UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

MESTRADO EM PSICOLOGIA

HUMBERTO ITALO LINHARES MINA

O BLOCO DOIDO E TU E SEUS EFEITOS COMO DISPOSITIVO DE

DESINSTITUCIONALIZACAO

FORTALEZA

2026



HUMBERTO iTALO LINHARES MINA

O BLOCO DOIDO E TU E SEUS EFEITOS COMO DISPOSITIVO DE

DESINSTITUCIONALIZACAO

Dissertagdo apresentada a0  Programa  de
Pos-Graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal do Ceara, como requisito a obtengao do titulo
de Mestre em Psicologia.

Area de concentragdo: Psicologia.

Linha de pesquisa: Subjetividade e Critica do

Contemporaneo.

Orientadora: Profa. Dra. Mariana Tavares Cavalcanti

Liberato

FORTALEZA

2026



HUMBERTO ITALO LINHARES MINA

O BLOCO DOIDO E TU E SEUS EFEITOS COMO DISPOSITIVO DE

DESINSTITUCIONALIZACAO

Dissertacdo apresentada ao Programa de Po6s-Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal do Ceara, como
requisito a obtengao do titulo de Mestre em Psicologia.
Area de concentragio: Psicologia.

Linha de pesquisa: Subjetividade e Critica do

Contemporaneo.

Aprovada em: 27/04/2026.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Mariana Tavares Cavalcanti Liberato (Orientadora)
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Profa. Dra. Sabrina Helena Ferigato
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar)

Profa. Dra. Erica Atem Gongalves de Aratjo Costa
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Profa. Dra. Ludimila Palucci Calsani
Universidade de Campinas (Unicamp)



Ao meu pai, Humberto.



Agradecimentos

Ao meu pai, Jos¢ Humberto Pereira Mina (in memoriam) que, tendo conhecido a
pobreza e dedicado uma vida toda ao trabalho, pdde me proporcionar o privilégio de estudar.
Ele nao vera seu filho tornando-se mestre, mas partiu com a ciéncia de que sua bondade e sua
sensibilidade, tdo poucas vezes postas em palavra, permanecem nesse plano cada vez que eu
apoio alguém em minha vida profissional.

A minha familia: Dilma, Amanda, Victoria e Aurora, por darem sentido a luta diaria,
me ensinarem o que € o amor ¢ o que ¢ cuidado, apoiando incondicionalmente e escrevendo a
cada gesto a historia de uma familia cujo vinculo permanecerd, como um farol guiando a
navegacao pela noite escura.

A minha noiva Beatriz, minha referéncia de serenidade, inteligéncia e carinho, cuja
companhia e suporte foi indispensavel para a continuidade desse trabalho entre diversos
desafios pessoais.

A professora Mariana Liberato, por conduzir-me pelo arduo caminho do mestrado
com sabedoria e delicadeza impares. Nao me restam davidas que, sem a orientagdo
profundamente qualificada e simultaneamente respeitosa dos desafios humanos enfrentados
por mim nesses dois anos, intercessao de qualidades que raramente coincidem no ambiente
académico, eu ndo estaria nesse momento escrevendo os agradecimentos e fechando esta
producdo. Caso um dia eu me torne orientador académico, torgo para que eu consiga me
espelhar em voce.

As professoras Ludimila, Sabrina e Erica, componentes das bancas de qualificagio e
defesa, pelo acompanhamento cuidadoso, orientagdo excelente e especialmente por visualizar
poténcia neste texto, mesmo diante dos desafios que sua composi¢ao apresentou.

Aos amigos de longa data, que desde a infancia me ensinam o poder de uma escuta,

uma palavra de suporte, e uma boa risada, e cuja convivéncia praticamente diaria felizmente



vai de encontro com o esperado para nossa fase da vida. Gratidao aos Feras e os Trapalhoes e
a Farofa, em especial ao Thomaz e seus diversos apoios desde a composicao inicial desse
projeto de pesquisa.

A Natalia, Mayara, Erilania, Thamara e Marina, pelo apoio muatuo durante todo o
processo do mestrado. Ter o privilégio de acompanhar as pesquisas e as lutas de vocés me
tornou uma pessoa melhor, me lembrando de ndo abrir mao da crenga na ci€ncia € no nosso
trabalho de psicdlogos como uma ferramenta na constru¢cao de uma sociedade mais justa.

A Karen, Flavia, Luana, Giannina, Giselle, Natalia e Fabio e Ana, amigos ¢ colegas
do Programa Acesso do Comité Internacional da Cruz Vermelha, que me apresentaram um
outro universo de possibilidades de cuidado e produgado de vida, a partir do Trabalho
Humanitario e sua relagcdo com as diferentes politicas publicas essenciais para a populagao.
Pelos muitos aprendizados, conquistas, momentos de felicidade e todo o suporte quando a
peteca das muitas fungdes que desempenho desde 2024 caiu, minha gratidao a vocés.

Ao Matheus, Carlos Henrique, Paulo, Marina, Beatriz, Amanda e todos os outros
amigos da Ala de Marcagdo do Baqueta Clube de Ritmistas, pelos ensinamentos que me
permitiram melhor habitar esses espagos da musica feita coletivamente, por construir um
local em que qualquer pessoa pode se encontrar com o universo de infinitas possibilidades
que € o samba, e por me acompanharem nestes dois anos com muita alegria.

Aos muitos outros amigos da psicologia, dentre os quais destaco Valdir e Eduardo,
pelos inlimeros apoios ao longo da minha jornada como psicélogo clinico; Marlon, por em
algum momento de 2023 ter me falado sobre um certo grupo de pesquisa € uma certa
professora que faziam parte do Lapsus - UFC, e que com certeza eu iria “dar match com”; e
Ricardo, com quem agora no finzinho da jornada do mestrado me convidou para outros e
novos carnavais onde seguirei aprofundando minha relacdo com a musica e a festa.

Aos colegas do PASARGADA pela parceria nesta pesquisa e por compartilhar do



amor pela arte e pela musica como potencial de transformacao da vida.

A Universidade Federal do Ceara (UFC) e ao Programa de P6s-Graduagdo em
Psicologia (PPGPsi) pela oportunidade de retornar para este centro onde me constitui como
psicologo e trabalhador.

A Fundagéo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico

(FUNCAP) pelo suporte durante o segundo ano do meu curso de Mestrado.



Seja meu versejar
Cantar como quem resiste

Resistir como quem deseja

Meu versejar seja
Sorriso que te visite
A brisa que te beija
E que te festeja

Nao
Tristeza nédo

Corre, anda, rasteja

Peleja sim, coragado
Em busca da beleza

(Assumpcao & Ruiz, s.d.)



Resumo
O presente texto busca construir conhecimentos sobre uma experiéncia artistica e cultural de
um bloco composto por diversos atores relacionados a Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS)
da cidade de Fortaleza. Parte da inser¢do e acompanhamento do processo que culmina com o
desfile de Carnaval do “Bloco Doido ¢ Tu!” (BDT), para captar reverberagdes dessa vivéncia
na producdo coletiva de cuidado na Atencao Psicossocial contemporanea. O objetivo geral é
analisar as possibilidades e entraves que permeiam o BDT como um dispositivo de
desinstitucionalizagao e cuidado em saude mental. Por objetivos especificos, temos:
investigar a criagao e historia do bloco “Doido ¢ tu!” como dispositivo de
desinstitucionalizacdao do cuidado da RAPS de Fortaleza; acompanhar o processo de
producao do desfile de 2025, analisando as praticas produzidas sob a perspectiva do cuidado
psicossocial; e discutir com participantes do comité gestor do bloco, uma compreensao mais
ampla de sua posi¢do como dispositivo da satide mental na capital cearense, compreendendo
limitagdes e possibilidades. Considerando a natureza coletiva e experiencial do objeto de
estudo, este projeto adota uma abordagem qualitativa, de natureza cartografica, a partir da
perspectiva da Esquizoandlise. Registros em diario de campo, observagao participante e
entrevista grupal foram utilizadas para descrever as vivéncias de participagdo no bloco e
compreender a perspectiva dos seus componentes. A analise foi realizada a partir dos
pressupostos da teoria esquizoanalitica, e ancorada no paradigma da atenc¢ao psicossocial.
Nos resultados, foi possivel trazer a luz como a existéncia do bloco e seus processos anuais
movimentam a rede de uma forma positiva, promovendo avangos no aspecto sociocultural
pretendido pela Reforma Psiquiétrica Brasileira, mesmo diante dos diversos vetores de forga
que levam ao retrocesso desta. De outro modo, fica evidente como o BDT sofre das mesmas
descontinuidades, tensdes e possiveis capturas que outros pontos da rede, sendo necessaria

sempre uma atitude atenta e dialdgica na continuidade de suas agdes. A entrevista grupal, que



funcionou como um pouso para as muitas questoes levantadas a partir do acompanhamento
do processo do carnaval, pode mover o debate sobre elementos, sem a pretensao de
esgotéa-los, dentre os quais destacamos: a) pensar o bloco e sua histéria como um produtor de
vida e de praticas culturais que suportam um cuidado em liberdade; b) pensar a participacdo
dos usuarios nas agdes do bloco e em sua gestao; ¢) pensar em como lidar com o desafio de
competir no Carnaval de Fortaleza; d) qualificar a discussao sobre a participa¢ao dos usuarios
dos Caps AD e em situacio de rua nas agdes do bloco. Consideramos que ¢ necessario
aprofundar o debate para continuar gerando vida com o cuidado que parte da arte,

enfrentando com alegria, balango e luta o cenario de retrocessos.

Palavras-Chave: saide mental, aten¢do psicossocial, arte, desinstitucionaliza¢do, carnaval



Abstract
This text seeks to build knowledge about an artistic and cultural experience of a group
composed of various actors related to the Psychosocial Care Network (RAPS) in the city of
Fortaleza. It derives from the insertion and monitoring of the process that culminates in the
Carnival parade of the “Bloco Doido ¢ Tu!” (BDT), to capture the reverberations of this
experience in the collective production of what contemporary psychosocial care is. The
overall objective is to analyze the possibilities and obstacles that permeate the BDT as a
device for deinstitutionalization and mental health care. The specific objectives are: to
investigate the creation and history of the “Doido € tu!” carnival group as a device for
deinstitutionalization of care in the RAPS of Fortaleza; to follow the production process of the
2025 parade, analyzing the practices produced from the perspective of psychosocial care; and
to discuss with participants of the block's management committee a broader understanding of
its position as a mental health device in the capital of Ceara, understanding its limitations and
possibilities. Considering the collective and experiential nature of the object of study, this
project adopts a qualitative, cartographic approach from the perspective of Schizoanalysis.
Field diary records, participant observation, and a group interview were used to describe the
experiences of participation in the carnival block and understand the perspective of its
members. The analysis was based on the assumptions of schizoanalytic theory and anchored
in the psychosocial care paradigm. The results shed light on how the existence of the block
and its annual processes positively influence the network, promoting advances in the
sociocultural aspect intended by the Brazilian Psychiatric Reform, even in the face of various
forces that lead to its regression. On the other hand, it is evident that the BDT suffers from the
same discontinuities, tensions, and possible captures as other points in the network, requiring
an attentive and dialogical attitude in the continuity of its actions. The group interview, which

served as a landing place for the many questions raised from monitoring the carnival process,



can move the debate on elements, without the intention of exhausting them, among which we
highlight: a) thinking about the block and its history as a producer of life and cultural
practices that support care in freedom; b) thinking about the participation of users in the
actions of the block and its management; c¢) thinking about how to deal with the challenge of
competing in the Fortaleza Carnival; qualify the discussion on the participation of CAPS AD
users and homeless people in the block's activities. We believe it is necessary to deepen the
debate in order to continue generating life with care based on art, facing the scenario of

setbacks with joy, balance, and struggle.

Keywords: mental dealth, psychosocial care, art, desinstitutionalization, carnival
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Introduciao

No cendrio da Atencdo Psicossocial (AP) praticada hoje no Brasil, a reflexao sobre o
cuidado exercido torna imprescindivel um olhar para quais processos sdo capazes de produzir
rupturas na maneira como experimentamos e lidamos com o sofrimento psiquico’,
aprofundando-as no sentido da integralidade, humanizacio e producio da existéncia. E
preciso reconhecer e potencializar movimentos e agoes que produzam vida para as pessoas
que sofrem, ultrapassando o sentido atribuido a elas como doentes, loucas, ndo adaptadas ou
inadequadas.

Dentro e fora do contexto da saude, expressoes artisticas tém tradicionalmente
representado muitas das oportunidades de desvio destas atribui¢des excludentes. Observa-se,
portanto, que a relacdo entre arte e loucura pode ir além do uso pragmatico e utilitario da
primeira, que frequentemente acaba sendo instrumentalizada pelos processos de satde para
tentar controlar e aplacar a segunda. Quando isso ocorre, a arte poderia ser percebida
meramente como um instrumento de entretenimento ou uma simples ocupagao, deixando de
ser valorizada como um potencial agente de transformagao e redefinicao das interagdes
sociais e da propria existéncia (Liberato & Dimenstein, 2013).

Todavia, ¢ justamente um entendimento aprofundado dessa relacdo que vem
proporcionando outros modos de compreensdo dessa relagdo entre arte e loucura, como
através de sua funcdo expressiva, de reabilitacdo e reinser¢do social, tal como encontramos na
literatura sobre as experiéncias como as conduzidas por Nise da Silveira em seus ateliés de
arte, ou atualmente nos grupos de arteterapia nos Centros de Atengao Psicossocial; assim

como por projetos que visam a desinstitucionalizacdo da loucura na cidade, tais como grupos

' Nio seria correto equivaler o termo loucura ao sofrimento psiquico nem ao transtorno mental, porém
compreende-se que a historia da constituicdo destas categorias, as quais ndo sdo de nenhuma forma "naturais",
explicam como essa experiéncia ¢ lida hoje. Esta discussao visa, de acordo com Providello e Yasui, "tornar
possivel ndo sé outro olhar para a loucura que foge da psicopatologia, mas também lapidar uma construcao
teorica que seja capaz, ainda que fugazmente, de levantar questdes pertinentes ao tema" (Providello & Yasui,
2013, p. 1526).
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de musica, teatro, exposigoes artisticas, radios livres, blocos de carnaval que nascem dos
espacos de satude e reverberam para além deles (Amarante & Nocam, 2012; Pelbart, 2007;
Lima & Pelbart, 2007; Bonini et al., 2019; Liberato et al., 2023).

Assim, o escopo do trabalho visa discutir esta relagdo sob a dtica de uma expressao
artistica e cultural delimitada, o Carnaval de Fortaleza, e a participacdo em um de seus blocos
mais importantes, o “Bloco Doido ¢ Tu!”. Debrucaremo-nos aqui brevemente sobre este
acontecimento anual para iniciarmos este dialogo.

O carnaval ¢ uma festa popular carregada de valor cultural e tem sua expressao no
pais todo, se consolidando como constituinte da identidade brasileira. Compreendido de
forma ampla como um periodo de festivais ¢ festas profanas de origem religiosa, registrado
em diversas culturas arcaicas. Manifesta-se no Brasil, no aspecto da folia dionisiaca, e do
espetaculo apolineo (Lopes & Simas, 2015). Ilustrativamente, em maio de 2023, foi
sancionada a Lei n° 14.567 (2023), que reconhece as escolas de samba, expressdo mais
organizada e mundialmente difundida desta festa, como manifestacao cultural nacional.

Diversas sdo suas expressdes ao redor do mundo, € mesmo aqui em nosso pais, vemos
uma infinidade de diferentes agdes artisticas, eventos, movimentos e coletivos que
desenvolvem algum tipo de manifestacao relacionada com esta festa e seu simbolismo. As
tradi¢des carnavalescas sdo indicativos das idiossincrasias de diferentes regides brasileiras.
“O carnaval esta, portanto, junto daquelas instituigdes perpétuas que nos permitem sentir
(mais do que abstratamente conceber) nossa propria continuidade como grupo” (DaMatta,
1997, p. 30).

Leopoldi (2010) apresenta o carnaval, trazendo em seu bojo a possibilidade de
suspender barreiras sociais € promover, em certa medida, uma espécie de democratizagdo do

espaco urbano. Poderia, assim, agrupar de maneira amistosa e festiva, diferentes grupos que
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fora deste contexto ndo apenas ndo se uniriam, como possivelmente se odiariam (Jeucken,
2024).

Num movimento contraditorio, esta manifestacdo popular produz, por um lado, um
certo ideal democratico e utopico de igualdade entre os diferentes, e por outro sempre foi
acompanhado de uma percepc¢ao, principalmente entre aqueles que nao “pulam carnaval”, de
que este clima cadtico seria potencialmente prejudicial para individuos e para o tecido social
em si. Um quadro de caos social, que estd relacionado com qualquer situagao disruptiva da
ordem coletiva e do esfacelamento dos ordenamentos morais nela contida (Leopoldi, 2010).
Desta forma, a manifestagdao pode ser lida como uma suspensao, contextual e temporaria
destas diferengas, mas também como algo que pode aprofundar tais distingdes.

Para Simas, “ao longo dos tempos, o samba foi, em larga medida, desafricanizado e
desmacumbado para, ja domesticado, ser digerido pela industria fonografica e cooptado pelo
Estado como elemento do processo de constru¢do da identidade nacional pelo consenso
apaziguador da mesticagem cordial (2019, p. 109). O Carnaval espetaculo, com sua principal
expressao nos desfiles das escolas de samba do Rio de Janeiro, seria um elemento importante
nesse processo digestivo supracitado. Desta forma, podemos compreender que, assim como
diversos outros processos culturais, a no¢ao sobre o que ¢ o carnaval, também, ¢ um campo de
disputa.

No Brasil, existem diversas iniciativas que partem de coletivos associados aos
usuarios, familiares, profissionais, militantes e apoiadores das redes de cuidado a satde
mental, e os blocos carnavalescos de rua estdo entre os mais presentes neste formato.
Enquanto uma categorizagdo sistematica da maioria destas iniciativas ainda nao foi feita nos
ambientes académicos, podemos citar alguns exemplos como: a ala da escola de samba “X9
Paulistana”, chamada “Loucos pela x” (Ferreira, 2017); os blocos carnavalescos de rua “Ta

Pirando, Pirado, Pirou!”, “Loucos pela Vida” e “Loucura Suburbana” no Rio de Janeiro-RJ
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(Jeucken, 2024); o Bloco “Unidos do Candinho”, da rede de Satde mental da cidade de
Campinas-SP (Calsani, 2019) e o “Bloco Doido ¢ Tu!”, em Fortaleza-CE (Liberato &
Dimenstein, 2013; Sousa et al., 2022).

Estas empreitadas ndo se dao ao acaso, mas estdo diretamente relacionadas com uma
logica de atencao que foi fruto dos esforcos e lutas dos movimentos da Reforma Psiquiatrica.
Foi possivel, no territorio brasileiro, a instalagao da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS),
“um conjunto de diferentes servigos disponiveis nas cidades e comunidades, que articulados
formam uma rede, devendo ser capaz de cuidar das pessoas com transtornos mentais € com
problemas em decorréncia do uso de drogas, bem como a seus familiares, nas suas diferentes
necessidades” (Brasil, 2025, s. p.).

Essa visdo da saude mental busca romper com uma hegemonia do saber psiquiatrico
tradicional, que ao separar a “doenga mental” do sujeito que sofre com ela havia se
desvencilhado da tarefa de cuidar da existéncia complexa das pessoas em sofrimento.
Segundo Amarante (2007), a partir de uma inspiragao Basagliana, ao colocarmos a doenga
“entre parénteses”, seguindo de certa forma a reducdo analdgica da Fenomenologia,
passamos a nos deparar com o sujeito, suas vicissitudes, problemas concretos, rede social,
anseios e projetos, ampliando assim a nocdo de integralidade. Logo, os servigos destinados a
cuidar destas pessoas (e ndo destas doencas) precisam ser /ocus de acolhimento, sociabilidade
e producao de subjetividades, funcionando como dispositivos estratégicos para tal fim
(Amarante, 2007).

E a emergéncia desse contexto que cria a condicdo de possibilidade de uma nova
forma de atender as demandas de satde da populacdo, dotada de tecnologias psicossociais
interdisciplinares, ¢ determina a formacao de sentidos diferentes do que ¢ o cuidado na
atencao em Saude Mental (Ballarin et al., 2009). Segundo as autoras, a literatura do periodo

analisado (1998 a 2008) concebe o cuidado numa tripla perspectiva: ética,
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técnico-instrumental e politica. Logo, ele ¢ modulado por diversas praticas que vao de
encontro com os modelos tradicionais do saber biomédico e da clinica psicologica
tradicional, “(...) configurando-se a partir do encontro intersubjetivo, do didlogo, da escuta
ética, do compartilhamento de responsabilidades € do compromisso em sua perspectiva
sociocultural e politica” (Ballarin et al., 2009, p. 447).

Esta ampliagao de leitura do fendmeno, que se desloca de uma perspectiva biomédica
para pensar um cuidado territorial e em liberdade, permite antes de tudo uma possibilidade de
intervencao e producao mais adequada com a complexidade do objeto, em especial quando
deixa de reduzi-lo ao individual e biologico, e contempla a satide no seu carater coletivo e
multideterminado.

Nao obstante, a ideia de que o cuidado ao sofrimento mental hoje demanda que se saia
das paredes dos internamentos, revela justo outra interse¢do entre o carnaval e a devida
atengdo psicossocial: ambos s3o acontecimentos que se desenvolvem na rua, na cidade, no
lugar onde a vida cotidiana pulsa. Para Lancetti e Amarante (2017):

O habitat privilegiado para o tratamento de pessoas com sofrimento mental,

drogadictos, violentados e pessoas que sofrem de angustias profundas e intensas

ansiedades € o bairro onde as pessoas moram, as familias e as comunidades e,

logicamente, as unidades de satide encravadas nos territorios onde as pessoas existem

(p. 661).

Essa nogdo se encontra com a ideia, amplamente difundida na producado de
conhecimento da AP, de que as praticas artisticas, e por conseguinte, o carnaval, permitem
aos usuarios/artistas aterrar-se neste territorio da cidade em uma outra perspectiva. O que ¢ de
suma importancia, dado que “¢ preciso sustentar a construcdo de territorios existenciais,
mesmo que efémeros e ndmades, que possam se abrir, estabelecendo relagdes com outras

vidas e com outros mundos” (Lima & Yasui, 2014, p. 600).
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Compreendemos, assim, que uma agdo que surge da RAPS, trabalha com referéncias e
nogdes de outras fontes que ndo a saude biomédica, numa perspectiva ampliada de clinica,
foca na presenca das pessoas nos espacos publicos, a partir da cultura e da arte, fortemente
baseado na convivéncia comunitaria e na horizontalizacao das relagdes entre os distintos
atores, como sao os blocos de carnaval da saude mental, parece ser capaz de responder
justamente a esta demanda de um cuidado “para além do transtorno”, tao visada pela atengao
psicossocial.

E esta a perspectiva que subjaz a producio deste trabalho. A hipétese de que a
experimentacao artistica, como vem ocorrendo neste contexto do carnaval da satide mental,
tem o potencial de servir como um importante vetor de modos de cuidado afinados com a
atencao psicossocial, simultaneamente produzindo e sendo produzido pelas transformagoes
que sofre o cenario da RAPS, o qual faz parte. Em outras palavras, langamos mao da nogao
do bloco como potencial dispositivo de desinstitucionaliza¢dao do cuidado, imbricado em uma
rede de forgas contrastantes, e se deparando com limites e possibilidades reais do campo da
satde mental.

E preciso declarar que esta nogio, bem como o interesse na pesquisa deste tema, nio
surge ao acaso, e estd imbricada com nosso percurso profissional e académico, sendo
resultado, evidentemente parcial e recortado num determinado espaco e tempo. A interface
entre arte e o trabalho em satide mental esteve presente em muitas ocasides ao longo do meu
processo formativo e, em 2016, como residente multiprofissional em saiide mental na cidade
de Campinas, com marcantes vivéncias nesse sentido. Destaco as agdes de oficinas de musica
na atengao as pessoas em situacdo de rua, e o Coletivo da Musica, que serdo explicitadas na
proxima sessdo. Foi possivel, numa perspectiva pratica mais do que num estudo tedrico
aprofundado, produzir questionamentos sobre o cuidado realizado na atencao psicossocial,

entre os tensionamentos € as conquistas que lhes sao peculiares.
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Ja em 2022, trabalhando na RAPS de Fortaleza, em um CAPS AD, as poténcias e
desafios do contexto me levaram a reviver este jeito de cuidar com e pela a arte, sendo quase
um caminho 6bvio a aproximac¢ao com o bloco da saude mental da cidade, ja participando do
desfile no ano seguinte. Foi, assim, que surgiu em mim o ritmista do “Bloco Doido ¢ Tu!”,
em 2023. O tema do desfile era a Comédia Cearense?, exaltada na figura do artista do teatro
Haroldo Serra e suas criagoes (Anexo G).

Presenciar a ocupacdo do espago da rua, quebrar hierarquias entre os atores usuarios,
profissionais, familiares, etc., ver de perto a sociabilidade, a alegria e a expansao que o festejo
¢ capaz de proporcionar a pessoas que tiveram muitas destas possibilidades roubadas por
processos excludentes, deixa marcas que acompanham os que experimentam estes momentos.

Foi necessario, no entanto, produzir sentido com todo esse trajeto, do ponto de vista
do conhecimento académico, e é assim que surge a busca e o posterior encontro com o
Programa de Pés-Graduagao em Psicologia na UFC. Em 2024, foi possivel participar
novamente do desfile, com o carnaval acontecendo em meio as primeiras atividades do
primeiro semestre do mestrado. O tema “Doido ¢ Tu! revisitando as marchinhas” (Anexo H)
levou este ritmo para a avenida, destacando a unido do tradicional com o inovador na cultura
carnavalesca.

Neste ponto do tempo, o0 nosso problema de pesquisa era entender melhor como os
profissionais da rede experimentavam o bloco, e se, realmente, esta participacdo influenciava
na sua forma de cuidar das pessoas em sofrimento psiquico. Isso porque me parecia claro que
essas vivéncias haviam transformado profundamente minha forma de trabalhar, € minha
curiosidade era saber genuinamente como isso se dava para os outros colegas trabalhadores

da saide mental.

2 A Comédia Cearense é um dos mais antigos grupos teatrais do Brasil. Criada em 1957, sob coordenagdo do ator
e dramaturgo Haroldo Serra, ¢ uma instituicdo considerada de Utilidade Publica e reconhecida em todo o
territorio nacional ndo somente pelos seus 67 anos de existéncia, mas principalmente pela qualidade de suas
montagens ¢ pela agdo sociocultural que desenvolve junto a comunidade da regido. Mais informagdes
disponiveis no link: https://www.comediacearense.com.br/hist%C3%B3rico-e-curt%C3%ADculos
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Foi possivel encontrar no programa de Mestrado em Psicologia da UFC um local para
plantar essas questdes, fazendo-as florescer e as transformando em algo novo. Na linha 2 do
PPG, Subjetividade e Critica do Contemporaneo, passamos a aprender e contribuir com a
Profa. Dra. Mariana Liberato e com o Programa de Promocao de Arte, Satde e Garantia de
Direitos (PASARGADA); e consequentemente com os colegas pesquisadores que vém
colaborando, no marco da pesquisa guarda-chuva que ja estava em andamento: “Dispositivos
artistico-terapéuticos na saide mental: produgdo de cuidado em uma perspectiva
interseccional da reforma psiquiatrica fortalezense”. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Cearé sob o registro CAAE:
73499923.2.0000.5054 (Anexo A), e o presente trabalho a compdem, relacionando-se no que
diz respeito aos profissionais, usuarios e gestores dos CAPS Geral, que tem participacao no
BDT.

Apenas ap6s a reaproximagao do campo, agora como pesquisador, a reflexdo tedrica
que o primeiro ano do mestrado permitiu e o aprofundamento proporcionado pelo didlogo
com os outros pesquisadores, que as questdes que me acompanharam até antes do
desenvolvimento da pesquisa, puderam, entdo, organizar-se em novas perguntas: Como
pesquisar as poténcias e dificuldades desse processo estando dentro dele como mestre de
bateria? Como articular os afetos e vivéncias do BDT com os modos de cuidar nos CAPS e as
dificuldades trazidas pela contrarreforma? E, por fim, em que medida ¢é possivel pensar o
BDT como um dispositivo de desinstitucionaliza¢do para ou na RAPS fortalezense?

Exposto o contexto geral da presente pesquisa, destacamos nossos objetivos para sua
realizagdo. O escopo geral € o de analisar as possibilidades e entraves que permeiam o BDT
como um dispositivo de desinstitucionaliza¢do e cuidado em satide mental. Por objetivos
especificos: 1) Investigar a criagdo e histéria do bloco Doido E Tu! (BDT) como dispositivo

de desinstitucionaliza¢ao do cuidado da RAPS de Fortaleza; 2) acompanhar o processo de
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producdo do desfile de 2025, analisando as praticas sob a perspectiva do cuidado
psicossocial; e 3) discutir com participantes do comité gestor do bloco (CG), uma
compreensdo mais ampla de sua posi¢do como dispositivo da satide mental na capital
cearense, compreendendo limitagdes e possibilidades.

O caminho que nos permitiu contemplar estes objetivos esteve em constante
reformulacao desde o inicio, dado o carater peculiar da pesquisa. Optamos por seguir
utilizando a Cartografia e a Analise Institucional, no ambito das pesquisas-intervengdo, uma
vez que o estado da relagdo com o campo pedia uma metodologia que reconhecesse e
acolhesse a nao-neutralidade, sem abrir mao do rigor. Neste sentido, tais referenciais se
abrem para a “o mergulho no plano da experiéncia, 14 onde conhecer ¢ fazer se tornam
inseparaveis, impedindo qualquer pretensao a neutralidade” (Passos & Barros, 2009, p. 30).

Mais especificamente, nos aliangamos, principalmente, aos autores responsaveis pelos
livros Pistas do Método da Cartografia (Passos et al., 2009; Passos et al., 2014), pensando
esta forma de produ¢do de conhecimento, mas nao restringindo unicamente a esta
apresentacao do método. Cientes da diversidade de caminhos trilhados na composi¢do do
corpo metodoldgico surgido a partir da Filosofia da diferenga, nos utilizamos de textos e
ideias que se aproximavam de modo mais imediato a saude mental e atencdo psicossocial de
onde partimos, respondendo aos desafios da pesquisa.

Alguns elementos da realidade do campo nos levam a pensar que a escolha
metodoldgica estaria adequada. O contato prévio com o BDT e com a rede de satide mental
da cidade acrescentaram a necessidade de reflexao sobre a criagdo de um campo onde ja se
habitava em outras fungdes, exigindo de nés uma proficiente analise de implicagao.

Adiciona-se a isso o caradter notadamente processual do desenvolvimento da pesquisa,
em um contexto de acompanhamento de movimentos locais, partes de um movimento maior

da cultura, o Carnaval, cheio de camadas e temporalidades peculiares.
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Outro elemento importante nesta decisdo ¢ a compreensao de que se espera ter um
efeito majoritariamente positivo na realidade que se intenta conhecer. Assim foi preciso
arvorar-se em formas de producdo de conhecimento afinadas ao imperativo ético de luta por
um cuidado em saude mental alinhado com uma aproximagao do campo que intenta construir
e fortalecer as agdes do bloco, e ndo meramente julga-las, avalia-las e definir a verdade sobre
elas.

O presente texto apresenta a seguinte estrutura: o primeiro capitulo mescla o
desenvolvimento de um raciocinio metodologico com reflexdes sobre historia de contato com
as agOes na interseccao entre arte e sade mental, que levou a criagao desse campo de
pesquisa junto ao BDT.

O segundo capitulo, por sua vez, se debruca sobre uma perspectiva historica do bloco
para compreendé-la, ndo no sentido geral de uma pesquisa documental, mas para evidenciar o
que esse bloco apresenta de relagdo com o processo de desinstitucionalizagdo na cidade de
Fortaleza. Também, mostra como sua cria¢do diz de um movimento mais complexo nesta
metrdpole, experimentando as tensdes do processo da reforma psiquidtrica. Debatemos,
ainda, como a nog¢do de dispositivo na Esquizoandlise pode ser utilizada para mover este
tema.

O terceiro capitulo € fruto da compreensao de que era necessario fazer falar o proprio
bloco sobre os questionamentos levantados e poder mover a discussdo, sem a pretensdo de
esgota-la, a respeito de elementos, tais como: o BDT como um produtor de vida e de praticas
culturais que suportam um cuidado em liberdade; a participacdo dos usuérios nas agoes do
bloco e em sua gestdo; e o desafio de competir oficialmente no desfile de Carnaval de

Fortaleza.

Portanto, finalizamos esta introducao reafirmando nosso compromisso com a

retomada dos avangos que a Saide Mental e a Ateng¢ao Psicossocial foram capazes de
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conquistar, a partir de agcdes valiosas como a aqui pesquisada. Nossa esperanca € que de esse
texto seja capaz de apoiar um aprofundamento nos desafios de fazer o acontecimento anual
do Desfile de Carnaval do “Bloco Doido ¢ Tu!”, que reverbera fortemente na rede de forgas
que compdem o cuidado a saude das pessoas em nossa capital, fortalecendo-o em ultima

instancia.

Figura 1

Estandarte do Bloco Doido E Tu

Nota. [Fotografia] publicada por C. Pires (2017a), no site do Mapa Cultural do Ceara

(https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/17979/#/tab=sobre).

Surdo de Primeira ou Impulso

Este capitulo conta um pouco do percurso profissional que foi possivel trilhar até o
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contato com o nosso campo de pesquisa construido junto ao Bloco, considerando a validade
deste relato para o desenvolvimento de uma nogao de cuidado ancorada no fazer artistico e
musical. No segundo tempo, ensaia sobre a implicagdo com o campo, ressaltando o lugar
singular que foi ocupado ao transitar entres as posi¢des de ritmista do bloco nos dois anos
anteriores, pesquisador e, depois, mestre da bateria.

Coaduna, assim, com os objetivos do trabalho, na medida em que tenta comunicar
algo da vivéncia de fazer parte do bloco, assumindo este aspecto como propulsor de uma
compreensao e da necessidade de intervengdo. Em outras palavras, explica o porqué foi
necessario conhecé-lo e tentar intervir positivamente nesta realidade, ja que esta entrada
engendra, a partir de uma vivéncia e ndo apenas do ponto de vista tedrico, uma contribuicao,
ainda que humilde, sobre o que ¢ cuidar e o que pode uma acao desse carater ao tentar
funcionar como dispositivo de desinstitucionalizagdo. Observamos, também, que para melhor

descrever esta realidade vivenciada, nos utilizaremos da pessoa narrativa nao padronizada.

Reflexdes sobre a entrada no campo

Figura 2

Mestre de bateria (Humberto Mina) guiando a bateria do Bloco Unidos do Candinho no desfile de 2017
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Nota. [Fotografia] por M. Megiolaro (2017), publicada no site do Servigo de Satde Dr. Candido Ferreira

(https:/flic kr/s/aHskPnIkIG)

O trajeto para chegar até o lugar de aprendiz de cartografo em 2025, em Fortaleza,
passa muito intensamente por outra cidade, outra época e outra vivéncia de trabalho na satde
mental. Em Campinas/SP, ao longo de dois anos de Residéncia Multiprofissional, foi possivel
entrar em contato com um jeito de cuidar das pessoas imbricado muito imediatamente com a
musica, suas formas de compartilhamento de informagdes e trocas humanas que esta forma
de arte invariavelmente produz. Duas experiéncias distintas, porém relacionadas, foram
disparadores para esta relagao entre musica e cuidado.

Durante praticamente todo o periodo residindo na cidade, participei do Coletivo da
Musica (Figura 3), iniciativa dos profissionais e usudrios de diferentes pontos da RAPS de
Campinas, ligados ao Servigo de Satide Dr. Candido Ferreira. Este coletivo fomenta
atividades musicais na comunidade e na rede de satde, ¢ tem como atividade principal

ensaios da bateria em preparagdo para o bloco carnavalesco de rua e seu desfile.

Figura 3

Coletivo da Miisica em atividade
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Nota. [Arte sob fotografia] produzida pelo pesquisador, H. Mina (2026), a partir de um registro audiovisual

contido em seu acervo pessoal.

J& durante o segundo ano de Residéncia Multiprofissional, foi no desempenho das
atividades do Consultorio na Rua, servigo itinerante que leva cuidados de saude a populacao
em situagdo de rua, com equipe multidisciplinar e foco na reducao de danos, que aprendi a
facilitar e, posteriormente, conduzir oficinas de musica na rua, com o uso livre de
instrumentos de percussio e incentivo a experimentagdo musical por parte dos usuarios’.

E algo dificil de apontar, com precisdo, o momento em que aquilo que pode ser
chamado de olhar clinico, estilo ou “jeito” de cuidar se desenvolve, ou quais seriam as
experiéncias exatas que definem nosso fazer como psicologo, profissional da satude e
trabalhador da satide mental. No entanto, esta memoria pode ser acessada mais facilmente
pela via do afeto: eu lembro muito de sentir frustragdo por ndo saber o que fazer diante da
realidade complexa dos casos, tdo cheia de nuances e tdo multideterminada. A sensagdo ¢
muito parecida com tentar tocar junto, acompanhar uma banda que tem instrumentos que eu
nao conhego, toca harmonias e ritmos que nao tenho intimidade e progride numa cangao mais
rapido do que eu consigo acompanhar.

Rememorando estas cenas, fica claro como ali existia uma consciéncia de que estes
afetos eram o germe de uma demanda por producao, mas o contato com o corpo teorico
metodologico que adequadamente abrisse espago para tal, ainda ndo estava disponivel para
mim. E esse trabalho, também, ¢ como uma estratégia de aprendizado em ato, a historia do
meu aprendizado para operar com estes referenciais. Isso porque a nog¢ao de que a
matéria-prima do cartografo sdo as marcas deixadas no corpo a partir de um encontro
(Liberman & Lima, 2015) ndo estava presente em racionalidade, mas ja subjazia

pré-reflexivamente.

3 Mais informagdes sobre estas agdes disponiveis em:
https://candido.org.br/projetos/?utm_source=chatgpt.com#coletivomusica
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Com o tempo, o ouvido torna-se sensivel para distinguir quando ¢ a hora de entrar, de
sustentar o essencial do ritmo e se permitir improvisar. No meu instrumento de origem, a
bateria, se utiliza bastante o termo to play in the pocket*, que seria algo como “tocar dentro
do bolso”, bem encaixado, cabendo exatamente nos espagos de oportunidade que aquele
contexto sonoro oferta. Esse termo se refere a conquista notavel de acompanhar
coerentemente uma musica performada por uma banda de jazz, musica latina ou outros
ritmos mais complexos, em um misto de manter o tempo corretamente, adicionar
embelezamentos sutis e ndo chamar aten¢ao demais, improvisar na hora certa e parar de
improvisar no momento adequado também, e harmonizar perfeitamente com os elementos
ritmicos dos outros instrumentos, gerando um groove’, que obrigatoriamente faz quem escuta
sentir prazer € mexer o corpo.

Acredito que a clinica da pessoa em situacao de rua seja a atuagdo onde isso € sentido
mais profundamente. A auséncia de paredes de uma institui¢do ¢ a complexidade do territorio
tdo dinamico e mutdvel fazia com que cada encontro fosse uma sessao de improviso (jam
session) de algum ritmo bem dificil, que aos poucos eu me sentia entendendo o que era
possivel, o que ndo era, o que era construir um cuidado in the pocket. O que € possivel ser
construido junto desta pessoa, que muitas vezes ndo procurou espontaneamente 0 Servico, e
que tem tantas forcas operando diretamente sobre ela, tantos discursos sobre o que sdo, o que
deviam ou ndo deviam fazer, e se deviam ou nao simplesmente existir? Improvisar algum

cuidado, alguma producao de vida ndo era a exce¢do, mas a necessidade mais comum que a

* Possivelmente, por se tratar de um termo informal e de definigdo solta, ndo achamos defini¢do académica ou
em portugués. De acordo com Diego Cardini, baterista que escreve para o site The Drum Ninja, “Tocar dentro do
bolso se refere a habilidade do baterista de manter um ritmo estavel e firme fazendo com que a musica passe a
sensacao de estar ancorada e ritmicamente segura ndo tem a ver apenas com tocar no tempo correto mas também
com a criagdo de uma conexao profunda com a musica ¢ uma execugio que intencionalmente dé suporte e eleva
a experiéncia musical em geral quando um baterista esta no bolso o tocar ¢ sentido de forma natural relaxada e
em perfeita sincronia com a vibe da musica”. (tradugao livre do autor)

% Jorge Pescara, no "Manual do Groove: o Contrabaixo completo", explica que o "Groove é um expressdo, em
inglés, que todos professam, ninguém sabe definir ao certo, mas qualquer um gostaria de possuir o poder de
comanda-lo. Em verdade, a palavra pode significar, entre outras coisas, a pulsa¢do da musica, o relacionamento
sonoro entre baixo e bateria, algo similar a 'levada', 'condugdo’, 'balango’, 'swing' ou 'linha de baixo e bateria'.
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opc¢do oposta. Sempre um ensaio ou uma sessdo de improviso, nunca uma execu¢ao com
leitura de partitura e método ortodoxo.

Ao falarmos de improviso, no contexto musical, ndo nos referimos a uma agao feita
de qualquer jeito, sem preparagdo ou as pressas. Na obra “O Som e o Sentido: Uma Outra
Historia das Musicas”, o improviso musical ndo ¢ uma forma de administragao do som e de
relagdo com o tempo, que se contrapde a rigidez da musica grafada (notada) ocidental. Ele
situa a improvisagao dentro de um contexto amplo, onde a musica ¢ um fendmeno cultural de
organizacao sonora, essencial tanto quanto a linguagem verbal (Wisnik, 2002).

Trata-se, ainda, de um processo que se torna possivel a partir de um estudo
aprofundado e exaustivo da técnica, onde a seguranga em relagdo a ela permite a abertura
para o risco e o diferente. Tal como no Jazz, a proficiéncia dos musicos possibilita
improvisos diversos que, a0 mesmo tempo, nao fogem ao tema da composi¢ao, mas o
reverberam, enriquecendo-o com diversidade e inventividade, criando novas temporalidades
(Oliveira et al., 2025).

Muito desse cuidado improvisado, o que ao contrario do que o senso comum poderia
deduzir, ¢é trazido aqui numa acepg¢ao muito positiva da palavra, coaduna com o modo de
fazer da reducdo de danos. Afinal trata-se de um cuidado que se constrdi a partir de uma nova
organizacdo do tempo e espaco atravessados na comunidade, criando fissuras na organizagao
formal, e sempre atento ao didlogo.

Na contribui¢do de Marques et al. (2022), vemos como a clinica da pessoa em
situagdo de rua, protagonizada atualmente em nosso pais pelos diversos Consultorios na Rua
que surgiram apos a institui¢do da PNAB em 2011, tem a inten¢do de produzir uma
terapéutica singular para estas pessoas, que contemple justamente a imprevisibilidade e
dialoguem com o meio fisico, social e cultural em que se desenvolve a vida e os problemas

dessas pessoas. No contexto dos CAPS AD, por exemplo, esse desafio se configura de forma
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intensa, quando € necessario pensar um cuidado tao distinto para esse publico especifico, e se
incorre no risco de homogeneizacao. Iremos retornar neste tema na discussdo advinda da
entrevista grupal no capitulo correspondente.

Isso evidencia que, na clinica da droga, tenta-se sempre fugir da resposta 6bvia e
padronizada para as crises de uso de substancia (a abstinéncia), por exemplo. Trata-se de uma
producao de cuidado participativa e contextualizada, que torna “(...) possivel a construgao de
praticas em que a partir do encontro sdo possiveis modos de singularizagdo. Esses permitem
que sejam construidos novos territorios e novos sentidos dentro dos processos de cuidado”
(Marques et al., 2022, p. 130).

E qual foi a minha surpresa, apds tais vivéncias em Campinas, voltar para minha
cidade natal, Fortaleza, e ao transitar como profissional da saide mental novamente, ja no
mais proximo ano de 2022, ver que essa forma de cuidado ia aos poucos se tornando “noticia
antiga”? O contexto de precarizagdo, a paulatina adogdo de estratégias cada vez mais
ambulatoriais, médico-centradas e individuais, em substitui¢do ao que me foi ensinado como
forma de cuidar da atencao psicossocial, e o enfraquecimento dos elementos artisticos e
culturais preconizado na Reforma Psiquidtrica em nossa RAPS foram desafios que se
colocaram. Parecia que a forma da banda tocar era muito diferente. Tanto que eu, sem querer,
me sentia “atravessando o samba”.

Em 2023, apds encerrar meu primeiro ano de trabalho no CAPS, buscava formas de
dar continuidade a minha relacdo com a Atencao Psicossocial e um contato com a luta
antimanicomial, que apesar de timido ja durava por volta de sete anos. Procurei a iniciativa
em Fortaleza que seria andloga ao Coletivo da Musica (Figura 3) e o Unidos do Candinho

(Figura 2 e Figura 4), bloco de carnaval culminancia das atividades anuais deste grupo.
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Figura 4

Bateria do Bloco Unidos do Candinho desfilando em 2018

E desta forma que me encontro, pela primeira vez, com o “Bloco Doido ¢ Tu!”, e ndo
seria honesto me furtar de algumas reflexdes sobre minhas relagdes prévias com este, que
mais tarde se tornaria o campo da pesquisa deste mestrado. Ao passo que muitas
expectativas, projecoes e até certas pré-concepcoes de “como deveria ser um bloco de satde
mental” vieram comigo de Campinas para Fortaleza, ¢ do Unidos do Candinho para o “Doido
¢ Tu!”, também reconhego que a vinculacao foi algo fluido e a identificacdo quase
instantanea. Desfilar nos anos de 2023 e 2024 pela bateria do bloco foram experiéncias
intensas, que firmaram um certo jeito de me enxergar nessa nova fase, como psicélogo que

retornou a cidade natal apds um periodo em formacao e trabalho no estado de Sao Paulo.

Naquele ponto do tempo, o bloco ndo representava para mim, ainda, um campo de
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pesquisa, no sentido académico do termo. Porém, € possivel recuperar na memaoria como a
entrada naquele espaco provocou diversas reagdes afetivas, e em certo sentido, me coagiu a
pensar mais sobre esse lugar como um acontecimento, e qual seria minha fun¢do nele. Coagir
aqui como tomado na acepgdo de Deleuze, quando nos fala que

O que nos forga a pensar € o signo. O signo € o objeto de um encontro; mas ¢

precisamente a contingéncia do encontro que garante a necessidade daquilo que ele

faz pensar. O ato de pensar ndo decorre de uma simples possibilidade natural; €, ao
contrario, a unica criagao verdadeira. A criagdo € a génese do ato de pensar no proprio

pensamento. Ora, essa génese implica alguma coisa que violenta pensamento, que o

tira de seu natural estupor, de suas possibilidades apenas abstratas. Pensar ¢ sempre

interpretar, isto €, explicar, desenvolver, decifrar, traduzir um signo (2003, p. 91).

O percurso anterior aqui descrito permitiu-me encantar com a diversidade das pessoas
ali presentes: criangas, idosos, ¢ pessoas com suas singularidades, independente de suas
posigdes sociais, ali interagindo de forma intensa, alegre e coletiva. Por outro lado, muitas
vezes, a condugdo do processo de alguma forma dificultava a inser¢do das pessoas com mais
dificuldade de assimilar o aprendizado musical e conviver com um grupo e a sua tarefa de
tocar um samba. O desafio era entender qual o meu papel ali, como poderia apoiar aqueles
processos sem arvorar-me num lugar de detentor do conhecimento ou salvador.

Existia em mim a vontade de explorar o que foi aprendido em termos de “fazer
junto”: o processo de musicalizagdo e aprendizado do instrumento, da musica enredo, da
complexidade de tocar coletivamente com pessoas que, muitas vezes, ndo sao vistas como
capazes, € 0 prazer que existe nessa realizacdo. Existia, também, certa frustracdo de entender

que na maior parte das vezes ndo seria esse o meu papel ali.

Nao sou mestre de nada nao...

Apbs dois anos participando como ritmista, entro em contato em julho de 2024 com a
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idealizadora do BDT e atual diretora da Fundagao Silvestre Gomes para dialogarmos sobre
que caminhos seriam possiveis para uma pesquisa junto aos profissionais que acompanham o
bloco, que era o meu objeto a época. Para além de uma melhor introducao a histéria e
contexto atual do BDT, nesta conversa, se pensou uma aproximag¢ao em outra atividade
artistica do bloco, uma oficina de poesia que ocorreria semanalmente por cerca de dois meses
em um dos CAPS Geral de Fortaleza. A vivéncia foi bastante rica, porém nao iremos nos
debrucar especificamente sobre estas oficinas, uma vez que o escopo do atual texto ndo seria
diretamente apoiado.

Foram nesses contatos com ela e outras pessoas do bloco, ocorrendo no periodo de
julho a outubro de 2024, que surgiu o seguinte ponto: ao tomar conhecimento da minha
experiéncia como ritmista e mestre de bateria por um ano no Unidos do Candinho, a diretora
da Fundagao muito se interessou, pois vivenciava um desafio na escolha do mestre de bateria
para o ano seguinte. A maioria dos mestres anteriores tinham bastante proficiéncia no sentido
musical da funcdo, mas nao possuiam a habilidade de lidar mais cuidadosamente com os
usuarios participantes. Como veremos adiante mais especificamente, um ponto central da
propria génese e conceituagdo do BDT ¢ a inclusdo, a necessidade de que qualquer pessoa
possa se sentir aceito e legitimado em sua presenga e pertencimento ao bloco.

Assim, a ideia de um psicologo com experiéncia na saide mental a frente da bateria, a
ala que mais possui esse aspecto de processo antes do desfile, parecia promissora. A época,
chegamos a cogitar se isso acarretaria algum tipo de problematica em relagdo a conflito de
interesses, ou se poderia prejudicar o andamento da minha pesquisa de alguma forma, ou
mesmo se as multiplas fungdes poderiam trazer algum 6nus pata o desempenho da fung¢ao
facilitador/mestre de bateria. Porém, compreendemos que com os cuidados ¢ticos, a
orientagdo qualificada, e uma boa analise de implicacdo feita, isso ndo seria um problema

para a qualidade da pesquisa, e abriria novas possibilidades importantes para o
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acompanhamento desses processos.

Do ponto de vista metodoldgico, foi uma aposta realizada considerando a
possibilidade de pesquisar um processo justamente entrando nele, me jogando nas diferentes
linhas que o compdem em diversos niveis. Para a cartografia, deixar-se levar pelo campo
coletivo de forgas ao qual o fendmeno pesquisado esta conectado, ¢ a melhor forma de se
aproximar e desenhar essas linhas (Barros & Kastrup, 2009).

Em novembro do mesmo ano, iniciaram-se os ensaios da bateria e, primeiramente,
tiveram uma presenca timida de usudrios, alguns jovens da comunidade que participam de
outras atividades da Fundagao Silvestre Gomes, e alguns poucos profissionais, tendo em
média 10 pessoas por ensaio. A inten¢do era experimentar o ritmo do samba, que havia sido
definido para este ano (os enredos do bloco variam entre sambas, “marchinhas” e alguns
outros ritmos de cortejo, porém o combinado foi manter aquele que eu tinha intimidade, haja
vista a posi¢do de condutor da bateria), ¢ formar uma base para a chegada de novas pessoas
como ritmistas, o que sempre ocorria, conforme a data do desfile fosse se aproximando, de
acordo com o que foi relatado.

Nesses ensaios, foi possivel vivenciar esse local de condug¢do mais uma vez, e
perceber algumas peculiaridades da posi¢@o no contexto do bloco. A convivéncia entre os
diferentes publicos, em especial pacientes adultos do CAPS Geral com os adolescentes da
Fundacao, trazem uma dindmica de convivéncia que pode parecer desafiadora no inicio, mas
vai ficando mais fluida com o passar dos ensaios.

Em outro aspecto, muitas das formas de fazer o ritmo, que em geral variam entre os
grupos de ritmistas, e sdo especificas da linguagem desta modalidade musical coletiva,
causavam barreiras iniciais na compreensdo, que iam aos poucos sendo contornadas. A forma
de subir a bateria quando ela esta parada; a forma de fechar, seja com uma virada ou

brecando todos juntos; de fazer transi¢des entre partes do samba; e mesmo a posi¢ao dos
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surdos de primeira e de segunda no compasso contado eram conduzidas de formas diferentes
as quais eu havia aprendido nas outras vivéncias ritmicas, e modula-las era sempre uma
negociac¢ao, que quando bem sucedida, aprimorava o vinculo com esse conjunto de pessoas.

Percebo que, no inicio, houve um certo estranhamento dos participantes em relagdo a
troca de facilitador da bateria, e me recordo que o processo de aceitagdo ocorreu,
primeiramente, junto aos adolescentes da Fundagao, e depois, com os adultos usuarios e
profissionais. Pareceu-me que as experiéncias como psicologo trabalhando com adolescentes
ajudou na lida com essa vinculagdo, e a partir de uma certa aceitagdo deles como alguém
digno de estar ali, os processos de comunicar e orientar sobre como o ritmo melhor soaria
foram vindo mais naturalmente.

Um ponto que também influenciou foi a presenca de pessoas que estiveram nos anos
anteriores e nao estavam satisfeitas com a mudanga da pessoa que ocuparia esse posto.
Algumas das oficinas foram marcadas por momentos desconfortaveis em que minhas
orientagdes e mudancas de condugdo da bateria eram ignoradas ou contraditas, algo que com
o passar dos ensaios foi arrefecendo. Apesar do certo incomodo a época, hoje reconhecemos
que foi algo perfeitamente normal naquela situagdo, o que ndo impediu de contribuir um
pouco para esse “viés” na minha vinculagdo. Havia uma certa inseguranca se aquele ali seria
o meu lugar.

Em algum dos ensaios, na segunda ou terceira vez que comandava a bateria com o
acompanhamento do grupo vocal, o cantor, usando o maior estilo “apresentador de programa
de auditorio”, animou o pequeno publico com a seguinte frase: “e, agora, vai comegar a

',,

bateria do bloco, guiada pelo nosso Mestre Humberto!!!” (Diario de campo do autor,
comunicagdo pessoal, 14 de fevereiro de 2025). A sensacdo foi de susto, vergonha, a despeito

da tentativa de permanecer em alguma pose de tranquilidade e profissionalismo. Falei baixo,

para mim mesmo: “Eu ndo sou mestre de nada nao, cara...” (Diario de campo do autor,
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comunicacdo pessoal, 14 de fevereiro de 2025).

A cena descrita em didrio de campo nos ajuda a observar o processo pelo qual foi
possivel inventar um lugar de pesquisador-cartégrafo, enquanto saia de ritmista da bateria do
bloco para facilitador das oficinas (ainda sem a certeza de liderar a ala no dia do desfile, o
que posteriormente seria confirmado), e as muitas dificuldades que envolveram essa
mudanca.

O desafio, desde o inicio, era o de achar um jeito de simbolizar essas vivéncias tao
preenchidas por elementos pré-reflexivos, ou que nao passavam tao marcadamente pela
consciéncia. A entrada em qualquer grupo ja €, por si, dotada desses elementos, € quando a
musica ¢ o principal catalisador dessa insercdo fica ainda mais evidente esta dificuldade.
Porque quando se esté tocando, a racionalidade trabalha de maneira indireta, quase como se
estivesse a servigo do funcionamento desse corpo musical, € ndo sendo o seu condutor maior.

Liberman e Lima (2015) discutem a cartografia na perspectiva de um método em
pesquisa qualitativa, que tem por matéria-prima as marcas num corpo que vive, sente,
questiona e inventa. As autoras lembram-nos da desestabiliza¢ao que ocorre no encontro de
um corpo com os outros. Ha um aspecto violento no encontro, que coloca sobre ele uma “(...)
exigéncia de invengdo de algo que venha a dar sentido e corporificar essa marca: um novo
corpo, outro modo de sentir, pensar, um objeto estético ou conceitual” (p. 183). Tal angulo
ressoa muito com a ideia de ser um psicologo/musico amador/ritmista de bloco tentando se
tornar cartografo, uma vez que a necessidade de transformar em texto, pesquisa e conceito
surge de um impeto de fazer sentido do que foi vivido em Campinas, em Sao Paulo, e depois,
de volta a Fortaleza; na atuacao profissional conduzida como musica, € na musica tocada
com fins de cuidar.

Elaborar os encontros que tive na rua, nos CAPS que trabalhei, os vinculos criados, os

usuarios que “perdemos”, metaforica e objetivamente, os lutos e as conquistas que envolvem
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essas posicdes é muito do que me motivou a trabalhar este tema. E como conversamos muitas
vezes ao longo do periodo deste mestrado: a gente pesquisa nosso tema, pois ndo temos outra
opcao. E sdo esses os elementos que me impelem, que pedem uma reflexdo sobre o processo
pelo qual o ritmo, o coletivo e os encontros por eles proporcionados me fizeram aprender a
cuidar do jeito que cuido, para partindo deste lugar, pensar também como e se esse processo €
produzido coletivamente, ou ainda como pode falhar em sé-lo.

Neste sentido que nossa perspectiva se alinha a reflexao deleuziana sobre o
pensamento, como explicam Brito e Ramos (2014), como resultado da violéncia das forgas
externas a ele, mais proximo da criagcdo do que do reconhecimento, e surgido do encontro de
signos. Segundo Deleuze (2010, p. 210), “o pensamento s6 pensa coagido ¢ forcado em
presenca daquilo que dé a pensar, daquilo que existe para ser pensado”.

Sob tal ética, surge aqui, entdo, uma ambivaléncia no acompanhamento desse
processo: dar-se conta de que o que precisa ser acompanhado ¢ um momento recortado no
tempo e espago, pertencente ao periodo de realizacao das atividades do mestrado, implica
reconhecer a poténcia desse histdrico supracitado, mas que ele também pode ser capaz de
limitar a abertura para o novo. Liberman e Lima (2015) questionam se a sensibilidade e
abertura necessdarias para esse tipo de pesquisa podem surgir espontaneamente ou serem
provocadas e exercitadas, e se seria possivel construir um corpo que logra assumir seu intento
exploratdrio-inventivo.

No caso desta pesquisa, aquilo que foi vivenciado anteriormente ¢ simultaneamente o
que permitiu, em grande parte pré-reflexivamente, a constru¢ao de uma sensibilidade
“cartografica” em um certo sentido, mas também € o que em alguns momentos impediu a
abertura para a novidade do que ali se passava, por apresentar um jeito “viciado” de olhar
para a realidade. Isso € algo que chegou a surgir nas reflexdes com a professora orientadora e

o grupo de pesquisa como uma possibilidade, mas s6 ¢ possivel de ser mais precisamente
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reconhecida nessa segunda etapa do processo, durante a escrita da dissertagao.

E essa a entrada que nos avisa da felicidade de encontrar-se com a cartografia, j& que
“nessa proposta, o papel do pesquisador ¢ central, uma vez a produgdo de conhecimento se da
a partir das percepgoes, sensagdes e afetos vividos no encontro com seu campo, seu estudo,
que nao ¢ neutro, nem isento de interferéncias (...)” (Romagnoli, 2009, p. 160). Acompanhar
o processo de como estes encontros afetam a subjetividade, e a partir disso geram
agenciamentos que podem criar algo de novo, nos parece o melhor caminho para a lida com
esses elementos complexos, ao invés de evita-los.

E valido esclarecer, pois, que entendimento de processo esta sendo utilizado. Barros e
Kastrup (2009) advertem sobre duas acepgdes distintas: processamento ¢ processualidade. Na
primeira, habita-se o campo da coleta e anélise de informag¢des, numa perspectiva cognitivista
da ciéncia, em que colocar entre parénteses os fatores extra cognitivos resolve o problema. Ja
no segundo sentido, a processualidade ¢ caracteristica do objeto-processo, ¢ pede um método
igualmente processual: em que as etapas “se sucedem sem se separar” (Barros & Kastrup,
2009, p. 59). Assim, isto que se busca conhecer ¢ dotado de uma espessura processual, que
vai além de uma mera recogni¢do ou reconhecimento de algo ja dado, como esperado em
metodologias classicas. As autoras explicam, ainda, que “(...) quando tem inicio uma
pesquisa cujo objetivo ¢ a investigacao de processos de produgdo de subjetividade, ja ha, na
maioria das vezes, um processo em curso. Nessa medida, o cartégrafo se encontra sempre na
situacdo paradoxal de comecar pelo meio, entre pulsacdes” (Barros & Kastrup, 2009, p. 58),
e ¢ dessa forma que compreendemos nossa pesquisa, comecando pelo meio.

E nesse ponto que podemos nos valer de um aporte tedrico que possibilite uma
analise de implicacdo mais acurada, para ndo se privar de analisar os aspectos subjetivos do
pesquisador, mas também nao se entregar a um subjetivismo ou por na relagdo ao campo uma

€nfase maior que a necessaria.
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Compreender que o intento de uma pesquisa ¢ de intervir a0 mesmo tempo que se
conhece a realidade na qual se insere, significa superar, ao menos parcialmente, algumas
dicotomias muito profundamente enraizadas na forma como nos aproximamos das realidades
a serem pesquisadas. No ambito da Pesquisa-intervencao, método que fundamenta em parte a
cartografia, sabemos que “(...) a questdo que se apresenta ao pesquisador social € muito mais
de apreender os movimentos coletivos de apropriagao e invencao da vida que favorecam a
producdo de existéncias singulares” (Paulon, 2005, p. 21).

Neste sentido, o desafio que se coloca tem relacdo ndo com um entendimento do
campo apartado daquilo que eu concebia antes de ser pesquisador, que demandaria uma
suspensao de “a prioris” da minha relagdo com o bloco e a rede de satide mental de Fortaleza,
mas de como ele também me constitui ao longo do processo acompanhado, e produz efeitos
neste. Como traz Lourau (2004), dar-se conta das minhas proprias implicagoes €, em ultima
instancia, aceitar que se ¢ objetivado por aquilo que pretende objetivar, sejam fendmenos,
acontecimentos, grupos ou ideias.

Justifica-se aqui a necessidade de expressar, ao longo dos primeiros pontos levantados
nas segOes anteriores, este caminho que me trouxe até o lugar de futuro mestre nos sentidos
académico e de mestre de bateria. Para além da coincidéncia destes termos, ¢ mister
reconhecer o impacto que as cenas vividas e observadas ao aproximar-se de um campo,
exercem sobre a histoéria do pesquisador, inclusive o estatuto de poder exercido por ele, como
“perito-pesquisador” (Paulon, 2005, p. 23).

Estou certo de que a experiéncia de conhecer um método de pesquisa enquanto ja se
tem que o utilizar ndo € algo particular a essa presente empreitada. Porém, cabe destacar
novamente esse ponto de partida: 0 meu conhecimento sobre o método cartografico ¢ recente,
e minha inser¢cdo com o campo precede o inicio deste desenvolvimento. Logo, esta inser¢ao

no contexto que serve de campo de pesquisa (o bloco em si, seus participantes, 0s
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profissionais da rede que ja sabiam quem eu era antes de ser o facilitador e, posteriormente,
mestre de bateria estreante, etc.) ndo era uma “folha em branco”, assim como todo o processo
do carnaval também ndo era, para mim, uma novidade.

Adiciona-se a esse lugar, a funcdo de pesquisador, que, na verdade, nem aparecia na
maior parte das atividades, ja que o foco dos ensaios era o de fazer a bateria funcionar mesmo
com a troca de condutor. Era essa a demanda que a institui¢ao tinha para mim. Se minha
pesquisa estava dando certo ou ndo, era algo que nio detinha o interesse dos envolvidos, em
retrospecto.

Apontamos, também, para o que o estudo da implicagdo do pesquisador produz de
conhecimento sobre aquela realidade, entendendo que ndo se trata de um comentario sobre
aspectos subjetivistas nem diz respeito a nogdes como comprometimento do pesquisador,
motivagao ou relacao pessoal com o campo, mas sim um dialogo sobre as institui¢des que o
atravessam (Romagnoli, 2014).

Faz-se necessario, entdo, olhar para o que incide sobre as relagdes com o campo a
partir do que temos no plano molar, ou seja, no plano das formas ou dos modelos, que
segundo Romagnoli (2014) se organizam de maneira dicotdmica e dissociativa, ordenando
fluxos em segmentos e estratos homogéneos.

Visualizamos que todo esse processo de inser¢ao tem influéncia de questdes macro,
como a da pesquisa cientifica ainda muito apartada da realidade e vista como saber superior,
que por outro lado vem sendo atacada por uma onda anti-cientificista hodiernamente.

Questoes como formagao académica, género, raga e orientagao sexual, também sdo
elementos que operam sobre a entrada e relagdo com os atores envolvidos, produzindo linhas
que vao desde o lugar de suposto saber e autoridade em suas posi¢des, como também a
atribuicao de um lugar de alteridade e até¢ desconexao em relacao ao que pertenceria

idealmente a um bloco da saude mental. Uma ideia que apareceu em algumas conversas
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registradas no diario de campo, ¢ a de que o novo mestre ndo € paciente, ndo ¢ (mais)
profissional da rede, ndo ¢ musico de verdade, ndo ¢ da comunidade em qual o bloco se
localiza, entdo num primeiro momento ndo se compreendeu muito bem o que eu estava
fazendo ali.

De acordo com Abrahao et al. (2013), “assume-se, assim, que nao ha neutralidade na
producao do conhecimento e que o pesquisador implicado, transita pelo territorio das suas
implicagdes como sujeito in-mundo, ele produz e se produz na constru¢do do conhecimento”
(p. 135). Neste sentido, para além de uma percepgao das proprias condigdes sociais e
institucionais da pesquisa, precisamos também assumir eticamente em que incorre nossa
escolha sobre qual entrada realizar nesse campo, entendendo que isso o modificard e também
nods seremos modificados.

Somam-se ainda as questdes referentes ao que € o contexto da ateng@o psicossocial e
suas institui¢des, no que ja se tem de estabelecido como esperado das relagdes entre seus
atores: Me recordo de, por vezes, aparecer no discurso dos usudrios que como 0 novo mestre
¢ psicologo, teria por padrdo uma relacdo melhor com eles. Apds vivenciar todo o percurso
do ciclo de 2025, e também passando pelo carnaval e desfile de 2026 (conforme
esclareceremos na se¢do seguinte), em que ndo mais estive como mestre, mas ainda
ocupando um lugar de facilitag@o, foi possivel compreender o desafio que esse deslocamento
entre funcdes apresentou.

Entendemos que ocupar essa posi¢ao, também, diz da enunciacdo de um estatuto de
verdade, sobre a necessidade de ser psicologo e dominar um conjunto de técnicas e saberes
que permitem realizar essa mediacdo entre usudrios e a musica, o tocar coletivo de uma
bateria de samba, e suas funcdes, hierarquias e modos de realizagdo. No entanto, foi preciso
entrar e sair desta posi¢ao, ao longo do percurso da pesquisa, para transformar minha visao

sobre este lugar.
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Cientes de todos estes atravessamentos, valiosos para o entendimento do que foi a
construcdo desse lugar no campo, nos aproximemos das vivéncias nos eventos principais do
ciclo carnavalesco, que sejam os pré-carnavais e o desfile, para problematizar de um ponto de

vista singular a questdo do Bloco como dispositivo de desinstitucionalizagdo do cuidado.

Primeiro hddos, depois meta: novos delineamentos

O periodo de discussao sobre o vivido no campo durante todo o ciclo carnavalesco de
2025 tornou evidente o quanto esta imersao obteve €xito, proporcionando aos pesquisadores
um aprofundamento nas relagdes dentro do dispositivo estudado, bem como algum grau de
intervengao. Foi possivel, entre o segundo semestre de 2024 até o desfile no dia 3 de margo
de 2025 (Figura 5), apoiar diversas das etapas de constitui¢ao dos pré-carnavais e do desfile,
além de proporcionar pontos de ancoragem para alguns usuarios novos se aproximarem do

bloco, bem como para a reaproximagao de alguns destes que vivenciaram outros carnavais.

Figura 5

Bateria do BDT no desfile de 2025
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No entanto, percebemos uma lacuna no que diz respeito a produzir junto aos
integrantes do bloco um conhecimento sobre que lugar este dispositivo ocupa na rede de
satide mental hoje, depois de sua historia, a qual observaremos no capitulo 3. Nao parecia
apropriado partir apenas do nosso angulo, com todas as limitagdes discutidas, inclusive do
ponto de vista da implicagdo, para capturar algo da complexidade das reverberagdes dessa
ac¢ao no cotidiano dos servigos € da RAPS em geral.

Acreditamos que a empreitada de se fazer presente nos momentos de composic¢ao do
carnaval (ensaios da bateria, reunides, outras agdes da Fundagdo como oficinas) acabou
tomando muito da energia do grupo. A estratégia de uma entrada mais flexivel e organica
trouxe a vantagem de nos integrarmos no campo, porém acabou, unida as limitagdes de
tempo, diminuindo a possibilidade de nos valermos efetivamente do compartilhamento dos
diarios de campo dos demais integrantes do grupo. Os alunos da graduagdo do Pasargada,
atuando pela via da extensdo nos diversos pontos da rede, realizam sua aproximacao do BDT
e da pesquisa guarda-chuva, pois apesar do bloco ndo pertencer institucionalmente a rede, ele
agrega justamente os atores sociais destes servigos. Desta forma, optamos por utilizar esse
material apenas como referéncia para as discussdes em supervisdo, excetuando os didrios de
campo relacionados diretamente com os pré-carnavais e desfile escritos por mim, o autor
principal, e da pesquisadora Alana Lobo, que esteve me acompanhando na entrevista grupal
descrita a seguir.

No entanto, afirmamos que nenhum desses momentos foi, de forma alguma, tempo
perdido. Alvarez e Passos (2009) afirmam que “a instalagao da pesquisa cartografica sempre
pressupde a habitacdo de um territdrio, o que exige um aprendizado do préprio cartografo”
(p. 135). Hoje, fica claro que os momentos em que habitamos esse lugar/func¢ao de
pesquisador, ritmista, facilitador, mestre, muitas vezes simultaneamente, outras nao

conseguindo ser nenhum deles, foi parte justo desse processo de aprendizado, um
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“movimento em transformacao” (Alvarez & Passos, 2009, p. 135).

Especialmente para mim, o propositor desta pesquisa, ficou evidente apenas a
posteriori como se partiu de um lugar de desconhecimento da metodologia, e de abertura para
0 novo e para o encontro, aprendida literalmente em outros carnavais, para com cada
supervisao/orientacao, cada leitura tedrica, cada discussao informal sobre como foi o ensaio,
a oficina, o CarnaCAPS e o desfile, fosse trazendo para o plano do perceptivel e qualificando
este olhar, para tornar-se um pouco mais aprendiz-cartografo. Como lemos ainda em Alvarez
e Passos (2009), essa atengdo sem foco predeterminado, que se atenta ao que desconhecemos
e guiada por uma atitude de espreita, nos permite acompanhar um processo, andando ao lado
e pesquisando mais com do que sobre algo. “Seu caminho (hodos da pesquisa) vai se
fazendo no processo, indicando essa reversao metodologica que a cartografia exige
(hodods-metd)” (Alvarez e Passos, 2009, p. 138). So assim ¢é possivel habitar um territdrio
existencial que permite produzir coletivamente este conhecimento.

Anteriormente, no projeto de pesquisa que guia esta escrita, este aspecto menos
“nosso” como pesquisadores e mais “nosso” como parte de uma rede de relagdes e sentidos
produzidos coletivamente, tentaria ser contemplado pela via de entrevistas semi-estruturadas
com o publico restrito dos profissionais e com outros objetivos delineados. No entanto, foi
necessario surgir com uma estratégia que contemplasse melhor o movimento coletivo,
respondesse as nossas demandas de tempo e logistica da pesquisa, e proporcionasse também
um maior grau de intervencao potencialmente benéfica para o BDT. O contato proximo com
0 campo trouxe uma mudanga no foco para o objeto pesquisado, trazendo uma modificagao
da pergunta de partida e o redesenho para a metodologia.

No dia 18 de junho de 2025, em um momento em que 0s proximos passos da pesquisa
ainda estavam por serem determinados, estivemos presente em uma reunido do Comité

Gestor, algo que ndo estava previsto como necessario para a vivéncia do campo, porém
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pareceu enriquecedor. Nesta reunido, discutiu-se de forma acalorada qual seria a fungdo do
BDT diante do cenério de trocas na gestdo dos servigcos CAPS, que vinha ocorrendo ainda
sob a ocasido da nova gestdo municipal, bem como a troca de secretaria de saude recém
ocorrida.

O comité gestor do BDT ¢ uma estratégia de gestdo compartilhada, onde tal instancia
realiza a tomada de decisoes relevantes para a continuidade do bloco, visando democratizar a
producdo de suas agdes, tendo como destaque o carnaval realizado atualmente. Ele nasce com
a prerrogativa de ser composto por um profissional, um usuario e um familiar de cada Caps
da cidade, e seus encontros tém frequéncia variavel, que segue o calendario carnavalesco em
certa medida: observamos que as atividades pausam logo ap6s o carnaval, vao sendo
retomadas com frequéncia mensal ou menor por vezes, até que com a aproximacao do
préximo carnaval, a partir do inicio do segundo semestre, se tornam mais frequentes,
passando a ser quinzenal e, por vezes semanal, dependendo da demanda.

As reunides acontecem geralmente na Fundacao Silvestre Gomes, e sdo convocadas e
presididas pela coordenacgao/diretoria desta, ou por algum membro profissional da Rede. Ha
também, por vezes, a participacdo de profissionais da Célula de Atenc¢ao a Saude Mental
(CEASAM), da Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza (SMS) - para discussdes que
envolvam mais a rede num sentido institucional.

Retomando, aquela discussdo na reunido supracitada causou uma dupla marca na
nossa jornada: nos ajudou a reformular a questdo, conduzindo a problematica de uma visdo
sobre a percepg¢ao dos profissionais sobre a influéncia do BDT no cuidado que eles ofertam,
uma nog¢ao mais individual e até subjetivista da realidade, para uma pergunta sobre a
possibilidade de experimentar ou ndo efeitos dessa a¢cdo na rede de satide mental da cidade,
que vive um momento de profunda crise e retrocesso. Secundariamente, nos possibilitou

reconhecer naquele espaco de discussdao, uma poténcia que, com a adequada condugao,
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poderia enunciar uma narrativa, ao se misturar com as perguntas que nos surgiram apos
habitar esse territorio no e junto do bloco.

Assim, foi realizado no dia 01 de outubro de 2025 uma entrevista coletiva com o
Comité Gestor do bloco. Originada a partir de articulagdes prévias, possiveis pela
participacdo do pesquisador em reunides anteriores do CG, que se reune com frequéncia
mensal ao longo do ano (que se intensifica com a aproximag¢ao do carnaval), foi reservado na
agenda do grupo um momento de entrevista e didlogo sobre o carnaval de 2025, acontecido
aproximadamente 6 meses antes. Ao analisarmos este dispositivo, utilizamos do arcabougo
tedrico da atencao psicossocial, junto a uma continuidade de uma leitura de inspiracao
cartografica, com base na teoria esquizoanalitica.

Adicionamos também aqui que apds este momento, que seria o ultimo de campo
“oficial” de acordo com nosso cronograma, continuamos com a participacao nas atividades
do bloco, porém modificando um pouco a inser¢do. Como pesquisador principal que estava
como mestre em 2025 (Figura 5), optei por sair dessa posicao e passei a apoiar os ensaios da
bateria como facilitador, assumindo essa fun¢do sozinho em trés ocasides na qual o novo
mestre ndo estava presente.

Nesse cendrio, a presenga nos pré-carnavais nao foi possivel de forma consistente, e
por fim, estivemos no desfile 2026 (Figura 6), como ritmistas junto a outras colegas do

PASARGADA:
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Figura 6

Membros do PASARGADA Humberto Mind, Alana Lobo e Marta Clarice desfilando como ritmistas do “Bloco

Doido E Tu! "no ano de 2026

Trazemos esse histdrico, pois essa continuidade permitiu uma permanéncia no campo,
mas com um certo respiro, em um lugar de menor intensidade, que ajudou a fomentar muitas
das reflexdes que foram feitas sobre a entrevista com o CG e sobre a pesquisa em geral,
presentes em diversas se¢des do texto. Por ultimo, a participagdo em uma reunido de
avaliacdo, ocorrida no dia 4 de margo de 2026, durante a ultima semana efetiva de escrita
desta dissertagdo, também sera citada na discussdo sobre o CG por ter trazidos temas

analogos.
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Procedimento da entrevista grupal

No dia primeiro de outubro, estiveram presentes na reunido do comité gestor do
“Bloco Doido ¢ Tu!” os pesquisadores Humberto, autor principal do presente texto, e Alana
Lobo, psicologa, pesquisadora integrante do PASARGADA e ritmista do BDT. Nesta data,
estiveram presentes conosco 16 profissionais, dentre os quais 13 atuavam em diferentes
CAPS da Rede de Fortaleza e 3 faziam parte da Fundagao Silvestre Gomes. O encontro teve
inicio as 9h e correu com os informes e pautas conforme sua organizag¢ao normal, sendo
disponibilizado o horario de 9:50 as 11:20 para nossa atividade.

Para a dindmica da entrevista, foram criados previamente, junto ao grupo de pesquisa
e orientadora, cinco (5) cartdes impressos em frente e verso (Figuras 7 e 8) de folhas A4 de

papel couché, como exemplificado abaixo:

Figura 7

Imagem ilustrativa dos cartoes (frente)
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Figura 8

Imagem ilustrativa dos cartées (verso)

Em cada uma das frentes, havia um trecho de uma musica, e nos versos dispomos
perguntas, referentes aos pontos identificados pelos pesquisadores como significativos para o
aprofundamento das analises realizadas ao longo da observagdo em campo, durante o ciclo
carnavalesco.

As musicas buscavam ilustrar de forma ampla aspectos do carnaval com os quais as
perguntas (ou, melhor dizendo, os &mbitos sobre os quais gostariamos de tecer um diadlogo
coletivo) se relacionavam. Assim, abordando dimensdes como identidade, mobilizacao

coletiva, encarnar ambivaléncias em festa, pensar a pluralidade de corpos que compdem tal
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manifestagdo popular e vivenciar competi¢des constituintes do festejo, as cangdes, descritas a
seguir, constituiram disparadores simbdlicos para o movimento de entrevista grupal.

Optamos por compor esse momento com o CG a partir e com musica em sintonia as
pulsacdes que me moveram a constituir esta pesquisa, bem como a concepgao, tanto tedrica
quanto experiencial, da poténcia da arte de desestabilizar o instituido, movimentar a
pluralidade de forcas que nos atravessam e, assim, fissurar cristalizagdes de possibilidade
(Liberato & Dimenstein, 2013).

Nesse horizonte, construimos os cartdes na seguinte disposi¢ao:

Cartao 1: “Como o bloco foi criado e como surgiu o seu nome?”.

Musica: Certidao (Casuarina, 2007):

“Certiddo / E papel que ndo preciso, ndo / Pois o samba que hoje canto / E intimo e

tem razao de ser (...) / O samba ¢é universal / Razao primordial do som / Ninguém

detém o dom / E digo com certeza / E publico tal e qual / O nosso carnaval.”

Este cartdo tinha a intencao de iniciar o encontro com uma reflexdo sobre o historico
do bloco e o desenvolvimento de sua identidade, além de entender melhor sobre a nogao que
foi compartilhada conosco em outros momentos de inser¢do no campo, sobre o nome do
bloco ter o sentido de problematizacdo do estigma da loucura, evidenciando a relagdo entre os
“doidos” e a populacdo em geral.

Refletir sobre tal panorama mobilizou implicagdes pessoais com processos identitarios
enquanto homem branco cuja trajetdria profissional (e pessoal) foi profundamente tocada e
constituida pelo samba. Dos percursos com o Consultorio Na Rua, em Campinas, trouxe
comigo o aprendizado de que € preciso saber entrar, estar e sair dos territorios existenciais que
se propde co-habitar, e, assim, em meu atravessamento com o samba, meu corpo traz as

marcas de um processo de se encontrar, se entender e se identificar sambista, assumindo um
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compromisso €tico de nao reproduzir um movimento historico de embranquecimento deste
ritmo, constitutivamente negro.

Nesse sentido, a identidade foi pensada enquanto dimensdo marcada por
complexidades, ambivaléncias, poténcias e contradi¢des, cujo limiar e limites podem ser
borrados no carnaval, festejo no qual a dimensao publica se re-organiza em outros modos,
espagos, cores, papéis e relacoes, contornando outras realidades existenciais, embora
temporariamente.

Foi neste contexto reflexivo que a musica Certidao, de Casuarina (2007), veio a
mente, como um propulsor possivel de um debate sobre a identidade do bloco,
considerando-se os contextos ¢ ideais politicos e socioculturais que atravessaram sua
constituicdo, bem como as compreensoes e reverberagdes desse processo no momento atual.

Cartao 2: “Como a historia e a atuacao do bloco se relacionam com a RAPS, e de
que forma suas a¢des, como o desfile, reverberam ao longo do ano?”.

Musica: Vou ver o chio tremer (Maracatu Baque Alagoano, 2022):

"Esse som que corre nas veias / Reverbera por onde passo".

Cartao 3: “Qual a fun¢ao do bloco diante do momento de crise da RAPS?”.

Musica: A Mulher do Fim do Mundo (Elza Soares, 2015):

"Meu choro nio ¢é nada além de carnaval / E lagrima de samba na ponta dos pés".

Na reunido, ocorrida no dia 18 de junho de 2025, registro em meu didrio de campo a
impressao de que existe uma forte expectativa de que o bloco, diante de todo o processo
complexo de contrarreforma e sucateamento dos servigos de saide mental, funcione como o
ultimo bastido do aspecto cultural e artistico do movimento da Reforma em Fortaleza,
rompendo as dificuldades estruturais e se responsabilizando pelo fomento do uso da arte na
saude mental de nossa cidade. Isso aliviaria, em certo nivel, o peso que recai sobre os CAPS,

que estao sobrecarregados e atravessando dificuldades de diversas ordens, como
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infraestruturais e de organizacao dos fluxos de trabalho. Essa ideia ndo foi expressa
literalmente, porém algumas falas colocaram esta no¢ao em pauta, e foi este o contexto que
nos motivou a pensar nos cartoes 2 e 3.

Na elaboracao do cartdo 2, especificamente, pensavamos movidos por uma
perspectiva da poténcia de identificagao com o bloco, ponderando acerca de como/se essa
possivel relagdo ¢ experienciada pelos profissionais que estariam presentes na reuniao do CG,
considerando-se mais especificamente as conexdes e reverberagdes do BDT com a/na RAPS.
Em tal horizonte reflexivo, realizou-se uma pesquisa em mecanismos on-/ine de busca sobre
musicas que fossem relacionadas ao contexto do carnaval popular brasileiro e abordassem
movimentos de identificagdo. A musica entdo escolhida, “Vou ver o chio tremer” do
Maracatu Baque Alagoano (2022), foi encontrada a partir da palavra-chave “reverbera’,
associada aos reflexos de identificar-se com algo.

Ja no processo de construgao do cartdo 3, a musica colocada, “Mulher do Fim do
Mundo” de Elza Soares (2015), foi mobilizada a partir do histérico que me trouxe até a
realizacao desta pesquisa. Esta cangdo me acompanhou em Campinas amiudamente; dos
fones de ouvido a momentos de tocar em coletivo, ndo vinculados ao Coletivo da Musica ou
ao bloco Unidos do Candinho, mas realizados com colegas profissionais que eram ritmistas
neste ultimo. A paixdo pela musica nos moveu a tocar juntos em outros momentos, de cunho
ndo laboral, e aquela musica constituiu-se como trilha sonora que hoje embala as memorias
desse periodo.

Além do teor afetivo, o resgate desta cancao relacionou-se a uma concepgao dela
como retrato de um momento de crise, sonorizada em um balanco alegre. Isto &, concebeu-se
“Mulher do Fim do Mundo” como simbolizacdo de uma ambivaléncia muito explorada no
samba: a coexisténcia entre alegria e tristeza, a possibilidade de gingar COM as dificuldades

da vida, e ndo somente apesar delas. Nesse sentido, vislumbrou-se nesta musica uma
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expressao potente da arte como dimensao que aviva outras possibilidades de movimento em
meio a crise, para além do enrijecimento. Por isto, consideramos-na como disparador para
pensar a atuagdo do bloco ante o que vislumbramos como um momento atual de crise da
RAPS.

Cartao 4: “Como o comité gestor vé a participacao dos usuarios dos CAPS
atualmente?”.

Musica: Méscara Negra (Z¢ Keti & Pereira Mattos, 1967):

""Na mesma mascara negra / Que esconde o teu rosto / Eu quero matar a saudade...".

Essa pergunta buscava problematizar diretamente o déficit na participagdao de usuarios
e familiares no comité gestor, em relagdo a ideia inicial da criacao deste espago de
participacgdo paritaria entre esses grupos e os profissionais. Nesse ambito, pesquisou-se
novamente na internet musicas carnavalescas que fizessem referéncia a identidade.

Para este cartdo, contudo, havia um desejo de selecionar especificamente uma
marchinha de carnaval, coexistente a um incomodo com contetidos de teor opressivo
expressos muito frequentemente nessas criagdes populares, os quais nao desejavamos
corroborar com a reprodugdo. Entretanto, a busca nos levou a composi¢do de Z¢ Keti e
Pereira Mattos (1967), “Mascara Negra”, a qual nos remeteu a participacdo de usuarios
antigos da Rede, bem como de pessoas idosas, no BDT, pensando-se nas relacdes
estabelecidas entre essas e 0 bloco e os ecos dessa ligagdo a longo prazo, ndo apenas na vida
dessas pessoas, em seus processo de cuidado, mas também no bloco em si.

Cartao 5: “Voceés percebem alguma dificuldade em pensar o bloco como
dispositivo de cuidado e inclusdo, e a0 mesmo tempo disputar na formalidade e
competitividade do carnaval?”.

Musica: Madeira que Cupim Nao Ro6i (Capiba, 1963):
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“Queiram ou ndo queiram os juizes / O nosso bloco ¢ de fato campedo / E se aqui
estamos cantando esta cancdo / Viemos defender a nossa tradi¢do / E dizer bem alto
que a injustica doi / Noés somos madeira de lei que cupim nao réi”.

Para este cartdo, pensamos em evidenciar o aspecto competitivo do Carnaval de
Fortaleza no qual o bloco participa, problematizando desafios e poténcias que essa
participacdo acarreta. Esta pergunta surgiu a partir de uma situacao que se desenvolveu no dia
da apuragdo, Quarta-feira de Cinzas, a qual iremos compartilhar adiante. Este acontecimento
foi discutido em diferentes momentos de orientagao desta pesquisa, considerando-se sua
relevancia como cena mobilizadora de reflexdes acerca da vivéncia e dos impactos dessa
dimensao da competitividade nos processos do BDT e, portanto, aspecto relevante para
explorarmos no momento da entrevista.

Na temporalidade da escolha das musicas, a canc¢ao “Madeira que Cupim Nao R6i”, de
Capiba (1963), foi pensada para compor o cartdo referente aquela tematica também durante
uma reunido de orienta¢do, na qual dialogou-se acerca da importancia dessa musica na
tradi¢do carnavalesca de Olinda (PE), bem como admitiu-se um paralelo de tonalidade afetiva
entre o que ¢ retratado no trecho da cancao (descrito acima) e o que havia sido vivenciado
pelos integrantes do BDT no ocorrido da apuragdo, a ser debrucado posteriormente neste
trabalho.

Feitos todos os cartdes, a partir dos processos descritos acima, esses foram levados na
data da entrevista com o Comité Gestor pelo pesquisador-autor deste escrito, Humberto Mina,
para realizacao da dinamica.

Retomando a descrigdo desta, para abrir o momento, agradecemos o espaco
concedido, orientamos sobre as questdes ¢€ticas e o preenchimento do TCLE para os

profissionais dos CAPS Geral, que estao inclusos na pesquisa guarda-chuva na qual nossa
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pesquisa se insere. Foram 4 participantes neste perfil, e apenas estes terdo suas falas citadas
diretamente.

A entrevista em questao foi gravada com o auxilio de um dispositivo eletronico
(Tablet) e iniciada somente apds comunicagdo prévia aos participantes e concordancia por
parte deles. Utilizou-se somente a fun¢do “microfone” do aparelho, resultando-se em um
registro de carater exclusivamente sonoro. Para analise, apresentada posteriormente, sera
utilizado o material desta gravagdo, bem como registros de diarios de campo escritos pelos
pesquisadores presentes naquela data.

ApOs essa apresentagao dos percursos trilhados durante essa dissertacao, passaremos a
um olhar mais atento ao BDT como dispositivo de desinstitucionalizagao na RAPS

fortalezense.

Surdo de Segunda ou Apoio

Figura 9

BDT desfilando na Avenida Domingos Olimpio em 2019, com o tema: “Manicomio Nunca Mais!”
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Nota. [Fotografia] publicizada por B. D. E. Tu (2019), em seu perfil no Facebook

(https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2312392282336342 &type=3&locale=pt_BR)

O Bloco carnavalesco Doido ¢ Tu completou, em 2025, seus 17 anos, participando
pela décima quinta vez dos desfiles do carnaval de Fortaleza de forma oficial. Observar seu
inicio, em 2008, nos permite perceber um cendrio muito distinto do atual em diversos niveis,
em especial no clima de expansao das conquistas da RP a época. Pretendemos, nesta etapa de
nossa escrita, discutir como este percurso nos ajuda a compreender as particularidades
encontradas na nossa passagem por este campo de experiéncias junto do qual criamos um
campo de pesquisa.

Situado na cidade de Fortaleza, tem como organizador e principal apoio a Fundagao
Silvestre Gomes, uma instituicdo sem fins lucrativos que busca desenvolver agdes educativas,
sociais, esportivas e culturais nas comunidades atendidas (Ceard, 2023). Em entrevista para o
canal de Youtube “Grupo Lente Digital”, durante um dos pré-carnavais de 2023, a diretora da
fundagdo Erica Castro destaca que “para participar do bloco, ndo tem pré-requisito. Basta
querer ser feliz e ser amigo, levantar a bandeira da saiade mental!” (2024, 0:45-0:54).

Mais objetivamente, os participantes sdo na sua grande maioria profissionais,
usuarios, familiares relacionados a RAPS, muitos dos quais sdo também militantes da luta
antimanicomial fortalezense, e pessoas moradoras do entorno da Fundagado Silvestre Gomes.
“Na avenida, ndo ha distingdo de quem ¢ sdo e quem ¢ louco, quem ¢ profissional, quem ¢
usuario ou mesmo quem estd ali somente por gostar do bloco” (Sousa et al., 2022, p. 723).

Em 2025, a direcao do bloco estipula que mais de 800 pessoas estiveram na avenida,
organizadas nas alas que seguem em sua maioria a logica de serem cada uma organizada por

um servigo da rede (Anexo D). A parte musical ¢ a mais “misturada”, com profissionais,
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usuarios e familiares de toda a cidade, compondo a bateria, além de alguns musicos de apoio
convidados pela Fundagdo para a harmonia e para dar a sustentagdo ritmica, possibilitando
um som coeso mesmo com a grande quantidade de pessoas com pouca experiéncia musical.
Este ultimo desfile foi acompanhado por participantes do nosso grupo de pesquisa em
todo seu processo ao longo do segundo semestre de 2024 e os primeiros meses de 2025,
culminando com o desfile na noite do dia 3 de margo deste ano. Segundo a ASCOM do
Instituto Dragdo do Mar, em reportagem para o site do Governo do Estado do Ceara (Ceara,
2025, s.p.):
Com o tema “Doido ¢ Tu e os Tesouros Encantados”, em 2025, o bloco homenageia o
legado dos Mestres da Cultura do Ceara, chamando atengdo para a politica estadual
dos tesouros vivos, além de difundir a ideia de que mestres sdo todos aqueles que
guardam e difundem um saber ancestral e que, por isso, recebem o reconhecimento da
sua comunidade®.
Assim, este capitulo apresenta o Bloco “Doido ¢ Tu!”, ressaltando sua historia e
caracteristicas ao longo dos varios ciclos carnavalescos ocorridos desde sua criagdo, e discute

sua fungdo como um dispositivo da desinstitucionaliza¢do na cidade.

O Bloco e a ambiéncia que lhe gerou

¢ A Lei Estadual 13.842, de 27 de novembro de 2006, que instituiu o Registro dos “Tesouros Vivos da Cultura”
no Estado do Cear4, é uma lei pioneira no Brasil, voltada para o reconhecimento dos saberes e fazeres dos
mestres e mestras da cultura tradicional e popular.
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Figura 10

Doido E Tu na Avenida Domingos Olimpio: carnaval de 2011

Nota. [Fotografia] publicizada por B. D. E. Tu (2013a), em seu perfil no Facebook
(https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1377906899118223 &type=3&locale=pt_BR)

Para fundamentarmos uma visao sobre as condi¢des que levaram ao surgimento do
bloco, ¢ preciso entender o que se passava na época, em Fortaleza, no marco da articulagao
entre saide mental e arte. Sabemos que algumas iniciativas que traziam a arte como parte
fundamental dos processos de cuidado, a principal delas sendo o Projeto Arte e Satde, nao se
tornaram politicas publicas de Estado, ganhando sustentabilidade. Foram projetos que
tiveram suas condig¢oes de existéncia num determinado momento recortado no tempo, ¢ hoje,
nao estdo mais diretamente presentes no cenario de nossa RAPS. Suas repercussoes, no
entanto, ainda causam efeitos positivos.

O Projeto Arte e Satde, criado na primeira gestdo municipal da prefeita Luizianne
Lins, que foi responsavel, também, pela ampliagdo do namero de CAPS a época, previa a

formacao e insercao de artistas nos servigos substitutivos. Além dos artistas e arteterapeutas,
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participavam, também, das formacgdes outros profissionais lotados nos servigos, como
enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicologos e assistentes sociais (Severo Junior, s. d.).
Esta metodologia trazia em seu bojo a necessidade de inserir a arte na vida das pessoas e na
rede de satde mental, ndo apenas na sua acepg¢ao auxiliar de uma terapéutica, mas como a
ponte para relagcdes mais saudaveis, menos isoladas; ocupando uma dimensao social, de
estreitamento das relagdes entre comunidade, servigos substitutivos € as pessoas que
compdem esses espagos.

Para tal, destaca-se uma marca valiosa desse processo formativo, a de implantar um
angulo para a arte que fugisse do carater instrumental, reduzindo seu uso a objetivos
terapéuticos definidos de acordo com o seu nucleo profissional. E o que nos apresenta
Raimundo Severo Junior (s. d.), psiquiatra responsavel por liderar esse processo formativo
entre 2006 e 2012, cujo relato nos aponta como foi possivel, a partir de uma problematizagao
desse uso, consolidar uma compreensdo de que algo mais acontecia ali, para além do objetivo
pré-estabelecido.

Liberato e Dimenstein (2013) produziram uma valiosa contribuicio que trata
justamente desta encruzilhada entre os processos que vinham sendo realizados nesse marco, e
dos que surgiam justamente numa tentativa de expansao dessa poténcia de
desinstitucionalizagdo na cidade:

Observamos que o Projeto Arte e Saude possui muitas potencialidades de acdo e

reflexdo, porém também enfrenta muitos engessamentos e obstaculos, haja vista a

rede de assisténcia em saude mental ainda estar em processo de consolidagdo e nao

existir efetivamente redes intersetoriais que envolvam satde e cultura no municipio

(Liberato & Dimenstein, 2013, p. 277).

Nos parece que um dos desafios postos, nesse sentido, era o de um certo vazio que

precisava, ja naquela época, ser transposto: como sair de um uso da arte “interno” aos
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servigos para uma ocupagao e valorizagdo da vivéncia cultural e comunitaria das experiéncias
artisticas? Doze anos mais tarde, podemos verificar como esta mesma dualidade de
potenciais e dificuldades ainda se encontra presente, apesar de concebermos que o bloco
representou avangos nesse sentido.

Nesse contexto de possibilidades e certa efervescéncia da discussao proporcionada
pelo Arte e Saude, surge organicamente a ideia de levar este coletivo de usuarios e
profissionais que vinham compondo tais atividades, para participar do ja tradicional desfile
de carnaval da avenida Domingos Olimpio como “bloco de sujo™’. Segundo o relato de uma
das fundadoras (atualmente trabalhando na Fundagao), registrado em um de nossos diarios de
campo, um grupo de aproximadamente 150 pessoas, utilizando um equipamento de som
cedido por um familiar de um profissional, protagonizaram de forma organica esse inicio.

O bloco recém-surgido passa a articular diversos usuarios e seus profissionais de
referéncia, sendo visto por estes, a partir de suas recentes formagdes dentro do Projeto Arte e
Satde, como um grande laboratorio de experiéncias relacionadas a arte na SM. Em 2010,
passam a sair oficialmente no carnaval de Fortaleza, como parte da programagao do Carnaval
da Domingos Olimpio, sendo na verdade “pegos de surpresa” com a inclusdo na
programacao. Ainda conforme registrado em nosso didrio de campo, uma integrante nos
conta que nesse ano o Bloco teria recebido a nota méxima na competi¢do e ganharia a disputa
dos blocos e corddes, porém depois pontos foram deduzidos por descumprirem a regra de
pessoas desfilaram a frente do Abre Alas, regra que eles ndo tinham conhecimento da
existéncia.

O bloco passa, entdo, a figurar anualmente nos desfiles do Carnaval da Domingos
Olimpio, com seus processos de preparacao gradualmente se consolidando. Nesse sentido, o

Comité Gestor faz essa direcao coletiva dos processos. Sua composi¢ao ¢ de um profissional,

70 termo Bloco dos Sujos refere-se a uma tradi¢do carnavalesca popular presente em diversas cidades
brasileiras, caracterizada pela irreveréncia, informalidade e pela falta de fantasias luxuosas, focando no
improviso.
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um usuario € um familiar de cada um dos CAPS que compdem a RAPS de Fortaleza®. No
momento, ndo se tem obtido sucesso em manter esse nivel de participagdo. Nas quatro
reunides do CG que participei durante o periodo do Mestrado, a presen¢a de usudrios variou
entre zero e cinco, € nenhum familiar acompanhou os momentos.

Esse ¢ o principal espago de tomada de decisdo do bloco, e com a proximidade do
carnaval, a frequéncia das reunides segue aumentando, até se tornar semanal, quando
necessario, ¢ nos dois/trés meses imediatamente anteriores ao desfile. Sdo discutidas e
distribuidas as alas por servigo, definidas e trabalhadas o aspecto musical, como composi¢ao
do enredo e inicio dos ensaios da bateria, entre outras questdes praticas para o cortejo.

Em linhas gerais, o processo de composi¢do do desfile tem relativa semelhanga a cada
ano, e acontece por volta do inicio do segundo semestre. A musica enredo, que varia entre
alguns ritmos base, em geral orbitando em volta das marchinhas, samba-enredo e ritmos
cearenses, tem sua ideia inicial de letra a partir dos profissionais da Fundacao, ¢ passa pela
aprovacao do comité gestor, ja recebendo sugestdes e modificagdes. Em 2025, esse processo
iniciou-se por volta de agosto.

Neste ano, a letra foi proposta, inicialmente, por Eliza Gunther’, e recebeu a curadoria
do musico cearense Calé Alencar, tomando forma como uma ideia original de musica, j4 com
harmonia e melodia (Anexo I). Apds esse movimento, por meio de oficinas convocadas
informalmente, os participantes mais ativos do bloco (em especial, os usuarios que
participam do grupo vocal e alguns profissionais de vinculo mais forte com este coletivo,
entre eles o pesquisador que atuaria como mestre de bateria) realizam os esforgos de

desenvolver melodia vocal, harmonia e arranjos para a bateria, com o apoio de outros

8 Atualmente, a RAPS de Fortaleza ¢ composta por 6 CAPS Geral - voltado para populagio adulta com
transtornos graves e persistentes -, 7 CAPS Alcool e outras Drogas (CAPS AD), dos quais dois sdo do tipo I1I, ¢
3 CAPS Infanto-Juvenil (CAPSij) (Fortaleza, 2025). Para maior aprofundamento, ver:
https://saude.fortaleza.ce.gov.br/saude-mental

? Eliza Gunther, principal idealizadora do BDT, assistente social ¢ gestora cultural de grande relevancia local, fez
parte do Projeto Arte ¢ Satde e hoje exerce fungdo de lideranga e organizagdo dentro da Fundag@o Silvestre
Gomes.
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musicos que trabalham, também, em outros projetos da Fundagdo, ou voluntarios de
diferentes pontos da RAPS. Com a proximidade do desfile, em geral na metade do segundo
semestre, iniciam-se os ensaios da bateria, j4 tendo as bases da musica enredo em vista.

Em relagdo ao processo de produgdo de fantasias, em sua maioria, segue a seguinte
temporalidade: elas sdo idealizadas pelos trabalhadores da Fundagdo junto aos usuarios mais
proximos desta parte do trabalho, a partir dos insumos materiais e limitagdes logisticas
daquele ponto do ciclo de preparagao, ¢ as ideias vao para os CAPS com algum dos
profissionais envolvidos. L4, sdo realizadas oficinas de confec¢do de aderecos e fantasias,
muito comumente tendo resultados bem diferentes e originais em relagdo ao planejamento
inicial. A produgdo de aderecos, também, ¢ coordenada em grande parte por uma usudaria que
tem forte vinculo com a Fundagdo Silvestre Gomes (Caldas, 2026). Destacamos que em
outros anos, esse era um dos espacos de grande protagonismo de alguns usuarios que
dominavam a artesania dessas fantasias ¢ aderegos, porém, no momento atual, a execugdo
deste processo esta mais a cargo de profissionais da Fundagdo ou da rede, que também tem

essa expertise.

Figura 11

Ajuste de aderego carnavalesco sendo realizado durante desfile de 2011 do BDT

™
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Nota. [Fotografia] publicizada por B. D. E. Tu (2013b), em seu perfil no Facebook

Com a proximidade do periodo carnavalesco, sao realizados os “CarnaCAPS”:
pequenos eventos ludicos com musica e danga em cada um dos servigos. Estes sio momentos
de acdo dos integrantes centrais do bloco (grupo vocal e alguns ritmistas), que vao aos
servigos, no sentido de sensibilizar profissionais e usuarios para a tematica do desfile, seu
enredo ¢ a possibilidade de participarem deste e da preparagdo para tal. Para os que nao
podem ou ndo querem deslocar-se para a participagdo nesses momentos, algum contato com
o movimento do carnaval ja ¢ proporcionado. Neste movimento, reconhecemos uma valorosa
acao que introduz um acionamento do territdrio, que tem a capacidade de sensibilizar esses
atores em cada um dos servigos nos quais eles ocorrem, servindo de lembrete vivo da festa
que se aproxima. A titulo de ilustracdo, foram realizados 10 eventos nas diferentes regionais
da cidade em 2026, aumentando a poténcia das a¢des de pré-carnaval e do desfile em si.

Existem, ainda, geralmente nos 4 sabados que precedem o desfile, os pré-carnavais
(Figura 12). Estes agregam-se aos demais eventos semelhantes tradicionalmente ocorrendo
ao redor da cidade, e levam para a praca em frente a Funda¢ao um pequeno show com
marchinhas de carnaval, musicas do bloco dos outros anos e o enredo do proximo desfile,
servindo também como ensaio da bateria.

Finalmente, compdem as atividades outras pequenas agdes de cultura e arte,
organizadas em sua maioria pela Fundagdo, como teatro de bonecos, apresentagdes de artistas
independentes e palco aberto, na estrutura disponibilizada para o Bloco, onde usuarios podem
manifestar um pouco de suas experimentagdes artisticas durante os pré-carnavais, geralmente
entre as outras atividades ¢ ao fim da programacao. O palco aberto aceita canto, danga,
recitagdo de poesias e manifestagoes politicas ou expressivas, e € um espago de voz para os

usudrios que frequentam os pré-carnavais.
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Figura 12

Pré-carnaval do Bloco Doido E Tu, no ano de 2017.

Nota. [Arte sob fotografia] produzida pelo pesquisador H.Mina (2026). Adaptacao de [Fotografia] publicizada
por B.D.E. Tu (2017a), em seu perfil no Facebook

(https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1861705887404986 &type=3&locale=pt_BR)

Pensando o O Bloco Doido é Tu e seus efeitos como dispositivo de desinstitucionalizagao

Um ponto recorrente nas letras do Bloco (Anexos E, F), nas falas durante suas
apresentacoes € nas discussdes académicas que o envolvem (Liberato & Dimenstein, 2013;
Sousa et al., 2022; Dantas & Ferigato, 2025; Severo Junior, s. d.) € o da inclusdo,
simultaneamente como principal caracteristica e meta a ser atingida em suas agdes.
Percebemos, novamente, que o proposito do BDT se alinha com os principios da RP, que
pode ser compreendida como “uma das mais importantes politicas de saide mental e inclusao
da diferenca no mundo” (Amarante & Torre, 2018, p. 1091).

A RP ¢ este movimento, que faz parte de um projeto de transformagao social,



70

superagao de relagdes sociais que promoveram e promovem a invisibilizagao da loucura
através de relagdes violentas (Gomes, 2018), e integra um cendrio maior de um processo
democriético e civilizatorio presente em nosso pais nas ultimas quatro décadas, junto da
Constituicdo de 88, Reforma Sanitaria, idealizagdo do Sistema Unico de Saude, entre outros.

O ideario que ela busca reformar tem origem na psiquiatria classica, que concebia o
isolamento, a compartimentalizagao € a institucionalizagao como parte integrante da diade
cientifica conhecer/tratar. Logo, fez-se necessario um profundo antagonismo deste
paradigma, visando quebrar processos de exclusdao e promovendo formas inovadoras de
incluir (Amarante & Torre, 2018).

Nao obstante, muitos dos impedimentos para este maior grau de inclusdo ainda
persistem. Uma das oOticas possiveis € a do conceito de estigma, fendmeno social
popularizado pelos estudos de Erving Goffman (1988). Essa questao é fundamental para
pensarmos uma assisténcia a saide mental de base comunitaria, uma vez que a visao
estigmatizante das pessoas em sofrimento tende a enfatizar uma suposta inferioridade nelas.

Desta forma, o estigma da loucura recai sobre usuarios, familiares e sobre todos que
vivenciam as instituigdes de cuidado ao sofrimento mental, e passa a ser necessario operar
num nivel coletivo, que produza uma afirmac¢do de que pessoas que sofrem com questdes de
satide mental ndo podem ser resumidas aos possiveis aspectos negativos dessa vivéncia. Elas
também podem cantar, tocar, sorrir, pular carnaval, serem artistas tanto quanto ou mais do
que as pessoas que nao estdo passando por esse desafio multifacetado no momento.

E o que vemos ser destacado pelos proprios usuarios dos servicos substitutivos no
texto de Pires et al. (2023), onde um deles vivencia um despertar de um talento artistico,
possivel por um olhar que ultrapassa o estigma de pessoas diagnosticada e o posiciona como
artesdo, abrindo caminho inclusive para uma reflexao sobre a necessidade de engajamento

politico.
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Esta perspectiva, compartilhada diversas vezes na vivéncia do dia-a-dia do Bloco,
esta presente também em Dantas e Ferigato (2025, pp. 2975-2976), quando uma profissional
participante do BDT, ao ser entrevistada pelos pesquisadores, ressalta a quebra dos
paradigmas: “(...) tem profissional terapeuta ocupacional, que vem para uma oficina dada
pelo usuario do CAPS. E ele ali, ele t4 como aluno, como participante. E so inverter, trocar
esses papéis, que cria uma relagao mais horizontal”.

Observamos, também, uma logica de inversdo das relagcdes ndo apenas entre os atores
“internos” ao contexto da saude mental, mas também para fora. Em Amarante e Torre (2018),
lemos que o trabalho de desinstitucionalizacdo passa fundamentalmente por um desmonte do
principio pineliano do isolamento terapéutico, ainda presente na clinica psiquiatrica
tradicional. E preciso, entdo, preencher esse vacuo com novos conceitos, praticas e formas de
lidar, sendo uma importante resposta a mudancga de /ocus. Do infinito isolamento como

principio teodrico e institucional para o lugar do infinito das trocas sociais, a cidade.

Figura 13

Bloco Doido E tu no carnaval de Fortaleza: desfile de 2017
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Nota. [Fotografia] publicizada por B.D.E.Tu (2017b), em seu perfil no Facebook

Indo ao encontro do que diz Kinoshita, o desafio ¢ justo o de preencher a lacuna
gerada pela desmontagem do dispositivo manicomial, ja que este foi capaz de retirar o poder
contratual dos usuarios da satide mental. O poder contratual aqui ¢ tido como um pressuposto
das trocas no campo social, e, ao receber o atributo de doente mental, esta enunciado a
anula¢do do poder de contrato da pessoa. Este ndo pode ser recuperado automaticamente com
o fim do manicomio, e a reabilitagdo tem por tarefa restabelecé-lo (1996).

O bloco vai ao encontro dessa perspectiva, quando a participagdo das pessoas ndo se
restringe as a¢des no dia do desfile apenas. “(...) Confeccdo de fantasias, construg¢do do
enredo, treino da percussdo, danga, encenagdo e demais atividades que sustentam o desfile
(...) [favorecem] a producdo de sentimentos de pertencimento cultural, territorial espacial e
existencial” (Dantas & Ferigato, 2025, p. 2978). Além disso, promovem a ampliagdo do
repertorio ocupacional e cultural dos participantes.

Ainda segundo Amarante e Torre (2018), temos que esse lugar privilegiado da
emancipagao ¢ da autonomia ¢ a cidade, as relagdes sociais desse e nesse espaco de
convivéncia coletiva, de participagdo social, na busca por cuidado integral e no acesso a
politicas publicas. Esta ¢ nossa percep¢ao também ao adentrar este campo, o de que a
participagdo nos pré-carnavais, ensaios da bateria, e no desfile sdo capazes de proporcionar,
inclusive, um transito pela cidade que de outra forma nao seria oportunizado. Destacamos, no
entanto, que a reacao “da cidade” em contraposicao a esse movimento ¢ sempre ferrenha.

Isso se deve, também, pelo contexto hodierno do cuidado em saude mental, a partir
do que Oliveira (2024) defende, e que diversos autores vém trabalhando o conceito de
contrarreforma psiquiatrica, cujo inicio pode ser localizado desde 2016. Ha um destaque para

a leitura sobre os retrocessos da politica de saude mental, porém existe uma maior
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complexidade do que o mero retorno dos manicémios concretos, € sim um revigoramento de
fluxos manicomiais na sociedade (Oliveira, 2024).

Advém deste cenario que, de um lado temos o desmonte da RAPS em si, com um
processo de ambulatorizacdo e medicalizacdo da saide mental, priorizando atividades que
nao tenham eco no saber biomédico e diminuindo o poder contratual dos usuarios; do outro
temos um certo jeito de ler a saude mental de forma individualizada, neoliberal e biomédica
que sustenta essa retomada manicomial, fazendo com que a populagdo cada vez entenda que
essas intervencgdes desalinhadas com a atengao psicossocial sdo as Ginicas necessarias e
efetivas.

Para cada presenca de um usuario numa atividade dessa, sabemos que muitos outros
que poderiam ter demonstrado interesse, ndo conseguiram estar também. Sabemos dos
desafios institucionais e logisticos de, por exemplo, disponibilizar transportes dos CAPS para
a praca nos dias de ensaio, ¢ como ¢les refletem diversos pontos nevralgicos do processo de
precarizacao da RAPS em nossa cidade. Sabemos, também, como a especificidade desta acao
coletiva, no aberto, pode ser de dificil acesso para diversos perfis de pessoas, e ainda como
justamente por nao ter diversas outras agdes andlogas, porém distintas em escopo, tema e
organizag¢do, ndo ¢ capaz de acolher a maior parte da demanda que existe dentre os usuarios.

Temos essa complexidade destacada, quando Dantas e Ferigato (2025) discutem a
questao do acesso a cidade, e na locomog¢ao como parte estruturante da garantia da
participacao sociocultural. Apontam, ainda, como a necessidade de uso de transportes
privativos atestam uma dualidade, ja que o que garante a presenga de pessoas com diversas
caracteristicas como mobilidade reduzida, também pode indicar um maior grau de tutela, ou
como ¢ desafiador operar algo tdo simples, porém importante para a reabilitagdo, como pegar
um Onibus.

Tal questao se intensifica ao considerarmos que o direito a cidade, fundamental para a
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reinven¢do do cuidado e a producdo de novos modos de existir, ¢ frequentemente fragilizado
ou negado em territorios marcados pela violéncia, em especial pela violéncia dos grupos
armados ndo estatais e o controle territorial que eles exercem. Temos, ainda, a questdo da alta
demanda, da quantidade de servigos e profissionais reduzidos, que impde barreiras
significativas para a ampliacao de praticas de cuidado que extrapolam as paredes dos CAPS.

De forma ainda mais central, precisamos pensar a circulagao na cidade como uma
possibilidade de reestabelecer a voz e a existéncia de subjetividades insurgentes. “O direito a
loucura circular na cidade ¢ também o direito as cidades conviverem com muitas forgas que
compdem as subjetividades e o dever de todo estado democratico de criar espagos possiveis
para que essas diferencgas circulem livremente” (Paulon, 2017, p. 779).

Esta ¢ a necessidade da ligagdo com outras lutas ampliadas por direitos e cidadania,
que no contexto neoliberal de hoje vem sofrendo retrocessos generalizados. Uma cidade
porosa a novos modos de habita-la e vivé-la ¢ fruto da criagdo de estratégias que a tornam
suficientemente sensivel as forcas instituintes, que quebram as homogeneidades (Paulon,
2017), e ¢é preciso incidir de varios angulos sobre essas linhas de forga para direcionar este
vetor num sentido mais alinhado com uma cidade menos indspita. Acreditamos que a via da
arte presente na cidade ¢ justamente um desses angulos que estamos construindo em nosso
campo.

Acreditamos, a partir da exposi¢ado feita, o reconhecimento desse espago como um
agente legitimo de transformagdes no nivel comunitario, coletivo e social. Foge ao nosso
escopo explorar esta possibilidade em profundidade no nivel individual, porém ¢ preciso
acrescentar ainda nesta se¢ao o quanto isto estd presente, tanto no nivel observavel nos
usuarios (Sousa et al., 2022), como no ideério que ja se produziu e ¢ reproduzido sempre que
o bloco e seus integrantes sao o tema.

Sao varios os relatos de mudangas importantes das pessoas que passam a frequentar o
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bloco e participar das diversas a¢des principais e orbitdrias. Uma conversa registrada em
nosso didrio de campo aponta-nos a presenga da ideia de que sdo mudangas “quase
milagrosas”. Alguns usudrios partiam de uma vivéncia muito limitada e estigmatizada, com
caracteristicas bem fortes pertencentes ao estigma do “doente mental” como sinais de
impregnacao por medicamento, errancia e transito de rua, isolamento, que passaram a
participar do Bloco e ficam “totalmente diferentes”.

Nao seria prudente tampouco simplificar o processo de conquista da autonomia e de
“invengao da saude” (Rotelli et al., 1990, p. 30) que essas pessoas passam, que de certo se
espraia de diferentes processos na vida daquelas pessoas. Podemos citar entre estes o apoio
familiar, dos profissionais do servigo de referéncia, de outros pontos na comunidade, ¢
mesmo o uso adequado de medicagdo ou as repercussoes positivas de um diagndstico e
tratamento psiquiatrico adequado, outras agdes paralelas de cultura e arte, cidadania e
geracdo de renda, ¢ assim por diante.

Reafirmamos ainda que, indo ao encontro dessa busca por autonomia por partes dos
usuarios, e visualizando com clareza o escopo de nosso trabalho, ndo tentaremos falar “por”
ou “em nome” dos usudrios ou profissionais. A empreitada ¢ de contar um pouco do que foi
nossa experiéncia acompanhando o Bloco. Isso na esperanca de que essa historia, contada
dessa perspectiva singular, possa produzir uma nota a mais nessa composi¢ao coletiva.

Indicamos, também, a necessidade de avaliar, apurada e honestamente, como o
desenvolvimento do bloco ao longo dos anos foi capaz de levantar o questionamento
constante sobre a validade do cuidado em liberdade e produgao da autonomia, ultrapassando

uma “clinica degradada”"

, porém que ndo pode fugir totalmente de diversas capturas que
estavam sendo questionadas tdo cedo quanto em sua origem.

Liberato e Dimenstein (2013) ja apontavam o quanto, no inicio do Bloco, em 2010, a

10 Conforme Campos (2013), a “clinica degradada" se caracteriza por priorizar a eficiéncia, a produgio € a
economia corporativa, em detrimento do cuidado integral do sujeito, sendo manejada com base na interrupgao
dos sintomas.
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tensdo entre a producdo de rupturas no plano da organizagdo, do instituido, e o plano da
consisténcia, micropolitico, ja estava posta na discussdo sobre avangos e limites do Projeto
Arte e Saude. Este teve conquistas importantes para a rede, mas findava por priorizar as
acdes internas aos servigos em detrimento das que externalizam e estimulam a cria¢do de
uma nova cidade com “novas” pessoas (os artistas/usuarios). Surge, entdo, a hipotese que a
criacdo do Bloco responde em algum nivel a esta demanda, proporcionando um espaco de
expansdo dessas possibilidades de cuidado junto da arte para um ambiente que extrapola o
lugar do servigo de saide mental.

A partir do que discutimos até agora, propomos pensar o BDT a luz do conceito de
dispositivo, proposto por Gilles Deleuze. Para a Esquizoanalise, verificamos que sua
composi¢do ¢ sempre feita de linhas de diferentes naturezas, que nao delimitam sistemas
homogéneos e seguem dire¢des diferentes, formando processos em desequilibrio (Deleuze,
1990). Aquilo que aparece para nos, seja pela via da visibilidade (o que € visto sob certa
configuragdo de luz), pela enunciagdo (o que ¢ dito sobre em determinado tempo), as forcas
que operam sob o dispositivo e os sujeitos nele posicionado sdo vetores e tensores em relacao
a estas linhas.

Desta forma, o movimento resultante das interacdes neste conjunto multilinear nunca
¢ homogéneo. Logo, ndo seria adequado resumir um dispositivo como sendo instituinte de
uma forma plenamente disruptiva em relagdo ao instituido, ou plenamente capturado por
processos de homogeneizagdo. E no reconhecimento da complexidade deste elemento que o
presente trabalho envereda pela tentativa de, em campo, aprofundar pelo menos um pouco no
que compde tal conjunto. “Desemaranhar as linhas de um dispositivo €, em cada caso, tracar
um mapa, cartografar, percorrer terras desconhecidas (...)” (Deleuze, 1990, p. 1).

Severo Junior (s. d.) destaca, também, a imprevisibilidade de um dispositivo,

justamente por essa multiplicidade de forgas. Pensando nos dispositivos artisticos
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engendrados no marco do projeto que acompanhava, destaca que esta seria talvez a maior
poténcia. Suas reflexdes contemplam ainda um insight sobre como uma possivel captura
homogeneizante ndo seria algo totalmente inesperado ou invalidaria um dispositivo em sua
proposicao, uma vez que “¢ sempre necessario lembrar que qualquer dispositivo pode,
inclusive, ser capturado pela l6gica disciplinar € manicomial (...)”" (Severo Junior, s. d., p.
15).

Nesse sentido, nossa perspectiva ¢ que o0 BDT emerge como um dispositivo de
desinstitucionalizagdo, ao manifestar um campo de for¢as em constante tensdo onde praticas
artisticas, como a confeccao de fantasias, ensaios e experimentos musicais de diversas
ordens, ¢ o proprio desfile, atuam como disparadores de processos de subjetivagdo. Este
movimento, a0 mesmo tempo que tensiona a estigmatizagdo e reproducao da logica
manicomial nos diversos espagos sociais, cria outros regimes de visibilidade e enunciagdo
para a loucura na cidade a partir da producao de um territério poroso a novas sociabilidades
(Liberato & Dimenstein, 2013).

Ao ler o bloco sob uma o6tica de dispositivo, podemos visualizar linhas que
estabelecem formas de dar a ver e fazer dizer das subjetividades ali sendo produzidas. Para
além dos elementos praticos e visiveis do que € produzido nas a¢des, existem diferentes
niveis de relag@o entre seus atores e de como estes se relacionam com o externo. Para
elencarmos que atores envolvidos seriam esses, podemos pensar que o bloco é composto por
cinco principais grupos: profissionais vinculados a FSG; Usuarios dos CAPS; Profissionais
da RAPS; Familiares de usuarios; e Comunidade do entorno da FGS com proximidade ao
bloco. Passa a integrar, com nossa pesquisa, outro elemento que se integra a estes, o dos
pesquisadores, entre eles o pesquisador, profissional ¢ mestre de bateria.

O entendimento sobre dispositivo nos informa de que a relacao entre estes diversos

elementos € capaz de produzir novas figuras subjetivas e formas de falar sobre si, o bloco ¢ a
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saude mental. Por exemplo: A relagdo dos atores vinculados a Fundagao Silvestre Gomes
com aqueles diretamente vinculados a RAPS ¢ mediada por questdes atravessadas por
grandes linhas, do posi¢ao social que ocupam enquanto profissionais de satde, usuarios ou
profissionais da cultura/terceiro setor. No plano molecular, das linhas mais flexiveis, vemos a
producao de vinculos que deslocam os sujeitos dessas definigdes e produzem encontros
ampliadores da poténcia vital. Por outro lado, alguns desses encontros também sao
perpassados por reproducio de estigmas e processos de exclusdo, quando se esta em jogo um
contexto de competicao por um lugar de destaque dentro do bloco ou alguma fungao
remunerada, por exemplo.

Ja em relagdo a discussdo sobre a ocupacao de espacos na cidade, da mesma forma
temos grande poténcia no uso da praga para os pré-carnavais, e os deslocamentos de toda a
cidade convergindo para a participagdo nas a¢des do bloco. Compreendemos também que as
acdes podem proporcionar fissuras no ideario do louco que demanda isolado, que recai sobre
0s usuarios, ao realizar agdes em espagos publicos.

E esse campo complexo de novas relagdes que proporciona o surgimento de outras
figuras subjetivas: profissionais mais implicados com o aspecto cultural da reforma, bem
como com a noc¢ao do potencial de producdo de vida da arte; usudrios autonomos, que podem
se descobrir artistas e se reposicionar diante do proprio sofrimento, e também usudarios que
conseguem estar presente, mas ndo se integram aos movimentos do bloco. Pessoas da
comunidade que ndo teriam contato com o publico da satide mental de outras formas, mas no
vinculo podem quebrar um pouco da visdo estigmatizada, em especial os adolescentes das
acOes da Fundagao; familiares que podem encontrar algum apoio para a (em geral solitaria)
experiéncia de cuidar de alguém com problemas graves de saude mental. Surge, também, um
Mestre de bateria em interacdo com este campo e que busca tornar-se pesquisador, e muitas

outras figuras.
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Verificada a necessidade de uma construcdo de saber sobre o dispositivo que ndo se
pretende “fora” do jogo de linhas, forgas e regimes que o compdem, ¢ que compartilhamos

no capitulo seguinte o vivido junto ao CG do BDT.

Surdo de terceira: o ato de pensar coletivamente sobre o BDT

Neste capitulo, descreveremos a entrevista grupal ocorrida no dia 1° de outubro de
2025, ao passo que discutiremos teoricamente os resultados dessa intervencao. Conforme dito
anteriormente, tivemos, com esse momento, o intuito de produzir coletivamente com o
Comité Gestor do BDT reflexdes sobre alguns elementos que nos mobilizaram durante a
vivéncia do campo no ciclo carnavalesco de 2025.

Primeiramente, optamos por realizar uma atividade de “quebra-gelo”, remetendo ao
carnaval e seu aspecto musical, ¢ também, a vivéncia das oficinas da bateria do bloco. Um
breve exercicio de musicalizacdo, de duracdo de aproximadamente 7 minutos, pedia que o
grupo contasse os tempos de um compasso quaternario em voz alta (1, 2,3,4,1,2,3,4...), e
que movimentassem o corpo, mudando o peso de um pé para o outro no ritmo. Com esse
movimento ciclico estabelecido, agora o grupo teria de bater palma nos tempos que o
facilitador pedisse: “agora batemos palmas so6 no tempo 1...”, “agora nos tempos 1 € 3...”, ¢
assim por diante.

A atividade foi bem recebida e pareceu cumprir o objetivo de deixar os participantes
mais descontraidos e abertos. Pudemos observar, também, que mesmo dentro do Comité
Gestor do Bloco, existem diferentes niveis de intimidade com esse aspecto musical do
Carnaval, que para nossa pesquisa serve como lembrete de que a participagao no BDT, pela
via da musica e participag¢@o na bateria, ndo deve servir como a experiéncia padrdo do que ¢

estar no bloco. E importante o cuidado de ndo fazer da bateria uma metonimia do Bloco.

Participaram 13 (treze) profissionais da rede de saide mental, 2 (dois) profissionais
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vinculados a Fundagao Silvestre Gomes, € nos pesquisadores, Humberto e Alana. Nao houve,
nesta data, a presenca de usudrios e familiares.

Ao iniciarmos as atividades, os cartdes (os mesmos apresentados na metodologia),
foram dispostos no chio da sala, e o grupo formou uma roda ao redor deles, de pé. Pedimos,
entdo, que fizessem a leitura destes, que estavam com a parte da musica sendo exibida,
enquanto a pergunta no verso, estava velada. Orientamos, também, que as pessoas que
tivessem problemas para ver o contetido dos cartdes ou qualquer dificuldade de leitura, nos
informassem para realizarmos a leitura. O grupo decidiu que seria melhor fazermos a leitura
em voz alta de todos os cartoes, € assim o fizemos.

Concluida esta etapa, pedimos que, por identificacdo ¢ interesse com a letra da musica,
cinco voluntarios escolhessem livremente um dos cartdes e o tomassem, sem ler o verso
ainda. Assim, foi a descri¢ao da consigna:

(...) Agora, um de cada vez, eu vou pedir que um voluntario escolha um desses cards"”

. Ou por identificagdo, ou porque ficou intrigado, ou porque nao concorda com o que

tem escrito... e assim, a gente tem menos cards que pessoas, entdo nem todos vao

pegar, mas eu vou pedir que €... a gente faca um de cada vez. Quem quer comegar?

(Pesquisador, comunicagdo pessoal, 01 de outubro de 2025).

Assim feito, solicitamos que a pessoa que escolheu o cartdo 1, a quem iremos nos
referir como Participante 1, revelasse o verso para o grupo e realizasse a leitura da pergunta, a

qual ela teria a oportunidade de tentar responder ou passar a fala para o grupo.

Debate Cartao 1
A Participante 1 hesita se deveria iniciar respondendo, ou se a pergunta seria melhor

respondida por alguma outra pessoa ali presente:

" Forma como os pesquisadores estavam se referindo aos cartdes no dia.
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Participante 1: Ninguém melhor do que a (Idealizadora do Bloco) para contar a
histéria... Ela saiu ou ela ta ai?” [Esta participante, que exerce uma fungao de gestdo
na Fundacgao Silvestre Gomes, estava na reunido, mas tinha se ausentado minutos
antes, e retornaria logo depois].

Pesquisador: “E se a gente tentasse uma outra resposta? Comecgar por uma outra via

que nao a da (Idealizadora do Bloco)?”.

Participante 1: “Eu posso contar o que eu sei...” (Participante 1 e Pesquisador,

comunicacao pessoal, 01 de outubro de 2025).

Ela prossegue e conta sua versao de uma forma altamente qualificada, conectando o
momento da reforma psiquiatrica na cidade com as condigdes de possibilidade para o
surgimento deste movimento que deu origem ao bloco, inclusive citando um edital do
Ministério da Cultura que proporcionou financiamento para o desenvolvimento do bloco em
seu estagio inicial.

No inicio dos anos 2000, o ministério da Satide entdo investe, em fomento para a

construcdo do que seria... do que vai ser esse cuidado na Atenc¢do Psicossocial. E em

diversos editais... para varios municipios, tém o edital das parcerias do MinC e do

MS, né? O Gilberto Gil, que estava na secretaria (Ministério) de Cultura. E na parceria

com o MS, libera essa vaga, essas verbas para os municipios para pensar oficinas,

como ¢ que vai ser o cuidado e tal, é, facilitar materiais. E em Fortaleza e varias
cidades... PIC’S, formagao dos trabalhador em PIC’s, em arte, produgdo econdmica...

E ai, Fortaleza protagoniza, faz o Projeto Arte e Saude. (...) E desse encontro de varias

pessoas, se pensa um bloco de carnaval (Participante 1, comunicagao pessoal, 01 de

outubro de 2025).

Fica evidente que naquele contexto, diferentes fatores operavam para proporcionar aos

grupos formados por pacientes, familiares e usuarios dos servigos a possibilidade de
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experimentar formas de cuidado que desviassem de um modelo mais centrado no saber
psiquiatrico, buscando na frui¢do artistica novos meios de se organizar e habitar a cidade. O
grupo cita agdes como luais com poesia em diferentes pontos da cidade, oficinas ludicas para
a confecgdo de pipas, entre outras.

Destacamos, também, a importancia da articulagdo intersetorial, que naquele momento
foi capaz de proporcionar inclusive colaboragdes entre os Ministérios da Cultura e da Saude,
com a finalidade de fomentar agdes que cobriam justamente essa lacuna entre esses dois
setores, essenciais para o desenvolvimento humano. Ao longo da década de 2000, o MinC
lancou editais que faziam essa aproximagao. Nao conseguimos precisar exatamente qual deles
estava sendo referido na fala da Participante 1, mas temos conhecimento do Prémio Cultura e
Satde (Ministério da Cultura, 2008, com nova edi¢ao em 2010), que priorizou iniciativas
vinculadas a promocgao da satude, educagdo popular e prevengao. Ja o Prémio Cultural Loucos
pela Diversidade (Ministério da Cultura, 2009), realizado em parceria com o MS ¢ a Fiocruz ¢
tendo apoio da Caixa Econdmica Federal, teve como destaque a premiagao de iniciativas
especificamente na interface satide mental e cultura, incluindo o protagonismo de pessoas em
sofrimento psiquico e coletivos/organizagdes atuando nessa interface.

Isso ndo implica em dizer que ndo foi necessario aqueles atores uma boa parcela de
resisténcia contra os muitos desafios que a época também apresentava, mas os relatos dao
conta de uma certa abertura para o novo e uma confluéncia de forcas proporcionando essa e
outras atividades que deslocavam o adoecimento do centro e recolocava o sujeito no centro da
discussao.

Quando nos voltamos as bases da Reforma Psiquiatrica brasileira, que teve muito de
sua inspira¢do nos movimentos de desinstitucionalizagdo pensados a partir da experiéncia de
Trieste, na Italia, vemos o quanto este nivel de atuagao € valioso para aprofundar as mudancgas

necessarias para uma sociedade menos manicomial. De acordo com Amarante (1996, p. 106):
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“Basaglia pretendia gerar ndo apenas saberes tedricos, mas cultura. Queria produzir novas
praticas e politicas culturais na psiquiatria e na sociedade, no lidar com a loucura e a doenga
mental”. Nos parece que era esse 0 processo que estava sendo gestado a época do surgimento
do bloco. Vem-nos a imagem de processos instituintes, que foram possiveis a partir de outros
elementos ja instituidos no cenario da satide mental do inicio do milénio.

Retomando a pergunta, o grupo entao se voltou para o tema do nome do bloco, que de
acordo com uma das participantes, surgiu como uma espécie de revanche, um brincar com o
fato do estigma do louco muitas vezes ser utilizado como afronta e xingamento, a fim de
diminuir uma pessoa que faz tratamento para questoes de satde mental. Assim, como vemos
em uma das musicas mais reconhecidas do BDT: “Doido ¢ seu preconceito / Eu tenho direito
de ser diferente!” (Anexo E). Citam, também, como os usudarios se identificam fortemente
com essa ideia de “espelhar” o preconceito para revela-lo; utilizando-se do humor, tao
caracteristico de nossa cidade/estado.

Esse elemento nos remete a necessidade de recolocar o sujeito como ator da propria
historia, e ndo apenas alguém que passivamente recebe o estigma que recai sobre ele. Uma
discussdo necessaria sobre o humor diz da capacidade que este tem de desumanizar grupos
inteiros de forma sutil e, muitas vezes, socialmente aceita. Em outros contextos, ¢ possivel
utiliza-lo para denunciar opressdes, ou fazer o processo reverso de reconstrugio da
humanidade de grupos marginalizados.

Essa poténcia do jogo humoristico ¢ destacado por Dorneles (2003), ao analisar como,
no contexto do clown, € capaz de trazer a linguagem para o plano passivel de consumacdes e
destrui¢des puras, partindo do sentido para atingir o ndo sentido, desestabilizando nog¢des
prévias e brincando com o poder de qualquer ordem que seja.

As falas no grupo ainda ressaltam que o nome nos lembra de como pode existir uma

loucura para além do aspecto negativo da doenga, que muitas vezes € a acepgao principal do
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termo “doido”. A loucura também pode ser criacdo, transgressao, subversao da norma num

sentido construtivo.

Figura 14

Brincante de carnaval desfilando em Ala de 2011 do BDT, exibindo cartaz que sinaliza em escrito: “Parada da
Loucura™

A

Nota. [Fotografia] publicizada por B.D.E. Tu (2013c), via perfil proprio no Facebook

(https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1377906899118223 &type=3&locale=pt_BR)

Indo ao encontro deste pensamento, relembramos que uma das tarefas mais
importantes da desinstitucionalizacdo ¢ a da “reconstrucdo da complexidade do objeto que as
antigas instituicdes haviam simplificado” (Rotelli, s.d, p.1-2). Para este autor, o maior legado
da psiquiatria a época era o de promover, na forma como a humanidade enxerga a experiéncia
humana da loucura, uma redugdo, simplificacao. A partir do método cientifico classico,

despido de critica sob suas limitagdes, foi possivel resumir a experiéncia multifacetada da
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loucura em um objeto, a doenga mental e o doente que a carrega. O local deste seria entdo o
manicOmio. Para Amarante (1996), este € o produto da psiquiatria, seja dentro ou fora do
hospital psiquiatrico.

J& para Paulon, “Na injuncao dos saberes modernos que se conjugam em torno de
esconjurar tudo que escape a narcisica fantasia iluminista de um individuo dono de si e de seu
universo, a Psiquiatria cumpre apenas um util papel” (2017, p. 778). Numa critica acurada, a
autora nos lembra a urgéncia de desmontar processos de exclusdo sustentados por esse saber
cientifico. Estes, desde a idade moderna, foram transformados, capilarizando-se e atuando de
maneiras diferentes que o antigo processo descrito por Foucault como a Grande Internagao,
mas ainda se apresentam em nossa logica contemporanea.

Essa revanche que o nome do bloco traz recoloca a loucura no espaco da polis, a partir
da acepgao positiva da diferenga. Podemos pensar, entdo, o carnaval como lugar da diferencga
que pode ser aceita, reorganizando temporariamente a sociedade como menos desigual, e
ajudando-nos a pensar nela como algo fértil. Ainda para Paulon (2017, p. 781):

A invencao de novos modos de habitar e viver as cidades nao esta dissociada da

criacdo de estratégias e dispositivos que permitam maior porosidade ao tecido urbano,

tornando-o suficientemente sensivel as forcgas instituintes, aos desvarios incabiveis as
homogeneidades massificadas. E esse o sentido que nos parece enriquecedor & cultura

democrética, se pensarmos que a amplia¢do de potenciais pontos de acolhimento a

loucura possam transpor as barreiras sanitarias, constituindo redes afetivas de

conversagdes nas quais o dialogo e o convivio com o diverso ganhem espagos na
cidade.

Acreditamos que o bloco representa, desde seu nome, a sua historia e sua presenca

anual no Carnaval mais tradicional da cidade, totalmente fora do circuito da satide ou do bojo
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das acoes focadas no publico da satide mental, um desses pontos de acolhimento e construgao
de redes para o convivio com a diferenga.

Para muitos dos folides que assistem o desfile dos blocos de carnaval na Domingos
Olimpio, aquele momento de acompanhar o BDT ¢ o Uinico contato com os usuarios dos
servicos de satde mental, ou pelo menos o tnico contato positivo. Sabemos o quanto hoje
diversas representagdes negativas ainda habitam o imaginario da populagdo, que se atualizam
por exemplo nos ltimos memes nas redes sociais sobre os usuarios do CAPS que fugiram, ou
que se comportam de maneira bizarra ou desarrazoada'”.

Logo, no intuito de recompor a complexidade do objeto, o sofrimento mental das
pessoas, ¢ preciso também colocar o adoecimento entre parénteses ¢ observar aquilo que
existe no sujeito e que ndo deve ser reduzido a doenga. E nesse sentido que Amarante trabalha
com o duplo da doenga mental: “(...) algo que se sobrepde a doenga, que surge com
consequéncia do processo de institucionalizagdo, que homogeneiza, objetiva e serializa (no
sentido de Sartre) a todos aqueles que entram naquela instituicao” (1996, p. 80).

Destacamos, também, como essa forma de estigma ¢ legitimada pelo saber
psiquiatrico, mas nao ¢ causada ou se ancora exclusivamente nele, pois soma forgas e gera
uma pressao junto a outras opressdes. Nesse caso, 0 meme tem como alvo os usudrios de um
servigo publico, e ndo pessoas que precisam de algum tratamento psiquiatrico e podem pagar
por atendimentos ou remédios caros nos servigos privados de psiquiatria. O preconceito recai
sobre quem ¢ simultaneamente louco e pobre. Diferentes facetas de um individuo que falhou
em atender as exigéncias do ideal neoliberal.

Debate Cartoes 2 e 3
A pergunta deste cartdo, “Como a historia e a atuagdo do bloco se relacionam com a

RAPS, e de que forma suas ag¢oes, como o desfile, reverberam ao longo do ano?”, visava dar

2.0 debate sobre 0 uso dos memes como estratégia de atualizagdo da manicomializagdo pode ser aprofundado na
matéria do Portal Leiagora, no link:
https://leiagora.com.br/fugiu-do-caps-nao-e-piada-diretora-explica-por-que-o-servico-e-cuidado-em-liberdade/
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ao comité a possibilidade de refletir sobre expectativas, impressdes € mesmo criticas que sao
feitas ao bloco na sua relacdo com a Rede de Atencdo Psicossocial. Algo que percebemos ao
longo da vivéncia do campo, e que foi inclusive pauta de uma reunido anterior do Comité (que
foi de onde surgiu a ideia de realizarmos esta entrevista), ¢ a ideia de que o bloco produz
muito dentro do Carnaval e dos meses que o antecedem, mas estaria “devendo” em termos de
acoes que deem continuidade ao trabalho com arte e cultura ao longo do ano, na sua relagao
com os CAPS. O cartdo seguinte complementa esse tema, como veremos a seguir.

Iniciando o tema deste cartdo, a Participante 2, que havia escolhido o cartdo 2 a partir
da identificacdo com a letra da musica, a qual classificou como “muito forte”, inicia uma
resposta:

Eu acho que aqui t4 a resposta, né? Pessoas de varios lugares, varios segmentos, varios

servigos, aqui ¢ onde a gente se encontra, a gente se conhece, a gente faz amizade, se

relaciona, e leva informagao do bloco pra todos os lugares. As pessoas podem nao vir
pra c4, (...) mas sabem do Doido ¢ Tu. (...) os pacientes e os profissionais t€ém acesso

ao “Doido é Tu!” desde o inicio. Da informacao da reunido que eu levo, dos aderegos
que o grupo de arteterapia faz (Participante 2, comunicagao pessoal, 01 de outubro de

2025).

Esta resposta d4 voz a um aspecto muito positivo da organizacdo do BDT que por
vezes nao recebe reconhecimento, o de que a acdo € algo totalmente fora da curva em termos
de movimentacdo e integracdo dos distintos pontos da RAPS, no sentido de unir diversos
profissionais de diferentes servigos, de forma sequencial e consistente, ao longo do ano.
Como destacado pelos demais participantes, esta € a acdo que mais coloca os CAPS em
dialogo.

Isso porque boa parte das acdes que vao para além do funcionamento mais basico da

rotina dos CAPS estao enfraquecidas. Basta pensarmos na precarizagao dos processos de
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matriciamento, tanto com outros setores da satide, ou mesmo entre diferentes tipos do CAPS,
que ¢ algo basilar na atengdo psicossocial, vem tendo cada vez menos espaco no cendrio atual.
Para compreendermos melhor esse estado das coisas na satide mental contemporanea,
contudo, ¢ importante nos voltarmos para os elementos que a produzem a nivel nacional.

Nesse sentido, Oliveira (2024) elege trés eventos nos ultimos 10 anos como
marcadores importantes para essa compreensdo: o golpe parlamentar contra a presidenta
Dilma Rousseff em 2016, a elei¢do presidencial de Jair Bolsonaro em 2018 e a pandemia de
COVID-19 em 2020. Segundo a autora, estes acontecimentos € 0s processos que 0s cercam
foram capazes de permitir um trafego mais eficiente de processos neoliberais e conservadores
que promoveriam uma precarizacao geral da vida da populacdo, em especial de grupos
sociopoliticamente minorizados. Tal trama reproduz e enuncia um fortalecimento de 16gicas
coloniais e racistas de difusdo do poder, endossando uma operacao necropolitica de
gerenciamento da vida e agenciamento de processos de morte de determinadas existéncias,
sobretudo negras, em prol de um crivo infrene de “lucro” (Krenak, 2020) mascarado por
discursos de instabilidade economica (Oliveira, 2024).

A Satde Mental brasileira ndo passou ilesa a essa enxurrada de processos,
retrocedendo ou pelo menos deixando de avancar em diversas frentes que antes vinham em
ascensdo na logica da atencdo psicossocial. A RAPS, assim como diversas outras redes e
pontos dos sistemas de garantia de direitos e igualdade em nosso pais, vem sendo
sequencialmente aviltados, tudo sempre com uma demao de austeridade fiscal e contencao de
crises.

Retomando a fala da Participante 2, fica evidente a capacidade de mobilizag¢do das
acgoes do bloco, mesmo diante do cenario de dificuldades das agdes coletivas dentro dos

equipamentos:
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(...) tem pacientes que eles seguram o uso da substancia, porque querem vir pra cd no
final de semana. (...) pacientes do Caps Geral se organizam, se juntam, marcam de
encontrar no terminal, vao pro servico, entdo ¢ todo um movimento em pré6 desse
movimento aqui. Entdo, eles falam que ¢ o melhor... (...) Ontem, ontem mesmo
quando eu falei: gente, eu ndo vou ta no servigo amanha de manha, que vou ta na
reunido do “Doido ¢ Tu!”, ai um paciente falou que foi o melhor carnaval da vida dele!
(Participante 2, comunicagdo pessoal, 01 de outubro de 2025).

Colocando em perspectiva esta ideia, o contexto pds pandemia de Covid-19 dificultou
ainda mais empreitada do trabalho como preconizado pela atengdo psicossocial, pois junto
com a crise de desfinanciamento ¢ as agdes contrarreformistas, ainda faziam parte das agdes
positivas e desejadas para a mitigagdo dos danos da doenga e seu contagio, o distanciamento
social, a limitacao de eventos e grupos nas instituicdes de satide € uma menor circulagao na
cidade. Fica claro que essas medidas, junto dos outros fluxos de transi¢do para um cuidado
cada vez mais individualizado, foram se retroalimentando para formar o momento atual, em
que varios dos CAPS ainda ndo retomaram em toda sua poténcia as atividades coletivas.
Nesta fala, também, conectamos ao que foi introduzido anteriormente, quando discutimos o
desafio de habitar a cidade e transitar por suas barreiras objetivas e subjetivas, € como isso se
reflete no desempenhar das atividades do bloco.

Mais adiante, na discussdo do Cartdo 3, a partir da pergunta: “Qual a fun¢do do bloco
diante do momento de crise da RAPS?”, o grupo concorda que, na fala de um dos
participantes, o BDT foi “o que segurou as pontas” (Diario de campo do pesquisador,
comunicagao pessoal, 01 de outubro de 2025). As falas reafirmam o quanto participar do
bloco tem um elemento transgressor, pois diante da crise, o que ¢ exigido dos profissionais ¢
encapsular-se cada vez mais, realizando sempre aquilo que € tido como o mais urgente, e

despriorizando agdes como essa.
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Nesse sentido, o BDT se fundiria com o movimento social, se utilizando dos valores
do carnaval que tem a ver com a critica, o desafio e a transgressdo. O BDT, inclusive, possui
relevancia reconhecida ndo apenas no dmbito da satde, mas também da cultura, sendo
reconhecido como o bloco que mais mobiliza publico, e que serve de referéncia para os outros
blocos da cidade. Como lembra a Participante 1 (comunicagdo pessoal, 01 de outubro de
2025):

(...) ¢ um espaco de agregacdo, de encontro. Em momentos que a gente ndo se

encontrava, né? A gente se reconhecia. (...) de nos lembrar que a gente precisa ta no

territorio, que a saude mental nao ¢ encerrada dentro da unidade CAPS, que a gente
precisa fortalecer o cuidado, os espagos comunitarios, porque essa ¢ a nossa fungao,
essa ¢ fun¢ao do CAPS e da RAPS.

Logo em seguida, a Participante 2 introduz uma outra nog¢do, que reverberou em
outros participantes da entrevista, quando toca no que o carnaval representa para as pessoas
do bloco:

(...) Porque ele ressignificou, porque o carnaval pra um usuario de CAPS AD ¢ usar, ¢

beber, ¢ trair, é aquela coisa toda... e a gente conseguiu enquanto servi¢o, enquanto

bloco, enquanto RAPS, a gente fazer com que ele ressignificar esse carnaval. Entdo,
ele ja falou, quando puder ja vir os pacientes, ele vai ser um que vai vir comigo...

(Participante 2, comunica¢do pessoal, 01 de outubro de 2025).

Nesta fala, fica destacada a possibilidade do sujeito de “enganchar-se” numa nova
forma de significagdo para a festa que, provavelmente, no passado, lhe colocou diante de
experimentacdes diminuidoras da sua poténcia de vida. Compreendemos que, para as pessoas
que tem problemas com o uso de substancia, um evento anual que, por vezes, convida a perda
do controle e relaxamento das instancias de autocuidado podem por vezes proporcionar a

oportunidade de passar do ponto, perder-se e desterritorializar-se de forma violenta.
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As drogas podem proporcionar novas conexdes para as subjetividades, e tiveram essa
fun¢do ao longo das eras na humanidade. Porém, por vezes sobrevém um desvio que coloca a
pessoa a girar em torno do proprio buraco negro (Deleuze & Guattari, 1996), acarretando
diversos fendmenos agressivos para os que usam e os que lhe cercam.

Esses momentos costumam ser lidos em nossa sociedade como recaidas, que
representam a ruina moral do sujeito diante das “perdigdes”. Na visdo da redugdo de danos, a
qual nos nos alinhamos, este julgamento moral precisa ser excluido da leitura dos fendmenos
de satide. No entanto, independente do claro compromisso do coletivo entrevistado com a
¢tica da reducao de danos, a fala nos lembra como esta perspectiva ainda se faz presente no
imaginario.

Essa ambivaléncia, representada nas falas de outras pessoas que coadunaram e até
mesmo aprofundaram esta percep¢ao, lancga luz exatamente na fun¢ao valiosa de um
dispositivo como o BDT, quando serve de anteparo dessas mesmas projegdes. A propria ideia
de que existe um tipo univoco de “usuario do CAPS AD”, para o qual usar drogas, beber e
trair seriam os elementos formadores de uma experiéncia do carnaval, nos mostra como o
aspecto da simplificacdo do objeto do cuidado em saude mental (supracitado no Debate 1)
ainda ¢ presente. Voltemos a ele.

“Conhecer a loucura ¢ observar, descrever e classificar o que se chama as vistas do
alienista como sendo estranho ao padrao moral” (Amarante, 1996, p. 41). Ao simplificar para
conhecer, a Medicina moderna pode criar um objeto passivel de escrutinio da sua Clinica, que
passa a operar ¢ analisar ndo apenas como instancia de recuperagao da saide, mas também
como moderadora de processos morais e juridicos. Ainda para Amarante, independente do
contexto econdmico, social e cultural, era possivel determinar o que ¢ normal e patologico a
partir da comparagao de habitos, atitudes e gestos fora do normal, em comparacao com as

outras patologias € com os saos (1996).
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Sabemos que o pensamento “proto-psiquiatrico” do alienismo, carregava em si, seja
na “teoria das degenerescéncias de Morel”, ou no tratamento moral de Pinel, uma leitura de
ruina do sujeito que remonta ao pecado original, e que até a época da discussdo de Amarante
(1995), ainda ndo estava totalmente superada. Consequentemente, nao surpreende que o
estigma dos habitos imorais como fazendo parte da visdo sobre os usuarios ainda esteja vivo,
ja que ha nao tanto tempo na histdria o saber cientifico legitimo de Morel atribuia as
chamadas degenerag¢des a um conjunto amplo de causas, como intoxicacdes (em especial o
alcool), influéncias do meio social (miséria, profissdes insalubres, etc.) enfermidades
congénitas ou adquiridas na infancia, influéncias hereditarias ou relagdo com o chamado ‘mal
moral’ (Amarante, 1996; Pereira, 2008).

Ademais, a no¢do de anormalidade, que surge com o estabelecimento de entidades
nosograficas, realiza esse salto qualitativo encabe¢ado por Kraepelin e inaugura a psiquiatria
moderna, mas analises mais aprofundadas como as de Oliveira (1996) ¢ Portocarrero (2002)
apontam que esta transformag¢ao advém de uma metodologia que ndo rompe por completo
com a produg¢do de saber anterior.

Posto isto, pensar a participagao dos diferentes perfis de usudrios, e até mesmo
problematizar se e como a nocao desses “perfis” agrega no aumento das capacidades de
acolhimento deste espaco, surge como um valioso tema, que se conecta com a continuidade
da discussdo sobre participacdo, presente a seguir.

Debate Cartao 4

Diante da pergunta do Cartao 4, “Como o comité gestor vé a participa¢do dos
usudrios dos CAPS atualmente? ”, o grupo iniciou refletindo sobre a possibilidade de
aumentar a participacdo dos usuarios no bloco, partindo, principalmente, de uma fala de uma
das participantes sobre a dificuldade de adesdo dos usuarios dos CAPS AD. Retomam a

questao da relagcao com o uso de substancia, dizendo que isso dificulta a participagao desse
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publico. Compreendem, também, que os usudrios dos CAPS Geral assumem um lugar de
protagonismo, tendo varias posi¢des de destaque ocupadas por eles: cantor principal, rainha
de bateria, alegorista, etc.

Ap0s esse inicio, eu realizo uma intervengdo, em que aponto que a pergunta deveria
té-los convidado a falar, também, da participagdo dos usuarios nas reunides do Comité Gestor:

Gente, eu vou so fazer um adendo pra essa pergunta, até a ajuda que o (profissional)

deu, e era pra eu ter explicitado. Se muda a resposta, ou se vocés querem contribuir um

pouco mais, se a gente pensar a participacdo no bloco, como vocés discutiram, mas no
proprio comité gestor, a participagao dos usudrios no comité gestor (Pesquisador,

comunicagao pessoal, 01 de outubro de 2025).

O grupo percebe que, naquele momento, ndo havia nenhum usudrio. Inicia-se, entao,
uma discussao produtiva sobre estratégias de aprimoramento desta participagdo, como a maior
antecedéncia na divulga¢ao das reunides, uma nova leva de convites para esse espago nas
assembleias dos CAPS, e um reconhecimento dos desafios dos deslocamentos pela cidade,
por questdes logisticas e de convivéncia com a violéncia armada.

Embora o CG nao seja uma instancia formal de controle social do SUS, como sao os
conselhos de satde, conferéncias ou espacos institucionalizados de participagdo nas UBS e
nos CAPS, ele opera no plano micropolitico do bloco como o espago de pactuacao, circulagio
de informagdes e tomada de decisdo coletiva para a continuidade.

A constatagdo de que, naquele encontro, ndo havia usuarios presentes e a consequente
discussao sobre estratégias para ampliar a participagdo, pode ser compreendida como uma
questao da auséncia de meios para a sustentacao dessa permanéncia. Isto significa que a
existéncia do espaco ndo garante por si s6 adesdo e presenga continua dos sujeitos a quem cle
se dirige, sobretudo quando hé barreiras materiais e riscos cotidianos implicados no

deslocamento. E preciso refletir, também, o quanto esse tipo de espago precisa criar uma
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cultura que acolha a diferenca entre os distintos atores, sobre a qual nao foi possivel verificar
que agdes ja foram realizadas, e precisam ser retomadas ou inauguradas.

Respeitando as diferengas entre as realidades das instituigdes, € possivel aproximar
essa cena de desafios descritos em estudos recentes sobre a participacao social do SUS.
Barros et al. (2025) descrevem niveis frageis de mobilizagdo comunitaria, com baixo interesse
em participar ¢ com predominio de descrenca em relagdo a efetividade desses processos, o
que tende a reduzir iniciativas de mobilizag¢do e engajamento comunitario. Apontam, também,
que a pandemia contribuiu para a descontinuidade e enfraquecimento de atividades em
diferentes conceitos.

Essa leitura ajuda a situar a dificuldade de envolver usuarios no comité gestor do
bloco ndo como um déficit individual ou uma falha pontual da organiza¢do, mas como parte
de um cenario mais amplo, contemporaneo, em que a participagdo em espagos coletivos de
deliberacdo enfrenta um desgaste simbolico bem como limites concretos, coadunando também
com o debate feito anteriormente sobre a contra reforma e os efeitos do neoliberalismo em
nossa rede assistencial.

Outro destaque foi a da frequente auséncia de qualquer familiar no processo de gestao
do bloco ou qualquer outra atividade que ndo seja o acompanhamento no dia do desfile. O que
se pensarmos bem, ja ¢ acima do esperado, se visualizarmos as inumeras dificuldades das
familias na manutencao do cuidado diante das vulnerabilidades, sobrecargas que as
cuidadoras, em sua grande maioria mulheres, vivenciam no acompanhamento dos usudrios de
satide mental.

Debate Cartao 5
Para ilustrar melhor o contexto que nos levou a formular o cartdo cinco, trago um

excerto do diario de campo do pesquisador principal, realizado dias depois do desfile:
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A apuragdo do desfile ocorreu na quarta-feira, em um momento do qual nao pude
participar presencialmente, mas ao qual permaneci bastante atento por meio das redes
sociais e dos aplicativos de mensagens dos grupos. Nao foi possivel realizar registros
formais, logo os relatos aqui apresentados decorrem apenas da minha memoria. O
bloco recebeu notas muito positivas no inicio da apuragao e, em determinado
momento, chegou-se a acreditar que poderia terminar em primeiro lugar. Nesse
contexto, anunciou-se que uma das alas que ndo recebeu a nota maxima e que,
portanto, teria sido responsavel pela perda de pontos, foi a ala da bateria. Naquele
instante, prevalecia o entendimento de que qualquer nota inferior a 10 poderia
comprometer a conquista do campeonato. Recordo-me, inclusive, de algumas pessoas
no grupo questionarem o que teria dado errado na bateria e, em especifico, de uma
usuaria se posicionar concordando com a avaliag@o, afirmando que a bateria realmente
ndo havia sido boa naquele ano. Esse episdédio demandou, apés um momento de
didlogo acalorado, que a direcao do bloco se colocasse em defesa da bateria e da
harmonia, que também havia perdido alguns décimos, enfatizando que o desempenho
havia sido satisfatério, mas que nem sempre os jurados se sentiam contemplados pelo
nosso formato e pela proposta singular que caracteriza a ala. A apuracdo prosseguiu e
chegou-se a entregar ao bloco o prémio de segundo lugar, uma vez que, na soma
inicial das pontuagdes, essa havia sido a colocagdo alcangada. Entretanto, um recurso
apresentado por outros blocos concorrentes, relacionado especificamente ao carro
abre-alas acabou por alterar o resultado. Este elemento obrigatério dos blocos
apresentou um problema mecénico e nao conseguiu concluir o desfile. Assim, em vez
de perder apenas alguns décimos na avaliagdo desse quesito, o bloco teria todos os

pontos do abre-alas deduzidos. Dessa forma, ja nao atingiria mais o podio, e o troféu
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foi literalmente retirado das maos de uma das participantes (Diario de campo do

pesquisador, comunicacdo pessoal, 10 de margo de 2025).

Logo no inicio da atividade, a Participante 5 ao ler a frase do cartdo que acabava de
pegar, falou: “Foi escrito pra gente...”. Ao término da discussao sobre Cartdo 2, ela pede a
palavra e retoma, fazendo a leitura da musica e, em seguida, revelando a pergunta: “Vocés
percebem alguma dificuldade em pensar o bloco como dispositivo de cuidado e inclusdo, e ao
mesmo tempo disputar na formalidade e competitividade do carnaval?”

E interessante que todos os anos, essa pergunta ela vem, ela acontece. Principalmente

quando a gente ¢ injusti¢ado... ela vem e, por alguns instantes, talvez de, a nossa

razao ela foge um pouquinho, ¢ as vezes a gente quer se defender, como se a gente

tivesse numa desvantagem. Mas ai vem a fala da (Participante 1), que ¢ exatamente o

que a (idealizadora do Bloco) sempre fala pra gente: levar essa quantidade de pessoas

pra rua, pro desfile, pro espago que antes a gente nao podia estar l4... isso ¢ ser

campedo (Participante 5, comunicacao pessoal, 01 de outubro de 2025).

Retomando a fala aqui referida, da Participante 1 (comunicagdo pessoal, 01 de outubro
de 2025):

Eu acho que em prol desse objetivo, d4 uma energia, dd uma for¢a. Nos somos

campedes, né... € isso tem uma energia assim... a gente foi 14 a gente fez, a gente fez

bonito e foi reconhecido por fazer bonito. Eu penso que essa dimensao também ¢

importante, porque traz uma sensagao de empoderamento, uma sensacao de poder

mesmo. Assim, a gente pode mais, a gente pode amar, a gente pode se divertir, a gente

pode estar na rua, a gente pode... a gente pode conquistar.

Ambeas as falas partem de diferentes posi¢cdes para encontrar-se num lugar em comum,
o de que a participagao do bloco no desfile oficial da cidade de Fortaleza, provoca uma marca

muito valiosa para o processo de desinstitucionalizagdo do qual o bloco faz parte. Segundo
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Lima e Pelbart (2007), um sem niimero de experiéncias, que se tornaram possiveis com o
advento da reforma psiquidtrica brasileira, trazem a discussdo dos bindmios satide/doenga,
normal/patolégico e loucura/sanidade para o foco na cidade, nas redes sociais e na cultura
como um todo, através da arte. Ao receber os holofotes da cultura na avenida, o BDT se
posiciona no Hall dessas experiéncias, que atuam na desconstru¢ao dos manicOmios mentais.
Uma das participantes lembra, nesse momento, que durante o desfile esteve como
apoio, funcio na qual ndo ha a atua¢do como folid do bloco, apenas se acompanha o cortejo
ajudando a organizar e resolver problemas que surjam. Ela faz memoria de uma conversa que
ouviu entre duas adolescentes, em que uma dizia que esse era o bloco que ha alguns anos atras
(possivelmente o carnaval de 2023) desfilou debaixo de muita chuva (Figura 15), e que tinha
sido a coisa mais linda. Na nossa compreensao, o valor de que o bloco seja reconhecido ndo
apenas como o bloco da saide mental, mas como “aquele que fez um lindo desfile debaixo de

chuva”, ¢ imensuravel.

Figura 15

Bloco Doido E Tu desfilando na chuva
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Nota. [Fotografia] publicada por C. Pires (2017b), no site do Mapa Cultural do Ceara

(https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/17979/#/tab=sobre).

Reafirmamos aqui que este valor ndo reside apenas no fazer de uma obra, no sentido
estrito do produto, do quanto se atinge em beleza e técnica ou do quanto € prazeroso para os
que observam, escutam e sentem o desfile. Isso ¢ importante também, porém no contexto da
produgdo de satde e de vida, o efeito que talvez seja o mais desejado ¢ o de reposicionar o
sujeito dentro do seu processo subjetivo e nas suas relagdes de sociabilidade. A arte, aqui, ndo
¢ apenas bela, mas produz em quem a faz a possibilidade de se recolocar em outro lugar.

(...) cada sujeito, ao construir um objeto, pintar uma tela, cantar uma musica, faz algo

mais que expor a si mesmo e o proprio sofrimento. Ele realiza um fato de cultura. Os

produtos dessas experiéncias estéticas podem ser materiais ou imateriais: obras,

acontecimentos, efeitos sobre os corpos, novas subjetividades (Lima & Pelbart, 2007,

p. 730).

A possibilidade de habitar um novo territorio existencial, para além daquele que lhe ¢
imputado junto ao diagnostico psiquiatrico, abre o sujeito para novos fluxos subjetivos, dando
ferramentas para uma produgdo mutante de enunciagao (Guattari, 1992). Isso que
conseguimos observar no empoderamento dos usuarios e, em especial, na alegria com a qual
eles ocupam os espacos dos ensaios, pré-carnavais e o desfile: a criagdo de novas existéncias
pela arte.

Alinhando-se com Oliveira, “apostamos na arte como um campo de producao
subjetiva onde sao disparadas linhas de diferenciacgdo, catalisando e intensificando a criagdo
de modos singulares de viver, seja em quem a produz ou em quem a contempla” (2024, p. 81).

Retomando a discussdo, a Participante 1 aprofunda-se na pergunta, ressaltando o valor

de participar do desfile no sentido formal e competitivo:
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A gente quer ganhar, sabe por que? A gente perde muito... as pessoas, a
vulnerabilidade com que a gente se aproxima da vida das pessoas, sdo pessoas que
vivem uma vida muito dificil. O nosso trabalho, a gente sabe como ¢é que é. A gente
ndo tem estrutura, a gente ndo tem material, a gente ndo tem consideracdo, a gente luta
todo dia... afora que a gente atende pessoas que nao tem o que comer. Que vao para os
nossos servigos € ... ‘hoje eu ndo tomei café’, entdo sao muitas perdas. A gente nao
querer ganhar, eu acho também injusto. E claro que a gente quer ganhar! A gente quer
ganhar dignidade, a gente quer ganhar espaco, a gente quer conquistar, né? Nem
ganhar, nao. Espaco, dignidade, vida, justica. Eu acho que o bloco, ele fala, nessa
dimensao sociocultural, ele coloca na avenida uma beleza, esse bloco ¢ o mais lindo,
de mais beleza. Mas ¢ um bloco de um grupo né? Que ta localizado num lugar que ¢
massacrado na sociedade! (...) e que apesar dos massacres, a gente consegue lutar e
sobreviver. Mas a gente ta lutando pra conquistar ndo s6 o troféu, mas espago, fala...
(Participante 1, comunicacao pessoal, 01 de outubro de 2025).

Numa fala emocionada, foi possivel colocar-se em favor da perspectiva de que
competir e ganhar, partindo dos multiplos desafios que recaem sobre as pessoas que fazem
parte do cuidado em satde mental, promove um rasgo no véu de iniquidades que marcam as
suas vidas, andando lado a lado com a busca por um espago na cidade, e ndo antagonizando
esta busca.

Nao ¢ possivel se retirar da disputa, no sentido cldssico da competi¢ao pelas notas no
carnaval, pois se compreende que a propria agao de estar 1a presente, ja implica uma disputa
pelo direito de existir dessas pessoas. Lembramos que dentro do contexto de precarizacdo, a
arte corre sempre o risco de ser resumida a sua faceta meramente ludica. Num dispositivo que
busca pensar a desinstitucionalizagao, ela precisa estar aliada ao cuidado psicossocial para

produzir rupturas com lugares pré-estabelecidos que aprisionam os sujeitos em diversos niveis
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ndo apenas no estigma da loucura, mas também aos outros marcadores que constituem o
sujeito, como raga, género e classe.

Apresentar-se no carnaval e ganhar o campeonato coloca em movimento processos
objetivos, inclusive de escolher o horario de saida do desfile para facilitar a presenga para os
usuarios, e de receber um prémio financeiro maior, que possibilita a continuidade da a¢ao no
ano seguinte. Mas, também, abre a possibilidade de reposicionar-se, ainda que muito
brevemente, do lugar de subalterno, condenado ou indesejado pela sociedade, para o lugar
vencedor. Os usuarios dos CAPS, pertencendo em sua maioria a grupos constantemente
violentados, podem vivenciar um momento de reinvencao dessa autopercepgao.

Para além da contribuigdo valiosa das participantes, foi possivel perceber que o grupo
apresenta ainda divergéncias nesse sentido. As falas posteriores apontaram ainda para outra
relacdo com o aspecto da competitividade, menos consciente, coexistindo com esta leitura da
Participante 1. Uma das falas afirmou com veeméncia seu desejo de ganhar a competigdo, por
acreditar que a inclusdo do bloco ja € o 6bvio, estaria dada de alguma forma. Esta fala deu a
entender que promover a inclusdo seria algo muito pacificado na satide mental e apenas o
caminho natural dos processos de reproducao do ciclo do carnaval do BDT.

Nossa experiéncia de inser¢do no campo, acompanhando ensaios, reunides,
pré-carnavais e finalmente o desfile do dia 2 de margo de 2025, nos mostrou como, por mais
que na maioria das vezes esse € sim o espa¢o da inclusdo, do acolhimento da diferenca e da
afirmagdo do direito a ser reconhecido para além dos estigmas, ninguém esta imune a
possibilidade de, mesmo com a melhor das intengdes, romper com estes ideais.

Para citarmos alguns exemplos, registrados nos diarios de campo dos pesquisadores,
podemos pensar que a posi¢cdo de mestre s6 estava em aberto, pois se observou a necessidade
de qualificar esta posicao com alguém que fosse mais maleavel a mediar a demanda técnica

da bateria e as necessidades e limitagdes dos usuarios no desempenho da fungao ritmista.
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Outro ponto critico foi a observagdo de que muitos dos profissionais da Fundagdo
demonstraram desconforto na lida com um dos usudrios que teria entrado em crise e
apresentado comportamentos inadequados por ser, e aqui cito uma das falas registradas em
nosso diario de campo, “muito mimado”.
Podemos ainda observar esse conflito sendo constelado no desempenho da fungao
mestre de bateria, conforme registrado em diario de campo:
Diante do tempo limitado para atravessar longo percurso, a demanda de pedir as
pessoas da bateria que andassem mais rapido do que lhes era confortavel, enquanto
tocavam, ocupou grande parte da minha capacidade de atengao ao longo de todo o
desfile. Em determinado momento, no meio do trajeto, percebi que as filas da bateria
comegaram a se deformar, sobretudo porque algumas pessoas andavam mais lento do
que as outras. A principal delas era uma senhora idosa, que, se ndo me engano, era
familiar de uma usuéria. Minha primeira reagdo foi de preocupagdo misturada a
incomodo: "por que a Fulana estava atrasando?", pensei. Precisdvamos acelerar. Logo,
porém, compreendi que ela estava agindo corretamente: cuidava de uma ritmista
idosa, ajudando ela a caminhar um pouco mais rapido sem o risco de tropecar,
evitando que as pessoas atras a alcangassem e, possivelmente, ocorresse um acidente.
A partir dali, minha principal fungdo, para além de coordenar o ritmo e as bossas",
passou a ser atentar-me ao passo com o qual atravessamos a avenida. Era necessario
garantir que ndo nos atrasdssemos, mas também que ndo fosse acelerado demais o
caminhar, prevenindo riscos de quedas ou outros problemas. Ja préximo ao fim,
lembro-me da sensacao de finalmente relaxar, entendendo que a chance de estourar o
tempo era pequena. Foi o inico momento em que me permiti, de fato, aproveitar

aquele instante tao especial. Depois, fiquei sabendo que era justamente ali que eu

13 Arranjos criativos com paradas, mudangas ritmicas, convengdes e orquestracdo de diferentes instrumentos na
bateria, que embelezam o samba e contribuem para o melhor contar da histéria do samba enredo, no contexto de
baterias de escola de samba.
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deveria ter conduzido a bateria para o recuo. Ao terminar o desfile e perceber que

havia esquecido essa etapa, uma fagulha de frustragdo surgiu, mas logo foi substituida

por uma sensacao maior: eu nao teria como prestar atengdo nisso, pois estava ocupado
com outra prioridade, a integridade fisica dos nossos ritmistas (Diario de campo do

pesquisador, comunicagao pessoal, 25 de margo de 2025).

Assim como na inser¢ao do BDT na competi¢do, outros dispositivos da
desinstitucionalizagdo também se deparam com este mesmo conflito, tornando-se evidente a
necessidade de encara-lo de maneira parcimoniosa. No contexto das oficinas de trabalho, que
promovem inclusdo social pela via da economia solidaria, temos na contribui¢do de Silva e
Ferigato uma base para aproximarmo-nos dos desafios 14 observados:

Nesse tema em especifico — a inclusdo pelo trabalho —, a construcao dos processos de

trabalho, das relagoes e, por assim dizer, a producao de subjetividade tendem a ser

reiteradamente capturadas pela logica do capital, captura da qual € preciso escapar

cotidianamente (2017, p. 815).

Destarte, no encontro entre inclusdo e regimes de competi¢ao e avaliacdo, o risco ¢ de
que a diferenca passe a ser lida como inadequacao, ja que a norma do desempenho deixa
pequena a margem para os ritmos singulares. No entanto, a presenca de critérios técnicos nao
deve necessariamente desaparecer nas experiéncias inclusivas, mas se tornar matéria de
negociacao e inveng¢do cotidiana, em composi¢do coletiva com suportes, remanejamentos e
reconhecimento das diferentes capacidades (Silva & Ferigato, 2017).

Ainda tivemos uma réplica, da Participante 5, que ilustra esse desafio:

Quando vocé diz, s6 um instantinho (ao ser interrompida), ndo, vocé nao ta errado

ndo, mas o que eu digo: “Ah, a gente faz o ano todo...” Gente. O ano todo ndo ¢ o

palco da Domingos Olimpio! (...) S6 pra fazer um testemunhozinho de uma usuaria

que a gente conseguiu levar, um usuario do CAPS geral, (...) € essa menina tava numa
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depressdo danada, e me pediram, ela sabe que ia trabalhar no CAPS e me pediram o
telefone e o endereco, e encaminhei. Gente, eu fiquei tdo emocionada quando eu vi
ela no bloco, ela ja tava ha uns seis meses no CAPS, eu realmente fico muito
emocionada. A alegria que ela tava 1a de me ver e dizer ‘olha eu vim, t6 aqui no
bloco!” E... num tem nada que pague. Claro que a gente quer ganhar, mas a gente néo
pode tirar o mérito de estar 14, a Saude Mental (Participante 5, comunicagdo pessoal,

01 de outubro de 2025).

E essa a busca perene nas a¢des da saude mental que se pretendem operar o cuidado
para fora do ciclo da satide mental, e invadir a cidade e seus processos em disputa. E preciso
balango, adaptacao, flexibilidade e muita persisténcia para que todos, independente de quem
seja, achem seu lugar no ritmo, e as vezes, o que parece um samba atravessado, pode ser um

atravessamento que produz um novo arranjo, uma nova possibilidade.

Pedal': para que esta discussio siga ressoando

14 Pedal é como é chamado o recurso das baterias para que se mantenha uma "cama" ritmica com os elementos
mais basicos tocando, em geral um surdo de terceira e uma caixa, enquanto a harmonia transita de um samba
para o outro, canta a introdugdo da préxima musica.
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Figura 16

Arte sob fotografia: Bateria do Bloco “Doido E Tu!” tocando no ato politico-cultural alusivo ao Dia Nacional

da Luta Antimanicomial, realizado em uma praga publica da cidade de Fortaleza, no ano de 2023.

Nota. [Arte sob fotografia] por A. M. Lobo (2023), partilhada no acervo coletivo desta pesquisa. O direito de

uso desta obra foi autorizado pela artista/pesquisadora para fins exclusivos de publicizagdo desta pesquisa.

Esse momento de didlogo, em toda a sua riqueza, nos proporcionou reflexdes que nao
somos capazes de encerrar. Buscaremos resumi-las aqui em topicos breves, organizados os
resultados para ventilar possibilidades de continuagao destes debates:

a) Pensar o bloco e sua histéria como um produtor de vida e de praticas culturais que
suportam um cuidado em liberdade:

A partir da demonstragdo da ambiéncia necessaria para o surgimento do bloco, somos

levados a comparar com o momento atual e visualizar inimeras dificuldades para a
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continuidade e a possivel expansdo desta acdo tao necessaria para unir a atengao psicossocial
e o direito a arte, a cultura, a cidade e ao lazer. Neste sentido, fica claro a necessidade do
fomento de novas a¢des tanto nos proprios CAPS, como em outros equipamentos e setores.
Por exemplo, a necessidade de servigos como os CECOS' ou analogos, para que o BDT
possa ter uma rede com agdes que ele alimenta e, por sua vez, retroalimentam o proprio
bloco, ao invés de uma nog¢ao de que o bloco se responsabilizaria por movimentar a maior
parte das acdes que intercedem satide mental e arte e cultura.

b) Pensar a participacdo dos usuarios nas a¢des do bloco € em sua gestao:

Podemos afirmar que ha muito para avangar neste sentido, uma vez que a avaliacao
do carnaval de 2026 retoma essa questao por duas vias. Foi tanto verificada ao longo das
participagdes dos anos de carnaval, como também ressaltada nas discussdes a grande
presenga de profissionais nos pré-carnavais e nos desfiles, porém muitos nao foram capazes
de participar ativamente na garantia de um ambiente acolhedor para os usuarios, o que gerou
a necessidade de qualificar essa participagdo com discussdes que considerem aspectos
institucionais, o estado da precarizacdo da rede e dos vinculos de trabalho, e a importancia da
conscientiza¢do dos profissionais para o verdadeiro sentido desses momentos. Por outro lado,
a auséncia de usudrios no comité gestor também nesta reunido do dia 4 de margo, dessa vez
por escolha da organizagdo em separar momentos avaliativos para os usudrios, aponta para
necessidade de revisdo das estratégias participativas.

c¢) Pensar em como lidar com o desafio de competir no Carnaval de Fortaleza:

O que pudemos apreender nas conversas sobre este tema € a de que os usuarios
também apreciam muito o aspecto competitivo, e o fato de muitos terem participado dos 5
campeonatos ganhos, ¢ motivo de muito orgulho. Desta forma, a maioria dos participantes,

usudrios ou profissionais parecem concordar com o valor da competi¢ao, porém estratégias

150 CECO é um ponto de atengio de satde mental complementar e potencializador das agdes de cuidados em
saude, sendo um espago de convivio entre diferentes pessoas ¢ grupos da comunidade (Ministério da Satde,
2024).
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para a melhor convivéncia com esses elementos competitivos parecem ser necessarias; em
especial, apds as discussdes advindas do segundo lugar no certame de 2026. Acreditamos que
o caminho para esta jornada pode estar em colocar os usudrios no centro da discussdo, e se
valer de outros contextos que vivenciam o mesmo desafio, como na geracdo de renda e
insercao no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncia.

d) Qualificar a discussao sobre a participa¢ao dos usuarios dos Caps AD e em
situagdo de rua nas ac¢des do bloco, proporcionando acesso e acolhimento a todas as pessoas:

Nao foi possivel aprofundar-se em uma leitura especifica sobre como o bloco poderia
ser mais receptivo para este publico, visto que nao era o escopo da pesquisa guarda-chuva, ao
qual esse trabalho esta vinculado, mas podemos afirmar que ja existe uma adesdo importante,
mesmo que a maioria dos usuarios mais vinculados a agdo venham dos CAPS Gerais.
Acreditamos que uma discussao baseada no carater ético/politico da Redug@o de Danos, em
que consideremos o carater universalista de um cuidado transversal a esse publico, que
antagoniza com a visdao moral ou juridica sobre o fendmeno das drogas, poderia trazer muitos
frutos para este tema.

Percebemos que o momento ¢ fértil para o avango dessas pautas tanto internamente
para o BDT, como institucionalmente, onde ¢ preciso continuar um movimento de luta para

que seja possivel barrar os muitos retrocessos em nossa politica de saude mental.

Consideracdes finais: Na forca dessa beleza, vamos festejar a vida'®

Surdo de Terceira: Na bateria da escola de samba, o surdo responsavel pelo
contratempo, pela efetiva sincopag@o do ritmo marcado pelo “de primeira” e o “de
segunda”. A ele cabe a execugdo de toques de improviso, que preenchem os espagos
vazios entre o apoio € o impulso do compasso e garantem o suingue que induz a danga

(Lopes & Simas, 2015, p. 256).

' Tema do desfile de 2026 do BDT (Anexo J).
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Realizar esta pesquisa nos levou a experimentar um lugar de aprendiz-compositor,
como se tentdssemos compor uma parte de um grande samba, do instrumento ou ala da
bateria da qual fazemos parte. Nos escutamos muitas musicas, observamos e ouvimos como
os grandes criadores fizeram antes de nds para produzir um som que move o corpo € toca o
coragdao. Um dia, entdo, pensamos: “acho que eu consigo fazer parecido!” Entdo, tentamos,
tentamos, € tentamos, com um ponto de partida € uma vaga ideia de como deve ser o produto
final. Por fim, buscamos dar os tltimos ajustes € nos damos conta que o resultado ja pouco
reflete aquilo que projetamos no inicio. Foi o caminho que possibilitou a criagao nao sé da
composi¢ao, mas também a emergéncia de um lugar de compositor-aprendiz.

Primeiro, era preciso estabelecer o que nos impulsionaria. O meu contato com
espacos de producao de encontro através da arte, os acontecimentos presenciados, os signos
que me colocaram contra a parede e me levaram a precisar pensar sobre tudo isso, € a achar
parceria no PASARGADA, para que juntos acompanhassem um processo. O surdo de
primeira d4 uma base para as demais vozes, marca o pulso, toca no tempo forte, ajuda a
determinar a velocidade de execucdo do samba e faz uma pergunta que move para frente. A
primeira parte desse trabalho evidencia essa pulsagdo, viva e desejante de completar-se.

Essa pergunta s6 encontra resolu¢do em algo que a responde, quando acha um chao
para pousar, e nele aterrissa. O surdo de segunda recebe esse impulso e aponta para o
préximo passo a ser dado. O campo nos recebe, permite o pouso, mas nos da a diretriz clara
de como ¢ possivel ou ndo seguir a partir dali. Se corremos demais ou atrasamos a batida, ¢ a
segunda que evidencia claramente que estamos fora do tempo. A resposta, tocada no tempo
fraco e emitindo uma afinagdo numa voz mais aguda, ¢ dotada de uma sutileza, possui uma
classe que demanda atengdo para senti-la. A segunda ¢ a mais simples de tocar num nivel
inicial, mas em geral so toca com perfeicdo quem domina os outros surdos. O segundo tempo

de nossa composi¢ao nos ajuda a entender melhor esse lugar de aterragem do nosso pulso,
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ciente de que ndo ¢ capaz de encerra-lo em uma categorizagao.

Essa composicdo, que até ja dava um samba a época da qualifica¢do do texto, contou
com a ajuda de mestras generosas e nos esclareceu que ainda faltava algo muito especial para
completar nossa ala de marcagdo: o balango, o improviso ¢ a liga¢do entre essas duas vozes.

Nao cabia a nos pesquisadores, ou pelo menos nao exclusivamente, realizar o
preenchimento desses temas agitados pelo percurso. Era preciso chamar alguém para tocar
esse surdo de terceira, alinhavando impulso e pouso de um lugar de vivéncia, experiéncia, ¢ a
malicia boa que s0 o ritmista da velha guarda consegue trazer. Foi o comité gestor que, a
partir da base que estabelecemos, fez esse desenho que conta uma histéria e aponta para uma
novidade, dobrando, dividindo e torcendo o tempo entre cada nota. O infinito entre um tempo
2 e 3. Uma histodria toda de um coletivo em uma conversa de menos de duas horas.

Foi preciso percorrer todo esse caminho, por vezes de forma experimental e até
mesmo confusa, para s6 entdo perceber a necessidade de fazer falar e poder ouvir o que o
dispositivo pesquisado, a partir da posicdo do Comité Gestor, narra sobre si mesmo e sobre
essas questdes que formulamos. Questdes essas que tinham como possibilidade de
emergéncia sine qua non o processo anterior de criagdo de um campo. Primeiro, tentamos
criar um campo, nos jogando nele, e num primeiro momento, acreditamos nao ter atingido
todos os objetivos tracados. Da delicadeza e honestidade com que todos os envolvidos
olharam para este experimento, surge um ethos pesquisador, que s agora tem como fazer
falar os sujeitos da pesquisa na entrevista grupal. O campo gera o pesquisador e a partir disto,
se torna possivel construir um conhecimento.

Segundo Passos e Barros (2009), a escolha dessa posi¢do nao pode ser tomada como
separada do aspecto politico, em especial considerando o fato de que as pesquisas em satde
exigem um procedimento que respeite a dimensao subjetiva do que esta sendo pesquisado.

Essa politica de narratividade diz da forma que escolhemos expressar o que se passa no
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mundo e em ndés mesmos, incidindo e criando as relagdes politicas que participamos.

Temos aqui revelado um ponto complexo e ambivalente de nossos achados, de que o
CG hoje ndo ¢ um espago que faga, na maior parte das vezes, ressoar a fala dos usudrios que
compdem o bloco diretamente. E se por um lado ¢ positivo que a intervengdo da entrevista
grupal nos leve a encarar isso, alertando para a necessidade de pensar em estratégias para a
transformagao disso, mostra uma incompletude da empreitada de ouvir e fazer falar os
usuarios do bloco sobre o lugar deles proprios e o bloco na vida deles.

Essa seria um dos principais limites deste texto, a qual escolhemos aqui narrar nao
como uma falha, mas como uma poténcia para proéximas oportunidades de trabalho nesse
campo, uma vez que “tomar os sujeitos e o encontro entre eles como objeto de pesquisa nos
impde um outro sentido para o rigor metodologico, aquele que nos forca a pensar as
condi¢des de possibilidade para o exercicio critico-clinico que toda pesquisa em saude, toda
pratica clinica exige” (Passos & Barros, 2009, p. 151). E por aqui que pensamos em seguir
nas proximas oportunidades de pesquisa neste campo.

Adicionamos, ainda, que do ponto de vista do reconhecimento da implicagdo, entrar
no lugar de mestre trouxe diversos ganhos, mas também promove deslocamentos que vao ao
encontro do que reconhecemos necessitar qualificar. Nesse ambito, considero também um
horizonte a ser estabelecido que usudrios estejam ocupando essas posi¢des, de mestre ou
diretor de ala na bateria. Me parece que esse seria um objetivo para ser galgado ao longo da
evolugdo da ala e sua busca por maior inclusdo, e nao teria forma melhor de passar a
mensagem de que ali se pode ser o que quiser, independentemente de seu lugar dentro da
Rede de Satide Mental.

Por outro lado, acreditamos também que foi possivel, em algum nivel, a criacdo de
um territério comum para a construcao deste conhecimento, que resultou na producao desse

texto. O reconhecimento dos pesquisadores como figuras que de alguma forma pertencem ao
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bloco, ndo sendo meros agentes externos vindo avalid-lo, derivado da participagdo as
oficinas, pré-carnavais e no desfile, e incluindo a atuagdo como mestre de bateria de um de
nods, potencializou a adesdo ao desenvolvimento da entrevista grupal. Esses elementos
permitiram, ou pelo menos foi essa nossa percepg¢ao, uma horizontalidade e franqueza nesse
momento.

De acordo com Kastrup e Passos, “para que haja participagao € preciso que haja
experiéncia de pertencimento. Ndo basta que o pesquisador se proponha a fazer uma pesquisa
participativa. E preciso também que os participantes queiram nela se engajar” (2013, p. 271).
E nesse sentido que acreditamos que a maior realizagdo do momento da entrevista foi a
dimensao do cuidado sendo trabalhada, pelos participantes, para com o préprio bloco. Fica
muito claro na defesa que ¢ feita pelos participantes do comité gestor, do quando ¢ preciso
valorizar esse espago.

A facilitacdo da entrevista, por mais que se tenha buscado exercer pouca interferéncia
nas respostas dadas, foi feita por alguém que era simultaneamente pesquisador e integrante
do bloco, sendo profundamente implicada. A busca do pesquisador nesse jeito de produzir
conhecimento deve ter mais a ver com um interesse € um cuidado, € menos com um
julgamento da realidade do fendmeno estudado (Kastrup & Passos, 2013).

Findando o curso de todo esse processo de pesquisa, concluimos que esse movimento
nos possibilitou ndo apenas vislumbrar, como experienciar o Bloco Doido E Tu como um
potente dispositivo de desinstitucionalizacdo, cuja composi¢ao que acompanhamos buscamos
tragar um desenho neste escrito. Com desinstitucionalizac¢do, nos referimos a um processo
social complexo de transformagao das relagdes sociais com a loucura e de construgdo de
modos de cuidado que sejam promovidos em liberdade, pautados na autonomia dos sujeitos e
orientados considerando-se a complexidade dos diferentes processos de sofrimento psiquico

(Amarante, 1996).
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Consideramos que a lacuna gerada via desmonte do dispositivo manicomial implica a
Reforma brasileira o desafio de construir ndo apenas novos servigos de cuidado, mas uma
nova sociabilidade possivel para sujeitos que, anteriormente, pelo regime de saber
psiquiatrico, foram negados a inclusdo social, pela simplificagdo e classificagdo de suas
experiéncias de sofrimento em sentidos patologizantes e estigmatizantes, historicamente
vinculados a padroes morais de comportamento. Sendo assim, admitimos que
desinstitucionalizar perpassa dimensdes socioculturais, econdmicas e politicas, que
engendram processos de subjetivacdo, visando inventar outros modos de existéncia possiveis.

Tal empreitada complexa ndo organiza-se via reproducao de uma técnica, nem
tampouco configura-se como um instrumento, mas sim como um movimento processual,
vivo, plural, constituido via didlogo democratico entre diferentes atores sociais, que por sua
vez estdo imersos e implicados exatamente na teia social que se pretende transformar e
constitui-se por multiplas forgas, dispares, mutantes, em constante tensdo. Assentados nesse
panorama que, ao voltarmos-nos ao bloco Doido E Tu como campo de realizagio desta
pesquisa, concebendo-o como producao artistico-cultural que parte da RAPS e a transborda,
vislumbramos nesse movimento um importante dispositivo desinstitucionalizante.

Partindo da concepc¢do deleuziana sobre dispositivo, buscamos retratar neste trabalho
o novelo (Deleuze, 1990) experienciado ao dispor o corpo para participar do bloco e
pesquisa-lo concomitantemente, abragando a imprevisibilidade no caminho e abrindo-nos ao
atravessamento com um campo cuja familiaridade prévia configurou uma implicag¢ao
desafiadora, constitutiva da singularidade desta dissertagdo. Este modo de pesquisar tornou
possivel conceber o bloco como uma organizagao complexa, constituida por forcas
ambivalentes, mas cuja configura¢do ndo ¢ solidificada, e sim mutéavel, processual. Tal
delineamento, por sua vez, nao foi construido como quem vé de fora, mas sim como quem

atravessa o festejo, acompanhando o bloco.
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Neste fluxo, a dimensao da arte, vértebra viva do BDT, manifestou-se como forca
disparadora de novos processos de subjetivagdo, quando ndo reduzida a um carater tecnicista
€ a muros institucionais, mas experimentada na cidade, em praga publica, na avenida, a partir
de um ethos de acolhimento a diferenga e abertura a invengdo, configuracdo essa que
vivenciamos na experiéncia desta cartografia, mas mapeamos também que o bloco ndo deixa
de ser atravessado por homogeneizagdes, por regimes que partem de perspectivas normativas,
bem como por ondas contrarreformistas de desmonte que minam sua poténcia enquanto
dispositivo de desinstitucionalizagdo na capital cearense.

Observar tal pluralidade, contudo, nao turva nossa percepgao da poténcia do BDT,
mas sim nos permite observar como o bloco encorpa adversidades proprias de um projeto
desinstitucionalizante ainda em curso, ndo apenas em Fortaleza, mas em ambito nacional. Ao
promover experimentagdes artisticas comunitarias e com foco na inclusio de pessoas em
sofrimento psiquico, mas realizadas fora dos muros das institui¢des de saude as quais aquelas
frequentam cotidianamente, o Doido E Tu explora a dimenséo do territério no cuidado em
satide mental como motor de transformacao nao apenas individual, mas coletiva. Ocupam-se
espacos publicos da capital, povoando-os de pessoas historicamente excluidas a margem e
tomando-se um dos maiores festejos populares como palco de subversao de estigmas e papéis
sociais instituidos. Entoa-se canc¢des que relembram direitos e questionam preconceitos
de/contra corpos que naqueles ensaios, pré-carnavais e desfiles vao sendo visibilizados
enquanto potentes, belos, artistas, instrumentistas, dangarinos, cantores, cidadaos. Cria-se,
anualmente, um caminho de possibilidade de se haver uma nova cidade, com novas pessoas,
ao mesmo tempo que também se ¢ capturado por ldgicas e modos de existir enraizados na
velha norma.

Tais admissoes sdo frutos das marcas no corpo sentidas ao longo de todo o processo

de vivéncia artistica no acompanhamento do bloco, que operou nao apenas como uma parte
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de um processo maior ou mais nobre de formacao de um campo. Ao passo que esse
movimento se dava, produzimos vida entre os que nos acompanharam e em ndés mesmos.
Como traz Calsani, em seu texto que constroi um saber a partir da vivéncia de uma das
atividades que nos inspiraram, o Coletivo da Musica de Campinas, “as atividades artisticas
conduzidas trouxeram e fizeram gestualidades, ou seja, engendrou movimento, gesto e
expressao que, sutilmente, deram passagens ao que somos € ao que podemos ser, a uma
abertura ao inusitado em nds” (2019, p. 164).

Arvorar-se num método, orientado por pesquisadoras e aliando-se com autores que
permitiram essa clareza da ndo necessidade de buscar uma neutralidade, foi a melhor
descoberta que vivenciei ao me aproximar da Cartografia nesta pesquisa. Considero hoje que
quando pesquisamos, estamos inventando um mundo novo, que com todas as falhas de uma
realidade compartilhada, ¢ um mundo que abre espago para que as poténcias humanas

possam ser vivenciadas coletivamente ¢ em sua plenitude.
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partir do uso de ferramentas tais como entrevistas semiestruturadas; acompanhamento e criacdo de
atividades grupais com uso da arte (salas de espera, rodas de conversa, oficinas e grupos terapéuticos);
grupos focais para a discussao sobre cuidado e interseccionalidade a partir dos dispositivos artisticos junto
aos profissionais e criacdo de estratégias de registro das atividades realizadas, além dos diarios de campo
(fotografias, registros audiovisuais). Com essas ferramentas, se planeja, ao longo de trés anos, produzir
intervencdes e discussbes nesses territérios. Espera-se contribuir com a construcao de ferramentas que
potencializem a producéo de um cuidado mais contextualizado em saude mental, conhecer e mapear os
dispositivos artistico-terapéuticos que estio sendo desenvolvidos, discutindo sua relevancia na produgéo de
um cuidado interseccional e psicossocial em salide mental coletiva.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar, sob a ética interseccional, o cuidado produzido nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) Geral
(Tipo 1) de Fortaleza-CE, no contexto atual da reforma psiquiatrica, a partir da produgdo de dispositivos
artistico-terapéuticos.

Objetivo Secundario:

1) Discutir, sob a perspectiva da interseccionalidade e do paradigma da atencéo psicossocial, o conceito de
cuidado que baliza o trabalho nos CAPS e seus efeitos na construgdo dos dispositivos artistico-terapéuticos;
2) Cartografar os efeitos da estratégia de cuidado com arte para usuérios, profissionais e gestores dos
CAPS; 3) Produzir, junto as equipes, atividades de discussdo e compartilhamento de experiéncias, que
possibilitem a construgéo de um cuidado com arte mais contextualizado e que dé suporte as atuais questées
interseccionais, profissionais e técnicas do servigo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

O projeto indica quanto aos riscos:

Os riscos de participacdo sdo minimos e dizem respeito a possibilidade de algum constrangimento,
incémodo ou desconforto desencadeados por

alguma pergunta feita no decorrer das entrevistas ou por alguma experiéncia durante as atividades grupais.
E quanto aos beneficios:

Nao ha beneficios diretos concedidos aos participantes da pesquisa (ndo havera pagamentos). Os
beneficios que podem ocorrer sdo de ordem subjetiva, ao possibilitar um espaco de expresséo e elaboragéo
dos participantes. No ambito do beneficio geral, espera-se, também, que as analises construidas possam

trazer contribuices para as discussdes no campo tedrico-pratico da satude mental.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A metodologia, assim como a analise dos riscos e beneficios, demonstram observancia aos principios éticos
reguladores das pesquisas na area. Seguem mais expecificacdes do encaminhamento metodoldgico:
Diante da complexidade de linhas, forgas e fluxos que vao constituir o mapa pelo qual a politica vai ser
tecida, utilizaremos como metodologia a pesquisa-intervengao. De acordo com Rocha e Aguiar (2003), a
pesquisa-intervencdo aparece como uma perspectiva que busca investigar os processos de coletividades,
de modo a propor uma intervencgdo de carater socioanalitico,
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assumindo um estatuto de dispositivo de intervencdo em que se afirma o status politico que toda
investigacdo constitui. Portanto, segundo as autoras citadas, rompe-se com as perspectivas tradicionais de
pesquisa e busca aliangas com as bases teérico-metodolégicas das pesquisas participativas, propondo uma
intervencdo micropolitica na experiéncia social. Quando se aposta em metodologias coletivas, busca-se
fomentar discussdes e acdes cooperativas, de modo a fragilizar as duras hierarquias

das divisbes de especialidades que fragmentam os corpos. Utilizaremos a Cartografia como procedimento
de pesquisa-intervengdo para produzir mapas, em detrimento de meras representagées do real (DELEUZE;
GUATTARI, 2012). A Cartografia como metodologia se apresenta como uma aposta de conexdo ativa com o
real produzido na imanéncia do campo social, pondo em questdo os pressupostos hegeménicos da
producdo de conhecimento, a saber: o método cientifico, a suposta neutralidade politica e o rigor tecnicista e
objetivista, o sustentam na complexidade dos agenciamentos, pois s6 conseguem observar a realidade sob
recortes meramente descritivos efou interpretativos. Neste sentido, nos apoiamos no seu rigor € somos
orientados por algumas pistas com as quais os pesquisadores tragardo suas investigagdes, acompanhando
os fluxos diante da espessura processual do territério (BARROS; KASTRUP, 2009). Com a Cartografia, os
passos de uma pesquisa sdo vistos como simultdneos e construtivos, pois se instaura uma temporalidade
outra, além de uma politica cognitiva diversa que, como apresenta Kastrup (2009), concebe o dado em uma
relagdo engendrada ou encarnada com aquele(a) que agencia o conhecimento, em detrimento de certo
realismo, onde as informacgdes estariam prontas para serem coletadas. Entendendo a Saude Mental como
um campo mutavel, em constante disputa, construgdo e transformacgao, a cartografia nos possibilitara, néo
um retrato estanque, mas uma paisagem que se compde de diversas forgas e linhas heterogéneas que
formam nosso campo de pesquisa-intervengdo. Além disso, nos admite a possibilidade de experimentar,
inventiva e

criativamente o campo que se compdem entre arte, cuidado, politica, interseccionalidade e educacao
permanente. De modo a ser viabilizada de forma potente e estratégica, a pesquisa langara mao de
diferentes dispositivos que possibilitem a experimentagdo intensiva do campo. Dispositivos sao aqui
entendidos como os acoplamentos de linhas de naturezas diferentes, conjuntos heterogéneos de curvas de
visibilidade e enunciacao, linhas de forga e de subjetivacdo (DELEUZE, 1988). Para tanto, elencamos como
ferramentas metodoldgicas a realizagdo de entrevistas semiestruturadas; acompanhamento e criagdo de
atividades grupais com usc da arte (salas de espera, rodas de conversa, oficinas e grupos terapéuticos);
grupos focais para a
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discussao sobre cuidado e interseccionalidade a partir dos dispositivos artisticos junto aos profissionais e

criagdo de estratégias de registro das atividades realizadas, além dos diarios de campo (fotografias,

registros audiovisuais.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

QOs termmos de apresentagdo obrigatéria encontram-se de acordo com as exigéncias deste Comité.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

O colegiado emite parecer favoravel a execucao da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 1845518 .pdf 20:53:11
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa.pdf 25/07/2023 |CAMILA RIBEIRO Aceito
Brochura 20:44.00 |DE OLIVEIRA
Investigador
Qutros Termo_de_compromisso_para_utilizaca | 25/07/2023 |CAMILA RIBEIRO Aceito

o_de_dados.pdf 20:42:48 |DE OLIVEIRA

Cronograma Cronograma.pdf 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito
20:41:39 | DE OLIVEIRA

Solicitagdo Assinada | Carta_solicitando_apreciacao.pdf 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito

pelo Pesquisador 20:41:16 |DE OLIVEIRA

Responsavel

Orgamento Orcamento.pdf 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito
20:39:50 |DE OLIVEIRA

Qutros Curriculim_Vitae_do_Pesquisador_Princi| 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito

pal.pdf 20:37:05 | DE OLIVEIRA

Declaragdo de Declaracao_de Pesquisadores.pdf 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito

Pesquisadores 20:35:47 DE OLIVEIRA

Declaragao de Carta_de_anuencia.pdf 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito

Instituicdo e 20:34:24 |DE OLIVEIRA

[Infraestrutura

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 25/07/2023 |CAMILA RIBEIRO Aceito

Assentimento / 20:31:21 |DE OLIVEIRA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 25/07/2023 | CAMILA RIBEIRO Aceito
20:30:44 |DE OLIVEIRA
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Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néao

FORTALEZA, 25 de Setembro de 2023

Assinado por:
FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
(Coordenador(a))
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Telefone: (85)3366-8344

CEP: 60.430-275
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Anexo B - Declaracio de Anuéncia da Secretaria Municipal de Saiude

Fortaleza
PREFEITURA
Saude
Prefeitura de Fortaleza

Secretaria Municipal da Saude
Coordenadoria de Educacdo em Saude, Ensino, Pesquisa e Programas Especiais

DECLARACAO DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que, ciente dos objetivos e dos procedimentos
metodoldgicos do Projeto de Pesquisa “DISPOSITIVOS ARTISTICO-TERAPEUTICOS NA
SAUDE MENTAL: PRODUCAO DE CUIDADO EM UMA PERSPECTIVA
INTERSECCIONAL DA REFORMA PSIQUIATRICA FORTALEZENSE.”, da
pesquisadora responsavel PROFA. DRA. MARIANA TAVARES CAVALCANTI
LIBERATO, do DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA, da UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA-UFC, concedemos a anuéncia para o seu desenvolvimento nas dependéncias
CAPS GERAL DE TODAS AS REGIONAIS, da Secretaria Municipal da Satde (SMS) de
Fortaleza, durante o periodo de: AGOSTO DE 2023 A DEZEMBRO DE 2025, nio
havendo qualquer despesa para esta insfituigdo que seja decorrente da parlicipagdo dessa
pesquisa.

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento de todas as normas e requisitos
das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude, notadamente da Resolugdo CNS/MS no:
466/2012, e das disposicdes legais estabelecidas na Constituicdo Federal Brasileira, artigo 5°
incisos X e XIV e no Novo Cadigo Civil, artigo 20.

O (s) pesquisador (es) acima qualificado (s) se comprometem a obedecerem as
disposigdes éticas de utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa exclusivamente
para fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a n&o utilizagdo das informagbes em
prejuizo das pessoas e/ou das comunidades; e a salvaguardarem a privacidade das pessoas
citadas nos documentos institucionais e/ou contatadas diretamente, de modo a proteger suas
imagens, bem como garantem que néo utilizardo as informagdes coletadas em prejuizo dessas
pessoas efou da instituicao.

Informamos ainda que o projeto somente podera ser iniciado nesta Instituicdo mediante
apresentacéo do Parecer Consubstanciado, devidamente aprovado e emitido par Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), para o desenvolvimento de pesquisa envolvendo seres humanos,
credenciado pelo Sistema CEP/CONEP.

Apés a defesa do estudo, o (s) pesquisador (es) devera (80) enviar a versdo final da
pesquisa (em PDF), para o e-mail: coepp@sms.fortaleza.ce.gov.br, ficando ciente(s) de que a
COEPP/SMS podera solicitar a apresentagéo oral dos resultados para técnicos, gestores e/ou
sujeitos da referida pesquisa.

No caso do ndo cumprimento, ha liberdade para retirar esta anuéncia a qualquer momento,
sem incorrer em penalizagdo alguma.

Fortaleza, 21 de julho de 2023.

Anamaria Cavalcante e Silva
Coordenadora de Educagdo em Saude, Ensino, Pesquisa e Programas Especiais

Rua Bario do Rio Branca. 910 * Centro * CEP 60025-060 « Fortaleza Ceara Brasil Tel: 85 3103-1471

Para conferir o original, acesse o site https.//assineja.sepog.fortaleza.ce gov br/validar/documento, informe o malote 2503502 e cadigo GSOZDN7Z

Este documento & copia do original e assinado digitalmente sob o nimero GSOZDN7Z
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Anexo C - Modelo de TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E FSCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “Dispositivos
artistico-terapéuticos na satde mental: producio de cuidado em wuma perspectiva
interseccional da reforma psiquiatrica fortalezense", coordenada pela Profa. Dra. Mariana
Tavares Cavalcanti Liberato, vinculada ao Departamento de Psicologia e ao Programa de
Pos-Graduacio em Psicologia da Universidade Federal do Ceara (UFC). Vocé ndo deve
participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informacoes abaixo e faca qualquer
pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Sua participagdo € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Esse projeto de
pesquisa tem como objetivo analisar, sob a dtica interseccional, o cuidado produzido nos Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) Geral (Tipo II) de Fortaleza-CE, no contexto atual da reforma
psiquiatrica, a partir da produgdo de dispositivos artistico-terapéuticos. Para tanto, usaremos
algumas ferramentas de investigagao, descritas abaixo, entre as quais vocé podera marcar aquelas
que se sentir & vontade para participar. Afirmamos que vocé pode desistir e pedir a retirada de sua
participagao a qualquer momento da pesquisa e que vocé tera sua identidade mantida em sigilo.

[0 ATIVIDADES GRUPAIS: Proposigio de atividades grupais oferecidas para os usuarios
(rodas de conversa/salas de espera), nas quais se trabalhara com dispositivos artisticos para a
discussdo das tematicas do sofrimento psiquico e do cuidado oferecido pelo CAPS.

[J OFICINAS/GRUPOS ARTISTICO-TERAPEUTICOS JA EXISTENTES:
Acompanhamento de oficinas e grupos terapéuticos que se utilizam da arte ja existentes no
servico, de modo a observar e compreender a vinculagdo desses espacos no cotidiano do
cuidado dos usuarios e do trabalho dos profissionais.

[J GRUPO OPERATIVO: Os gestores ¢ profissionais serdo convidados a participar de grupos
operativos para a discussdo e troca de experiéncias sobre as questOes interseccionais,
profissionais e técnicas do cuidado em saude.

[0 REGISTROS: Registros em diarios de campo, fotos e imagens das atividades, sem
identificacao dos participantes.

A aceitagdo ou recusa de participar da pesquisa ndo traz complicagoes. Os riscos de participagdo sdo
minimos e dizem respeito a possibilidade de algum constrangimento, incémodo ou desconforto
desencadeados por alguma pergunta feita no decorrer das entrevistas ou por alguma experiéncia
durante as atividades grupais. Reafirmamos que vocé tera a liberdade de se recusar a participar e
pode, ainda, se recusar a continuar participando a qualquer momento, sem qualquer prejuizo a voce.
Sempre que quiser, vocé pode pedir informagdes sobre a pesquisa, através da coordenadora da
pesquisa Profa. Dra. Mariana Tavares Cavalcanti Liberato, através do telefone (85) 3366.7723 ou
pelo e-mail marianaliberato@ufc.br

Nao ha beneficios diretos concedidos aos participantes da pesquisa (ndo havera pagamentos). Os
beneficios que podem ocorrer sdo de ordem subjetiva, ao possibilitar um espaco de expressdo e
elaboracdo aos participantes. No ambito geral, espera-se, também, que as analises construidas
possam trazer contribuicdes para as discussdes no campo teorico-pratico da Satude Mental.

Os procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos critérios da Etica na Pesquisa com Seres
Humanos, conforme Resolugdes 466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satide. Nenhum dos
procedimentos utilizados oferece riscos a dignidade dos participantes. Para maiores informagoes
sobre essas questdes, pode entrar em contato com o Comité de Ftica em Pesquisa da UFC, através
do telefone: 3366.8344 /3366-8346, de segundas as sextas-feiras, das 8h-12h.

As informagoes obtidas serao sigilosas e seu nome nao sera identificado em nenhum momento. Os



dados serao guardados em local seguro e a divulgacdo dos resultados sera feita de forma a ndo
identificar os participantes. Apenas os membros do grupo de pesquisa terdo conhecimento dos
dados, que serdo utilizados, unicamente, para o desenvolvimento e publicizacdo do conhecimento
construido na pesquisa.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para que vocé possa
participar desta pesquisa. Para isso, preencha os itens que seguem.

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e beneficios
envolvidos e concordo em participar voluntariamente da pesquisa “Dispositivos
artistico-terapéuticos na saiude mental: producio de cuidado em uma perspectiva interseccional da
reforma psiquiatrica fortalezense”.

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Nome: Mariana Tavares Cavalcanti Liberato

Institui¢do: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Av. da Universidade, 2762 — Benfica — Centro de Humanidades IT —
Fortaleza/CE Telefones para contato: (85) 3366.7723

ATENCAO: Se tiver alguma consideragio ou diivida sobre a sua participacio na pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua Coronel Nunes de
Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366.8344/3366.8346. (Horario: 08:00-12:00 horas de
segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.

Eu, . anos,

RG: , declaro que ¢é de livre e espontanea vontade que concordo
em participar desta pesquisa e que meus dados sejam utilizados para o proposito descrito neste
termo. Declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apos
sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a
pesquisa, e recebi explicagdes que responderam por completo minhas dividas. Estou ciente de que
meus dados serdo mantidos de forma sigilosa e que apenas os pesquisadores terao acesso a estes
dados e compreendo que as respostas poderdo ser usadas em publicagdes cientificas, porém
nenhuma informagao pessoal minha sera divulgada. Declaro, ainda, estar recebendo uma via
assinada deste termo.

Fortaleza, / /
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Nome do participante da pesquisa

Assinatura

Nome do pesquisador que aplicou a pesquisa

Assinatura

Nome da testemunha
(Se aplicavel)

Assinatura
(Se aplicavel)



Anexo D - Release do desfile de 2025 do BDT

Bloco “Doido é Tu” 2025 - Desfile na Avenida Domingos Olimpio
Tema - Bloco “Doido € Tu” e os Tesouros Encantados.
Estimativa de Brincantes na Avenida - 730,

Dia do Desfile, 3 de marco (segunda) de carnaval

Hora — 18h55,

Entrada na concentragao — 17h55

Sobre o Bloco

O Bloco “Doido € Tu” vem fazendo histéria em Fortaleza pelo seu compromisso com
uma estética que valoriza a nossa cearensidade e pela difusdo de valores éticos
pautados pelo respeito a diversidade, luta por igualdade e justica social. Lutar contra o
preconceito e propor modelos de cuidados para além dos modelos manicomiais,
hospitalocéntricos e biomédicos, tem sido a sua principal missdo. Seu compromisso
para com as pessoas com transtorno mental, sofrimento psiquico e dependéncia
quimica e reconhecido por usuarios e profissionais da Rede de Atencéo Psicossocial.

Na Avenida, desde 2008, o “Doido € Tu” tem se destacado por sua irreveréncia e
alegria, sendo o Unico Bloco em Fortaleza com o titulo de penta campeé&o. VVale ressaltar
que além dos 05 campeonatos, sempre fica entre os mais bem colocados. O bloco é a
agremiac&o com maior nimero de brincantes, mais de 700 pessoas, das quais estima-
se que 70%, tenha algum tipo de transtorno mental ou sofrimento psiquico. Também &
a Unica agremiacao a levar para a Domingos Olimpio uma ala inteira de cadeirantes.
Inclusivo por natureza, articula-se com os 16 CAPS de Fortaleza, incluindo no seu

desfile pessoas das periferias mais distantes das regionais da cidade.

O Tema: Doido é Tu e os Tesouros Encantados

Em 2025 o Doido é Tu, mais uma vez honrara nossas raizes culturais, prestando uma
homenagem aos nossos mestres da cultura com o tema: “Doido € Tu e os Tesouros
Encantados”. O tema do desfile ressaltara o legado dos mestres e sua importancia
mesmo apos a sua partida deste mundo fisico. Ao levar este tema, o Bloco chama a
atencéo para a politica estadual dos tesouros vivos, mas, também procura difundir a
ideia que mestres sdo todos aqueles que guardam e difundem um saber ancestral e que

por tal missédo tém o reconhecimento da sua comunidade.

A Estrutura do Desfile

O desfile sera composto por 08 alas. Cada ala prestara homenagem a um mestre
encantado. As trés primeiras alas, faréo referéncias aos principais povos que deram
origem ao povo cearense: indigenas, portugueses e africanos. As trés alas seguintes
remeterdo para os nossos 03 principais ciclos festivos: Momino, Junino e natalino. A
sétima ala, serda em homenagem ao Carlos Bandeira, mestre encantado do Bloco “Doido
e Tu’, e, principal homenageado, o qual abre e encerra o desfile. Para viabilizar a
participacdo das pessoas em situacdo de rua, o “Doido € Tu” compds a 82 Ala

juntamente com a turma do papeléo, contemplado este publico.
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Tema: “Doido é Tu e os Tesouros Encantados”

Porta Estandarte - Alegoria - “Olé Mulher Rendeira” A porta estandarte,
representando o Ceara na figura da rendeira com seu figurino, fara referéncia ao oficio
das rendeiras, levando para a Avenida este saber tradicional t&o associado & memoria
do nosso povo e prestando homenagem a todas as mestras rendeiras do nosso estado.

Baliza - Alegoria - “Jangadeiro Encantado” - Abrindo o desfile, 0 nosso baliza em sua
fantasia trara elementos que remeteré&o para figura do jangadeiro, este herdi que vence
as intempéries para trazer o peixe, alimento para os seus e para a comunidade.

Abre-Alas - “Salve os nossos encantados” — o abre alas, fara uma homenagem aos
mestres encantados, com foco especial na figura do Mestre Carlos Bandeira. Com
elementos que representam os nossos ciclos festivos e nossos mestres.

Comissédo de Frente — “Tesouros se Encontram e se multiplicam”

A Mistura das Racas - Em referéncia as trés principais ra¢as que contribuiram na
formacéo do povo cearense, a comissao de frente, composta por 15 atores/bailarinos,
executara uma coreografia, todos com malhas escuras, diferenciando-se apenas pelos
aderecos simbolizando cada um desses povos: indigenas, portugueses, africanos.

Ala 01 -

Povos da floresta, ode ao encantado Benicio Pitaguary - Tera como referéncia os primeiros
habitantes do nosso estado: os povos indigenas e homenageara o encantado Benicio
Pitaguary.

Destaque - Uma india, com uma fantasia mais elaborada representado a propria natureza,

Cantoras - Maria Bonita - Cantoras portardo alegoria de Maria Bonita, fazendo assim
referéncia a tantas manifestagbes que tém como inspiragcdo esta figura tdo forte no
imaginario popular, bem como as nossas mulheres nordestinas e guerreiras.

Cantores - Cangago Encantado - Inspirado na estética do cangago, a fantasia dos cantores
fara referéncia a lampido o lendario cangaceiro nordestino presente em muitas
manifestagdes cearenses.

Bateria - Vaqueiros - Inspirado nas vestimentas dos vaqueiros, o figurino da bateria trara
referéncias dos gibdes e chapéus de couro.

Ala 02 - Europeus - Caninha Verde da Mestra Gertrudes - Referéncia aos
colonizadores portugueses, ofigurino desta ala serd inspirado no folguedo popular
“caninha Verde”, e fara uma homenagem a nossa mestra encantada Dona
Gertrudes. Com predomindncia das cores verdes e amarela, remete para o plantio
da cana de acdcar.

Destaques: Rei e Rainha da Caninha Verde
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Ala 03 - Os Pretos Escravizados - Esta ala fara referéncia ao povo africano (principes
e princesas), trazidos como escravos para o Brasil;

Destaques: 03 Yabas: Oxum, Yassan e Yemanja,
Ala 04 - Ciclo Momino tem Maracatu abengoado pelo Mestre Juca do Balaio;

Esta ala tera como referéncia o maracatu, prestara homenagem ao mestre Juca do
Balaio e trara alegorias inspiradas nos pretos velhos e pretas velhas para lembrar dos
que vieram antes de nds. Representando a sabedoria ancestral dos africanos que foram
escravizados no Brasil.

Destaque: O Mestre Marcos do Maracatu AZ de Ouro, trazendo o balaio e figurino
do mestre Juca, em sua homenagem.

Ala 05 - Ciclo Junino — Viva Sao Joao com bois, quadrilhas e bacamarte- Nesta ala
se fara referéncia a religiosidade e a diversidade de manifestacdes deste ciclo: o boi, a
quadrilha junina e os bacamarteiros. A ala também, fara referéncia aos profetas da
chuva, uma vez que no més de junho se encerra a quadra chuvosa e se inicia a colheita.
A ala homenageara encantados de cada uma destas manifestacdes.

Destaque - Alegoria Profeta da chuva;

ALA 06 - Ciclo Natalino - A ala em referéncia a este ciclo trara alegorias inspiradas nos
reisados e pastoris. A homenageada da ala sera a Mestra Rita Costa dos pastoris.

Destaque - Alegoria em Referéncia a Nossa Senhora de Fatima, santa de devocéao da
Mestra Rita Costa e que deu nome ao pastoril criado por ela.

Ala 07 - Mestre Carlos Bandeira abencoa a Brincadeira - Esta ala homenageara o
nosso mestre Carlos Bandeira, alegorista, cenografo, brincante de boi, ator e cenografo
da paixao de Cristo, respeitado, amado e reconhecido como Mestre por todas e todos
as (os) brincantes do Bloco “Doido & Tu”. A primeira alegoria dessa ala, “O cagador de
sapos’, remete para uma atividade que o homenageado desenvolvia ainda crianca,
cacando sapos para vender para pesquisar cientifica ‘para ajudar sua familia, segunda
alegoria, “Seu Carlos Genial", faz referéncia a sua brilhante inteligéncia e energia
criativa. Terceira, “Seu Carlos Encantou-se” tendo como simbolo a estrela, porque sua
luz ainda nos ilumina.

Destaque - Alegoria em homenagem ao seu Carlos, num dos papeis mais irreverentes
representado por ele, a travestir Geni, da opera do malandro.

Ala 08 - Turma do Papelao Homenageia Mario Gomes e louva outros encantados
da Rua;

Mantendo a tradicdo do Bloco, esta ala que fecha o desfile, € sempre mais livre e
irreverente. E, neste ano, traz a turma do papeléo e outras figuras singulares que
comporéo esta ala vestindo seus proprios personagens.
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Sobre os Homenageados
Ala 1 - Benicio Pitaguary

O Benicio Pitaguary encantou-se 29 anos, O guerreiro da cultura, por meio do grafismo e das
pinturas corporais indigenas, disse ao mundo que a arte indigena é também uma poderosa lanca
na luta e na resisténcia dos povos originarios. Destacou-se no Brasil e fez incursdes ao exterior,
levando sua arte. Benicio tornou-se bacharel em Geografia e fazia mestrado em
Desenvolvimento e Meio Ambiente na Universidade Federal do Ceara. Aprofundou sua
identidade étnica e, definitivamente, assumiu sua etnia. Tornou-se um defensor da cultura
indigena. Era lider, sereno, simpatico, agregador. Mobilizador cultural de seu povo e gerador de
amizades por onde passava. Sua passagem para outro plano em tdo pouca idade, ndo o impediu
de ser considerado um mestre por aqueles que o conheciam.

Na tradicdo Pitaguary e de outros povos, quando um lider alcanga elevado grau de sabedoria e
destaque, ao morrer se converte em ‘Encantado’. Eles permanecem como fonte de poder e cura
junto ao seu povo.

Ala 2 — Mestra Dona Gertrudes da Caninha Verde do Mucuripe

A senhora GERTRUDES FERREIRA DOS SANTOS nasceu em Fortaleza em 3 de setembro de 1927.
Dona de casa, rendeira e labirinteira desde os sete anos de idade. Aos dezoitos anos, em 1945,
casa-se com o Sr. José dos Santos, que desde os 15 anos era brincante da Cana Verde onde fazia
o papel de Rei. Na época, a Cana Verde tinha como mestre o Sr. Zeca Trés Veis. Dona Gerta se
envolve totalmente na Cana Verde para ajudar o marido e os amigos. Cuida do figurino e do
apoio necessario ao grupo. Aprende suas musicas, sua encenacdo, histdria e significados
simbdlicos. Anos apds a morte do marido, pode revitalizar a cana verde, com o apoio da SECULT
- CE, na década de 80.

Ala 3- 03 Yabas: Oxum, Yassan e Yemanja

Nesta ala atraves destas Yabas que tdo bem representam o feminino, o Bloco rende homenagem
a todas as mdes de santo que com muita resisténcia mantiveram as tradi¢des do seu povo,
legando a humanidade saberes que de outra forma teriam desaparecido.

Ala 4 - Mestre Juca do Balaio

Nascido em 30/01/1923, na cidade de Fortaleza, Joaquim Pessoa de Araujo, chegou o Mestre
Juca do Balaio como ficou conhecido no meio artistico chegou a ser o mais brincante em
atividade no Maracatu de Fortaleza. Compositor, tirador de loas, desfilava como o balaieiro no
Maracatu Az de Ouro encantando a todos e todas com seu modo de equilibrar o balaio sem o
uso das méos. .
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Ala 5 - Mestre Bigode

Nasceu em 4 de julho de 1923, no municipio de lguatu, filho do agricultor José Anténio da Silva
e da parteira Maria Luisa da Silva. - Manoel Antonio da Silva, conhecido como “Mestre Bigode”,
se destacou na linguagem da danga e no manejo do bacamarte, em Juazeiro do Norte.
Considerado um dos mais habilidosos bacamarteiros do Ceara — personagens de folguedo
popular nordestino responsaveis pela abertura das festas com salvas de tiros -, Manoel Anténio
ganhou o titulo de mestre da cultura popular tradicional ao se inscrever no Edital Tesouros Vivos
de 2004.

Mestre Bigode comegou a dangar o ritmo “maneiro-pau” por volta de 1942, em Juazeiro do
Norte, passando a integrar o grupo de Bacamarteiros Padre Cicero, criado por ele, sendo um dos
mais antigos em atividades no Estado. Principal referéncia da Ala, por ser uma manifestagdo que
apesar de integrar o ciclo junino € ainda pouco conhecida no nosso Estado.

Ala 6 - Mestra Rita Costa

Rita Gomes da Costa, popularmente conhecida como Dona Rita, nasceu em 1928, fundou o
Pastoril Nossa Senhora de Fatima. Aos trés anos de idade ja dava seus primeiros passos na vida
artistica ao dancar e dramatizar nos pastoris e bumbas meu boi das quermesses do bairro.
Assim, o gosto pela arte foi tomando conta daquela menina e, em 1938 aos dez anos, ja
interpretava alguns personagens no pastoril, comandado por sua tia Benvinda e suas primas.
Dentre os personagens, ela lembrava com carinho e emocdo de ter feito a borboleta pequenina,
a Diana, a florista e a cigana. Com o falecimento da tia, a jovem, possuidora de grande carisma
e liderancga, assume o Pastoril com a ajuda de seus irmdos.

A partir dai, o amor pelo pastoril pautou toda a sua vida. Devota de Nossa Senhora de Fatima
criou o pastoril deste nome, do qual esteve a frente até 1990. O amor por esta manifestacdo foi
transmitido para seus filhos e filhas que também dedicam-se a difundir esta manifestacéo.

Abre Alas e Ala 7 — Mestre Carlos Bandeira

Jose Carlos Pereira Bandeira, nasceu em 09/02/1964, em Sao Benedito. Filho de Maria Bandeira
Pereira e Adriano Melquiades Pereira, mestre Carlos, como é conhecido pelos integrantes do
Bloco “Doido é Tu”, era sobretudo um forte, e com 08 anos de idade ja estava na luta para ajudar
a familia a sobreviver. Sua mde conta como nesta idade, ele conseguia dinheiro cagando sapos
para vende-los a Universidade Federal para pesquisa. Foi crescendo e passando por vérias
profissdes: foi protético, minerador, montador de estruturas para grandes eventos e tetos de
gesso e pva, além de muitos outros trabalhos para ganhar o pdo de cada dia. De uma inteligéncia
incomum, Sr. Carlos ainda chegou a entrar na universidade no curso de agronomia. Porém, a
situagdo da familia ndo permitiu que ele concluisse.

Morador do Bairro Bom Jardim, usuario do CAPS Geral da V, Mestre Carlos costumava dizer que
teve a sorte de chegar ao CAPS e ao Bloco “Doido é Tu”, ao mesmo tempo, onde teve a
oportunidade de colocar em pratica sua arte e criatividade, fosse como ator, performer, cantor,
aderecista e ou alegorista.

Ao Mestre Carlos, nosso amigo, conselheiro e artista, as nossas honras e pedido: De onde vocé
esta abencoa a brincadeira, pro seu bloco desfilar.
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Ala 8 — Poeta Mario Gomes

Mario Ferreira Gomes, Conhecido como o poeta andarilho e um dos principais representantes
da poesia marginal no Ceara, o “Poeta Descomunal” se tornou popular como transeunte da
Praca do Ferreira e no Centro Dragdo do Mar de Arte Cultura. O poeta escreveu varios poemas
sobre a vida em Fortaleza e locais na cidade que ele considerava especial, como a Praga do
Ferreira. Ele foi aposentado por invalidez e escrevia desde os 18 anos.

Informagoes
Eliza Gunther (85)986163235

Erica Castro (85)985730000

Gardenia Magalhaes (85)988541887
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Anexo E - Samba-enredo do desfile de 2011 do BDT

Enredo - Doido € seu preconceito

Doido ¢ seu preconceito

Eu tenho o direito de ser diferente,
Sorrir, cantar, pular, amar

E trabalhar igual a toda gente,
Acorda, desperta, entra na danga,
Traz a crianca que tudo pode,

Na vida tudo tem jeito,

Vu afirmar doido € seu preconceito.
Doido ¢ seu preconceito

E tenho o direito de ser diferente,
Sorrir, cantar, pular, amar

E trabalhar igual a toda gente,
Acorda, desperta, entra na danca
Traz a crianga que tudo pode,

Na vida tudo tem jeito

Vou afirmar doido ¢ seu preconceito.
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Anexo F - Samba-enredo do desfile de 2012 do BDT

Enredo 2012 - Rasgando Dinheiro

Estou rasgando dinheiro
Dando cambalhota

Estou rindo a toa

(Refrao)

Hoje estou feliz

T alegre pra xuxu

Se disserem que to doido
Eu respondo doido ¢ tu.

(Repete)

Salvador ¢ dali

Artur Bispo ¢ de Ca

Van Gogh em Amsterdan
Chico da Silva no Ceara

(BIS)

(Refrao) x 2

De perto ninguém ¢ normal
O poeta ¢ que diz
Joga fora o preconceito

Vem comigo ser feliz

(Refrao) x 2

Maria Amélia ja chegou
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Gasparina ainda vem
A Gislene “E doido é tu”
A Silvia Moura ¢ também.

(BIS)



Anexo G - Samba-enredo do desfile de 2023 do BDT

Enredo 2023 - Doido é Tu em Cena na Comédia Cearense

Entro na danc¢a, Nessa valsa proibida
E o demonio ele é familiar, Te dou o Dote,
Meu amor, Morro do ouro,

Beijo no asfalto, A rosa do lagamar,

Refrao

Deixa pulsar teu coragao
Linda menina,

Abre a cortina,

Pra comédia comegar.

Seguir Nos Trilhos da Paixao;

E minha sina;

Com minha arte, O teatro inundar;

Uma Cangao Dentro do Pao; Por despedida;

Uma cangdo para Eulélia; Vou cantar;

Refrao

Essa comédia cearense,
E tua e ¢ minha, A Avenida se ilumina,

Pro meu Bloco desfilar; A voz povo canta
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ao grande mestre, Haroldo Serra,

Pra sempre vou honrar.

Refrio

Coisa tao facil,

Mais dificil nunca vi,

Dizia o mestre Sorrindo, pra ndo chorar;
Eu sou Haroldo, sou hiroldo, sou hiramiza,
Eu sou artista deste nosso Ceara;

Refrao



Anexo H — Samba-enredo do desfile de 2024 do BDT

Enredo 2024 — Doido ¢ Tu Revisitando as marchinhas

O abre alas “Doido é tu” j4 vai passar,
Com as marchinhas e com muita emogao,
E tradicdo, inovagio é inclusio;

Sao as marchinhas do meu bloco campeao;
As marchinhas sdo antigas,

Ja viraram, tradi¢ao,

Abre alas com a Chiquinha,

Ainda arrasta, a multidao;

Inclusdo é que me importa,

Para entrar na Avenida,

Doido ¢ Tu ndo vai deixar,

Sem marchinhas, a sua vida;

Refrao

O abre alas “Doido é tu” j4 vai passar,
Com as marchinhas e com muita emogao,
E tradicdo, inovacio é inclusio;

Sao as marchinhas do meu bloco campedo;
11

Querem, que, eu toque samba,

Ja provei, que sei tocar,

Agora vou de marchinha,

Conquistando o meu lugar;
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Venham todas as pessoas,

Vem comigo, vem dangar,

No Bloco de toda gente,

Vocé tem, o seu lugar;

Refrdo

O abre alas “Doido é tu” ja vai passar,
Com as marchinhas e com muita emogao,
E tradicdo, inovacéo ¢ inclusio;

Sao as marchinhas do meu bloco campeao;



Anexo I — Samba-enredo do desfile de 2025 do BDT

Vamos saudar os mestres da cultura, (2x)
Todos os mestres da cultura popular, (2x)
Eles, sdo nossos tesouros, (2x)

Tesouros vivos, pela vida a nos guiar. (2x)

Quando um mestre se encanta,
Nasce uma estrela, 1a no Céu,
A tristeza se decanta,

E, a saudade, rasga o véu.

O Mestre, brilha na escuridao,
Sem cobiga ou vaidade,
S6 um mestre de verdade,

E da cultura, guardio,

Vamos saudar os mestres da cultura, (2x)
Todos os mestres da cultura popular, (2x)
Eles, sdo nossos tesouros, (2x)

Tesouros vivos, pela vida a nos guiar. (2x)

Inspiram arte e amores,
Sorriso e brincadeira,

nosso mestre encantou-se,
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Nosso Mestre, Carlos, Bandeira,

Oh! Carlos Bandeira,
De onde vocé esta,
Abencoa a brincadeira,

Pro seu Bloco Desfilar.
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Anexo J - Samba-enredo do desfile de 2026 do BDT

Fortaleza,

Eu sou doidinho por vocé,
Doido de felicidade,

Doido s6 por te querer. (2x)
Hoje o bloco Doido E Tu
Vem brincar na avenida
Para festejar a vida

E o nosso amor ¢ Fortaleza.

Loura desposada do sol,
De carnaval e tradi¢do,
Fortaleza de Iracema,
Capital do meu poema,

Nossa comemoragao.

Tem carnaval tem muito axé,
Tem bloco, tem,

tem cordédo e afoxé,

Tem o batuque do maracatu,
Tem escola que ¢ de samba,
Tem muita gente bamba

E tem o bloco Doido E Tu. (2x)
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O nosso bloco outra vez na
avenida,

Festejando a riqueza desse amor.
Fortaleza, tu és forte,

Es a luz que me alumia,

Es meu sul e és meu norte,

O meu talisma de sorte,

E a minha estrela guia.

O Doido ¢ Tu vai passar na avenida
Na forca dessa beleza.

Vamos festejar a vida

E o0 nosso amor ¢ Fortaleza.
festejar a vida

E 0 nosso amor ¢é Fortaleza.



