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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato acerca de uma proposta de intervencdo pedagodgica
desenvolvida no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID),
tendo como foco a articulagdo entre os contetidos de Biologia e as discussdes sobre género e
sexualidade no Ensino Médio. A pesquisa parte da hipotese de que o ensino de Biologia,
especialmente nos contetidos sobre corpo humano, frequentemente assume carater
fragmentado e tecnicista, limitando-se aos aspectos anatdmicos e fisioldgicos e
desconsiderando as dimensdes sociais, culturais e histdricas que constituem as experiéncias
dos sujeitos. Fundamentado principalmente nas contribui¢des de Guacira Lopes Louro (2014),
bem como nos estudos de Joan Scott (2019), o trabalho discute a presenca das questoes de
género na formagao inicial de professores(as) de Ciéncias Biologicas e suas implicacdes para
a pratica na sala de aula. A investigacdo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, utilizando também a narrativa autobiografica como recurso
metodologico para refletir sobre a trajetoria da autora enquanto ex-estudante da educagdo
basica, licencianda em Ciéncias Biologicas e bolsista do PIBID. A proposta pedagogica
desenvolvida foi aplicada com estudantes das turmas A, B e C do 2° ano do Ensino Médio da
EEMTI Antonieta Siqueira a partir do projeto “Desmistificando género e sexualidade na sala
de aula”. A proposta articulou contetidos relacionados ao sistema reprodutor humano com
reflexdes sobre ciclo menstrual, identidade de género, intersexualidade, transexualidade e
respeito a diversidade, por meio de aulas expositivo-dialogadas, exibicdo de documentario,
analise de manchetes jornalisticas e roda de conversa. Os resultados evidenciaram que a
integragdo entre conhecimentos bioldgicos e questdes sociais favoreceu a participagao dos
estudantes nas aulas de Biologia, ampliou as possibilidades de reflexdo critica sobre
preconceitos naturalizados no cotidiano escolar e contribuiu para a constru¢do de um
ambiente mais acolhedor e inclusivo. Além disso, a experiéncia revelou a importancia do
PIBID para a formagdo docente, ao possibilitar a inser¢ao de estudantes de licenciatura no
ambiente escolar, garantindo uma real articulagdo de teoria e pratica docente que antecede o

exercicio da profissdo.

Palavras-chave: ensino de biologia; género; sexualidade; formacao docente; PIBID.



ABSTRACT

This paper presents a report on a teaching intervention proposal developed as part of the
Institutional Program of Teaching Initiation Scholarships (PIBID), focusing on the integration
of biology topics and discussions on gender and sexuality in high school. This study is based
on the hypothesis that the teaching of biology, especially topics related to the human body,
often assumes a fragmented and overly technical approach, limiting itself to anatomical and
physiological aspects while disregarding the social, cultural, and historical dimensions that
shape students’ experiences. The study, based primarily on the work of Guacira Lopes Louro
(2014) as well as Joan Scott’s research (2019), discusses the presence of gender-related issues
in the initial teacher training of biology teachers and their implications for classroom practice.
This research is a qualitative study, specifically an experience report, which also incorporates
autobiographical narrative as a methodological tool to reflect upon the author’s journey as a
former basic education student, undergraduate student in Biological Sciences, and PIBID
scholarship holder. The teaching proposal was implemented with students in classes A, B, and
C of the 2nd year of high school at EEMTI Antonieta Siqueira as part of the project
“Demystifying Gender and Sexuality in the Classroom”. The teaching proposal integrated
topics related to the human reproductive system with discussions on subjects such as the
menstrual cycle, gender identity, intersexuality, transgender identity, and respect for diversity,
through a combination of lectures and discussions, a documentary screening, newspaper
headline analysis, and group discussions. The results showed that integrating biology
knowledge with social matters encouraged student participation in biology classes, provided
opportunities for critical thinking about commonplace prejudices in everyday school life, and
contributed to the creation of a more welcoming and inclusive environment. Furthermore, the
project has revealed the importance of PIBID for teacher training, as it enables undergraduate
students to experience the school environment, ensuring a genuine integration of teaching

theory and practice prior to exercising the profession.

Keywords: biology teaching; gender; sexuality; teacher training; PIBID.
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1 INTRODUCAO

As relagdes sociais na sociedade brasileira sao marcadas por desigualdades que se
manifestam em diferentes esferas sociais, incluindo o ambiente escolar. Alguns estudos
recentes destacam que a violéncia de género se manifesta de forma recorrente nas escolas, por
meio de diferentes praticas.

A pesquisa “Livres para sonhar: percepcdes da comunidade escolar sobre
violéncia contra meninas” (SERENAS e PLANO CDE, 2025), aponta que sete em cada dez
professores afirmam ja ter presenciado situagdes de sexualizagdo e assédio contra meninas no
ambiente escolar, evidenciando a naturalizagdo dessas praticas no cotidiano escolar. A
pesquisa de alcance nacional objetivou mapear as dimensoes da Violéncia Baseada no Género
e seus impactos nas escolas brasileiras. Pude perceber, portanto, que as desigualdades de
género ndo apenas persistem, mas também atravessam os espacos formativos, tornando
fundamental a problematizagdo dessas questdes no contexto educacional, especialmente no
ensino de Biologia, que aborda mais diretamente o corpo humano e suas dimensoes.

Ademais, a escola se configura como um espago social no qual diferentes valores,
normas e concepgdes sdo constantemente produzidos, reproduzidos e negociados nas
interagdes cotidianas. Guacira Lopes Louro (2014, p. 61) destaca que

Diferencas, distingdes, desigualdades... A escola entende disso. Na verdade, a escola
produz isso. Desde seus inicios, a instituicdo escolar exerceu uma agdo distintiva.
Ela se incumbiu de separar os sujeitos — tornando aqueles que nela entravam
distintos dos outros, os que a ela ndo tinham acesso. Ela dividiu também,
internamente, os que 14 estavam, através de multiplos mecanismos de classificagdo,
ordenamento, hierarquizacéo. A escola que nos foi legada pela sociedade ocidental
moderna comegou por separar adultos de criangas, catdlicos e protestantes. Ela

também se faz diferente para os ricos e para os pobres e ela imediatamente separou
os meninos das meninas.

Desta forma, a escola participa ativamente da constru¢do de normas e significados
relacionados ao género e a sexualidade, ndo sendo, portanto, um espaco neutro, mas um
ambiente permeado por relagdes sociais e culturais. Tal compreensdo também se aproxima
das reflexdes de Michel Foucault (2025), ao considerar que os discursos produzidos nos
espagos institucionais, como a escola, influenciam a forma como os sujeitos compreendem
seus corpos e suas identidades.

Enquanto estudante de Ciéncias Bioldgicas e participante do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), tive a oportunidade de retornar a

escola publica como uma docente em formacao. Essa vivéncia possibilita a constru¢do de uma

ponte entre universidade e escola, na qual os conhecimentos tedricos discutidos na formacao
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inicial dialogam com as experiéncias concretas do cotidiano escolar, favorecendo uma
compreensdo mais critica da pratica educativa.

Nesse contexto, compreendo, a partir das contribui¢des de Louro (2014), que a
escola desempenha um papel relevante na construcdo e na manutencao de normas sociais
associadas ao género e a sexualidade, ao mesmo tempo em que pode se constituir como um
espaco privilegiado para problematizar tais constru¢des e promover reflexdes criticas.

Ao dissertar sobre o recente uso do conceito de género como categoria de andlise
histérica, Joan Scott (2019, p. 54) afirma que

[...] o género ¢ igualmente utilizado para designar as relagdes sociais entre 0s sexos.
O seu uso rejeita explicitamente as justificativas biologicas, como aquelas que

encontram um denominador comum para varias formas de subordinagdo no fato de
que mulheres tém filhos e que os homens tém uma for¢a muscular superior.

Assim, durante minha atuacdo no ambiente escolar por meio do PIBID, passei a
registrar, por meio de anotacgdes, algumas observagdes sobre o comportamento dos estudantes.
Ao longo desse processo, identifiquei um padrdo recorrente: a presenca de brincadeiras com
teor machista, LGBTfobico e, por vezes, misogino. Essas manifestagcdes, frequentemente
expressas em tom de humor, revelam a reprodugao de valores socialmente construidos que
contribuem para a manutencao de preconceitos, desigualdades e violéncias

Observei ainda, que tais praticas eram majoritariamente protagonizadas por
estudantes do género masculino e direcionadas, em muitos casos, as estudantes do sexo
feminino ou aqueles que ndo se enquadravam nos padroes hegemonicos de género e
sexualidade. Essa dinamica evidencia como as relagdes de género se estruturam no ambiente
escolar, reforcando papéis e hierarquias sociais, conforme discutido por Louro (2014) e
aprofundado pela perspectiva analitica de Scott (2019).

Apesar da relevancia dos contetidos relacionados ao corpo humano para o Ensino
de Biologia no Ensino Médio, observa-se que seu ensino ainda ocorre, em muitos contextos,
de forma fragmentada, com a apresentacdo isolada dos sistemas corporais e pouca articulagdo
entre suas dimensdes bioldgicas, sociais e culturais. Essa fragmentagdo contribui para uma
compreensdo limitada do corpo, reduzindo-o a aspectos puramente anatomicos e fisiologicos,
desconsiderando as experiéncias vividas pelos sujeitos e os significados que atribuem a si
mesmos. Conforme defendido por Louro (2014), essa abordagem pode reforgar a ideia de um
corpo universal e normativo, invisibilizando diferengas, especificidades e dificultando o

reconhecimento da diversidade.
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Diante dessas observagdes, senti a necessidade de pensar em estratégias
pedagogicas que possibilitassem problematizar tais comportamentos e promover uma reflexao
critica entre os estudantes. Assim, busquei articular essa demanda as possibilidades
apresentadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a area de Ciéncias da Natureza.
No entanto, tratando especificamente dos contetdos relacionados ao corpo humano, ao
sistema reprodutor!, a puberdade e a satde.

A partir dessa articulacdo, foi elaborado o projeto intitulado “Desmistificando
género e sexualidade na sala de aula". O projeto foi aplicado nas turmas A, B e C do 2° ano da
EEMTI Antonieta Siqueira, uma instituicdo de Ensino Médio da rede publica estadual. A
escola estd localizada no bairro Pici, em Fortaleza/Ceard. O projeto foi desenvolvido em
conjunto com a professora Ariana Fernandes, docente titular da disciplina e Professora
Supervisora do PIBID Biologia na Instituigao.

O projeto teve como eixo inicial o contetido de sistema reprodutor e buscou, para
além da abordagem tradicional centrada nos aspectos anatdmicos e fisiologicos, ampliar a
discussao por meio da inclusdo de reflexdes sobre a distincdo entre sexo biologico e
identidade de género, discutindo desde a transexualidade e os processos de hormonizacao até
a existéncia de pessoas intersexo. Também foi dado destaque as questdes relacionadas ao ciclo
menstrual e o que as pessoas que menstruam costumam utilizar.

Como complemento as atividades desenvolvidas, foi trabalhado com os estudantes
o documentario “O siléncio dos homens” (2019), producdo da Iniciativa Papo de Homem
(PdH), que problematiza os impactos das normas de masculinidade na vida de homens e
meninos. Posteriormente, foi realizada uma roda de conversa, na qual discutimos manchetes
jornalisticas previamente selecionadas, relacionadas aos temas abordados ao longo do projeto,
promovendo um espaco de dialogo e reflexao coletiva.

Dessa forma, o projeto teve como objetivo promover um ensino de Biologia que
ultrapassasse uma perspectiva estritamente técnica, integrando os conhecimentos cientificos
as dimensdes sociais e culturais que constituem a experiéncia humana. Ao criar espacos de
escuta, didlogo e reflexdo, buscou-se proporcionar aos estudantes uma andlise critica acerca
da naturalizag¢ao de discursos e comportamentos presentes no cotidiano escolar, bem como de

suas implicagdes para as relagcdes sociais e para a construcao das identidades.

! A nomenclatura “Sistema Reprodutor”, utilizada ao longo deste trabalho monografico e do desenvolvimento da
proposta de intervengdo pedagogica, foi utilizada uma vez que ja estava presente no plano de trabalho da
professora titular da disciplina de Biologia da institui¢do de ensino. O termo “Sistema Genital” seria uma
alternativa interessante para desassociar a ideia de que tal sistema deve ser exclusivamente associado a
reprodugdo humana.
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A partir dessa experiéncia, compreendi que o ensino de Biologia pode
desempenhar um papel que vai além da transmissdo de contetidos cientificos, assumindo
também uma fun¢do social e formativa na construcao de sujeitos criticos e conscientes.
Enquanto futura docente, reconheco a necessidade de desenvolver praticas pedagdgicas que
rompam com abordagens fragmentadas e reducionistas do corpo humano, buscando integrar
os conhecimentos bioldgicos as vivéncias e a realidade dos estudantes. Nesse sentido, este
trabalho nao se configura apenas como uma proposta de intervencao pedagdgica, mas também
como parte do meu processo de formagao docente, no qual a articulagdo entre teoria e pratica
se torna fundamental.

Diante desse contexto, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar, no contexto
de ensino de Biologia, como a articulagao entre contetidos relacionados ao corpo humano e as
discussdes de género e sexualidade pode contribuir para a construcdo de uma abordagem
pedagogica mais critica, integrada e sensivel as diversidades. Como objetivos especificos,
busquei investigar o carater fragmentado e tecnicista do ensino dos contetidos relacionados ao
corpo humano e a insuficiente discussdao das questdes de género nas aulas de Biologia;
desenvolver e aplicar proposta pedagdgica, no ambito do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID), que articule conteudos de Biologia as discussdes de género e
sexualidade; analisar, a partir das contribui¢des de Guacira Lopes Louro, os impactos da
proposta pedagdgica na reflexdo dos estudantes sobre corpo, género e sexualidade; e
descrever as potencialidades e os limites da experiéncia desenvolvida, considerando sua
contribuicdo para a formacdo docente e para a constru¢ao de praticas pedagdgicas mais
inclusivas no ensino de Biologia.

Assim, ao refletir sobre o projeto “Desmistificando género e sexualidade na sala
de aula”, busco contribuir para a construcdo de um ensino de Biologia mais integrado,
inclusivo e sensivel as diversidades, comprometido nao apenas com a aprendizagem dos
contetdos cientificos, mas também com a formagdo de sujeitos capazes de questionar,

compreender e transformar a realidade em que estdo inseridos.



14

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma investigagdo de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvida no contexto da educagao basica, a
partir da minha atuagdo como licencianda em Ciéncias Bioldgicas e participante do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacio a Docéncia (PIBID). Essa abordagem possibilita a
descricdo, andlise e reflexdo critica sobre praticas pedagogicas vivenciadas no ambiente
escolar, articulando teoria e pratica no processo de formagao docente.

Além do relato de experiéncia, esta pesquisa incorpora elementos da narrativa
autobiografica como recurso metodologico, uma vez que parte das reflexdes apresentadas e
foi construida a partir da minha prépria trajetoria formativa. Na condicdo de ex-aluna da
educagao basica, licencianda em Ciéncias Bioldgicas e participante do PIBID, me apoio em
experiéncias pessoais e profissionais para compreender os fendmenos investigados e atribuir
significados as praticas desenvolvidas.

A narrativa autobiografica permite que o pesquisador reflita criticamente sobre
sua propria experiéncia, reconhecendo-a ndo apenas como vivéncia individual, mas como
parte dos processos sociais, culturais e educativos mais amplos. Nesse sentido, a escrita deste
trabalho constitui também um exercicio de reflexdo sobre minha propria formagdo docente,
possibilitando analisar como as experiéncias vivenciadas na universidade e na escola
contribuiram para a constru¢ao da proposta pedagogica e para a compreensdo das relacdes
entre ensino de Biologia, género e sexualidade.

Outrossim, o projeto “Desmistificando género e sexualidade na sala de aula” foi
idealizado por mim a partir da hipdtese de que a fragmentacao e o tecnicismo ainda presentes
no ensino de temas relacionados ao corpo humano nas aulas de Biologia do Ensino Médio
acabam por distanciar os estudantes de uma vivéncia da sexualidade enquanto dimensao
essencial do ser humano.

O projeto foi aplicado no 2° Ano do Ensino Médio da EEMTI Antonieta Siqueira,
com as turmas A, B e C. A professora Ariana Fernandes, acompanhou o andamento das
atividades. Ariana Fernandes ¢ a professora titular da disciplina, além de Supervisora do
PIBID Biologia na instituigdo e Professora Coordenadora da Area de Ciéncias da Natureza da
instituicdo de ensino em questao.

A escolha do 2° Ano do Ensino Médio para a aplicagdo do projeto se justifica pelo

fato de que, nessa etapa da escolarizagcdo, sdo abordados contetidos relacionados ao corpo
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humano, especialmente sistema reprodutor, puberdade e saude, os quais permitem a
articulagdo com as discussdes de género e sexualidade propostas neste trabalho.

A experiéncia pedagogica foi planejada em conjunto com a professora regente da
disciplina, tendo como base os conteudos previstos na BNCC para a area de Ciéncias da
Natureza. A proposta teve como eixo central o ensino do sistema reprodutor, buscando, para
além da abordagem tradicional, incorporar reflexdes sobre sexo bioldgico, identidade de
género, diversidade corporal, ciclo menstrual e aspectos relacionados as vivéncias de pessoas
transexuais.

Para o desenvolvimento das atividades, utilizei diferentes estratégias didaticas,
como aulas expositivo-dialogadas, andlise de situagdes do cotidiano, exibicdo do
documentario “O siléncio dos homens”, discussdo de manchetes jornalisticas e rodas de
conversa. Essas atividades foram pensadas com o objetivo de promover a participagdo dos
estudantes e estimular a construgdo de reflexdes criticas sobre os temas abordados.

A coleta dos dados apresentados nesta pesquisa ocorreu por meio de registros
realizados durante e apos as aulas, incluindo anotagdes em diario de campo, observagao das
interacdes entre os estudantes e analise das discussdes desenvolvidas ao longo das atividades.
Esses registros possibilitaram acompanhar as percepg¢des, falas e posicionamentos dos
estudantes diante das discussdes propostas.

A andlise das minhas anotacdes foi realizada a luz do referencial tedrico adotado,
especialmente das contribuicdes de Guacira Lopes Louro (2014). Nesse processo, busquei
investigar como os estudantes se apropriaram dos contetidos trabalhados e de que forma as
discussdes contribuiram para a problematizacdo de concepg¢des naturalizadas sobre corpo,
género e sexualidade.

Por fim, ressalto que foram respeitados os principios éticos da pesquisa,
garantindo o anonimato dos alunos participantes, bem como o uso das informacdes

exclusivamente para fins académicos.
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3 0 GENERO NO CURRICULO DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

As discussdes sobre género e sexualidade tém se tornado cada vez mais relevantes
no campo educacional, especialmente na formacdo de professores(as). No contexto da
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, essa discussdo assume uma importancia particular
devido a presenga de contetidos relacionados ao corpo humano, a reprodugao e a sexualidade,
temas frequentemente abordados tanto na formagao inicial quanto na educagao basica.

Nesse sentido, pensar a formagdo docente implica compreender que os
conhecimentos cientificos ndo devem ser trabalhados de forma isolada, mas articulados as
dimensdes sociais, culturais e histdricas que constituem a realidade dos estudantes, conforme
defendem Moraes e Henrique (2017) ao discutirem a formagdo de professores de Biologia em
uma perspectiva integrada.

Dessa forma, este capitulo busca refletir sobre a presenca das questdes de género
no curriculo do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, tomando como referéncia a

matriz curricular da Universidade Federal do Ceara (UFC).

3.1 A matriz curricular

A formagao inicial de professores(as) exerce papel fundamental na construcao das
concepgdes e praticas pedagogicas que serdo desenvolvidas posteriormente no ambiente
escolar. Nesse sentido, a analise da matriz curricular do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal do Ceara (UFC), vigente de 2014 até o ano de 2024,
permite refletir sobre os espacos destinados as discussdes relacionadas a género e sexualidade
durante a formacgao docente.

Ao observar a matriz curricular do curso, aprovado em 2014, percebe-se uma forte
presenca de disciplinas voltadas aos conhecimentos bioldgicos especificos, especialmente
aqueles relacionados a estrutura, ao funcionamento e ao desenvolvimento dos organismos.

Disciplinas como Biologia Celular abordam contetdos referentes a

Composi¢do quimica da célula; proteinas, carboidratos, lipideos, e acidos nucléicos;
Meétodos de estudos das células; Membrana celular; Organelas citoplasmaticas:
composicdo quimica, estrutura e fungdo; Sintese de proteinas; Nucleo interfasico;

Regulacio do ciclo celular, meiose. Evolugao celular (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA, 2014).

De forma semelhante, Histologia Animal se concentra na ‘“caracterizagdo dos

padroes de organizacdo celular, na formacdo dos tecidos bdasicos animais: histogénese e
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morfofisiologia” (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 2014), enquanto a Genética

contempla temas como

Bases citologicas da hereditariedade. Padrdes de heranga mendeliana: genes tnicos,
dois ou mais genes com segregacdo independente. Interagdo génica. Heranga e sexo.
Ligamento genético. Genética quantitativa, Genética de populagdes. Mecanismos
genéticos de evolugdo. Topicos de genética moderna (UNIVERSIDADE FEDERAL
DO CEARA, 2014).

Essa organizacdo curricular evidencia a importdncia atribuida a formagao
cientifica do licenciando, aspecto fundamental para a atuacdo do(a) futuro(a) professor(a) de
Biologia. Entretanto, chama atencdo ao fato de que, embora algumas disciplinas abordem
conteudos diretamente relacionados ao corpo humano, a reproducdo e ao sexo bioldgico, as
questdes de género e sexualidade ndo aparecem explicitamente entre os objetos de estudo dos
componentes curriculares obrigatorios.

Por outro lado, alguns componentes curriculares apresentam potencial para a
problematiza¢do dessas temadticas. Disciplinas como Fundamentos de Filosofia da Ciéncia,
Estudos Soécio-Historicos e Culturais da Educacdo, Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem na Adolescéncia, Informatica Aplicada ao Ensino de Ciéncias e os
componentes de Instrumentalizagdo Profissional Docente apresentam potencial para
oportunizar discussdes sobre diversidade, cultura, producdo de conhecimentos e relacdes
sociais que podem contribuir para reflexdes acerca das questdes de género no contexto
educacional.

Essa constatacdo evidencia uma caracteristica recorrente nos cursos de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas: a predominancia de uma perspectiva técnica sobre o
corpo humano e sobre os fenomenos relacionados a sexualidade. Embora conteudos referentes
a reprodu¢do humana, genética e desenvolvimento sejam amplamente abordados, muito
dificilmente sdo discutidas as dimensdes historicas, culturais e sociais que atravessam as

vivéncias relacionadas a sexualidade dos sujeitos. Conforme argumenta Louro (2014, p. 89):

[...] se admitimos que a escola ndo apenas transmite conhecimentos, nem mesmo
apenas os produz, mas que ela também fabrica sujeitos, produz identidades étnicas,
de género, de classe; se reconhecemos que essas identidades estdo sendo produzidas
através de relagdes de desigualdade; se admitimos que a escola estd intrinsecamente
comprometida com a manuten¢do de uma sociedade dividida [...]; se acreditamos
que a pratica escolar € historicamente contingente e que ¢ uma pratica politica, isto
¢, que se transforma ¢ pode ser subvertida, e, por fim, se ndo nos sentimos
conformes com essas divisdes sociais, entdo, certamente, encontramos justificativas
ndo apenas para observar, mas especialmente, para tentar interferir na continuidade
dessas desigualdades.
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Desta forma podemos afirmar que as identidades de género e sexualidade sdo
construcdes sociais produzidas em diferentes espacos, entre eles a escola e a universidade, o
que torna fundamental que essas discussdes integrem a formagao docente.

Ao refletir sobre minha propria trajetéria académica no curso de Ciéncias
Biologicas da UFC, percebi que grande parte dos debates relacionados a género e sexualidade
foram desenvolvidos e incluidos na academia por meio de projetos de extensdo, atividades do
PIBID ou mesmo grupos de estudos. Em outras palavras, género e sexualidade sempre
apareciam de forma acessoria as disciplinas, nunca ocupando lugar central dentro das
disciplinas obrigatorias para os docentes em formacdo. Percebi assim a existéncia de uma
lacuna na formacdo inicial dos estudantes da Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Uma
matriz curricular que nao discute temas tdo relevantes tende a formar profissionais
despreparados para lidar com situagdes corriqueiras no cotidiano escolar — situacdes que
envolvem preconceito, discriminacdo e duvidas relacionadas ao género e a sexualidade dos
discentes.

Dessa forma, a analise da matriz curricular me permitiu compreender que, embora
existam componentes curriculares capazes de fomentar reflexdes criticas sobre relagdes
sociais e educacionais, as discussdes sobre género ainda ocupam um espaco pouco evidente
na formagao inicial do licenciado em Ciéncias Biologicas. Tal cenario refor¢a a importancia
de iniciativas pedagdgicas que promovam a articulacdo entre os conhecimentos bioldgicos e
as discussdes sobre diversidade, contribuindo para uma formagdo docente mais critica,

inclusiva e comprometida com a realidade contemporanea.
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3.2 O carater fragmentado e tecnicista do ensino

O ensino de Biologia na educacgdo bésica desempenha um papel fundamental na
compreensdo dos fendmenos naturais e na formagdo cientifica dos estudantes. Entretanto,
historicamente muitos conteudos tém sido abordados a partir de uma perspectiva fragmentada
e tecnicista, marcada pela divisdo dos conhecimentos em conteudos isolados e pela
valorizagdo excessiva dos aspectos anatomicos, fisiologicos e classificatorios. No caso do
ensino do corpo humano, essa fragmentagao costuma se expressar na abordagem separada dos
sistemas corporais, frequentemente desvinculada das experiéncias, vivéncias e contextos
socioculturais dos estudantes.

Ao longo da minha trajetoria como estudante da educacdo bésica, recordo que os
conteudos relacionados ao corpo humano eram frequentemente apresentados a partir de uma
logica descritiva, centrada na memorizagdo de estruturas, 6rgdos e fungdes. Embora esses
conhecimentos sejam importantes para a compreensdo bioldgica do organismo, raramente
eram estabelecidas conexdes com questdes relacionadas a identidade, as relagdes de género, a
sexualidade ou as diferentes formas de vivenciar o proprio corpo. Dessa forma, o corpo era
apresentado como uma estrutura universal, homogénea e neutra, como se as experiéncias
humanas pudessem ser reduzidas exclusivamente aos aspectos bioldgicos.

Essa perspectiva encontra respaldo em uma tradi¢do cientifica que, por muito
tempo, buscou compreender o corpo a partir de critérios considerados objetivos e universais.
Entretanto, autores como Foucault (2025) argumentam que os discursos cientificos nao sao
neutros, mas participam da producdo de saberes e normas que influenciam a forma como os
sujeitos compreendem seus corpos e suas identidades. Assim, quando o ensino de Biologia
apresenta o corpo apenas sob uma perspectiva biologica, corre o risco de reforgar
determinadas concepgdes normativas sobre sexo, género e sexualidade, naturalizando
diferencas socialmente construidas.

Nesse contexto, as contribui¢des de Louro (2014) tornam-se especialmente
relevantes para a reflexdo sobre a educagdo bésica. Ao discutir as relagdes entre educacao,
género e sexualidade, a autora destaca que os processos educativos participam ativamente da
producdo de identidades e da defini¢do de comportamentos considerados adequados ou
inadequados socialmente.

Em sua obra “Um corpo estranho: ensaios sobre sexualidade e teoria queer”,

Louro (2004) problematiza a tendéncia de se compreender os corpos a partir de categorias
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fixas e bindrias, evidenciando que as experiéncias humanas sao multiplas e atravessadas por
diferentes marcadores sociais. Ao discutir os sujeitos que desafiam as normas estabelecidas, a
autora afirma que “Queer ¢ um corpo estranho, que incomoda, perturba, provoca e fascina”
(Louro, 2004, p. 8). Essa reflexao permite compreender que muitos corpos e identidades que
ndo se enquadram nos padrdes tradicionalmente legitimados acabam sendo invisibilizados ou
tratados como excecdes nos processos educativos. Dessa forma, quando o ensino de Biologia
se limita a descricdo técnica dos sistemas corporais ¢ da reproducdo humana, sem
problematizar as multiplas formas de viver o corpo, o género e a sexualidade, contribui para a
manutencdo de perspectivas normativas que pouco dialogam com a realidade dos estudantes.

De forma complementar, Joan Scott (2019, p. 67) afirmou que “[...] o género ¢ um
elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos; e
o género ¢ uma forma primeira de significar as relacdes de poder”. Essa perspectiva
aproxima-se das reflexdes de Louro (2000, p. 9) para quem “as identidades de género e
sexuais sdo, portanto, compostas e definidas por relagdes sociais”. Dessa forma, torna-se
possivel reconhecer que as discussdes sobre corpo, sexualidade e reproducdo nao dizem
respeito apenas a biologia, mas também as formas pelas quais a sociedade produz
significados, papéis sociais e relagdes de poder.

Dessa forma, a fragmentagdo e o tecnicismo presentes no ensino de Biologia
podem limitar a compreensdo dos estudantes acerca da complexidade que envolve os corpos e
as identidades humanas. Quando os conteudos sdao apresentados exclusivamente sob uma
oOtica bioldgica, perde-se a oportunidade de promover reflexdes sobre diversidade, respeito e
cidadania, temas que fazem parte do cotidiano escolar e da realidade dos estudantes. Nesse
sentido, torna-se necessario construir praticas pedagogicas que articulem os conhecimentos
cientificos as dimensdes sociais, culturais e historicas da experiéncia humana, contribuindo
para uma formagdo mais critica e inclusiva.

Foi justamente a partir dessa compreensdo que surgiu a proposta pedagogica
relatada neste trabalho. Ao identificar a recorréncia de discursos machistas e LGBTfobicos no
ambiente escolar, percebi uma necessidade de ampliar as discussdes realizadas nas aulas de
Biologia, utilizando conteudos relacionados ao corpo humano como ponto de partida para
problematizar concepgdes naturalizadas sobre género e sexualidade. Assim, busquei
desenvolver uma abordagem que ultrapassasse os limites de aulas puramente expositivas,
promovendo um didlogo entre os conhecimentos bioldgicos e as experiéncias concretas

vivenciadas pelos estudantes.
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3.3 As repercussoes na formagao de docentes

As escolhas curriculares realizadas no curso de formagdo inicial de
professores(as) ndo influenciam apenas os conhecimentos cientificos adquiridos pelos
licenciandos, mas também as formas como estes compreendem o0s sujeitos, 0S processos
educativos e as demandas presentes no cotidiano escolar. Nesse sentido, a pouca visibilidade
das discussdes sobre género e sexualidade nos curriculos dos cursos de Ciéncias Biologicas
pode gerar repercussoes significativas na atuacao profissional dos futuros docentes.

Ao ingressar na educagdo basica, professores e professoras frequentemente se
deparam com situacdes que envolvem discriminagdo, violéncia de género, preconceito contra
a comunidade LGBTQIA+, estereotipos relacionados aos corpos e duvidas sobre sexualidade.
Entretanto, quando essas tematicas nao sdo discutidas de maneira sistematica durante a
formacgao inicial, muitos profissionais acabam se sentindo inseguros para aborda-las em sala
de aula ou tendem a restringir o debate aos aspectos estritamente bioldgicos da reproducao
humana.

Essa realidade pode contribuir para a manuten¢ao de uma perspectiva tecnicista
do ensino de Biologia, na qual o corpo humano ¢ apresentado principalmente a partir de suas
estruturas anatomicas e fungdes fisioldgicas, desconsiderando as dimensdes sociais, culturais
e histéricas que atravessam a experiéncia dos sujeitos. Nessa perspectiva, Louro (2000)
ressalta que as identidades de género e sexualidade sdo construidas nas relagdes sociais, sendo
influenciadas pelos contextos historicos e culturais nos quais os individuos estdo inseridos.
Dessa forma, limitar o ensino as explicacdes bioldgicas significa ignorar elementos
fundamentais para a compreensdo da diversidade humana e das multiplas relagdes que se
estabelecem no ambiente escolar.

As contribuicdes de Scott (2019) também auxiliam na compreensdo dessa
problematica ao defender que o género constitui uma categoria util de analise das relagdes
sociais e das estruturas de poder. Sob essa perspectiva, a formagdo docente que ndo contempla
discussdes sobre género esta sujeita a reproduzir visdes naturalizadas das diferencas entre
homens e mulheres, dificultando a problematizacdo das desigualdades presentes na sociedade
e na escola.

As reflexdes de Foucault (2025) também contribuem para essa discussdo ao
evidenciar que os saberes produzidos pelas instituigdes educacionais participam da construcao
de discursos sobre os corpos e as sexualidades. Assim, os conhecimentos construidos nos

cursos de formagdao docente nao sdo neutros, mas influenciam diretamente as formas pelas
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quais futuros(as) professores e professoras interpretardo e abordardo essas questdes em sua
pratica pedagdgica.

Ao refletir sobre minha trajetoria no curso de Ciéncias Biologicas, percebi que
tive acesso a discussOes relacionadas a género e sexualidade por meio da participagdo em
projetos de ensino, atividades do PIBID e leituras extracurriculares. Esses espacos foram
fundamentais para ampliar minha compreensdo acerca das relagdes entre corpo, género,
sexualidade e educagdo. Tal experiéncia evidencia que, embora essas tematicas sejam
relevantes para a atuacdo docente e para a compreensao das demandas contemporaneas da
escola, elas ainda ocupam um espaco secundario na formagdo inicial de professores(as) de
Ciéncias Biologicas, dependendo muitas vezes da iniciativa individual dos licenciandos(as) ou
de oportunidades formativas complementares para serem postas em evidéncia.

Foi justamente durante minha inser¢ao no ambiente escolar por meio do PIBID
que percebi com maior clareza a necessidade de ampliar essas discussdes. As observagdes
realizadas em sala de aula revelaram a presenca frequente de discursos machistas,
LGBT{fo6bicos e misoginos entre os estudantes, demonstrando que as questdes de género
atravessam o cotidiano escolar e demandam intervencdes pedagogicas qualificadas. Diante
desse cenario, compreendi que a formagdo de professores e professoras de Biologia precisa ir
além do dominio dos contetidos cientificos, incorporando também reflexdes que possibilitem
a construgdo de praticas educativas mais inclusivas, criticas e comprometidas com o respeito a
diversidade.

Desse modo, discutir género na formacao inicial de professores e professoras de
Ciéncias Biologicas ndo significa abandonar os conhecimentos especificos que caracterizam a
area, mas ampliar suas possibilidades de interpretacdo e aplicacdo. Trata-se de reconhecer que
os corpos estudados pela Biologia sdo também corpos sociais, atravessados por experiéncias,
identidades e relagcdes de poder. Assim, a inclusdo dessas discussdoes na formagao docente
pode contribuir para que futuros(as) professores(as) estejam mais preparados para enfrentar os
desafios presentes na escola contemporanea e para desenvolver praticas pedagogicas que

valorizam a diversidade humana e suas multiplas dimensdes.
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4 RELATO DE UMA PROPOSTA PEDAGOGICA NO AMBITO DO PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA (PIBID)

A experiéncia relatada neste trabalho foi desenvolvida no ambito do PIBID, a
partir da articulacdo entre as discussdes sobre género e sexualidade e os conteudos de
Biologia trabalhados no Ensino Médio. A inser¢do no cotidiano escolar proporcionada pelo
programa favorece a aproximagao entre universidade publica e escola, contribuindo para a
constru¢do da identidade docente e para a reflexao critica sobre a pratica pedagogica.

Nesse contexto, apresento neste capitulo o processo de construgdo e
desenvolvimento da proposta pedagogica, discutindo seu planejamento, a articulagdo entre os
conteudos de Biologia e as contribui¢des da experiéncia para a formacao dos estudantes e

para minha formacao docente.

4.1 O passo a passo da proposta

A proposta pedagdgica relatada nesta monografia foi desenvolvida no ambito do
PIBID, em parceria com a professora supervisora Ariana Fernandes, nas turmas do 2° ano A,
B ¢ C da EEMTI Antonieta Siqueira. O planejamento das atividades surgiu a partir das
observacdes realizadas durante minha inser¢do no ambiente escolar, quando identifiquei a
recorréncia de discursos machistas, LGBTfobicos e miso6ginos entre os estudantes, geralmente
expressos sob a forma de “brincadeiras” e comentérios corriqueiros no ambiente escolar?.

A partir dessa realidade, iniciei o processo de reflexdo sobre as possibilidades de
abordar essas questdes a partir dos contetdos previstos na BNCC para as Ciéncias da
Natureza, especificamente no que se refere a Biologia. Em didlogo com a professora
supervisora, identificamos que o contetido de sistema reprodutor humano poderia servir como
ponto de partida para ampliar as discussdes para além dos aspectos anatomicos e fisiologicos
tradicionalmente trabalhados nas aulas.

A primeira etapa da proposta consistiu na realizagdo de aulas expositivo-
dialogadas sobre o sistema reprodutor humano. Nesse momento, foram abordadas a anatomia
e fisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino, bem como os processos

relacionados a reproducdo humana. Tradicionalmente, esse tema ¢ estudado a partir de

aspectos anatdmicos e fisiologicos, enfatizando estruturas corporais, gametogénese,

2 Optei por ndo incluir textualmente exemplos de tais discursos, comentérios e até mesmo do comportamento
observados por conta de seu teor violento.
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fecundagdo e reproducdo. Embora esses conhecimentos sejam fundamentais para a
compreensdo bioldgica do organismo humano, compreendi que eles também poderiam servir
como oportunidade para ampliar as discussdes sobre corpo, identidade e diversidade.

Durante as aulas, as discussoes sobre o sistema reprodutor possibilitaram abordar
temas como existéncia de pessoas intersexo, evidenciando que os corpos humanos apresentam
maior diversidade do que as classificacdes binarias tradicionalmente utilizadas.

Ao discutir caracteristicas sexuais primarias ¢ secundarias, também foi possivel
introduzir reflexdes sobre identidade de género e sobre as experiéncias vivenciadas por
pessoas transexuais, incluindo aspectos relacionados ao processo de hormonizacdo e as
mudangas corporais decorrentes desses procedimentos. A intengdo ndo era substituir os
conteudos de Biologia previstos, mas ampliar sua compreensdao, demonstrando que os
processos biologicos estudados pela ciéncia coexistem com experiéncias humanas marcadas
por dimensdes sociais, culturais e historicas.

Além disso, foram discutidos aspectos relacionados ao ciclo menstrual, incluindo
diferentes produtos utilizados durante o periodo menstrual e as dificuldades enfrentadas por
pessoas que menstruam.

Como estratégia para aprofundar as reflexdes sobre relacdes de género, foi
realizada a exibi¢do do documentario “O siléncio dos homens” (2019), produzido pela
iniciativa Papo de Homem (PdH). A escolha do material ocorreu em fun¢do de sua proposta
de problematizar os impactos dos padrdes tradicionais de masculinidade na vida dos homens e
nas relagdes sociais. Durante a exibicao, os estudantes foram incentivados a discutir sobre os
temas apresentados.

Apb6s o documentério, foi promovida uma roda de conversa com as turmas
participantes. Nesse momento, foram exibidas manchetes jornalisticas previamente
selecionadas, abordando temas relacionados as questdes trabalhadas ao longo do projeto. A
utilizagcdo dessas noticias teve como objetivo aproximar os conteidos debatidos a realidade
social contemporanea, demonstrando que o machismo, a misoginia, as questdes de género e a
sexualidade ndo se restringem ao ambiente escolar, mas fazem parte de problematicas
presentes na sociedade brasileira. Além disso, esse momento também proporcionou que 0s
estudantes pudessem compartilhar suas impressdes sobre o conteudo assistido e as manchetes
jornalisticas, estabelecendo relagdes entre as situacdes apresentadas no documentario e na
manchete e as experiéncias observadas em seu proprio contexto social.

Ao longo de todo o processo, foram realizadas anotagdes em didrio de campo,

contemplando observacdes sobre a participagdo dos estudantes, os didlogos estabelecidos
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durante as atividades e as reflexdes suscitadas pela proposta. Esses registros constituiram a
base para as reflexdes a andlise apresentadas neste trabalho, possibilitando compreender as
potencialidades e os desafios da articulagdo entre ensino de Biologia e as discussdes sobre

género e sexualidade no contexto escolar.

4.2 Articulacdo dos conteudos de Biologia com género e sexualidade

Antes mesmo da elaboragdo do projeto, me deparei com um questionamento
durante a trajetoria académica e minha atuagao na escola por meio do PIBID: de que forma as
discussoes sobre género e sexualidade poderiam ser desenvolvidas nas aulas de Biologia sem
serem compreendidas como contetidos externos ao curriculo? Essa indagag¢do surgiu nao
apenas das situagdes observadas no cotidiano escolar, mas também da percep¢do de que
muitos debates que atravessam a vida dos estudantes permanecem distantes das praticas
pedagdgicas desenvolvidas em sala de aula.

Ao planejar a proposta, compreendi que era necessario buscar respaldo nos
documentos curriculares que orientam a educagao bésica, de modo a garantir que a articulagao
entre contetidos bioldgicos e as discussdes sociais estivesse fundamentada pedagogicamente.
Nesse processo, a analise da BNCC revelou que a propor¢ao de reflexdes sobre diversidade,
respeito e cidadania encontra respaldo nas competéncias e habilidades previstas na area de
Ciéncias da Natureza.

Nesse contexto, segundo a BNCC,

Na Educacdo Basica, a area de Ciéncias da Natureza deve contribuir com a
construcdo de uma base de conhecimentos contextualizada, que prepare os
estudantes para fazer julgamentos, tomar iniciativas, elaborar argumentos e

apresentar proposi¢des alternativas, bem como fazer uso criterioso de diversas
tecnologias (BRASIL, 2018, p. 537).

O projeto “Desmistificando género e sexualidade na sala de aula” apresenta,
portanto, bastante relevancia no que se refere a formacao dos estudantes que integram o corpo
discente da EEMTI Antonieta Siqueira — uma vez que procura apresentar conteudos de
Biologia de forma contextualizada com temas de grande relevancia social.

Uma vez constatada a relevancia do trabalho, foi necessario garantir que a
proposta pedagogica de trabalhar género e sexualidade ndo estivesse desvinculada aos
conteudos previstos pela BNCC para a area de Ciéncias da Natureza.

Apos analisar o texto do documento referencial conclui que os temas de género e

sexualidade podem ser incluidos nas aulas de Biologia que trabalhem as Competéncias



26

Especificas 2 e 3 da area de Ciéncias da Natureza. O texto do documento curricular nos traz
que, se utilizando da Competéncia Especifica 2, o estudante devera ser capaz de “Analisar e
utilizar interpretagdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolucao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.” (BRASIL, 2018, p. 542).
Vale destacar ainda uma das Habilidades relacionadas a Competéncia em questdo. A
Habilidade EM13CNT207 objetiva garantir que o estudante do Ensino Médio consiga
Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos

fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de prevencao
e de promocao da satde e do bem-estar (BRASIL, 2018, p. 543).

Como ¢ possivel perceber, o texto da Competéncia 2 ndo trata diretamente de
questdes relacionadas ao corpo humano, tampouco a questdes de género e sexualidade, no
entanto, quando acessamos a Habilidade EMI13CNT207 ja podemos encontrar um
direcionamento mais especifico a complexidade das vivéncias do ser humano em sua
juventude e, por conseguinte, os estudantes do Ensino Médio.

Dando continuidade a leitura do texto da BNCC, ¢ possivel encontrar ainda outro
trecho que direciona e possibilita a aplicagdo da proposta de intervengao relatada no presente
trabalho. A Competéncia Especifica 3 de Ciéncias da Natureza destaca a necessidade de
preparar os estudantes para

Investigar situagdes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e
tecnologico e suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens
proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solucdes que considerem demandas
locais, regionais e/ou globais, € comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos

variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias
digitais de informag¢do e comunicagdo (TDIC) (BRASIL, 2018, p. 544).

E importante ressaltar que a Competéncia 3 ja traz consigo a ideia de trabalhar a
ciéncia de forma a considerar “suas implica¢cdes no mundo”, o que evidencia o impacto da
ciéncia na vida da sociedade. Associada a Competéncia 3 temos uma Habilidade que
evidencia mais ainda as implicagdes da ciéncia na vida cotidiana das pessoas de forma a
destacar o uso do argumento cientifico para a perpetuacdo dos mais diversos tipos de
preconceitos e discriminagdo. A Habilidade EM13CNT305 objetiva garantir que nossos

jovens estejam preparados para

Investigar e discutir o uso indevido de conhecimentos das Ciéncias da Natureza na
justificativa de processos de discriminagdo, segregacdo e privagdo de direitos
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individuais e coletivos, em diferentes contextos sociais e historicos, para promover a
equidade e o respeito a diversidade (BRASIL, 2018, p. 545).

Desta forma, € possivel constatar que a discussao sobre diversidade estd presente
textualmente na BNCC, principal documento curricular norteador da Educacao Brasileira para
a area de Ciéncias da Natureza, ainda que de forma pontual . Apesar disso, no que diz respeito
a minha vivéncia enquanto estudante recentemente egressa do Ensino Médio e estudante de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, percebo ainda certo distanciamento entre a BNCC, a
formacao e a pratica docente atuais.

A articulagdo entre conteudos cientificos e as discussdes sociais fundamenta-se
na compreensdo de que corpos estudados pela Biologia nao podem ser reduzidos
exclusivamente as suas estruturas anatomicas e fisiologicas. Conforme argumenta Louro
(2014), as identidades e as experiéncias relacionadas ao género e a sexualidade sdo
produzidas em contextos sociais especificos, sendo atravessadas por relagdes de poder,
normas e valores culturais. Dessa forma, abordar essas questdes no contexto do ensino de
Biologia ndo significa abandonar o conhecimento cientifico, mas ampliar suas possibilidades
de interpretacdo e compreensao.

Ao longo da experiéncia, percebi que essa articulagdo favoreceu uma maior
participacdo dos estudantes nas discussdes, especialmente porque os temas abordados
dialogavam diretamente com situagdes presentes em seu cotidiano. Questoes que inicialmente
pareciam distantes dos contetidos escolares passaram a ser compreendidas como parte das
reflexdes sobre o corpo humano, saude e convivéncia social. Assim, a proposta buscou
demonstrar que o ensino de Biologia pode construir, como proposto nas Habilidades da
BNCC acima mencionadas, um espaco privilegiado para o desenvolvimento de debates que
contribuam tanto para a aprendizagem dos conteudos cientificos quanto para a formagao de

sujeitos mais criticos, reflexivos e respeitosos diante da diversidade humana.

4.3 Resultados da experiéncia

A aplicagao da proposta pedagogica permitiu observar diferentes reagdes dos
estudantes diante das discussdes sobre género e sexualidade articuladas aos contetidos de
Biologia. De maneira geral, a experiéncia evidenciou que tais tematicas despertam interesse e
curiosidade entre os estudantes, especialmente quando relacionadas a situa¢des do cotidiano.
Desde os primeiros encontros, foi possivel perceber uma participacao significativa dos
estudantes, que frequentemente compartilhavam duvidas, opinides e experiéncias relacionadas

as tematicas abordadas.
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Durante as aulas sobre sistema reprodutor humano, observei que muitos
estudantes possuiam conhecimentos prévios limitados aos aspectos bioldgicos da reproducao,
demonstrando pouca familiaridade com conceitos como identidade de género, orientagcdo
sexual e intersexualidade. Em alguns momentos, surgiram questionamentos marcados por
concepgdes estereotipadas ou por informacdes equivocadas, fato que evidenciou a
importancia da escola como espaco de construgdo e socializagdo de conhecimentos sobre
essas tematicas.

As discussdes realizadas ao longo da proposta também possibilitaram identificar
mudancas na forma como alguns estudantes passaram a se posicionar diante de determinados
temas. Questdes que inicialmente geravam risos, constrangimentos ou comentarios maldosos
passaram a ser discutidas de maneira mais respeitosa e reflexiva. Embora nao seja possivel
afirmar que a intervencao tenha modificado completamente as concepcdes dos participantes,
foi possivel perceber uma maior abertura ao didlogo e ao exercicio da escuta em relagdo as
experiéncias e vivéncias de outras pessoas.

A exibicao do documentario “O siléncio dos homens” (2019) constituiu um dos
momentos de maior envolvimento dos estudantes. Durante as discussdes posteriores, alguns
participantes relataram surpresa ao perceber como determinadas expectativas sociais
associadas a masculinidade podem influenciar comportamentos, emocdes ¢ relagdes
interpessoais. A atividade favoreceu reflexdes sobre machismo, violéncia de género e saude
mental, ampliando o debate para além das questdes tradicionalmente abordadas no ensino de
Biologia.

A roda de conversa com a andlise de manchetes jornalisticas também foi uma
estratégia importante para aproximar os conteudos trabalhados da realidade social dos
estudantes. Ao relacionar os conhecimentos discutidos em sala de aula a situagdes concretas
presentes na sociedade brasileira, os alunos demonstraram maior engajamento e maior
disposicao para refletir criticamente sobre temas que anteriormente eram tratados apenas
como opinides pessoais ou brincadeiras cotidianas.

Além dos impactos observados nos estudantes, a experiéncia também contribuiu
significativamente para minha formagdo docente. A participagdo no PIBID possibilitou
vivenciar os desafios de planejar e desenvolver praticas pedagodgicas que articulassem
conhecimentos da disciplina de Biologia e questdes sociais contemporaneas. Ao longo do
projeto, compreendi que o ensino de Biologia pode constituir um importante espago de
dialogo sobre diversidade, respeito e cidadania, desde que os conteudos sejam trabalhados de

forma contextualizada e conectada as experiéncias dos estudantes.
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Entretanto, a experiéncia também revelou alguns desafios. Em determinados
momentos, foi possivel identificar certa resisténcia por parte de alguns alunos, especialmente
quando as discussdes confrontavam concepgdes previamente naturalizadas sobre género e
sexualidade. Essas situacdes evidenciaram que a abordagem dessas tematicas demanda
sensibilidade pedagbgica, planejamento e disposicdo para o didlogo. Ainda assim, tais
dificuldades nao impediram o desenvolvimento das atividades; pelo contrario, reforcaram a
necessidade de ampliar espagos de discussdo sobre diversidade no contexto escolar.

De modo geral, os resultados da experiéncia indicam que a articulacdo entre os
conteudos de Biologia e as discussdes sobre género e sexualidade pode contribuir para a
construcdo de praticas pedagdgicas mais significativas e contextualizadas. Ao relacionar os
conhecimentos cientificos as vivéncias dos estudantes, a proposta favoreceu nao apenas a
aprendizagem dos conteudos curriculares, mas também a reflexdo critica sobre questdes
presentes no cotidiano escolar e social, reafirmando o potencial do ensino de Biologia como

um mecanismo para a formagao integral do estudante enquanto ser humano.
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5 A FORMACAO INICIAL E AS PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS NO
ENSINO MEDIO

A formagdo inicial de professores constitui um processo fundamental para a
constru¢cdo de praticas pedagdgicas comprometidas ndo apenas com a aprendizagem dos
conteudos escolares, mas também com a valorizacdo da diversidade presente nos espacos
educativos. No contexto da Licenciatura em Ciéncias Biologicas, esse debate torna-se
especialmente relevante diante da necessidade de superar abordagens estritamente técnicas e
desenvolver estratégias de ensino que considerem as dimensdes sociais, culturais e historicas
que atravessam a experiéncia dos estudantes.

Como discutem Moraes e Henrique (2017), a formagao docente deve possibilitar a
articulagdo entre conhecimentos cientificos e a realidade social, favorecendo a construg¢ao de
praticas educativas mais criticas e inclusivas. Logo, este capitulo apresenta reflexdes sobre a
formacgdo inicial de professores, identidade docente e os desafios e possibilidades de
desenvolver praticas pedagbdgicas que compreendem o corpo além de sua dimensdo

exclusivamente bioldgica.

5.1 Formagao critica para futuros professores(as)

A formacdo inicial de professores e professoras constitui um processo que
ultrapassa a aquisicdo de conhecimentos especificos de uma determinada area do saber. Além
do dominio dos contetidos cientificos, a docéncia exige a capacidade de compreender as
multiplas realidades presentes no ambiente escolar, reconhecendo que a educagdo envolve
sujeitos marcados por diferentes experiéncias, identidades e contextos socioculturais. Nesse
sentido, a constru¢do de uma formagdo critica torna-se fundamental para que futuros
professores(as) desenvolvam praticas pedagogicas capazes de dialogar com a diversidade
presente na escola contemporanea.

No contexto da formacdo de professores(as) de Ciéncias Bioldgicas, essa
necessidade torna-se ainda mais evidente, uma vez que diversos conteudos da area abordam
temas relacionados ao corpo humano, a reprodugdo, a sexualidade e a saude. Entretanto,
quando esses contetdos sdo trabalhados exclusivamente sob uma perspectiva bioldgica
tecnicista, corre-se o risco de desconsiderar as dimensdes sociais, culturais e histdricas que
também constituem as experiéncias dos sujeitos. Nesse sentido, Santos e Oliveira afirmam

que
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O que se destaca ¢ que a linguagem recorrente no Ensino de Ciéncias e Biologia tem
nos instado a pensarmos nossos corpos a partir de uma gramatica biologica e médica
eclipsando outras gramaticas, outras maneiras de significar os corpos (2020, p. 8).

Tal perspectiva contribui para que as discussdes sobre género e sexualidade sejam
frequentemente colocadas em segundo plano nos processos formativos, reforcando a
compreensdo dos corpos a partir de explicacdes exclusivamente técnicas e bindrias, limitando
a problematizag@o de suas dimensdes sociais, culturais e historicas.

Essa perspectiva repercute diretamente na formagdo de futuros(as)
professores(as). Quando os processos formativos privilegiam apenas a dimensao bioldgica
dos corpos, corre-se o risco de reproduzir a ideia de que género e sexualidade podem ser
explicados exclusivamente pela Biologia. Entretanto, argumenta Louro (2014), género e
sexualidade sdo produzidos em contextos sociais especificos, sendo atravessada por valores,
normas e mecanismos de poder que influenciam a constitui¢ao das identidades. Dessa forma,
compreender os sujeitos apenas por meio de categorias biologicas significa desconsiderar a
complexidade das experiéncias humanas e das diferencas presentes no ambiente escolar.

Nesse contexto, a formagdo critica pressupde a capacidade de questionar
concepgoes naturalizadas e refletir sobre os discursos que circulam na sociedade e na escola.
Para futuros(as) professores(as), isso significa compreender que os conhecimentos cientificos
nao sao produzidos de forma isolada da realidade social, mas dialogam constantemente com
valores, crengas e interpretagdes historicamente construidas. Tal compreensdo contribui para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais sensiveis as diferengas e mais comprometidas
com a promogao da inclusao.

Ao longo da minha trajetéria académica, especialmente por meio da participagdo
no PIBID, tive a oportunidade de compreender a importancia dessa formagao critica para o
exercicio da profissdo docente. A inser¢ao no cotidiano escolar me permitiu perceber que
questdes relacionadas a género e sexualidade ndo se apresentam como temas distantes da
realidade dos estudantes, mas precisam fazer parte das interacdes, conflitos e experiéncias
vivenciadas diariamente no ambiente escolar. Essa vivéncia evidenciou a necessidade de uma
formagdo que prepare futuros(as) professores(as) para lidar com tais questdes de maneira
ética, responsavel e fundamentada.

A experiéncia relatada neste trabalho também demonstrou que a articulagdo entre
conteudos de Biologia e as discussdes sobre género e sexualidade pode contribuir
significativamente para a formagdo docente. Ao planejar e executar atividades que buscavam

integrar conhecimentos cientificos e reflexdes sociais, fui levada a repensar concepgoes,
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revisar praticas e compreender de forma mais ampla o papel social da docéncia e da Biologia
enquanto ciéncia. Mais do que transmitir conteudos, ensinar envolve criar condigdes para que
os estudantes reflitam criticamente sobre a realidade em que vivem e sobre as relagdes que
estabelecem com os outros. O ensino de Biologia por uma abordagem inclusiva, abrangendo
todos os tipos de corpos, sexualidade e género, pode se tornar um mecanismo de legitimacao
dessas vivéncias e existéncias diversas.

Dessa forma, a constru¢gdo de uma formacdo critica para futuros(as)
professores(as) de Ciéncias Biologicas nao implica abandonar os conhecimentos cientificos
que caracterizam a area, mas ampliar suas possibilidades de abordagem, interpretacdo e
aplicag¢do. Trata-se de reconhecer que a escola ¢ um espago de formag¢do humana integral e
que o ensino de Biologia pode e deve contribuir para a construcdo de uma educagdo mais
democratica, inclusiva e comprometida com o respeito as diferengas. Assim, formar
professores(as) criticos(as) significa também formar profissionais capazes de compreender a
complexidade da realidade escolar e de desenvolver praticas pedagdgicas que valorizem a

diversidade e promovam a cidadania.

5.2 O Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) como um espago de
construcao da identidade docente

A formagdo inicial de professores(as) nao se restringe aos conhecimentos
construidos no ambiente universitario. Embora as disciplinas da graduagdo sejam
fundamentais para a compreensao dos conteudos especificos e dos fundamentos da educagao,
a construcdo da identidade docente também se faz a partir das experiéncias vivenciadas nos
espacos escolares. Nesse contexto, o PIBID desempenha um papel relevante ao possibilitar a
aproximagao entre universidade e escola, permitindo que licenciandos tenham contato com a
realidade da educacdo basica desde os primeiros anos de sua formagao.

Ao promover a insercao dos estudantes de licenciatura no cotidiano escolar, o
programa cria oportunidades para que os futuros(as) professores(as) observem praticas
pedagogicas, compreendam as dindmicas institucionais e reflitam sobre os desafios que
caracterizam o exercicio da docéncia. Mais do que um espago de aplicagdo de conhecimentos
tedricos, o PIBID constitui um ambiente de formagdo no qual teoria e pratica dialogam
continuamente, favorecendo a constru¢do de saberes docentes que dificilmente seriam

desenvolvidos apenas nas disciplinas académicas.
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Essa compreensdo aproxima-se da perspectiva de formagdo humana integral
discutida por Morais e Henrique (2017, p. 3), ao defenderem que a educacdo deve assegurar
aos estudantes “uma formacdo completa para a leitura do mundo e para a atuacdo como
cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente a sociedade politica”, sendo necessaria a
compreensdo das relagdes sociais que atravessam os fendmenos vivenciados no cotidiano
escolar. Nesse sentido, a experiéncia proporcionada pelo PIBID contribui para que a formagao
docente ultrapasse a dimensdo estritamente técnica, favorecendo o desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva diante da realidade educacional.

Em minha trajetéria no curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, a
participagdo no PIBID me apresentou uma das experiéncias mais significativas para a
construgdo da minha identidade profissional. A inser¢do na escola permitiu ndo apenas
observar a pratica docente, mas também participar ativamente do planejamento e da execugao
de atividades pedagogicas, vivenciando situacdes concretas que ampliaram minha
compreensdo sobre o papel social da educacdo e sobre multiplas demandas presentes no
contexto escolar.

Foi durante essa experiéncia que passei a perceber mais atentamente as relagdes
estabelecidas entre os estudantes, identificando situa¢cdes em que discursos machistas,
LGBTfobicos e misdginos eram frequentemente reproduzidos e naturalizados nas interagdes
cotidianas. A observagdo dessas situagdes provocou reflexdes sobre o papel da escola na
problematizacao dessas questdes e sobre as possibilidades de intervengao pedagdgica a partir
dos conteudos da disciplina de Biologia. Dessa forma, o PIBID nao apenas contribuiu para
minha formag¢do como futura professora, mas também foi o ponto de partida para a elaborag¢ao
da proposta pedagogica relatada neste trabalho.

Essa experiéncia reforgou a compreensao de que a formagao docente exige uma
postura investigativa e reflexiva diante da realidade escolar. Conforme discutido por Louro
(2014), a escola participa da produgdo de significados relacionados aos corpos, aos géneros e
as sexualidades, tornando-se um espaco privilegiado para a problematizacdo das
desigualdades e para a promocao do respeito a diversidade. Nesse sentido, a atuagdo no
PIBID me possibilitou reconhecer que o ensino de Biologia pode ultrapassar abordagens
estritamente conteudisticas e contribuir para discussdes que dialogam diretamente com as
experiéncias dos estudantes.

Por fim, a participacdo no programa favoreceu a constru¢do de uma visdo mais
critica sobre minha propria formacao inicial. Ao confrontar os conhecimentos adquiridos na

universidade com as demandas observadas na escola, tornou-se possivel identificar lacunas e
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potencialidades no processo formativo, especialmente no que se refere as discussdes sobre
género e sexualidade. Essa articulacdo entre teoria e pratica contribuiu para o
desenvolvimento de uma postura docente mais sensivel as diferengas e comprometida com a

construgdo de praticas pedagogicas inclusivas.

5.3 Para além do corpo bioldgico: desafios e possibilidades de uma pratica pedagogica
inclusiva

Ao longo da histéria do ensino da Biologia, os contetidos relacionados ao corpo
humano foram frequentemente abordados a partir de uma perspectiva centrada nos aspectos
anatomicos, fisioldgicos e reprodutivos. Embora esses conhecimentos sejam fundamentais
para a compreensao dos processos biologicos, sua apresentacdo isolada pode contribuir para
uma visdo reducionista dos sujeitos, na qual os corpos sdo compreendidos apenas como
estruturas bioldgicas. Tal perspectiva desconsidera que os corpos também sdo atravessados
por experiéncias sociais, culturais, historicas e afetivas que influenciam a forma como os
individuos se percebem e se relacionam com o mundo.

Nesse sentido, alguns autores que discutem as relagdes entre género, sexualidade
e ensino de Biologia tém apontado para os limites de uma abordagem exclusivamente técnica.
Conforme destacado por Santos e Oliveira:

O que se destaca ¢ que a linguagem recorrente no Ensino de Ciéncias e Biologia tem

nos instado a pensarmos nossos corpos a partir de uma gramatica biolégica e médica
eclipsando outras gramaticas, outras maneiras de significar os corpos (2020, p. 187).

Essa critica evidencia que o ensino dos contetdos relacionados ao corpo humano
pode restringir as possibilidades de compreensdo da diversidade das experiéncias humanas
quando privilegia apenas explicagdes bioldgicas e médicas.

As reflexdes de Louro (2014) contribuem para ampliar essa discussdo ao defender
que género e sexualidade ndo podem ser compreendidos apenas como expressdes naturais da
biologia, mas como constru¢des produzidas nas relagcdes sociais e culturais. Sob essa
perspectiva, o ensino de Biologia possui potencial de promover uma compreensao mais ampla
dos sujeitos, articulando os conhecimentos cientificos com as experiéncias concretas vividas
pelos estudantes. Dessa forma, discutir o corpo nao significa apenas estudar 6rgaos, sistemas
e fungdes, mas também refletir sobre os significados atribuidos socialmente aos corpos ¢ as
identidades.

Essa necessidade de ampliar as formas de compreender os sujeitos também

aparece nas discussoes sobre formacao docente. Morais e Henrique (2017) argumentam que a
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constru¢do de uma formagdo mais integrada exige compreensdo das multiplas relagcdes que
constituem os conhecimentos escolares. Essa perspectiva contribui para pensar praticas
pedagdgicas que articulem os conhecimentos biologicos e as questdes sociais que atravessam
a realidade dos estudantes.

Ao discutirem a formagdo de professores(as) de Biologia para o Ensino Médio
Integrado, Moraes e Henrique (2017) evidenciam que a tradi¢cdo disciplinar da area ainda
tende a privilegiar a transmissdo de contetidos cientificos de maneira fragmentada,
dificultando a articulagdo entre os conhecimentos biologicos e as problemadticas sociais
presentes no cotidiano escolar. Essa caracteristica repercute diretamente no ensino dos
conteudos relacionados ao corpo humano, que frequentemente sdo abordados a partir de uma
perspectiva predominantemente anatdmica e fisiolégica. Como consequéncia, temas de
género, sexualidade, identidade e diversidade acabam sendo deixados a margem ou tratados
como assuntos externos ao curriculo Biologia. Nesse sentido, a critica apresentada pelos
autores reforca a necessidade de praticas pedagdgicas que integrem os conhecimentos
cientificos as experiéncias vividas pelos estudantes, favorecendo uma formagdo mais rica e

inclusiva.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho teve como objetivo analisar como articulagdo entre os
conhecimentos do corpo humano e as discussoes de género e sexualidade pode contribuir para
a constru¢do de uma abordagem pedagdgica mais critica, integrada e sensivel as diversidades
no contexto do ensino de Biologia.

Ao longo da pesquisa, evidenciou-se que o ensino de Biologia ¢ frequentemente
marcado por abordagens fragmentadas e tecnicistas, especialmente no que se refere aos
conteudos relacionados ao corpo humano. No entanto, considerando que Louro (2014)
compreende os corpos, os gé€neros e as sexualidades como construcdes atravessadas por
relagdes sociais e de poder, se faz evidente uma demanda por abordagens que ultrapassem
explicacdes exclusivamente cientificistas e técnicas para o ensino de Biologia.

O projeto “Desmistificando género e sexualidade na sala de aula” demonstrou que
a articulacdo entre os conteidos de Biologia e as discussdes sobre género e sexualidade nao
apenas sdo possiveis, mas também necessarias.

Além das contribui¢cdes para os estudantes, a experi€éncia teve um impacto
significativo em minha propria formag¢do como futura professora de Biologia. A insercao
proporcionada pelo PIBID permitiu compreender que a docéncia envolve muito mais do que a
mediagdo de conhecimentos cientificos. Ensinar implica reconhecer os sujeitos em sua
diversidade, problematizar desigualdades presentes no cotidiano escolar e construir praticas
pedagdgicas que dialoguem com as demandas sociais contemporaneas. Em vista disso, o
projeto representou uma importante oportunidade de articular conhecimentos construidos na
universidade com as experiéncias vivenciadas na escola, fortalecendo a relagdo entre teoria e
pratica.

Outro aspecto evidenciado ao longo deste trabalho refere-se a necessidade de
ampliar as discussdes sobre género e sexualidade na formacao inicial de professores(as) de
Ciéncias Biologicas. Embora tais tematicas estejam diretamente relacionadas a contetdos
frequentemente trabalhados na educacao bdasica, sua presenga ainda ¢ limitada em muitos
curriculos de formacdo docente. Dessa forma, torna-se importante que os cursos de
licenciatura promovam espagos de reflexdo que possibilitem aos futuros(as) professores(as)
desenvolver conhecimentos, posturas e estratégias pedagogicas capazes de enfrentar
preconceitos e valorizar a diversidade presente nas escolas.

Considero que o projeto “Desmistificando género e sexualidade na sala de aula”

contribuiu para evidenciar que o ensino de Biologia pode desempenhar um papel relevante na
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constru¢do de uma educag¢do mais inclusiva, democratica e comprometida com a formagao
integral dos estudantes. Mais do que abordar contetidos cientificos, ensinar Biologia também
significa possibilitar a compreensao critica das relagdes que constituem os corpos, as
identidades e a vida em sociedade. Assim, espero que as reflexdes apresentadas neste trabalho
possam contribuir para o fortalecimento de praticas pedagogicas que reconhecam a
diversidade humana como parte fundamental dos processos educativos e da formacao cidada.
Finalmente, tendo em vista que o presente trabalho consistiu em um relato de
experiéncia, acredito que uma revisao bibliografica sobre género e sexualidade no ensino de
Biologia no Ensino Médio possa dar continuidade a proposta do projeto “Desmistificando
género e sexualidade na sala de aula”. A partir dessa revisdo bibliografica, futuras pesquisas
poderiam analisar e propor mudangas tanto nos documentos curriculares utilizados como
referéncia para o ensino de Biologia, quanto nas matrizes curriculares de institui¢des de

ensino superior, como a UFC.
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APENDICE A - SLIDES UTILIZADOS NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:
DISCUSSAO INICIAL E SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO E FEMININO?

EEMTI Antonieta Siqueira

' REPRODUTOR

SISTEMA

Prof. Itala Arajo - PIBID Biologia

&

Conforme a OMS, ¢é a forga vital ligada a

afeto, prazer, identidade e bem-estar. Ela

tem reflexo ndo apenas nas praticas e
’ desejos sexuais, mas também o

comportamento social e a relagdo como
Proprio corpo.

EEMTI Antonieta Siqueira -

« Epididimo: tubo enrolado
onde os espermatozoides vao
apos serem produzidos. L&,
eles amadurecem e passam
a.se mover.

EEMTI Antonieta Siqueira -

4
:

Labio Clitoris Labio Vagina

maior me
Pudendo,
femini

EEMTI Antonieta Siqueira

SISTEMA REPRODUTOR
FEMININO

« Utero: drgao que
desempenha um papel
crucial na menstruacdo e na
gravidez, sendo o local onde

0 embrido se implanta e se
desenvolve até o nascimento.

EEMTI Antonieta Siqueira -

J

Qual é a diferenca entre sexo
’ bioldgico, identidade de género e

orientacdo sexual?

EEMTI Antonieta Siqueira .

"4

Género é um conceito social e cultural que

se refere aos papéis e expectativas atribuidos

’ a cada sexo, enquanto identidade de género ’

€ a percepcao individual e interna de cada
pessoa sobre seu proprio género.

Sexo biolégico # Género # Identidade de género

EEMTI Antonieta Siqueira -

SISTEMA REPRODUTOR
MASCULINO

Tibulos seminiferos

SISTEMA REPRODUTOR
FEMININO

Libio Clitors Libio Vagina  Anus

Pudendo
feminino

EEMTI Antonieta Siqueira

SISTEMA REPRODUTOR
FEMININO

3

EEMTI Antonieta Siqueira -

3 Os termos “Sistema Reprodutor Masculino” e “Sistema Reprodutor Feminino” poderiam ter sido substituidos
por “Sistema Genital Testicular” e “Sistema Genital Ovariano”, no entanto, novamente foram utilizados a titulo
de manter a terminologia ja utilizada no plano de trabalho da disciplina.
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PESSOAS INTERSEXO, PESSOAS TRANS E A HORMONIZACAO

'E as pessoas X

Iniersgxo?

Pessoas intersexuais nascem com
caracteristicas do corpo, como genitais,
hormonios ou cromossomos, que nao se

encaixam nas nogdes bindrias tipicas de corpos
masculinos ou femininos.

19';/ Ci

TERAPIA HORMONAL DE
AFIRMAGAO DE GENERO (THAGC)

EEMTI Antonieta Siqueira

A THAG é um tratamento médico
que utiliza horménios sexuais e
outros medicamentos hormonais
para ajudar pessoas transgénero a
as caracteri sexuais
arias com sua identidade de

EEMTI Antonieta Siqueira

EEMTI Antonieta Siqueira

Respeitar pessoas trans
é respeitar a vida

Cada pessoa tem o direito de viver de acordo com sua identidade de
género, de ser chamada pelo seu nome e pronome, e de ser tratada com
dignidade.

Importante lembrar: Ser trans ndo é escolha, mas respeitar é.

EEMTI Antonieta Siqueira

« Progesterona: horménio que
prepara o tero para receber o évulo
fertilizado e mantém o ambiente
uterino favorével ao
desenvolvimento do embrido.

A progesterona também desempenha
fungéo na regulacdo do ciclo menstrual e
lvi

EEMTI Antonieta Siqueira

® g varingots auavomicas)

966

=== Orande clitoris/pénis pequeno
=== Libios/escroto

M

EEMTI Antonieta Siqueira

A redesignacao sexual é o
procedimento médico e social
que visa alinhar as

caracteristicas fisicas de uma
pessoa a sua identidade de
género.

EEMTI Antonieta Siqueira

TERAPIA HORMONAL DE
AFIRMAGAO DE CENERO (THAC)

« Testosterona: hormonio produzido
principalmente nos testiculos, mas.
também em menores quantidades nos
ovarios (em pessoas com (tera).

Responsavel pelo desenvolvimento dos

orga masculinos, produgao de
espermatozoides e caracteristicas sexuais
secunddrias, como crescimento de pelos e
massa muscular.

« Isso acontece naturalmente na
menopausa, causando sintomas
como ondas de calor, ressecamento
vaginal, alteracGes de sono e humor.

EEMTI Antonieta Siqueira
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APENDICE C - SLIDES UTILIZADOS NO DESENVOLVIMENTO DO PROJETO:
MENSTRUACAO

0 que pessoas com utero
podem usar?
da parede interna do (tero,

v
chamada endométrio, que "'
L 1 acontece quando ndo ocorre uma _—
gravidez. ID

\ ,. J Absorvente externo Coletor menstrual Calcinha absorvente Absorvente interno Disco menstrual

’ Absorvente externo

14 {410 a

N A

’ Absorvente interno

vol 51 73
o ——

« Pobreza menstrual ¢ quando
a pessoa que menstrua nao

® 45 o que ¢ o mensiruscao A 4

« A menstruagdo ¢ a descamagdo

EEMTI Antonieta Siqueira EEMTI Antonieta Siqueira

® 4% o que & 2 mensirusgaor

coeeeccececeeee

« Ela geralmente acontece
uma vez por més, dura de
3 a 7 dias, e faz parte do
que chamamos de ciclo
menstrual.

EEMTI Antonieta Siqueira EEMTI Antonieta Siqueira

EEMTI Antonieta Siqueira EEMTI Antonieta Siqueira

Dor nio é normal, mas sim
sinal de alerta!

« Colicas muito fortes, dor durante a
relagao ou alteracdes no ciclo podem ser : . [
sinais de problemas como endometriose, QEMP_&M
ovérios policisticos ou infecdes. adequado ou informagdes
Conhecer o corpo ajuda a identificar sobre a menstruagao.

essas questdes mais cedo

EEMTI Antonieta Siqueira
EEMTI Antonieta Siqueira

N 4A

I EEMTI Antonieta Siqueira

‘Tratamento

« Alimentacdo saudavel e atividade

« SOP é um problema hormonal que fisica; : 1T
acontece com pessoas que tém « Uso de anticoncepcionais I /
r=>)

ovarios, principalmente durante os

anos em que podem engravidar. Ela
i

desregulada, excesso de hormdnios

L L peq!
N0s OVarios, que aparecem nos
exames.

AN A

EEMTI Antonieta Siqueira

hormonais para regular o ciclo e
reduzir sintomas;

« Cuidados especificos com a pele ou
Qﬁ, crescimento de pelos, se

necessario.
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