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RESUMO

Objetiva-se analisar o instituto dos alimentos compensatorios no Direito de Familia brasileiro,
sob a perspectiva da protecdo patrimonial da mulher que se dedicou integralmente ao lar. Parte-se
da constatacdo de que, embora a Constitui¢do Federal de 1988 tenha consagrado a igualdade
formal entre homens e mulheres, persistem desigualdades materiais que se intensificam apos a
dissolugdo do vinculo conjugal. Por meio de pesquisa tedrica e qualitativa, aliada a analise
jurisprudencial e empirica, o estudo examina a evolugdo do modelo patriarcal para o modelo
constitucionalizado de familia, a natureza juridica dos alimentos compensatorios e sua aplicagao
pela doutrina e pelos tribunais. Verifica-se que tais alimentos possuem carater indenizatdrio e
visam restabelecer o equilibrio economico-financeiro entre os ex-conjuges, especialmente quando
um deles renunciou a carreira profissional para se dedicar as atividades domésticas e ao cuidado
familiar. Conclui-se que os alimentos compensatorios representam importante mecanismo de
concretizagdo dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade de
género e da solidariedade familiar, embora sua efetividade ainda dependa de uniformizagao

jurisprudencial e de maior reconhecimento legislativo.

Palavras-chave: Direito de Familia; alimentos compensatérios; igualdade de género;

solidariedade familiar; justica patrimonial.



ABSTRACT

The aim is to analyze the concept of compensatory alimony in Brazilian Family Law, focusing on
the patrimonial protection of women who have dedicated themselves exclusively to domestic
activities. Although the 1988 Federal Constitution established formal equality between men and
women, material inequalities still persist, particularly after the dissolution of marital relationships.
Through theoretical and qualitative research, combined with jurisprudential and empirical
analysis, the study examines the transition from the patriarchal to the constitutionalized model of
family, the legal nature of compensatory alimony, and its interpretation in doctrine and case law.
The research finds that compensatory alimony has an indemnifying character and seeks to restore
the financial balance between former spouses, especially when one of them gave up professional
opportunities to dedicate themselves to the household and family care. It concludes that
compensatory alimony is an essential instrument for the realization of the constitutional principles
of human dignity, gender equality, and family solidarity, although its effectiveness still requires

jurisprudential uniformity and broader legislative recognition.

Keywords: Family Law; compensatory alimony; gender equality; family solidarity; patrimonial

justice.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Aglnt Agravo Interno
AgRg Agravo Regimental
CC Codigo Civl

CEDAW Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao
contra a Mulher

CF/88 Constitui¢ao Federal de 1988

CNJ Conselho Nacional de Justica

DJe Diario da Justiga Eletronico

EDcl Embargos de Declaracdo

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
INSS Instituto Nacional do Seguro Social
MAJ Metodologia de Anélise Jurisprudencial
ONU Organizagao das Nagoes Unidas

PL Projeto de Lei

REsp Recurso Especial

RHC Recurso em Habeas Corpus

RGPS Regime Geral da Previdéncia Social
SIS Sintese de Indicadores Sociais

STF Supremo Tribunal Federal

STJ Superior Tribunal de Justiga



Grafico 1

Grafico 1

QGrafico 1

LISTA DE GRAFICOS
Taxas de participacdo na PEA, por sexo, Brasil — 1950-2010. Fonte:
Censos demograficos do IBGE...........ccccoeoiiiiiiiiiiiiiccecee e 13

Taxa de participagdo (%) no mercado de trabalho por sexo, Brasil, média
trimestral 2012-2024.........cociiiiiiiiiie e 13

Quantidade de contribuintes para 0 RGPS-2023..........ccccovvvviieniieeeiieee 54



2.1
2.2

23

24

3.1
3.2
3.2.1
3.2.2
3.2.3

3.2.4
3.2.4

4.1

4.2
4.3

4.4

4.5

5

REFERENCIAS

SUMARIO

INTRODUQCAO . ....ccucueerrrrrnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses

FUNDAMENTACAO TEORICA E EVOLUCAO DO DIREITO DE
FAMILIA cccccouniunninnncinnesnsesssscssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess
Do modelo patriarcal ao modelo constitucional de familia.........cccceeuureee.
Regime de bens e repercussdes na compensacdo patrimonial
Alimentos Compensatorios: conceito, finalidade e natureza
JUTEAECA eeiieerreriecsssrnnicsssssnresssssnseesssssssesssssnssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnes
Principios estruturantes da compensacio econémica

ANALISE JURISPRUDENCIAL SOBRE ALIMENTOS
COMPENSATORIOS NO BRASIL...ouucouuerumncrnmnesssnscssssssssssssssssssssssess

Construcao jurisprudencial do STJ e STF......cccvvvrivivercncrercscercscercscnnnes
Divergéncias entre as Turmas do STJ.......cccveienvreicrsnicssnccssanecssaneossnsessanne
Natureza indenizatoria: 0 RUCIEO €M COMUMa...nnneeeenerossresossaesssesosssssssassns
A posicio da Terceira Turma: excepcionalidade e temporalidade

A posi¢cao da Quarta Turma: enfoque patrimonial e autonomia do
INSTIUTO cceuveeversenrueessrecsanissaessseesssesssesssassssassssesssnssssesssassssesssssssassssassssesssssssaesss
A Corte Especial e auséncia de uniformiZag¢ao.....eeeeeemeesseresserosssesossseses
Analise profunda das decisoes recentes e emblemdticas do
ST ouueenvicvinensaicsenssesssissssssesssissssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssssns

DESIGUALDADE DE GENERO, JUSTICA PATRIMONIAL E
EFETIVIDADE DO INSTITUTO...ccc0ettemmmeeecccccessssssseccsssccssssssssssessssssssssssssee
O impacto do Trabalho doméstico ndo remunerado na desigualdade
ECOMOMUCA . ccuveereirrirrecsrisresrecssesseessnesssssesssessssssnessessssssesssesssssssssssssasssessssssssns
Referéncias feministas e o Direito Civil-Constitucional...........................
Efetividade dos alimentos compensatorios e limites da legislacio
Drasileira....eecceieiniiiiiiinieeiniieiniieininneessntecssnenessenesssssesssescssssscsssssssssnesssns
Elitizacdo dos alimentos compensatérios e a emergéncia de novos
arranjos familiares no século XXI
Perspectivas Estrangeiras sobre a Compensacdo Econdmica: Analise
Comparada

CONSIDERACOES FINAIS

12
20
20
26
29

34

36
36
44
44
45

46
47

48

52

52
55

58

64

68

71

80



12

1 INTRODUCAO

O Direito de Familia, no ordenamento juridico brasileiro, tem passado por profundas
transformagdes ao longo das ultimas décadas, refletindo mudangas sociais, culturais e
econdmicas que impactaram diretamente o conceito de familia e os papéis nela
desempenhados. Entre tais transformagdes, destaca-se a evolu¢do da posicdo da mulher no
seio familiar e na sociedade, a qual, embora tenha alcancado avangos significativos no campo
dos direitos, ainda enfrenta desafios expressivos no ambito patrimonial quando da dissolucao
do vinculo conjugal.

A familia, uma das mais antigas institui¢des sociais, vem modificando sua estrutura
em consonancia com as transformacdes da sociedade. Na seara familiar, nota-se a crescente
relevancia da unido estavel em relagdo ao casamento, as novas configuragdes familiares, o
acesso da mulher ao mercado de trabalho, o reconhecimento de entidades familiares
monoparentais € homoafetivas e a desnecessidade de se falar em concubinato. Essas
mudangas demonstram a flexibilizagdo do conceito tradicional de familia e a adaptagdo do
Direito as novas realidades afetivas e sociais.

Historicamente, a mulher foi associada ao espago doméstico, assumindo a
responsabilidade quase exclusiva pelas tarefas de cuidado, pela educagdo dos filhos e pela
manuten¢do do lar, perpetuando um modelo no qual sua participagdo no mercado de trabalho
era extremamente reduzida. Em 1950, apenas 16% das mulheres trabalhavam; em 2010, esse
nimero chegou a 48% e, mais recentemente, a 52°%. Ainda assim, permanece a pergunta: € 0s
outros 48% que continuam fora do mercado? Quando o Direito concentra sua aten¢do apenas
na maioria ¢ ignora a minoria, deixa de ser eficaz e de proteger justamente quem mais

necessita.

'DMT em Debate. O crescimento da PEA e a redugdo do hiato de género nas taxas de atividade no mercado de
trabalho. DMT em Debate. Disponivel em:
https://www.dmtemdebate.com.br/o-crescimento-da-pea-e-a-reducao-do-hiato-de-genero-nas-taxas-de-atividade-

no-mercado-de-trabalho/#:~:text=Fonte:%20Censos%20demogr%C3%A91ic0s%20d0%20IBGE.%20Analisand

0%200.de%2013%2C6%25%20para%2048%2C9%25%2C%20n0%20mesmo%20per%C3%ADodo . Acesso
em: 15 out. 2025.

2 DMT em Debate. Situa¢do das mulheres no mercado de trabalho do Brasil em 2024: os efeitos dos cuidados
com criangas sobre a trajetoria laboral feminina. DMT em Debate. Disponivel em:
https://www.dmtemdebate.com.br/situacao-das-mulheres-no-mercado-de-trabalho-do-brasil-em-2024-os-efeitos-

dos-cuidados-com-criancas-sobre-a-trajetoria-laboral-feminina/ . Acesso em: 15 out. 2025.


https://www.dmtemdebate.com.br/situacao-das-mulheres-no-mercado-de-trabalho-do-brasil-em-2024-os-efeitos-dos-cuidados-com-criancas-sobre-a-trajetoria-laboral-feminina/
https://www.dmtemdebate.com.br/situacao-das-mulheres-no-mercado-de-trabalho-do-brasil-em-2024-os-efeitos-dos-cuidados-com-criancas-sobre-a-trajetoria-laboral-feminina/
https://www.dmtemdebate.com.br/o-crescimento-da-pea-e-a-reducao-do-hiato-de-genero-nas-taxas-de-atividade-no-mercado-de-trabalho/#:~:text=Fonte:%20Censos%20demogr%C3%A9ficos%20do%20IBGE.%20Analisando%20o,de%2013%2C6%25%20para%2048%2C9%25%2C%20no%20mesmo%20per%C3%ADodo
https://www.dmtemdebate.com.br/o-crescimento-da-pea-e-a-reducao-do-hiato-de-genero-nas-taxas-de-atividade-no-mercado-de-trabalho/#:~:text=Fonte:%20Censos%20demogr%C3%A9ficos%20do%20IBGE.%20Analisando%20o,de%2013%2C6%25%20para%2048%2C9%25%2C%20no%20mesmo%20per%C3%ADodo
https://www.dmtemdebate.com.br/o-crescimento-da-pea-e-a-reducao-do-hiato-de-genero-nas-taxas-de-atividade-no-mercado-de-trabalho/#:~:text=Fonte:%20Censos%20demogr%C3%A9ficos%20do%20IBGE.%20Analisando%20o,de%2013%2C6%25%20para%2048%2C9%25%2C%20no%20mesmo%20per%C3%ADodo
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Grafico 1: Taxas de participacdo na PEA, por sexo, Brasil - 1950-2010. Fonte: Censos demograficos do
IBGE.

Gréfico 1 - Taxa de participagdo (%) no mercado de trabalho por sexo,
Brasil, média trimestral 2012 - 2024
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Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD — C) IBGE.
Meédia dos quatro trimestres.

Essa realidade patriarcal, construida socialmente e enraizada ao longo das décadas,
produziu efeitos juridicos significativos. No momento da separagdo ou dissolu¢do da unido
estavel, a mulher que dedicou sua vida ao lar, renunciando ou reduzindo sua atuacdo
profissional, frequentemente se vé em situacdo de vulnerabilidade econdmica, em razao da
auséncia de patrimonio proprio e da falta de rendimentos suficientes para garantir sua

autonomia financeira.

Segundo Hildete Pereira de Melo®, cerca de 42% das mulheres em idade ativa no pais

® O Globo, 08 mar. 2024. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2024/03/08/apenas-metade-das-mulheres-com-criancas-em-casa-cons

egue-trabalho-entre-os-homens-fatia-e-de-83percent.ghtml. Acesso em: 21 set. 2025.


https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2024/03/08/apenas-metade-das-mulheres-com-criancas-em-casa-consegue-trabalho-entre-os-homens-fatia-e-de-83percent.ghtml
https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2024/03/08/apenas-metade-das-mulheres-com-criancas-em-casa-consegue-trabalho-entre-os-homens-fatia-e-de-83percent.ghtml
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sdo donas de casa, resultado de uma socializagao voltada ao cuidado e a maternidade. Apenas
metade das mulheres com filhos em casa consegue trabalho, enquanto entre os homens o
indice chega a 83%, inclusive a economista defende a universalizacdo de creches e do ensino
fundamental em tempo integral como medidas essenciais para reduzir a desigualdade de
género no mercado de trabalho. Esses dados evidenciam a desigualdade estrutural que persiste
na sociedade brasileira e reforgcam a necessidade de o Direito buscar solu¢des compensatorias
e equitativas.

Nesse contexto, emergem institutos como os alimentos compensatorios, sendo um
instrumento que visa mitigar os efeitos das desigualdades econdmicas e assegurar a promog¢ao
da dignidade da pessoa humana, da igualdade de género e da justi¢a social apds a dissolucao
do relacionamento, seja um casamento ou uma uniao estavel.

Quando se fala em alimentos, deve-se compreender o termo em seu sentido juridico
ampliado. Como explica Pablo Stolze*, “de fato, juridicamente, os alimentos significam o
conjunto das prestagcdes necessarias para a vida digna do individuo”. Os alimentos, em via de
regra, sao fixados de acordo com o bindmio necessidade/possibilidade (art. 1.695 do Cddigo
Civil). Contudo, no caso dos alimentos compensatdrios, aplica-se um critério distinto, pois
estes ndo se baseiam na necessidade de subsisténcia, mas na compensagdo de um
desequilibrio patrimonial, Stolze acrescenta que a razoabilidade deve compor o tripé da
fixacdo dos alimentos juntamente com o bindmio tradicional.

Os alimentos compensatdrios tém origem no Direito alemao e foram posteriormente
incorporados pelas legislagdes francesa e espanhola, servindo de inspiragdo para doutrinas
latino-americanas. No direito espanhol’® (art. 97 do Codigo Civil), essse instituto é definido
como uma prestagdo peridodica em dinheiro, efetuada por um conjuge ou companheiro em
favor do outro, por ocasido da separagao ou divorcio, em que se produza desequilibrio

econdmico em comparagdo com o estilo de vida experimentado durante a convivéncia

* GAGLIANO, Pablo Stolze. FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil, volume 6: Direito de
familia — as familias em perspectiva constitucional. 2% ed., Sao Paulo: Saraiva, 2012. pp. 683-699.

5 Articulo 97: EI conyuge al que la separacion o el divorcio produzca um desequilibrio econdémico en relacion
con la posicion del otro, que implique um empeoramiento en su situacion anterior en el matrimonio, tendra
derecho a uma compensacion que podra consistir en uma pension temporal o por tiempo indefinido, o en una
prestacion Unica, segiin se determine en el convenio regulador o en la sentencia. A falta de acuerdo de los
conyuges, el Juez, en sentencia, determinara su importe teniendo en cuenta las siguientes circunstancias:1.* Los
acuerdos a que hubieran llegado los conyuges; 2.* La edad y el estado de salud; 3. La calificacion profesional y
las probabilidades de acceso a un empleo; 4. La dedicacion pasada y futura a la familia; 5.* La colaboracion con
su trabajo en las actividades mercantiles, industriales o profesionales del otro conyuge; 6.* La duracion del
matrimonio y de la convivencia conyugal; 7. La pérdida eventual de un derecho de pension; 8.” El caudal y los
medios econdmicos y las necesidades de uno y otro conyuge; 9.” Cualquier otra circunstancia relevante.
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matrimonial”, conforme traduzido por Rolf Madaleno® a partir do doutrinador espanhol Jorge
O. Azpiri.

Embora a nomenclatura “alimentos compensatorios” ndao seja a mais precisa, o termo
tem sido compreendido por parte da doutrina como uma indenizagdo devida ao ex-conjuge
com o objetivo de corrigir desequilibrios patrimoniais decorrentes da dissolu¢ao da sociedade
conjugal. Em uma de suas vertentes, entende-se que essa prestagdo teria carater provisorio,
incidindo enquanto ndo efetivada a partilha dos bens comuns. Contudo, ha posicionamentos
que defendem uma concep¢ao mais ampla, admitindo que a compensagdo possa subsistir
mesmo ap6s a partilha, sobretudo quando esta se revela incapaz de restabelecer o equilibrio
econdmico entre as partes, hipdtese em que a obrigagdo poderia assumir natureza continuada
ou definitiva, a semelhanca da pensdo compensatéria do modelo espanhol. Assim, o instituto
visa, em esséncia, mitigar as desigualdades patrimoniais geradas pela ruptura conjugal, sejam
elas temporarias ou permanentes.

Rolf Madaleno’, responsavel por introduzir essa tese no Brasil, ensina que::

“[...] A pensdo compensatdria resulta claramente diferenciada da habitual pensdo
alimenticia, porque pde em xeque o patriménio e os ingressos financeiros de ambos
os conjuges, tendo os alimentos compensatorios o proposito especifico de evitar o
estabelecimento de um desequilibrio econémico entre os consortes [...] Ndo é a de
cobrir as necessidades de subsisténcia do credor, [...] e sim corrigir o desequilibrio
existente no momento da separagdo”

Grisard Filho® complementa que seu carater ¢ reparatorio, e ndo assistencial ou
alimenticio, pois busca “corrigir, o quanto possivel, o desequilibrio econdmico-financeiro que
a separac¢ao dos conjuges produza”.

O problema de pesquisa que orienta este trabalho ¢, portanto: Como o Direito Civil
brasileiro protege a mulher que se dedicou exclusivamente ao lar em termos patrimoniais apos
a dissolucao do vinculo familiar?

A relevancia da pesquisa estd no reconhecimento de que a igualdade formal entre
homens e mulheres, prevista constitucionalmente, ainda nao se traduz em igualdade material.
A dissolugdo de um casamento ou unido estavel evidencia disparidades que afetam
diretamente a subsisténcia da mulher que se dedicou integralmente ao lar. Garantir protegdo

juridica a essa mulher € assegurar a efetividade dos principios da dignidade da pessoa humana

® MADALENO, R. Curso de Direito de Familia. 5. Ed. Rio De Janeiro: Forense, 2013.

"MADALENO, R. Curso de Direito de Familia. 5. Ed. Rio De Janeiro: Forense, 2013.

8 GRISARD FILHO, Waldyr. Pensdo Compensatoria: efeito econdmico da ruptura convivencial. 2011, pag 9.
Disponivel em:

<http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache: 1 sSQMiIXCIXMJ:wwwantigo.mpmg.mp.br/portal/publ
ic/interno/arquivo/id/29576+&cd=1&hl=ptBR&ct=clnk&gl=>. Acesso em: ago. 2025
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e da igualdade de género.

O objetivo geral do trabalho consiste em avaliar os institutos juridicos que visam
mitigar desigualdades patrimoniais na separa¢do, com énfase nos alimentos compensatorios.

Os objetivos especificos sao:

1. Estudar a evolucdo do Direito de Familia e os principios constitucionais
aplicaveis;

2. Avaliar a aplicacdo dos alimentos compensatorios na doutrina e jurisprudéncia;

3. Propor interpretacdes que promovam equidade e justica distributiva familiar.

A hipotese de pesquisa considera que a aplicagdo dos alimentos compensatorios
constitui instrumento essencial para reduzir desigualdades patrimoniais resultantes da
dedicag@o exclusiva da mulher ao lar, mas que a auséncia de uniformidade jurisprudencial e
previsao legal detalhada ainda compromete sua efetividade. Para alcancar tais objetivos, sera
utilizada metodologia juridico-tedrica e qualitativa, fundamentada na analise da doutrina
contemporanea do Direito de Familia, na legislacdo infraconstitucional (notadamente o
Codigo Civil de 2002 e a Lei n® 11.441/2007) e na jurisprudéncia dos tribunais brasileiros,
especialmente do Superior Tribunal de Justica.

O método de abordagem ¢ o dedutivo, partindo dos principios constitucionais como
dignidade da pessoa humana, igualdade de género e solidariedade familiar para examinar os
institutos e sua efetividade pratica.

Neste trabalho, a Metodologia da Analise Jurisprudencial (MAJ) sera empregada como
instrumento de sistematizacdo e organiza¢do das decisdes, a fim de conferir maior rigor
cientifico e confiabilidade aos resultados. A andlise jurisprudencial, enquanto método
cientifico aplicado ao Direito, exige a adogdo de critérios objetivos para a escolha das
decisdes que serao examinadas.

O primeiro passo consiste na delimitagdo do periodo temporal a ser considerado. Para
esta pesquisa, foi selecionado o intervalo compreendido entre 2008 e 2025. Essa escolha nao ¢
arbitraria: o ano de 2008 marca o inicio da consolidacdo, pelo Superior Tribunal de Justica
(STJ), de entendimentos mais robustos acerca dos alimentos compensatorios,
diferenciando-os dos alimentos civis e reconhecendo seu carater indenizatorio e patrimonial.
Além disso, o recorte temporal acompanha a consolidac¢do da jurisprudéncia pos-Cddigo Civil
de 2002, permitindo observar a evolu¢cdo do entendimento dos tribunais a luz dos principios
constitucionais que orientam o Direito de Familia.

Outro critério relevante € a selecao dos tribunais cujas decisdes serdo analisadas. O

foco principal recaird sobre as decisdes do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ) e do Supremo
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Tribunal Federal (STF), uma vez que ambos exercem papel de uniformizacao da interpretagdo
da lei federal e da Constituigdo, respectivamente. Todavia, ndo foram identificados acordaos
sobre ‘“alimentos compensatorios” no STF, visto que a busca no campo de jurisprudéncia do
site oficial do Tribunal foi infrutifera. Dessa forma, a analise concentrar-se-a nas decisdes do
STJ, bem como em julgados de tribunais estaduais de segunda instdncia que apresentem
relevancia pratica e tedrica sobre o tema.

No tocante a selecao por palavras-chave, serdo utilizadas expressdes como: “alimentos
compensatorios”, “dedicacao exclusiva ao lar”, “divércio e desigualdade patrimonial” e
“unido estavel e compensagdo econdmica”. Essa filtragem lexical ¢ essencial para direcionar a
busca nos bancos de jurisprudéncia oficiais, como os portais do STJ e STF, além de
repositorios académicos e institucionais de decisdes judiciais. O uso de descritores precisos
contribui para evitar dispersdo de resultados e garante maior coeréncia na amostra de
julgados.

A MAJ também exige a definicdo clara dos critérios de inclusdo e exclusdo de
decisdes. Serdo incluidas apenas aquelas que:

a) mencionem expressamente os institutos de alimentos compensatorios;

b) apresentem fundamentacdo relevante a luz dos principios da dignidade da pessoa
humana, da igualdade substancial e da solidariedade familiar;

c) tragam repercussdo pratica sobre a situacdo de mulheres que se dedicaram
integralmente ao lar.

Por outro lado, serdo excluidas decisdes que:

a) tratem de alimentos apenas sob a Otica estritamente assistencial, sem referéncia a
natureza compensatoria;

b) abordem partilha de bens apenas sob o prisma técnico-patrimonial, sem discutir
desigualdades geradas pela dedicacdo exclusiva ao lar;

c) apresentem fundamentagdo insuficiente ou apenas reproduzam entendimentos
consolidados sem inovagdo ou aprofundamento juridico relevante.

Além disso, a analise ndo se restringira a leitura literal das ementas, mas se debrucara
sobre o conteudo integral das decisdes (ratio decidendi), com o objetivo de compreender nao
apenas o resultado, mas os fundamentos e argumentos que sustentaram o convencimento dos
julgadores. Esse cuidado ¢ imprescindivel, pois as ementas, por vezes, ndo refletem a riqueza
argumentativa nem as tensoes doutrinarias e principiologicas presentes nos votos.

Outro aspecto metodologico adotado sera a classificagdo das decisdes segundo eixos

tematicos, a saber:
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(1) decisdes que reconhecem expressamente o direito aos alimentos compensatorios;

(i1) decisdes que negam a aplicagdo desse instituto; e

(111) decisdes que aplicam principios constitucionais para mitigar desigualdades
patrimoniais, ainda que sem mencionar expressamente o termo “alimentos compensatorios”.

A partir dessa organizagdo, serd possivel realizar ndo apenas uma descri¢do
quantitativa, mas também uma andlise qualitativa das decisdes, identificando tendéncias,
contradi¢des e lacunas de protecdo. A aplicacdo da MAJ permitira, portanto, avaliar se os
tribunais brasileiros tém efetivamente reconhecido a fungdo reparatéria € compensatoria
desses institutos ou se permanecem vinculados a uma concepgdo patrimonialista tradicional,
pouco sensivel as desigualdades de género que permeiam as relagdes familiares.

Além da pesquisa jurisprudencial, o trabalho adota uma abordagem empirica indireta,
fundamentada na andlise de dados secundarios provenientes de fontes oficiais, o Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Essa integracdo metodologica visa situar a discussdo juridica em um contexto social real,
permitindo avaliar a efetividade dos institutos juridicos estudados diante das desigualdades
materiais que atingem as mulheres no pds-dissolugao conjugal.

A metodologia combina a Andlise Jurisprudencial (MAJ) com a interpretagdo critica
de dados estatisticos oficiais. Os dados do INSS (2023) foram utilizados para aferir o nimero
de contribuintes facultativos, categoria que inclui mulheres, que se dedicam exclusivamente
ao lar e optam por contribuir de forma voluntaria ao regime previdenciario. Segundo o 6rgao,
ha cerca de 1,14 milhdo de contribuintes facultativos no pais.

Esses niimeros foram cotejados com os dados da Sintese de Indicadores Sociais (SIS
2023), publicada pelo IBGE, que apontam a existéncia de aproximadamente 2,5 milhdes de
mulheres que se dedicam exclusivamente as atividades domésticas. Essa comparacdo
evidencia a lacuna entre o nimero de mulheres em dedicagdo integral ao lar e aquelas que
conseguem manter algum tipo de prote¢do previdencidria, revelando uma condicdo estrutural
de vulnerabilidade econémica e dependéncia financeira.

A utilizacdo desses dados oficiais tem o propdsito de fundamentar empiricamente a
analise juridica, permitindo que a interpretagdo das decisoes judiciais seja contextualizada a
luz de indicadores sociais concretos. Assim, busca-se compreender se os tribunais, ao
aplicarem os institutos dos alimentos compensatérios e da partilha diferenciada, tém
efetivamente reconhecido e enfrentado essas desigualdades.

Por se basear em dados secundarios, a pesquisa depende da forma como as

informagdes foram coletadas e classificadas pelos 6rgdos oficiais. Os dados do IBGE e do
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INSS, embora consistentes, ndo distinguem com precisdo o perfil juridico ou conjugal das
mulheres que se dedicam ao lar, nem permitem estabelecer uma correlagdo direta com
decisoes judiciais especificas.

Além disso, os numeros refletem apenas estimativas agregadas, o que impede
generalizacdes absolutas sobre a efetividade dos institutos juridicos analisados. A pesquisa,
portanto, ndo tem pretensdo de mensuracdo estatistica, mas de interpretacdo qualitativa dos
dados e de sua articulagdo com o discurso juridico e jurisprudencial.

O valor cientifico deste trabalho ndo reside na dimensdo quantitativa dos dados, mas
na andlise qualitativa e critica que emerge da correlagdo entre os indicadores sociais e a
aplicacdo judicial dos institutos estudados.

A leitura conjunta das estatisticas oficiais e das decisdes judiciais permite demonstrar
como o Direito de Familia, em sua pratica jurisprudencial, ainda enfrenta desafios para
garantir repara¢ao justa e efetiva as mulheres que, ao se dedicarem ao lar, renunciam a propria
autonomia economica.

Assim, ao incorporar dados do INSS (2023) e da Sintese de Indicadores Sociais
(IBGE, 2023), o estudo confere maior rigor metodoldgico e fundamentagdo empirica a
discussao, respondendo a orientagdo do orientador quanto a necessidade de explicitar a
metodologia, reconhecer as limitagdes e valorizar a dimensdo qualitativa da pesquisa.

Por fim, o trabalho esta estruturado em trés capitulos principais:

O primeiro capitulo abordara a evolugao historica e principioldgica do Direito de Familia,
destacando a transicdo do modelo patriarcal para o modelo constitucionalizado, com énfase nos
principios da dignidade da pessoa humana, igualdade e solidariedade familiar. Nesse contexto,
sera examinada a transformacgdo dos papéis de género e o impacto da constitucionalizacdo das
relagdes familiares na protegao juridica da mulher.

O segundo capitulo examinarda a fundamentagdo tedrica e juridica dos alimentos
compensatorios, apresentando suas origens, natureza juridica, critérios de aplicagdo e divergéncias
doutrinarias e jurisprudenciais. Busca-se demonstrar como esses institutos operam como
mecanismos de corre¢do de desigualdades patrimoniais na dissolugdo conjugal.

O terceiro capitulo apresentard uma analise pratica da aplicacdo desses institutos, a partir
de decisdes judiciais recentes de dados obtidos por meio de pesquisa empirica com mulheres que
se dedicaram integralmente ao lar. A partir dessa analise, serdo propostas interpretacdes e solugoes
juridicas voltadas a efetivacdo da equidade de género e a protecdo patrimonial da mulher no

pos-divorcio.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA E EVOLUCAO DO DIREITO DE FAMILIA

Neste capitulo, a fundamentagdo tedrica tem como objetivo estabelecer as bases
doutrinarias e normativas que sustentam o desenvolvimento do trabalho, por meio da analise
dos institutos juridicos e principios constitucionais aplicaveis ao tema. Busca-se, assim,
construir um referencial que possibilite compreender o tratamento juridico dado a mulher que
se dedicou ao lar, especialmente no que se refere a partilha patrimonial e a fixa¢do dos

alimentos compensatorios.

2.1 Do modelo patriarcal ao modelo constitucional de familia

A obrigagdo alimentar ¢ um dos institutos mais antigos do Direito, com raizes no
Direito Romano. Segundo Venosa’, ja se registrava naquela época a obrigagdo de prestar
alimentos em diversas relagdes, como nas convengoes, testamentos, vinculos familiares, de
tutela e patronato. A omissdo ou o descumprimento dessa obrigagdo refletiam a propria
estrutura familiar romana, marcada pela autoridade absoluta do paterfamilias, que concentrava
em suas maos todos os direitos sobre os membros da familia, os quais nao possuiam qualquer
capacidade patrimonial, sendo-lhe totalmente subordinados. O autor ainda observa que o
instituto dos alimentos existia mesmo antes das codificacdes modernas, figurando como um
dever moral e juridico

Conforme Cahali', o periodo Justinianeu foi o marco do reconhecimento da obriga¢do
alimentar reciproca entre ascendentes e descendentes, inclusive entre os de linha ilegitima,
excluidas apenas as relagdes consideradas ilicitas (ex nefariis vel damnatis complexibus)"',
também ¢ possivel que, ja naquela €poca, o dever alimentar se estendesse entre irmaos e
irmas. Avancando cronologicamente, no Brasil, com o advento do Codigo Civil de 1916, os
alimentos passaram a ser tratados como obrigagdo familiar decorrente do casamento,
vinculada aos deveres de assisténcia mutua, guarda e sustento dos filhos, além da obrigagdo
do chefe de familia.

Nesse contexto, o patrio poder a época e a chefia da sociedade conjugal eram

? VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: direito de familia. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas,

2010. V. 6.

10 CAHALI, Yussef Said. Dos Alimentos. 6* ed., Sdo Paulo: Editora Revista dos

Tribunais, 2009. pp. 15-27.

"' Ex nefariis vel damnatis complexibus: expressio latina que designa relagdes consideradas ilicitas, moralmente
reprovaveis ou juridicamente censuraveis, ndo geradoras de obrigacdes reciprocas no direito justinianeu. A
traducao literal é “originados de relagdes nefastas ou juridicamente condenaveis”.
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atribuidos ao homem, considerado o ‘“chefe da familia” e o principal responsavel pelo
sustento do lar. Essa configuracao refletia o modelo patriarcal, no qual o marido exercia
controle moral e material sobre a esposa e os filhos. Essa heranca patriarcal influenciou
diretamente o sistema juridico, de modo que apenas a mulher tinha direito a pensao
alimenticia apds o rompimento conjugal, refor¢ando a assimetria entre os géneros.

O Codigo Civil de 1916, embora muito aguardado, ndo promoveu mudangas
significativas na situagdo juridica da mulher. Verucci'? aponta que o texto foi fortemente
influenciado pelo Estado e pela Igreja, consolidando a superioridade do homem e conferindo
ao marido o comando exclusivo da familia. A mulher, por sua vez, era considerada
relativamente incapaz, equiparada a menores, prodigos e indigenas, enquanto isso o marido
detinha o direito de definir o domicilio da familia e que a esposa, caso se afastasse, poderia
ser acusada de abandono de lar e perder o direito a guarda dos filhos e aos alimentos.

Keila Grinberg", ao analisar o processo de elaboragdo do Codigo, aponta que, embora
o projeto de Clovis Bevilaqua previsse a capacidade de representacdo juridica das mulheres, a
comissdo de avaliagdo rejeitou essa proposta. A justificativa era que os maridos deveriam ser
o "cabecga do casal ndo so na pratica, decidindo, inclusive, onde suas mulheres e filhos iriam
viver, se iriam trabalhar e como seus bens seriam administrados como também perante a
justica, tendo o poder de representar a todos." Desse modo, as mulheres casadas permaneciam
"incapazes," como o eram deficientes mentais, mendigos, menores ¢ indigenas .

Barsted e Garcez'* observam que, apds o casamento, a mulher perdia sua plena
capacidade civil, sendo impedida de realizar diversos atos sem a autorizacao do marido. Essa
limitagdo refletia um sistema juridico que legitimava a hierarquia de género e a subordinagao
feminina dentro do casamento. Cabral’’ também critica o Codigo Civil de 1916 por
reconhecer apenas o casamento como forma legitima de constituigdo familiar, ignorando
outras possibilidades de arranjo afetivo e social.

Entre as imposi¢des legais da época estava a obrigatoriedade de a mulher adotar o
sobrenome do marido, simbolo de sua integracdo a familia dele. A esposa ndo podia trabalhar

sem consentimento marital, € no caso de desquite, o marido s era obrigado a pagar pensao se

2VERUCCI, F. A Mulher no direito de familia brasileiro — Uma histdria que ndo acabou. In: Nova Realidade do
Direito de Familia. Rio de Janeiro: COAD/SC. Editora Juridica, 1999.

3 GRINBERG, Keila. Cédigo civil e cidadania. 3. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2002. E-book. (86 p.), il.
(Descobrindo o Brasil). ISBN 8571105959. Disponivel em:

https://sophia-web.unirio.br/Terminal Web/acervo/detalhe/83610

'* BARSTED, Leila L.; GARCEZ, Elizabeth. A legislacio civil sobre familia no Brasil. In: BARSTED, Leila L.
As mulheres e os direitos civis. Rio de Janeiro: Cepia, 1999.

S CABRAL, Melissa Karina. Manual de direitos da mulher. 1. ed. Leme - SP: Mundi Editora e Distribuidora
Ltda - ME, 2008. v. 01.
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ela fosse inocente e pobre, além disso, as mulheres respondiam com seus bens pessoais pelas
dividas do marido.

Essas regras refletiam ndo apenas a hierarquia de género, mas também uma forte carga
moral e patrimonial. Grinberg'® destaca que, além da distingdo entre capazes e incapazes, o
Codigo Civil manteve diferencia¢des juridicas baseadas em critérios morais, como entre
mulheres "honestas e desonestas", sendo as ultimas, aquelas que ndo casavam virgens,
passiveis de anulacdo do casamento ou deserdagdo pelos pais. No fundo, a preocupagao era a
garantia da propriedade, definindo a familia em func¢ao da "protecao a moral, mas também por
conta da necessidade de circunscrever os limites dos direitos a propriedade".

Com o ingresso gradual da mulher no mercado de trabalho e as transformagdes sociais
impulsionadas, entre outros fatores, pelos métodos contraceptivos, o Direito passou a
reformular seus institutos. O Decreto-Lei n® 968/1949 e, posteriormente, a Lei do Divorcio de
1977, trouxeram mudangas importantes, modernizando o tratamento da obrigagéo alimentar'’.
Mesmo assim, Cahali (2009) observava que o sistema permanecia fragmentado, aguardando
uma sistematizacdo mais moderna , o que so se concretizaria com o Cddigo Civil de 2002,
que unificou o tratamento juridico dos alimentos nos artigos 1.694 e seguintes.

A desigualdade era tamanha que, a mulher ndo podia aceitar heranga, litigar em juizo
ou exercer profissdo sem a anuéncia do marido. Apenas em 1932 conquistou o direito de voto
e, em 1962, com o Estatuto da Mulher Casada, alcangou a plena capacidade civil.

O Estatuto da Mulher Casada (Lei n° 4.121/1962) representou uma das primeiras
conquistas concretas em prol da igualdade de género. Cabral'® relata que a proposta, de
autoria da advogada Romy Medeiros, levou mais de dez anos para ser aprovada e sofreu
diversas alteragdes durante o trAmite legislativo. Apesar de ndo ter atendido integralmente as
expectativas da época, o Estatuto eliminou o conceito de chefia exclusiva do marido e
conferiu a mulher casada capacidade plena para praticar atos da vida civil.

Entre as modificagdes mais relevantes estiveram as alteragdes nos artigos 233, 380 e
393 do Codigo Civil de 1916, garantindo a mulher o direito de recorrer ao juiz caso fosse
prejudicada por decisdo do marido sobre o domicilio da familia e assegurando que a mae nao
perdesse o poder familiar ao contrair novas nupcias.

Ja a Lei do Divércio (Lei n°® 6.515/1977) representou outro marco fundamental. Como

' GRINBERG, Keila. Cédigo civil e cidadania. 3. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2002. E-book. (86 p.), il.
(Descobrindo o Brasil). ISBN 8571105959. Disponivel em:

https://sophia-web.unirio.br/Terminal Web/acervo/detalhe/83610

7 DIAS, M. Manual de Direito das Familias. 5 ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2009

8 CABRAL, Melissa Karina. Manual de direitos da mulher. 1. ed. Leme - SP: Mundi Editora e Distribuidora
Ltda - ME, 2008. v. 01.
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destaca Cabral (2008), a Emenda Constitucional n® 9/1977 foi a origem dessa mudanca, ao
permitir a dissolugdo do casamento civil e reformar profundamente o Direito de Familia.
Entre as inovacgdes, a lei passou a permitir que a mulher retomasse o nome de solteira, caso
desejasse, e conferiu-lhe o direito de optar pela manutencdo do sobrenome do marido. A
mulher permanecia restrita ao espago doméstico, e sua voz era limitada a esfera privada.

A Lei do Divércio, ao possibilitar novas formas de reorganizagcdo familiar, foi um
passo importante para ampliar a autonomia feminina, embora a subordinaciao social ainda
persistisse. Hoje, ainda persistem desafios, sobretudo nas comprovagdes de unides estaveis e
nas relagdes patrimoniais em que ha resisténcia a partilha, sob a alegacdo de que apenas um
dos conjuges contribuiu financeiramente.

A Constituigdo Federal de 1988 foi decisiva para alterar esse panorama, expandindo a
protecao estatal a familia e conectando o instituto dos alimentos aos direitos fundamentais,
como o direito a vida e a dignidade da pessoa humana, ela foi o verdadeiro divisor de dguas
que transformou profundamente o Direito de Familia, pois consolidou a igualdade juridica
entre homens e mulheres e reconheceu novas formas de entidade familiar, ampliando a
protecao estatal e acolhendo as transformagdes sociais e economicas do pais.

Entre as inovagdes mais importantes estdo o reconhecimento da unido estavel como
entidade familiar (artigo 226, §3°) e a consagracao da igualdade de direitos e deveres entre os
conjuges (art. 226, §5°). A partir desse momento, o casamento deixou de ser a Unica forma
legitima de constitui¢do familiar, e a autonomia da mulher foi plenamente reconhecida.

Piovesan' ressalta que a Constituigdo de 1988 consagrou, pela primeira vez na historia
constitucional brasileira, a igualdade de género como direito fundamental. Além disso,
determinou a igualdade de direitos entre filhos havidos dentro ou fora do casamento e
reconheceu o papel central da dignidade da pessoa humana como fundamento de todas as
relacdes familiares.

O novo modelo familiar passou a ser orientado por trés principios estruturantes: a
dignidade da pessoa humana, a igualdade e a solidariedade familiar. O primeiro, previsto no
artigo 1°, inciso III, da Constituicdo Federal, confere ao individuo o status de sujeito central
das relagdes juridicas, impondo que todas as normas e decisdes sejam voltadas a preservagao
da autonomia e do respeito a pessoa.

O principio da igualdade, por sua vez, fundamenta-se nos artigos 5°, inciso I, e 226,

§5°, assegurando a equiparagdo plena entre homens e mulheres. Essa igualdade deve ser

 PIOVESAN, Flavia. Direitos civis politicos: a conquista da cidadania feminina. In: O
progresso das mulheres no Brasil. Brasilia, 2006.
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entendida ndo apenas em sentido formal, mas também material, de modo a corrigir
desigualdades historicas e reconhecer a relevancia economica do trabalho doméstico e do
cuidado com a familia.

Por fim, o principio da solidariedade familiar, derivado dos artigos 3° I, e 226 da
Constituicdo, estabelece que as relacdes conjugais e parentais devem se pautar pelo apoio
reciproco, pela cooperagdo e pela responsabilidade mutua. Em matéria patrimonial, isso
implica reconhecer a contribuicdo indireta da mulher para a formagao do patriménio familiar,
mesmo quando essa contribui¢dao nao se traduz em rendimentos monetarios diretos.

Nesse sentido, Madaleno® observa que, na fixagdo dos alimentos ou da pensdo
compensatdria, o juiz deve considerar fatores como idade, saude, qualificacdo profissional,
tempo de duragdo do casamento e contribuicdo de cada conjuge para o sustento da familia.
Trata-se de uma aplicacdo concreta dos principios constitucionais, que visam evitar que o
rompimento conjugal agrave desigualdades econdmicas preexistentes.

Gagliano®' complementa que o dever de mutua assisténcia vincula ambos os conjuges
tanto na constancia quanto apo6s a dissolucdo da unido, embora com finalidades distintas:
garantir as necessidades basicas e restabelecer o equilibrio econdmico. Assim, os alimentos
compensatorios assumem fun¢ao reparadora, buscando reequilibrar as condi¢des de vida entre
0S eX-parceiros.

Nessa mesma dire¢do, a obrigagdo de prestar alimentos e o direito de ser alimentado
assumem papel essencial no Direito de Familia, pois dizem respeito diretamente a dignidade
humana. Como ensina Maria Berenice Dias??, a obrigagdo alimentar decorre do
reconhecimento de que o ser humano necessita de amparo e da provisdo de bens
indispensaveis a sua sobrevivéncia, representando uma das expressdes mais concretas do
dever de solidariedade. O pagamento de verba alimentar, portanto, ndo se restringe a uma
simples prestacdo pecuniaria: ele se conecta a propria esséncia da dignidade humana e a
protecdo da vida.

Sob essa oOtica, o pagamento de prestacdo de verba alimentar apresenta aspectos
caracterizadores que o diferenciam das demais obrigagdes de cunho civil, uma vez que esta
intimamente ligado a dignidade humana e aos valores fundamentais indispensaveis a

subsisténcia do ser humano.

2 Madaleno, R. (2018). Direito de familia. 8.ed.Rio de Janeiro: Forense.

2 GAGLIANQO, Pablo Stolze. FILHO, Rodolfo Pamplona. Novo curso de direito civil, volume 6: Direito de
familia — as familias em perspectiva constitucional. 2% ed., Sdo Paulo: Saraiva, 2012. pp. 683-699.

22 DIAS, M. Manual de Direito das Familias. 8 ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,

2011.
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Todavia, para uma compreensdo mais precisa, ¢ necessdrio distinguir entre os
alimentos civis, destinados a subsisténcia do alimentando, e os alimentos compensatérios,
voltados a corrigir o desequilibrio patrimonial ocasionado pela ruptura da vida conjugal.
Enquanto os primeiros possuem natureza assistencial e estdo ligados a necessidade de
sobrevivéncia, os segundos possuem natureza indenizatoria, pois visam recompor a
disparidade econdmica entre os ex-cOnjuges, evitando o enriquecimento sem causa €
concretizando os principios da boa-fé e da funcao social.

Nesse contexto, a doutrina de Madaleno? identifica diversos principios que orientam a
obrigagdo alimentar: o carater personalissimo, a reciprocidade, a impenhorabilidade, a
irrenunciabilidade, a imprescritibilidade e a irrepetibilidade. Esses principios continuam
relevantes para a compreensdo do instituto, mas sua aplicacdo deve ser reinterpretada a luz
dos valores constitucionais da dignidade da pessoa humana, da igualdade substancial e da
solidariedade familiar. O artigo 1°, inciso III, da Constitui¢cdo Federal, consagra a dignidade
como fundamento da Republica; o artigo 5° inciso I, garante a igualdade entre homens e
mulheres; e o artigo 226, §5°, reafirma a igualdade de deveres e direitos entre os conjuges.

Assim, a solidariedade familiar, expressa nos artigos 3°, I, e 226 da Constituigao,
traduz a corresponsabilidade entre os membros da familia, impondo deveres reciprocos de
cooperagdo e amparo, mesmo apos a dissolugcdo conjugal. Desse modo, a obrigagdo alimentar
e, de modo mais amplo, a compensagdo patrimonial, representam a continuidade moral e
juridica desse dever de solidariedade.

Nesse sentido, a doutrina reconhece que o Direito de Familia ¢ uma manifestagao direta da
evolucao do Direito Privado, que deixou o modelo individualista do Estado Liberal e ingressou na
fase do constitucionalismo inclusivo, reconhecendo a necessidade de proteger as partes
hipossuficientes. A mulher, que frequentemente se encontra em posicdo de vulnerabilidade
econdmica pés-divorcio, € um desses grupos que passou a exigir a intervencao estatal. William
Paiva Marques Junior ** descreve essa transigdo nos seguintes termos:

Ao longo do Século XX a passagem do Estado Liberal ao Estado Social
implicou em uma atuacdo dirigista e intervencionista do legislador... na
institui¢do de diplomas normativos independentes, dotados de principios
especificos, fundamentados nos paradigmas consagrados pelo
neoconstitucionalismo inclusivo, na protecdo de diversas minorias
(consumidores, mulheres, idosos, criangas, adolescentes, dentre outros)
em atendimento as necessidades sociais que a legislacdo liberal ndo foi

2 Madaleno, R. (2018). Direito de familia. 8.ed.Rio de Janeiro: Forense.

2 MARQUES JUNIOR, William Paiva. Humanizacio, Descodifica¢io e Micronormatizagio no Direito Privado
e Suas Repercussdes no Direito do Consumidor. In: DIREITO, GLOBALIZACAO E RESPONSABILIDADE
NAS RELACOES DE CONSUMO 1. Coletanea do XXVII Encontro Nacional do CONPEDI. Salvador:
CONPEDI, 2018, v. 01, p. 297-314.
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capaz de atender.

Em sintese, a transicdo do modelo patriarcal para o modelo constitucionalizado do
Direito de Familia representa ndo apenas uma mudanga legislativa, mas uma verdadeira
transformagdo paradigmatica. As relagdes familiares deixaram de ser regidas pela hierarquia e
pela subordinacdo e passaram a se estruturar sobre os pilares da dignidade, igualdade e
solidariedade. Essa evolucao reflete a consolidagdo de um Direito de Familia democratico,
inclusivo e sensivel as desigualdades historicas, especialmente no que tange a protegdo e

valoriza¢ao da mulher que se dedicou ao lar e a familia.

2.2 Regime de bens e repercussdoes na compensacio patrimonial

O regime de bens constitui 0 conjunto de normas que regulam as relagdes patrimoniais
entre os conjuges, tanto durante a constancia do casamento quanto apos sua dissolugdo. Ele
define como se dard a administracao, a disposi¢ao ¢ a partilha dos bens, refletindo ndo apenas
a autonomia privada das partes, mas também valores constitucionais como a igualdade e a
solidariedade familiar. Conforme os artigos 1.639 a 1.688 do Cddigo Civil, sdo previstos
quatro regimes basicos: comunhao parcial, comunhao universal, separacao total e participacao
final nos aquestos, sendo ainda possivel a adocdo de regime misto por meio de pacto
antenupcial.

De acordo com os artigos 1.658 e seguintes do Codigo Civil, o regime de bens
escolhido rege o patrimonio do casal e estabelece as regras para sua administracdo e
disposi¢do. O artigo 1.663 determina que ambos os conjuges tém igual responsabilidade na
gestdo do patrimdénio comum, impedindo que apenas um deles exerca controle exclusivo
sobre os bens comunicaveis. Tal previsao reflete o principio da igualdade material no &mbito
familiar, reconhecendo que o casamento e a unido estavel constituem uma verdadeira
sociedade de esforcos mutuos.

No regime de comunhdo parcial de bens, apenas os bens adquiridos onerosamente
durante o casamento s30 comunicaveis, a0 passo que os bens anteriores ao matrimonio, bem
como aqueles recebidos por heranga ou doagdo, permanecem de propriedade exclusiva de
cada conjuge. Trata-se do regime legal supletivo, aplicavel quando os noivos nao manifestam
escolha diversa. A légica subjacente a esse regime € a de que o patrimonio construido durante
a vida conjugal resulta do esfor¢o comum, ainda que indireto, de ambos os conjuges, inclusive
daquele que se dedicou integralmente as atividades domésticas e ao cuidado da familia.

No regime de comunhao universal de bens, hd a unificagdo total do patrimonio,
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abrangendo tanto os bens adquiridos antes quanto apds o casamento. Nos termos do artigo
1.667 do Cdédigo Civil, todos os bens e dividas se comunicam, salvo disposi¢ao contraria em
pacto antenupcial. Ja o regime de separacdo total de bens pressupde autonomia patrimonial
absoluta: cada conjuge administra livremente seus proprios bens, e, em regra, ndo ha
comunicac¢do patrimonial em caso de dissolug¢do. O artigo 1.641, inciso II, estabelece ainda a
obrigatoriedade desse regime para pessoas com mais de 70 anos, como forma de protecao
patrimonial e prevenc¢ao de fraudes.

Compreendida essa estrutura juridica, ¢ possivel introduzir o debate acerca de que a
andlise dos alimentos compensatdrios ndo deve se restringir a uma leitura estritamente
patrimonial do regime de bens, mas sim se orientar pelos valores constitucionais que regem as
relagdes familiares, notadamente a dignidade da pessoa humana, a solidariedade familiar e a
igualdade substancial entre os conjuges. Assim, ainda que o regime de bens estabeleca regras
claras de separacdo ou comunica¢do patrimonial, ndo se pode admitir que tais normas
impecam a efetivacdo da justica material no momento da dissolugdo do vinculo conjugal,
especialmente quando ha evidente desequilibrio econdomico decorrente da vida em comum.

O regime de bens, conforme reconhece a doutrina, disciplina apenas os aspectos
econdmicos e financeiros da relagdo entre os conjuges e destes com terceiros, desde a
constituicdo da familia até a partilha dos bens. Entretanto, sua funcdo ¢ ordenar a titularidade
patrimonial, ndo sendo apto a solucionar todas as desigualdades materiais surgidas da divisao
de tarefas e da dindmica interna do casal. Como destaca Calmon®, trata-se de um sistema que
regula direitos disponiveis e patrimoniais, ndo abrangendo, por si sO, a dimensdo
compensatdria e existencial que decorre da ruptura da vida em comum.

Desse modo, a existéncia de um pacto antenupcial ou a adogao do regime de separacao
de bens nao podem ser interpretadas como barreiras absolutas a concessdao dos alimentos
compensatorios, uma vez que o instituto ndo busca reverter a vontade das partes, mas sim
corrigir o desequilibrio econdmico injusto que resulta da forma como a unido foi vivenciada.
Muitas vezes, a mulher, especialmente quando dedica anos ao cuidado da casa, dos filhos e ao
suporte da carreira do parceiro, acaba renunciando a sua inser¢ao no mercado de trabalho, o
que gera perda concreta de capacidade produtiva e de autonomia financeira.

Durante a convivéncia, conforme ensina Yussef Said Cahali*®, o or¢amento familiar é

unico, ainda que o regime de bens eleja a separacao patrimonial formal. Isso significa que ha,

2 CALMON, Rafael. Manual de partilha de bens: na separagdo, no divércio e na dissolugio da unido estavel —
aspectos materiais e processuais. 3. ed. Sao Paulo: Saraiva Educagao, 2021, p. 44.
% CAHALL, Yussef Said. Dos alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2021, p. 145.
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na pratica, uma comunhao de esfor¢os e responsabilidades, independentemente da titularidade
juridica dos bens. Por isso, ao término da relacdo, é natural que surjam desigualdades
econOmicas expressivas entre os conjuges, especialmente quando a mulher dedicou anos ao
lar e a familia, afastando-se do mercado de trabalho.

Nesses casos, a fixacdo dos alimentos compensatorios ndo desvirtua o regime de bens,
mas o complementa, conferindo equilibrio e efetividade a igualdade de género no Direito de
Familia. A autonomia privada, ainda que assegure aos conjuges a liberdade de escolha do
regime, ndo pode se sobrepor a protecdo da dignidade e a necessidade de evitar o
enriquecimento sem causa de um dos parceiros. Nesses casos, os alimentos compensatorios
ndo tém por objetivo alterar ou desvirtuar o regime de bens, mas restabelecer o equilibrio
rompido pelo fim da convivéncia, atuando em esfera distinta daquela disciplinada pelo regime
patrimonial. Como observa Caio Mario da Silva Pereira®’, os regimes de bens organizam a
comunicagdo ou a separagao do patrimonio, mas nao tratam da compensagao de desequilibrios
financeiros decorrentes da dindmica afetiva e familiar.

Mesmo na separac¢do convencional de bens, como analisa Jorge Rachid Haber Neto®,
a inexisténcia de comunicagdo patrimonial ndo impede que se configure um enriquecimento
injusto de um dos conjuges, quando o outro contribuiu de forma significativa, ainda que
imaterial, para a manutencdo da estrutura familiar. Nessa hipotese, os alimentos
compensatorios surgem como meio legitimo de recompor a paridade econdmica, sem alterar o
conteudo do pacto, mas conferindo-lhe concretude a luz da solidariedade familiar.

Portanto, ndo hé ofensa a seguranca juridica ou a autonomia das partes quando o
Judicidrio reconhece alimentos compensatorios, mesmo nos regimes separatistas. Ao
contrario, ha concretizacdo da justica contratual e familiar, uma vez que se assegura que a
parte mais vulneravel, com frequéncia, a mulher, ndo permanega em situacdo de desvantagem
apods anos de contribui¢ao nao patrimonial.

Algumas jurisprudéncias, como o Caso do Collor e sua ex-esposa, tem caminhado no
sentido de reconhecer que a adocdo do regime de separacdo de bens ndo exclui,
automaticamente, a possibilidade de fixagdao de alimentos compensatérios, sobretudo quando
restar comprovado que o esfor¢co econdmico e pessoal despendido por um dos conjuges
resultou em vantagem patrimonial exclusiva do outro, por exemplo no caso do ex-presidente

Collor que se vera mais a frente. Assim, a compensacdo ndo se confunde com partilha de

2 PEREIRA, Caio Mario da Silva. Institui¢des de Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 25. ed. rev., atual. e
ampl. Rio de Janeiro: Forense, 2017, p. 263-271.
2 HABER NETO, Jorge Rachid. Pacto antenupcial. Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2023, p. 55-57, 100, 103.
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bens, mas representa forma autonoma de justica distributiva, destinada a restabelecer o
equilibrio rompido pelo fim da convivéncia.

Em sintese, os alimentos compensatorios nao violam o regime de bens, pois atuam em
outra esfera, a da equidade e da solidariedade pds-conjugal. Permitir sua incidéncia, ainda que
em relacdes regidas pela separagdo total de bens, significa reconhecer que o Direito de
Familia contemporaneo deve superar o formalismo patrimonial e privilegiar a realidade
afetiva e econdmica construida durante a unido, garantindo que a dissolucao do vinculo nao

reproduza desigualdades historicas entre homens e mulheres.

2.3. Alimentos Compensatorios: conceito, finalidade e natureza juridica

O instituto dos alimentos compensatorios surge no ambito do Direito de Familia como
uma resposta a necessidade de mitigar os efeitos patrimoniais desproporcionais que podem
advir da dissolu¢do do vinculo conjugal ou da unido estdvel. Essa modalidade de prestacdo
busca corrigir o desequilibrio econdmico-financeiro resultante da ruptura da vida em comum,
assegurando a quem sofreu prejuizo a possibilidade de restabelecer condigdes de vida
minimamente equivalentes as usufruidas durante o relacionamento.

De acordo com Rolf Madaleno® e Maria Berenice Dias*, os alimentos compensatdrios
tém natureza patrimonial e carater indenizatorio, distinguindo-se dos alimentos civis, que sao
destinados a subsisténcia de quem nao possui meios proprios para prover o proprio sustento.
Nesse sentido, os alimentos civis abrangem despesas essenciais como alimenta¢ao, moradia,
vestuario e saude, enquanto os compensatorios tém como finalidade reequilibrar o padrao de
vida entre os ex-conjuges ou ex-companheiros apos a separagao.

A doutrina, contudo, ainda diverge quanto a natureza juridica dos alimentos
compensatorios, se eles tém carater alimentar (subsisténcia) ou indenizatorio
(ressarcimento/equilibrio). Ao fazer uma leitura da doutrina que versa sobre alimentos
compensatorios, ¢ possivel encontrar inimeros fundamentos sendo apontados, como a
vedacdo ao enriquecimento sem causa (art. 884 do CC), o principio constitucional da
solidariedade (art. 3°, I, da CF) e a solidariedade familiar. Flavio Tartuce®' associa o instituto

ao Direito das Obrigacdes, destacando sua proximidade com o principio da vedacdo da

¥ Madaleno, R. (2018). Direito de familia. 8.ed.Rio de Janeiro: Forense.

' DIAS, M. Manual de Direito das Familias. 8 ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,

2011.

3 TARTUCE, Flavio. Alimentos Compensatorios: possibilidade. In: Jornal Carta Forense. Publicado em 02 de
abril de 2013. Disponivel em
<http://www.cartaforense.com.br/conteudo/artigos/alimentos-compensatorios-possibilidade/10796>. Acesso em
agosto de 2025.
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onerosidade excessiva e com a responsabilidade civil:

A tese ¢ interessante, pois traz para o Direito de Familia a experiéncia do direito
obrigacional a respeito da vedacdo da onerosidade excessiva ou desequilibrio
negocial [...] Em reforco, hda um fundamento na responsabilidade civil, com
proximidade conceitual em relagdo aos alimentos indenizatérios, tratados pelo art.
948, inc. II, do mesmo CC/2002.

Os tribunais patrios vém reconhecendo tal direito quando verificada a necessidade de
conter um desequilibrio econdmico gerado pela dissolugdo do matriménio ou da unido
estavel, sobretudo antes da partilha de bens ou nos casos em que o regime de bens impede a
comunicagdo patrimonial. Ainda que o ordenamento juridico brasileiro ndo traga previsao
legal expressa sobre os alimentos compensatérios, sua admissibilidade € reconhecida com
fundamento em principios constitucionais e dispositivos do Codigo Civil. Destacam-se os
artigos 1.566, III, que impde o dever de mutua assisténcia entre os conjuges, e 1.694, que
assegura o direito de pedir alimentos necessarios para viver de modo compativel com a
condi¢cdo social, além do paragrafo Unico do artigo 4° da Lei n° 5.478/68, que reforca a
obriga¢do alimentar.

Com base nesses dispositivos, a doutrina e a jurisprudéncia tém sustentado que a
compensagdo econdomica decorrente da ruptura conjugal encontra respaldo na vedacdo ao
enriquecimento sem causa, bem como nos principios da solidariedade familiar e da dignidade
da pessoa humana.

Durante o casamento, o dever de mutua assisténcia vai além do simples aspecto
alimentar, abrangendo também os cuidados que um conjuge dedica ao outro em todas as
situagdes de necessidade e dificuldade, sustentado pela comunhdo de interesses e pela
afinidade afetiva que se manifesta nas dimensdes material, moral, emocional e até mesmo na
saude. Enquanto perdura a convivéncia conjugal, ndo ha um direito autonomo de alimentos
entre 0s conjuges, pois a propria vida em comum pressupoe a contribui¢do proporcional de
cada um conforme suas possibilidades econdmicas.

Antes da Emenda Constitucional n® 66/2010, o Direito brasileiro ainda se preocupava
em apurar a culpa pelo término do casamento. Quando essa culpa era analisada no contexto
do direito alimentar, o pardgrafo unico do art. 1.704 do Codigo Civil atenuava suas
consequéncias, permitindo ao conjuge considerado culpado, mas economicamente
dependente, o recebimento de alimentos de forma limitada. Com o avango da doutrina e o
posicionamento progressivo da jurisprudéncia, a investigagdo da culpa conjugal foi sendo
substituida pela simples constatacdo do rompimento da sociedade conjugal. Embora o Codigo

Civil ainda nao refletisse integralmente essa evolucdo, foram justamente a doutrina e a



31

jurisprudéncia que promoveram uma leitura mais humanizada e digna do tema, afastando a
discussdo sobre a culpa e reconhecendo o direito a alimentos com base na efetiva dependéncia
econdmica do conjuge.

Assim, a partir dessa evolugcdo doutrindria e jurisprudencial, consolidou-se a
compreensdo de que o dever de mutua assisténcia ndo se extingue completamente com a
dissolu¢do da unido, mas transforma-se, em alguns casos, em um dever de compensacao.

O Superior Tribunal de Justiga, conforme analisam Ana Carla Harmatiuk Matos e Ana
Carolina Brochado Teixeira®, no julgamento do REsp 933.355/SP, relator Ministra Nancy
Andrighi, tratou da possibilidade de concessdo dos chamados alimentos compensatorios. No
entanto, como observam as autoras, a Corte, a época, acabou por confundir os alimentos
compensatorios com os alimentos de natureza assistencial, ao condicionar sua concessdo a
comprovagao de necessidade econdmica e incapacidade de o alimentando prover o préprio
sustento, critérios tipicos dos alimentos civis previstos nos artigos 1.694 e seguintes do
Codigo Civil.

Matos e Teixeira sustentam que tal compreensdo revela uma interpretagao restritiva e
equivocada do instituto, pois reduz a finalidade dos alimentos compensatérios a mera
subsisténcia, desconsiderando seu verdadeiro carater indenizatério € compensatorio. A
finalidade dos alimentos compensatorios, segundo a doutrina majoritaria, ¢ corrigir o
desequilibrio econdomico gerado pela dissolugcdo da sociedade conjugal, e ndo assegurar a
sobrevivéncia do ex-conjuge. Diferentemente dos alimentos civis, eles ndo dependem da
incapacidade laborativa do beneficiario, mas do reconhecimento de que houve enriquecimento
indevido de um dos conjuges ou perda patrimonial significativa do outro em razio da ruptura.

As autoras destacam que, ao longo dos anos, a jurisprudéncia do STJ evoluiu, ainda
que lentamente, para reconhecer que tais alimentos ndao se confundem com a pensao
alimenticia tradicional. A prestagdo compensatoria visa restabelecer o equilibrio patrimonial
entre os ex-conjuges, mitigando os efeitos economicos da desigualdade de papéis assumidos
durante o casamento, especialmente quando um deles renunciou a oportunidades profissionais
em favor da familia.

Assim, a ligdo de Matos e Teixeira evidencia que o acérdao do REsp 933.355/SP deve
ser lido com cautela, ndo como parametro conceitual, mas como exemplo de uma fase inicial
da jurisprudéncia, ainda marcada pela sobreposicdo entre a funcdo assistencial e a funcdo

compensatoria dos alimentos.

32 Matos, A. C. H., & Teixeira, A. C. B. (2017). Os alimentos entre dogmatica e efetividade. Revista Brasileira
De Direito Civil, 12(02), 75-92. Recuperado de https://rbdcivil.ibdcivil.org.br/rbdc/article/view/34
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Em contrapartida, Rolf Madaleno® consolida a natureza indenizatoria do instituto,
afirmando que os alimentos compensatérios sdo devidos independentemente da capacidade de
trabalho do alimentando, bastando que a dissolucdo conjugal tenha provocado um
desequilibrio econdmico injusto. O autor refor¢ca que tais alimentos ndo possuem carater
alimentar, mas indenizatério, pois ndo se fundamentam na necessidade vital de subsisténcia, e
sim na perda patrimonial decorrente da dissolu¢ao conjugal.

De acordo com Rodrigo da Cunha Pereira®, trata-se de uma decorréncia direta da
vedacdao constitucional as desigualdades entre conjuges ou companheiros, lastreada nos
principios da igualdade, solidariedade, responsabilidade e dignidade da pessoa humana.

Na mesma linha, Maria Berenice Dias* compreende os alimentos compensatdrios
como uma indenizagdo pela perda da chance®® experimentada por um dos conjuges durante o
casamento, especialmente aquele que se dedicou exclusivamente ao lar e a familia. Para a
autora, ainda que o beneficiario venha a obter meios de prover sua subsisténcia, o devedor nao
se desobriga do pagamento da verba fixada, pois esta ndo tem conteiido alimentar, mas
compensatorio, sendo devida a quem ndo recebeu bens na partilha em razdo do regime de
bens ou de acordo entre as partes.

Ja Paulo Lobo? critica a denominagdo “alimentos compensatorios”, afirmando que:

Essa denominag@o e esse enquadramento conceitual (alimentos) ndo sdo
apropriados, contudo, porque equivocos. A pretensdo compensatoria tem
finalidades distintas da pretensdo a alimentos. Por essa razdo, o Codigo
francés, com a redagdo dada por lei de 2010 ao art. 271, optou pela
denominag@o "prestagdo compensatoria", enquanto que o Codigo Civil
argentino de 2014 (art. 524) utiliza "compensagdo econdmica", que ganha
preferéncia no direito contemporaneo.

Sob a perspectiva da natureza juridica, Wlademir Paes de Lira®® em seu artigo defende
que a compensag¢do, no contexto da responsabilidade civil, estd relacionada a impossibilidade
de retorno a situacdo anterior ao dano, de modo que a indenizagdo surge como forma de

reparar o prejuizo de maneira equitativa, o que se aproxima da fun¢do dos alimentos

33 Madaleno, R. (2018). Direito de familia. 8.ed.Rio de Janeiro: Forense.

3* Pereira, R. d C. (2017). Alimentos Compensatorios: nem s6 de pdo vive o homem. Disponivel em:
https//www.conjur.com.br

35 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 8. ed. rev. e atual. Sdo Paulo:

Revista dos Tribunais, 2011.

3¢ A perda de uma chance, no contexto dos alimentos compensatorios, corresponde ao dano experimentado pelo
conjuge que, ao dedicar-se ao lar e a familia durante o casamento, perdeu oportunidades concretas de
desenvolvimento profissional e de construg@o de patrimdnio, sendo essa impossibilidade de crescimento
econdmico que fundamenta a natureza compensatoria da verba.

37 Lobo, P. L. N. (2017). Direito Civil -familias. 7.ed. Sdo Paulo: Saraiva.

38 Lira, W. P d. (2016). Pensdo de Equidade e Pensdo Reparatoria — Um outro olhar para os denominados
alimentos compensatorios e uma analise comparativa e alguns sistemas juridicos. Disponivel em http:
//www.esmal.tjal.jus.br.
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compensatdrios no Direito de Familia.

Madaleno™® sintetiza que os alimentos compensatorios tém:

Propédsito de corrigir o desequilibrio financeiro provocado pela ruptura afetiva,
deflagrando uma natureza juridica tipicamente indenizatoria, porque outorgam ao
consorte menos afortunado justamente uma indenizagdo pelas perdas enfrentadas
durante o matriménio, em razdo de ter o consorte deixado de investir em sua propria
ascensdo pessoal e profissional para cuidar dos filhos, do domicilio conjugal e da
profissio do esposo, muitas vezes também casando pelo regime da separagdo
convencional de bens.

Para Farias ¢ Rosenvald®, a fixa¢do dos alimentos compensatorios ocorre sempre que
a dissolucdo do casamento atinge sobremaneira o padrdao social e econdmico de um dos
conjuges sem afetar o outro, especialmente em unides longas, nas quais houve cooperagdo
reciproca e dedica¢do doméstica.

Desse modo, constata-se que a doutrina majoritaria entende que os alimentos
compensatorios nao tém por finalidade assegurar a subsisténcia do ex-conjuge ou
ex-companheiro, mas sim compensar o desequilibrio econdmico-financeiro decorrente da
dissolu¢do da unido. Trata-se de reconhecer que, durante o relacionamento, cada parte
contribuiu de forma distinta, seja com tempo, recursos financeiros ou trabalho doméstico, e
que, com a ruptura, € necessario evitar que um dos lados permaneca em situacdo de
vulnerabilidade em razao da desigualdade economica construida ao longo da convivéncia.

Assim, a concessdo dos alimentos compensatorios pressupde a existéncia de um
casamento ou unido estavel e a comprovacdo de um desequilibrio econdmico diretamente
decorrente da dissolucdo do relacionamento, o qual deve ser verificado no momento da
ruptura da convivéncia, € ndo apenas na sentenca. Esse prejuizo deve ter origem imediata no
fim da vida em comum, e ndo em fatores supervenientes.

Importante destacar que a pensdo compensatéria ndo se confunde com a
responsabilidade civil, pois ndo se baseia em ato ilicito, tampouco considera a culpa do
conjuge, ja que o art. 1.704 do Cddigo Civil limita a pensdo por culpa aquela estritamente
necessaria a subsisténcia.

Em sintese, os alimentos compensatorios desempenham papel fundamental na
mitigacdo das desigualdades econOmicas pds-separagdo, especialmente em contextos nos
quais um dos conjuges tenha abdicado de sua carreira profissional para dedicar-se a familia.
Trata-se, portanto, de um instrumento juridico que concretiza os principios constitucionais da

dignidade da pessoa humana, da igualdade e da solidariedade familiar, funcionando como

¥ MADALENO, R. Direito de Familia. 15. ed., rev. ¢ atual. € ampl. — Rio de Janeiro: Forense, 2026.
40 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil v.6. Salvador: JusPodivm, 2012,
p- 790-791.
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mecanismo de justica material no ambito das relagdes conjugais dissolvidas.

2.4. Principios estruturantes da natureza econdémica

Para compreender como o ordenamento permite a criacdo de obrigagdes
compensatdrias, mesmo quando ndo previstas expressamente no regime de bens, € necessario
recorrer a dois pilares do Direito Civil contemporaneo: a fungdo social do contrato e a boa-fé
objetiva.

A funcdo social do contrato, prevista no artigo 421 do Cdédigo Civil, impde que a
liberdade contratual seja exercida de forma compativel com a justica e o interesse social.
Transposta para o campo familiar, essa fungdo significa que os acordos firmados entre os
conjuges, como convengdes antenupciais ou ajustes de separacdo, nao podem ser
interpretados de modo a legitimar desigualdades injustas ou a exclusdo patrimonial de um dos
ex-parceiros. Assim, ainda que contratos antenupciais assegurem autonomia patrimonial, essa
autonomia encontra limites €ticos e constitucionais, pois ndo pode servir de escudo para
praticas que resultem em enriquecimento sem causa.

A boa-fé objetiva, consagrada no artigo 422 do Codigo Civil, estabelece que as partes
devem agir com lealdade, respeito e cooperagdo, tanto na formagdo quanto na execugdo e
extingdo das relagdes juridicas. No ambito do Direito de Familia, a boa-fé se manifesta nos
deveres anexos de respeito, protecao e lealdade, que persistem mesmo apos a dissolugdo da
sociedade conjugal. A violagdo desses deveres pode ocorrer, por exemplo, quando um dos
ex-conjuges permanece usufruindo, de forma exclusiva, dos bens ou rendimentos que
resultaram do esfor¢o conjunto durante a convivéncia.

Como observa Arnaldo Rizzardo*', o comportamento desrespeitoso e contrario a moral
pode afetar diretamente o vinculo juridico alimentar. Embora seu exemplo refira-se a cessacao
da obrigacdo em razdo de condutas indignas, sua licdo ilustra o quanto a moralidade e o
comportamento ético estdo intimamente ligados a existéncia e manutencdo dos deveres
alimentares. O mesmo raciocinio pode ser transportado, de modo inverso, para justificar o
nascimento de uma obrigagdo compensatoria: quando ha desequilibrio econdmico e quebra
dos deveres de cooperac¢do e lealdade, ¢ a propria boa-fé que impde o dever de reparar o
prejuizo e restabelecer o equilibrio.

Dessa forma, a boa-fé¢ objetiva e a funcao social do contrato atuam como instrumentos

de justica corretiva dentro do Direito de Familia. Elas permitem ao julgador reconhecer o

4 RIZZARDO, A. Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2011.
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dever de compensacao patrimonial mesmo quando a lei ndo prevé esse instituto. Assim, se um
dos conjuges contribuiu de maneira significativa, seja financeiramente, seja por meio do
trabalho doméstico e do cuidado familiar, a interpretacdo conjunta desses principios impede
que ele seja privado de qualquer forma de compensagao.

Essa perspectiva evita a rigidez interpretativa e materializa o principio da igualdade
substancial, permitindo que o Direito alcance situa¢des de vulnerabilidade nao previstas pela
letra fria da lei. Nesse sentido, a fun¢do social do contrato atua como limite ao exercicio
abusivo da autonomia privada, enquanto a boa-fé objetiva impde o dever de agir com
lealdade, transparéncia e equilibrio também no momento da dissolu¢do conjugal.

Ao aplicar esses principios, o Direito de Familia reafirma seu carater ético e
humanizador. A obrigacdo compensatéria ndo viola os regimes de bens, mas os realizam
segundo sua finalidade social, evitando que a separacdo conjugal se converta em injustica
econdmica. Em sintese, a boa-fé objetiva e a fun¢do social do contrato constituem o
fundamento juridico e moral que permite reconhecer a necessidade de compensacgdo
patrimonial, garantindo que a igualdade e a dignidade permanegam como valores centrais nas

relagdes familiares.
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3 ANALISE JURISPRUDENCIAL SOBRE ALIMENTOS COMPENSATORIOS

Neste capitulo, a analise jurisprudencial tem como objetivo examinar como 0s
tribunais brasileiros, especialmente o Superior Tribunal de Justiga (STJ) e o Supremo Tribunal
Federal (STF), tém aplicado os institutos de alimentos compensatorios em casos envolvendo
mulheres que se dedicaram ao lar. Busca-se construir um referencial que permita compreender
os fundamentos juridicos subjacentes as decisdes judiciais, destacando a aplicacdo de
principios constitucionais como dignidade, equidade e solidariedade, bem como identificar
divergéncias na interpreta¢do da legislacdo e nos critérios adotados pelos tribunais para a

concessdo desses direitos.

3.1. Construcio jurisprudencial do STJ e STF

Nos ultimos anos, a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) tem
desempenhado papel central na consolidag@o do instituto dos alimentos compensatorios, ainda
que a legislacao brasileira ndo o preveja expressamente. A Corte passou a reconhecer essa
modalidade de prestagdo como instrumento de mitigacdo das desigualdades econdmicas
decorrentes da dissolucdo conjugal, especialmente quando uma das partes , via de regra, a
mulher , dedicou-se integralmente ao lar e a familia, abrindo mao da carreira profissional e de
projetos pessoais em beneficio da estrutura familiar.

O STJ tem reiterado que os alimentos compensatorios ndo possuem natureza
assistencial classica, mas sim carater reparatdrio ou compensatorio, voltado a recomposi¢ao
do equilibrio patrimonial rompido com o término da sociedade conjugal. Esse entendimento
reflete uma preocupagdo com a justica distributiva e com a efetivagdo dos principios da
dignidade da pessoa humana, da equidade e da solidariedade, que orientam o Direito de
Familia contemporaneo.

Para exemplificar melhor o que foi dito anteriormente, o Recurso Especial n°
933.355/SP*, julgado pela Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica em 2008, sob
relatoria da ministra Nancy Andrighi, ocupa papel de destaque na evolugdo da jurisprudéncia
sobre os alimentos entre ex-conjuges, mas sua importancia deve ser compreendida dentro de

seus proprios limites: trata-se de um precedente que versa sobre os chamados alimentos civis

“2 BRASIL. Superior Tribunal de Justiga (STJ). Recurso Especial n.° 933.355/SP. Relatora: Ministra Nancy
Andrighi. Julgado em 25 mar. 2008. Pubhcado em 11 abr. 2008. Dlsponlvel em:

08. Acesso em: 9 ago. 2025.


https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=200700551750&dt_publicacao=11/04/2008
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=200700551750&dt_publicacao=11/04/2008
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ou assistenciais, € ndo sobre alimentos compensatorios. O caso teve origem em acao
revisional de alimentos cumulada com pedido de exoneragdo, na qual o ex-marido buscava a
extingdo da obrigagdo alimenticia sob o argumento de que a ex-esposa, apos o divorcio,
possuia condigdes de prover seu proprio sustento. O STJ, ao dar provimento ao recurso,
reconheceu que a obriga¢do alimentar entre ex-conjuges ndo tém carater indenizatorio, mas
eminentemente assistencial, devendo subsistir apenas enquanto persistirem os pressupostos da
necessidade e da impossibilidade de auto sustento do alimentando.

A decisao fixou uma distingdo essencial entre a dimensdao ética da solidariedade
familiar e a perpetuacdo indevida de vinculos econdmicos apds o término do casamento. A
ministra relatora salientou que, com o divércio, ocorre a ruptura definitiva do dever de mutua
assisténcia, de modo que a pensdo entre ex-conjuges so se justifica em hipdteses excepcionais,
quando demonstrada a efetiva necessidade de quem a pleiteia. No caso concreto, ficou
comprovado que a ex-esposa era profissional formada, proprietaria de clinica de psicologia e
de imoveis, auferindo rendimentos proprios e gozando de situagdo financeira estavel. Assim, a
Corte entendeu que a manutenc¢do da pensao configuraria enriquecimento sem causa, pois nao
havia vulnerabilidade real a ser suprida.

O acordao enfatizou, ainda, que os alimentos entre ex-conjuges devem ser analisados
sob a otica do bindmio necessidade/possibilidade, previsto nos arts. 1.694 e 1.695 do Codigo
Civil, o qual impde equilibrio entre as necessidades do alimentado e as condi¢des econdomicas
do alimentante. Essa andlise deve ser feita caso a caso, considerando a efetiva capacidade de
trabalho, o patrimonio, a idade e as circunstancias sociais de ambos. O STJ, ao reconhecer a
desnecessidade dos alimentos naquele caso, estabeleceu um precedente que afasta a ideia de
alimentos vitalicios ou automaticos, limitando a obrigacdo ao seu cardter transitério e
estritamente assistencial. E importante ressaltar que o Tribunal, ao reafirmar esse
entendimento, procurou também combater o que chamou de “protecionismo exacerbado”,
alinhando a jurisprudéncia ao principio da igualdade de géneros e a autonomia econdmica das
partes.

Portanto, o Recurso Especial n® 933.355/SP deve ser compreendido como um
precedente paradigmatico na consolidacdo da concep¢do moderna dos alimentos civis: uma
prestagdo de natureza temporaria, pautada na solidariedade e ndo na repara¢do de danos. Essa
decisdo se opde, conceitualmente, a l6gica dos alimentos compensatorios, que sdo de natureza
indenizatéria e tém fundamento diverso, voltado a recomposi¢do de desequilibrios
patrimoniais gerados pelo casamento ou pela sua dissolugao.

A partir dessa orientagdo restritiva, o Superior Tribunal de Justica, anos depois,
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enfrentou nova discussdo sobre a prestacdo alimentar entre ex-conjuges no Recurso Especial
n°® 1.353.941%/RJ, julgado em 2013 pela Terceira Turma, sob relatoria originaria da ministra
Nancy Andrighi e voto prevalente do ministro Jodo Otavio de Noronha. Esse caso,
amplamente divulgado pela midia, envolveu a atriz Sthefany Brito e o jogador de futebol
Alexandre Pato e trouxe a tona a necessidade de distinguir os alimentos assistenciais de
carater permanente daqueles de carater transitorio.

No caso, o casamento havia durado apenas nove meses e fora celebrado sob o regime
da separacdo total de bens. Durante o periodo de convivéncia, a atriz interrompeu sua carreira
profissional para acompanhar o marido na Itdlia, ficando temporariamente afastada do
mercado de trabalho e sem fonte de renda propria. Com o divércio, pleiteou a fixacdo de
alimentos alegando necessidade de readaptacdo. O Tribunal de Justica do Rio de Janeiro fixou
pensdo de R$ 50.000,00 mensais pelo prazo de dezoito meses, decisdo que foi posteriormente
confirmada pelo STJ.

A Corte Superior, ao manter o valor e o prazo definidos na instancia local, reconheceu
a possibilidade de fixacdo de alimentos transitorios, destinados a permitir a reinser¢ao do
ex-conjuge alimentado na vida profissional e social. Ressaltou-se que essa obrigacdo ndo tem
natureza indenizatdria, mas sim assistencial, sendo espécie do género dos alimentos civis. O
fundamento permanece o mesmo, o bindmio necessidade e possibilidade, porém com a
peculiaridade de que a necessidade ¢ temporaria e relacionada ao periodo de adaptacao
poOs-divorcio. Assim, ndo se trata de compensar prejuizos econdmicos definitivos, mas de
garantir que a ruptura conjugal ndo coloque um dos cOnjuges em situagdo de desamparo
enquanto reorganiza sua vida.

A decisdo do STJ foi cuidadosa ao destacar que o dever de mutua assisténcia nao
desaparece de forma instantanea, mas se projeta por tempo razoavel apds a dissolugdo
conjugal, de modo a assegurar uma transi¢do equilibrada. A limitagdo temporal de dezoito
meses, portanto, expressa a intengdo de evitar a perpetuacdo do vinculo alimentar e de
reafirmar o carater transitorio e excepcional dessa obrigacdo. Ao mesmo tempo, o acérdao
reforgou que o exame da proporcionalidade entre necessidade e possibilidade deve respeitar
as provas do caso concreto, em observancia a Simula 7 do STJ, que impede o reexame de

fatos e provas em recurso especial.

# BRASIL. Superior Tribunal de Justica (STJ). Recurso Especial n.° 1.353.941/RJ. Relator p/ o acérdao:
Ministro Jodo Otavio de Noronha. Relatora originaria: Ministra Nancy Andrighi. Julgado em 16 abr. 2013.
Pubhcado em 24 maio 2013. D1sp0n1ve1 em:

13. Acesso em: 19 out. 2025.
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A relevancia desse precedente reside justamente em demonstrar que o ordenamento
juridico brasileiro admite uma categoria intermediaria de alimentos entre ex-conjuges: 0s
alimentos transitorios. Eles ndo se confundem com os compensatorios, pois nao visam reparar
desequilibrios patrimoniais, mas sim garantir condi¢gdes minimas de reorganizagao pessoal e
econdmica. Sao, portanto, expressdo do dever residual de solidariedade que persiste por um
periodo razoavel apds o divorcio, especialmente quando a dissolucdo do casamento gera
desequilibrio circunstancial de renda ou de inser¢cao no mercado de trabalho.

Desse modo, o REsp 933.355/SP e o REsp 1.353.941/RJ, quando analisados em
conjunto, revelam a coeréncia interna da jurisprudéncia do STJ sobre o tema. O primeiro
consolida a perspectiva restritiva dos alimentos civis, ressaltando a necessidade de prova
concreta de dependéncia econdmica para justificar a manutengdo da pensdao. O segundo
amplia essa compreensdo, reconhecendo que, em certas situagdes, o rompimento do vinculo
conjugal pode exigir a concessao temporaria de alimentos, sem que isso implique indenizagdo
ou compensagdo. Ambos 0s casos, portanto, reforcam a natureza assistencial da obrigacao
alimentar, fundada nos principios da solidariedade familiar, da dignidade da pessoa humana e
da proporcionalidade.

E preciso, contudo, ndo confundir os alimentos civis e transitorios, que possuem
carater de subsisténcia e finalidade de amparo, com os alimentos compensatorios, de natureza
indenizatéria. Estes tltimos ndo derivam do bindmio necessidade e possibilidade, mas da
ideia de reparacdo ou compensagdo econdmica, buscando corrigir desequilibrios patrimoniais
gerados pela propria dindmica do casamento, como ocorre, por exemplo, quando um dos
conjuges renuncia a oportunidades profissionais ou contribui de forma indireta para o
enriquecimento do outro. Nesse sentido, os alimentos compensatorios aproximam-se de uma
indenizacdo por perdas patrimoniais e simbodlicas e ndo se confundem com a prestagdo
alimentar tipica do direito de familia.

A diferenciacdo entre essas espécies € essencial para evitar confusdes doutrindrias e
para assegurar coeréncia sistemdtica a aplicagdo do direito. Enquanto os alimentos civis e
transitorios traduzem a continuidade temporaria do dever de solidariedade entre ex-conjuges,
0s compensatdrios constituem um instrumento de justica distributiva, apto a recompor
desigualdades economicas e a evitar que a dissolugdo do vinculo conjugal cause
enriquecimento indevido ou desequilibrio duradouro entre as partes. Assim, a leitura atenta
dos dois precedentes analisados permite compreender que o STJ consolidou, de forma
progressiva, uma jurisprudéncia que privilegia a autonomia, a igualdade e a responsabilidade

mutua, sem afastar a protecdo de quem, no momento da ruptura conjugal, encontra-se em



40

situagdo de vulnerabilidade temporaria.

No que tange aos alimentos compensatdrios e ao prazo de duracdo da obrigacdo
alimentar, o STJ tem entendido que ele deve ser fixado com base na necessidade e na
possibilidade de reinser¢cao no mercado de trabalho por parte do alimentando. Em casos como
o AgInt no AREsp 997.878/SC*, o Tribunal reconheceu que a obrigagdo pode ser mantida
excepcionalmente por longo periodo quando demonstrada a impossibilidade pratica de
reinsercao profissional ou a incapacidade fisica ou mental do beneficiario. Nesse processo, o
ex-marido pleiteava a exoneracao da pensao paga a ex-conjuge e aos filhos, sob o argumento
de que todos haviam alcangado independéncia financeira.

O STJ, contudo, manteve a obrigacdo, destacando que a ex-esposa havia se dedicado
exclusivamente ao lar por 17 anos e que, apesar de trabalhar como atendente de
telemarketing, sua renda nao era suficiente para sua subsisténcia. Assim, diante das
peculiaridades féticas, foi afastada a regra da transitoriedade da obrigag@o alimentar.

Esse entendimento reforca que o tempo de dedicacdo ao lar e a familia ¢ fator
determinante na analise da concessao dos alimentos compensatorios. A Corte reafirmou que,
como regra, os alimentos devidos entre ex-cOnjuges devem ter carater excepcional e
temporario, salvo quando comprovada a impossibilidade de reinser¢do no mercado de
trabalho (AGINT NO ARESP 1062008/MG; RESP 1608413/MQG).

Outra jurisprudéncia importante no STJ ¢ o REsp 2.129.308/SP*, julgado em 23 de
junho de 2025 pela Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica, sob a relatoria do Ministro
Antonio Carlos Ferreira, representa um dos precedentes mais recentes e relevantes sobre os
alimentos compensatorios e a sua finalidade de reequilibrar financeiramente os conjuges apos
a dissolu¢do da sociedade conjugal. O caso, que tramitou em segredo de justica, teve grande
repercussao no meio juridico por tratar de uma indenizacdo milionaria em favor de uma
ex-esposa, sob o argumento de que ela teria contribuido significativamente para a valorizacao
do patrimdnio do ex-marido ao longo de um casamento de mais de quinze anos, celebrado sob

o regime da separacao total de bens.

# BRASIL. Superior Tribunal de Justica (STJ). Agravo Interno no Agravo em Recurso Especial n.° 997.878/SC.
Relator: Ministro Marco Aurélio Bellizze. Julgado em 06 fev. 2018. Publicado em 23 fev. 2018. Terceira Turma.
Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201602678406&dt_publicacac=23/02/20
18. Acesso em: 19 out. 2025.

4 BRASIL. Superior Tribunal de Justica (STJ). Agravo Interno no Recurso Especial n.° 2.129.308/SP. Relator:
Ministro Antonio Carlos Ferreira. Julgado em 23 jun. 2025. Publicado em 25 set. 2025. Quarta Turma.
Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=202400825451&dt_publicacao=25/09/20
25. Acesso em: 19 out. 2025.
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Os fatos do processo demonstram que as partes foram casadas de 2002 a 2018 e,
conforme reconhecido pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP), a esposa, entdo
agravada, dedicou-se integralmente a familia e aos empreendimentos imobiliarios do marido,
abrindo mao de sua carreira e de atividades econdmicas proprias. Ela alegou ter colaborado de
maneira direta e continua na administracdo e na reforma de imodveis de alto padrdo
pertencentes ao marido, especialmente uma casa de praia na Praia da Baleia, que teria sido
adquirida por cerca de R$ 4,5 milhdes e posteriormente valorizada para R$ 12 milhdes em
razao das melhorias que ela supervisionou pessoalmente. Apds o divorcio, a mulher ajuizou
acdo pleiteando alimentos, prestacdo compensatodria e, de forma alternativa, o reconhecimento
de sociedade de fato com partilha dos lucros. Em primeiro grau, o juiz fixou alimentos
temporarios de quinze salarios minimos por um ano e condenou o ex-marido ao pagamento de
R$ 6 milhdes em parcela Unica, a titulo de alimentos compensatorios. O TISP, ao julgar as
apelacdes, reduziu o montante para R$ 4 milhdes, reconhecendo, contudo, o direito da autora
a verba compensatdria em virtude do “grande e abrupto desequilibrio econémico-financeiro”
experimentado apos o divorcio, bem como sua contribuicdo comprovada na valorizagdao do
patrimonio do ex-marido.

Inconformado, o ex-conjuge interpds Recurso Especial ao STJ alegando que a decisao
violava os artigos 1.694 e 1.695 do Cddigo Civil, pois a autora ndo se encontrava desprovida
de recursos nem havia experimentado queda significativa no padrao de vida, possuindo,
inclusive, bens de valor expressivo. Sustentou que a concessao dos alimentos compensatorios
configuraria verdadeira “indenizag¢do disfarcada”, incompativel com o regime de separacdo
total de bens livremente escolhido pelas partes no pacto antenupcial. Defendeu, ainda, que o
valor arbitrado era desproporcional e exorbitante, ¢ que, diante do resultado parcial da
demanda, haveria sucumbéncia reciproca.

O Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator, manteve integralmente o acorddo do
tribunal paulista, reafirmando a jurisprudéncia do STJ segundo a qual os alimentos
compensatdrios ndo se confundem com os alimentos de subsisténcia previstos no artigo 1.694
do Cédigo Civil. Segundo o relator, a natureza dos alimentos compensatorios € indenizatoria e
excepcional, voltada exclusivamente a atenuar o desequilibrio econdmico-financeiro causado
pela dissolu¢do do vinculo conjugal, especialmente quando h4a uma disparidade patrimonial
acentuada entre os ex-conjuges e auséncia de meagdo para um deles em razdo do regime de
bens adotado. O relator frisou que o objetivo do instituto ndo ¢ igualar os patrimonios das
partes nem substituir a partilha, mas apenas mitigar os efeitos econdmicos negativos e

abruptos sofridos por quem, ao longo da unido, se dedicou a familia e ao lar, contribuindo
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indiretamente para o enriquecimento do outro.

A decisdo também reafirmou a aplicagdo da Stmula n® 7 do STJ, que impede o
reexame do conjunto fatico-probatorio na via especial. O Ministro Antonio Carlos Ferreira
destacou que o tribunal estadual havia analisado de forma minuciosa as provas produzidas,
reconhecendo a contribui¢do efetiva da ex-esposa na valorizagdo de diversos imoveis € o
desequilibrio patrimonial que se estabeleceu apds o divorcio. Assim, qualquer revisdo das
conclusdes sobre a necessidade da verba compensatéria ou a razoabilidade do valor fixado
demandaria nova valoracao probatoria, o que nao ¢ permitido em sede de Recurso Especial.

Outro ponto relevante do julgamento foi a manutencdo da condenagdo integral do
ex-marido nas verbas de sucumbéncia, uma vez que a autora obteve &xito em todos os pedidos
principais (alimentos e compensagdo). O relator entendeu que ndo havia sucumbéncia
reciproca, pois a autora formulou pedidos alternativos ¢ o acolhimento de um deles (a
prestagdo compensatoria) tornava prejudicados os demais. O STJ também confirmou a
majoracdo dos honorarios advocaticios em 20%, nos termos do artigo 85, §11, do Codigo de
Processo Civil de 2015.

O acérdao foi acompanhado pelos Ministros Maria Isabel Gallotti ¢ Marco Buzzi,
compondo a maioria vencedora. Ficou vencido parcialmente o Ministro Raul Aratjo, que
defendia o reconhecimento de que o valor arbitrado a titulo de alimentos compensatorios
também deveria abranger indenizagdo decorrente de eventual sociedade de fato existente entre
os ex-conjuges, dispensando, assim, apuracdo em liquidagao de sentenga. A Ministra Maria
Isabel Gallotti, em observacdo no voto, também destacou a confusdo terminoldgica que cerca
o tema, observando que o que se convencionou chamar de “alimentos compensatorios”
corresponde, na pratica, a uma indenizagdo civil decorrente do esforco comum e da
desigualdade patrimonial resultante da separagdo, e ndo a uma pensao de carater alimentar em
sentido estrito.

Sob o ponto de vista doutrinario, o acorddo consolida uma das linhas mais modernas
do STJ sobre a matéria, harmonizando o dever de solidariedade po6s-conjugal com a
autonomia patrimonial dos conjuges. A decisdo reafirma que a prestacdo compensatoria ¢ um
instrumento voltado a restabelecer o equilibrio rompido pela dissolucdo do casamento,
sobretudo nos casos em que o regime de separacdo de bens impede a meagdo, mas existe
prova de colaboracdo economica indireta. O fundamento do instituto repousa nos principios
da dignidade da pessoa humana, da solidariedade familiar e da vedacdo ao enriquecimento
sem causa, alinhando-se a tendéncia de reconhecer o valor econémico do trabalho invisivel

prestado dentro da familia.
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Ao mesmo tempo, o acorddo ressalta que essa compensagdo nao ¢ automatica nem
irrestrita. Ela deve ser fixada com base em critérios de excepcionalidade, proporcionalidade e
razoabilidade, exigindo demonstracdo inequivoca de que a dissolucdo conjugal gerou um
desequilibrio financeiro significativo. Tal interpretacdo impede o uso indevido do instituto
como forma de indenizagcdo generalizada em divorcios e evita a violagdo a autonomia
patrimonial assegurada pelos regimes de bens.

Do ponto de vista pratico, o precedente ¢ fundamental para advogados e estudiosos do
direito de familia, pois refor¢a a importancia de comprovar, nos casos de pedidos de prestacao
compensatdria, a participagdo efetiva do conjuge na formagao ou valorizagao do patrimonio
do outro, ainda que sem vinculo juridico formal. Também evidencia a necessidade de analise
cuidadosa do regime de bens e do padrao de vida mantido durante o casamento, fatores
determinantes para o arbitramento do valor compensatorio.

Por fim, o REsp 1.290.313/AL*, envolvendo o ex-presidente Fernando Collor de
Mello e sua ex-esposa Rosane Collor, consolidou-se como precedente paradigmatico ao
reconhecer, pela primeira vez, a possibilidade de concessdo de alimentos compensatdrios em
casamento sob regime de separacao total de bens.

A decisdo, relatada pelo Ministro Antonio Carlos Ferreira, rompeu com a interpretacao
tradicional dos alimentos, reconhecendo o cardter indenizatdrio e reparatorio da obrigagdo
quando a ruptura conjugal gera desequilibrio econdomico injustificavel. O Tribunal observou
que, embora Rosane Collor possuisse curso superior, estava ha mais de 20 anos afastada do
mercado de trabalho, tendo se dedicado exclusivamente a carreira € ao apoio do marido.

Com base nos principios da dignidade da pessoa humana, equidade e solidariedade, o
STJ fixou o pagamento de pensao mensal equivalente a 30 salarios minimos pelo prazo de trés
anos, tempo suficiente para sua reorganizac¢ao financeira. Tal decisdo reforcou a compreensdo
de que os alimentos compensatdrios tém natureza excepcional e temporaria, € que sua fixagao
decorre da busca pela igualdade material entre os ex-conjuges.

Esse julgado tornou-se referéncia ao legitimar o instituto dos alimentos
compensatorios no Brasil, abrindo caminho para que os tribunais passem a considerar nao
apenas a subsisténcia fisica do ex-conjuge, mas também os efeitos econdmicos e sociais da
dedicagdo exclusiva ao lar. A decisdo demonstrou que o Direito de Familia deve atuar como

instrumento de justica distributiva, garantindo protecdo a parte economicamente fragilizada

% BRASIL. Superior Tribunal de Justica (Quarta Turma). Recurso especial 1.290.313/AL.Relator:
Antodnio Carlos Ferreira, 12 de novembro 2013. Disponivel em:

https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num registro=201102369702&dt_publicacao=07/11/20
14 . Acesso em: 12 de agosto. 2025
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apos o divorcio.

3.2 Divergéncias entre as Turmas do STJ

A andlise da jurisprudéncia brasileira revela que, embora exista um movimento de
valorizacdo da contribui¢do doméstica e do esforco da mulher que se dedicou ao lar, ainda
persistem divergéncias relevantes quanto a natureza juridica e a duragdo dos alimentos
compensatorios. Essas divergéncias decorrem, em grande medida, da auséncia de
regulamentacdo legal especifica no Coédigo Civil, o que leva os tribunais a interpretarem o
instituto a luz dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana, solidariedade
familiar, equidade e vedacdo ao enriquecimento sem causa.

A pesquisa realizada no campo de jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ)
identificou 18 acoérdaos sobre o tema “alimentos compensatorios” e mais 2 acorddos quando
inclui na pesquisa “alimentos ao ex- conjugue”. Essa amostragem permite observar que o
Tribunal tem buscado, de forma ainda ndo uniforme, consolidar pardmetros para a aplicagdo
do instituto, especialmente nos casos em que ha desequilibrio econdomico entre os ex-conjuges

apos o divorcio.
3.2.1 Natureza indenizatoria: nucleo em comum

Os acodrdaos analisados revelam um consenso apenas parcial sobre a natureza dos
alimentos compensatorios. De modo geral, a jurisprudéncia reconhece que tais verbas tém
finalidade reparatéoria ou indenizatoria, voltada a corrigir o desequilibrio
econdmico-financeiro surgido com a dissolu¢do do casamento, mas ha divergéncia quanto a
sua natureza juridica exata.

No AglInt nos EDcl no REsp 1.479.030/RS", relatado pelo Ministro Marco Aurélio
Bellizze (Terceira Turma, julgado em 06/08/2019), ficou expressamente reconhecido o carater
indenizatorio da prestacdo fixada em favor da ex-esposa, em razdo da administra¢do exclusiva
dos bens comuns pelo ex-marido. O relator enfatizou que nao se trata de verba alimentar, mas

de compensacao temporaria pela perda do padrao de vida até a efetiva partilha dos bens.

“ BRASIL. Superior Tribunal de Justiga (Terceira Turma). Agravo interno nos embargos de declaragdo no
recurso especial n. 1.479.030/RS. Relator: Ministro Marco Aurélio Bellizze, 06 de ago. de 2019.
Disponivel em:
<https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201402230333&dt _publicacao=15
[08/2019>. Acesso em: 12 ago. 2025.
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J4 no REsp 1.726.229/RJ*, de relatoria do Ministro Paulo de Tarso Sanseverino
(Terceira Turma, julgado em 08/05/2018), a Corte tratou de alimentos assistenciais entre
ex-conjuges, voltados a manuten¢do do padrao social e da dignidade da parte hipossuficiente,
distinguindo-os dos alimentos compensatorios, que possuem natureza indenizatoéria.

No julgamento do REsp 1.726.229/RJ, o Superior Tribunal de Justiga ndo tratou
propriamente de alimentos compensatorios, mas sim de alimentos civis entre ex-conjuges,
fixados com fundamento nos artigos 1.694 e 1.695 do Codigo Civil. O proprio acordao
ressalta que a agdo especifica de alimentos compensatorios proposta pela autora foi extinta
sem julgamento do mérito, de modo que o Tribunal se limitou a analisar a obrigacdo alimentar
sob o prisma assistencial, e ndo indenizatério.

Nesse sentido, o relator, Ministro Paulo de Tarso Sanseverino, destacou expressamente

a distingdo entre as duas espécies de alimentos, afirmando que:

Inexisténcia de risco de bis in idem em razdo da autora ter postulado em agdo
propria alimentos compensatorios (...). Hipodteses de cabimento dos alimentos
compensatorios (...) ndo se confundem com as dos alimentos civis devidos entre
conjuges, de carater assistencial.

Desse modo, embora o referido precedente reconheca o carater assistencial e
transitorio da verba fixada, voltado a manutengdo do padrio de vida e a dignidade do
ex-conjuge que ndo possuil meios proprios de subsisténcia, ele ndo nega a existéncia dos
alimentos compensatorios, apenas delimita que, no caso concreto, estes ndo estavam em
analise, reafirmando que se tratava de prestacao de natureza assistencial, e ndo compensatoria.

Por sua vez, na Quarta Turma, o Ministro Luis Felipe Salomao também reconheceu
que os alimentos compensatérios decorrem de desequilibrio econdmico injusto entre os
conjuges apos o divorcio, devendo ser diferenciados dos alimentos assistenciais previstos no
art. 1.694 do Codigo Civil.

Dessa forma, o consenso parcial reside na fungdo compensatoria e temporaria da
verba, enquanto a divergéncia persiste quanto a sua classifica¢do estritamente indenizatdria ou

assistencial.
3.2.2 A posigdo da terceira Turma: excepcionalidade e temporalidade

A Terceira Turma do STJ , composta, no periodo analisado, pelos Ministros Nancy

Andrighi, Ricardo Villas Boas Cueva, Paulo de Tarso Sanseverino, Marco Aurélio Bellizze e

“ BRASIL. Superior Tribunal de Justiga (Terceira Turma). Recurso especial 1.726.229/RJ. Relator:
Ministro Paulo De Tarso Sanseverino, 15 de maio 2018. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num registro=201701862194&dt publicacao=29/0
5/2018 . Acesso em: 12 ago. de 2025.
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Moura Ribeiro , foi a que mais consolidou precedentes sobre o tema, embora ainda haja
divergéncias internas entre duas correntes interpretativas.

a) Corrente restritiva (Sanseverino e Cueva)

Para essa vertente, a obrigacao alimentar entre ex-conjuges , ainda que compensatdria ,
¢ excepcional e transitoria. No REsp 1.726.229/RJ, o Ministro Sanseverino afirmou que o
dever de sustento cessa com o divércio e que os alimentos compensatdrios devem ser fixados
apenas quando o rompimento causa desequilibrio temporario, observando sempre o trindmio
necessidade-possibilidade-proporcionalidade (arts. 1.694 ¢ 1.695 do CC). O Ministro Ricardo
Villas Boas Cueva também enfatiza a aplicagdo do trindmio e ressalta que os alimentos
compensatorios ndo devem substituir a partilha, pois a meagdo (quando aplicavel) é o
instrumento ordinario de reequilibrio patrimonial. O Ministro Ricardo Villas Bbéas Cueva
reforca que, embora o cardter seja indenizatério, ainda se deve observar o trindmio
necessidade-possibilidade-proporcionalidade, ndo sendo cabivel utilizar os alimentos
compensatdrios como substituto da partilha, j4 que a meacdo assegura o reequilibrio
econdmico.

b) Corrente ampliativa (Nancy Andrighi e Bellizze)

Ja& a Ministra Nancy Andrighi e o Ministro Marco Aurélio Bellizze defendem uma leitura
mais materialista e protetiva. Em julgados como o Aglnt nos EDcl no REsp 1.479.030/RS,
sustentam que os alimentos compensatérios tém fun¢ao autonoma, nao se confundindo com o
dever de assisténcia, e podem ser concedidos independentemente da incapacidade laboral do
beneficiario.

Bellizze defende que a compensagdo deve perdurar até que se ultimem os efeitos
patrimoniais do divorcio, inclusive até a partilha. Essa corrente também reconhece o valor
econdmico do trabalho doméstico e da dedicagdo exclusiva ao lar, entendendo que essas
atividades justificam a compensagdo quando o outro cdnjuge concentrou o patrimdnio € a

renda da familia.
3.2.3 A posigdo da quarta Turma: enfoque patrimonial e autonomia do instituto

A Quarta Turma do STJ tem precedentes relevantes sobre o tema que ressaltam a
dimensao patrimonial dos instrumentos pos-dissolugdo (por exemplo, decisdes relativas ao

REsp 1.330.020/SP* ¢ aos precedentes da Quarta Turma que tratam de constitui¢do de renda

4 BRASIL. Superior Tribunal de Justi¢a (Quarta Turma). Recurso especial 1.330.020/SP.Relator: Ministro Luis
Felipe Salomao. Relatora para o acérdao: Ministra Maria Isabel Gallotti. 23 de outubro 2016. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetlnteiroTeorDoAcordao?num_registro=201200108558&dt publicacao=23/11/20

16 . Acesso em: 12 ago. de 2025.
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em acordo de separacdo). Nesses acorddos a Corte distingue situagdes de renda
pactuada/constituicdo de renda e os tradicionais alimentos fundados na necessidade, aceitando
em determinadas hipdteses a caracterizagdo de prestagdes de carater indenizatdrio/oneroso
que se afastam da disciplina estrita do art. 1.699/1.694 do CC.

A jurisprudéncia da Quarta Turma, contudo, ndo uniformiza a possibilidade de
compensagdo com a partilha: muitas decisdes ainda reconhecem a vedagdo a compensacao da
prestagdo alimenticia por forca do art. 1.707 do CC quando a verba se qualifica como
obrigacao alimenticia; por outro lado, em hipoteses contratuais bem delineadas (pactos,

constitui¢do de renda em acordo de separacdo) hé tratamento distinto..

3.2.4 A Corte Especial e auséncia de uniformizacdo

\

A auséncia de uniformidade interpretativa quanto a natureza e aos limites dos
alimentos compensatorios teve como marco o Recurso Especial n°® 1.726.229/RJ, relatado pelo
Ministro Paulo de Tarso Sanseverino (Terceira Turma, julgado em 08/05/2018). Nesse caso,
discutiu-se se a verba poderia ser fixada em razdo da diferenca de padrdo econémico entre os
ex-conjuges, mesmo antes da conclusao da partilha dos bens.

O relator, contudo, ndo tratou propriamente de alimentos compensatorios, mas de
alimentos civis assistenciais, fixados com base nos artigos 1.694 e 1.695 do Cddigo Civil. O
acorddo expressamente ressalta que a agdo especifica de alimentos compensatorios proposta
pela autora foi extinta sem julgamento do mérito, motivo pelo qual o Tribunal se limitou a
examinar a obrigacao alimentar sob o prisma assistencial, € ndo indenizatorio.

Nesse sentido, o Ministro Paulo de Tarso Sanseverino destacou que as hipdteses de
cabimento dos alimentos compensatdérios ndo se confundem com as dos alimentos civis
devidos entre conjuges, de natureza assistencial. Assim, o julgado reconheceu o carater
excepcional e transitorio dos alimentos entre ex-conjuges, destinados a assegurar a
manuten¢do do padrdo de vida e a dignidade da parte economicamente vulneravel, até que ela
alcance condigdes proprias de sustento ou se finalize a partilha dos bens.

Portanto, o REsp 1.726.229/RJ ndo reconheceu a natureza indenizatoria dos alimentos
compensatorios, mas reafirmou a distingdo entre estes e os alimentos assistenciais, fixando
apenas os ultimos no caso concreto. Ainda assim, o acérdao ¢ relevante por consolidar a
compreensdo de que qualquer prestagdo entre ex-conjuges deve ser excepcional, temporaria e

pautada no trindmio necessidade, possibilidade e proporcionalidade, mesmo quando a
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discussdo envolva desequilibrio patrimonial decorrente da dissolugdo conjugal.
Posteriormente, outros julgados da Terceira Turma, especialmente relatados pelos
Ministros Marco Aurélio Bellizze e Nancy Andrighi, passaram a reconhecer que, embora nao
se trate de alimentos assistenciais, a verba possui natureza indenizatéria e finalidade
compensatdria, podendo perdurar enquanto persistir o desequilibrio econémico gerado pela
dissolugdo do vinculo conjugal e pela administragdo exclusiva dos bens por um dos conjuges.
Essa evolucao jurisprudencial revela um conflito ainda ndo resolvido entre a Terceira e
a Quarta Turma do STJ: a primeira oscilando entre uma leitura restritiva e outra protetiva, € a
segunda enfatizando a andlise patrimonial e contratual dos casos. Apesar de diversas
tentativas de uniformizagdo, a Corte Especial ainda ndo fixou tese vinculante sobre o tema,
entendendo que a defini¢do da necessidade e da proporcionalidade envolve matéria fatica e

probatoria, sujeita a vedagao do reexame (Sumula 7/STJ).
3.2.5 Anadlise profunda das decisoes recentes e emblematicas do STJ

1. REsp 1.290.313/AL (Quarta Turma, Rel. Min. Antonio Carlos Ferreira, DJe
07/11/2014): Esse acordao ¢ o marco inicial na consolidagdo do entendimento do STJ
sobre o tema. O Tribunal reconheceu expressamente a possibilidade de fixagdo de
alimentos compensatérios, ainda que o instituto ndo tenha previsao legal expressa no
ordenamento brasileiro. O relator fundamentou-se na doutrina de Rolf Madaleno, que
conceitua a pensdo compensatoria como instrumento de indenizagao pelo desequilibrio
econdmico-financeiro causado pela dissolugdo conjugal, especialmente quando o
conjuge credor ndo possui bens ou meacdo. A decisdo enfatizou que essa verba nao se
destina a subsisténcia, mas sim a corrigir ou atenuar a abrupta alteragdo do padrao de
vida do ex-conjuge desprovido de patrimonio, reconhecendo, portanto, a natureza
indenizatéria da prestacdo. O Tribunal ressaltou, ainda, que os alimentos entre
ex-conjuges devem ter termo certo, assegurando tempo razoavel para a reinser¢ao no
mercado de trabalho. Esse julgado também fixou um ponto dogmatico importante: os
alimentos compensatorios podem ser aplicados mesmo no regime de separagdo de
bens, sem violar o regime patrimonial, pois t€ém fun¢do reparatéria, e nao partilhavel.
Trata-se, assim, da decisao que deu fundamento juridico e doutrinario ao instituto no

Brasil.

2. REsp 1.330.020/SP (Quarta Turma, Rel. Min. Maria Isabel Gallotti, DJe 23/11/2016):

consolidou o carater autonomo e indenizatério dos alimentos compensatérios. O
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acorddo assentou que essa prestacdo nao se confunde com os alimentos do art. 1.694
do Codigo Civil, pois ndo se baseia no bindmio necessidade—possibilidade, mas na
disparidade econdmica gerada pela dissolu¢do do vinculo conjugal. O Tribunal
reconheceu que, quando ha desequilibrio substancial entre os conjuges, especialmente
em razdo da administracdo exclusiva de bens comuns ou de renda concentrada por

J4

apenas um deles, a fixacdo da verba compensatoria é instrumento legitimo para
restabelecer o equilibrio patrimonial. Dessa forma, o julgado reafirma o que ja havia
sido inaugurado no REsp 1.290.313/AL: os alimentos compensatorios possuem carater
indenizatdrio, e ndo assistencial, sendo devidos para compensar a perda do padrdo

econdmico e social anterior, € ndo para garantir a mera subsisténcia.

3. REsp 1.655.689/RS* (Terceira Turma, Rel. Min. Nancy Andrighi, DJe 19/12/2017):
Este precedente ¢ fundamental para a limitagdo da aplicagdo do instituto. A Terceira
Turma reconheceu o carater excepcional e indenizatério dos alimentos
compensatorios, restringindo sua concessdo as hipoteses em que o divorcio gera um
desequilibrio efetivo e comprovado, ¢ ndo ha meagdo suficiente para recompor a
diferenga econdmica entre as partes. O acorddo reafirmou que ndo se trata de verba
com funcdo assistencial ou de subsisténcia, mas de medida reparatoria e transitoria,
adequada apenas em casos concretos de descompasso patrimonial. Essa decisdao
reforca que a pensdo compensatoria ndo ¢ automatica nem derivada do dever de
solidariedade conjugal, mas exige demonstracdo do prejuizo econdomico causado pela
dissolugdo. Assim, o REsp 1.655.689/RS cumpre papel de equilibrio: reconhece o
valor indenizatério do instituto, mas evita sua banalizacdo, estabelecendo critérios

restritivos e finalisticos para a sua concessao.

4. REsp 1.726.229/RJ (Terceira Turma, Rel. Min. Paulo de Tarso Sanseverino, DJe
29/05/2018): Esse julgado ¢ relevante porque introduziu uma nuance assistencial ao
debate. O STJ entendeu que, em determinadas situagdes, os alimentos compensatorios
podem apresentar funcdo hibrida, reunindo tanto aspectos indenizatorios quanto
assistenciais e transitorios, especialmente quando ha desequilibrio econdmico-social

que demanda apoio imediato ao ex-conjuge em situagcdo de vulnerabilidade. O acérdao

0 BRASIL. Superior Tribunal de Justica (Terceira Turma). Recurso especial 1.655.689/RJ. Relator: Ministro
Paulo De Tarso Sanseverino, 12 de dezembro 2017. Disponivel em:

17. Acesso em: 12 abr. de 2022.


https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201303422843&dt_publicacao=19/12/2017
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201303422843&dt_publicacao=19/12/2017
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aplicou o trindmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade, o que demonstra uma
leitura mais flexivel do instituto, adaptada as circunstancias do caso concreto. Essa
decisdo marca um ponto de divergéncia interpretativa na Corte: enquanto a Quarta
Turma consolidava a natureza puramente indenizatoria, a Terceira Turma admitia que,
excepcionalmente, a verba pudesse cumprir fungdo de amparo econdmico temporario.
Por isso, o REsp 1.726.229/RJ ¢ um julgado-chave para compreender o “consenso
minimo” de que fala a doutrina: ambos os entendimentos reconhecem a
excepcionalidade e a transitividade da verba, mas divergem quanto ao peso dos

elementos assistenciais.

AgInt nos EDcl no REsp 1.479.030/RS (Terceira Turma, Rel. Min. Moura Ribeiro,
DJe 18/12/2018): Nesse precedente, o STJ reafirmou um principio fundamental: a
irrepetibilidade das prestacdes de natureza alimentar, aplicando-o também aos
alimentos compensatorios. O Tribunal analisou situacdo em que uma das partes
pretendia a devolugdo das parcelas pagas a titulo de alimentos compensatdrios, sob a
alegacao de que a decisdo que fixara a verba havia sido posteriormente modificada. A
Terceira Turma, entretanto, manteve o entendimento de que, mesmo tendo carater
indenizatdrio, os alimentos compensatorios se submetem a regra da irrepetibilidade,
pois sdo pagos de boa-fé e com destinacdo alimentar /lafo sensu. O acorddo destacou
que o carater indenizatério ndo elimina a finalidade de equilibrio econdmico e social e,
portanto, o valor pago cumpre um papel legitimo de recomposi¢ao patrimonial, o que
afasta a restitui¢do. A devolugdo seria incompativel com a segurancga juridica e com a
propria finalidade do instituto, que visa mitigar, ainda que temporariamente, o
desequilibrio econdmico causado pela dissolucao conjugal. Desse modo, o STJ fixou
um ponto de equilibrio entre as duas naturezas do instituto, em que, de um lado,
reconheceu que os alimentos compensatorios ndo tém natureza alimentar stricto sensu
(como os do art. 1.694 do Codigo Civil), mas , de outro, entendeu que, por analogia
com os alimentos tradicionais, devem ser irrepetiveis, dada a fungdo compensatoria ja
cumprida no periodo em que foram pagos. Esse entendimento complementa o que foi
decidido no AgRg no RHC 49.753/SC: enquanto este Ultimo definiu que ndo cabe
prisdo civil em razdo de sua natureza indenizatoria, o Aglnt nos EDcl no REsp
1.479.030/RS estabeleceu que ndo cabe restituicdo dos valores pagos, justamente para
evitar enriquecimento sem causa e proteger a boa-fé¢ objetiva. Assim, o julgado tem

papel essencial na consolidacdo da natureza indenizatdria e irrepetivel dos alimentos
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compensatorios, assegurando que, embora ndo gerem coercdo pessoal, produzem

efeitos definitivos no patrimonio do devedor.

6. AgInt no REsp 1.922.307/RJ®' (Quarta Turma, Rel. Min. Raul Aratjo, DlJe
16/11/2021): Esse acorddo reafirmou de forma expressa o cardter indenizatorio e
reparatorio dos alimentos compensatorios, distinguindo-os claramente dos alimentos
civis do art. 1.694 do Cddigo Civil. O Tribunal reconheceu que sua fixagdo destina-se
a corrigir grave desequilibrio econdmico-financeiro entre os ex-conjuges, sem
confundir-se com o dever de sustento. Além disso, reafirmou que os alimentos
compensatorios ndo constituem efeito necessario do divorcio, mas sim uma medida de
equidade patrimonial, cabivel quando comprovada a ruptura abrupta do padrao de vida
de um dos conjuges em decorréncia da administracdo desigual dos bens comuns.
Assim, esse julgado consolida a linha da Quarta Turma no sentido de separar
completamente a verba compensatéria da nog¢do de assisténcia ou dependéncia

econdmica.

7. AgRg no RHC 49.753/SC*? (Quarta Turma, Rel. Min. Antdnio Carlos Ferreira, DJe
25/09/2014): Esse ¢ o precedente mais relevante quanto as consequéncias praticas da
natureza indenizatoria. O STJ decidiu que o inadimplemento de alimentos
compensatorios nao autoriza a prisao civil, uma vez que tal verba ndo tem natureza
alimentar stricto sensu, mas indenizatoria. O caso envolvia divida que misturava
valores alimentares e compensatdrios sem distingdo, e o Tribunal afastou a prisao civil
com base na impossibilidade de impor coer¢do pessoal por divida de carater
patrimonial. Esse entendimento d4 consequéncia juridica concreta a construcdo
doutrinaria do REsp 1.290.313/AL de que, se a verba ¢ indenizatdria, sua execucao
deve ocorrer apenas por meios patrimoniais, € ndo coercitivos. O acérddao ainda
reforgou que a prisdo civil ¢ medida excepcional e restrita aos alimentos

indispensaveis a sobrevivéncia, conforme o art. 5°, LXVII, da Constituicao Federal.

S BRASIL. Superior Tribunal de Justiga (Quarta Turma). Recurso Especial n. 1922307/RJ.Relator:
Ministro Raul Araugjo, 11 de outubro de 2021. Disponivel em:
https://scon.st].jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=202100421893&dt_publicacao=17/1
1/2021 . Acesso em: 12 abr. 2022.

2 BRASIL. Superior Tribunal de Justiga (Quarta Turma). Agravo Regimental no Recurso em Habeas
Corpus. Relator: Ministro Antonio Carlos Ferreira, 18 de setembro de 2014. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br/websecstj/cgi/revista/REJ.exe/ITA?seq=1350178&tipo=0&nreg=201401730199&Se
gqCgrmaSessao=&CodOrgaolgdr=&dt=20140925&formato=PDF&salvar=false . Acesso em: 12 ago. 2025.
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https://www.stj.jus.br/websecstj/cgi/revista/REJ.exe/ITA?seq=1350178&tipo=0&nreg=201401730199&SeqCgrmaSessao=&CodOrgaoJgdr=&dt=20140925&formato=PDF&salvar=false
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=202100421893&dt_publicacao=17/11/2021
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4 DESIGUALDADE DE GENERO, JUSTICA PATRIMONIAL E EFETIVIDADE DO
INSTITUTO

Neste capitulo, busca-se promover uma reflexdo critica acerca do instituto juridico
estudado, incorporando perspectivas de género e analisando o impacto das normas e decisdes
judiciais na prote¢ao patrimonial da mulher que se dedicou ao lar. O objetivo ¢ examinar os
efeitos socioecondmicos do trabalho doméstico ndo remunerado, avaliar a eficacia dos
alimentos compensatorios, identificar lacunas legislativas e propor caminhos para aprimorar a
protecdo da mulher no contexto do Direito Civil-Constitucional, considerando principios de

equidade e justica social.

4.1. O impacto do Trabalho doméstico ndo remunerado na desigualdade econémica

A andlise das questdes patrimoniais decorrentes da dissolugdo conjugal nao pode ser
realizada sem o reconhecimento do papel desempenhado pelo trabalho doméstico e pelo
cuidado ndo remunerado nas dinamicas familiares. A divisdo sexual do trabalho,
historicamente construida, impds as mulheres a responsabilidade pelo cuidado do lar e dos
filhos, enquanto aos homens foi atribuido o papel de provedores econdmicos. Essa estrutura,
ainda fortemente presente na realidade social brasileira, repercute diretamente na
desigualdade de género, especialmente quando ocorre a separagdao conjugal.

Mesmo quando a mulher ndo se dedica exclusivamente ao lar, as estatisticas revelam a
persisténcia dessa assimetria. Estudos indicam que as mulheres brasileiras dedicam, em
média, 25 horas semanais as tarefas domésticas, enquanto os homens destinam apenas 11
horas. Essa sobrecarga implica perdas econOmicas significativas: estima-se que a mulher
deixa de ganhar cerca de R$ 834,00° mensais em razdo do tempo destinado ao cuidado do lar
e da familia.

A situagdo torna-se ainda mais grave quando a mulher se dedica exclusivamente ao
ambiente doméstico, afastando-se do mercado de trabalho. O trabalho doméstico e de cuidado
nao remunerado, embora essencial a economia e a coesao familiar, constitui uma contribuicao
invisivel, pois ndo ¢ contabilizado na renda das mulheres nem reconhecido como atividade

produtiva. Essa invisibilidade acarreta perdas profundas em termos de autonomia financeira,

3 GLOBO, O. Economia do cuidado: mulheres ganhariam R$ 834 por més se fossem remuneradas pelo trabalho
doméstico. O Globo, Rio de Janeiro, 12 mar. 2025. Disponivel em:

https://oglobo.globo.com/google/amp/economia/noticia/2025/03/12/economia-do-cuidado-mulheres-ganhariam-r
-834-por-mes-se-fossem-remuneradas-pelo-trabalho-domestico.ghtml. Acesso em: 19 ago.. 2025.
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acumulo patrimonial e prote¢do previdenciaria, refletindo uma desigualdade estrutural que se
agrava no momento da dissolu¢do conjugal.

Segundo o Relatorio Governamental de Transparéncia Salarial 2024-2025%, a
remuneragdo média das mulheres negras no Brasil ¢ de R$ 2.864,39 por més , valor que
representa apenas 43% da renda média dos homens brancos. Com base nesse dado, € possivel
estimar o impacto financeiro da exclusdo do mercado formal: uma mulher que permanece fora
da atividade remunerada por 20 anos deixa de receber cerca de R$ 681.693,60, considerando
apenas a renda direta, sem progressao salarial, beneficios trabalhistas ou investimentos.
Trata-se de um montante expressivo, que evidencia o custo econdmico da dedicagdo exclusiva
ao lar.

Além da perda de renda, ha o comprometimento da seguranga previdenciaria. Como a
dona de casa ¢ considerada contribuinte facultativa do INSS*, cabe a ela a iniciativa de se
inscrever e contribuir regularmente para o Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS).
Contudo, a realidade demonstra que a maioria ndo o faz. Segundo dados do INSS (2023), ha
cerca de 1,14 milhdo de contribuintes facultativos, nimero muito inferior as 2,5 milhdes de
mulheres que se dedicam exclusivamente ao lar, conforme a Sintese de Indicadores Sociais de
2023, do IBGE®**. Mesmo que todos os contribuintes facultativos fossem mulheres , o que ndo
ocorre, esse contingente representaria menos da metade das donas de casa brasileiras. Veja o

quadro referente a quantidade de contribuintes para o RGPS-2023"":

3 BRASIL. Ministério do Trabalho € Emprego. 3° Relatorio de Transparéncia Salarial: mulheres recebem 20,9%
a menos do que os homens. Disponivel em:

ial-mulheres- lecebem 20 9-a-menos- do -que-0s- homens> Acesso em: 19 out. 2025.

> UOL Economia. Dona de casa que nunca pagou INSS pode se aposentar? Saiba o que fazer. UOL Economia,
Séo Paulo, 6 ago. 2024. Disponivel em:
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2024/08/06/dona-de-casa-que-nunca-pagou-inss-pode-se-aposentar
-saiba-o-que-fazeramp.htm. Acesso em: 19 out. 2025.

% BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Sintese de Indicadores Sociais: uma
analise das condi¢des de vida da populagdo brasileira / IBGE, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores
Sociais. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9221-sintese-de-indicadores-sociais.html. Acesso
em: 19 out. 2025.

7 Governo do Brasil. Boletim Estatistico da Previdéncia Social — Vol. 30, N° 03, Margo 2025. Brasilia:
Secretaria de Regime Geral de Previdéncia Social / Coordenagdo-Geral de Estatisticas e Estudos Previdenciarios,
2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/previdencia/pt-br/assuntos/previdencia-social/arquivos/beps032025 _final.pdf

. Acesso em: 19 out. 2025.
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QUANTIDADE DE CONTRIBUINTES PARA O REGIME GERAL DE PREVIDENCIA

SOCIAL '* - 2023

Total 60.713.941
Empregados 44.931.750
Contribuinte Individual 13.402.758
Trabalhador Doméstico 1.234 806
Facultativo 1.143.026
Segurado Especial 1.601

FONTE: SPREY, AEPS

Essa discrepancia revela a fragilidade previdencidria dessas mulheres, que, ao
envelhecer, muitas vezes ndo se enquadram nas regras para aposentadoria e acabam
recorrendo ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), destinado a idosos com 65 anos ou
mais e renda familiar per capita inferior a %4 do saldrio minimo. Assim, o afastamento
prolongado do mercado formal e a auséncia de contribui¢do previdenciaria comprometem nao
apenas o presente, mas também a prote¢ao social futura dessas mulheres.

Os impactos, entretanto, ndo se restringem a dimensdo econdmica. Ha também
repercussdes psicologicas e sociais significativas. Reportagem da revista Terra®, intitulada
“Soliddo invisivel: como a vida dedicada ao lar afeta a satde mental das donas de casa”,
destaca que sentimentos de culpa, isolamento e falta de reconhecimento s3o comuns entre
mulheres que dedicam suas vidas integralmente ao cuidado da familia. A auséncia de
remuneracdo e de valorizagdo social contribui para quadros de sofrimento psiquico e solidao,
agravados pela sobrecarga emocional e pela invisibilidade desse tipo de trabalho.

Desse modo, a dedicagdo integral ao lar acarreta uma tripla perda para a mulher: (i) a
auséncia de inser¢do no mercado formal de trabalho, limitando sua autonomia financeira; (i1)
o prejuizo previdencidrio decorrente da falta de contribuicdo; e (ii1) o impacto psicologico e
social da falta de reconhecimento. Apods a separacdo, essas mulheres enfrentam ainda
dificuldades de reinsercdo laboral, em virtude do tempo afastadas e da defasagem de
qualificagdo profissional frente as exigéncias contemporaneas do mercado.

Nesse contexto, os alimentos compensatérios surgem como instrumento juridico de

corregdo dessa assimetria. O reconhecimento de que o trabalho doméstico possui valor

8 GIRALDO, Luisa. Soliddo invisivel: como vida dedicada ao lar afeta satide mental das donas de casa. Terra,
12 out. 2025. Disponivel em:
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/solidao-invisivel-como-vida-dedicada-ao-lar-afeta-saude-mental-da
s-donas-de-casa.12869904465b67ddd656260f50a2feacakubm90t. html. Acesso em: 19 out. 2025.
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econdmico e social, ainda que ndo mensurado pelos parametros tradicionais do mercado, ¢
essencial para a concretizagdo da igualdade de género nas relagdes familiares. O Superior
Tribunal de Justica (STJ), em diversas decisdes, ja afirmou que a dedicagdo da mulher ao lar
nao pode ser desconsiderada na partilha de bens, sob pena de enriquecimento sem causa da
outra parte.

Assim, compreender o impacto do trabalho doméstico na desigualdade econdmica ¢
fundamental para consolidar politicas e interpretacdes juridicas que assegurem protecao
patrimonial justa e reconhecimento efetivo do valor do cuidado e da dedicagdo feminina a

familia.

4.2. Referéncias feministas e o Direito Civil-Constitucional

O trabalho doméstico e de cuidado com os filhos, tradicionalmente desempenhado por
mulheres, ainda carece de reconhecimento juridico e social adequado. A auséncia de
atribuicdo de valor econdmico a essas atividades ignora que a dedicagdo exclusiva ao lar
constitui uma forma efetiva de contribui¢ao para a formacdo e manutengdo do patrimonio
comum do casal. Tal invisibilizagdo reflete uma estrutura de desigualdade de género
historicamente consolidada e reproduzida, inclusive, nas praticas juridicas.

A compreensdo dessas desigualdades exige a abertura da dogmatica juridica as
contribuicdes das teorias feministas. Tais teorias, surgidas como critica as estruturas historicas
de opressao e exclusdo, oferecem instrumentos analiticos para compreender como o Direito,
mesmo apos a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, ainda reproduz padrdes de
domina¢do masculina e de desvalorizagdo do trabalho feminino, especialmente aquele
realizado no espago doméstico. Essa abordagem revela que a neutralidade formal das normas
juridicas pode perpetuar desigualdades materiais e reforgar hierarquias de género.

A vulnerabilidade economica que atinge muitas mulheres apds a dissolugdo de
relacionamentos afetivos configura uma forma de violéncia patrimonial, conforme
expressamente reconhece o art. 7°, inciso 1V, da Lei n°® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha). De
acordo com a norma, entende-se por violéncia patrimonial “qualquer conduta que configure
retengdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades”. Nessa perspectiva, quando a mulher ¢ privada, no
contexto pos-conjugal, dos meios materiais que lhe assegurariam uma vida digna,

especialmente em razdo da recusa de alimentos, da ocultagdo de bens comuns ou da negativa
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de partilha equitativa, hd violacdo direta desse dispositivo legal. Assim, a dependéncia
econdmica imposta ou prolongada apdés o rompimento da unido ndo ¢ apenas uma
consequéncia social da desigualdade de género, mas uma expressao concreta de violéncia
patrimonial, que perpetua a vulnerabilidade e o desequilibrio entre as partes.

Nesse sentido, Elizabeth Truninger, apud Langley e Levy™, identifica sete razdes pelas
quais as mulheres permanecem em relacionamentos abusivos, sendo trés de natureza
econOmica: as dificuldades financeiras, a dependéncia do suporte econdmico do parceiro e a
dificuldade de reinsercao no mercado de trabalho. Essas razdes evidenciam que a dependéncia
econdmica, agravada pela auséncia de reconhecimento do trabalho doméstico, constitui

19 complementa

obstaculo a autonomia feminina e perpetua o ciclo de desigualdade. Cabra
essa analise ao destacar que as agressdes fisicas e psicologicas contra as mulheres se
sustentam em padrdes culturais que naturalizam a submissdo feminina, associando-a a
fungdes domeésticas altruistas e desconsiderando sua contribuicdo material e imaterial a
familia.

A partir dessa perspectiva, a fixacdo de alimentos compensatorios revela-se
instrumento nao apenas de subsisténcia, mas também de reparagdo econdmica e simbolica.
Trata-se de medida destinada a reconhecer o valor do trabalho doméstico ¢ de cuidado
desempenhado durante a unido, prevenindo a perpetuacdo das desigualdades estruturais e
historicas que afetam as mulheres apds a ruptura conjugal. O reconhecimento juridico dessa
realidade representa passo fundamental para a efetivagao da igualdade substancial no ambito
familiar.

Nesse contexto, o Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género, instituido pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ)®, constitui marco relevante ao orientar magistradas e
magistrados a reconhecerem o tempo de cuidado como fator de vulnerabilidade economica e
social. Tribunais, como o do Parana, vém aplicando o referido Protocolo para valorizar o
trabalho doméstico e assegurar alimentos as mulheres que se dedicaram integralmente a
familia, refor¢ando que a divisdo sexual do trabalho ndo pode ser naturalizada. Assim, a
hermenéutica juridica deve abandonar a pretensa neutralidade e adotar uma leitura critica e

emancipatdria, sensivel as desigualdades estruturais.

% LANGLEY, Roger, LEVY, Richard. Mulheres Espancadas: fendmeno invisivel. 2. ed. Sdo Paulo: HUCITEC,
1980.

% CABRAL, M. A. A Prevengio da violéncia conjugal contra a mulher. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 4, n. 1, p.
183-191, 1999, p.57.

8 BRASIL. Conselho Nacional de Justiga. Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género.Brasilia:
Conselho Nacional de Justica — CNJ; Escola Nacional de Formagao e Aperfeigoamento de Magistrados — Enfam,
2021.
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As contribui¢des tedricas de autoras como Nancy Fraser®’, Simone de Beauvoir® e
Silvia Federici® aprofundam a compreensio dessa tematica. Fraser propde uma justica social
bidimensional, que articula redistribui¢do econdmica e reconhecimento cultural, Beauvoir
denuncia o condicionamento histérico da mulher a esfera do “outro”, subordinado ao
masculino; e Federici enfatiza a necessidade de valorizar o trabalho reprodutivo e de cuidado
como elemento central da economia. O constitucionalismo sob a otica feminista, ao propor
uma leitura plural e critica do Direito, oferece uma lente capaz de repensar o Direito das
Familias sob a otica da equidade de género. Essa perspectiva orienta o Poder Judiciario a
reconhecer o tempo de cuidado como critério legitimo na fixagcdo dos alimentos, rompendo
com o paradigma androcéntrico e promovendo a emancipagdo econdomica e social das
mulheres. Dessa forma, contribui para uma epistemologia juridica transformadora,
comprometida com a erradicagdo das violéncias estruturais baseadas no patriarcado, no
sexismo e na misoginia.

De igual modo, a Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Discriminag¢@o contra a Mulher (CEDAW)® reconhece a importancia social da maternidade e
do cuidado, exigindo dos Estados a ado¢do de medidas juridicas que assegurem sua prote¢ao.
A relevancia dessa discussdo também ¢ reconhecida no ambito internacional. A Corte
Interamericana de Direitos Humanos, no Parecer Consultivo n® 31/2025%, destacou que “o
cuidado de pessoas ndo ¢ apenas necessario para garantir direitos humanos, mas também tem
sido objeto de preocupagdo quanto a sua distribuicdo desigual”, apontando a ‘“‘sobrecarga
estrutural de trabalho de cuidado sobre as mulheres”, com impactos negativos na efetivacao
de seus direitos (par. 99).

Em consondncia com essa tendéncia, o Congresso Nacional tem debatido a
valorizacdo do cuidado no PLC 2193/2025, que propde alteragdes nos artigos 1.694 ¢ 1.703
do Codigo Civil, a fim de incluir o tempo e os cuidados efetivos na fixacdo dos alimentos e no

reconhecimento do valor social e econdmico do trabalho de cuidado. Tais propostas, caso

2 FRASER, Nancy. La justicia social en la era de la politica de la identidad: redistribucion, reconocimiento y
participacion. In: FRASER, Nancy; HONNETH, Axel. Redistribucién o reconocimiento? Un debate
politico-filoséfico. Madrid: Morata, 2006.

% BEAUVOIR, Simone de. O segundo sexo. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,2009.

% FEDERICI, Silvia. Calibi e a bruxa. Mulheres, corpo e acumulagio privatista. Trad. Coletivo Sycorax. Sdo
Paulo: Elefante, 2019.
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% CORTE INTERAMERICANA DE DIREITOS HUMANOS. Parecer Consultivo n° 31/2025: O contetdo € o
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incorporadas a Reforma do Cddigo Civil (PL 4/2025), representariam avango significativo
rumo a concretizacdo da igualdade substancial de género no ambito das relagdes familiares.

A incorporacdo das teorias feministas ao Direito Civil-Constitucional, portanto,
implica ndo apenas reinterpretar as normas a luz dos principios constitucionais, mas também
ressignificar os institutos juridicos em fun¢do da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III,
CF/88), da igualdade substancial (art. 5°, I, CF/88) e da solidariedade familiar (art. 3°, I,
CF/88). A protegdo da equidade de género, sob a perspectiva do constitucionalismo feminista
multinivel, ¢ um dos principais desafios da hermenéutica contemporanea e demanda um
Direito sensivel as vulnerabilidades e comprometido com a transformagdo social e a

superacao dos mecanismos hegemonicos de opressao.

4.3 Efetividade dos alimentos compensatodrios e os limites da legislacdo brasileira

A consolidagdo dos alimentos compensatoérios como mecanismos de protecdo
patrimonial tem sido objeto de intenso debate no Direito de Familia brasileiro. Embora tais
institutos apresentem relevancia inegavel no enfrentamento das desigualdades econdmicas
decorrentes da dissolu¢do conjugal, sua aplicagdo pratica ainda revela fragilidades, sobretudo
pela auséncia de previsdo legislativa expressa e pela dependéncia da construgdo
jurisprudencial.

Os alimentos compensatdrios surgem como resposta a uma realidade em que um dos
conjuges, geralmente a mulher, abre mao da vida profissional para dedicar-se ao lar e a
familia. Diferenciam-se dos alimentos de subsisténcia, pois visam compensar a disparidade
econdmica gerada pela ruptura conjugal, evitando despropor¢des injustas entre os
ex-consortes. Todavia, sua eficicia permanece limitada em razao da falta de defini¢do legal
quanto a pressupostos, duracdo, base de calculo e critérios de fixagdo de qual idade sera
considerado que serdo temporarios e qual idade sera permanente. Essa lacuna normativa gera
inseguranga juridica, j4 que a concessdo do beneficio varia conforme a interpretagdo do
magistrado e a linha adotada pelo tribunal.

Assim, observa-se que os alimentos compensatorios apresentam eficacia parcial.
Embora funcione como instrumentos de corre¢do de desigualdades, sua aplicagdo incerta
limita o alcance de sua func¢do protetiva. A auséncia de previsao legal especifica faz com que
dependam da sensibilidade e compreensao individual dos julgadores, o que pode gerar
decisoes dissonantes e fere o principio da isonomia, ja que casais em situacdes semelhantes

podem receber solugdes distintas.
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De fato, o Cddigo Civil de 2002, embora tenha representado um avango ao incorporar
principios constitucionais como a dignidade da pessoa humana e a solidariedade familiar, ndo
regulamentou expressamente mecanismos de protecdo patrimonial para o conjuge ou
companheiro que se dedicou ao lar. Os dispositivos atuais sobre alimentos (arts. 1.694 a
1.710) tratam prioritariamente das necessidades materiais de subsisténcia, sem abarcar a
dimensdo compensatéria. Da mesma forma, as regras sobre partilha de bens (arts. 1.658 a
1.688) ainda se baseiam na logica da contribuicao financeira direta, sem reconhecer o trabalho
doméstico e o cuidado como formas legitimas de acréscimo patrimonial indireto.

Essa omissdo tende a se agravar diante das discussdes legislativas recentes. A proposta
de Reforma do Coédigo Civil, atualmente em debate no Senado Federal, sugere limitar a
duracdo da pensdo entre ex-conjuges, tornando o beneficio temporario e restrito a situagdes
excepcionais. De acordo com especialistas, a intengdo seria promover maior autonomia e
igualdade entre os ex-conjuges, evitando a dependéncia financeira prolongada. Entretanto,
conforme alertam juristas e advogados de familia, tal mudang¢a pode gerar impactos negativos
para pessoas em situacdo de vulnerabilidade, especialmente mulheres que abandonaram a
carreira para se dedicar integralmente ao lar, ficando sem condic¢des de reinser¢do no mercado
de trabalho.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica ja tem sinalizado nessa diregdo,
reconhecendo que a pensdo entre ex-conjuges ndao deve se eternizar, salvo em casos
excepcionais de idade avancada, doengas graves ou incapacidade permanente. Embora essa
tendéncia busque reforcar a autonomia, € necessario refletir criticamente sobre os limites
dessa “autonomia” quando ela ignora as desigualdades estruturais que marcam a divisao
sexual do trabalho. Nesse contexto, o risco ¢ transformar uma politica de equidade em um
mecanismo de exclusdo, enfraquecendo a protecdo patrimonial de quem mais necessita.

Nao se pode deixar de reconhecer que a recente mudanca de orientagdo jurisprudencial
brasileira no tocante a obrigagdo alimentar tem gerado situagdes que despertam
questionamentos e inquietacdes. Observa-se, na pratica, que pessoas que héa anos dependiam
economicamente da pensdo alimenticia, muitas vezes de forma exclusiva, acabam sendo
surpreendidas com a suspensao repentina dos pagamentos, sem qualquer medida de transi¢ao
que lhes permita uma reorganizag¢do financeira. Em muitos desses casos, a interrupg¢ao subita
da verba alimentar compromete de modo significativo o sustento e a estabilidade de quem,
por idade avancada ou por longo afastamento do mercado de trabalho, encontra severas
dificuldades para alcangar autonomia econdmica.

Verifica-se também que a idade do alimentando, que em tempos anteriores figurava
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como fator relevante para a manutencdo da pensdo, tem perdido forga como critério de

continuidade da obrigagdo. O Superior Tribunal de Justica, em decisdes recentes, tem

consolidado o entendimento de que a obrigacdo alimentar ndo deve se prolongar

indefinidamente, ainda que o alimentando se encontre em idade madura. Em um dos

julgamentos que se tornou referéncia sobre o tema, a Corte Superior exonerou o alimentante

do dever de prestar alimentos que vinham sendo pagos ha mais de dezoito anos, mesmo diante

do fato de que a beneficiaria possuia sessenta anos no momento da analise do recurso.

SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA — STJ*

CIVIL E PROCESSO CIVIL. ALIMENTOS DEVIDOS AO EX-CONJUGE.
PEDIDO DE EXONERACAO. NEGATIVA DE PRESTACAO
JURISDICIONAL. INEXISTENCIA. VIOLACAO DE DISPOSITIVO
CONSTITUCIONAL. DESCABIMENTO

I.

7.

Acdo de exoneragdo de alimentos distribuida em 11/12/2003, da qual foi
extraido o presente recurso especial, concluso ao Gabinete em
02/12/2013.

Cinge-se a controvérsia a determinar se o recorrente deve ser exonerado
da pensdo paga a sua ex-conjuge, desde a época da separacgdo, ocorrida
ha mais de 18 anos, tendo em vista que a recorrida encontra-se vivendo e
trabalhando no exterior.

Devidamente analisadas e discutidas as questdes de mérito, de modo a
esgotar a prestacdo jurisdicional, ndo ha falar em violagédo do art. 535, I,
do CPC.

A interposicao de recurso especial ndo é cabivel quando ocorre violagdo
de stimula, dispositivo constitucional ou de qualquer ato normativo que
ndo se enquadre no conceito de lei federal, conforme disposto no art.
105, 111, “a”, da CF/88.

Os ahmentos devidos entre ex-conjuges nao podem servir de fomento ao
6cio ou ao enriquecimento sem causa. Por isso, quando fixados sem
prazo determinado, a analise da pretensdo do devedor de se exonerar da
obrigagdo ndo se restringe a prova da alteragio do bindmio
necessidade-possibilidade, mas deve agregar e ponderar outras
circunstancias, como a capacidade potencial do alimentado para o
trabalho e o tempo decorrido entre o inicio da prestagdo alimenticia e a
data do pedido de desoneragao.

Particularmente, impde-se a exoneracao da obrigacao alimentar tendo em
vista que a alimentada estd trabalhando, embora tenha afirmado que o
valor recebido em contrapartida ¢ insuficiente & propria manutengao,
sendo, ademais, relevante o fato de que a obrigacgdo de prestar alimentos,
correspondentes a doze saldrios minimos, subsiste hd mais de dezoito
anos, tempo esse suficiente e além do razoavel para que ela pudesse se
restabelecer e seguir a vida sem o apoio financeiro do ex-conjuge.
Recurso especial conhecido e provido.

(REsp 1.396.957/PR, Rel. Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
03/06/2014, DJe 20/06/2014)

57 BRASIL. Superior Tribunal de Justiga. Recurso Especial n° 1.396.957/PR. Relatora: Ministra Nancy Andrighi.
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Decisdes como esta ilustram um posicionamento cada vez mais rigoroso do STJ, que,
ao enfatizar a necessidade de evitar o “fomento ao 6cio”, reafirma a natureza assistencial dos
alimentos, isto ¢, aqueles previstos no art. 1.694 do Cdédigo Civil, baseados no bindmio
necessidade-capacidade. Ocorre que, ao aplicar essa logica de incentivo a autonomia
econdmica, o Tribunal deixa de reconhecer que, em muitos casos, a verba alimentar possui
carater compensatorio e indenizatorio, decorrente do desequilibrio patrimonial gerado pela
dissolugcdo da vida em comum. Assim, a critica central ndo ¢ a aplicacdo do principio da
transitoriedade em si, mas a sua utilizacao indevida em hipoteses que reclamariam a aplicagao
da logica compensatdria, € ndo a assistencial.

Ha, igualmente, outras decisdes que suscitam reflexdo sobre a aplicagcdo do carater
transitorio dos alimentos em situacdes de dissolucdo conjugal ou de unido estavel. Nao sao
raros 0s casos em que, apos décadas de casamento ou convivéncia, um dos conjuges,
geralmente aquele que se afastou do mercado de trabalho para se dedicar as atividades
domésticas e a familia, vé fixada uma pensdo de curta duracdo, sob o argumento de que o
dever alimentar deve ter carater excepcional e temporario. Essa limitagdao temporal, contudo,
nem sempre se mostra suficiente para que o beneficiario possa alcancar condicdes reais de
reinser¢cdo no mercado profissional, especialmente considerando as barreiras sociais,
econdmicas e de género que ainda persistem no contexto brasileiro.

O caso analisado a seguir ilustra com clareza essa problematica. Na sentenca de
primeiro grau, a autora havia obtido o direito a uma pensdo correspondente a 10% da
remunera¢do mensal do ex-conjuge, fixada por um periodo de trés anos. Entretanto, antes de
transcorrido metade desse prazo, o Superior Tribunal de Justica entendeu que a verba deveria
ser suprimida, sob o argumento de que a beneficidria era pessoa jovem, com curso técnico em
enfermagem e sem qualquer impedimento fisico que a impossibilitasse de exercer atividade

profissional remunerada.

SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA — STJ®
PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL.ACAO DE RECONHECIMENTO
E DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL HOMOAFETIVA. EMBARGOS DE
DECLARACAO.OMISSAO, CONTRADICAO OU OBSCURIDADE. NAO
OCORRENCIA. ALIMENTOS DEVIDOS AO EX-CONJUGE. PEDIDO DE
EXONERACAO. POSSIBILIDADE.
1. Ausentes os vicios do art. 535 do CPC/73, rejeitam-se os embargos de
declaragdo.
2. Os alimentos devidos entre ex-conjuges devem ser fixados por prazo certo,
suficiente para, levando-se em conta as condi¢des proprias do alimentado,

% BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Recurso Especial n° 1.531.920. Relatora: Ministra Nancy Andrighi, 04
de abril de 2017. Publicado em 11 de abril de 2017. Disponivel em:
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permitir-lhe uma potencial inserg¢do no mercado de trabalho em igualdade de
condi¢des com o alimentante.

3. Particularmente, impde-se a exoneragdo da obrigacdo alimentar tendo em
vista que a alimentada tem condi¢des de exercer sua profissdo e recebeu
pensdo alimenticia por um ano e seis meses, tempo esse suficiente e além do
razoavel para que ela pudesse se restabelecer e seguir a vida sem o apoio
financeiro do ex-conjuge.

4. Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa parte, ndo provido.

(REsp 1.531.920/DF, Rel. Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
04/04/2017, DJe 11/04/2017)

A andlise do caso concreto revela que o tempo concedido para a transitoriedade dos
alimentos, pouco superior a um ano, mostrou-se demasiadamente curto para que a
alimentanda pudesse alcangar independéncia financeira. Na préatica, a aplicagdo rigida do
principio da temporariedade, sem a devida observancia das condigdes reais de reinser¢ao no
mercado de trabalho, pode produzir resultados que se afastam dos valores de equidade e de
protecdo que inspiram o instituto dos alimentos.

Essa realidade ¢ atravessada por uma contradi¢do estrutural: o trabalho de cuidado e

do lar, majoritariamente desempenhado por mulheres, continua sendo invisibilizado e

o~

desvalorizado. Essa invisibilidade, como apontam estudiosos e movimentos feministas,
expressdo de um modelo patriarcal e colonial de divisdo sexual do trabalho, que associa o
feminino ao espaco doméstico e desconsidera a for¢a econdmica que esse trabalho representa
para o desenvolvimento social. Negar alimentos sob o argumento de “incentivo ao 6cio” ¢
perpetuar esteredtipos discriminatorios que remontam a estruturas conservadoras de exclusao
feminina.

Sob essa otica, a eficacia dos alimentos compensatorios deve ser avaliada ndo apenas
em sua dimensao técnica, mas sobretudo em seu potencial de promogao da justica social e da
igualdade substancial. Sem uma perspectiva de género que reconhega as barreiras estruturais
enfrentadas pelas mulheres, corre-se o risco de manter a desigualdade sob o manto da
neutralidade juridica.

Nesse sentido, a jurisprudéncia recente do Tribunal de Justi¢a do Parand, em harmonia
com o Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) e com o reconhecimento do direito humano ao cuidado pela Corte Interamericana de
Direitos Humanos, tem avangado na valorizagdo do trabalho doméstico ¢ de cuidado na
fixacdo dos alimentos.

Em julgado paradigmatico, o TJIPR afirmou:

“Para a fixag@o dos alimentos, deve ser considerado ndo apenas o trindmio alimentar
(necessidade—possibilidade—proporcionalidade), mas também o tempo e os cuidados
efetivamente dedicados a criagdo, educagdo e bem-estar dos filhos, reconhecendo-se
o valor social e econdmico do trabalho doméstico e familiar de cuidado ,
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normalmente nio valorizado, invisibilizado e ndo remunerado , por ser indispensavel
a promogdo da vida digna e a efetivacdo de outros direitos fundamentais, como
saude, educacdo, trabalho e moradia”

(TJPR - 12* Camara Civel - 0028583-03.2025.8.16.0000 - Cascavel - Rel. Des.
Eduardo Augusto Salomao Cambi - J. 06.08.2025).

A decisdo ilustra um movimento importante de transformacao na hermenéutica do
Direito de Familia, indicando que a efetividade desses institutos depende de uma interpretagao
constitucional e humanista, sensivel as desigualdades de género.

Em conclusdo, a avaliagdo da eficacia dos alimentos compensatérios revela um
cenario de avangos parciais e desafios persistentes. Enquanto a jurisprudéncia tenta suprir as
lacunas legislativas, torna-se urgente que o legislador incorpore definitivamente esses
mecanismos no ordenamento, consolidando-os como instrumentos efetivos de promocao da
equidade de género e da justica social no Direito de Familia brasileiro.

De acordo com Rolf Madaleno®, a Comissdo de Revisdo e Atualizagdo do Codigo
Civil, instituida pelo Senado Federal, incluiu em seu esbogo, apresentado em 17 de abril de
2024, a previsdo expressa dos alimentos compensatorios. Desse texto originou-se o Projeto de
Lei n°® 4/2025, atualmente em tramitagdo no Congresso Nacional.

O referido projeto prevé, em seu artigo 1.709-A, os alimentos compensatorios
humanitarios, destinados a evitar o desequilibrio econdmico e a consequente redugdo abrupta
do padrio de vida de uma das partes apds a dissolu¢do do vinculo conjugal. J4 o artigo
1.709-B trata dos alimentos compensatorios patrimoniais, aplicaveis nas situagdes em que a
meacdo do cOnjuge ou convivente ¢ composta por bens que geram rendimentos, mas que
permanecem sob a posse e administracdo exclusiva do outro. Nesses casos, 0 consorte ou
convivente prejudicado poderda requerer o pagamento mensal de parte da renda liquida
proveniente dos bens comuns.

Por sua vez, o artigo 1.709-C afasta a possibilidade de prisao civil do devedor pelo nao
pagamento dos alimentos compensatorios, tendo em vista o seu cardter indenizatorio, € nao
estritamente alimentar ou de subsisténcia, o que os distingue da tradicional pensdo
alimenticia.

E necessario, contudo, que a anélise dessa proposta legislativa considere as
peculiaridades sociais e econdmicas do contexto brasileiro, especialmente no que se refere a
condi¢do das mulheres apos a dissolu¢dao conjugal. Ha, de um lado, aquelas que ainda podem
e devem ser incentivadas a ingressar no mercado de trabalho, necessitando apenas de um

apoio temporario por meio dos alimentos compensatorios. De outro, ha mulheres que, em

% MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 21. ed. Rio de Janeiro: Forense, No prelo, 2026, p. 1130.
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razdo da idade avancada, do longo tempo dedicado ao lar ou da auséncia de formacao
profissional, permanecem excluidas de um mercado de trabalho altamente competitivo e
excludente, exigindo, portanto, um amparo juridico mais duradouro que lhes assegure

condigdes dignas de subsisténcia e as proteja da marginalizagao social.

4.5. Elitizacdo dos alimentos compensatérios e a emergéncia de novos arranjos

familiares no século XXI

A discussdo acerca da efetividade dos alimentos compensatérios s6 pode ser
adequadamente compreendida quando situada em um panorama mais amplo da evolugdo
socioldgica do Direito de Familia contemporaneo. A construcao juridica desse ramo nao se
limita a técnica legal, mas deriva de transformacgdes sociais, culturais e filosoficas que, ao
longo do tempo, remodelaram a compreensdo sobre solidariedade, responsabilidade,
pluralidade familiar e igualdade substancial.

A nog¢do moderna de solidariedade, por exemplo, tem raizes profundas na sociologia
francesa do final do século XIX. Embora diversos pensadores ja apontassem para a
importancia de vinculos sociais e deveres comunitarios, coube a Léon Bourgeois” a primeira
formulagdo sistematica do principio. Bourgeois sustentava que nenhuma existéncia humana ¢
autossuficiente; todos nascem inseridos em sistemas de interdependéncia social que geram
obrigacdes reciprocas. Sua concepcdo, ainda que posteriormente criticada por certo
idealismo’', teve impacto decisivo na formacdo de uma ética publica e privada orientada para
a cooperacao social.

Na primeira metade do século XX, essa influéncia alcangou o direito civil. René
Demogue™ reelaborou a ideia de solidariedade sob perspectiva juridica, ainda que
considerasse parte das teses de Bourgeois excessivamente otimistas, Demogue reconheceu
que a vida em sociedade impde uma reparticdo mais justa das perdas e riscos, antecipando
debates que levariam a transi¢do da responsabilidade civil fundada exclusivamente na culpa
para modelos baseados no risco, além de afirmar de forma ousada para a época que todo
individuo deveria ter assegurado um “minimo de existéncia”. Trata-se de afirmagdo de
enorme relevancia para o Direito de Familia, pois antecipa a ideia contemporanea de

dignidade humana como fundamento de protecao nas relagdes privadas.

 BOURGEOIS, Léon. Solidarité. Paris: Armand Colin, 1896.
" BOURGEOIS, Léon. Essai d’une philosophie de la solidarité. Paris: Alcan, 1902.
2 DEMOGUE, René. Les notions fondamentales du droit privé. Paris: Rousseau, 1911.
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Essas transformacgdes teoricas coincidem com outra ruptura decisiva: a ampliagdo do
conceito juridico de familia. Até o final do século XX, o ordenamento restringia sua formacao
ao casamento civil, o que excluia uma miriade de formas familiares que ja existiam
socialmente. Com a Constituicao de 1988, que nao engessou um conceito fechado de familia,
inicia-se um processo de democratizacdo desse instituto. A partir dai, a familia deixa de ser
vista como entidade rigidamente matrimonializada e passa a ser compreendida como
construgdo cultural e social, plural em suas formas e finalidades.

A unido estavel ganha reconhecimento como entidade familiar justamente porque
reflete uma pratica social consolidada, rompendo com o paradigma excludente anterior. A
autonomia da vontade passa a ocupar papel central, mas sempre vinculada a principios
constitucionais como igualdade, dignidade da pessoa humana, solidariedade e
responsabilidade reciproca. Em razao desse novo horizonte normativo, emergem multiplas
conformagdes familiares: a familia monoparental, a familia homoafetiva, a familia
anaparental, as unides concubinarias que preencham estabilidade e publicidade, além das
diversas formas de parentalidade socioafetiva. Todas essas expressdes desafiam a antiga
concepgao ortodoxa e demonstram que a familia € fendmeno dindmico, adaptavel e vinculado
as transformacgdes culturais.

O chamado principio da pluralidade familiar, derivado diretamente da Constituigao,
rompeu com o antigo modelo Unico de familia matrimonial e assegurou a liberdade de
constituicdo de entidades familiares conforme o projeto de vida dos individuos. A afetividade,
antes totalmente marginal ao discurso juridico, tornou-se elemento legitimador de vinculos
familiares, substituindo a procriacdo biologica como critério central. A mudanga ¢
significativa: o Direito deixa de proteger apenas estruturas tradicionais e passa a reconhecer a
familia como espago de realizacdo pessoal, afeto e solidariedade, ampliando a tutela estatal a
novas configuragdes sociais.

Contudo, apesar dessa evolugdo principioldgica, que aproximou o Direito de Familia
de valores como igualdade e dignidade, permanece um hiato entre os avangos normativos ¢ a
realidade social. A pluralidade familiar, embora juridicamente reconhecida, ndo dissolve as
desigualdades estruturais que atravessam a sociedade brasileira. O discurso constitucional ¢
universalista, mas sua eficicia material depende das condi¢des concretas de vida dos
individuos. E nesse ponto que a analise socioldgica revela seus limites: a protegdo juridica
oferece respostas mais completas as familias situadas em contextos de maior estabilidade
econdOmica, enquanto aquelas marcadas pela precariedade vivenciam o Direito de forma mais

restrita.



66

Esse descompasso tem consequéncias diretas na aplicagdo dos alimentos
compensatorios. Embora fundamentado em principios nobres, solidariedade pos-conjugal,
justa reparti¢do dos 6nus do casamento, prote¢do do conjuge economicamente fragilizado, o
instituto opera de maneira particularmente eficaz apenas em cenarios onde exista patrimonio
consideravel, renda excedente e possibilidade real de recomposi¢do financeira. Ou seja: ele se
desenvolveu dentro das conquistas do Direito de Familia moderno, mas sua efetividade
pratica ¢ filtrada pela classe social, ficando restrito a parcela da populacdo que possui os
meios materiais necessarios para que a compensagao seja possivel.

Essa distancia entre o plano principiologico e a realidade social torna-se ainda mais
evidente quando se observa que grande parte das familias brasileiras vive em condi¢des de
vulnerabilidade material severa. A teoria da solidariedade, que, em sua formulacao
sociolodgica e juridica, busca justamente corrigir desigualdades e assegurar condigdes minimas
de existéncia, ndo encontra plena correspondéncia na pratica cotidiana dessas familias, que
convivem com baixos salarios, instabilidade laboral, informalidade e¢ auséncia de redes
eficazes de protecao social.

Os dados oficiais demonstram de forma contundente esse quadro. A remuneragao
média das mulheres negras, por exemplo, permanece entre as mais baixas do pais, girando em
torno de R$ 2.864,00, valor insuficiente ndo apenas para garantir dignidade plena, mas
também para permitir qualquer possibilidade de acumulacdo patrimonial. Esse dado ndo ¢
isolado: milhdes de mulheres brasileiras desempenham atividades domésticas nao
remuneradas, em regime de dedica¢do exclusiva a familia, sem protecdo previdenciaria e com
inser¢do precaria no mercado de trabalho. O resultado ¢ uma trajetéria marcada pela
dependéncia econdmica e pela vulnerabilidade estrutural, que se intensifica com a dissolugdo
do vinculo conjugal.

Para essas mulheres, a ruptura da unido ndo gera um desequilibrio indenizével nos
termos exigidos para a incidéncia dos alimentos compensatorios. Falta-lhes a base economica
que tornaria possivel cogitar perdas patrimoniais significativas, lucros cessantes ou ruptura de
um padrdo de vida elevado. Em vez de discutir a recomposicdo de patrimonio, sua
preocupacdo € garantir o minimo existencial, alimentacao, moradia, satde, cuidados com os
filhos. O campo juridico que lhes diz respeito € o dos alimentos civis, voltados a subsisténcia,
e ndo o dos alimentos compensatdrios, de carater nitidamente indenizatorio.

Essa constatacdo revela que a aplicacio dos alimentos compensatorios ¢
estruturalmente seletiva. Ainda que o instituto tenha sido construido como instrumento de

justica distributiva intrafamiliar, seu alcance €, na préatica, limitado a elite econdmica. A
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jurisprudéncia paradigmatica que delineou sua natureza juridica e seu campo de incidéncia
confirma essa seletividade: os precedentes que cimentaram o instituto envolvem casais de
renda elevada, patrimonio substancial e estilos de vida cuja manutengdo pos-conjugal exige
recursos abundantes. Tratam-se de litigios que discutem perdas milionarias, variagdes de alto
padrdo de vida ou investimentos imobilidrios de grande porte, situagdes completamente
alheias ao cotidiano da maioria das familias brasileiras.

Esse afastamento entre a jurisprudéncia formadora e a realidade social majoritaria
produz um efeito simbodlico e material. Simbolicamente, reforca a impressao de que o Direito
de Familia opera, em grande medida, a partir das experiéncias de grupos socialmente
privilegiados, tomando-as como paradigma universal, ainda que representem apenas uma
pequena parcela da populacao. Materialmente, perpetua desigualdades, porque a coeréncia do
instituto se sustenta justamente em condicdes de vida inacessiveis aos grupos vulneraveis.
Assim, enquanto as familias abastadas contam com instrumentos refinados de protecao
patrimonial pos-conjugal, as familias pobres continuam dependentes de mecanismos de
subsisténcia que mal atendem as necessidades basicas.

Essa perspectiva também se articula com a critica feminista contemporanea. Embora a
inclusdo de principios como afetividade, igualdade e dignidade tenha ampliado a prote¢ao das
mulheres no Direito de Familia, tais avangos se concentram especialmente naquelas que ja
desfrutam de condigdes minimamente estaveis de vida. As mulheres pobres, sobretudo as
negras, periféricas e chefes de familia, continuam enfrentando barreiras estruturais que
impedem a efetivacdo de direitos. A logica dos alimentos compensatorios, que pressupde
carreira interrompida, perda de chances, reducdo de capacidade produtiva ou ruptura de
padrdo de vida consolidado, simplesmente ndo se aplica aquelas que jamais tiveram acesso a
empregos estaveis, carreiras formais ou oportunidades de ascensao profissional.

Em outras palavras, o instituto dos alimentos compensatorios pressupde um tipo de
desigualdade distinta daquela vivenciada pelas classes populares. Nas familias de alta renda, a
desigualdade se manifesta como disparidade na contribuicdo econdmica para a formacao de
patrimoénio, justificando a compensagdo. Nas familias de baixa renda, a desigualdade ¢ mais
profunda: ¢ estrutural, atravessada por gé€nero, classe e raga, e se revela na propria
impossibilidade de acumulag¢do patrimonial. Nesses contextos, ndo ha patriménio a ser
dividido, tampouco compensado; hd, sim, precariedade compartilhada, insuficiéncia
econOmica cronica e invisibilidade juridica.

Portanto, o instituto revela um paradoxo: nasce de principios universais, solidariedade,

dignidade, igualdade, mas sua eficidcia concreta estd condicionada a um recorte social
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especifico. A pluralidade familiar ¢ reconhecida pelo ordenamento, mas nem todas as familias
sdo igualmente beneficiadas pelos instrumentos de protecdo existentes. A moderniza¢ao do
Direito de Familia, embora significativa, ndo eliminou a seletividade decorrente das
desigualdades materiais que atravessam a sociedade brasileira.

Assim, a critica sociologica demonstra que os alimentos compensatorios, apesar de
representarem um avango no plano tedrico, configuram-se como mecanismo de justica
intraconjugal predominantemente destinado as classes privilegiadas. Para que esse instituto
seja verdadeiramente universalizado, ou, ao menos, para que sua aplicacao seja coerente com
os principios constitucionais que o inspiram, ¢ indispensavel reconhecer os limites materiais
que o restringem, bem como desenvolver politicas publicas e interpretagcdes juridicas que

dialoguem com a complexidade social das familias brasileiras.

4.5 Perspectivas estrangeiras sobre a compensac¢io econémica: analise comparada

A consolidagdo dos alimentos compensatérios como instrumento de prote¢ao
patrimonial pos-divorcio tem sido objeto de ampla discussdo no Direito Comparado,
revelando modelos que podem inspirar avancos legislativos no Brasil.

No Direito francés, o artigo 270" do Code Civil estabelece a pensdo compensatoria
como mecanismo destinado a equilibrar as diferengas de padrdo de vida entre os conjuges
apos a dissolugdo do matrimonio. Essa pensdo pode ser fixada por acordo entre as partes ou
por decisdo judicial, distinguindo-se da pensdo alimenticia tradicional por seu carater
definitivo, uma vez que ndo ¢ passivel de revisdo em razdo de mudangas posteriores na
situagdo financeira das partes. Assim, o arbitramento leva em conta critérios faticos voltados a
recomposi¢ao das condi¢cdes econdomicas € ndo a mera subsisténcia.

Ja o Direito alemdo™ apresenta avangos significativos ao diferenciar os alimentos de
equilibrio economico da responsabilidade civil entre conjuges. O §1576 do Biirgerliches
Gesetzbuch (BGB) prevé os chamados alimentos por equidade, que permitem ao conjuge
divorciado exigir sustento do outro quando, por motivos graves, ndo possa exercer atividade
profissional e quando a negativa ao pagamento se mostre injusta a luz dos interesses de

ambos.

73 Le divorce met fina u devoir de secours entre époux. Liin dés époux peut étre tenu de verser a l'autre une
prestation destinée a compenser, autant qu'il est possible, La disparité que La rupture Du mariage crée dans lés
conditions de vie respectives. Cette prestatio a um caractere forfaitaire. Elle prend La forme d'um capital dont
Le montant est fixe par Le juge. (...). FRANCA. Cddigo Civil. Artigo 270.

™ SCHLUTER, Wilfried. Cédigo Civil Alemio: Direito de Familia. Tradugio de Elisete Antoniuk. Porto Alegre:
Sérgio Antonio Fabris Editor, 2002.
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Embora o sistema alemdo afaste a no¢do de culpa, reconhece que motivos graves,
como incapacidade, idade avancada ou condi¢do social desvantajosa, justificam a prestagao
compensatoria para preservar a equidade entre os conjuges. Ademais, o §1539 do mesmo
diploma impde aos conjuges o dever de agir entre si com 0 mesmo cuidado que empregam em
seus proprios interesses, admitindo inclusive o dever de indenizar em casos de violagdo grave
de deveres conjugais, o que amplia a dimensao ética e patrimonial do vinculo conjugal.

Esses exemplos estrangeiros revelam um caminho normativo claro e objetivo, baseado
na equidade e na protegdo da parte economicamente vulneravel. No Brasil, entretanto, a
auséncia de previsdo legal especifica para os alimentos compensatdrios gera incertezas e
ampla margem de discricionariedade judicial, o que permite decisdes amparadas em juizos
morais ou subjetivos. Tal cendrio compromete a efetividade da justica e contribui para a
manuten¢cdo das desigualdades estruturais de género, contrariando os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana, igualdade e justica social.

Nesse contexto, a interpretacdo equitativa, implicita no sistema juridico e
expressamente reconhecida no artigo 4° da Lei de Introdugdo as Normas do Direito Brasileiro
(LINDB), constitui ferramenta essencial para suprir lacunas normativas e evitar solugdes
meramente formalistas.

No campo do Direito de Familia, sobretudo quando a mulher dedica sua vida a familia
em detrimento da carreira profissional, a aplicagdo da equidade se torna instrumento de justica
material, voltado a compensag¢do das desigualdades econdmicas produzidas pela divisao
tradicional dos papéis de género. Contudo, a jurisprudéncia brasileira ainda demonstra
inconsisténcia. Enquanto alguns tribunais reconhecem o valor econdmico do trabalho
doméstico e o utilizam como critério para fixacdo dos alimentos compensatorios, outros o
limitam a situacdes excepcionais, enfraquecendo sua fungdo reparatéria. Essa falta de
uniformidade evidencia a necessidade de uma hermenéutica equitativa, sensivel a realidade
social e econdmica dos envolvidos, que permita que o Direito alcance sua finalidade de justica
social.

O artigo 20 da LINDB refor¢a essa exigéncia ao determinar que as decisoes judiciais
considerem as consequéncias praticas de sua aplicagdo. Assim, nas relacdes familiares, a
interpretacdo equitativa deve ponderar os impactos economicos sobre a parte mais vulneravel,
geralmente a mulher, assegurando que a solugdo juridica ndo apenas respeite a norma formal,
mas também realize a justica distributiva.

Embora o Superior Tribunal de Justiga (STJ) tenda a reconhecer a natureza

indenizatéria dos alimentos compensatdrios, ainda ndo consolidou entendimento uniforme
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quanto ao prazo e aos critérios de fixagdo. Essa indefinicdo compromete a seguranga juridica
e reforca a necessidade de tratamento legislativo especifico, que contemple expressamente os
valores constitucionais da solidariedade familiar, da equidade de género e da dignidade da
pessoa humana.

Em sintese, a luz do direito comparado e da realidade social brasileira, a interpretagao
equitativa dos institutos juridicos ¢ instrumento indispensavel a efetivacdo da igualdade de
género e a protecao patrimonial no Direito de Familia. Essa abordagem promove um Direito
mais proximo da realidade concreta e comprometido com a transformagao das desigualdades
historicas, garantindo que os principios de justica, solidariedade e dignidade humana sejam

plenamente realizados.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho busca examinar com profundidade os instrumentos juridicos
voltados a protecdo patrimonial da mulher que se dedicou exclusivamente ao lar,
concentrando-se na andlise dos alimentos compensatdrios. Partiu-se da constatagdo de que,
mesmo apOs a consagragdo constitucional da igualdade entre homens e mulheres, ainda
persiste uma desigualdade estrutural que se manifesta de forma evidente quando ocorre a
dissolucdo de uma relagdo conjugal. Nesses momentos, a mulher que abdicou de sua trajetéria
profissional e de sua autonomia econdmica para assumir integralmente o cuidado com o lar e
a familia tende a experimentar um desequilibrio patrimonial e social que o sistema juridico,
em muitos casos, ainda ndo tem sido capaz de reparar adequadamente.

A pesquisa demonstrou que o Direito de Familia brasileiro passou, especialmente a
partir da Constituicdo Federal de 1988, por um processo de constitucionalizagdo que
redimensionou sua fun¢do social. O estudo revelou que a dignidade da pessoa humana, a
igualdade substancial e a solidariedade familiar deixaram de ser apenas principios abstratos
para se tornarem parametros interpretativos fundamentais das relagdes familiares. Esse
movimento transformou a compreensao tradicional do Direito de Familia, antes centrado na
hierarquia e na propriedade, em um ramo juridico voltado a tutela de valores éticos, de justiga
e de igualdade material. O trabalho demonstrou, portanto, que a leitura contemporanea dos
institutos familiares precisa necessariamente incorporar uma perspectiva de género, capaz de
reconhecer a contribuicao invisivel e desvalorizada das mulheres que sustentaram o nucleo
doméstico sem contrapartida econdmica formal.

Nessa linha, o estudo evidenciou que os alimentos compensatorios surgem como uma
resposta evolutiva do sistema juridico as novas demandas da realidade social. Eles
representam uma tentativa de corrigir os efeitos patrimoniais desiguais produzidos pela
divisdo tradicional dos papéis de género no interior das familias. A doutrina analisada,
especialmente na obra de autores como Madaleno, Tartuce, Dias e Ldobo, aponta que o
instituto possui natureza indenizatdria, buscando restabelecer o equilibrio econdmico entre os
ex-conjuges apds o rompimento do vinculo. Ao contrario dos alimentos de subsisténcia, os
alimentos compensatorios ndo se destinam a garantir a sobrevivéncia do beneficiario, mas a
reparar a perda de um padrdo de vida e de oportunidades decorrente da opcdo, quase sempre
coletiva e afetiva, de um dos parceiros em priorizar a vida doméstica em detrimento da vida
produtiva.

A andlise historica e jurisprudencial realizada no trabalho revelou que o Superior
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Tribunal de Justi¢a tem desempenhado papel decisivo na consolidagdo do instituto. Julgados
paradigmaticos, como o Recurso Especial n® 1.290.313/AL, em 2013, e o recente REsp n°
2.129.308/SP, de 2025, os dois sob relatoria do Ministro Antonio Carlos Ferreira,
confirmaram a possibilidade de fixacao de alimentos compensatérios quando ha desequilibrio
econdmico notério entre os ex-conjuges. O trabalho demonstrou, contudo, que a
jurisprudéncia ainda ¢ marcada por certa instabilidade, pois as decisdes divergem quanto a
natureza juridica, a forma de célculo, ao prazo de duragdo e aos critérios de cessacao da
obrigacao. Essa auséncia de uniformidade revela que, embora o instituto esteja consolidado na
pratica judicial, ainda carece de regulamentagdo legislativa clara e de critérios técnicos que
orientem sua aplicagdo.

A auséncia de parametros objetivos tem produzido uma diversidade de entendimentos
que muitas vezes se distancia dos principios de isonomia e proporcionalidade. Em alguns
casos, a obrigagdo ¢ fixada por prazo indeterminado, o que pode gerar inseguranga e perpetuar
uma dependéncia econdmica indesejavel; em outros, ¢ limitada a periodos curtos demais, que
ndo permitem a mulher reorganizar sua vida financeira e profissional apds anos de dedicacao
exclusiva ao lar. Essa disparidade demonstra que, embora o reconhecimento do instituto
represente um avanco, a forma como ele ¢ aplicado ainda ndo tem sido suficiente para
concretizar plenamente a igualdade material entre os ex-conjuges.

A partir dessa constatacdo, o trabalho reafirma que a desigualdade econdmica entre
homens e mulheres no contexto pds-divorcio ndo € fruto de uma circunstancia ocasional, mas
de uma estrutura social e cultural consolidada ao longo de séculos. A divisdo sexual do
trabalho, naturalizada historicamente, conduziu as mulheres a esfera privada, afastando-as do
mercado e da autonomia patrimonial. Assim, quando o vinculo conjugal se dissolve, a mulher
que se dedicou integralmente ao lar sofre um duplo impacto: perde o suporte econdmico do
companheiro e se depara com a dificuldade de inser¢ado em um mercado de trabalho que
penaliza a idade, a lacuna curricular e a auséncia de experiéncia formal. O Direito, ao
reconhecer esse cenario, deve agir ndo apenas como mecanismo de reparagdo, mas como
instrumento de justica social e emancipacdo, capaz de promover reequilibrio e restituir
oportunidades.

Além disso, este estudo demonstrou que a aplicagdo dos alimentos compensatorios no
Brasil revela um recorte material e sociologico que ndo pode ser ignorado. Embora o instituto
tenha sido construido a partir de principios constitucionais amplos, como igualdade
substantiva, solidariedade e protecao da dignidade, sua operacionaliza¢do pratica permanece

restrita a contextos de maior poder aquisitivo. A jurisprudéncia formadora, como se observou,
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nasce de litigios envolvendo casais com elevado padrdao de vida e patrimonio significativo, o
que evidencia que a chamada “justica compensatoria” ndo se distribui de maneira uniforme
entre as diversas realidades familiares brasileiras.

Esse viés elitizado contrasta frontalmente com o cenario plural e heterogéneo que
caracteriza as familias contemporaneas. O Direito de Familia ja reconhece a existéncia de
arranjos multiplos, como familias simultdneas, recomposi¢des familiares complexas,
parentalidade socioafetiva, multiparentalidade e unides homoafetivas e, mais recentemente,
tem sido desafiado a dialogar com formas afetivas emergentes, como as unides poliafetivas.
Essas configuracdes, ainda que minoritarias, revelam a constante transformagao dos vinculos
afetivos e demonstram que a nogdo de familia estd em permanente expansdo, acompanhando
mudangas culturais e sociais profundas.

Porém, apesar dessa abertura plural, a estrutura juridica voltada & compensagao
econdmica pds-conjugal permanece ancorada em um modelo tradicional e patrimonializado
de conjugalidade. Arranjos familiares alternativos, como o poliamor, ndo encontram respostas
adequadas no atual desenho dos alimentos compensatorios, seja porque nao correspondem as
estruturas patrimoniais para as quais o instituto foi concebido, seja porque o Direito ainda
enfrenta resisténcia em reconhecer plenamente essas formagdes. Assim, a pluralizacao das
familias faz emergir novas questdes: como calcular desequilibrios econdmicos em unides
multiplas? Como se repartem deveres e 6nus em vinculos simultineos? E, sobretudo, como
compatibilizar esses modelos com a logica compensatoria que pressupde assimetria entre
apenas duas partes?

Tais reflexdes indicam que, embora os alimentos compensatdrios representem avango
importante no enfrentamento de injusti¢as patrimoniais intraconjugais, sua eficacia permanece
limitada diante da profunda desigualdade social brasileira e da crescente complexidade das
novas configuragdes familiares. O instituto, como hoje se apresenta, beneficia de forma mais
visivel aqueles que ja dispdem de recursos econdmicos e opera com menor relevancia, ou
nenhuma, nas familias vulneraveis e nas estruturas familiares ndo tradicionais. Esses desafios
sugerem a necessidade de reflexdo continua do legislador e da jurisprudéncia, de modo a
adaptar o Direito de Familia as multiplas realidades afetivas e materiais do século XXI.

A investigacdo tedrica e a pesquisa jurisprudencial conduzida revelaram, portanto, que
a hipdtese inicial da pesquisa se confirma: o ordenamento juridico brasileiro ainda carece de
instrumentos normativos claros e estaveis que garantam a prote¢dao patrimonial adequada a
mulher que se dedicou exclusivamente ao lar. Embora o instituto dos alimentos

compensatorios tenha avangado consideravelmente no ambito doutrinario e jurisprudencial,
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sua aplicacdo pratica carece de uniformidade, e sua eficécia social ¢ limitada pela auséncia de
critérios objetivos. Assim, defendo que o caminho mais promissor para consolidar o instituto
passa necessariamente por sua positivacdo no Codigo Civil, com a fixa¢do de parametros
técnicos que proporcionem seguranga juridica sem abrir mao da sensibilidade social que o
originou.

Em sintese, a primeira parte desta conclusdo reconhece que o trabalho atingiu seus
objetivos ao demonstrar a importancia e a atualidade do debate sobre a protecdo patrimonial
da mulher no pos-divércio. O estudo contribuiu para aprofundar a compreensao do papel dos
alimentos compensatorios como mecanismo de justi¢a e de reequilibrio das relagcdes conjugais
desfeitas, a0 mesmo tempo em que apontou, de forma critica, as falhas estruturais de sua
aplicagdo. Fica claro que a evolucdo do Direito de Familia depende de sua capacidade de
dialogar com as transformagdes sociais e de acolher, em sua dogmatica, os principios
constitucionais que consagram a igualdade e a dignidade da pessoa humana como pilares de
toda relacdo juridica. O reconhecimento juridico da desigualdade ndo ¢ um favor, mas um
imperativo ético de um Estado que se pretende democratico e igualitario.

Diante da auséncia de parametros legais precisos € da consequente disparidade
jurisprudencial quanto a fixagdao dos alimentos compensatorios, esta pesquisa propde a adogao
de um modelo normativo inspirado na sistemdtica previdencidria da pensdo por morte,
administrada pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Essa proposta nasce da
compreensdo de que o sistema previdenciario brasileiro ja desenvolveu, ao longo de décadas,
critérios objetivos e proporcionais de protecdo econdmica, baseados em fatores como idade e
dependéncia, que poderiam ser adaptados a realidade das relagdes familiares pds-dissolugao
conjugal.

O regime juridico da pensdo por morte ¢ estruturado sobre principios de
proporcionalidade, razoabilidade e solidariedade contributiva, de modo que o beneficio
concedido ao dependente varia conforme a idade, o tempo de convivéncia e a dependéncia
econdmica do beneficiario em relagdo ao segurado falecido. Tal modelo equilibra, de forma
exemplar, a protegdo social e a responsabilidade individual, evitando tanto o assistencialismo
permanente quanto o abandono prematuro de quem depende financeiramente do outro.
Transpor essa logica para os alimentos compensatorios significa instituir pardmetros juridicos
mensuraveis, que tragam racionalidade e seguranca a sua aplicacdo, sem suprimir o olhar
humano e a sensibilidade proprios do Direito de Familia.

Assim como o INSS avalia a idade do dependente para definir o tempo de duragdo do

beneficio, o juiz poderia adotar critérios semelhantes ao fixar os alimentos compensatdrios. A
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idade, nesse contexto, ndo seria um elemento meramente bioldgico, mas um indicador
concreto da capacidade de reinser¢do profissional e da probabilidade de autonomia financeira.
Quanto mais jovem o beneficiario, maior tende a ser sua capacidade de reestruturacao
econdmica; quanto mais avancada a idade, maiores as barreiras sociais e profissionais
enfrentadas. Dessa forma, o critério etdrio permitiria ajustar a duracdo da obrigag¢do a
realidade de cada caso, conferindo-lhe carater transitério e educativo, e ndo de perpetuacao da
dependéncia.

A dependéncia econdmica também deveria ser avaliada objetivamente, levando em
consideracdo fatores como a existéncia de renda propria, o tempo de afastamento do mercado
de trabalho, o grau de contribuicdo doméstica e parental prestada ao longo da convivéncia e a
participacdo direta ou indireta na constru¢do patrimonial da familia. Essa analise concretiza o
principio da proporcionalidade, pois reconhece que a dedicagdo ao lar constitui uma forma
legitima de contribuicdo que, embora ndo se traduza em patrimonio material, possui valor
econdmico e social inegavel. O trabalho doméstico e o cuidado com os filhos geram riqueza
coletiva e estabilidade familiar, mas historicamente nao sao reconhecidos como componentes
de esfor¢o comum, lacuna que os alimentos compensatorios buscam preencher.

Com base nos pilares de idade e dependéncia econdmica, seria possivel estabelecer
faixas de duracdo e porcentagens para os alimentos compensatorios, de modo a uniformizar
sua aplicagdo sem eliminar a analise casuistica. O estudo sugere, de forma exemplificativa,
que o beneficio possa ter duracdo de até¢ dois anos para beneficiarios com até 35 anos de
idade, em virtude de sua maior capacidade de recolocagao no mercado; de trés a cinco anos
para aqueles entre 36 e 50 anos, considerando a fase intermedidria da vida profissional; de até
dez anos para beneficidrios entre 51 e 60 anos, em razdo das maiores dificuldades de
reinsercao laboral; e de duragdo indeterminada ou vitalicia para pessoas acima de 60 anos ou
que apresentem incapacidade comprovada. Essa graduagdo temporal, inspirada na ldgica
previdenciaria, introduz previsibilidade e equidade ao instituto, permitindo que o beneficio
seja suficientemente longo para possibilitar a reorganizag¢ao financeira, mas nao tao extenso a
ponto de se transformar em uma obrigagdo perpétua.

O objetivo ndo € importar mecanicamente o modelo previdenciario, mas adaptar seus
fundamentos de justi¢a distributiva a dindmica familiar. No ambito da previdéncia, a analise
da dependéncia visa equilibrar o dever de solidariedade do sistema com a autonomia do
individuo; no Direito de Familia, a adaptagdo desses critérios serviria para equilibrar a
responsabilidade do ex-conjuge alimentante com a necessidade de protegdo do conjuge

vulneravel, promovendo uma solidariedade conjugal pds-dissolu¢do que ndo perpetue a
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subordina¢do, mas assegure uma transicdo digna. Em ambos os casos, o foco ¢ o mesmo:
promover justica com base em dados objetivos € mensuraveis, sem comprometer o carater
humano das relagdes juridicas.

A proposta também se sustenta nos principios constitucionais que orientam o sistema
juridico brasileiro. O artigo 3°, inciso I, da Constituicao Federal, ao estabelecer como objetivo
fundamental da Republica a constru¢do de uma sociedade livre, justa e solidaria, oferece
fundamento ético-juridico a ideia de que o Estado e a lei devem atuar para corrigir
desigualdades concretas e proteger situagdes de vulnerabilidade. O artigo 226, por sua vez, ao
afirmar que a familia ¢ base da sociedade e merece prote¢do especial do Estado, autoriza e
exige que o legislador desenvolva mecanismos juridicos de tutela patrimonial que assegurem
equilibrio e dignidade apdés o fim da vida em comum. Os alimentos compensatorios,
concebidos sob essa Otica, constituem expressao direta dos valores constitucionais de
igualdade substancial, solidariedade e justiga social.

A analogia com o sistema previdencidrio, portanto, ndo ¢ apenas técnica, mas
axiologica. Assim como o INSS atua para evitar que a morte de um segurado mergulhe seus
dependentes em desamparo econdmico, o Direito de Familia deve atuar para impedir que o
rompimento conjugal produza a exclusdo material de quem contribuiu para a construcio da
vida familiar de modo ndo remunerado. Ambos os sistemas partem de um mesmo fundamento
ético: a solidariedade social, compreendida como responsabilidade coletiva e proporcional
pelas desigualdades produzidas pelas estruturas sociais e afetivas. Assim, propor um modelo
de alimentos compensatorios com base em critérios previdencidrios significa estender ao
campo familiar o ideal de justica distributiva ja consagrado no ambito social.

Além de trazer maior seguranca juridica, essa proposta tem o potencial de promover
uma mudanga cultural profunda. Ao reconhecer o valor econdomico do trabalho doméstico e a
legitimidade da compensagdo patrimonial, o Direito contribuiria para desmistificar a ideia de
que a dedicacdo integral ao lar ¢ uma escolha puramente pessoal, quando na verdade se trata
de uma op¢ao socialmente condicionada e economicamente custosa. A positivacdo de
critérios objetivos para os alimentos compensatorios teria, portanto, dupla fungdo: juridica, ao
uniformizar decisdes e evitar arbitrariedades; e social, ao afirmar simbolicamente que o
trabalho invisivel das mulheres possui valor, dignidade e deve ser compensado quando gera
desigualdade.

Por fim, o modelo proposto preserva o equilibrio entre protecdo e autonomia,
reconhecendo que a solidariedade pos-conjugal ndo deve se transformar em dependéncia

permanente. Os alimentos compensatdrios devem ter natureza transitoria, funcionando como
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um mecanismo de transicdo justa que assegure tempo € meios para que o ex-conjuge
vulneravel reconstrua sua autonomia econdmica. A adocdo de critérios como idade e
dependéncia permite calibrar a duracdo e o valor do beneficio de acordo com a realidade
concreta, de modo a respeitar tanto a dignidade de quem recebe quanto a de quem presta.
Assim, o Direito de Familia se aproxima de uma justi¢a mais racional e igualitaria, sem perder
sua dimensdo humana e ética.

A proposta de regulamentacdo dos alimentos compensatorios com base em critérios
objetivos inspirados no sistema previdenciario ndo representa apenas uma medida técnica,
mas uma releitura ética e social do Direito de Familia contemporaneo. Mais do que preencher
uma lacuna normativa, essa proposta visa transformar a forma como o ordenamento juridico
reconhece e valoriza o trabalho ndo remunerado e a contribuicdo imaterial que sustentam a
estrutura familiar. Trata-se de um avango civilizatério que busca alinhar o Direito privado aos
valores constitucionais de justiga social, solidariedade e igualdade substancial, reafirmando o
compromisso do Estado com a dignidade de todos os membros da familia, inclusive apds o
fim da convivéncia.

Ao longo do trabalho, verificou-se que o Direito de Familia evoluiu da tutela da
autoridade e da propriedade para a tutela da pessoa e da solidariedade. Entretanto, essa
evolucdo ainda encontra barreiras praticas quando confrontada com a realidade economica das
mulheres que se dedicaram exclusivamente ao lar. Apesar da consagra¢do formal da
igualdade, a autonomia patrimonial feminina continua fragilizada em razdo de fatores
estruturais como a desigualdade de oportunidades, a concentracdo das responsabilidades
domésticas e o desequilibrio na divisdo do tempo de cuidado. Por isso, a proposta delineada
neste estudo ndo busca privilegiar um género, mas corrigir as distor¢des historicas e sociais
que perpetuam desigualdades sob o manto da neutralidade juridica.

Do ponto de vista juridico, a ado¢do de parametros claros de fixacdo e duracdo dos
alimentos compensatorios traria beneficios evidentes. Primeiramente, asseguraria maior
uniformidade jurisprudencial, reduzindo a atual disparidade de decisdes e fortalecendo a
previsibilidade judicial. Além disso, daria suporte técnico ao magistrado, que passaria a dispor
de balizas objetivas para calibrar a obrigacao conforme a idade, a dependéncia econdmica e as
condi¢cdes pessoais do beneficidrio. Essa uniformizagdo, longe de engessar a atividade
judicial, conferiria racionalidade e transparéncia as decisdes, favorecendo a construgdo de um
Direito de Familia mais coerente e seguro.

No plano processual, a previsibilidade dos critérios teria efeito pedagdgico. As partes,

cientes das regras de duragdo e dos fatores de aferi¢do, tenderiam a buscar acordos mais
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equilibrados, diminuindo a litigiosidade e promovendo uma cultura de conciliagdo. Ao mesmo
tempo, o legislador e o Judicidrio estariam reforcando a no¢do de que os alimentos
compensatorios nao sao um privilégio ou uma puni¢do, mas um instrumento de equidade
patrimonial. Esse reposicionamento conceitual ¢ essencial para afastar visdes distorcidas que
ainda associam o instituto a dependéncia econdmica ou a perpetuacdo da solidariedade
conjugal.

No campo social, a positivagdo de critérios objetivos para os alimentos
compensatorios teria um impacto transformador. Ao reconhecer juridicamente o valor
econdmico do trabalho doméstico e do cuidado, o Estado passaria a reafirmar a importancia
dessas atividades como componentes indispensaveis da economia familiar e da coesao social.
Essa valorizacao simbolica ¢ fundamental para que o cuidado, frequentemente invisivel e nao
remunerado, seja tratado como uma forma legitima de contribuicao a sociedade. Mais do que
reparar danos individuais, o instituto passaria a cumprir fun¢ido pedagdgica e emancipatoria,
incentivando a corresponsabilidade entre homens e mulheres nas tarefas domésticas e no
planejamento patrimonial do casal.

A proposta também dialoga com os objetivos constitucionais previstos no artigo 3° da
Constituicdo Federal, especialmente no que se refere a erradicacdo das desigualdades e a
promog¢do do bem de todos, sem preconceitos de origem, género ou condi¢do social.
Regulamentar os alimentos compensatdrios de forma racional e proporcional seria, portanto,
uma forma de operacionalizar a igualdade substancial, concretizando no plano
infraconstitucional o ideal de justica distributiva que orienta o Estado Democratico de Direito.
Trata-se de converter principios em praticas, valores em politicas juridicas, e direitos em
realidades vividas.

Além dos efeitos juridicos e sociais, hd& um impacto simbolico que nao pode ser
ignorado. A positivagdo dos alimentos compensatérios, com critérios de duragcdo e
dependéncia econdmica, seria um marco na consolidagdo do Direito de Familia como um
campo juridico comprometido com a realidade social e com a protecdo efetiva dos
vulnerdveis. Essa transformacgao representaria o amadurecimento de uma doutrina que nao se
limita a repetir formulas legais, mas que se reinventa a partir das necessidades humanas
concretas. Reconhecer que o tempo dedicado ao lar tem valor é reconhecer que o cuidado ¢
uma forma de trabalho e que a justiga precisa alcancar também os espagos invisiveis da vida
cotidiana.

Em ultima analise, este trabalho reafirma que os alimentos compensatérios devem ser

compreendidos como um instrumento de justica e reconhecimento. Justica, porque corrigem
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os efeitos de um desequilibrio econdmico produzido por uma escolha compartilhada;
reconhecimento, porque conferem valor juridico e econdmico a uma forma de trabalho
historicamente desvalorizada. A proposta de disciplinar o instituto com base em critérios
objetivos, conjuga técnica e sensibilidade, razao e equidade, formalidade ¢ humanidade, que
sdo elementos indispensaveis a construcdo de um Direito de Familia verdadeiramente
constitucionalizado.

Encerrar esta pesquisa € reconhecer que ainda ha muito a ser construido. A positivacao
dos alimentos compensatorios € a adocao de parametros objetivos ndo esgotam o debate, mas
inauguram uma nova fase de reflexdo sobre a funcdo redistributiva do Direito de Familia.
Cabe a doutrina, a jurisprudéncia e ao legislador aprofundar essa discussdo, de modo que o
Direito continue a se aperfeicoar em consonancia com as transformagdes sociais. Se o Direito
¢ um espelho da sociedade, que ele reflita, daqui em diante, uma sociedade mais justa,
solidaria e igualitaria, uma sociedade que saiba enxergar o valor do tempo, do cuidado e da

dedicacao invisivel que sustentam a vida em comum.
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