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RESUMO

A agricultura familiar desempenha papel fundamental no abastecimento alimentar e na
promocao do desenvolvimento sustentavel, articulando dimensdes econdmicas, sociais €
culturais. No Brasil, as feiras da agricultura familiar e agroecologicas constituem espagos
estratégicos de circuitos curtos de comercializagdo, geragdo de renda e fortalecimento da
economia solidaria. Este trabalho teve como objetivo analisar o perfil, as praticas de
comercializacdo, as percepgoes ¢ os desafios enfrentados pelos feirantes da agricultura familiar
na Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro de Formacao Frei Humberto, em Fortaleza
(CE). A pesquisa caracterizou-se como um estudo de caso de abordagem mista, com
predominancia qualitativa, de natureza descritiva, com apoio de estatistica descritiva para
organizacdo dos dados quantitativos. Foram aplicados questionérios semiestruturados a oito
feirantes, abordando aspectos socioeconOmicos, produtivos e perceptivos. Os resultados
revelaram predominancia de agricultores em Populacio em Idade Ativa (PIA) e atuagdo
diversificada na comercializagdo de alimentos in natura e produtos processados de base
familiar. A feira mostrou-se um espaco relevante para gera¢do de renda complementar,
fortalecimento da autonomia produtiva e valorizagdo do trabalho familiar, embora persistam
desafios logisticos, estruturais e institucionais que limitam a ampliagdo das atividades. As
percepcdes dos feirantes e consumidores indicaram elevado grau de confianga na origem dos
produtos e reconhecimento da feira como territorio de aprendizagem, resisténcia e construgao
de cidadania alimentar. Conclui-se que a Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro de
Formacao Frei Humberto constitui um importante canal de fortalecimento da agricultura
familiar e da agroecologia urbana, configurando-se como espago de integracdo entre campo e

cidade e de promocao de praticas sustentaveis e solidérias.

Palavras-chave: agricultura familiar; feiras agroecologicas; circuitos curtos de

comercializacdo; agroecologia; desenvolvimento sustentavel.



ABSTRACT

Family farming plays a fundamental role in food supply and the promotion of sustainable
development, articulating economic, social, and cultural dimensions. In Brazil, family farming
and agroecological fairs constitute strategic spaces for short marketing circuits, income
generation, and strengthening of the solidarity economy. This study aimed to analyze the
profile, marketing practices, perceptions, and challenges faced by family farming vendors at
the Agrarian Reform Cultural Fair of the Frei Humberto Training Center in Fortaleza (CE). The
research was characterized as a mixed-methods case study, predominantly qualitative,
descriptive in nature, with descriptive statistics supporting the organization of quantitative data.
Semi-structured questionnaires were applied to eight vendors, addressing socioeconomic,
productive, and perceptual aspects. The results revealed a predominance of farmers in the
Working Age Population (WAP) and diversified activity in the marketing of fresh foods and
processed family-based products. The fair proved to be a relevant space for generating
supplementary income, strengthening productive autonomy, and valuing family labor, although
logistical, structural, and institutional challenges persist, limiting the expansion of activities.
The perceptions of vendors and consumers indicated a high degree of trust in the origin of the
products and recognition of the fair as a territory for learning, resistance, and the construction
of food citizenship. It is concluded that the Cultural Fair of the Agrarian Reform at the Frei
Humberto Training Center constitutes an important channel for strengthening family farming
and urban agroecology, establishing itself as a space for integration between the countryside

and the city and for the promotion of sustainable and solidarity-based practices.

Keywords: family farming; agroecological fairs; short supply chains; agroecology; sustainable

development.
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1 INTRODUCAO

A agricultura familiar constitui o nucleo estruturante da produgao de alimentos no
Brasil e desempenha papel central na construgdo da soberania e da seguranca alimentar.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), mais de 70% dos
estabelecimentos rurais brasileiros pertencem a esse segmento, responsavel por uma parcela
expressiva dos alimentos que abastecem o mercado interno. Para além de sua relevancia
econOmica, a agricultura familiar representa um modo de vida que articula valores culturais,
relacdes de solidariedade, praticas agroecoldgicas e formas proprias de organizacdo social
(Grisa; Schneider, 2015; Ploeg, 2019; Wanderley, 2021).

Nas ultimas décadas, o debate sobre o desenvolvimento rural sustentavel passou a
reconhecer a agricultura familiar como eixo estratégico das politicas publicas, sobretudo por
sua capacidade de conciliar produ¢do, conservagdo ambiental e reproducgdo social, ou seja, sua
permanéncia e renovacdo no campo (Carneiro, 2017; Anjos; Caldas, 2018). No contexto
brasileiro, programas como o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf), o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentag¢ao
Escolar (PNAE) consolidaram-se como marcos de valorizagdo da producdo familiar,
promovendo mercados locais, inclusdo produtiva e sustentabilidade econdmica (Triches;
Schneider, 2010; Castro, 2021; Silva et al., 2021).

Nesse cendrio, as feiras agroecoldgicas e da agricultura familiar emergem como
espacos privilegiados de comercializacdo, sociabilidade e resisténcia. Esses ambientes
viabilizam a venda direta entre produtores e consumidores, eliminando intermediarios e
fortalecendo circuitos curtos de comercializacdo baseados em confianga e solidariedade
(Gazolla; Schneider, 2017; Cunha; Sabourin, 2020; Darolt; Rover, 2021). Mais do que pontos
de venda, as feiras assumem também dimensdo educativa e politica, promovendo a valorizagao
da agroecologia, a preservagdo de saberes tradicionais e a construcao de vinculos entre o campo
e a cidade (Aragjo; Ribeiro, 2018; Sabourin; Samper; Sotomayor, 2022).

A agroecologia, enquanto base conceitual e pratica desse modelo de producdo,
compreende um enfoque cientifico, social e politico voltado a construg@o de sistemas agricolas
sustentaveis, fundamentados na diversidade biologica, no uso racional dos recursos naturais e
na valorizagdo dos saberes locais (Caporal; Costabeber, 2004a; Altieri, 2012). Diferentemente
da agricultura familiar tradicional, que pode empregar praticas convencionais e uso de insumos
externos, a agricultura familiar agroecologica orienta-se por principios ecologicos, autonomia

produtiva e relagdes solidarias de comercializacdo, buscando reduzir a dependéncia de
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agrotoxicos e fortalecer a soberania alimentar (Caporal; Costabeber, 2004; Ploeg, 2019). Assim,
a agroecologia ndo se limita a técnicas de cultivo, mas configura-se como proposta de
transformagao social e econdmica no meio rural.

A aproximagao da autora com a tematica desta pesquisa ocorreu a partir das
vivéncias adquiridas durante o estdgio de vivéncia e dos processos formativos desenvolvidos
em espagos vinculados a reforma agraria. Essas experiéncias foram oportunizadas pelo
Programa de Educacao Tutorial (PET) Agrarias — Conexao de Saberes, integrado ao Programa
Residéncia Agraria da Universidade Federal do Ceara (UFC), que adota a pedagogia da
alternancia como base metodologica. Essa pedagogia organiza-se em dois tempos
complementares: o Tempo Comunidade (TC) e o Tempo Universidade (TU). No TC, a autora
inseriu-se na rotina de familias assentadas da reforma agraria, participando de visitas, reunides
e atividades produtivas, além de acompanhar a dindmica da Feira Cultural da Reforma Agraria
do Centro de Formagao Frei Humberto, estabelecendo contato direto com sujeitos envolvidos
na producdo e comercializacdo de alimentos da agricultura familiar. No TU, as observacdes e
experiéncias vivenciadas no campo foram analisadas, discutidas e sistematizadas,
possibilitando a articulacdo entre pratica e reflexdo. Foi a partir dessa trajetoria formativa que
emergiu o interesse pelo estudo da agricultura familiar, da reforma agraria e das experiéncias
de comercializagao solidaria em espagos urbanos.

Em Fortaleza, no estado do Cear4, a Feira Cultural da Reforma Agraria, organizada
no Centro de Formagao Frei Humberto, representa uma experiéncia emblematica de integragao
entre agricultura familiar, economia soliddria e movimentos sociais. Reunindo agricultores
familiares de diversos municipios cearenses, a feira expressa a forga organizativa e a resisténcia
dos sujeitos do campo diante dos desafios impostos pelo modelo agroalimentar dominante.
Além de sua func¢do econdmica, constitui um instrumento de formacdo politica e de
fortalecimento da economia solidaria, ao oferecer alimentos saudaveis e aproximar produtores
e consumidores em torno de praticas sustentaveis e socialmente responsaveis (Cunha; Sabourin,
2020; Oliveira, 2021).

Apesar de sua importancia, os agricultores familiares ainda enfrentam dificuldades
para se inserir de modo estavel e rentadvel nos mercados urbanos. Entre os principais entraves,
destacam-se as limitagdes de infraestrutura, transporte, perecibilidade dos produtos e a
descontinuidade das politicas publicas de apoio (Fonseca; Ribeiro; Oliveira, 2009; Gazolla;
Schneider, 2017). Compreender essas dinamicas ¢ fundamental para o fortalecimento de
estratégias que garantam autonomia, sustentabilidade e inovacao social no meio rural.

Diante disso, este trabalho propde-se a responder a seguinte questao de pesquisa:
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Quais sdo as caracteristicas, desafios e percepcdes que marcam a atuacdo dos feirantes da
agricultura familiar na Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro de Formacgdo Frei
Humberto, em Fortaleza, e de que maneira esse espaco contribui para a construgdo de praticas
sustentaveis e solidarias de comercializagao e consumo?

A investiga¢ao justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensao das feiras
agroecologicas como expressdes de resisténcia e transformagdo social, em um contexto de
crescente urbanizacgao e de distanciamento entre quem produz e quem consome. Analisar a Feira
Cultural da Reforma Agraria do Centro de Formagao Frei Humberto significa compreender
como a agricultura familiar se reinventa, reconfigurando relagdes econdmicas e culturais e
fortalecendo os lagos entre campo e cidade (Cuervo; Hamann; Pizzinato, 2019; Darolt; Rover,
2021a).

O trabalho esté estruturado em cinco capitulos. O primeiro apresenta a introducao,
contextualizando o tema, a trajetoria da autora, a problematica e os objetivos. O segundo discute
o referencial tedrico sobre agricultura familiar, canais de comercializagdo, consumo urbano e
experiéncias de feiras agroecoldgicas. O terceiro descreve a metodologia utilizada. O quarto
apresenta e discute os resultados obtidos, € o quinto reune a conclusdo, sintetizando as
contribuigdes do estudo.

O objetivo geral deste estudo consiste em analisar os impactos multidimensionais
da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto, em Fortaleza, na dinamica
produtiva de familias agricultoras. Para alcangar esse propdsito, busca-se: a) caracterizar o
perfil socioecondmico dos feirantes; b) identificar os principais produtos comercializados; c)
verificar a importancia da feira na geracao de renda e na autonomia produtiva; d) investigar as
principais dificuldades enfrentadas na producdo e comercializagdo; e€) compreender as
percepgoes e sugestdes dos feirantes para o fortalecimento da feira; f) analisar as percepcdes
dos consumidores acerca da confianga na origem dos produtos e da importincia da feira para a

agricultura familiar.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A agricultura familiar constitui um dos pilares centrais da producao de alimentos
no Brasil, exercendo papel estratégico na dinamizagdo das economias locais, na geragao de
emprego e renda e na valorizagcdo dos modos de vida rurais. Mais do que um setor produtivo,
ela representa um modelo de organizagdo social que articula dimensdes econdmicas, culturais
e ambientais, promovendo a reproducao social das familias e a sustentabilidade dos territorios
rurais (Grisa; Schneider, 2015).

Nas ultimas décadas, a agricultura familiar consolidou-se como categoria central
nas discussdes sobre desenvolvimento rural sustentavel, sobretudo por expressar valores e
praticas que se contrapdem a logica concentradora do agronegdcio e valorizam a diversidade
produtiva, a autonomia e o equilibrio entre producdo e conservagdo ambiental (Ploeg, 2019;
Wanderley, 2021).

Assim, este referencial tedrico analisa a relevancia da agricultura familiar e sua
inser¢ao em mercados locais ¢ urbanos, com énfase nas formas de comercializagao direta ¢ nas
experiéncias de feiras agroecologicas. Para tanto, organiza-se em quatro eixos: a) defini¢do e
importancia econdmica e social da agricultura familiar; b) politicas publicas de apoio e
fortalecimento do segmento; c) canais de comercializagdo e transformagdes no consumo
urbano; e d) experiéncias e estudos de caso sobre feiras como espacos de sociabilidade,

resisténcia e formagao politica.

2.1 Agricultura familiar no Brasil e politicas pablicas de apoio

A agricultura familiar no Brasil ¢ definida pela Lei n° 11.326, de 24 de julho de
2006, como a forma de organizagdo produtiva conduzida por agricultores que utilizam
predominantemente mao de obra do proprio nicleo familiar, possuindo limites de 4rea e gestao
vinculados a familia (Brasil, 2006). No campo académico, entretanto, o conceito extrapola esse
enquadramento legal, enfatizando a centralidade da familia na organiza¢do do trabalho, na
transmissdo do patrimonio material e simbdlico e na formulacao de estratégias de reproducao
social da unidade produtiva (Schneider; Niederle, 2008; Grisa; Schneider, 2015).

Mais do que um arranjo econdmico, a agricultura familiar expressa modos de vida
que integram dimensdes simbdlicas, culturais e ambientais, manifestas nas praticas cotidianas,
nos saberes tradicionais e na religiosidade presentes nas narrativas e experiéncias dos

agricultores (Carneiro, 2017; Wanderley, 2021). Nesse sentido, a producao familiar rural deve
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ser compreendida como parte de um sistema complexo de relagdes sociais, no qual a economia
estd intrinsecamente associada a cultura e a identidade local.

Do ponto de vista econdmico e social, a agricultura familiar ocupa posicao
estratégica no abastecimento alimentar, na geragao de trabalho e renda e na manuteng¢ao da vida
no campo. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indica que 77% dos
estabelecimentos agropecuarios brasileiros sdo classificados como familiares, empregando
aproximadamente 67% da forga de trabalho do setor (IBGE, 2019). Além disso, esse segmento
¢ responsavel por parcela expressiva da producao de alimentos basicos e hortifruticolas, como
feijdo, mandioca, leite e hortalicas, que compdem a base da dieta da populacao brasileira. Esses
dados evidenciam o papel essencial da agricultura familiar na seguranga alimentar, na soberania
nutricional e no desenvolvimento territorial sustentavel.

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimenta¢do e a Agricultura
(FAO, 2021), o Brasil é reconhecido como um dos paises com maior capacidade de articulacao
de politicas publicas voltadas a agricultura familiar, destacando-se como referéncia
internacional em programas de compras institucionais e de crédito subsidiado. Iniciativas como
o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentag¢do Escolar
(PNAE) tornaram-se modelos consolidados de inclusdo produtiva e seguranga alimentar, sendo
amplamente adotados e adaptados por outros paises da América Latina.

O reconhecimento da relevancia desse segmento impulsionou a criagdo e o
aprimoramento de politicas publicas especificas, entre as quais se destaca o Programa Nacional
de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf), instituido em 1995 e regulamentado pelo
Decreto n° 1.946/1996 (Brasil, 1996). Considerado a principal politica de crédito rural
subsidiado voltada a agricultores familiares e comunidades tradicionais, o Pronaf adaptou
linhas de custeio e investimento as realidades produtivas e territoriais das familias rurais,
promovendo maior autonomia econdmica e capacidade de planejamento (Castro, 2021).

Outro instrumento fundamental ¢ o Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA),
criado pela Lei n° 10.696/2003, que facilita o acesso dos agricultores ao mercado institucional
por meio de compras publicas com dispensa de licitagao, garantindo o escoamento da produgao,
a geracdo de renda e o abastecimento de institui¢des socioassistenciais (Brasil, 2003).

De forma complementar, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
reformulado pela Lei n® 11.947/2009, determina que pelo menos 30% dos recursos destinados
a alimentacdo escolar sejam aplicados na compra de alimentos oriundos da agricultura familiar,
estimulando circuitos curtos de comercializagdo e promovendo hébitos alimentares saudaveis

entre os estudantes (Brasil, 2009; Silva et al., 2021).
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A agricultura familiar ¢ um espaco onde se articulam politicas publicas, praticas
culturais e estratégias produtivas, expressando-se como elemento estruturante da
soberania e da seguranca alimentar no Brasil. Sua importancia ultrapassa a simples
lo6gica econdmica, pois conecta valores sociais, culturais e ambientais que garantem a
reprodugdo da vida no campo e na cidade (Gazolla; Aquino, 2021, p. 430).

No contexto nordestino, programas como o Programa Um Milhdo de Cisternas
(PIMC) e as acdes da Articulagdo Semiarido Brasileiro (ASA) reforcam a centralidade da
agricultura familiar como eixo de combate a fome e de promogao da convivéncia com o
semiarido (Malvezzi, 2007; Silva; Aragjo, 2011).

A Articulacdo Semiarido Brasileiro (ASA) constitui uma rede de organizagdes da
sociedade civil que atua na construg¢ao de estratégias politicas, sociais e tecnologicas voltadas
a convivéncia sustentavel com o semiarido. Seus programas estruturantes, como o Programa
Um Milhdo de Cisternas (P1MC) e o Programa Uma Terra e Duas Aguas (P1+2), integram
acOes de acesso a agua, fortalecimento produtivo e organiza¢do comunitaria, articulando
seguranga hidrica, soberania alimentar ¢ autonomia das familias agricultoras. Assim, os
programas de cisternas nao sao iniciativas isoladas, mas parte de uma proposta conceitual mais
ampla de desenvolvimento territorial sustentdvel e de valorizacdo da agricultura familiar no
semiarido (ASA, 2015).

Essas experiéncias demonstram que o fortalecimento da agricultura familiar ndo se
limita ao acesso ao crédito ou a inser¢do em mercados institucionais, mas depende também de
politicas estruturantes voltadas ao acesso a dgua, a assisténcia técnica, a formagao politica e a
valorizacao dos saberes tradicionais.

Dessa forma, a agricultura familiar se consolida como pilar do desenvolvimento
rural sustentavel, articulando dimensdes econdmicas, sociais, culturais e ambientais, a0 mesmo
tempo em que se configura como um campo de disputas politicas e ideologicas. Tais disputas
se manifestam nas divergéncias entre modelos de desenvolvimento rural, na defesa da soberania
alimentar e na busca por mercados mais justos e solidarios, capazes de reconhecer o
protagonismo das familias agricultoras e fortalecer a construgdo de territorios rurais
sustentaveis (Carneiro, 2017).

Nesse sentido, em vez de adotar a no¢do de “nova ruralidade”, compreende-se a
agricultura familiar contemporanea como expressao de territorios rurais multifuncionais, nos
quais se articulam produ¢do, cultura, identidade, comercializagdo e relagdes urbanas,
reconhecendo sua permanéncia e ressignificagdo em novos contextos socioecondmicos

(Schneider; Grisa, 2015).
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Essas politicas e programas, somadas as agdes extensionistas e a atuagdo direta
junto as comunidades rurais, reforcam a importancia da agricultura familiar como instrumento
de transformacao social e de promocgao da autonomia dos agricultores. A extensao rural, nesse
contexto, desempenha papel essencial na difusdo de tecnologias sociais, na mediacdo entre
politicas publicas e agricultores e no fortalecimento das praticas agroecoldgicas (Caporal,
Costabeber, 2004a).

No estado do Ceara, a agricultura familiar tem papel decisivo no abastecimento de
alimentos e na manutencao de praticas socioprodutivas sustentdveis. A presenca de feiras
agroecologicas, cooperativas e mercados institucionais revela a vitalidade desse segmento e sua
capacidade de adapta¢do as dindmicas urbanas, especialmente em Fortaleza, onde a Feira
Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto se destaca como experiéncia
emblematica de comercializagdo, sociabilidade e resisténcia politica. De acordo com o Instituto
de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara (IPECE, 2022), a agricultura familiar responde
por 39,6% do valor da produgdo agropecuaria estadual e participa fortemente no abastecimento
de alimentos no Ceard. Em ambito metropolitano, estudos apontam que a agricultura familiar
na Regido Metropolitana de Fortaleza (RMF) desempenha papel importante no fornecimento
local de alimentos frescos (Gomes, 2024).

Com base nesse panorama, a proxima se¢ao abordara os canais de comercializa¢ao
da agricultura familiar e o papel das feiras agroecoldgicas no fortalecimento da economia

solidaria e da agricultura sustentavel.

2.2 Canais de comercializacio da agricultura familiar

A diversidade produtiva caracteristica da agricultura familiar exige canais
igualmente diversos de escoamento da producdo, capazes de articular dimensdes economicas,
sociais, culturais e ambientais. Tradicionalmente, esses canais se dividem entre os mercados
diretos, como feiras livres e agroecoldgicas, € os mercados institucionais, viabilizados por
politicas publicas que conectam agricultores familiares a consumidores organizacionais, a
exemplo do PAA e do PNAE (Grisa; Schneider, 2015; Gazolla; Schneider, 2017; Gazolla;
Aquino, 2021).

As feiras agroecologicas ocupam papel central nesse processo, funcionando nao
apenas como locais de comercializagdo, mas também como espacos de articulagdo politica,
cultural e social. Nesses ambientes, constroem-se vinculos de confianga entre produtores e

consumidores, fortalece-se a identidade territorial e amplia-se a valorizagao dos produtos de
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base familiar (Cunha; Sabourin, 2020; Darolt; Rover, 2021). Tais feiras, portanto, constituem
arenas de trocas simbdlicas e materiais, nas quais se expressam formas alternativas de economia

orientadas por principios de solidariedade, cooperacao e sustentabilidade.

A feira é percebida pelos agricultores como espago politico fundamental para a
promogdo de suas pautas coletivas. Organizada de forma associativa, ela ndo apenas
possibilita a comercializagdo, mas também socializa ganhos financeiros, fortalece a
organizagdo comunitdria e articula campo e cidade em torno de valores de
sustentabilidade e justica social (Cunha; Sabourin, 2020, p. 114).

Historicamente, as feiras livres remontam ao periodo colonial, quando cumpriam
papel essencial no abastecimento alimentar e na formagdo dos primeiros circuitos de trocas
regionais. Com o passar do tempo, mantiveram-se como espagos de resisténcia cultural e
econdmica, responsaveis por preservar habitos alimentares tradicionais, fortalecer a renda local
e valorizar os produtos sazonais e regionais (Araujo; Ribeiro, 2018). Na contemporaneidade,
essas feiras ganharam nova relevancia por possibilitarem a venda direta, reduzirem a
dependéncia de intermedidrios e estimularem o comércio justo € a organizagdo comunitaria,
promovendo, assim, a consolidacdo da agroecologia como paradigma produtivo e ético (Fantini
et al., 2018; Darolt; Rover, 2021Db).

A producdo e comercializacdo de alimentos organicos e agroecologicos
representam uma inovagao nos sistemas alimentares contemporaneos, ao oferecer alternativas
sustentaveis de acesso a alimentos saudaveis. Embora agroecologia e agricultura organica
compartilhem principios ecoldgicos, distinguem-se pelos fundamentos politicos e pelas formas
de inser¢do no mercado. Enquanto a agricultura orgénica tende a adaptar-se as logicas de
mercado, a agroecologia propde uma transformacdo estrutural das relagdes de producao e
consumo, baseando-se em praticas solidarias, autonomia produtiva e valorizagdo do
conhecimento local (Silva, 2015; Caporal; Costabeber, 2004b). Para autores vinculados a
agroecologia, a expansao dos produtos organicos em grandes redes varejistas pode acarretar
riscos de esvaziamento dos principios originais de sustentabilidade e justica social (Moro,
2011).

Além das feiras e dos mercados diretos, os chamados circuitos curtos de
comercializacdo vém ganhando destaque como estratégias de aproximagdo entre produtores e
consumidores. Diversos autores mostram que os circuitos/cadeias curtas reconectam alimento,
sociedade e territorio, fortalecendo a identificagdo do consumidor com quem produz e como
produz (Gazolla; Schneider, 2017; Darolt; Rover, 2021). Mais do que o preco, o que estd em

jogo ¢ anocdo de prego justo, associada a valores éticos, ambientais e de reciprocidade (Darolt,



21

2013; Cunha; Sabourin, 2020). Essa logica reforga a transparéncia e a confianca nas relagdes
de troca, além de estimular a valorizacdo de alimentos locais e sazonais, o que contribui para o
fortalecimento da economia solidaria e dos mercados sustentaveis (Darolt; Rover, 2021b).

No estado do Ceara, diversas experiéncias concretas ilustram a vitalidade desses
circuitos curtos. A Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto, realizada em
Fortaleza, tornou-se referéncia estadual e nacional ao articular agricultores assentados,
consumidores urbanos € movimentos sociais.

Além dessa experiéncia, destacam-se no Ceara outras iniciativas consolidadas,
como a Feira Agroecologica do Benfica, a Feira da Agricultura Familiar do Parque Dom Aloisio
Lorscheider e as Feiras da Reforma Agraria organizadas pelo MST em diferentes bairros de
Fortaleza. No interior do estado, experiéncias como a Feira Agroecologica de Quixeramobim e
a Feira da Agricultura Familiar de Cratets também se configuram como espagos relevantes de
comercializacdo solidaria e valorizagdo da produgdo camponesa, ampliando os circuitos curtos
de comercializagdo e a integragdo entre campo e cidade (SECULT, 2024; MST, 2023).

Mais do que um canal de venda, esse espago materializa principios de justica social,
solidariedade e sustentabilidade, promovendo alimentos livres de agrotdxicos e garantindo
renda e autonomia aos produtores familiares (Oliveira, 2021; IPECE, 2022; Secult, 2025).
Outro exemplo relevante ¢ a Feira da Reforma Agréria, também organizada pelo Centro de
Formacao Frei Humberto, que durante a pandemia de COVID-19 adaptou-se ao modelo de
cestas agroecologicas e garantiu a continuidade da comercializa¢do, entregando toneladas de
alimentos a pregos acessiveis e reforcando o papel das feiras como instrumentos de soberania
alimentar e resiliéncia comunitaria (Ploeg, 2019; Soares, 2033; Santana, 2023).

Dessa forma, os canais de comercializagdo da agricultura familiar no Brasil,
especialmente no Nordeste, ndo podem ser compreendidos apenas sob a 6tica econdomica. Eles
envolvem dimensdes politicas, culturais, ambientais e sociais, configurando-se como arenas de
resisténcia, identidade e inovacao social. A partir dessa perspectiva, a comercializacao direta
assume papel estratégico ndo apenas na geracao de renda, mas também na construgdo de
territorios sustentaveis, na valorizagao do trabalho familiar ¢ no fortalecimento da economia

solidéria e da extensdo rural (Sabourin; Samper; Sotomayor, 2022).

2.3 Consumo de produtos da agricultura familiar em areas urbanas

O consumo de alimentos provenientes da agricultura familiar e de base

agroecologica tem adquirido crescente relevancia nos centros urbanos, impulsionado por
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fatores como a busca por qualidade, saudabilidade, vinculo territorial e sustentabilidade. Esse
movimento reflete transformagdes nos regimes agroalimentares, marcadas pela valorizagado de
alimentos frescos, sem agrotoxicos € com origem transparente, bem como pela construgdo de
relagdes de confianca entre consumidores e agricultores (Pistelli; Mascarenhas, 2011; Cuervo;
Hamann; Pizzinato, 2019; Ibarra ef al., 2023; Marini et al., 2024).

Mais do que uma escolha alimentar, o consumo de produtos agroecoldgicos
transcende a dimensao nutricional, convertendo-se em ato politico e cultural de resisténcia, que
reafirma os vinculos entre campo e cidade e expressa valores éticos de solidariedade e
reciprocidade. Como destacam Cuervo, Hamann e Pizzinato (2019, p. 88), “a op¢do por
alimentos da agricultura familiar ¢, ao mesmo tempo, escolha de saude, sustentabilidade e
solidariedade”.

Pesquisas indicam que os consumidores que frequentam feiras agroecologicas nao
buscam apenas alimentos naturais, mas também relagdes de proximidade e confianga com os
agricultores, valorizando a transparéncia e a origem dos produtos (Pistelli; Mascarenhas, 2011;
Cuervo; Hamann; Pizzinato, 2019; Darolt; Rover, 2021a; Sabourin; Samper; Sotomayor, 2022).
Essa interagao fortalece lagos sociais, promove a circulagdo de saberes tradicionais e amplia a
consciéncia sobre o papel do consumo na transformacao dos sistemas alimentares. No contexto
urbano, tais praticas se associam a estilos de vida saudéaveis e a valorizacdo das economias
locais (Rover; Darolt, 2021; Sabourin; Samper; Sotomayor, 2022).

Estudos recentes identificam o perfil predominante desses consumidores como
composto por individuos com maior escolaridade, sensibilidade ambiental e engajamento
politico, que reconhecem a compra de produtos agroecologicos como pratica de cidadania
alimentar, alinhada aos principios da soberania e seguranca alimentar (Cuervo; Hamann;
Pizzinato, 2019; Darolt; Rover, 2021a). Nessa perspectiva, o consumo urbano de alimentos da
agricultura familiar configura-se como ato consciente, expresso em iniciativas de cestas
agroecologicas, grupos de consumo responsavel e feiras comunitarias, que redefinem as
relagdes de producao, distribui¢do e consumo de alimentos (Pistelli; Mascarenhas, 2011; Secult,
2025).

Para além da dimensdo econdmica, esse consumo envolve aspectos culturais,
politicos e educativos. Ao optar por alimentos provenientes da agricultura familiar, os
consumidores participam de redes solidarias que favorecem o aprendizado mutuo, o apoio
direto aos agricultores e o fortalecimento de praticas sustentdveis. Conforme Pistelli e

Mascarenhas (2011), grupos de consumo consciente funcionam como espacos de troca de
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experiéncias e de exercicio da cidadania alimentar, estimulando novas formas de engajamento
e corresponsabilidade social.

Apesar dos avangos observados, persistem desafios estruturais. Entre os mais
recorrentes estdo o desconhecimento dos custos reais de produgdo, o que dificulta a definigao
de precos justos, e as barreiras logisticas relacionadas ao transporte, armazenamento e
perecibilidade dos produtos (Fonseca; Ribeiro; Oliveira, 2009; Cunha; Sabourin, 2020). Soma-
se a esses fatores a concorréncia com produtos convencionais, muitas vezes mais baratos devido
a escala produtiva e ao uso intensivo de insumos quimicos, o que impacta a competitividade da
agricultura familiar e da producdo agroecologica (Caporal; Costabeber, 2004b).

No Ceara, diversas iniciativas locais tém refor¢cado a relevancia desse consumo
consciente. A Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto, em Fortaleza,
consolidou-se como espago de referéncia nao apenas para a comercializagao, mas também para
a formacdo de consumidores criticos e engajados. Durante a pandemia de COVID-19, sua
atuacdo foi ampliada por meio da venda on-line e da entrega de cestas agroecoldgicas,
possibilitando o acesso de centenas de familias urbanas a alimentos saudaveis a precos
acessiveis (Santana, 2023). Mais recentemente, o Programa Ceara Sem Fome (2023) tem
articulado a produc¢ao da agricultura familiar com unidades sociais de alimentagao, fortalecendo
o abastecimento de areas urbanas vulneraveis e promovendo a integracao entre politicas de
seguranca alimentar e extensdo rural (IPECE, 2022; Ceara, 2025).

Em sociedades cada vez mais urbanizadas, os consumidores e os centros urbanos
emergem como atores estratégicos na reconfiguragdo dos mercados agroalimentares,
transformando o consumo em pratica coletiva de inovagao social e sustentabilidade (Darolt;
Rover, 2021b). Nesse sentido, a alimentacdo se torna expressao de identidade, cidadania e
pertencimento, refletindo novas relagdes éticas e solidarias com o territorio € com os sujeitos
que produzem os alimentos.

Dessa forma, o consumo urbano de produtos da agricultura familiar deve ser
compreendido como fendmeno multifacetado, que articula dimensdes de saude, cultura,
sustentabilidade, economia solidaria e cidadania. A analise desse processo, no contexto da Feira
Cultural da Reforma Agréaria do Centro Frei Humberto, permitird compreender como os
consumidores urbanos atribuem sentido a agroecologia e de que maneira tais interagdes geram
impactos socioculturais, econdmicos e ambientais, reforcando o papel da agricultura familiar
como mediadora entre campo e cidade e consolidando a extensdo rural como ferramenta de

transformagao social.
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Compreendidas essas dimensdes produtivas e de consumo que estruturam a
agricultura familiar, a proxima se¢do apresenta as experiéncias de feiras agroecoldgicas no
Nordeste, com destaque para o caso da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei
Humberto, em Fortaleza, enquanto espago de articulacdo entre produtores, consumidores e

politicas publicas voltadas a promocao da agroecologia e da economia solidaria.

2.4 Experiéncias e estudos de caso sobre feiras agroecologicas e da agricultura familiar

As feiras agroecoldgicas e de agricultura familiar tém sido objeto de multiplos
estudos de caso no Brasil, que evidenciam sua relevancia nao apenas como canais de
comercializagdo, mas também como espagos de resisténcia, articulac¢ao politica e construgao de
praticas sociais inovadoras. A literatura especializada aponta que essas feiras cumprem fungdes
multifacetadas: asseguram renda aos agricultores, promovem o acesso a alimentos saudaveis,
fortalecem vinculos comunitarios e contribuem para a formacao de consumidores criticos e
conscientes (Cunha; Sabourin, 2020; Sabourin; Samper; Sotomayor, 2022).

As feiras agroecologicas ndo podem ser vistas apenas como mercados de troca
econdmica. Elas configuram espacos de sociabilidade, de fortalecimento da identidade
camponesa e de disputa simbdlica contra a 16gica dominante do agronegocio (Cunha; Sabourin,
2020). Esses espacos assumem, portanto, carater politico, educativo e transformador,
expressando a resisténcia dos agricultores familiares e assentados frente a homogeneizagao
imposta pelos sistemas agroindustriais (Caporal; Costabeber, 2004b; Carneiro, 2017).

No cenario nacional, experiéncias como a Feira Agroecoldgica da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), em Recife, e a Feira da Agricultura Familiar de
Arapiraca sdo frequentemente citadas como exemplos de articulagdo entre universidades,
movimentos sociais e agricultores familiares, gerando impactos significativos em politicas
publicas locais e na valorizacao da agroecologia (Maluf; Zimmermann; Grisa, 2021; Sabourin;
Samper; Sotomayor, 2022). Esses espagos se consolidam como instrumentos de educagao
alimentar, pesquisa-acdo e visibilidade das praticas agricolas sustentdveis, atraindo
consumidores urbanos interessados na origem, na qualidade e no valor social dos alimentos.

No Nordeste brasileiro, as feiras agroecoldgicas se multiplicaram especialmente a
partir da década de 2000, em sintonia com politicas publicas estruturantes como o PAA e o
PNAE. Tais politicas ampliaram as possibilidades de comercializagdo, incentivaram o
associativismo e o cooperativismo rural e estimularam o surgimento de novas redes locais de

comercializacao solidaria (Dias et al., 2020; Castro, 2021; Secult, 2025). Em muitos casos, as



25

feiras foram organizadas por redes de movimentos sociais, como a Articulacdo Nacional de
Agroecologia (ANA), a ASA e organizagdes vinculadas a agricultura camponesa, o que lhes
confere um carater politico de resisténcia ¢ de contraposi¢do ao modelo hegemdnico do
agronegocio (Gomes, 2018; Sabourin, 2020).

Especificamente no Ceard, destacam-se experiéncias consolidadas que integram
produgdo, formagdo politica e seguranga alimentar, com énfase na Feira da Reforma Agraria do
Centro de Formacao Frei Humberto, em Fortaleza. Esse espago tornou-se um dos principais
pontos de comercializagdo da producdo agroecologica oriunda de assentamentos rurais e
comunidades da reforma agraria, articulando dimensdes econdmicas, sociais ¢ formativas.
Durante a pandemia de COVID-19, a feira inovou ao adotar estratégias hibridas de
comercializacdo, incluindo a venda de cestas agroecoldgicas com entregas urbanas, o que
ampliou o alcance e fortaleceu o vinculo com consumidores da capital (Soares, 2022). Além
disso, iniciativas recentes, como o Programa Ceard Sem Fome, passaram a integrar a produgao
da agricultura familiar com equipamentos publicos de alimentagdo, potencializando os efeitos
das feiras sobre a seguranca alimentar urbana e a redugdo das desigualdades sociais (IPECE,
2022; Ceara, 2025).

Outro estudo relevante ¢ o de Darolt ¢ Rover (2021b), que analisam mercados de
proximidade em diferentes regides do Brasil e concluem que eles se configuram como
importantes instrumentos de inovacao social. Esses mercados promovem relagdes menos
assimétricas entre produtores e consumidores, fortalecem a autonomia dos agricultores e
consolidam redes territoriais de confianga, evidenciando a capacidade transformadora das feiras

agroecologicas no ambito da economia solidaria e da cidadania alimentar.

Os mercados agroecologicos ndo apenas conectam agricultores e consumidores, mas
criam espagos de troca de saberes e praticas que reconfiguram os territorios rurais e
urbanos. Mais do que transagdes econdmicas, tratam-se de processos sociais, politicos
e culturais (Darolt; Rover, 2021a, p. 29).

De modo mais amplo, experiéncias desenvolvidas em capitais como Belo Horizonte
e Curitiba demonstram que, quando articuladas com politicas publicas municipais de seguranca
alimentar e abastecimento, as feiras agroecoldgicas podem alcangar escala e institucionalidade,
tornando-se referéncias em alimentacao saudavel e acessivel (Maluf; Zimmermann; Jomalinis,
2021; Zimmermann, 2024). Nessas cidades, o poder publico atua em parceria com
universidades e organizagdes da sociedade civil, transformando as feiras em instrumentos

permanentes de politica urbana e inclusdo social (Curitiba, 2021; 2025; Gontijo, 2025).
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Diante desse panorama, os estudos de caso reforcam que as feiras agroecologicas,
além de garantirem sustentabilidade econdmica para os agricultores familiares, cumprem papel
essencial de mediagdo entre producdo e consumo urbano, com implicagdes diretas sobre
politicas publicas, saude coletiva, educagao alimentar e fortalecimento da cidadania. Esses
espacos se configuram como territdrios pedagodgicos e politicos, onde a extensdo rural, a
agroecologia e a economia solidaria convergem na constru¢do de modelos alternativos de
desenvolvimento (Caporal; Costabeber, 2004a; Sabourin; Samper; Sotomayor, 2022).

O estudo da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto insere-se
nessa tradi¢ao analitica e empirica, contribuindo para o debate nacional e internacional sobre
agricultura familiar e mercados de proximidade. Ao examinar sua trajetoria, suas dinamicas de
organizacdo e os sentidos atribuidos por feirantes e consumidores, esta pesquisa busca
compreender como as feiras se consolidam como instrumentos de resisténcia e de inovagao
social, reafirmando o papel da agricultura familiar na transformacgdo dos territorios rurais e

urbanos.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo e delineamento da pesquisa

A coleta de dados ocorreu durante a edi¢do da Feira Cultural da Reforma Agraria
do Centro Frei Humberto realizada em setembro de 2025, na cidade de Fortaleza (CE), ocasido
em que foram conduzidas as entrevistas com os participantes da pesquisa.

Trata-se de um estudo de natureza mista, com predominancia qualitativa, carater
descritivo e exploratorio, que utiliza recursos de estatistica descritiva para a organizagdo e
interpretacdo dos dados quantitativos coletados. A abordagem qualitativa busca compreender
significados, praticas e contextos atribuidos pelos participantes ao fendmeno estudado,
priorizando a interpretacao das experiéncias vividas (Minayo, 2012; Creswell, 2014). O carater
descritivo permite caracterizar e interpretar dimensdes empiricas da realidade, sem pretensao
de generalizagdo, mas com énfase na compreensao contextualizada dos fendmenos sociais (Gil,
2008).

Adotou-se o estudo de caso como estratégia metodologica (Yin, 2015), por ser
adequado a investigacdo em profundidade de um fendomeno contemporaneo em seu contexto
real, especialmente quando as fronteiras entre o fendmeno e o contexto nao estdo claramente
definidas.

O caso selecionado foi a Feira Agroecoldgica do Centro de Formacdo Frei
Humberto, em Fortaleza, escolhida por sua relevancia na articulagdo entre agricultura familiar,
economia solidaria e movimentos sociais urbanos. O evento cumpre um papel formativo e
extensionista, ao integrar agricultores familiares, consumidores, institui¢des de ensino e
organizagdes da sociedade civil, consolidando-se como espago de experimentacdo social,
pratica agroecologica e fortalecimento da cidadania alimentar (Sabourin; Samper; Sotomayor,
2022; Secult, 2025).

Além disso, a feira possui trajetdria continua desde sua criagdo em 2016, articulada
ao Centro de Formagdo Frei Humberto e a movimentos sociais do campo. Ao longo dos anos,
consolidou-se ndo apenas como espaco de comercializacdo, mas também como territorio de
formacgao politica, debates sobre reforma agraria, agroecologia, soberania alimentar e economia

solidaria, dimensdes que fundamentam sua relevancia enquanto objeto deste estudo.

3.2 Campo empirico e participantes
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O estudo foi realizado na Feira Cultural da Reforma Agraria, localizada no Centro
de Formagao Frei Humberto, em Fortaleza (CE).

Os participantes da pesquisa foram feirantes que comercializam produtos
agroalimentares e artesanais oriundos da agricultura familiar, incluindo alimentos in natura,
processados e derivados, como doces, bebidas, panificados e itens artesanais de base rural.

Foram excluidos apenas os expositores de produtos industrializados ou nao
vinculados a agricultura familiar, como roupas, cal¢ados e cosméticos convencionais, a fim de
manter a coeréncia com o objeto do estudo.

Considerando o numero reduzido de bancas na edigdo observada, adotou-se
abordagem censitaria, incluindo todos os feirantes elegiveis (n = 8). Em estudos de caso com
populagdes pequenas e acessiveis, a opcdo pelo censo dos sujeitos pertinentes ¢
metodologicamente adequada e recomendada na literatura de métodos sociais (Gil, 2008; Yin,
2015).

Essa escolha alinha-se a abordagem qualitativa, que privilegia a profundidade
analitica e a interpretacdo contextualizada dos dados, buscando compreender as dinamicas
sociais, econdmicas e organizativas da feira como espago de comercializagdo, cooperagdo e
resisténcia (Bardin, 2011).

Durante o trabalho de campo também foram observados desafios produtivos
relatados pelos feirantes, especialmente relacionados a disponibilidade de matéria-prima,
sazonalidade da producdo, perdas por perecibilidade e limitacdes de infraestrutura para

armazenamento e transporte, aspectos posteriormente incorporados a analise dos resultados.

3.3 Instrumento e procedimentos de coleta de dados

O instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado, elaborado com base
nos objetivos da pesquisa e organizado em cinco blocos tematicos: a) perfil socioecondmico e
produtivo dos feirantes; b) produtos e estratégias de comercializacao; c) dificuldades e apoios
recebidos; d) percepcdes mensuradas por escala tipo Likert (1 a 5) quanto a prego, perdas,
transporte, infraestrutura, autonomia frente a atravessadores e apoio institucional (Likert,
1932); e e) questao aberta sobre sugestoes e melhorias para o fortalecimento da feira.

O instrumento foi elaborado de modo a garantir clareza, objetividade e adequagao
a linguagem dos participantes, considerando o contexto sociocultural dos feirantes. O

questionario final encontra-se disponivel no Apéndice A.
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A coleta de dados ocorreu presencialmente, durante a edigdo da Feira Cultural da
Reforma Agraria realizada em setembro de 2025, apds convite e aceite dos participantes.

Nio houve submissdo do estudo a Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que a
investigacdo se caracteriza como estudo de caso descritivo sem identificagdo nominal dos
participantes € com uso exclusivo de dados agregados. Dessa forma, optou-se por assegurar
verbalmente o consentimento dos participantes e 0 anonimato das informagdes coletadas.

A abordagem presencial também possibilitou observar a dindmica da feira e
registrar aspectos contextuais relevantes para a analise qualitativa dos resultados. As imagens

registradas durante o trabalho de campo encontram-se apresentadas no Apéndice B.

3.4 Analise dos dados

As questdes fechadas foram organizadas em tabelas de frequéncia e percentuais, e
as escalas tipo Likert foram sintetizadas por medidas descritivas (média e mediana), conforme
recomendacdes para andlises descritivas em pesquisas sociais aplicadas (Gil, 2008; Hair ef al.,
2009).

As respostas abertas foram examinadas por meio da analise de conteudo tematica,
em trés etapas sucessivas, pré-andlise, codificacdo e categorizagdo, conforme proposto por
Bardin (2011). Essa técnica permitiu identificar significados recorrentes atribuidos pelos
feirantes as suas experiéncias, articulando as categorias emergentes ao referencial tedrico
apresentado no capitulo 3.

A integracao entre dados qualitativos e quantitativos caracteriza o estudo como de
abordagem mista com predominancia qualitativa, permitindo interpretagdo contextualizada dos
resultados empiricos e andlise critica a luz da literatura sobre agricultura familiar,

comercializacdo e agroecologia (Creswell, 2014).

3.5 Limitac¢oes do estudo

A principal limitagdo do estudo refere-se ao tamanho reduzido da populacdo
acessivel e a periodicidade mensal da feira, fatores que restringiram o nimero de observagdes
possiveis. No entanto, essas condi¢cdes ndo invalidam o estudo, uma vez que o objetivo ¢
analitico-descritivo e centrado em um estudo de caso aprofundado (Yin, 2015).

Apesar dessas restricdes, o estudo oferece contribuigdes relevantes para a

compreensdo das praticas de comercializacdo da agricultura familiar em contextos urbanos,
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fornecendo subsidios para agdes de extensao rural, formulacao de politicas publicas e futuras
investigacdes sobre feiras agroecologicas e economia solidaria (Sabourin; Samper; Sotomayor,

2022).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados nesta segdo foram organizados com base nas categorias
de analise definidas na metodologia, integrando dados quantitativos e qualitativos obtidos junto
aos feirantes (n = 8) da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto, em
Fortaleza. Essa feira configura-se como um espago emblematico de comercializa¢do solidaria,
articulagcdo sociopolitica e educacdo alimentar, representando uma das experiéncias mais
expressivas de integracdo entre o campo ¢ a cidade no contexto cearense.

A discussdo a seguir busca interpretar os resultados a luz da literatura
contemporanea sobre agricultura familiar, agroecologia e politicas publicas de
desenvolvimento rural, considerando que a comercializagdo direta constitui ndo apenas um
mecanismo econdmico, mas também uma pratica social e politica (Cunha; Sabourin, 2020;
Gazolla; Aquino, 2021). Assim, os resultados sdo analisados em cinco dimensdes principais:
perfil socioecondmico e territorial, diversidade produtiva, estratégias de comercializacao,

desafios estruturais e percepgdes sobre o consumo urbano agroecoldgico.

4.1 Perfil socioecondomico e territorial dos feirantes

O perfil dos feirantes entrevistados na Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro
Frei Humberto reflete a diversidade social, geracional e produtiva da agricultura familiar
cearense, marcada pela coexisténcia de diferentes origens territoriais e estratégias de insercao
nos mercados urbanos. Conforme apresentado na Tabela 1, observa-se predominancia de
participantes entre 36 e 45 anos (37,5%), seguidos por jovens de até 25 anos (25%),
evidenciando a presenga tanto de agricultores experientes quanto de novos empreendedores

rurais.

Tabela 1 — Distribui¢ao da faixa etaria dos feirantes da Feira
Cultural da Reforma Agréria do Centro Frei Humberto

Faixa etaria n %
Até 25 anos 2 25,0
26 a 35 anos 1 12,5
36 a 45 anos 3 37,5
46 a 55 anos 1 12,5
Acima de 55 anos 1 12,5
Total 8 100

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Embora a presenca juvenil seja significativa, os dados mostram que os jovens ainda
representam parcela minoritaria do conjunto dos feirantes, o que confirma que o éxodo rural da
juventude permanece como tendéncia estrutural no campo brasileiro. Autores como Castro
(2016) e Wanderley (2021) apontam que a saida dos jovens do meio rural decorre, sobretudo,
da baixa renda agricola, da escassez de politicas publicas continuas e da busca por
oportunidades educacionais e laborais nas cidades. Nesse sentido, a participagdo de 25% de
jovens na feira, embora reduzida em termos absolutos, revela uma expressividade relevante
diante do cenario nacional de esvaziamento geracional do campo, indicando que a Feira
Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto atua como espaco concreto de atracao,
permanéncia e ressignificacao das trajetdrias juvenis na agricultura familiar.

Esse dado reforca a tendéncia nacional de rejuvenescimento parcial da agricultura
familiar, apontada por Schneider e Grisa (2015) e atualizada por Wanderley (2021), que
identificam a incorporagdo de jovens agricultores em atividades de transformacdo e
comercializac¢do direta como estratégia de sucessao e inovagao rural. Essa composicdo etaria
diversa, que combina agricultores experientes e jovens em processo de sucessdo, expressa
também o que Gazolla e Aquino (2021) denominam “nova ruralidade”, isto ¢, a presenga de
sujeitos multifuncionais que articulam trabalho agricola, associativismo e engajamento politico.

Ao dialogar com a literatura sobre €éxodo rural juvenil, observa-se que a realidade
encontrada nesta pesquisa ndo nega essa tendéncia estrutural, mas apresenta um contraponto
local: a feira surge como espago onde parte da juventude encontra sentido econdmico, politico
e identitario para permanecer vinculada a producdo agricola, sobretudo por meio do
beneficiamento de produtos, da venda direta e da insercio em redes solidarias de
comercializacao.

A origem dos participantes refor¢a a amplitude territorial e a vocagdo integradora
da feira, que retine feirantes de Russas (25%), Fortaleza (25%), Quixeramobim (12,5%), Ocara
(12,5%), Amontada (12,5%) e Maranguape (12,5%), conforme apresentado na Tabela 2.

Essa dispersao geografica evidencia o papel da Feira Cultural da Reforma Agraria
do Centro Frei Humberto como ponto de confluéncia regional da agricultura familiar,
funcionando como elo entre territorios produtores e espagos urbanos consumidores. Segundo
Verano e Medina (2019), a integrag@o de produtores de diferentes municipios amplia as redes
de circulagcdo de alimentos e fortalece os circuitos curtos de comercializacdo, promovendo

identidade territorial compartilhada e reconhecimento politico dos agricultores.



33

Tabela 2 — Distribui¢do dos municipios de origem dos feirantes
da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto

Municipio n %
Russas 2 25,0
Fortaleza 2 25,0
Quixeramobim 1 12,5
Ocara 1 12,5
Amontada 1 12,5
Maranguape 1 12,5
Total 8 100

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Além disso, essa articulagdo intermunicipal revela a relevancia da feira como
instrumento de territorializacdo das politicas publicas e de promogao das praticas de
convivéncia com o semiarido, em consonancia com o conceito de “territdrio vivo” proposto por
Sabourin (2020), segundo o qual as feiras constituem espacos de sociabilidade, resisténcia e
valorizacao da diversidade local frente 4 homogeneizag¢do dos mercados agroalimentares.

No que se refere ao tempo de participagdo, 37,5% dos feirantes estdo na feira h4 até

um ano, 37,5% entre dois e cinco anos e 25% entre seis e dez anos, conforme apresentado na

Tabela 3.

Tabela 3 — Tempo de participagdo na Feira Cultural da Reforma
Agréria do Centro Frei Humberto

Tempo de participacio n %
Até 1 ano 3 37,5
2 a5 anos 3 37,5
6 a 10 anos 2 25,0
Total 8 100

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A presenga expressiva de feirantes com até cinco anos de participagdo, em
compara¢do ao nimero menor de participantes com maior tempo de permanéncia, sugere que,
embora a feira apresente capacidade de renovagdo, ainda existem desafios relacionados a
permanéncia continua dos agricultores. Durante as entrevistas, alguns feirantes relataram que
colegas deixaram de participar em edig¢des anteriores devido a dificuldades de transporte, baixa
rentabilidade e limitagdes de tempo para conciliar produgdo e deslocamento até Fortaleza. Esses
elementos indicam que a renovagdo ¢ positiva, mas a permanéncia prolongada depende de
melhores condigdes estruturais e economicas da feira.

A coexisténcia entre feirantes recém-chegados e antigos evidencia a capacidade de

renovacao e continuidade da feira, reforgando seu papel formativo. Como destaca Trindade et
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al. (2023), os espagos de comercializacdo solidaria funcionam como ambientes de
aprendizagem e troca de saberes agroecologicos, permitindo que novos agricultores se
apropriem das experiéncias acumuladas por participantes mais antigos.

Além disso, a interacao direta com os consumidores foi apontada pelos feirantes
como fator motivador para permanecer na feira, pois gera reconhecimento social, confianca na
origem dos produtos e valorizagdo simbdlica do trabalho agricola, fortalecendo vinculos entre
campo e cidade.

No aspecto econdmico, a feira contribui de forma modesta, mas constante, para a
renda familiar dos participantes, sendo considerada baixa por 50% dos feirantes, média por

37,5% e alta por 12,5%, conforme a Tabela 4.

Tabela 4 — Percepcdo sobre contribui¢do da feira na renda familiar

Contribuicio da feira na renda n %
Baixa 4 50,0
M¢édia 3 37,5
Alta 1 12,5
Total 8 100

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O fato de apenas um feirante considerar a renda alta reforga a hipotese de que a
baixa rentabilidade pode contribuir para a desisténcia de participantes ao longo do tempo,
especialmente diante dos custos de transporte, hospedagem e aquisi¢do de insumos. Esse
resultado dialoga com a literatura que aponta a insuficiéncia da renda agricola como um dos
principais fatores do €xodo rural e da instabilidade na participacdo em mercados solidarios
(Castro, 2016; Sabourin, 2020).

Embora a feira represente até 25% da renda familiar para todos os entrevistados,
sua importancia transcende a dimensdo financeira: ela consolida-se como espago de
pertencimento social, reconhecimento simbolico e fortalecimento da autonomia produtiva.
Segundo Miranda, Wegner e Dias (2024), as feiras agroecoldgicas ndo se restringem a transacao
econdmica, mas constituem arenas de afirmagdo cultural e politica, nas quais o agricultor
reafirma sua identidade e reivindica seu papel social.

No que se refere ao perfil social dos participantes, observou-se predominancia
feminina na gestdo das bancas e no atendimento ao publico, embora esse dado ndo tenha sido
quantificado no questiondrio. A presenca marcante das mulheres na comercializagdo confirma
a tendéncia apontada por Siliprandi (2015) e Paulilo (2016), segundo as quais as mulheres

assumem papel central na organizagdo produtiva e comercial da agricultura familiar,
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frequentemente liderando grupos familiares e coletivos comunitdrios. A auséncia de
quantificagdo deste dado constitui uma limitagdo do estudo, mas a observacdo de campo
permitiu reconhecer esse protagonismo como elemento estruturante da dindmica da feira.

Também se observou que a maioria dos feirantes possui origem em assentamentos
rurais ou comunidades organizadas em associa¢des € movimentos sociais, aspecto que reforca
o carater coletivo, politico e solidario da experiéncia, embora o nivel de escolaridade ndo tenha
sido formalmente mensurado nesta pesquisa.

De modo geral, os resultados revelam que o perfil socioecondmico e territorial dos
feirantes reafirma a Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto como muito
mais do que um espago de comércio: trata-se de um territorio de resisténcia, aprendizagem e

pertencimento, onde se entrelacam geragdes, experiéncias e identidades do campo cearense.
4.2 Diversidade produtiva e valorizacio dos alimentos da agricultura familiar

A diversidade produtiva observada na Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro
Frei Humberto constitui uma expressao da multifuncionalidade e pluriatividade da agricultura
familiar, a capacidade de combinar producao, transformagao e outros oficios para sustentar a
reprodugdo social do grupo (Schneider, 2003; Camargo, 2012). Os dados da pesquisa (n = 8)
mostram que os principais produtos ofertados sao frutas e derivados do caju (62,5%), seguidos
por produtos de panificacdo e confeitaria (50%), laticinios (37,5%), mel e derivados (25%),

bebidas artesanais (25%) e artesanato (12,5%), conforme o Figura 1.

Figura 1 — Principais produtos comercializados pelos
feirantes da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro
Frei Humberto (n = §)
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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A variedade de produtos revela a amplitude e a complexidade da base produtiva da
agricultura familiar, que alia saberes tradicionais, uso sustentavel dos recursos locais e inovagao
no processamento artesanal, agregando valor e ampliando as possibilidades de permanéncia das
familias no campo (Vasconcelos et al., 2013; Grisa; Schneider, 2015; Schaeffer, 2023). Essa
pluralidade produtiva reflete também a autonomia e a adaptabilidade dos agricultores, que
ajustam a oferta de acordo com as condi¢des climaticas e as demandas do mercado urbano,
aspecto que Gazolla e Aquino (2021) denominam “agricultura familiar resiliente”.

Entre os produtos citados, os derivados do caju — doces, sucos, licores e cajuina —
ocupam posicdo de destaque, tanto pela identidade regional quanto pela viabilidade de
armazenamento e transporte. O uso integral do fruto, conforme relatado pelos feirantes,
demonstra racionalidade ecoldgica e valorizacdo dos recursos locais, praticas fortemente
associadas a agroecologia. Como destacam Ploeg (2020) e Schneider e Niederle (2008), a
diversificacdo e o aproveitamento integral da produgdo constituem estratégias essenciais de
sustentabilidade econdmica e ambiental para os pequenos produtores.

Durante as entrevistas, observou-se que parte dos feirantes passou a investir
gradualmente no beneficiamento e no processamento dos alimentos ao longo de sua
participagdo na feira, substituindo a venda exclusiva de produtos in natura pela oferta de doces,
geleias, compotas, polpas, panificados e bebidas artesanais. Essa evolugdo produtiva foi
relatada como estratégia de redugdo das perdas por perecibilidade, aumento do valor agregado
e ampliagdo das possibilidades de renda. Assim, o processamento dos produtos emerge como
resposta pratica aos desafios logisticos e climaticos do semiarido, além de representar avango
na autonomia produtiva das familias agricultoras.

Esse movimento de transformag¢do do produto in natura em alimentos processados
revela ndo apenas inovacdo econdmica, mas também fortalecimento dos principios
agroecologicos, ao priorizar o aproveitamento integral da matéria-prima, a redugdo de
desperdicios e o uso de receitas tradicionais transmitidas entre geracoes.

Outro aspecto relevante diz respeito a origem da producao: 37,5% dos feirantes
afirmaram produzir exclusivamente com mao de obra familiar, enquanto 62,5% complementam
a oferta com produtos de outros agricultores. Longe de indicar perda de autenticidade, essa
pratica expressa a ldgica solidaria e cooperativa da agricultura familiar, conforme discutem
Cunha e Sabourin (2020) e Darolt e Rover (2021), ao analisarem as feiras como redes de
sociabilidade e intercooperagao.

Durante as entrevistas, um dos feirantes destacou que sua presenga na feira ocorre

por meio de um sistema de revezamento entre produtores de um mesmo movimento social, 0
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que reforca a natureza colaborativa e inclusiva da experiéncia. De acordo com Grisa e Schneider
(2015), tais praticas fortalecem a dimensao politica e coletiva da produgdo, substituindo a logica
competitiva dos mercados convencionais por principios de reciprocidade e solidariedade.

A fim de ilustrar a diversidade produtiva e o beneficiamento artesanal dos alimentos
comercializados, a Figura 2 apresenta diferentes produtos expostos na feira e em espagos de

producdo vinculados aos assentamentos fornecedores.

Figura 2 — Produtos comercializados na Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei
Humberto

>

Fonte: Acevo da utora (2025).

Além da comercializag¢do, a Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei
Humberto cumpre também funcao formativa, articulando produgao, beneficiamento e processos
educativos em agroecologia junto as familias assentadas. As oficinas de formagdao em
processamento de alimentos e organizacdo coletiva fortalecem a autonomia produtiva e a
qualificagcdo técnica dos agricultores, contribuindo para a agregacdo de valor e para a

sustentabilidade das atividades.
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A Figura 3 ilustra um momento de oficina realizada em assentamento fornecedor

da feira, evidenciando a integracdo entre formagao, produgdo e comercializagio solidaria.

Figura 3 — Oficina de formacdo em beneficiamento de
alimentos em assentamento vinculado a Feira Cultural da
Reforma Agraria do Centro Frei Humberto

IS NOSSOS MORTOS, NENHUM MiNUTO MI
D€ SiLéNcio, MAS ToPA UMA ViDA DE LUT

Fonte: Acervo PET Agrarias — Conexdo de Saberes / Residéncia Agraria
UFC (2024).

4.3 Estratégias de comercializacdo e autonomia frente ao mercado convencional

A andlise das estratégias de comercializacdo adotadas pelos feirantes da Feira
Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto evidencia a consolidagdo de circuitos
curtos de comercializacdo, baseados na venda direta ao consumidor, na constru¢ao de relagdes
de confianga e na valorizagdo simbdlica do produto local. Essa dindmica esta associada ao que
Darolt e Rover (2021a) denominam mercados éticos e redes de proximidade, caracterizados por
transagoes justas, vinculos interpessoais e compartilhamento de valores culturais e ambientais.

Conforme os dados obtidos (n = 8), a venda direta ¢ a principal forma de
comercializacao utilizada pelos participantes, permitindo que os feirantes estabelegam contato
direto com os consumidores € negociem precos sem intermediarios. Essa pratica, além de

garantir melhor remuneracgdo e autonomia econdmica, reforca a dimensdo educativa e politica
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da feira, configurando-a como espaco de didlogo entre o campo ¢ a cidade (Gazolla; Aquino,
2021; Cunha; Sabourin, 2020).

A aplicagdo da escala de percepgao de 1 a 5 (em que 1 corresponde a “discordo
totalmente” e 5 a “concordo totalmente”) permitiu compreender a autopercepgao dos feirantes
quanto as condi¢des de comercializagdo. Os resultados indicam que 75% dos entrevistados
concordam totalmente que a feira aumenta sua autonomia frente aos atravessadores. Esse
achado reforga o papel da feira como instrumento de empoderamento social e econdmico, ao
permitir que os agricultores controlem o preco, o destino e o sentido social de sua produgao.
Para Ploeg (2020), essa autonomia ¢ central a soberania camponesa, pois rompe com a
dependéncia das cadeias agroindustriais e cria alternativas locais de subsisténcia e renda.

Entretanto, a percepcao de autonomia ndo elimina totalmente as dificuldades
enfrentadas por parte dos agricultores na formacdo de precos e no acesso a mercados
complementares. Quando questionados sobre a afirmag¢ao “tenho dificuldade em formar pregos
justos para meus produtos”, 37,5% dos feirantes marcaram “1 — discordo totalmente”, indicando
seguranca ¢ dominio no processo de precificacdo; 25% permaneceram neutros e 12,5%
concordaram totalmente, o que demonstra que ainda existe uma parcela que enfrenta limitagdes
nesse aspecto. Esses resultados sugerem que, embora a maioria dos feirantes demonstre
autonomia na gestdo comercial, persistem fragilidades pontuais, conforme discutido por
Gazolla e Schneider (2017), ao observarem que a auséncia de capacitacdo em comercializagdao
e gestdo pode restringir a autonomia dos pequenos produtores, mesmo em mercados solidarios.

Ao relacionar esse resultado com os dados apresentados no item 5.1, observa-se que
a baixa contribui¢do da feira para a renda familiar pode limitar a permanéncia continua dos
feirantes, mesmo diante do reconhecimento da autonomia conquistada. Assim, autonomia
comercial e sustentabilidade econdomica aparecem como dimensdes complementares: a feira
fortalece a autogestdo e a identidade produtiva, mas ainda enfrenta desafios para garantir
retorno financeiro suficiente a manutencdo prolongada dos agricultores no espaco de
comercializacao.

Outro ponto sensivel refere-se ao acesso a politicas publicas de fomento. Apenas
12,5% dos entrevistados afirmaram participar de programas de incentivo, como o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
enquanto 87,5% declararam ndo participar de nenhuma politica ativa de comercializagao

institucional, conforme o Figura 4.
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Figura 4 — Participagdo dos feirantes da Feira Cultural da
Reforma Agraria do Centro Frei Humberto em programas
governamentais de incentivo (PAA e PNAE) (n = 8)

12.50%

87.50%
= Sim = Nio

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A baixa adesdo a esses programas demonstra a fragilidade das politicas publicas
voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar, sobretudo no contexto pos-pandemia, em
que muitos programas sofreram reducdo de recursos e descontinuidade (Siliprandi, 2017;
Sabourin, 2020). Essa lacuna institucional compromete a estabilidade da renda dos feirantes e
restringe sua capacidade de planejamento produtivo, refor¢cando a importancia das feiras como
espacos autdbnomos e autogestionados de comercializacao.

A escala de percepgao sobre apoio institucional confirma esse cenario: nenhum dos
feirantes marcou o nivel 5 (“concordo totalmente™) ao serem questionados se “recebem apoio
suficiente de associagdes, Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER) ou crédito rural”, e
50% discordaram totalmente. Esses resultados evidenciam a desconexdo entre as demandas
reais da agricultura familiar e a execucdo das politicas publicas, o que, conforme Aquino e
Gazolla (2021), revela a necessidade de maior articulagdo entre Estado, movimentos sociais e
instituicdes de ATER.

Apesar dessas limitagcdes, os feirantes demonstram resiliéncia e capacidade
organizativa, expressas nas respostas a questdo aberta “Que mudanca simples ajudaria a
aumentar suas vendas na feira?”. As sugestdes mais recorrentes foram ampliar a divulgagao da
feira, aumentar a frequéncia das edigdes e melhorar a infraestrutura e o transporte. Tais
proposi¢des revelam o carater participativo e propositivo dos agricultores, que identificam suas
proprias demandas e constroem solugdes vidveis. Essa postura expressa o que Carvalho e Darolt
(2022) denominam cidadania produtiva, em que o agricultor deixa de ser visto como

beneficiario passivo e passa a atuar como sujeito ativo das transformacgdes sociais no meio rural.
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De forma geral, as estratégias de comercializacdo observadas na Feira Cultural da
Reforma Agraria do Centro Frei Humberto ultrapassam a dimensdo mercantil e se inserem no
campo politico e cultural da agricultura familiar, reafirmando o papel da feira como espago de

autonomia, solidariedade e resisténcia frente ao modelo agroindustrial hegemonico.

4.4 Desafios e limitagdes estruturais na consolidacido da feira

Apesar de sua relevancia socioecondmica e simbolica, a Feira Cultural da Reforma
Agraria do Centro Frei Humberto enfrenta entraves estruturais que comprometem sua
continuidade e expansao. Os principais desafios mencionados pelos feirantes estdo relacionados
a logistica de transporte, perecibilidade dos produtos, caréncia de infraestrutura adequada e
instabilidade no apoio institucional.

De acordo com os dados do questionario, 75% dos feirantes apontaram o transporte
como principal dificuldade, enquanto 25% mencionaram problemas econdmicos ligados a

precificacdo e ao escoamento dos produtos, conforme o Figura 5.

Figura 5 — Principais dificuldades enfrentadas pelos
feirantes da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro
Frei Humberto (n = 8)

= [ ogisticas = Econdmicas

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

As dificuldades logisticas sdo particularmente criticas para os agricultores oriundos
de municipios mais distantes, como Amontada e Quixeramobim, que dependem de apoios
pontuais de prefeituras ou de veiculos cedidos por associagdes. Um dos entrevistados relatou
que a prefeitura local fornece transporte coletivo em algumas edi¢des, mas de forma irregular,

0 que gera inseguranca ¢ descontinuidade na participagao.
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Essa instabilidade no transporte dialoga diretamente com os dados apresentados no
item 5.1, onde parte dos feirantes relatou que colegas deixaram de participar da feira em razao
das dificuldades de deslocamento e dos custos envolvidos. Assim, os desafios logisticos
aparecem como fator concreto que interfere tanto na permanéncia dos agricultores quanto na
regularidade da oferta de produtos.

Essa instabilidade reflete a auséncia de politicas publicas permanentes voltadas a
comercializacao direta, situacao observada por Sabourin (2020) ao discutir a precarizacao das
acOes de ATER e a desarticulacao das redes de apoio a agricultura familiar nos ultimos anos.

O problema da perecibilidade dos alimentos também apareceu com destaque na
escala de percepgdo: 62,5% dos feirantes afirmaram ter dificuldades significativas para evitar
perdas, sobretudo no caso de frutas e derivados sensiveis ao calor e ao transporte. Essa limitacao
impacta diretamente a rentabilidade e a motivag@o dos agricultores, exigindo solugdes coletivas
como instalacdo de pontos de refrigeracdo, sombreamento adequado e otimizag¢do da
periodicidade da feira, medidas apontadas por Trindade et al. (2023) como fundamentais para
a viabilidade das feiras agroecologicas.

Esse dado se relaciona com o movimento descrito no item 5.2, no qual parte dos
feirantes passou a investir no beneficiamento e processamento dos produtos como estratégia de
reduzir perdas por perecibilidade. Assim, o processamento artesanal surge ndo apenas como
inovagao produtiva, mas como resposta concreta aos desafios estruturais da feira.

Outro aspecto relevante € a baixa frequéncia da feira, realizada apenas uma vez por
més, o que reduz seu impacto econdmico e social. Como observam Miranda, Wegner e Dias
(2024), a periodicidade limitada enfraquece o vinculo entre consumidores e produtores,
dificultando a fidelizacao dos clientes e comprometendo a sustentabilidade do evento no médio
prazo. Nesse contexto, a ampliacdo da regularidade e a diversificagdo das estratégias de
divulgacdo poderiam aumentar a visibilidade da feira e atrair novos publicos urbanos.

Além dos desafios logisticos e estruturais, as limitagdes no acesso ao crédito rural
e a assisténcia técnica figuram entre os principais entraves ao fortalecimento das praticas
agroecologicas e de gestdo. Segundo Gazolla e Aquino (2021), a falta de politicas de crédito
acessiveis e continuas cria dependéncia de intermediarios e reduz a margem de negociagao dos
agricultores familiares, o que se manifesta, neste estudo, nas dificuldades relatadas em relagao
a precificacdo e a escala de produgao.

Esses elementos reforcam que a baixa rentabilidade observada no item 5.1 ndo

decorre apenas da dinadmica interna da feira, mas também de condicionantes externos, como
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transporte, infraestrutura e auséncia de politicas publicas continuas de apoio a comercializagao
da agricultura familiar.

Apesar dessas dificuldades, os resultados revelam um potencial consistente de
consolidagdo da feira como espago permanente de economia solidaria e agroecologia urbana,
desde que haja integracdo efetiva entre poder publico, movimentos sociais ¢ institui¢des de
extensdo rural. Como defendem Cunha e Sabourin (2020), a sustentabilidade das feiras depende
menos do volume de recursos e mais da constancia das politicas, da gestao compartilhada e do
reconhecimento dos feirantes como sujeitos de direito.

Nesse sentido, o fortalecimento da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro
Frei Humberto requer continuidade institucional, investimento em infraestrutura e, sobretudo,
o reconhecimento politico da agricultura familiar como protagonista do desenvolvimento rural

e urbano sustentavel.

4.5 Sugestoes, percepcoes e perspectivas sobre o consumo urbano agroecoldgico

As percepgoes dos feirantes e consumidores sobre a Feira Cultural da Reforma
Agraria do Centro Frei Humberto reforcam seu papel n3o apenas como canal de
comercializacdo, mas também como espaco de constru¢do de vinculos sociais e praticas de
cidadania alimentar. A feira emerge como territorio simbolico e pedagdgico, onde se negociam
ndo apenas produtos, mas também significados sobre satde, sustentabilidade, solidariedade e
identidade camponesa.

Quando questionados sobre mudangas simples que poderiam aumentar as vendas,
os feirantes destacaram ampliacdo da divulgacdo, maior frequéncia das edigdes, melhoria da
infraestrutura fisica e garantia de transporte regular. Também foram mencionadas agdes de
comunicagdo comunitaria e fortalecimento de parcerias institucionais que tornem a feira mais
visivel no espago urbano.

Essas sugestdes dialogam diretamente com os desafios estruturais apresentados no
item 5.4, demonstrando que os proprios feirantes reconhecem os fatores que limitam a
permanéncia dos agricultores e o alcance da feira junto ao publico consumidor.

Essas observagdes evidenciam consciéncia critica e protagonismo dos agricultores
na busca de solucdes coletivas, reafirmando a ideia de Carvalho e Darolt (2022) de que os
feirantes atuam como agentes transformadores, € ndo apenas como beneficiarios de politicas

publicas.
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Além das percepgdes dos produtores, a pesquisa incluiu a opinido de quatro
consumidores frequentes (n = 4) da Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei
Humberto, com o intuito de compreender o ponto de vista da demanda urbana sobre a
agricultura familiar. Aplicou-se uma escala de percepgao de 1 a 5, em que 1 correspondia a
“discordo totalmente” e 5 a “concordo totalmente”.

Os resultados foram unanimes: 100% dos consumidores marcaram o nivel 5 para
as afirmagoes “confio plenamente na origem dos produtos”, “frequento a feira por motivos de
saude e qualidade dos alimentos” e “a feira contribui para o fortalecimento da agricultura
familiar”.

Embora o numero de consumidores entrevistados seja reduzido, seus relatos
permitem identificar tendéncias relevantes sobre o consumo urbano agroecoldgico, sobretudo
no que se refere a confianga na origem dos alimentos e ao reconhecimento da feira como espaco
de educagdo alimentar e apoio direto a agricultura familiar.

Esses dados confirmam a feira como espaco de confianga, pertencimento e
consciéncia alimentar, alinhado ao conceito de “mercados éticos” descrito por Darolt € Rover
(2021a), nos quais o consumo ¢ guiado por valores de solidariedade, transparéncia e
reciprocidade.

Em suas falas, os consumidores também destacaram a socializacdo e o contato
direto com os agricultores como fatores determinantes para sua frequéncia. Um deles relatou
que “gosta de conversar, de saber de onde veio o alimento e de quem o produziu”, reforcando
o carater afetivo e pedagogico desse espaco. Essa dimensdo humana ¢ ressaltada por Cuervo,
Hamann e Pizzinato (2019), que interpretam o ato de comprar em feiras agroecoldgicas como
pratica politica e educativa, capaz de redefinir as relagdes entre campo e cidade e formar
consumidores mais criticos e conscientes.

Sob essa perspectiva, a Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto
cumpre também funcdo formadora e de resisténcia cultural, pois, a0 mesmo tempo em que
promove a valorizagdo do alimento local e saudavel, se contrapde ao modelo agroalimentar
dominante, baseado em monoculturas, agrotoxicos e intermediacdo concentradora de renda.

De acordo com Sabourin (2020), as feiras agroecologicas sdo expressdes concretas
da agroecologia como movimento social, nas quais a comercializagcdo se torna um ato politico
de afirmacgdo da soberania alimentar e da justica social.

Além disso, a interagdo direta entre produtores e consumidores fortalece as redes

territoriais de solidariedade e confianca, conforme ja destacavam Schneider e Grisa (2015).
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Essa proximidade rompe com o anonimato das cadeias alimentares convencionais e reaproxima
o urbano e o rural, revelando a interdependéncia entre modos de vida e sistemas produtivos.

Os consumidores entrevistados também expressaram apoio explicito as causas
sociais representadas pela feira, como a reforma agraria e a agricultura familiar agroecologica,
afirmando que “comprar na feira ¢ também um jeito de apoiar o pequeno produtor e lutar por
uma alimentagdo mais justa”.

Essa percepgao corrobora a tese de Wanderley (2021), segundo a qual a agricultura
familiar transcende o campo econdmico e se consolida como projeto ético de sociedade,
baseado na cooperagdo, diversidade e sustentabilidade.

Assim, a Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto pode ser
compreendida como espago de aprendizagem mutua entre produtores e consumidores, em que
se formam valores, se constroem identidades e se criam pontes entre o campo ¢ a cidade.

A feira atua, portanto, como arena de reconfiguracao cultural, onde se difundem
praticas e discursos que desafiam o consumo industrializado e reafirmam o direito humano a
alimentacgdo adequada e saudavel.

De modo geral, as percepgdes colhidas indicam que a Feira Cultural da Reforma
Agraria do Centro Frei Humberto ndo ¢ apenas um espaco econdmico, mas uma experiéncia
viva de transformac¢do social, educagdo popular e resisténcia agroecologica. Ela articula
producdo e consumo solidario, campo e cidade, tradicdo e inovagdo, demonstrando que a

agricultura familiar €, simultaneamente, um modo de vida e uma estratégia de futuro.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A Feira Cultural da Reforma Agraria do Centro Frei Humberto revelou-se, a partir
dos dados analisados, como um espaco estratégico de articulagdo entre producao familiar,
consumo urbano e praticas solidarias de comercializagdo. Os resultados evidenciaram que a
feira ultrapassa a funcdo mercantil, configurando-se como territorio de sociabilidade,
resisténcia politica e valorizacdo dos modos de vida camponeses.

A presenca de feirantes oriundos de diferentes municipios cearenses demonstra a
capacidade integradora da feira, conectando territorios rurais ao espago urbano e fortalecendo
circuitos curtos de comercializagdo. Embora a participacdo juvenil ainda se apresente
numericamente reduzida, sua presenca indica sinais de renovagdo geracional, em contraponto
ao cenario recorrente de éxodo rural da juventude.

A diversidade produtiva observada, associada ao beneficiamento artesanal dos
alimentos, expressa estratégias concretas de agregacao de valor e de enfrentamento das perdas
por perecibilidade. Essa dinamica reafirma a capacidade adaptativa da agricultura familiar
diante das limita¢des estruturais enfrentadas.

Os desafios logisticos, a baixa frequéncia da feira, as dificuldades de transporte e a
auséncia de politicas publicas continuas de apoio a comercializagdo mostraram-se fatores
determinantes para a permanéncia dos feirantes e para a estabilidade da oferta de produtos.
Ainda assim, a feira mantém-se como espaco de autonomia frente aos atravessadores e de
fortalecimento das relacdes solidarias.

As percepgoes dos consumidores confirmaram elevado grau de confianga na origem
dos produtos e reconhecimento da feira como ambiente de aprendizagem, convivéncia e
consumo consciente. Essa interacdo direta entre produtores e consumidores consolida vinculos
sociais e reforca a dimensado educativa e cidada da agroecologia urbana.

Dessa forma, a Feira Cultural da Reforma Agréaria do Centro Frei Humberto
materializa principios da agroecologia e da economia solidaria, demonstrando que a agricultura
familiar permanece como elemento estruturante da soberania alimentar e do desenvolvimento
territorial sustentavel no Ceara.

Por fim, os resultados indicam a necessidade de fortalecimento das politicas
publicas de apoio a comercializacdao direta, investimento em infraestrutura e ampliacao das
acOes de divulgacdo, como caminhos para a consolidagdo permanente da feira e para a

valorizacao do trabalho das familias agricultoras.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Parte 1 — Perfil
1. ldade:
2. Municipio/localidade de origem:
3. Ha quanto tempo participa da Feira Frei Humberto?

Parte 2 — Producao e comercializaciao
4. Principais produtos que comercializa:
5. A producgao € exclusivamente familiar?
()Sim
() Nao
6. Participa de programas de incentivo (PAA, PNAE, projetos locais)?
() Sim. Qual?
() Nao

Parte 3 — Dificuldades e apoio
7. Principais dificuldades na comercializagao (ex.: transporte, preco,
perecibilidade):

8. Afeira contribui para sua renda familiar?
() Muito

() Médio

() Pouco

() Nada

Percentual aproximado da renda familiar proveniente da feira:
() Ate 25%

()26-50%

()51-75%

() Mais de 75%

10. Participa de associagao ou cooperativa? ( ) Sim ( ) Nao. Qual?

Parte 4 — Escala de percepcao (1 = Discordo totalmente; 5 = Concordo
totalmente)

11. Tenho dificuldade em formar pregos justos para meus produtos. (1-5)
12. Sofro perdas significativas devido a perecibilidade dos alimentos. (1-5)
13. O transporte/infraestrutura limita minhas vendas. (1-5)

14. A feira aumenta minha autonomia em relagao a atravessadores. (1-5)
15. Recebo apoio suficiente (associagdes, ATER, crédito) para produzir e
comercializar. (1-5)

Parte 5 — Questao aberta
16. Que mudanca simples ajudaria a aumentar suas vendas na feira?




54

APENDICE B — REGISTROS FOTOGRAFICOS DE PRODUTOS
COMERCIALIZADOS NA FEIRA CULTURAL DA REFORMA AGRARIA DO
CENTRO FREI HUMBERTO

iy
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