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RESUMO

O Cirurgiao-Dentista (CD) esta autorizado a realizar a prescricao medicamentosa de
farmacos com aplicabilidade na odontologia. No entanto, essa pratica exige
constante atualizagdo. O objetivo geral foi analisar as demandas para uma
prescricdo medicamentosa assertiva junto aos alunos do curso de odontologia UFC
— Sobral. A metodologia adotada foi o estudo do tipo observacional, transversal,
analitico e de abordagem quantitativa. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Ceara (n° 70079423.6.0000.5054/2024). A populagao do
estudo coincidiu com a amostra, representada por 42 graduandos do curso de
odontologia da UFC-Campus Sobral que concluiram o curso no ano de 2024. A
pesquisa foi desenvolvida por meio da plataforma Google Forms, usando um
formulario acoplado ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em que se
investigou: perfil dos discentes; percepcdes sobre a formacdo em Farmacologia;
conhecimento e compreensado sobre a pratica da prescrigdo, especificamente em
quadros de dor e inflamagao; estratégias de busca por informacdo e sugestdes
pedagogicas. A analise estatistica aplicada foi o teste Qui-quadrado de Pearson ou
teste Exato de Fisher (p<0,05). 69% dos alunos responderam ao formulario
eletrbnico com média de idade de 25+ 2,65 anos; 59% eram do sexo feminino.
Avaliando a carga horaria da disciplina, as percepg¢des variaram entre "concordo
totalmente ou concordo, neutro, discordo totalmente ou discordo”, ndo havendo
associagao significativa entre sexo (p=0,544) ou idade (p=0,137) com essa
percepgdo. Sobre o0 suporte para prescricdo, 62% concordaram que a formagao
oferecida foi suficiente, também sem associacgao significativa entre essa percepgéao e
sexo (p=0,337) ou idade (p=0,314). A autopercepgdo do conhecimento em
farmacologia clinica mostrou associagao significativa com a idade (p=0,014), mas
sem associagdo com o sexo (p=0,317). Quanto a prescricdo por CDs, 76%
reconheceram que esta deve se restringir aos medicamentos aplicaveis a
Odontologia. As principais dificuldades relatadas na prescricdo foram: definicdo da
dose (69%), forma farmacéutica (14%) e intervalo entre as doses (17%). A incerteza
ao prescrever medicamentos para dor e inflamagao foi relatada por 72%, com

diferenga significativa entre os sexos (p=0,044), mas nao entre as faixas etarias



(p=0,635). Em relagdo a prescrigdo para pacientes com comorbidades, 55%
relataram sentir-se seguros, sem associagao significativa com sexo ou idade. Diante
das dificuldades diagndsticas, 66% afirmaram recorrer ao acervo bibliografico da
UFC, enquanto 34% afirmaram discutir o caso com colegas. Nao houve associagao
significativa entre essas estratégias e as variaveis sexo ou idade. Como principal
fonte de informacéo para a prescricdo, 55% mencionaram a internet, e 41% livros e
artigos cientificos, sem associacdo com sexo (p=0,716) ou idade (p=0,187). A
discussdo de casos clinicos foi apontada como uma estratégia relevante para a
consolidagdo do conhecimento por 96% dos estudantes. Além disso, 100% dos
estudantes afirmaram que um guia terapéutico em formato de e-book seria util para
nortear a prescricdo. Os dados apontam para a necessidade de estratégias
formativas que fortalegcam a prescricao no manejo da dor e inflamacgao, destacando-

se o potencial de recursos como a elaboragao de um e-book.

Palavras-chave: prescricdo de medicamentos; educagdo em odontologia;
estudantes de odontologia; odontalgia; inflamacéao.



ABSTRACT

Dentists are authorized to prescribe medications applicable to dentistry. However,
this practice requires constant updating. The general objective was to analyze the
demands for assertive medication prescription among students of the dentistry
course at UFC — Sobral. The methodology adopted was an observational, cross-
sectional, analytical study with a quantitative approach. Approved by the Research
Ethics Committee of the Federal University of Ceara (no.
70079423.6.0000.5054/2024). The study population coincided with the sample,
represented by 42 graduating students from the dentistry course at UFC-Campus
Sobral who completed the course in 2024. The research was developed using the
Google Forms platform, using a form coupled with the Informed Consent Form, in
which the following were investigated: student profile; perceptions about training in
Pharmacology; knowledge and understanding about the practice of prescription,
specifically in cases of pain and inflammation; This study analyzed information
search strategies and pedagogical suggestions. The statistical analysis applied was
Pearson's Chi-square test or Fisher's Exact test (p<0.05). 69% of students
responded to the electronic form, with an average age of 252.65 years; 59% were
female. Regarding the course workload, perceptions ranged from "strongly agree or
agree, neutral, strongly disagree or disagree," with no significant association between
sex (p=0.544) or age (p=0.137) and this perception. Regarding support for
prescription, 62% agreed that the training offered was sufficient, also with no
significant association between this perception and sex (p=0.337) or age (p=0.314).
Self-perception of knowledge in clinical pharmacology showed a significant
association with age (p=0.014), but no association with sex (p=0.317). Regarding
prescriptions by dentists, 76% acknowledged that these should be restricted to
medications applicable to dentistry. The main difficulties reported in prescribing were:
dose determination (69%), pharmaceutical form (14%), and interval between doses
(17%). Uncertainty when prescribing medications for pain and inflammation was
reported by 72%, with a significant difference between sexes (p=0.044), but not
between age groups (p=0.635). Regarding prescriptions for patients with
comorbidities, 55% reported feeling confident, with no significant association with sex

or age. Faced with diagnostic difficulties, 66% stated they resorted to the UFC's



bibliographic collection, while 34% stated they discussed the case with colleagues.
There was no significant association between these strategies and the variables sex
or age. As the main source of information for prescribing, 55% mentioned the internet,
and 41% books and scientific articles, with no association with sex (p=0.716) or age
(p=0.187). Discussion of clinical cases was identified as a relevant strategy for
consolidating knowledge by 96% of students. Furthermore, 100% of students stated
that a therapeutic guide in e-book format would be useful for guiding prescription.
The data point to the need for training strategies that strengthen prescription in the
management of pain and inflammation, highlighting the potential of resources such

as the development of an e-book.

Keywords: medication prescription; dental education; dental students; toothache;

inflammation.



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Enquadramento das respostas do formulario aplicado segundo a
percepcao dos graduandos do Curso de Odontologia da Universidade Federal do

Ceara (UFC) — Campus Sobral e distribuigdo por meio do sexo e idade................... 29

Tabela 2 - Fatores dificultadores e conduta dos graduandos do Curso de
Odontologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) — Campus Sobral com

distribuicdo por meio do SeX0 € idade..........cceveviiiiiiiiiicce e 31

Tabela 3 - Fontes de informacbes usadas pelos graduandos do Curso de
Odontologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) — Campus Sobral para
realizar uma prescricdo medicamentosa assertiva com distribuicdo por meio do sexo
Lo = Lo [T OSSP PP PPPPT 34



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AlEs  Anti-inflamatérios esteroidais

AINEs Anti-inflamatorios ndo esteroidais

CD Cirurgiao-Dentista

CEO  Codigo de Etica Odontoldgica

CEP  Comité de Etica em Pesquisa

CFO Conselho Federal de Odontologia

DTM Disfungdo Temporomandibular

EC Educagao Continuada

EPS Educagao Permanente em Saude

FFOE  Faculdade de Farmacia e Odontologia do Ceara

HAS Hipertens&o Arterial Sistémica

MEC Ministério da Educagao

MS Ministério da Saude

PNEPS Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude
RENAME Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais
SIGAA Sistema Integrado de Gestado de Atividades Académicas
SuUS Sistema Unico de Salde

TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UFC Universidade Federal do Ceara



SUMARIO

1 INTRODUGAOD ...ttt 15

2. REVISAO DA LITERATURA ........oooiiiiiiicieeteeee ettt 15

2.1. Legislagao e regulamentacgdes pertinentes a prescricdo de medicamentos na

Odontologia - Etica e responsabilidade profisSional.............c.cceeeeeeeoeeoeeeieeeeeeeeenns 15

2.2. Principios de farmacologia na Odontologia: a escolha adequada de

medicamentos € SUAS INAICAGOES. .......cccuiuuuiie e e e 16
2.3. Cenario nacional e internacional acerca da prescrigdo medicamentosa............ 18

2.4 Desafios na Prescricdo Medicamentosa enfrentados por estudantes e

profissionais reCém-fOrmMados ..........cooiiiiiiiiiiiic e 19
2.5. Educacao Permanente e Educagao
(@7 o] 11910 F=To - PP
............... 20

B JUSTIFCATIVA ettt et e e e e e e e e e e e e e e e eee s 22
4. OBUETIVOS ...t e e e e eeeeeaaaaaeens 23
4.1. ODJEtiVO QEIal ... ———— 23
4.2. ODbjetivos €SPECITICOS ....ccciiii i 23
5. METODOLOGIA ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnneneeees 24
ST I I oo T o [T == o o TP 24
V24 WoTor=] I=TN o7=T g ToTo (o 2o [ 1 =13 (U o o TSRS 24
5.3 Historico do cenario da peSQUISA.........uuiiiiiieee et e e 24
5.4 Populagéo e tamanho da amostra ...........ooovvviiiiiiiiiiiie e 25

5.5 CriterioS A INCIUSAO . .. .. e e e e et 26



5.6 CriterioS A XCIUSAO. .. enee ettt e e e e e eanas 26

5.7 Procedimentos e instrumentos para coleta de dados .........cccccoeeeeiiiiiiiiiiiieiennnn, 26
5.8 ASPECIOS BLICOS ..ouuuiiiiiiiiiiie et eaeaaa 27
5.9 RISCOS € DENEFICIOS. .....uuiiiiiiiiiiiiii e 28
6. ANALISE DE DADOS..........ocoouieieeeeeeeeeeeee et en e an e 28
T.-RESULTADOS ...ttt st e e e et e e ettt e e e et e e e e anneeeeenneeeeeanneeeeann 28
B.DISCUSSAD ..ottt 37
9. CONSIDERAGOES FINAIS ..........coooieieeeeeeeeeeeeeee e 40

REFERENCIAS ..ottt n e, 40

APENDICE A - FORMULARIO ELETRONICO PARA COLETA DE DADOS....... 44

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO......... 48

ANEXOS A - PARECER DE APROVAGAO DO COMITE DE



15

1.INTRODUGAO

A prescricao de medicamento € uma ordem escrita dirigida ao farmacéutico,
definindo como o farmaco deve ser fornecido ao paciente e a este determinando as
condi¢cdes em que o farmaco deve ser utilizado (Wannmacher, 2007).

Nesse contexto, o cirurgido-dentista (CD) esta autorizado a realizar qualquer
tipo de prescricdo medicamentosa, desde que haja aplicabilidade na Odontologia.
Sendo assim, verifica-se a real necessidade do conhecimento acerca da
farmacologia na hora da escolha/conduta correta do tratamento. Essa necessidade
€ particularmente importante, visto que, atualmente, tém-se um quantitativo de
aproximadamente 426.739 profissionais cadastrados no Conselho Federal de
Odontologia (CFO) (CFO, 2024), com tendéncia a crescimento.

Assim, o graduando em Odontologia precisa estar atualizado com o mercado
farmacéutico, acompanhando os langamentos dos farmacos adotados na pratica
clinica, além de ter consciéncia e senso critico frente aos beneficios e efeitos
adversos dos farmacos e sua aplicabilidade em determinados casos. Dessa forma,
tanto os profissionais atuantes quanto os futuros, devem ter seguranca na escolha
correta do tratamento, considerando as reacdes adversas, intoxicagdes, interacoes

medicamentosas, resisténcia bacteriana e outros aspectos.

Nesse sentido, € de suma importancia o conhecimento dos aspectos
farmacoldgicos, legais, econdmicos e culturais em torno da prescricao, de modo a
promover uma terapéutica segura e adequada. De fato, o uso inadequado dos
farmacos pode expor o0s pacientes as reagdes adversas e intoxicacboes
medicamentosas, podendo causar morbidade e, por vezes, mortalidades
significantes. Ainda, poder-se-ao ter consequéncias econdmicas as unidades de

saude, com custos de internagao e tratamento dos danos.
2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Legislagao e regulamentacgdes pertinentes a prescricdo de medicamentos na

Odontologia - ética e responsabilidade profissional.

A prescrigdo de medicamentos pelos CDs € garantida pela lei n° 5.081 de 24

de agosto de 1966, no artigo 6 e estabelece, no inciso Il, que — “cirurgiées-dentistas
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podem prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo,
indicadas em odontologia” (Brasil, 1966). Sendo assim, ficam vetadas as prescri¢gdes

que nao possuem aplicabilidade na pratica odontoldgica.

Segundo um estudo realizado por Meireles (2022), verificou-se que o
exercicio ilegal ocorreu pelo fato de o CD ter prescrito medicagao fora de sua area
de atuacdo, caracterizando o exercicio ilegal da Medicina, e infracdo ética por
ultrapassar o limite de competéncia legal, exercendo atividade sem possuir
capacitacao ou formagao. O CD deve atuar dentro de sua area, como descrito na Lei
5.081/1966 e na Resolucdo CFO 63/2005. Além disso, a prescricdo de
medicamentos deve ser para enfermidade de origem odontolégica, salvo em casos
de prescricdo e aplicagdo de medicacdo de urgéncia ou em casos que

comprometam a vida e a saude do paciente.

O cddigo de ética odontoldgica é o referencial normativo para os CDs, cujas
normas tém o sentido pedagdgico de evitar que se cometam atos antiéticos, acdes
que gerem prejuizos para o paciente e o profissional. A ética profissional faz parte
do curriculo da odontologia, sendo essencial para que o profissional possa identificar

a individualidade de cada pessoa e singularidade de cada situagao.

Por meio do desenvolvimento moral do estudante, a dimensao ética da
formacado profissional se processa, devendo-se buscar uma capacidade de
raciocinio autbnomo que contribua para uma atuacéao profissional capaz de conviver
em uma sociedade democratica e pluralista, direcionada a buscar relagdes sociais
mais justas e humanizadas (Camargo, 2019). E preciso ressaltar que a ‘formacéo
ética’ é conformada por uma série de fatores que vao desde influéncias do processo
de socializacdo primaria, que se inicia precocemente na infancia, até as questbes
diretamente relacionadas ao desenvolvimento moral que acontece durante a
graduacdo, passando pelo mundo da profissdo e do trabalho em saude, pelas
particularidades da formacao profissional em saude, pelo processo de socializagao

profissional e pelo curriculo formal e oculto (Finkler, 2009).

2.2. Principios de farmacologia na Odontologia: a escolha adequada de

medicamentos e suas indicagbes
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Os medicamentos sdo vistos como instrumentos auxiliares ao tratamento,
capazes de preservar ou restituir a saude do individuo, desde que condigdes basicas
sejam oferecidas. O fundamental para a terapéutica coadjuvante ao tratamento
odontoldgico € o correto diagnostico da patologia ou condigdo presente, a partir do
qual, com base em conhecimentos da farmacologia, pode-se langar mao dos

medicamentos disponiveis para o tratamento do paciente (Lucio, 2011).

O CD depara-se com diversas enfermidades orais, as quais requerem muitas
vezes intervengdes odontologicas, visando o restabelecimento funcional. Essa
atitude pode envolver, além de atuacéao local, a prescricdo de medicamentos, como
antibidticos, anti-inflamatorios, analgésicos e antipiréticos. Ainda, pode ser indicado
0 uso de ansioliticos quando da presencga de crise aguda de ansiedade, ocasionada

por medo, trauma e/ou outros fatores relacionados ao atendimento odontoldgico.

Em termos de classe farmacoldgica, os anestésicos locais, antimicrobianos,
anti-inflamatérios e analgésicos (Caliari, 2021), bem como suas combinagdes, séo
0s mais comumente empregados na rotina odontolégica, sua atuagdo contribui
significativamente para o sucesso dos tratamentos odontoldgicos, garantindo tanto a

eficacia clinica quanto o bem-estar do paciente.

Em particular, os antimicrobianos (antibiéticos) como amoxicilina, clindamicina
e metronidazol, sdo prescritos com frequéncia para tratar e prevenir infecgdes
bacterianas relacionadas a procedimentos cirurgicos. Para os farmacos anti-
inflamatorios, esses sao divididos em anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINESs),
como ibuprofeno e diclofenaco, e anti-inflamatérios esteroidais (AIEs), como a
dexametasona. Sua administragdo auxilia na redugdo do processo inflamatoério

oriundo de procedimentos, como os cirurgicos (Andrade, 2014).

Quanto aos analgésicos, esses s&o prescritos para o alivio da dor aguda e
cronica. Relativo a sua categorizacdo, ela compreende analgésicos opioides e néo
opioides. Embora apresentem mecanismos de acao distintos, o objetivo do
tratamento farmacoldgico é induzir analgesia, reduzindo a sensacgao de dor (Caliari,
2021). Assim, pode-se destacar o mecanismo de agao dos farmacos prescritos para
o tratamento da dor e inflamagdo. Os analgésicos, por exemplo, baseiam-se,
geralmente, na inibicdo da sintese de prostaglandinas, responsaveis pela dor leve e

moderada, pela vasodilatagcao local e pelo aumento da permeabilidade vascular. Os
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AINES agem através da inibicdo da via da enzima COX, reduzindo a producao de
algumas substancias liberadas por ocasidao da lesdo que atuam na modulagdo do
processo inflamatério, como as prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxanos
(Azevedo, 2019).

Segundo Avelar (2019), os psicofarmacos s&o substancias que agem
diretamente no Sistema Nervoso Central. Dentre eles, temos os analgésicos
opioides, ansioliticos, antidepressivos, antipsicéticos e os anticonvulsivantes. No
entanto, esses medicamentos tém sua comercializagdo regulada pela Portaria
344/1998, que legalizou a prescricdo de medicamentos entorpecentes e
psicotropicos por CDs, para fins odontolégicos. Os anticonvulsivantes e
antidepressivos podem ser indicados para o tratamento das Disfungao
Temporomandibular (DTM) dolorosas, dores neuropaticas e tratamento da sindrome

da ardéncia bucal.

Na Odontologia, o CD se depara com inumeras situagdes: infecgdes, dor,
inflamacéo, ansiedade, medo, agitacdo, inquietude, entre outros. Por isso é
necessario o uso de diversas classes de medicamentos. No entanto, para que isso
se dé de forma eficaz, segura e racional, € importante que o profissional esteja
familiarizado com as propriedades farmacologicas da droga, tenha recebido
informagbes basicas e aplicadas de qualidade para o ato da prescrigdo, esteja
sempre atualizado e considere as condi¢gbes socioeconémicas do paciente (Lucio,
2011).

2.3. Cenario nacional e internacional acerca da prescricdo medicamentosa

O habito prescricional no contexto nacional e internacional varia muito entre
0s paises. Segundo Avelar (2019), a prescricdo de medicamentos controlados por
CDs clinicos-gerais no pais de Gales € minima, quando comparada ao total de
prescricdes odontoldgicas. Nos Estados Unidos, entretanto, as prescrigbes da
associacao entre paracetamol e hidrocodona sao frequentes, particularmente para
cirurgias de terceiros molares inclusos. Na Australia, o total das prescricdes de
associacbes de paracetamol e codeina também sdo frequentes e superam as
prescricdes do ibuprofeno. No Brasil, de um total de 16.436 prescricbes de

ansioliticos, sedativos e hipnéticos, por cirurgides-dentistas no ano de 2010, 64,30%
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eram ansioliticos e 35,70% eram sedativos e hipndticos. Além disso, o total de
prescricdes desses medicamentos vem aumentando. Na Australia, de 2001 a 2012,
a prescri¢cao geral de benzodiazepinicos aumentou 47%, com aumento médio anual
de 3,9.

Hollingworth (2017), traz em seu estudo que as prescricbes dos opioides
oxicodona e tramadol, aumentaram na pratica odontolégica em 344% e 184%

respectivamente, entre os anos de 2005 a 2012.

Diante do exposto, é importante analisar os habitos prescricionais dos CDs,
com o intuito de identificar os problemas, auxiliando na implementagcao de medidas
preventivas e corretivas, além de prevenir a ocorréncia de efeitos adversos dos
medicamentos. Porém, existem poucos estudos sobre as prescricbes de
medicamentos por CDs no Brasil, voltado para a pratica clinica odontoldgica,
principalmente quando envolve farmacos que nao fazem parte da rotina do

profissional.

Segundo Garbin (2007), uma prescrigao assertiva € um dos fatores essenciais
ao bom exercicio profissional. Para tanto, faz-se necessario o conhecimento pelo CD
dos aspectos farmacolégicos dos medicamentos prescritos, estando atento na
realizagcao de uma correta prescri¢cao, levando em conta todas as implicagdes éticas

e legais.

2.4. Desafios na Prescricdio Medicamentosa enfrentados por estudantes e

profissionais recém-formados.

Estudantes e profissionais recém-formados, no momento de transitar do
conhecimento académico para a pratica clinica, podem hesitar na tomada de

decisdo quanto a escolha do farmaco, dosagem e posologia adequada.
Um estudo feito por Carvalho (2010), observou-se que:

41,3% dos CDs apresentaram nivel de atualizagdo profissional
insuficiente, com nivel de conhecimento referente a prescricao de
AINE insuficiente em 56,5% dos entrevistados. Além disso, 93,5%

dos individuos pesquisados apresentaram nivel de conhecimento
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insuficiente quanto a elaboracdo de protocolos terapéuticos

destinados a pacientes com Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS).

Caliari  (2021), realizou wuma pesquisa acerca das prescricdes

medicamentosas odontologicas, que revelou:

Do total de erros encontrados, 129 foram relacionados a posologia
(79,14%). Os demais foram referentes a auséncia de dados da
clinica (21 prescrigdes; 12,9%), auséncia de carimbo do prescritor (6
prescricdes; 3,68%), auséncia de dados do paciente (4 prescri¢des;

2,45%) e auséncia de assinatura do prescritor (3 prescrigoes; 1,84%).

Verifica-se, nos estudos apresentados, a necessidade de aprofundamento do
conhecimento em farmacologia clinica. O conhecimento bem consolidado evitara a
presenca de erros e a falta de atencdo durante a realizagdo das prescricoes
medicamentosas, induzindo os profissionais ao correto preenchimento dos

receituarios.

Os erros nas prescri¢des farmacoldgicas sao constantes, ocasionando dessa
forma administragcao incorreta, trocas de medicamentos e alteragées na posologia,
reduzindo o sucesso da terapia medicamentosa (Lima, 2019 apud Caliari et al.,
2021). As situagdes que podem levar aos erros nas prescrigdes de medicamentos
sdo diversas e as mais comuns sao: deficiéncias na formacao académica, uso de
fontes de pesquisa desatualizadas e/ou incorretas e falta de conhecimento da

legislacdo vigente (Garbin, 2007 apud Caliari et al., 2021).

Portanto, para evitar erros nas prescricdbes medicamentosas, 0 cirurgido-
dentista deve continuamente desenvolver suas habilidades, competéncias e atitudes,
visando uma prescricdo assertiva. E fundamental que se mantenha atualizado em
relacdo aos conhecimentos em farmacologia, bem como as normas vigentes que

regulamentam as prescri¢coes e a dispensacao de medicamentos (Caliari, 2021).
2.5. Educagao Permanente e Educagao Continuada

O Ministério da Saude (MS) instituiu em fevereiro de 2004 a Politica Nacional

de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS), por meio da portaria n°® 198 GM-MS,
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apresentada como estratégia de transformacédo das praticas e da formagdo dos
profissionais de saude. Suas diretrizes foram estabelecidas em 2007, pela Portaria
n° 1996 GM-MS, contudo, somente em 2011 foram definidos os recursos financeiros
repassados pelo MS a PNEPS (via portaria n°® 2200 GM-MS). Essa atitude garantiu

um novo incentivo a implementagéo dessa politica (Almeida, 2022).

Em 2017 foi langada a Portaria n° 3.194, o PRO EPS-SUS, que objetiva
estimular e melhorar a qualificacédo profissional dos trabalhadores da area da saude,
utilizando as diretrizes da PNEPS (Almeida, 2022). A Educacdo Permanente em
Saude representa um processo de aprendizagem no trabalho, em que o aprender e
0 ensinar sdo incorporados ao quotidiano das organizagdes e do trabalho,
fundamentando-se nas novas diretrizes curriculares propostas aos cursos de

graduacao da area da saude.

Nesse sentido, ha transformagdo do modelo de atencao, fortalecendo a
promogao e prevengao, oferecendo atengao integral e autonomia dos sujeitos na
producdo da saude. Como resultado, oportuniza-se a formacdo de um profissional
critico, capaz de aprender a aprender, de trabalhar em equipe e de considerar a
realidade social para prestar atengdo ética, humana e de qualidade. Assim,
contribui-se ndo apenas com a formagao de bons técnicos, mas bons profissionais,

capazes de serem criativos no pensar, no sentir, no querer e no atuar (Brasil, 2005b).

Além desse tipo de formacgao, a Educagao Continuada (EC) surge como uma
abordagem complementar a capacitagdo dos profissionais, de modo a aproxima-los
da realidade, por meio da oferta de subsidios, para que possam entender e atender
a populacao (IGLESIAS, 2023). Sendo assim, pode-se ressaltar que a EPS permite
aos profissionais serem participantes ativos do processo ensino/aprendizagem,
enquanto a EC trabalha a logica da transmissdo de informag¢des por meio de

conteudos.

Diante dessas perspectivas, a construcdo de um e-book (abreviagdo de
electronic book ou livro eletrbnico) educacional relativo a farmacos disponibilizados
no setor publico para controle da dor e da inflamacéo pode corroborar com esses
processos. Esse instrumento, por ser um guia terapéutico, pode reforcar a EC, como

meio de fonte de pesquisa. Seu acesso pode ser facilitado por ser uma verséo digital
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de um livro, o qual pode ser lido em dispositivos eletrbnicos, como computadores,

tablets, e-readers (como o Kindle) e smartphones (Machado et al., 2021).

Os e-books sdo uteis para a organizacdo de ferramentas educacionais,
permitindo o apoio a prescrigao racional, apresentando os grupos de farmacos, a
padronizagdao da prescricdio e as possiveis interagcbes medicamentosas e
contraindicagbes. Na literatura, ja existem e-books que permitem os profissionais
revisarem suas praticas em prescricdo medicamentosa, além de fixacdo de

conceitos e protocolos.

Cientes dos desafios enfrentados, como por exemplo o fato de que o SUS
oferece diferentes medicamentos em diferentes regides do Brasil, acredita-se que
esse instrumento educacional ajudara os prescritores para o cenario real da saude
publica no Brasil. No entanto, a instituicdo dessa pratica tera como desafios a
necessidade de atualizacbes constantes em virtude do desenvolvimento continuo de

novos medicamentos e guidelines (Soumerai et al., 2005).

3. JUSTIFCATIVA

E de suma importancia o desenvolvimento de pesquisas sobre os habitos
prescricionais dos académicos de Odontologia, pois, de posse dos dados coletados,
€ possivel analisar o perfil dos futuros profissionais que serao inseridos no mercado
de trabalho.

Por sua vez, essa pesquisa é relevante para identificar o grau de dificuldade
enfrentado por muitos discentes em torno da farmacologia e os pontos que precisam
ser melhorados, trazendo contribuicido de forma significativa nos atendimentos
prestados a populagdo de forma geral, beneficios aos pacientes e segurancga

durante a conduta do profissional.

Além disso, estratégias podem ser elaboradas dentro das Universidades,
sejam elas publicas ou privadas, como a realizagdo de atualizagbes voltadas ao
corpo docente acerca do mercado farmacéutico dos medicamentos e a métodos que
possam ser adotados em salas de aulas para uma melhor formagao dos académicos.
E possivel, ainda, que possa haver sugestdo para uma reformulacdo da grade

curricular do curso de Odontologia, trabalhando com a disciplina de farmacologia de
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forma mais aprofundada no decorrer dos semestres com o intuito de reforgar a
fixagdo dos métodos farmacoldgicos e aperfeicoar as técnicas de abordagens

durante as condutas clinicas.

O investimento na educacado sempre € algo positivo que gera frutos em volta
do corpo docente, discente e para a populagdo. A pesquisa tem como produto final
a construgdo de um guia/e-book de farmacologia clinica para consulta rapida, com
base nos protocolos e diretrizes pré-estabelecidas, trazendo os farmacos disponiveis

no SUS para tratamento da dor e inflamacgao.

No entanto, considerando que o SUS é a porta de entrada para uma parcela
significante de novos prescritores em saude, esse estudo, ao propor a construgao de
um e-book como guia terapéutico, visou proporcionar uma busca rapida, otimizando
o tempo do profissional e sua pratica clinica no sistema publico de saude,
propiciando um melhor planejamento terapéutico. Essa ferramenta digital foi
elaborada a partir da Relagcdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)

vigente.

Indubitavelmente, essas praticas tem impactos positivos na saude publica,
uma vez que uma prescricado assertiva estd fundamentada em diretrizes clinicas
atualizadas e evidéncias cientificas para orientar a escolha dos tratamentos,
prevenindo a ocorréncia de efeitos adversos e reduzindo as complicacbes

relacionadas a falta de adesao (Zajac et al., 2021).

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo geral
Compreender a realidade de discentes do ultimo semestre do curso de

Odontologia no contexto da formacao, conhecimento, fonte e uso de e-book na

prescricdo medicamentosa.

4.2. Objetivos Especificos
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e Apresentar o perfil sociodemografico (sexo e idade) dos discentes do ultimo
ano do curso de graduagao em Odontologia da Universidade Federal do Ceara
(UFC) — Campus Sobral:

e Compreender a formagdo e o conhecimento desses discentes sobre a
prescricdo medicamentosa;

¢ |dentificar os fatores dificultadores da pratica da prescricdo e condutas;

e Analisar o uso da discussdo de casos clinicos e da elaboragdo de um guia
terapéutico digital (e-book) como estratégias de consolidacdo do
conhecimento discente sobre prescricdo medicamentosa, manejo da dor e da
inflamacao;

e Associar as condicbes sociodemograficas dos discentes e os aspectos

relacionados a prescricao medicamentosa.

5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo observacional, transversal, analitico e de abordagem
quantitativa. E um tipo de pesquisa que busca entender a relacdo entre diferentes
variaveis em um recorte do tempo, sem que o pesquisador interfira ou manipule

essas variaveis.

5.2 Local e periodo do estudo

O estudo foi realizado em ambiente virtual, com discentes do Curso de
Odontologia da UFC - Campus Sobral. A pesquisa foi realizada no periodo de

fevereiro a junho de 2024.

5.3 Histérico do Cenario da Pesquisa

O Curso de Odontologia foi instituido na Cidade de Sobral no ano de 2006,
apos o prefeito assinar a ordem de servigo para a construgdo de uma nova etapa do

prédio da Faculdade de Medicina da UFC — Campus Sobral, que ja estava em
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funcionamento desde 2001. A partir dai, surgiram oportunidades de implantagbes de

NOVOS CUrsos.

O Curso de Odontologia da UFC - Campus Sobral teve suas atividades
oficialmente instituidas em agosto de 2006, tendo suas aulas iniciadas em setembro,
conforme proposta do Governo Federal de interiorizagao das universidades publicas,
proporcionando o ensino publico e gratuito de exceléncia a estudantes que
provavelmente nio teriam condigdes de realizar seus estudos em Fortaleza. Em 27
de setembro de 2010, foi inaugurado o Centro de Especialidades Odontologicas
(CEO) Regional em Sobral, com o intuito de atender a populagédo dos 24 municipios
(Alcantaras, Cariré, Catunda, Coreau, Forquilha, Frecheirinha, Gracga, Groairas,
Hidrolandia, lpu, Irauguba, Massapé, Meruoca, Moraujo, Mucambo, Pacuja, Pires
Ferreira, Reriutaba, Santana do Acarau, Santa Quitéria, Senador S&, Sobral, Uruoca
e Varjota), estando sob gestdo do consércio publico de saude da microrregidao de
Sobral, com o objetivo de prestar atendimento em todas as especialidades
odontoldgicas, que consiste desde a atengcdo basica até a atengdo de média
complexidade. Os atendimentos sido prestados para aproximadamente 600 mil

habitantes dos 24 municipios integrantes do consércio.

A partir de entdo, as atividades clinicas do Curso de Odontologia da
UFC Campus Sobral passaram a ocorrer na unidade, oferecendo atendimento a
populacao, formagao dos académicos de Odontologia e capacitacdo de recursos
humanos para atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS). Em seguida, o
laboratério pré-clinico da Universidade foi transferido para o bloco novo, que fica
proximo ao CEO/UFC nos terrenos do novo bloco de Tecnologia com capacidade
para mais 20 equipos. Atualmente, o curso oferece 44 vagas, em periodo integral e

com duragao de 10 semestres.

5.4 Populagao e tamanho da amostra

A populagao deste estudo foi igual a amostra, constituida por 42 graduandos
que estavam cursando o ultimo semestre do curso de Odontologia, cuja concluséo

ocorreu no segundo semestre de 2024.
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5.5 Critérios de inclusao

Foram incluidos no estudo académicos do curso de Odontologia da UFC -
Campus Sobral que estavam no ultimo semestre do curso e regularmente
matriculados. Esses deveriam possuir e-mail cadastrado no SIGAA (Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas) e perspectiva de conclusdao da

graduacéo no final do ano de 2024.

5.6 Critérios de exclusao

Foi instituido, como critério de exclusdo, o académico ndo estar na fase de
conclusao do curso, com alguma irregularidade na matricula e auséncia de cadastro
do e-mail no SIGAA.

5.7 Procedimentos e instrumentos para coleta de dados

Para darmos inicio a coleta de dados, contamos com a colaboracdo da
coordenacao do curso de Odontologia da UFC - Campus Sobral, que apés verificar a
importancia do desenvolvimento da pesquisa, nos forneceu a relagdao dos
graduandos e seus respectivos e-mails. Permitindo, portanto, o desenvolvimento da
pesquisa e o apoio do corpo docente na divulgacdo e aplicagdo dos formularios
eletrénicos.

A coleta das informacgdes individualizadas foi realizada por meio do formulario
eletrénico (APENDICE A) acessado pelos discentes apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisadora enviou e-mails aos
participantes, destacando a importancia da pesquisa e contendo o link de acesso ao
formulario. O TCLE foi disponibilizado online, permitindo que os discentes
decidissem livremente sobre sua participacdo. O acesso ao formulario esteve
condicionado a concordancia e assinatura prévia do TCLE. A pesquisa ocorreu no 1°
e 2° trimestre do ano de 2024. Foi necessario o reencaminhamento dos e-mails ao
longo desse periodo, devido ao numero reduzido de respostas. Assim, dos 42 e-

mails enviados, obteve-se o retorno de 29 formularios devidamente preenchidos.
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O TCLE (secédo 1) e o formulario eletrénico (secdo 2) foram criados pela
pesquisadora na plataforma Google Forms, aplicativo disponivel no Google Docs,
um servico do Google que permite a edicdo de documentos de forma pratica e
organizada. O formulario contemplou 17 perguntas de multipla escolha, abordando
0s seguintes critérios: perfil dos discentes (faixa etaria e o0 sexo), percepgdes sobre a
formagdo em Farmacologia (carga horaria ofertada pela disciplina de farmacologia,
suporte dado pela disciplina durante a prescricdo), conhecimento e compreenséao
sobre a pratica da prescricdo, especificamente em quadros de dor e inflamagao
(grau de conhecimento em farmacologia, as principais classes de farmacos, fatores
dificultadores durante a prescricdo medicamentosa, prescricdes em grupos com
comorbidades ou situagdes néo fisioldgicas), estratégias de busca por informacéao
(fontes de informacdes para prescricdes medicamentosas) e sugestdes e estratégias
pedagogicas (discussdao de casos clinicos para consolidagcdo do conhecimento, a

construgcéo de um e-book para tratamento da dor e inflamagao).

5.8. Aspectos éticos

Em atendimento a Resolucdo 466 do Conselho Nacional de Saude de
dezembro de 2012, de modo a assegurar a integridade e a dignidade dos
participantes da pesquisa, o protocolo de pesquisa desse estudo foi submetido a
andlise pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFC - CEP/UFC/PROPESQ e
aprovado sob o numero de protocolo 70079423.6.0000.5054 / 2024.

Foram incluidos no estudo apenas os participantes que concordaram com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE B), apds
receberem todos os esclarecimentos quanto aos possiveis riscos e beneficios do
estudo. Garantiu-se a preservacao dos dados, confidencialidade e o anonimato de
todos os participantes do estudo. E licito enfatizar que a coleta de dados sé teve
inicio apds a aprovacdo pelo colegiado Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara — CEP/UFC/PROPESQ.

No bojo deste levantamento de informagdes, foi garantido aos participantes
da pesquisa o cumprimento dos preceitos éticos da beneficéncia e da nao

maleficéncia, além do direito ao anonimato dos participantes e sua autonomia
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quanto a contribuicdo no estudo. Todos os pesquisados foram informados sobre os

objetivos do projeto, justificativa e procedimentos utilizados.

5.9 Riscos e beneficios

Esta pesquisa apresentou riscos minimos aos participantes, representados por:
constrangimento social, se considerado o preconceito associado a participagcdo em
pesquisas; constrangimento pessoal, por expor informagdes relacionadas a sua formagéao
e atuagcdo profissional no contexto da Farmacologia; constrangimento intelectual, por
expor o seu conhecimento sobre a prescricdo de farmacos para o manejo da dor e da
inflamacgao; constrangimento por expor sua opinido em relagdo ao beneficio da
elaboragdo de um guia terapéutico para manejo da dor e da inflamagdo na pratica
odontologica.

Entretanto, esses possiveis riscos foram minimizados pelo fato de o projeto
assegurar a confidencialidade, privacidade e protecdo dos dados e imagem dos
participantes. Particularmente, as respostas do questionario serdo apagadas, apds o seu
arquivamento em pasta individualizada no desktop, tendo acesso restrito a equipe de
estudo.

A colaboragao dos participantes na pesquisa contribuira para o aprimoramento de
praticas pedagdgicas na terapéutica e prescricdo e para o desenvolvimento de estratégias

formativas que buscam fortalecer a formagéo clinica do Cirurgido-Dentista (CD).

6. ANALISE DE DADOS

Os dados foram tabulados utilizando-se o software MicrosoftExcel,e analisados
pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 25. Foram obtidas
as frequéncias absolutas e relativas, além de medida de tendéncia central e
dispersdo. Para a analise das varidaveis categoricas, aplicou-se o teste de Qui-
Quadrado de Pearson ou teste exato de Fisher. Foi adotado o nivel de significancia
de P < 0,05.

7. RESULTADOS
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O formulario eletrénico foi enviado aos 100% (n = 42) dos graduandos do
curso de Odontologia da Universidade Federal do Ceara - Campus Sobral, e 69% (n
= 29) retornaram. Predominou neste estudo o sexo feminino 59% (n = 17), cuja
média de idade foi de 25 + 2,65 anos (Tabelas 1, 2 e 3).

A Tabela 1 descreve as percepgdes dos graduandos do Curso de Odontologia
sobre sua formacgao em farmacologia. No que se refere a carga horaria da disciplina
de farmacologia, as respostas variaram entre "concordo totalmente ou concordo,
neutro, discordo totalmente ou discordo”. A andlise estatistica revelou que nao
houve associagao significativa entre sexo (p=0,544) ou idade (p=0,137) com essa

percepgao.

Quanto ao suporte para prescricdo medicamentosa, 62% (n = 18) dos
estudantes concordaram que a formacao oferecida foi suficiente. Novamente, nao
houve associagao significativa entre essa percepcédo e o sexo (p=0,337) ou idade
(p=0,314).

A autopercepcao do conhecimento em farmacologia clinica para manejo da
dor e inflamacgédo foi medida em uma escala de 0 a 5. Aqui, observou-se uma
associagao significativa entre idade e autopercepgdo do conhecimento (p=0,014),

sem associagao significativa com o sexo (p=0,317).

Quando questionados sobre a possibilidade de o CD prescrever qualquer
classe de farmacos, 76% (n = 22) reconheceu que apenas 0s medicamentos
aplicaveis a odontologia sdo permitidos., ndo havendo associagao significativa entre

essa resposta e as variaveis sexo (p=0,902) e idade (p=0,119).

Tabela 1 - Percepgao dos graduandos do Curso de Odontologia da Universidade
Federal do Ceara (UFC) — Campus Sobral sobre a formagdo em farmacologia e
distribuicao por meio do sexo e idade.

Variaveis
Sexo Idade
Feminino Masculino <22 > 22 anos Total
anos F+M
Disciplina de n (%) n (%) n (%)

Farmacologia
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Carga horaria suficiente

Concordo totalmente 2 1 3 3(10,34)
Concordo 8 5 2 11 13(44,82)
Neutro 5 1 6(20,68)
Discordo 2 5 4 7(24,13)
Discordo totalmente
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13) 22(75,86) 29(100)
p-valor 0,544 0,137
Suporte suficiente para
realizar uma prescrigao
medicamentosa
Concordo totalmente 1 3 4 4(13,79)
Concordo 10 4 4 10 14(48,27)
Neutro 4 2 1 6(20,68)
Discordo 1 3 1 4(13,79)
Discordo totalmente 1 1 1(3,44)
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,1) 22(75,8) 29(100)
p-valor 0,337 0,314
Conhecimento em
farmacologia clinica para
o manejo da dor e da
inflamagcdo em uma escala
de0as
0
1 1 1 1(3,44)
2
3 6 10 16(55,17)
4 12 12(41,37)
5
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13) 22(75,86) 29(100)

p-valor 0,317

0,014*
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O cirurgiao-dentista pode
prescrever qualquer

classe de farmaco

Sim 3 1 4 4(13,79)
Nao 2 1 2 1 3(10,34)
S6 o0s que possuem

aplicabilidade na pratica 12 10 5 17 22(75,86)

Odontologica

Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13) 22(75,86) 29(100)
p-valor 0,902 0,119

*Teste exato de Fisher

A Tabela 2 descreve os fatores dificultadores e a conduta dos graduandos. A
analise descritiva demonstrou que o principal fator dificultador na prescrigcao foi a
definicdo da dose, mencionada por 69% (n = 20) dos participantes. Outros desafios
relatados incluiram a forma farmacéutica 14% (n = 4) e o intervalo entre as doses
17% (n = 5).

No que se refere a busca de informacdes diante das dificuldades diagnésticas,
66% (n = 19) dos estudantes afirmaram recorrer ao acervo bibliografico da
universidade, enquanto 34% (n = 10) preferem discutir os casos com colegas.
Sendo assim, nao foi observada associagao significativa entre essas condutas e
sexo (p=0,702) ou idade (p=1,000).

Em relagdo ao uso da biblioteca universitaria, 48% (n = 14) dos alunos
relataram utiliza-la apenas ocasionalmente, enquanto 55% (n = 16) disseram que
nao sabiam avaliar a atualizacdo do acervo de farmacologia clinica. Nao foi
observada associagdo significativa entre essa percepgdo e o sexo (p=0,167) ou
idade (p=0,547).

Tabela 2 - Fatores dificultadores e conduta dos graduandos do Curso de

Odontologia da UFC — Campus Sobral com distribuigdo por meio do sexo e idade.
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Variaveis
Sexo Idade
Feminino Masculino <22 > 22 anos Total
Prescrigoes anos F+M
n (%) n (%) n (%)
Fatores dificultadores
Forma farmacéutica 2 1 3 4(13,79)
Definicao da dose 1 9 16 20(68,96)
Intervalo entre tomadas/ 4 2 3 5(17,24)
tempo de tratamento
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13) 22(75,86) 29(100)
p-valor 0,549 0,896
Dificuldade em realizar um
diagnéstico
Discutir o caso com um 7 3 3 7 10(34,48)
colega
Procuro no acervo 10 9 4 15 19(65,51)
bibliografico
Tenho a minha opiniao
formada
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13) 22(75,86) 29(100)
p-valor 0,702* 1,000
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Utiliza a biblioteca da sua

instituicao
Sim 2 5 7(24,13)
B 3 8(27,58)
Nao
As vezes 11 3 3 11 14(48,27)
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13) 22(75,86) 29(100)
p-valor 0,167 0,547
Avalie o acervo da
biblioteca em relagao a
oferta de livros de
farmacologia clinica
Atualizado
5 2 10(34,48)
Desatualizado 3(10,34)
N&o sei responde 10 6 4 12 16(55,17)

Total
17(58,62) 12(41,37) 7(24,1) 22(75,6) 29(100)

p-valor 0,487 0,888

*Teste exato de Fisher

A Tabela 3 traz fontes de informagdes usadas pelos graduandos para realizar
uma prescricao medicamentosa assertiva. Quando questionados sobre a principal
fonte de informagéo para a prescri¢cado, 55% (n = 16) dos participantes mencionaram
a internet, enquanto 41% (n = 12) citaram livros e artigos cientificos. Nao foi
observada associacgao significativa entre essa escolha e o sexo (p=0,716) ou idade
(p=0,187).

A duvida ao prescrever medicamentos para dor e inflamacéao foi relatada por
72% (n = 21) dos alunos. Aqui foi observada associagao significativa entre os sexos
(p=0,044), sem associagcao com a idade (p=0,635). No que se refere a prescrigao

para pacientes com comorbidades, 55% (n = 16) dos discentes relataram que se
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sentem seguros ao realizar essa pratica. Nao houve diferenga significativa entre os
sexos (p=0,711) ou idades (p=0,192).

A discussao de casos clinicos foi apontada como uma estratégia relevante
para a consolidagdo do conhecimento por 96% (n = 28) dos estudantes, e 100% (n =
29) dos participantes afirmaram que um guia terapéutico em formato de e-book seria
util para nortear a prescricdo medicamentosa, demonstrando unanimidade nessa

demanda.

Tabela 3 - Fontes de informagdes usadas pelos graduandos do Curso de
Odontologia da Universidade Federal do Ceara (UFC) — Campus Sobral para

realizar uma prescricdo medicamentosa assertiva com distribuicdo por meio do sexo

e idade.
Variaveis
Sexo Idade
Feminino Masculino <22 > 22 anos Total
anos F+M
Informagoes n (%) n (%) n (%)
Principal fonte de
informagao para
realizar uma
prescricao
medicamentosa
assertiva
Livros e 7 5 1 1 12(41,37)
revistas/artigos
Internet ou aparelho 9 7 6 10 16(55,17)
eletrénico

Catalogos de
representantes de 1

: 1 1(3,44)
medicamentos

Outros

Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13)  22(75,86) 29(100)
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p-valor 0,716*

0,187*

Duvida ao
prescrever os
principais grupos
de farmacos
(manejo da dor e
da inflamagao)

Nao
Total 17(58,62) 12(41,37)

p-valor 0,044

6 15 21(72,41)

7 8(27,58)

7(24,13)  22(75,86) 29(100)

0,635

E tranquilo a
prescri¢ao para
pacientes
portadores de
comorbidades
(hipertensos,
diabéticos,
cardiopatas e
renais)
ou situagoes fisiol
dgicas especificas
(gestantes)

Sim

Total 17(58,62)  12(41,37)

p-valor 0,711*

14 16(55,17)
8 13(44,82)

7(24,13)  22(75,86) 29(100)
0,192




36

A discussao de
casos sobre a
melhor prescrigao
medicamentosa é
uma estratégia que
fomenta a
consolidagao do
conhecimento

16 12 6 22 28(96,55)

Nao
1 1(3,44)
Nao sei responder
Total 17(58,62) 12(41,37) 7(24,13)  22(75,86) 29(100)

p-valor

A existéncia de um
Guia Terapéutico
para Manejo da
Dor e da
Inflamagéao na
Pratica
Odontoloégica em
formato de e-book
poderia nortear
esse momento de
discussao de
casos?

17 12 7 22 29(100)
Nao

Nao sei responder

Total 17(58,62) 12(41,37)  7(24,13) 22(75,86) 29(100)

p-valor

*Teste exato de Fisher; - valores constantes
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8. DISCUSSAO

Na sua pratica clinica o CD se depara com inumeras situacgdes, incluindo:
infec¢des, dor, inflamagao, ansiedade, medo, agitagdo, o que demanda o uso de
diversas classes de medicamentos. No entanto, para que isso se dé de forma
eficaz, segura e racional é importante que o profissional esteja familiarizado com
as propriedades farmacologicas desses medicamentos, tenha recebido
informagdes basicas e aplicadas para o ato da prescrigdo e esteja sempre
atualizado (Lucio, 2011).

O estudo conduzido com discentes concluintes do curso de Odontologia da
UFC — Campus Sobral permitiu tracar um panorama das percepg¢des e competéncias
relacionadas a prescricdo medicamentosa, especialmente no contexto da dor e
inflamacao. A analise evidenciou insegurangas na pratica prescricional e dificuldades
quanto a definicdo da posologia, apontando a necessidade de estratégias formativas
mais direcionadas. Os dados também indicam a valorizagdo de metodologias ativas,
como a discussdo de casos clinicos, e o interesse por materiais de apoio digital,

como guias terapéuticos.

Segundo a pesquisa realizada por Lucio (2011), frente as complexidades, os
académicos de odontologia se sentem despreparados para prescreverem
determinados medicamentos, mas € no ambiente académico que esta visao deve ser
mudada. O profissional que prescreve n&do deve considerar a farmacologia uma
ciéncia basica, mas uma especialidade que realmente represente a vivéncia e pratica
da clinica. Quando seu desenvolvimento se da de forma nao cientifica e insegura,
estimula-se um empirismo terapéutico, produzindo impacto na qualidade de vida dos

pacientes e no atendimento de servigos de saude publica.

Amadei (2011) fala que a prescrigdo responsavel de medicamentos requer
conhecimento sobre efeitos desejados e adversos, contraindicagbes e interagdes
possiveis. Esse dominio é fundamental para assegurar a eficacia e a seguranga no
manejo clinico, reforcando a importancia da terapia medicamentosa como parte

integrante da pratica odontoldgica.

Segundo Carvalho (2010), questdes relacionadas as possiveis reacdes

adversas, padrao de prescricdo de medicamentos, bem como a influéncia da
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divulgacdo comercial na escolha do medicamento a ser prescrito fazem com que a
prescricao seja pauta de inquietagdes e de inumeras pesquisas realizadas em nivel

mundial.

Embora 62% dos discentes tenha avaliado como positiva a formagao recebida
para a pratica da prescri¢cao, 72% relataram incertezas ao prescrever medicamentos
para dor e inflamacdo, e 69% apontaram a definicdo da dose como principal
dificuldade. Este achado evidencia uma possivel dissociacdo entre a percepgao
subjetiva de preparo tedérico e a efetiva seguranga para aplicagao pratica do
conhecimento farmacolégico. Esses achados sugerem que ainda ha desafios na
transposicdo do conhecimento tedrico para a pratica clinica. Esse cenario é
compativel com observacgdes presentes na literatura, que destacam a importancia de
metodologias que aproximem o conteudo tedrico da vivéncia pratica (Helfenstein et
al., 2022).

No presente estudo mais de 70% da amostra afirmou que a prescricao de
farmacos pelo CD deve ser limitada aos medicamentos com relevancia direta para a
pratica odontologica. Isso demonstra uma percepgao ética e profissional entre os
discentes, alinhada com as diretrizes legais e regulamentares, reconhecendo que o
alcance da prescricdo deve estar vinculado as necessidades especificas do

atendimento odontologico e a formagéo do CD.

A internet surge como a principal fonte de informagdo para muitos ao
realizarem as prescricbes, embora a biblioteca da universidade também seja
consultada, mesmo que de forma menos frequente. Além disso, a discussao de
casos clinicos é considerada essencial para consolidar o aprendizado. Vemos aqui
mais uma janela de oportunidade, para focar na educagédo continuada usando
ferramentas digitais, orientando os alunos para identificar fontes confiaveis e fazer
um uso mais efetivo dos acervos disponiveis, promovendo uma pratica clinica

segura e bem fundamentada (Timotheou et al., 2023).

O estudo demonstrou a importancia da realizacdo de pesquisas voltadas para
os académicos de odontologia com relagao a pratica da prescricdo medicamentosa.
Todavia, essas informagdes sugerem que as duvidas nas prescricoes de

medicamentos sdo prevalentes entre os discentes, o que ressalta a importancia da
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adogao de estratégias educacionais que possam fortalecer as competéncias dos

futuros CDs.

Durante o estudo observou-se, entre os discentes, duvidas na prescrigao de
analgésicos e anti-inflamatoérios nao-esteroidais. Neste sentido, Carvalho (2010) e
Gautam (2013) mostraram que o0s niveis de atualizagdes profissionais,
conhecimento referente a prescricdo de anti-inflamatérios ndo-esteroidais e a
elaboragao de protocolos terapéuticos sao considerados insuficientes entre os CDs.
Ao mesmo tempo que esses dados sugerem uma realidade preocupante, surge ai
uma janela de oportunidade para elaborar uma estratégia em parceria com as
Universidades, incluindo educacdo continuada com suas ferramentas de apoio,
como protocolos e guias clinicos, com énfase tanto na seguranga do paciente

quanto na confianga do profissional na sua pratica clinica.

A educagao continuada € um processo de aprendizagem que busca garantir
que os profissionais se mantenham capacitados e atualizados, respondendo as
demandas do mercado (Merry et al., 2023). Para o recém-formado, esse processo
pode ser determinante, pois a transicdo da formagdo académica para a pratica
profissional traz desafios que exigem atualizacdo constante e aprimoramento de
habilidades. Como as demais areas, a educagao continuada em Odontologia permite
que os profissionais da area se atualizem sobre novos procedimentos, técnicas,
inovagdes cientificas e mudangas nas diretrizes clinicas. No processo de educacao
continuada o uso de ferramentas digitais pode ser uma estratégia para ampliar o
acesso. Dentre essas ferramentas, a criagcdo de um e-book focado no tratamento da
dor e da inflamacéo foi aprovada por 100% dos discentes do presente estudo. Os e-
books trazem como beneficios a acessibilidade e flexibilidade na leitura, menor custo,
facil atualizagdo e menor impacto ambiental.

Muitas plataformas digitais disponibilizam e-books para realizacbes de
consultas rapidas, porém o diferencial do trabalho que esta sendo proposto, sera a
aplicabilidade do e-book voltado para os farmacos disponiveis no SUS.

O SUS pode ser considerado como uma das portas de entrada dos recém-
formados para o mercado de trabalho. E muitos desse recém-graduados ainda nao
conhecem adequadamente a Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), o que dificulta a transi¢ao para a pratica clinica no SUS. Nesse contexto,

conhecer os farmacos disponiveis na RENAME e compreender sua aplicagao clinica
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no manejo de condigdes prevalentes, como dor e inflamagéo, ndo apenas fortalece a
qualidade da atencédo, como também prepara o futuro profissional para atuar com
responsabilidade social e competéncia técnica, contribuindo para qualificacdo da

atencdo basica em saude bucal (Brasil, 2025).

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados deste estudo sugerem a necessidade de aprimoramento no
conhecimento dos discentes do ultimo ano de Odontologia da UFC - Campus Sobral
sobre a prescricdo no manejo da dor e inflamacgao. Esse achado abre uma janela de
oportunidade para o planejamento de estratégias curriculares voltadas a
farmacologia, o desenvolvimento de estratégias educacionais ativas, além da

importancia da produgao de um e-book.

Considerando que o SUS ¢é a porta de entrada para uma parcela significativa
de novos prescritores em saude, o estudo teve como produto a elaboragao de um e-
book que versa sobre os farmacos que estao disponiveis no SUS para tratamento da
dor e inflamacgdo. Para além de uma estratégia formativa, esse e-book tem também

um carater assistencial, pois buscara a qualificagdo da saude bucal no SUS.
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APENDICE A - FORMULARIO ELETRONICO PARA COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO ESTRUTURADO

B I U o= K

GRADUANDOS DO CURS0 DE ODONTOLOGLA Campus Sobral

o

01. Responda:

Idade:
Sewo:

Texto de respasta longa

02. Vocé considera gue o curso de graduagdo em odontolegia possui na sua grade curricular uma
carga horaria suficiente para o aprendizado de farmacologia?

Concordo totalmente
Concordo

Meutro

DHiscordo

DHscorde totalmente

03. Durante o curso de graduagdo a disciplina de farmacologia lhe deuw suporte suficiente para
realizar uma prescrigdoc medicamentosa?

Concordo totalmente
Concordo

Meutro

Dizcordo

Discordo Totalmente

04. Se vocé pudesse mensurar seu conhecimento em farmacologia clinica para o manejo da dor e
da inflamagaoc em uma escala de 0 a 5 (sendo 0 o minimo e 5 o maximo), qual valor vocé
atribuiria?
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05. O Cirurgido-Dentista pode prescrever qualguer classe de farmaco?
Sim
Mao

54 o= gue possuem aplicabilidade na pratica Odomcldgica

06. Mo momento da prescrigdo, sdo fatores dificultadores para vocé?

Escalha da forma farmacéutica
Definigdo da doss

Imtervale entre as tomadas e tempo de tratamento

07. Durante o curso de graduacio, vocé participou de algum projeto relacionado 3 dor e/ou
inflamacao?

Sim
Mao

Tentei, mas ndo foi possivel
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08. Em caso de resposta afirmativa, assinale o tempo de participagao:

Plencs de 01 ana
Ermtre 01 & 02 anos

Emtre 032 e 05 anos

09. Como voce procede guando temm alguma dificuldade em realizar um diagnastico?

Procuro discuftir o caso com um colega
Procuro no acervo bibliografico

Sempre tertho a minha opinifo formada

10. Qual a sua principal fente de informagdo para realizar uma prescrigdo medicamentosa
assertva’?

Livros & revistas/artigos
Imternes cu aparelho slerdnica
Catalogos de representantes de medicamentos

Dutros

11. Costuma utilizar a biblioteca da sua instituigio?

Simi

As vezes

12. Como voce avalia o acervo da biblicteca em relagdo a oferta de livros de farmacologia clinica?

Amualizado
Desatualizados

Mao sei responder

13. Vocé ja teve divida ao prescrever os principais grupos de farmacos indicados para o manejo
da dor e da inflamag3o, incluindo os analgésicos e anti-inflamatdrios ndc-estercidais e esteroidais
(glicorticoides)?

Simi
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14. A prescrigdo dos farmacos descritos no item anterior para pacientes portadores de co-
morbidades (hipertensos, diabéticos, cardiopatas e renais) ou situagoes fisioldgicas especificas
(gestantes) & tranguilo na sua pratica odontoldgica?

Sim

15. Se hoje voce tivesse que fazer uma prova surpresa sobre o mecanismo de agdo dos farmacos
para controle da dor e inflamacao, como se comportaria?

Tranguile, pois o conhecimento adguirido esta berm salide
Mao fara, pois nac consigo me recordar com precisdo da astuagdo dos farmacos

Temtaria, pois acredito que alguma coisa saberia responder

16. Na sua opinido, a discuss3o de casos sobre a melhor prescrigio medicamentosa & uma
estratégia que fomenta a consolidagdo do conhecimento?

Simm
Mo

Mo sei responder

17. A existéncia de um Guia Terapéutico para Manejo da Dor e da Inflamagao na Pratica
Odontologica em formato de e-book poderia nortear esse momento de discussao de casos?

Sirm
Mao

Mao sei responder
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

FACULDADE DE MEDICINA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Juliana Domingos Melo, RG 2001010198015, Cirurgia-Dentista e mestranda do
Programa de Farmacologia Clinica da Universidade Federal do Ceara (UFC),
juntamente com Mirna Marques Bezerra, orientadora, Cirurgia-Dentista e docente da
UFC, estamos realizando uma pesquisa intitulada “Realidade de discentes do
curso de odontologia no contexto da prescricao medicamentosa: Da formagao
e conhecimento para a elaboragao de um e-book”. O projeto tem como objetivo
elaborar um guia terapéutico para condugdo da dor e da inflamagao na pratica
clinica a partir de um diagnéstico das demandas de prescrigdes dos Graduandos do
Curso de Odontologia pertencentes ao ultimo semestre da Universidade Federal do
Ceara - Campus.

Caso vocé aceite participar dessa pesquisa, sera enviado por e-mail, além desse
Termo, o link de um questionario, contendo perguntas desde a sua formagao e futura
atuacao profissional ao conhecimento sobre a prescricdo de medicamentos para a dor e
inflamac&o e ponto de vista sobre o beneficio da elaboracdo de um guia terapéutico para
manejo da dor e da inflamacéo na pratica odontolégica.

A sua colaboragao nessa pesquisa permitira a realizagcdo de uma prescricdo mais
assertiva, diminuicdo dos riscos de superdosagem e possiveis interagdes
medicamentosas, direcionamento de casos clinicos, guia rapido de prescricdo e
prescricdes aos grupos de riscos.

Essa pesquisa apresenta riscos minimos aos participantes, representados por:
constrangimento social, se considerado o preconceito associado a participagdo em
pesquisas; constrangimento pessoal, por expor informagdes relacionadas a sua formagao
e atuacgao profissional; constrangimento intelectual, por expor o seu conhecimento sobre a

prescricao de farmacos para o manejo da dor e da inflamacéao; constrangimento por expor
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sua opinidao em relagdo ao beneficio da elaboragdo de um guia terapéutico para manejo
da dor e da inflamacéo na pratica odontoldgica. Entretanto, esses possiveis riscos serao
minimizados pelo projeto ao garantir a confidencialidade, privacidade e protecao dos
dados e imagem dos participantes. Particularmente, as respostas do questionario serao
apagadas, apds o seu arquivamento em pasta individualizada no desktop, tendo acesso
restrito a equipe do estudo. Esse Termo, apos assinado por vocé e por mim e,
posteriormente, enviado a vocé, por e-mail, sera apagado do e-mail apdés o seu
arquivamento em pasta individual no desktop. Além do que, todo o material coletado

somente sera utilizado para a presente pesquisa.

Informo ainda que:

v A sua participagédo no preenchimento do questionario devera requerer de vocé um
tempo de aproximadamente 10 minutos. Por ser online, vocé podera respondé-lo de modo
a nao interferir nos seus afazeres;

v Sera disponibilizado, inicialmente um periodo de 15 dias para que vocé possa

responder o questionario, podendo ser prorrogado por mais 15 dias;

4 Sua participacéo consistira no preenchimento de um questionario;

v As respostas do questionario serdo somente utilizadas para a pesquisa;

v Vocé tem o direito de ndo participar dessa pesquisa;

4 O seu nome nem qualquer outra informagdo que possa identifica-lo(a) seréo
divulgados;

v Mesmo que vocé, tendo aceitado participar dessa pesquisa, se por qualquer

motivo, durante o seu andamento, resolver desistir, vocé tem toda a liberdade para retirar
a sua participagao do estudo.
4 Os participantes terdo liberdade de n&o responder as perguntas do questionario

que considerarem constrangedoras;

v Nao havera nenhum gasto para vocé, ja que a pesquisa sera feita de modo virtual,
4 Vocé nao sera recompensado(a) financeiramente pela sua participagdo na
pesquisa;

4 A qualquer momento, vocé podera ter acesso aos dados dessa pesquisa;

v Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis

pela pesquisa para o esclarecimento de duvidas;

v Eu, Juliana Domingos Melo, estarei disponivel pelo telefone (85) 997664345 e e-
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mail juliana_odonto_melo@hotmail.com. Mirna Marques Bezerra estara disponivel pelo
telefone (88) 9-88282137 e pelo e-mail mirna@ufc.br

v Os resultados obtidos serdo apresentados aos estudantes, professores e

pesquisadores, respeitando a sua identidade;

v Se vocé tiver alguma consideragao ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ, localizado na Rua
Coronel Nunes de Melo, 1000 — Fortaleza — Ceara, fone — (85) 3366-8346 - e-mail:
comepe@ufc.br;

v Todos os dados do questionario serao arquivados por 5 anos;

v Esse Termo sera assinado em 2 vias, permanecendo uma via com vocé e a

outra comigo.

Eu, , acredito ter sido

suficientemente informado(a) a respeito das informagdes que li sobre o estudo acima.
Ficaram claros para mim quais sao os propdsitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a minha participagao € isenta de
despesas. Concordo em participar voluntariamente desse estudo e que poderei retirar o
consentimento a qualquer momento, antes ou durante a pesquisa, sem penalidades ou

prejuizos. Por fim, declaro que recebi uma via deste termo, por e-mail.

Fortaleza, de de 2024.

Assinatura do participante Juliana Domingos Melo

Pesquisadora responsavel


about:blank
about:blank
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ANEXOS A - PARECER DE APROVAGAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £ Platalorma
CEARA PROPESQ - UFC %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Diagndstico junto & graduandos do curse de Odoniologia da Universidade Federal do
Cears (UFCHCampus Sobral sobre 853 demandas para uma prescricio medicameniosa
Bsseriiva e elsboracso de um guia leraplutico

Pesquisador: JULIANA DOMINGOS MELO
Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: TOOTO423 6. 0000 5054

Instituicio Proponente: Depariamenio de Fisiologia & F armacologia - Universidade Federal do
Patrocinador Princlpal: Financamento Propnio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer 6.681.125

Apresentacio do Projeto:

A farmacologia pode ser definida como o estudo dos efeflos dos farmacos no funcionamenio de sistemas
vives. O alo de indicar 0 uso de farmacos & 2o por meio da recedla, 8 qual se caracleniza por uma
presoicho escrita de medicamenio, contends onentag8o de wso para o padente, efetuada por profissional
lzgalmenie habdilado. A compei®ncia legal do cinurgi Bo-dentista para prescrever estd prevista na Lei n®
5.081 66, que regulamenta o exercido da Odontologia no Brazil. Meiodologia: Sera um estude do fpo
qua Mativo, explorattno e descritivo para levaniamento do conhecimento dos fulwos cingibes-dentistas
sobre 8 prescriclo famacolbgica adolsda na pratica dinica. Adotaremos para coleta de dados 8 Ecnica de
ques i onanio estruiwado, obedecends a um roteiro elaborado pela pesguis adora, onde serd inestigado: o
perfil dos discentes; quals oa medicamentos mads presoritos pelos discentes nos seus ambulatinios prasicos;
identificar o= conhecmenios e praticas dos discentes no momenio da prescricho frente aos quadros de dor e
inflamagao. A partir desses achados, esse estudo prefends elaborar um guiaimanual fer spdutico para
orientar a pratica dos fulwos crurgibes dentisiss mos casos de dorfinflamago.

Objetivo da Pesquisa:
Crbjetive Primario

Realizar um disgndstico junto aos discenies do Olimo ano do curss de graduatio em Odontologia

Enderepn: A Cel Munes deledo, 1000

Bairm: Fadolis Tesda CEP: 5430275

uF: CE Municipl:  FORTALEZA

Teletone:  (BEFEMEEE344 E-mail: comeps{iuic be

Figinall de 08
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA PROPESQ-UFC ~ GRGrar

da Universidade Federal do Ceara (UFC) — Campus Sobwal sobre as demand 85 para uma presoricio
medicamentosa Bsseriiva e elaborar um guia/manusl para dar suporie B essa pratica

Conlmagie ds P 88115

Oibjetivo Secundanio:

Apreseniar o perfll dos discentes do ditimo and do cwrso de gradua gio em Odoniodogia da Universi dade
Federal do Ceara (UFC) — Campus Sobral;

Analiser guats o3 medicamentos mats presonitos pebos discenies do Glimo ano do curso de graduacio em
Odontologia da Universid ade Federal do Ceard (UFC) — Campus Sobeal;

|dendificar oa conhecimentos e priticas dos discenies do Gltimo ano do curso de graduag8o em Odontolegia
da Universidade Federal do Ceard

{UFC) —Campus Sobral no momento da presonigio frente aos guadnos de dor & inflamag 5o;

Elaborar wm guia/manual terapéutico para onientar a praica dos profissionais da odoniologia nos casos de
doafindl amagao.

Avaliacio dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

Eszsa pesguisa apresents riscos mindmos eo0s particdpanies, representados pod: consirangimento social, se
considerado o preconceilo associado & paricpagdo em pesquisas; consirangimento pessoal, por expor
informagbes relasonadas 4 sua formagio e aluagio profssional; constrangime nio inteleciual, por expor o
U conhedmenio soble 8 prescriglo de firmacos para o manejo da dor e da inflamagio; consirangimento
0 expd S OpaniS0 em relagio a0 beneflco da elaboracio de um guis terapiulco para mansyo da dor
da inflamagio na praica edontolbgica.

Benefidos:

Elaboragio de um guia terapéulico para manejo da dor e da inflamagao na prasica odontolbgica: permitird a
realizap30 de WNa preacnicio mads asseriva; diminuiclo dos focos de superdoaagem e poss vels inlerages
medicamenios as; direcionamento de casos clinkcos; guis rapido de prescriclo & prescrigles 500 Qrupos de
[y Le)

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesguisa:

Justificativa da Emenda:

Gostaria de informar a0 Comit de Elica em Pesquisa as alierapbes nas datas referentes a0 cronograma
apreseniade no projeto, o qual serd eslendido para a twma de Graduandos de Odontodogia que irBo ze
formar mo ano vigenie (2024).

Enderepm:  Fum Cel Munes delbisio, 1000

Bairm: Rodolio Tedfdo CEF: @0 430775

UF: CE Municipn:  FORTALEZR,

Teletone: (E53355- 5344 E-mail: comepefiuicbr

Figiro 02 da D4
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA PROPESQ - UFC

Confruagde d Paasr BEEL1H

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatdra:
Ver flem conclusles ou pendSncias.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequages:

Emenda aprovada.

Consideragbes Finals a critéro do CEP:

Este parecer folelaborado baseado nos documentos ababoo relacionados:

Tipo Documenio AIQUND | Fostagem Aaiior [T
informapbes Basicas |PE_INFORMAGCOES BASICAS F28308] 0402024 Acdto
| do Projeto & E1.pdf 23:28:04
Projein Detsinado ! |PROJETD_Z pdl DAz 2004 |JULANA, Acalo
Brodwra 2324:05 |DOMINGOS MELO
W_m [T ONCRCSFEA A2 el DAz 2024 | JULIANA Acalo
232320  |DOMINGOS MELD

Ourtros CARTA pdf 0022024 [JULLIANA Acdlo
23:20:14  |DOMINGOS MELD

TCLE] Termoa de | TCLEOpal ZTA1 LANA Acaio

Assentimento / 1230052  |DOMINGOS MELO

Jusitficativa de

Aussdnos i

TCLE/ lenmoa de | TGLEpal 27172023 |JULIANA Acaio

Assenimenio/ 1230027 |DOMINGOS MELO

Jusificativa de

Ausdnda

Folha de Rosio FOLHA_ROSTO_ASSINADA pof 2BTTE023 [JULIANA Acdto

_ 16:36:17_ |DOMINGOS MELO

Ouwsiros AUTORIZACAD PROJETO. pdf 180472023 [JULIANA Acdio
08:38:07  |DOMINGOS MELD

Orgamento ORCAMENT O jpadf 1802023 [JULIANA Acdto
08:36:20  |DOMINGOS MELO

Cronograma T OO M SR A pedT 1 A Acalo
08:35:41  |DOMINGOS MELO

Ceclaracio de CECLARACAD CONCORDANCIA pdf | 1200ur2023 [JULLANA Acdio

concondincia 083424 |DOMINGOS MELO

Gos | TECECD TROIETO o ; TOLIARA e
08:33:24  |DOMINGOS MELO

Projeto Detathado [ |PROJETO doc OBOIF2023 [JULLAMA Acdto

Brodwra 1940057  |DOMINGOS MELO

Linnestigador

Enderegn:  Fum Cel Munes debeio, 1000

Bairm: Rodolis Tedllo CEP: 30430275

UF: CE Mun boipln:  FORTALEZA

Telelone: (ESJEIEE-EM4 E-mail: comepesfiuic br

Pigina (03 da 04
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO

CEARA PROPESQ - UFC Wﬂﬂm

Comfruagie ds Paass L8811

Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreclacio da CONEP:
&

FORTALEZA, 21 de Fevereiro de 2024

Assinado por

FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
(Coordenador(a))

Enderepn:  Rum Cel BMunes delalo, 1000
[Bairen: Rocoldo Teddo
UF: CE Municipio:  FORTALETS

Priigina 04 o 04
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ANEXO B - ESTRUTURA CURRICULAR

SIGAA - Sistema Integrado de Gestéo de Atividades Académicas

Universidade Federal do Ceara

ENTRAR NO SISTEMA

Nao foi possivel carregar os parametros da unidade académica

CompPoONENTE CURRICULAR

4 : Visualizar detalhes do p ii : Visualizar Programa

Dapos po CurricuLo
Codigo:2023.1
Matriz Curricular: ODONTOLOGIA - SOBRAL - Presencial - MT - BACHARELADO
Periodo Letivo de Entrada em Vigor 2023 - 1

Carga Horaria: TotalMinima 4416, Optativas Minima 32
Prazos em Periodos Letivo: Minimo 10, Meédio 10, Maximo 15
Créditos por Periodo Letivo: Minimo , Médio , Maximo

1° Periodo

Componente Curricular Natureza

SBLO0O1 - INTRODU(;.KD A ODONTOLOGIA - 16h Obrigatéria §

SBLO0DO2 - SOCIOLOGIA DA SAUDE - 48h Obrigatéria

Obrigatéria

SBLO004 - CONCEPCAO E FORMACAO DO CORPO HUMANO 1: EMBRIOLOGIA, HISTOLOGIA E Obrigatéria
ANATOMIA HUMANA - 192h g

SBLOOOG -

SBLO097 - SAUDE COLETIVA
SAUDE - 64h

MUNOLOGIA GERAL - 32h Obrigatéria B

CH Total: 416h.

2° Periodo

Componente Curricular Natureza

SBLODO7 - PATOLOGIA GERAL - 64h Obrigatéria 2

SBLO0OS - MICROBIOLOGIA GERAL E PARASITOLOGIA HUMANA - 96h

FISIOLOGIA HUMANA - 96h

SBLOOOY -

SBLOO1O - CONCEPQF\O E FORI‘IACAO DO CORPO
ANATOMIA BUCO-MAXILO-FACIAIS - 160h

CH Total: 416h.

3° Periodo

Componente Curricular Natureza
SBLO012 - INTRODUGAO A CLINICA ODONTOLOGICA - 32h Obrigatéria
SBLO014 - FARMACOLOGIA - 96h Obrigatdria

SBLO09S - METODOS DE DIAGNOSTICO 1: ESTOMATOLOGIA CLINICA, SEMIOLOGIA, PATOLOGIA

E RADIOLOGIA BUCAIS. - 160h Obrgatéria SIS
cHTotal: 3zon. S
4° Periodo

Componente Curricular Natureza

SBLO017 - CARIOLOGIA - 32h Obrigatoria (),
SBLOO19 - LABORATORIO DE PERIODONTIA - 48h Obrigatéria

SBLO020 - ANESTESIOLOGIA E TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA - 32h

Obrigatdria

SBLO021 - EVIDENCIA CIENTIFICA EM SAUDE 1 - 32h Obrigatoria

SBLO099 - METODOS DE DIAGNOSTICO 2: ESTOMATOLOGIA CLINICA, SEMIOLOGIA, PATOLOGIA
E RADIOLOGIA BUCAIS - 160h

5BLO101 - LABORATORIO DE DENTISTICA - 112h Obrigatéria )

Obrigatéria

CH Total: 416h.

5° Periodo

Componente Curricular Natureza

SBLO023 - LABORATORIO DE PROTESE E OCLUSAO 1 - 96h Obrigatoria

SBL0O024 - LABORATORIO DE ENDODONTIA - 96h

SBLO027 - CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-FACIAL 1 - 96h

SBLO102 - CLINICA ODONTOLOGICA 1 - 112h

https://www.si3.ufc.br/sigaa/public/curso/curriculo.jsf,jsessionid=6C3E 1436 A995C67C3A 1A60445C2067F 0.node23

(x) fechar mensagens

12



56

11/02/2025, 12:46

SIGAA - Sistema Integrado de Gestéo de Atividades Académicas

SBLO104 - SAUDE COLETIVA 2: SAUDE DA FAMILIA - 64h Obrigatéria

CH Total: 464h.

6° Periodo

Componente Curricular Natureza

SBLUUZS DEONTOLOGIA E ODONTOLOGIA LEGAL - 32h Obrigatdria

SBLO032 - EMERGENCIAS MEDICAS EM ODONTOLOGIA 32h

SBL0103 - CLINICA ODONTOLOGICA 2 - 96h

SBLO105 - CL]NICA DE REAEILITAQAO ORAL 1- lﬁl)h

SBLUlUG SAUDE COLETIVA 3: ESTUDOS EM PESQUISA EPIDEMIOLOGICA - 64h

SBLDID? CIRURG[A E TRAUMATDLOGIA BUCO- MAXILO FACIAL 2- 96h Obrigatdria

CH Total: 480h.

70 Periodo
Componente Curricular MNatureza
SBL0033 LAEORATORIO DE ORTODONTIA - 96h Obrigatéria

SBLO035 - LABORATORIO DE PROTESE E OCLUSAO 2 - 96h Obrigatdria

SBLO043 - ESTOMATOLOGIA - 64h Obrigatéria

SBLO108 - CIRURGLA E TRAUMATOLOGIA BUCO MAXILD-FACIAL 3= 64h Obrigatdria

SBLO109 - SAUDE COLETIVA 4: VIGILANCIA EM SAUDE - 32h Obrigatéria

SBLOllO CLINICAODONTO G]CA3 96h Obrigatéria

CH Total: 448h.

8° Periodo

Componente Curricular MNatureza

SBLOO42 - DISFUNQAD TEMPORO-MANDIBULAR E DOR ORFACIAL - 16h Obrigatdria

Obrigatéria

SBLDIlZ CLINICA DE ODONTDPEDIATR]A E ORTDD ONTIA PREVENTIVA 96h Obrigatdria

SBL0113 ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA 54h Obrigatdria

SBL0114 cLiNICA DE REAEILETAQAO ORAL 2 - 96h

Obrigatdria
CH Total: 336h.

9° Periodo

Componente Curricular Natureza

SBLDM4 ESTAGIO EM CLINICA INTEGRADAI - 256h Obrigatéria

SBLOD45 - ESTAGIO EM CLINICA INFANTIL 1 - 64h Obrigatdria

SBLOO46 - ESTAGIO EM ATENCAO PRIMARIA - 128h Obrigatéria

CH Total: 448h.

10° Periodo

Componente Curricular Natureza

MS0212 - INGLES INSTRUMENTAL PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE - 16h Optativa k‘.&ﬁ

16h

MS9966 - RELACOES ETNICO-RACIAIS - 16h

SBLDD51 ORlENTA(,‘AO PRDFISSIDNAL EM ODONTDLOGIA 32h

SBLDDSZ ODONTOLOGIA HOSPITALAR - 16h

SBLDDS3 ATENDIMENTO ODONTOLOG ICO A PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS - 32h  Optativa

SBLUUSS ESTUDOS E ROTINAS EM PATOLOGIA EUCAL 32h Optativa

SBLDDQS COACHIN

UMA FERRAMENTA NO SUCESSO PESSOAL E PRDFISSIONAL 48h Optahva

SBLO100 - LINGUABRASILEIRA DESINAIS LIBRAS - 64h

SBLDIIS EDUCA(,‘AO AMB]ENTAL - 16h

ODONS0002 - ATIV[DADES COMPLEMENTARES 224h Obrigatéria
SBLOO4T - ESTAG];) EM CLINICA INTEGRADA 2-: 256'\-"““"--“““““““---“““"“““"““-“;)bn'gafén'a
SBLOD48 - ES-TA-G-IO EM -CI_[I-\HC.!;-INFI;NT-IL 2 &n (‘)b}"j‘ga‘téria
SBLOD49 - ESTAGIO EM ATEN(,‘AO SECUND;;{I‘J; --é;-l;-_---“""““"““““"-““-“-“““"““-“;)bngatana

SBLDDSD EVIDENCIA CIENTIFICA EM SAUDE

CH Total. 928h.

: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - 32h Obnga[‘ana

<< Voltar

SIGAA | C

https: /fwww si3.ufc br/sigaa/public/curso/curriculo jsfjsessionid=6C3E 1436 A995C67C3A 1A60445C2067F0.node23
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