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RESUMO

Este estudo tem como objetivo refletir sobre as contribuicbes da psicomotricidade para
o desenvolvimento da crianca na educacgao infantil. Para isso, buscou-se discorrer
sobre as relagdes entre a psicomotricidade e o desenvolvimento da aprendizagem da
crianga. Analisou-se também como ocorrem as atividades psicomotoras em sala de
aula e discutiu-se sobre a psicomotricidade no ambito educacional. As reflexdes e
analises sobre a tematica foram baseadas principalmente nas ideias dos seguintes
autores: Alves (2016), Beckert (2015), Silva (2013), Tassi (2014). A abordagem
metodoldgica foi baseada no carater qualitativo, tendo como modalidade de pesquisa
de campo o estudo de caso. Utilizou-se o questionario como instrumento de coleta de
dados. Constatou-se através da analise das leituras e dos dados coletados que a
psicomotricidade tem grande relevancia para o processo de formagao da crianca.
Assim, todo o processo de insergao da psicomotricidade na sala de aula e no dia-a-
dia da crianga fara com que ela adquira uma formacéo integral de qualidade.
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ABSTRACT

This study aims to reflect on the contributions of psychomotricity to the child's
development in early childhood education. To this end, he sought to discuss the
relationship between psychomotricity and the development of children's learning. He
also analyzed how psychomotor activities occur in the classroom and discussed
psychomotricity in the educational field. The reflections and analysis on the theme
were based mainly on the ideas of the following authors: Alves (2016), Beckert (2015),
Silva (2013), Tassi (2014). The methodological approach was based on the qualitative
character, using the case study as a field research modality. The questionnaire was
used as a data collection instrument. It was found through the analysis of the readings
and the data collected that psychomotricity has great relevance to the process of
training the child. Thus, the entire process of inserting psychomotricity into the
classroom and into the child's daily life will enable him to acquire comprehensive
quality training.
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1 INTRODUGAO

A psicomotricidade busca trabalhar o desenvolvimento da crianga, sendo
este cognitivo, motor ou afetivo (MANEIRA e GONCALVES, 2015). Dai, a
necessidade e a importancia do trabalho fundamentado nesta area de estudo ainda
na Educacgao Infantil, pois este € um momento crucial que ira ajudar no processo de
aprendizado dos pequenos. E de suma relevancia, considerar o quanto as atividades
psicomotoras sao importantes para o crescimento da crianga, pois elas ajudam no
desenvolvimento do corpo e da mente. Segundo Assung¢ao e Coelho (1997) apud
Beckert (2015, p.05) a Psicomotricidade é

a educacao do movimento com a atuagao sobre o intelecto, numa relagao
entre pensamento e a¢ao, englobando fungbes neurofisioldgicas e psiquicas,
além disso, possui uma dupla finalidade: assegurar o desenvolvimento
funcional, tendo em conta as possibilidades da crianga, e ajudar sua
afetividade a se expandir e equilibrar-se, através do intercaAmbio com o
ambiente humano.

Dessa forma, este estudo buscou, de forma geral, discutir as contribuicoes
da psicomotricidade no desenvolvimento da crianca na Educacao Infantil e, de
maneira mais especifica, discorrer sobre a relagdo entre psicomotricidade e o
desenvolvimento da aprendizagem das criangas na Educacao Infantil; analisar como
ocorrem as atividades psicomotoras nas turmas da Educacao Infantil, além de discutir
a psicomotricidade no ambito educacional.

Partindo desse principio, a pesquisa ergueu-se sobre o seguinte
questionamento: Quais sao as contribuicbes da psicomotricidade no desenvolvimento
da crianga na Educacao Infantil? Dessa forma, tal inquietacao foi o ponto de partida
para investigar o que diferentes autores dizem sobre essa tematica, até a busca de
respostas através da pesquisa de campo.

As leituras realizadas possibilitaram o aprofundamento da tematica a partir
das ideias de renomados autores, como Alves (2016), Beckert (2015), Silva (2013),
Tassi (2014) e outros.

Sobre a pesquisa de campo, foi aplicado um questionario com cinco
questdes abertas a duas professoras que atuam na Educacéao Infantil. O envio e o
recebimento desse questionario ocorreram através de um aplicativo de mensagens
(Whatsapp), por conta do momento que esta ocorrendo, em funcéo da pandemia do
Covid-19.

O interesse pela tematica deu-se a partir dos estudos realizados no
componente curricular de “Psicomotricidade e Educagao”. O referido componente foi
ministrado no 2° semestre do curso de Pedagogia. Nessa disciplina, foi possivel
perceber o quanto é interessante e fundamental o trabalho ludico em sala de aula
promovendo o aprendizado integral das criangas.

Por conseguinte, esse estudo assume relevancia por possibilitar a reflexao
sobre a psicomotricidade e sua importancia na formagao da crianca, o que pode
favorecer a ampliacdo das atividades psicomotoras desenvolvidas em sala de aula,
favorecendo também a ampliagdo de seus conhecimentos (MANEIRA e
GONCALVES, 2015).

Vale destacar que, esse estudo esta organizado em cinco sec¢des. Além
dessa segao introdutdria, tém-se: a segunda secao, que trata de aspectos histéricos
referentes a psicomotricidade; a terceira se¢ao, que aborda as atividades ludicas na



educacéo infantil; a quarta segao, onde apresenta a metodologia adotada na pesquisa
e, por fim, a se¢cédo na qual se apresentam os resultados da pesquisa juntamente com
algumas discussdes pertinentes.

2 Psicomotricidade: Primeiros estudos

O termo “psicomotricidade” teve inicio no século XIX, e originou-se de um
discurso médico neurologista. Com a evolugdo da neurofisiologia deu-se algumas
descobertas. Um exemplo €& a constatacdo de disturbios na atividade pratica e na
atividade gestual. A partir dessas descobertas, houve a necessidade médica de
encontrar uma area que pudesse explicar esses fendmenos clinicos, foi dai que, em
1870, surgiu o termo Psicomotricidade (MOl e MATTOS, 2019).

A partir do século XX, a psicomotricidade foi vista como de fato uma ciéncia,
e no ano de 1935 comegaram a ser realizados exames e diagnosticos, os quais eram
denominados de praticas psicomotoras. Diante disso, poderia estar sendo direcionado
um novo olhar para o individuo, saber suas limitacdes para se poder trabalhar de
forma mais ampla o fisico, o cognitivo e o afetivo. (MOl e MATTOS, 2019)

No Brasil, a psicomotricidade teve suas primeiras manifestagdes por volta
da década de 1970, tendo sua iniciacao realizada através dos profissionais da
Educacao Infantil que foram estudar na Franga. Segundo Negrini apud Moi e Mattos
(2018), os primeiros trabalhos relacionados a psicomotricidade no Brasil foram
iniciados pelos professores das disciplinas de educacgao fisica na prépria Educacao
Infantil, os quais lutavam para que a psicomotricidade entrasse no curriculo de
Pedagogia e da propria Educacéo Fisica.

Ja na década de 1980 foi fundada a Associacdo Brasileira de
Psicomotricidade (ABP), com o objetivo de promover o conhecimento relacionado a
psicomotricidade para a sociedade e para os profissionais da educagao que
pretendessem adquirir maiores entendimentos sobre a area.

A psicomotricidade busca trabalhar o corpo humano como uma forma de
conhecimento para o proprio ser, ou seja, trabalha o desenvolvimento fisico em prol
de desenvolver o intelecto e o afetivo. Por isso, a importancia desta ser inserida ainda
nos primeiros contatos da crianga com a escola, contribuindo, assim, para a
superagado de suas dificuldades e para seu desenvolvimento integral a partir da
Educacao Infantil. Para Le Boulch apud Moi e Mattos (2018, p. 3), “a educacgao
psicomotora deve ser uma formacao de base indispensavel para toda crianga.” Assim,
ajuda na formagao da crianga desde pequena, ou seja, no seu desenvolvimento
global. Consequentemente, estabelece uma linguagem de forma ampla com a crianga,
uma linguagem corporal, afetiva e cognitiva.

Dessa forma, a psicomotricidade bem trabalhada no ambiente de sala de
aula levara a crianga a desenvolver melhores habilidades, levando a se conhecer
melhor, tornar os seus conhecimentos mais desenvolvidos. Como mostrado no tépico
a sequir.

2.1 A PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A psicomotricidade, inserida no ambito escolar, deve visar e fomentar um
melhor desenvolvimento infantil, buscando sempre direcionar o olhar para o futuro da
crianga no intuito de evitar possiveis dificuldades de aprendizagem e desenvolvimento
que possam vir no decorrer da sua vida. Isso implica, portanto, que € necessario
trabalhar de forma ampla a psicomotricidade com as criangas.



Assim, fica a cada dia mais visivel o quanto a psicomotricidade € de suma
importancia, pois trabalha tanto o corpo como os movimentos, ajudam no
desenvolvimento de cada educando. Dessa forma, deve-se buscar desenvolver
atividades que realmente condizem com a necessidade do aluno e que conduza ao
aprendizado e ampliagao de suas capacidades fisicas e cognitivas.

Trabalhar as atividades psicomotoras acaba fazendo com que a crianga
conhega o proprio corpo, seus limites, os comandos necessarios para realizar
determinadas atividades, suas funcbes, dentre outros, contribuindo para seu
desenvolvimento psiquico, corporal e afetivo. Segundo Levin apud Lordani e Sousa
(2013, p. 3),

desde que nasce a crianga usa a linguagem corporal para conhecer a si
mesma, para se relacionar com seus pais, para movimentar-se e descobrir o
mundo. Essas descobertas feitas com o corpo deixam marcas, sio
aprendizados efetivos, incorporados. Na verdade, sdo tesouros que podem
ser guardados e usados como referéncia quando necessario, como por
exemplo, auxiliar na criatividade em determinado momento profissional ou
entdo na resolugdo de problemas cotidianos.

Desse modo, as atividades corporais realizadas desde cedo com a crianga
desempenha papel fundamental no seu desenvolvimento integral. Por outro lado,
também é necessario que a crianga possa aprender a se posicionar diante de
situagdes vivenciadas de forma independente, dizer do que gosta e ter confianga nos
seus pensamentos.

Sendo assim, é importante colocar a crianga a busca de novas situagdes para
que ela coloque seu cérebro em funcionamento em busca de um resultado
desejado, assim contribuira ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo,
mas também para sua organizacdo motora, sua autonomia e criatividade.
(TASSI, 2014, p. 6).

Destarte, o desenvolvimento de tais capacidades intelectuais nas criangas,
pode ser ampliado a partir da insercdo da psicomotricidade nas praticas vivenciadas
por elas no ambiente escolar. A partir do funcionamento e desenvolvimento dessas
capacidades, a crianga tera crescimento e evolucédo, pois estardo sendo estimulados
o cognitivo, o fisico e o afetivo, pontos fundamentais no aprendizado dos educandos.
Por esse motivo tem muita importancia os educadores proporcionarem na escola e,
em sala de aula, momentos que trabalhem e exercitem a psicomotricidade. Para isso
€ essencial que

as instituicdes de ensino devem propiciar um ambiente agradavel onde os
escolares possam se sentir seguros para que aproveitem ao maximo o tempo
e o espaco oferecido a eles, permitindo que a crianga se arrisque e venga
seus medos experimentando novos desafios (AQUINO e BROWNE apud
BRASIL, 1998, p. 3).

Dessa maneira, € possivel perceber que as condigdes de desenvolvimento
motor e, consequentemente, psiquico, oferecidas no espaco escolar sdo de grande
relevancia tanto para a exploracdo autbnoma e independente da crianga, como para
a realizacdo de diversas atividades psicomotoras, estas compreendidas como
fundamentais no desenvolvimento de cada uma. Segundo Ramos e Fernandes apud
Aquino et al (2011, p. 03),



Acredita-se que a psicomotricidade, se trabalhada no contexto escolar, pode
auxiliar no processo de aprendizagem das criangas. Contudo, para que isso
acontega, é importante que os professores acompanhem as etapas corporais,
afetivas e cognitivas.

Diante dessas consideragbes, € possivel perceber que através das
atividades trabalhadas no ambiente escolar, a crianga pode ampliar seus
conhecimentos, ja que na escola ha possibilidade de ela ter acesso a inumeras
praticas psicomotoras (MANEIRA e GONCALVES, 2015).

Nao obstante, € importante destacar a importancia do professor nesse
processo. Este, através da consideragao dos conhecimentos prévios construidos pela
crianga no convivio familiar e nos ambientes pelos quais mantém contato, pode
ampliar os conhecimentos das criangas com atividades psicomotoras desenvolvidas
em sala de aula e no ambiente escolar. Deste modo, destaca-se também, a
importancia da percepc¢ao, por parte do professor, de que

a crianga evolui em suas habilidades motoras nas suas trocas de
experiéncias com o meio em que vive, conquistando aos poucos suas
propriedades intelectuais e ampliando sua capacidade de se adaptar. O
espaco fisico é importante neste processo e a diversidade de material e jogos
ludicos. O exercicio fisico também é um fator importante, pois auxilia no
desenvolvimento mental, corporal e emocional, do ser humano e em especial
da crianga. (FALADOR apud SILVA, 2013, p. 15).

E interessante destacar, deste modo, que as praticas psicomotoras estéo
para além do ludico, no entanto, o ludico assume grande relevancia. O ato de brincar
ou jogar ajuda a desenvolver nas criangas capacidades motoras importantes como
agilidade, rapidez e resisténcia.

Assim, 0s jogos e as brincadeiras ou o ludico, de maneira geral, na
psicomotricidade configuram-se em ricos momentos de construcao de aprendizagens,
seja no ambiente escolar ou nos espagos de convivéncia fora da escola, conforme
veremos na segao a seguir.

2.2 PSICOMOTRICIDADE E O LUDICO NA EDUCAGAO INFANTIL

O ludico tem como eixo principal a promocéao de atividades mais prazerosas
para as criangas, essa caracteristica € fundamental, pois pode garantir a elas um
aprendizado mais significativo. Através do ludico, como o ato da brincadeira, por
exemplo, as criangas estardo aprendendo de forma satisfatéria e possibilitando um
melhor desenvolvimento, trabalhando e conhecendo o seu corpo.

as situagoes vivenciadas através das brincadeiras e dos jogos possibilitam o
desenvolvimento da sociabilidade, da linguagem, da coordenagédo motora, da
nogao espacial e corporal. Podemos dizer que a crianga, quando brinca e
joga, também treina para um melhor convivio social, pois aprende a cumprir
regras, trabalhar em grupo, conhecer e desafiar limites, ao mesmo tempo em
que melhora sua agilidade e perspicacia diante das situagdes que aparecem
durante as brincadeiras e os jogos (MARINHO, et al, 2007, p. 43).

Outrossim, pode-se afirmar que o ludico € de suma importdncia na
aprendizagem da crianga, principalmente no inicio da educacéao infantil, e assume
papel de extrema relevancia no desenvolvimento de aspectos fisico, social, afetivo e
intelectual.



Para Marinho et all, (2007, p. 43), “brincando, a crianga organiza e constroi
seu proprio conhecimento e conceitos, relaciona ideias, estabelece relagdes logicas,
desenvolve a expressao oral e corporal, reforca as habilidades sociais e reduz a
agressividade.” Partindo dessa ideia, pode-se perceber o quanto se faz importante o
educador propor situagdes ludicas, ou seja, inserir o ludico nas atividades realizadas
a fim de potencializar o aprendizado das criangas.

Do mesmo modo, através dessas atividades, os educandos poderao
desenvolver o gosto de frequentar o ambiente escolar. Segundo Lordani e Souza
(2013, p. 8),

o ludico inserido no contexto escolar implica na presenca do prazer e da
alegria no cotidiano da escola, além de estar intimamente ligado ao
sentimento de liberdade. Para a crianga, o ideal é que a escola tenha espaco
tanto para o aprender, como para o brincar, sem que com isso a escola
precisasse ser transformada em um parque de diversbes, mas que a
ludicidade tivesse espago garantido, enquanto forma de manifestagdo da
cultura e aprendizagem.

Possibilitar dentro das aulas uma nova metodologia de ensino,
fundamentada na ludicidade, é essencial, sobretudo devido a estreita relagédo entre o
aprender e o brincar durante a infancia. Assim, entende-se que a brincadeira assume
um papel de destaque no desenvolvimento das criangas e, consequentemente,
possibilita uma aprendizagem mais significativa.

Nesse sentido, a escola deve ser organizada de modo que seja uma forma
viva da ludicidade para as criangas, tudo isso através da construcdo de um espaco
incentivador das atividades psicomotoras ludicas, inclusive de forma espontanea, fato
que contribui significativamente para a aprendizagem das criangas na educagao
infantil.

2.3 ATIVIDADES PSICOMOTORAS E A APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS NA
EDUCAGCAO INFANTIL

As atividades psicomotoras sdo de suma importancia para o aprendizado e
o desenvolvimento global da crianca desde a primeira infancia. E nessa fase que elas
estardo se desenvolvendo fisicamente, cognitivamente e afetivamente, além disso,
através das atividades psicomotoras e do brincar, as criangas conseguem desenvolver
o raciocinio e a capacidade de imaginar.

Para Santos e Rubio (2014, p. 8), “o brincar auxilia a crianga a desenvolver
variadas formas de raciocinio, possibilitando o despertar da imaginagdo e da
criatividade, sociabilizando-a com o meio”. Dessa forma, a inser¢ao das atividades
psicomotoras no contexto escolar, bem como fora dele, é fundamental, pois favorece
as capacidades fundamentais para a construcdo de saberes essenciais ao
desenvolvimento da aprendizagem.

Outro aspecto importante que possui potencial para o ludico, se refere ao
trabalho com os jogos. Segundo Santos e Rubio, (2014, p. 8), “todos os jogos
incentivam as fungdes motoras e devem ser oferecidos a crianga em forma de
brincadeira e, quando bem orientados, formam uma fonte inesgotavel de prazer’.
Assim, jogos e brincadeiras sao aliados do professor no desenvolvimento psicomotor
da criancga e por isso devem estar presentes nas estratégias metodoldgicas pensadas.

Ademais, aliado as estratégias metodologicas, o professor deve sempre
incentivar os alunos a participarem, fazer com que se sintam motivados a participar



das atividades propostas e sempre inovar, buscar o diferente para que as criangas se
sintam curiosas, cativadas pelo novo. A esse respeito, Santos e Rubio (2014, p. 5),
destacam que

o desenvolvimento de propostas diferentes, pode auxiliar no processo de
ensino e aprendizagem, pois 0s alunos estarao mais motivados e terdo mais
vontade e curiosidade para aprender. O professor, ao trazer o jogo para fazer
parte do processo pedagdégico, fara com que as vivéncias dos alunos sejam
diferentes. (SANTOS e RUBIO, 2014, p. 5).

O professor sempre investindo em metodologias novas, trazendo para a
sala de aula as atividades psicomotoras, com as brincadeiras e o ludico, estara
provocando no aluno o processo de se desenvolver.

Dessa maneira, fica entendido o quanto a insercdo de colocagbes em
atividades pelo educador, estara combinando ligamentos em processos do ensino e
aprendizado das criangas.

3.0 METODOLOGIA

Nesta segcdo sera abordado o caminho metodoldgico percorrido para a
realizacdo da pesquisa. Conforme Diez e Horn (2005, p. 17), “a pesquisa é o
fundamento, a atividade basica de toda e qualquer ciéncia, permitindo expressar, em
forma de conhecimento, o mundo objetivo”. Soma-se a isso, a capacidade do
pesquisador de aliar varias técnicas, de modo criativo, que permitam o
aprofundamento do objeto de estudo (MINAYO, 2002).

Assim, o pesquisador procura adotar medidas que possam facilitar o
entendimento do objeto de estudo, busca conhecer multiplas perspectivas, de
diferentes autores, sobre o assunto, se aprofundando e construindo novos
conhecimentos.

O caminho percorrido para a realizacdo da pesquisa de campo foi
permeado por leituras, que tratavam da relagao psicomotricidade e desenvolvimento
da crianga na educacao infantil e que enriqueceram o embasamento da pesquisadora;
e pela pesquisa de campo, sendo esta fundamental para a coleta de informacdes mais
especificas e para o enriquecimento do estudo, ja que representa um momento “de
confirmacao ou refutagdo de hipoteses e construgcao de teorias”. (MINAYO, 2002, p.
26).

Com relacao a analise das informacdes coletadas nas etapas deste estudo,
adotou-se uma abordagem qualitativa. De acordo com Flick (2009, p. 37), esta “dirige-
se a analise de casos concretos em suas particularidades locais e temporais, partindo
das expressoes e atividades das pessoas em seus contextos locais”.

Este estudo foi realizado com duas professoras que atuam em turmas de
educacao infantil em uma escola de educacio basica da sede rural do municipio de
ltapipoca-CE. E utilizado, no referido trabalho, apenas o sobrenome das professoras
para que possa ser mantido total sigilo das suas reais identificagdes. A escolha da
escola ocorreu em fungao do pesquisador ja ter mantido contato com os gestores da
instituicdo anteriormente.

O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o questionario. Segundo
Junior (2010, p. 79), instrumentos sao “meios, materiais, instrumentos, aparelhos,
técnicas, registros, escalas, fichas e outros formatos que o pesquisador utiliza para
coletar os dados para a pesquisa”.

O questionario foi disponibilizado no dia 04/11/2020 as professoras



participantes da pesquisa através dos meios eletrénicos, ou seja, através do celular,
especificamente por um aplicativo de mensagens (Whatsapp). Do mesmo modo
procedeu-se a devolutiva dos questionarios respondidos pelos sujeitos pesquisados,
no dia 06/11/2020.

O questionario € um instrumento desenvolvido cientificamente, composto de
um conjunto de perguntas ordenadas de acordo com um critério
predeterminado, que deve ser respondido sem a presenca do entrevistador
(MARCONI; LAKATOS, apud MOYSES; MOORI 1999, p100)

E importante ressaltar que esta foi a melhor forma encontrada pela
observadora para realizar a pesquisa no cenario de pandemia do Covid-19, a qual o
mundo enfrenta.

Portanto, esses foram os principais aspectos da metodologia que foram
aliados as leituras, no intuito de realizar o estudo em questdo e a coleta dos dados
essenciais a conclusao da pesquisa.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao falar em psicomotricidade, pensa-se logo em atividades que envolvem
a movimentagao corporal. Porém, a psicomotricidade vai muito além do trabalho com
0 corpo, € necessario compreender que essa area de conhecimento envolve também
outros aspectos fundamentais no processo de desenvolvimento infantil.

Deste modo, para que a crianga tenha um desenvolvimento integral
satisfatério na infancia é fundamental que ela tenha contato com atividades
psicomotoras dentro e fora do ambiente escolar. Dentro do contexto escolar, estas
atividades devem ser inseridas a partir de diferentes brincadeiras que devem ter como
objetivo principal o desenvolvimento psiquico e motor da crianga. Sdo com diferentes
estimulos diarios que o aprendizado ira se manifestar na formagao da crianga de forma
espontanea favorecendo seu desenvolvimento.

Para Matsuo (1997) a crianga devera participar diariamente de atividades
estimulantes, “pois a fixagao dos habitos e dos resultados dependem da regularidade,
completa e equilibrada quanto a variedade de exercicios”. Por isso, € sempre
necessario que o educador traga para a sala de aula diferentes atividades
psicomotoras que conduzam a crianga na construcdo de importantes habilidades
através da brincadeira, desta forma, na psicomotricidade o ato de brincar ganha
importancia deixando de ser algo simples, sem sentido e objetivo.

No momento da brincadeira as criangas aprendem de forma ludica. O
brincar auxilia no processo de aprendizagem, seja no raciocinio légico ou nas
habilidades e nogdes motoras que influenciam na sua forma de agir, pensar e
aprender.

Com o objetivo de compreender mais de perto as praticas psicomotoras, foi
realizada uma pesquisa de campo com duas docentes atuantes da educacéo infantil.

Ao se realizar a pesquisa com as duas professoras, “Gongalves” e
“‘Rogério”, foi questionado sobre quais contribuicbes elas consideram que a
psicomotricidade proporciona as criangas na educacao infantil. A Professora
Goncalves afirmou que a psicomotricidade era importante para a construcdo de
capacidades cognitivas (conforme vemos no trecho abaixo):

As atividades psicomotoras contribuem para o desenvolvimento geral da
crianga, ajudando a construir habilidades de equilibrio, no¢des espaciais,



coordenagdao motora, trabalhando também a concentragdo e outras
habilidades importantes que a crianca desenvolve enquanto brinca.
(Professora Gongalves, Questionario individual, 2020).

Dessa forma, entende-se a partir da resposta da entrevistada, a
importancia de se inserir as atividades psicomotoras ainda na Educacao Infantil.
Assim, percebe-se o quanto a psicomotricidade trabalha e desenvolve diferentes
capacidades que ira ajudar na formagéo integral do educando.

A resposta da professora Rogério condiz com a resposta da professora
Gongalves, pois ela também afirma que a Psicomotricidade ajuda no desenvolvimento
da crianga, criando diversas habilidades quando inserida na educacgao infantil. Como
podemos ver no trecho abaixo:

Ajuda a crianga a se reconhecer no espaco, interagir com colegas e adultos,
ajuda a desenvolver nogdes de lateralidade, organizagéo, capacidade de
elaborar movimentos e agir de determinada forma para atender suas
necessidades mais diversas, desde coisas simples do seu dia a dia, como se
vestir sozinha, até atividades que exijam mais da idade da crianga, como
fazer algo que nunca fez e vai tentar descobrir que maneira pode dar certo
fazer tal coisa. Ela vai experimentando como pode ser feita tal atividade que
€ nova para ela e assim, trabalha tanto a mente como o corpo para realizar
novos desafios.” (Professora Rogerio, Questionario individual 2020)

Diante disso, observa-se que a insercédo da psicomotricidade nos primeiros
anos escolares, realmente tem grande impacto para o aprendizado e desenvolvimento
de cada crianga. Para Aquino (et al Brasil, 1998, p. 3)

A psicomotricidade pode ser uma ferramenta da educacao fisica de grande
importancia na educagéo infantil. Isso porque tem como objetivo desenvolver
por completo o ser humano em seus aspectos motores, cognitivos e afetivos.
Aquém-motora, as atividades de psicomotricidade podem ajudar a crianga no
desenvolvimento do raciocinio, da imaginacao, da criatividade, da afetividade
e da socializagao.

Na fala do autor percebe-se a grande relevancia da psicomotricidade na
formacao da crianga. Porém, o desenvolvimento destas atividades em sala de aula
enfrenta muitos desafios. A mediacao do professor em sala de aula depende também
da presenca de recursos que podem facilitar a aprendizagem da crianca.

A esse respeito, as professoras relataram as principais dificuldades
encontradas em sala de aula no trabalho diario com a psicomotricidade. Vejamos
abaixo:

Na realidade na minha sala de aula, uma das maiores dificuldades que
encontro é a quantidade de criangas em sala de aula, a turma numerosa e a
falta de um auxiliar dificultam a realizagdo de algumas atividades
Psicomotoras. Outra dificuldade diz a respeito a falta de materiais
pedagdgicos para atividades praticas, a presengca de alguns materiais
educativos em sala poderia tornar as atividades psicomotoras mais atrativas
para os pequenos. (Professora Gongalves, Questionario individual 2020)

Em sua fala, a professora enfatiza que a presenga de alguns recursos
didaticos em sala de aula, poderiam tornar as aulas psicomotoras mais atrativas e
consequentemente facilitariam a aprendizagem pratica das criangas. Outra dificuldade
destacada pela professora, diz respeito a quantidade de alunos em sala de aula,
segundo a entrevistada, sdo muitos alunos para uma unica professora dar atengao e
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cuidados. Estes fatores sem duvidas, dificultam o trabalho do professor, na mediagao
de atividades psicomotoras.

Estas dificuldades se mostram presentes também na fala da professora
ROGERIO, em sua resposta, ela destaca que:

A dificuldade maior é ter que trabalhar sempre com um numero muito grande
de criangas ao mesmo tempo e nao ter condigdes de dar mais atengao a cada
uma delas, a atengao que algumas atividades

exigem a mais e dificulta quando vocé é uma Unica professora numa sala com
mais de 20 criangas bem pequenas. Outra dificuldade também ¢é a falta de
materiais especificos para realizar algumas atividades necessarias que,
infelizmente, nds professores temos que nos virar se quiser fazer um trabalho
legal. Muitas vezes nao temos condigbes de trabalho em nossas salas de
aula com criangas pequenas. (Professora Rogério, Questionario individual,
2020).

Em suas falas, as duas professoras demonstram que consideram
importante o trabalho com a psicomotricidade na educag¢ao. Mas, ndo € porque o
educador tem a intengao de trabalhar e desenvolver atividades psicomotoras em sala
de aula, que sempre tera recursos para isso. As professoras relatam também que as
salas de aulas super lotadas dificultam bastante o desenvolvimento das aulas. As mas
condigbes de trabalho e a falta de determinados materiais limita o trabalho do
professor em sala de aula. E principalmente quando se refere ao ensino de criangas
pequenas, que necessitam do contato com atividades e materiais concretos ludicos
que proporcionem uma aprendizagem prazerosa e significativas.

Diante do surgimento das dificuldades destacadas pelas professoras,
muitos docentes acabam gastando do proprio bolso para produzir materiais que
possam estar sendo utilizados nas atividades psicomotoras em sala de aula,
colocando suas proprias produgdes em prol do aprendizado de seus alunos.

No intuito de conhecer as reag¢des das criangas em relacdo as praticas
psicomotoras em sala de aula, foi questionado as entrevistadas, como geralmente os
educandos reagem a mediacdo de atividades psicomotoras em sala de aula. A
professora Gongalves expressa sua reposta no trecho a seguir:

Tento sempre realizar atividades com jogos, dancas e atividades com
recursos pedagogicos feitos por mim com materiais reciclados, as reagdes
das criangas sdo bastante positivas, a maior parte da turma sempre se
mostram atentos, curiosos e interessados em explorar e participar das
atividades proposta em sala. (Professora Gongalves, Questionario individual,
2020).

Percebe-se na fala da entrevistada, o quanto as criangas se mostram
interessadas nos momentos das atividades ludicas. O trabalho com a ludicidade
permite as criangas o desenvolvimento da criatividade e habilidades corporais e
cognitivas. Quando o professor trabalha com jogos, musicas, movimento corporal,
estimulo ao raciocinio, a crianga se sente cada vez mais desafiada e instigada a
superar-se e aprender de maneira espontanea. Para Alves (2016, p. 83)

O trabalho ludico proporciona muitas aprendizagens a crianga, promove
avangos conceituais importantes, encoraja o acesso a busca da autonomia,
permitindo fazer uma anélise cognitiva dos objetos, de como brincar com esses
objetos e passa a escolher com o que brincar, estendendo- se na escolha do
parceiro na brincadeira e dessa forma favorecendo o desenvolvimento
harménico entre o corpo e o afeto.
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De fato, a crianga gosta de ser desafiada a conhecer e vivenciar novas
experiéncias com objetos ou com 0 proprio corpo e consequentemente aprender
brincando. Na fala da professora Rogério, pode-se perceber que seus alunos também
manifestam o mesmo interesse diante da aplicacao de pratica psicomotoras em sala
e aula. Como visto a seguir:

E sempre o momento que mais amam da aula, a parte do movimento, das
coisas que eles se sentem desafiados a realizar, e ficam felizes quando
conseguem fazer e descobrir algo novo. (Professora Rogério, Questionario
individual 2020)

Nas respostas das duas professoras percebe-se 0 quanto as brincadeiras
e as atividades ludicas sdo importantes para a formagao integral do educando e o
quanto elas despertam o interesse. Dai a importancia de se inserir a psicomotricidade
no dia a dia da sala de aula.

De acordo com AQUINO et al LUSSAC, 2008, p.02 “A psicomotricidade &
um processo onde a crianga vai adquirindo gradativamente maturidade e conhecendo
a si mesma.” Deste modo, entende-se que € a partir do contato com praticas
psicomotoras que muitas habilidades e conhecimentos fundamentais sao construidos
e aperfeicoados.

Além das habilidades corporais, relacionadas a coordenagao motora, a
psicomotricidade também contribui ao mesmo tempo para o desenvolvimento e
aperfeicoamento de fungdes cognitivas, que exercitam o pensamento, a concentragao
e as emogoes afetivas. A respeito da relevancia da afetividade na formacéo da crianga
Alves (2016, p.191) enfatiza que,

O sentimento de seguranca afetiva deve estar assegurado para que a crianga
consiga se desenvolver adequadamente e, dessa forma conseguir aceitar
melhor as mudangas de um mundo em transformagédo em que ela vive e nele

participar com mais confianga.

A vista disso, a compreensdo das emocdes afetivas sdo aspectos
fundamentais na formagao da crianga, devendo assim ser garantidos e discutidos
juntamente com a escola e familia.

Buscou-se saber também a respeito das colocagdes das professoras sobre
a relacao existente entre a psicomotricidade e o aprendizado efetivo das criangas. A
professora Gongalves relatou que ha uma importante relagao entre a psicomotricidade
e o aprendizado infantil, como podemos observar a seguir,

Com certeza! Inimeras habilidades sdo adquiridas durante as atividades
Psicomotoras realizadas em sala de aula e essas habilidades tornam-se
fundamentais para a crianga durante seu processo de desenvolvimento
dentro e fora do ambiente escolar. (Professora Gongalves, Questionario
individual 2020)

O posicionamento da professora Gongalves torna-se muito pertinente e
interessante, pois ressalta a importancia das atividades psicomotoras no percurso do
desenvolvimento infantil que ocorre por meio das interagdes e da experiéncia com o
meio em que se vive. Considerando que a crianca mantém contato com experiéncias
psicomotoras desde seu nascimento. E ao entrar na escola, a criangca passa a
aprofundar essas experiéncias criando também novos conhecimentos a partir do
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contato com o outro.

Dentro deste contexto, a professora Rogério também coloca a importancia
da relagao da psicomotricidade com a aprendizagem da crianga, falando a respeito da
relevancia de se estar aprendendo com o que esta vivenciando, ou seja, com suas
experiéncias. Como apresentado no trecho a seguir:

Totalmente. E tdo importante que um dos campos de experiéncia da nossa
Base Nacional Comum Curricular para a Educacgao Infantil se chama “corpo,
gestos e movimentos”. Tem sido reconhecida a importancia do movimento e
das interagbes das criangcas pequenas com seu proprio corpo e ambiente, e
também com outras criangas e adultos. As experiéncias podem ser feitas na
pratica, qualquer professora ou professor pode citar um exemplo de como a
crianga aprende mais, se apenas ali sentada escrevendo, ou brincando e
jogando com outras pessoas, ou as vezes até sozinha ali com algum joguinho
de montar, por exemplo, onde tenta possibilidades de encaixe, ou de que
maneira pode agir para realizar aquele jogo ou brincadeira. (Professora
Rogerio, Questionario individual 2020)

Por conseguinte, durante todo o seu processo de desenvolvimento a
crianga necessita estar inserida em um ambiente afetivo e ludico, onde ela possa se
sentir segura para brincar, se divertir e ao mesmo tempo aprender. Assim, ela estara
sendo crianga, descobrindo seus limites, desenvolvendo habilidades e se
reconhecendo no meio em que participa, criando assim sua prépria identidade no
mundo. Segundo (Oliveira 2000 apud Beckert 2015, p.12

O brincar nao significa apenas recriar, € muito mais, caracterizando-se como
uma das formas mais complexas que a crianga tem de se comunicar-se
consigo mesma e com 0 mundo, ou seja, o desenvolvimento acontece através
de trocas reciprocas que se estabelecem durante toda sua vida. Assim,
através do brincar a crianga pode desenvolver capacidades importantes como
a atencdo, a memoaria, a imitagdo, a imaginagao, ainda propiciando a crianga
o desenvolvimento das areas da personalidade como a afetividade,
motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade

Desse modo, devido a sua grande importancia, a brincadeira livre e dirigida,
deve sempre estar presente nas rotinas das salas de educagao infantil. Pois além de
proporcionar a socializagdo e o desenvolvimento da afetividade nos momentos de
interacdo entre as criangas e educador, leva também o aluno a trabalhar suas
habilidades corporais e imaginativas. Tudo isso através de momentos ludicos e
prazerosos que permitem que a crianga adquira, de maneira espontanea e
significativa, conhecimentos que levara para toda a vida.

Para finalizar, foi solicitado as professoras para falarem a respeito da
importancia da presenca da psicomotricidade na etapa da educacao infantil. A respeito
disso, a professora Gongalves relatou o seguinte:

O trabalho com a psicomotricidade na educacgao infantil, considero de
fundamental importancia. Pois, nessa etapa de ensino, a principal fonte de
descoberta e de aprendizagem das criangas, sdo as experiéncias realizadas
com o corpo. E as atividades psicomotoras que trabalham as habilidades
fisicas e psiquicas ao mesmo tempo contribuem bastante nessa fase de
desenvolvimento. (Professora Gongalves, Questionario individual 2020)

Consequentemente, a insercao das atividades psicomotoras na educacgao
infantil € muito importante para a constru¢do de conhecimentos. Essas experiéncias
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contribuem para o educando superar seus limites corporais e mentais.

Em sua fala, a professora Rogério, assim como a professora Gongalves,
considera que, na educacgao infantil, a crianga aprende principalmente através da
movimentagdo do corpo, assim, acredita-se que um ensino e aprendizagem
significativos devem ser trabalhados a partir da psicomotricidade. Como mostrado no
trecho a seguir:

Muitas pessoas afirmam, e eu também acredito na frase que a crianca
aprende brincando, aprende através dos movimentos, das interagdes, das
descobertas também do seu corpo e como pode utiliza-lo para fazer diversas
coisas. A importancia da psicomotricidade para mim €& isso, € poder
desenvolver nas criangas desde as mais pequenas, suas habilidades
corporais e também sua mente, pois estdo intimamente ligados esses dois
aspectos. (Professora Rogério, Questionario individual 2020)

Diante disso, é interessante compreender que, na educacgao infantil, é
através da brincadeira que a crianga aprende a desenvolver os aspectos fisico,
cognitivo e emocional. “Para a crianga € essencial que a brincadeira permita a ela
dizer aquilo que ndo consegue falar, dizer com palavras. Assim, a brincadeira torna
possivel ostentar suas emogdes e pensamentos. (ALVES, 2016, p.92)

Assim, em cada momento de brincadeira, sendo ele livre ou mediado por
um professor, a crianga estara trocando experiéncias, desenvolvendo a imaginagao e
as emocgoes através da exploragcao de suas habilidades corporais e mentais. E o
contato com as atividades psicomotoras nesta fase de desenvolvimento, faz com que
o individuo adquira conhecimentos e habilidades que serao parte de sua forma de ser
e estar na sociedade.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa buscou discutir sobre as contribui¢des da psicomotricidade
para as criangas na educacdo infantil. Em suma, percebeu-se que o estudo da
psicomotricidade é de fundamental importancia para fomentar as capacidades
essenciais para a construgdo da crianga em suas dimensodes psiquicas, fisicas e
cognitivas, outrossim, observou-se que a insergao das atividades psicomotoras nas
praticas pedagdgicas dos professores e professoras, assume grande importancia na
construcao global da crianga.

Considerando a insercdo das atividades psicomotoras em sala de aula
constatou-se que estas envolvem, em sua grande maioria, o proprio corpo da crianga,
podendo ser trabalhadas a partir da brincadeira livre e de atividades Iudicas mediadas
pelo professor. No entanto, a pesquisa de campo revela que a presenca de materiais
ludicos facilitaria bastante o trabalho do professor com a psicomotricidade. As
professoras questionadas ressaltam que é necessario investir em recursos materiais
e organizagcdo do espago escolar para que as criangas desempenhem toda sua
capacidade de construir conhecimentos através de atividades que integram o fisico e
0 cognitivo.

Apesar das dificuldades, o trabalho com a psicomotricidade na educagao
infantil € indispensavel, por isso é essencial que os professores busquem trabalhar
cada vez mais esse tipo de atividade em suas aulas, visando sempre o
desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo do discente, ja que nesta fase de formagéao
a crianga se expressa e aprende principalmente através das experiéncias com o
proprio corpo.
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Assim, as praticas psicomotoras nesta fase de desenvolvimento vém fazer
com que a crianga se sinta instigada a aprimorar e adquirir novos conhecimentos a
partir das vivéncias que estardo sendo ganhas com a interagdo com 0 meio em que
ela esta inserida.

Portanto, os dados coletados apontam o quanto o trabalho psicomotor na
vida da crianga é relevante para o seu desenvolvimento integral. Sobretudo, o fisico e
0 cognitivo, que devem sempre estar interigados no momento da mediagcdo de
atividades psicomotoras.

De modo particular, em sala de aula, tais atividades, associadas ao
imaginario e ao ludico, fomentam conhecimentos importantes para a crianga que se
configurardo como pilares essenciais para o seu amadurecimento cognitivo.
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