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© RESUMO

Objetivo: Investigar a influéncia da cultura "machista” no comportamento dos adolescentes a partir das crencas, costumes
e mitos da mae. Métodos: Estudo qualitativo, etnogréfico utilizando o modelo observagao-participacao-reflexao (OPR),
realizado de dezembro/2009 a marco/2010 por meio de visitas domicilidrias com cinco maes. A coleta de informacdes
contou com a observacéo participante, entrevista semiestruturada e diario de campo. O estudo obedeceu a Resolugéo n°
196/96. Resultados: Os temas culturais que emergiram do estudo e que podem influenciar a vulnerabilidade do adolescente
as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) foram: "Ele s6 quer sair s6"; "O filho homem quer ser igual ao pai"; "Ele quer
mandar em mim"; "A criacéo do rapaz € diferente da moca" e "Desde a época dos meus pais € assim". Conclusdo: Enfatiza-se
a necessidade de conhecer a cultura machista das familias para facilitar o planejamento das politicas publicas e programas
preventivos. Neste contexto destacam-se os profissionais da Estratégia de Salde da Familia por atuarem com familias,
conhecendo seu convivio e espaco de interacdo social. Tem-se, assim, maior possibilidade de identificar mitos, crencas e
costumes e usa-los no planejamento das intervencdes de acordo com a realidade, despertando a conscientizacdo sobre
mudanca de comportamento para melhoria da qualidade de vida.
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INFLUENCIA DA CULTURA MACHISTA
FILHOS E NA PREVENGCAO DAS CAS DE TRANSMISSAO
SEXUAL: VOZES DE MAESDE ADOLESCENTES

Maia et al.

ABSTRACT

Objective: Investigate the influence of male culture in the behavior of adolescents from the beliefs, customs and myths
of the mother perspective. Methods: Qualitative study, using ethnographic Observation-Participation-Refletion Model
(OPR), conducted from December 2009 to March/2010 and home visits with five mothers. The collection of information
was obtained by means of participant observation, semistructured interviews and a field diary. The study was guided by
the principles of Resolution n. 196/96. Results: The cultural themes that emerged from the study and could influence the
adolescent vulnerability to sexually transmitted diseases were: "He just wants to go out alone"; "The son wants to be like
his father"; "He wants to master me"; "The education of a boy is different from that of a girl” and “since my parents’ days it
has been like that". Conclusion: the necessity to know the male culture of the families has ben emphasized to facilitate the
planning of public policies and prevention programs. In this context stands out professionals of the Family Health Program
for working with families, knowing their living space and social interaction, and, more possibility of indentifying myths,
beliefs and customs, and use them in planning interventions in accordance with reality, raising awareness of behavior

change for improving quality of life.
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INTRODUCAO

A familia € a unidade basica da socieda-
de, formada por individuos ligados por lacos
sanguineos ou afetivos, representando um gru-
po social primario, responséavel pela funcdo de
proteger e socializar seus membros de acordo
com as necessidades da sociedade de pertenca.
Com efeito, o convivio familiar € essencial para o
desenvolvimento dos individuos, influenciando
na aprendizagem dos papéis sociais mediante
a transmissdo da cultura, compartilhamento de
normas, condutas, crencas e valores'.

Dentre os varios padrdes, a familia patriar-
cal é um exemplo de circulo familiar no qual o
machismo possui forte influéncia. Mesmo apés
o declinio do patriarcalismo, o machismo ainda
continua presente nos comportamentos coti-
dianos. Desta forma, percebe-se que algumas
mudancas socioculturais ndo foram suficientes
para erradicé-lo da sociedade, havendo apenas
o0 acimulo de papéis pela mulher?.

O machismo é definido como um conjunto
de ideias e valores desiguais para o sexo masculi-
no e feminino, garantindo a percepcao da supe-
rioridade do homem em relacdo a mulher®. Ja o
aspecto cultural é apreendido e repassado para as
demais geracdes, ndo sendo uma heranca gené-
tica, como anteriormente acreditava-se, ou seja,
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o individuo ndo nasce com a sua cultura, ele a
apreende através do comportamento humano*.
Assim, define-se cultura machista como as con-
cepgdes apreendidas no processo de aculturagdo,
sendo as mulheres também responséveis por
manté-la, pois reforcam os valores do machismo
através dos comportamentos, como, por exem-
plo, aceitar determinadas atitudes masculinas®.

E possivel destacar que o nio uso do pre-
servativo, a multiplicidade de parceiros sexuais,
o inicio precoce das relagdes sexuais, a violéncia
sexual e a violéncia contra a mulher, o abuso de
drogas licitas e ilicitas sdo exemplos de situa-
¢Oes relacionadas com o machismo. Assim, os
aspectos da cultura machista ainda podem ser
destacados na salde sexual e reprodutiva, na
violéncia e nas andlises de morbimortalidade®.

Na fase da adolescéncia, além das altera-
¢Oes biopsicossociais, inicia-se a participacdo ati-
va do adolescente na sociedade e, mesmo sem
ter convicgdes das atitudes por sua situacdo de
imaturidade, comeca a conquista do espaco e o
ensaio para entrada na vida adulta. O adolescen-
te adota os padrdes de comportamento aceitos
pela sociedade com base nas crencas, valores e
costumes apreendidos inicialmente nas relacdes
familiares e que permeiam o contexto de vida
das pessoas, interferindo na forma como se com-
porta diante de situaces de salide/doenca’.
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A avaliacdo do contexto familiar dos ado-
lescentes e das suas convic¢des quanto ao ma-
chismo tem a perspectiva de fornecer o suporte
para intervencdes em salide que almejem a pro-
mocdo da salde. Assim, sdo dados direciona-
mentos que viabilizem a aplicacéo de acdes de
educacdo em salide que possibilitem a sensibili-
zacdo da populacéo através da reflexdo quanto
aos comportamentos de risco que comprome-
tem a manutencdo da salde e da qualidade de
vida. Desse modo, o estudo pretende investigar
a influéncia da cultura “machista” no compor-
tamento dos adolescentes, a partir das crencas,
costumes e mitos da mae.

METODOS

Trata-se de estudo de abordagem qualitati-
va do tipo etnogréfico. No estudo qualitativo, se
privilegiam as significacdes subjetivas de indivi-
duos e/ou grupos acerca de determinado feno-
meno®. O método etnografico preocupa-se com
o estudo de grupos numa perspectiva cultural.
Nele é incluida a linha da etnoenfermagem, ba-
seada nos pressupostos da etnografia e adapta-
da para o estudo dos fenébmenos de Enferma-
gem, onde se enfatiza o cuidado humano’.

O estudo foi realizado de dezembro de
2009 a marco de 2010 em visitas domiciliarias
com cinco maes responsaveis pela educacdo
dos adolescentes que participaram das oficinas
realizadas na escola pelos integrantes do Projeto
“Aids: Educacdo e Prevencdo” da Universidade
Federal do Ceara (UFC). Nestas, foram adotadas
como instrumentos e procedimentos para coleta
de dados a observacdo participante e a entrevis-
ta semiestruturada, juntamente com o diério de
campo e o uso de um gravador. As visitas domi-
ciliarias tiveram duracdo média de uma hora e
meia, nos dias e horarios previamente agenda-
dos com os familiares. Os critérios de inclusdo
da pesquisa foram: morar nas proximidades da
escola e ser responsével pelo adolescente.

Na coleta de dados, foi eleito o modelo
OPR, método da etnoenfermagem observation-

Adolescéncia & Saude

e na visita domiciliar; b) identificacao das cate-
gorias e componentes, a partir da analise dos
dados; c) andlise contextual e de padrdes da
entrevistas, pelo exame minucioso e organiza-
¢do, segundo os padroes de comportamento e
dos significados para o contexto da pesquisa; d)
andlise e sintese de dados, pela selecdo dos te-
mas achados relevantes e formulacGes tedricas.

Os aspectos éticos foram respeitados, ten-
do o parecer favoravel a pesquisa pela Comissdo
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceara (Comepe). Na apresentacdo dos resulta-
dos, para garantir o anonimato dos informantes
do estudo, foi atribuida a palavra “mae”, sequi-
da pela numeracdo de 1 a 5.

RESULTADOS

Com a aplicacdo do Modelo OPR e da en-
trevista semiestruturada foi possivel identificar
categorias pelos padrdes de similaridades e dife-
rencas, e descobrir os temas culturais, que foram:
(1) Ele s6 quer sair s6; (2) O filho homem quer
ser igual ao pai; (3) Ele quer mandar em mim;
(4) A criacdo do rapaz é diferente da criacdo da
moca; (5) Desde a época dos meus pais € assim.

Ele s6 quer sair s6

Estudos com casais vém evidenciando que,
dentro do relacionamento amoroso, o homem
preserva a sua liberdade e independéncia, po-
dendo fazer o que quer sem dar satisfacdo a
ninguém, como, por exemplo, sair s6 com os
amigos''. Esse comportamento foi evidenciado
nas falas das participantes.

Eu néo gosto quando ele sai sozinho e quer le-
var os meninos, eu tenho medo dele levar eles
para a perdicdo, sabe como é. E com certeza
tem mulher no meio (Mde 3).
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Nas falas, observa-se que a mulher, mesmo
achando que o seu companheiro sai com outra
mulher, se submete a essa situacdo. Algumas re-
feriram sobre o machismo, nesse caso.

Para a sociedade que é machista, é comum
ver um monte de homem casado num bar be-
bendo ou mesmo com outra mulher, enquan-
to a sua ta em casa dormindo (Mde 2).

O homem pode ter esse tipo de comportamen-
to, a mulher jamais. Isso é machismo (Mde 4).

A sociedade, influenciada por um sistema
de género baseado na hegemonia masculina,
que naturaliza a sexualidade do homem como
incontrolével, permite esse tipo de comporta-
mento'?. Portanto, o homem e a mulher reco-
nhecem que as traicdes fazem parte da natureza
masculina'.

As mades que tinham filhos de sexos dife-
rentes questionaram o fato de a menina crescer
vendo o pai tendo esse comportamento e a mae
aceitando. Assim, ela também aceitara essa ati-
tude do marido. E o filho (masculino) ira ter o
mesmo comportamento do pai, por achar que
é correto.

Minha filha vai ser besta igual a mim, pois
ela me viu aceitando tudo do pai dela, e os
meninos querem fazer igual ao pai (Mée 1).

Eu néo quero que minha filha passe pelo o
que eu passo e nem que o meu filho faga isso
com a esposa dele, mas sei que a estéria vai
se repetir, pois o0 homem cresce achando que
pode tudo e imita o pai (Mde 4).

Em relacdo ao filho querer imitar as atitu-
des do pai, por ser influenciado por ele, surge
uma nova categoria denominada o filho homem
quer ser igual ao pai.

O filno homem quer ser igual ao pai

O filho querer imitar as atitudes do pai é
uma questdo ja abordada desde a época de
Freud, com os conflitos edipicos, no contexto
pelo qual as criancas se identificariam com o ge-
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nitor do mesmo sexo, e elegeriam o genitor do
sexo oposto como objeto amoroso'.

As mades expressaram preocupacao com
essa atitude dos filhos quererem copiar os com-
portamentos dos pais, pois o filho presencia a
forma como o pai trata a mae e quer fazer do
mesmo jeito. Também identificaram o machis-
mo como autoridade, que seria o dominio que
0 homem tem na sociedade em razao da hege-
monia masculina'.

Ele quer ser igual ao pai, autoritdrio, inde-
pendente e ndo aceita nem mais os meus
conselhos... (Mde 1).

Outro aspecto abordado foi o machismo
como fator genético, como tentativa de eluci-
dar algumas atitudes que o filho teria herdado
do pai. A manifestacéo biolégica tenta explicar
os comportamentos dos homens que estéo ba-
seados na dominacdo masculina, mas essa ten-
tativa de naturalizar a superioridade masculina
pelos fatores bioldgicos continua confirmando
os aspectos machistas, porque o argumento
biolégico advém de uma elaboracédo social na-
turalizada'®. Ressalta-se que nenhuma cultura é
transportada por fator genético, ela é transmiti-
da aos descendentes pelo processo de acultura-
¢do e o machismo € uma concepgao cultural®.

Meu filho se comporta igual ao pai, pois além
de ver as atitudes do pai, ele herdou o machis-
mo na genética que trouxe do pai (Mde 3).

Além do fator genético, elas tentaram ex-
plicar a imitacdo do pai pelos filhos como uma
forma de serem aceitos pela sociedade, e dife-
renciam os comportamentos que sdo de ho-
mem e de mulher, pois, para mostrar a sua mas-
culinidade, o homem deve negar tudo aquilo
que poderia ser associado a mulher'.

Meu filho diz que tem coisas que é s6 para
0 homem e coisas s6 para mulher, isso ja é
influéncia do pai, entéo, ele imita o pai para
ser homem (Mde 3).

Os homens sempre imitam uns aos outros
para ndo ficar por baixo e o filho homem
imita o pai (Mée 5).
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Ele quer mandar em mim

Na visdo do homem, ele deve ter poder so-
bre a mulher e, até mesmo como uma questéo
de respeito, a mulher deve ser submissa as suas
vontades e respeita-lo”’. As participantes do es-
tudo relataram o fato de os homens quererem
mandar nas mulheres.

Meu marido nédo quer que eu trabalhe, saia
de casa... Eu trabalho por causa da condicéo
financeira, mas quando eu vou saindo, ele fica
me vigiando, eu me sinto sufocada (Mée 4).

Ele quer mandar, criticar e eu sempre tento
conversar com ele, mas isso é do homem, é
por isso que tem tanto homem que bate em
mulher (Mde 5).

Em algumas falas, pode-se destacar a vio-
[éncia a que as mulheres estdo expostas e que
fazem parte do estabelecimento dos papéis so-
ciais que homens e mulheres executam. Assim,
a cultura de género propicia a violéncia contra
a mulher’®. Dessa forma, a violéncia sofrida pela
mulher é uma consequéncia da cultura machista
ainda presente na sociedade que d& plenos po-
deres aos homens e expde a mulher como obje-
to de dominagéo.

A criagdo do rapaz é diferente da criacdo da moga

Os sujeitos sdo educados de formas dife-
rentes, dependendo do sexo de cada um, e in-
fluenciados pelas normas das relacdes de género
e cultura machista, pois o homem é incentivado
a expressar a sua sexualidade e a mulher nao's'?.

A criagdo é diferente, quando minha filha com-
pletou 15 anos comecou a namorar, eu ainda
achava ela nova, mas era melhor namorar em
casa do que na rua. Meu marido fez um es-
cdndalo e néo queria deixar. Depois de muita
confusdo, ele acabou aceitando. |d@ no caso
dos meninos, o mais novo jd trouxe namorada
para dormir aqui e o meu marido néo disse
nada, ndo colocou nem cara feia (Mde 1).

As maes do estudo evidenciaram essa dife-
renca em relacdo a namoro e poder sair, pois o
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homem tem mais liberdade e, cemo a sua mascu-
linidade é reforcada pelo exercicio da sexualidade,
0s rapazes iniciam precocemente o envolvimento
com mulheres e os proprios pais incentivam até
mesmo o inicio da atividade sexual' 2.

As maes relataram que o pai tenta controlar
a filha para que ela ndo cometa erros, como en-
gravidar, pois, na sociedade machista, a mulher
fica falada e o homem néo perde seu prestigio
nessas situacdes.

Meu filho, que é homem, tem toda liberdade,
j@ minha filha, o pai pega no pé. Se a mulher
errar, como por exemplo, engravidar, todo
mundo vai falar e ela nunca se recupera...
Com o homem isso néo acontece, ele conti-
nua sendo visto como homem, é por isso que
a criagdo é diferente (Mde 4).

Em relacéo aos pais “pegarem no pé” da fi-
Iha, como exposto nas falas, isso decorre do fato
de os pais tentarem controlar as expectativas
de suas filhas, principalmente no ambito sexual,
pois as desigualdades de género direcionam os
papéis exercidos perante a sociedade e o indivi-
duo deve pensar e agir conforme a socializagdo
do seu sexo, de acordo com os aspectos cultu-
rais e, dessa forma, ele também é visto e inter-
pretado pela sociedade?'.

Também citaram exemplos da forma como
eram educadas pelos pais, surgindo, logo apés,
outro tema cultural ao expressar que o machis-
mo é um aspecto cultural repassado de geracdo
a geracao.

Na minha época, eu ndo podia nem chegar

perto de namorado, porque meu pai vigiava,

e sair nem pensar. Jd os meus irméos saiam e

chegavam a hora que queriam (Mée 1).

Desde a época dos meus pais é assim

Nessa categoria cultural, as mulheres ex-
pressaram a intencdo de agir diferente da sua
mae, mas constataram que, em razao dos as-
pectos culturais arraigados na sociedade, elas
tém as mesmas atitudes da mae.
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Estudo realizado identifica que a maioria
das entrevistadas era contra o modelo usado
pela mae, que adotava comportamentos de pas-
sividade, submisséo, sacrificio pelos filhos e pelo
marido, mas ja estavam tendo atitudes iguais,
mesmo tendo opinido contréria". Situacdo se-
melhante foi encontrada na pesquisa: as maes
ndo queriam repetir os exemplos da sua mae,
mas tinham consciéncia de que ja os estavam
repetindo, e conviccdo de que nada poderiam
fazer. E, em suas falas, ainda expressaram a ideia
de que as filhas também reproduzirdo os com-
portamentos de suas maes.

Sempre existiu o machismo e a culpa é da
mulher que aceita, desde a época dos meus
pais é assim, com a minha mde foi assim, co-
migo é do mesmo jeito e com a minha filha
vai ser a mesma coisa... (Mde 1).

Desde que o mundo é mundo que o homem
manda e a mulher obedece, teve muita mu-
danga boa na vida da mulher, mas no fundo
tudo é igual as épocas passadas (Mde 3).

Essas maes continuam tendo pensamentos
e atitudes iguais aos de suas maes, repassando-
-0s para suas filhas e filhos. Assim, os aspectos
culturais continuam sendo repassados de gera-
¢do a geragao.

DISCUSSAO

Apesar de outras constituicdes de estru-
turas familiares, ainda é possivel observar, nos
comportamentos da nova geracdo, que os as-
pectos da cultura machista continuam sendo
repassados. E, no que se refere a vida sexual, as
atitudes e pensamentos baseados nas caracteris-
ticas da cultura machista tornam os individuos
vulneréveis as préticas de risco, que podem
comprometer sua salide e, principalmente, no
que se refere as DSTs e AIDS.

Vale ressaltar que, no Brasil, persiste uma
cultura sexual tradicional, em que o machismo é
um fendmeno marcante, e a0 homem cabe exer-
cer as atividades de dominacdo e racionalidade, e
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a mulher cabe passividade, submissdo e emocao.
A fidelidade também pode ser destacada na so-
ciedade como um aspecto da cultura machista,
pois ser fiel parece ser uma condi¢do feminina,
enquanto a infidelidade masculina é tolerada®.

Conforme exposto, pode-se observar que
a infidelidade masculina ainda é tolerada pelas
mulheres. Muitas companheiras se submetem a
aceitar a traicio do homem por achar que é do
instinto masculino nao resistir a uma mulher, con-
cordando com os aspectos da cultura machista.

Como o machismo estd relacionado a cul-
tura de um povo e pode determinar compor-
tamentos de salde e doenca, por interferir na
tomada de decisdes, torna-se imprescindivel
apreciar a cultura antes de qualquer intervencéo
em um grupo especifico. Para isso, é necessario
conhecer a familia, que necessita ser trabalhada
e vista de forma integral. No entanto é reconhe-
cido que esta abordagem integral ainda carece
de um lugar privilegiado nas diretrizes e progra-
mas das politicas publicas'.

Muitos sdo os agravos acometidos pela in-
fluéncia da cultura machista na sociedade. Para
que aconteca a mudanga desse aspecto, é ne-
cessario desvendar os aspectos culturais intrin-
secos das sociedades em particular, pois nao se
pode observar o ser humano isoladamente. Os
aspectos sociais, culturais e econdmicos devem
ser questionados e analisados, pois o compor-
tamento humano esté condicionado por fatores
que demonstram os riscos e agravos a sua satde.
Assim, crencas, valores e costumes permeiam o
contexto de vida das pessoas e influenciam a
forma como estas se comportam em situacdes
de salide/doenca.

A Estratégia de Saude da Familia pode pro-
porcionar aos profissionais maior vivéncia com a
comunidade e conhecimento das crengas, cos-
tumes e valores dessa populacdo. Assim, quanto
mais préximos da realidade das familias os pro-
fissionais adequarem suas acdes assistenciais,
melhores serdo os resultados e a mudanca de
comportamento para melhorar a qualidade de
vida serd mais rapida. Se o profissional identifi-
car, na sua comunidade, os aspectos machistas,
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devera planejar intervencéo voltada ao assunto,
pois o machismo interfere principalmente nas
questdes relacionadas com a salde sexual e re-
produtiva, e nos casos de violéncia®.

Neste estudo, destacam-se os aspectos da
cultura machista que influenciam o comporta-
mento dos adolescentes desde a concep¢do da
mae, e enfatiza-se a salide sexual e reprodutiva
como as mais influenciadas por esses aspectos
culturais, pois se observa, nos relatos das par-
ticipantes, que o homem sai sozinho, deixando
dividas a respeito da fidelidade.

O uso do preservativo também estd de-
terminado por aspectos culturais. A mulher ndo
consegue negociar o seu uso e os filhos homens
sdo estimulados a comportamentos ditos mascu-
linos para serem aceitos pela sociedade vigente.

CONSIDERACOES FINAIS

A constituicdo historica, social e cultural da
sociedade interfere na adogdo dos papéis sociais
e sexuais desempenhados pelos homens e mu-
Iheres. Portanto, os aspectos culturais devem ser
considerados por influenciar nas condutas que
podem prejudicar a saide por meio de compor-
tamentos de risco.

Neste estudo, foram abordados alguns
aspectos da cultura machista que influenciam
o comportamento dos adolescentes filhos das

mitem ao homem liberdade para expressara sua
sexualidade, iniciando precocemente os relacio-
namentos sexuais, 0 que ndo ocorre COM a mu-
Iher, que se encontra submissa e subordinada as
questdes proprias das relacdes de género e que
envolvem o desenvolvimento da sexualidade en-
tre o homem e a mulher.

Apesar da existéncia de outras estruturas
familiares, os comportamentos da cultura ma-
chista ainda continuam sendo passados as no-
vas geracOes. Essas atitudes machistas, no que
se refere a vida sexual, tornam os individuos vul-
neraveis as praticas de risco e, principalmente,
as DSTs e AIDS, que podem comprometer defi-
nitivamente a sadde.

Os profissionais que compdem a Estratégia
Salde da Familia (ESF) merecem destaque por
trabalhar com familias, conhecendo o seu con-
vivio e espaco de interagdo social, tendo, assim,
maior possibilidade de identificar mitos, crencas
e costumes e, com a compreensdo dos aspec-
tos de uma estrutura social e cultural, usa-los no
planejamento das intervencdes de acordo com a
realidade, despertando a conscientizacdo sobre
atitudes e mudanca de comportamento para
melhoria da qualidade de vida.
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