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RESUMO

Objetivo: avaliar o conhecimento dos diabéticos em relacao as complicacdes cronicas inerentes ao diabetes
mellitus. Método: estudo transversal de natureza quantitativa. A populacdo foi composta por diabéticos
cadastrados em uma Unidade Basica de Salde da Zona da Mata Pernambucana, com amostra de 101
diabéticos. A analise dos dados se deu por meio da estatistica descritiva em valores relativos e absolutos. Para
a coleta de dados, utilizaram-se um formulario e a técnica de entrevista. Previamente, o projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE n° 01052212.8.0000.5208. Resultados: 74,25% sao
do sexo feminino, sendo 64,35% com idade igual ou superior a 60 anos e 62,38% com Ensino Fundamental
incompleto. Observou-se indice de assertividade de 73,96% em relacdo aos questionamentos referentes ao
conhecimento sobre as complicacdes cronicas da doenca. Conclusdo: o conhecimento dos entrevistados foi
considerado satisfatorio, embora erros em aspectos relevantes para o desenvolvimento de complicacdes
tenham sido observados. Descritores: Diabetes mellitus; Conhecimento; Complicacbes do Diabetes;
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to assess the knowledge of diabetics in relation to chronic complications associated with diabetes
mellitus. Method: transversal, quantitative study. The population consisted of diabetics registered in a Basic
Health Unit in “Zona da Mata of Pernambuco”, with a sample of 101 diabetics. Data analysis was done through
descriptive statistics on relative and absolute values. To collect data, it was used a form and interview
technique. Previously, the research project was approved by the Ethics Research Committee, CAAE No
01052212.8.0000.5208. Results: 74.25% are female, being 64.35% aged over 60 years and 62.38% with
uncompleted Primary School. An index of assertiveness of 73.96% was observed, in relation to questions
regarding knowledge about the chronic complications of the disease. Conclusion: the knowledge of
respondents was considered satisfactory, although errors on areas relevant to the development of
complications have been observed. Descriptors: Diabetes mellitus; Knowledge; Complications of Diabetes;
Nursing.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el conocimiento de los diabéticos en relacion a las complicaciones cronicas asociadas a la
diabetes mellitus. Método: estudio cuantitativo transversal. La poblacion estuvo compuesta por diabéticos
registrados en una Unidad Basica de Salud de la “Zona da Mata de Pernambuco”, con una muestra de 101
diabéticos. El analisis de datos se realizd a través de la estadistica descriptiva en valores relativos como
absolutos. Para la recoleccion de los datos, se utilizé un formulario y la técnica de entrevista. Anteriormente,
el proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, CAAE No
01052212.8.0000.5208. Resultados: 74.25% son mujeres, siendo 64,35% con edad igual o mayor a 60 anos y
62.38% con Educacion Primaria incompleta. Se observé el indice de la asertividad del 73,96% en relacion a las
preguntas referentes al conocimiento sobre las complicaciones crénicas de la enfermedad. Conclusion: el
conocimiento de los encuestados se considero satisfactorio, aunque se han observado errores en los aspectos
relevantes para el desarrollo de complicaciones. Descriptores: Diabetes mellitus; Conocimiento;
Complicaciones de la Diabetes; Enfermeria.
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INTRODUCAO

As doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs) sao consideradas um importante
problema de salde publica e podem estar
associadas ao estilo de vida inadequado das
pessoas. Dentre as DCNTs, podem-se incluir as
doencas cardiovasculares, a obesidade e o
diabetes, que sao responsaveis  por
aproximadamente 50% dos obitos."

Os determinantes sociais da salde
proximais, procedentes de estilos de vida e de
comportamentos, sao considerados fatores de
risco; esses, por sua vez, estao associados ao
surgimento de DCNTs, a exemplo de: excesso
de peso, inatividade fisica, alimentacao
inadequada, tabagismo, uso excessivo de
alcool, hipertensdo arterial e outros.??
Diabetes mellitus (DM) é considerada uma
sindrome multicausal que pode ser explicada
pela auséncia ou incapacidade da insulina de
exercer adequadamente suas funcdées no
corpo. Classifica-se em quatro tipos: DM tipo
1, DM tipo 2, outros tipos especificos de DM e
DM gestacional.*

Além desses, existem ainda duas classes,
citadas como pré-diabetes, que sao a glicemia
de jejum alterada e a tolerancia a glicose
diminuida. Essas sao consideradas fatores de
risco para o surgimento do DM e de doencas
cardiovasculares.®0 DM1 esta relacionado
com a destruicio das células beta
pancreaticas, que sao responsaveis pela
producdo da insulina no corpo®. Essa
modalidade de DM surge normalmente na
infancia e abrange aproximadamente de 5% a
10% dos casos de diabetes mellitus.’ J4 o DM2
€ explicado pela alteracao na morfologia do
receptor de insulina situado na membrana da
célula. Esse tipo de diabetes acomete 90% a
95% dos pacientes portadores de DM e é mais
comum na fase adulta, sendo seu surgimento
relacionado ao estilo de vida das pessoas.” O
DM gestacional (DMG) é estabelecido pela
diminuicao da tolerancia a glicose. O principio
ou o reconhecimento surge pela primeira vez
na gestacao, podendo ou nao perdurar apos o
parto.®

Na classe “outros tipos de DM”, destaca-se
0 Maturity Onset Diabetes of the Young
(MODY), um subtipo que atinge pessoas com
idade inferior a 25 anos e que nao sejam
obesas. Esta relacionado com o defeito na se-
crecdo de insulina.® Considerado uma doenca
que acomete uma grande parte da populacao,
estima-se que aproximadamente 173 milhdes
de pessoas sejam atingidas por ele. A
quantidade de individuos com DM atingira
aproximadamente 366 milhdes em 2030, ou

DOI: 10.5205/reuol.5927-50900-1-SM.0807supl201406

Conhecimento de usuarios sobre complicagoes...

seja, mais do que o dobro do ndmero
registrado no ano de 2002. ¢

Entre os dez paises com maior nimero de
casos de diabetes no ano 2000, o Brasil
ocupava a oitava posicao, chegando em 4,6
milhdes de atingidos; em 2030, ocupara o
sexto lugar, contando com 8,9 milhdes de
pessoas acometidas por DM.° O nimero de
obitos atribuidos ao DM  é de
aproximadamente 800 mil no mundo.’

0 aumento da prevaléncia de diabetes nos
paises em desenvolvimento vem sendo
frequente nas Ultimas décadas. DM ¢é
considerada uma doenca de grande
importancia, tanto pela sua alta frequéncia,
quanto pelo fato de acarretar complicacoes,
seja agudas ou cronicas, que comprometem a
vida dos pacientes.”” Nesse sentido, as
complicacdes do DM2, tanto microvasculares
quanto macrovasculares, constituem uma das
maiores ameacas a salude em todo o mundo,
acarretando grandes custos econdomicos e
sociais para o pais.®

Por ser o DM uma doenca de grande
importancia clinica e epidemiologica, faz-se
necessario que os diabéticos tenham
conhecimento acerca da doenca para evitar o
desenvolvimento dessas complicacdes. Para
tanto, € fundamental haver uma mudanca nos
habitos de vida. Dessa forma, o objetivo do
estudo ¢é investigar o conhecimento de
pacientes diabéticos sobre as complicacoes
cronicas inerentes do diabetes mellitus.

METODO

Estudo transversal de natureza quantitativa
desenvolvido com 101 diabéticos de uma
populacao total de 424 pacientes cadastrados
na Unidade Basica de Saude (UBS) da Zona da
Mata Pernambucana no ano de 2012. Os
entrevistados foram definidos por
conveniéncia devido a baixa demanda dos
pacientes na referida UBS.

Os  entrevistados foram  escolhidos
aleatoriamente  conforme demanda do
atendimento médico e de enfermagem da
UBS. A amostra foi composta por adultos e
idosos de ambos os sexos, e os participantes
foram abordados na sala de espera da unidade
antes da consulta médica ou de enfermagem e
através de visitas domiciliares.

O instrumento de coleta de dados foi
elaborado pela pesquisadora, sendo dividido
em duas etapas: a primeira composta por
dados de identificacao do paciente, contendo
31 questoes (abertas e fechadas) relacionadas
aos dados sociodemograficos e clinicos e a
segunda com abordagem no conhecimento dos
participantes sobre as complicacdes cronicas

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(supl. 1):2237-42, jul., 2014

2238



ISSN: 1981-8963
Almeida MC de, Souza MA, Holanda ER de et al.

do diabetes mellitus. Os participantes
responderam o formulario individualmente, ou
seja, sem interferéncia dos acompanhantes ou
familiares nas respostas.

Cada entrevista teve a duracao média de
20 minutos, sendo realizada no periodo de
abril a agosto de 2012. Ressalta-se que as
informacoes colhidas foram preservadas em
sigilo e que as identidades dos entrevistados
foram conservadas. Os formularios foram
aplicados pela pesquisadora, sendo avaliados
e selecionados durante todo o periodo da
pesquisa.

A analise dos dados foi realizada no
programa Excel/2007. Em seguida, foram
processados no EPIINFO, por meio da
estatistica descritiva em valores relativos e
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absolutos. Para analise estatistica, utilizou-se
o teste de ANCOVA.

O estudo foi conduzido a partir da
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco,
conforme o Protocolo n°025/12. Foi exigida,
de todos os participantes, a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

RESULTADOS
Com relacao as caracteristicas
sociodemograficas, a maioria dos

participantes possuia idade igual ou superior a
60 anos, com prevaléncia de mulheres,
pessoas casadas, com baixa renda e com baixo
nivel de escolaridade, conforme Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas. Vitoria

de Santo Antao, 2012.

Caracteristicas

n / %

Sexo (n= 101)
Feminino

Masculino

Idade (n= 101)

> ou = 60 anos

< 60 anos

Estado Civil (n= 101)
Solteiro

Casado/ Uniao consensual

Vilvo
Divorciado

Renda Familiar (n= 101)

1 a 2 Salarios Minimos
3 a 5 Salarios Minimos
Nao sabe informar

Escolaridade (n= 101)

Nao estudou/ Analfabeto

Funcional

Ensino Fundamental Incompleto
Ensino fundamental Completo

Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Incompleto

75 (74,25%)
26 (25,75%)

65 (64,35%)
36 (35,65%)

15 (14,85%)
44 (43,57%)
32 (31,68%)

10 (9,9%)

72 (71,28%)
16 (15,85%)
13 (12,87%)

23 (22,77%)

63 (62,38%)
03 (2,97%)
03 (2,97%)
07 (6,93%)
02 (1,98%)

A Tabela 2 especifica os resultados
referentes ao conhecimento dos pacientes
diabéticos em relacdao as complicacoes
cronicas. Os resultados foram categorizados

em numeros absolutos e relativos de acertos,
erros e casos onde os pesquisados nao sabiam
responder aos questionamentos.

Tabela 2. Conhecimento dos pacientes diabéticos em relacao as complicacdes cronicas. Vitoria de Santo Antao, 2012.
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Avaliacao do conhecimento Sim Nao Nao sabe
1. Conhece quais os problemas que o diabetes pode causar no seu organismo? n° % n° % n° %
49 48,51 52 51,49 00 00
2. Quais as complicagdoes cronicas que podem ocorrer nos pacientes Acertos Erros Nao sabe
diabéticos? n° % n° % n° %

a) Problemas nos olhos

b) Problemas nos nervos

c) Problemas nos rins

d) Doenca Arterial Coronariana
e) Acidente Vascular Encefalico
f) Doenca Vascular periférica
g) Insuficiéncia Cardiaca

h) Problemas nos vasos sanguineos
i)  Problemas nos pés

j) Problemas no coracao

Total

99 98,02% 00 0% 02 1,98%

65 64,35% 11 10,89% 25 24,76%
80 79,20 03 2,97% 18 17,83%
67 66,33% 06 5,95% 28 27,72%
73 72,27% 10 9,9% 18 17,83%
74 73,26% 06 5,95% 21 20,79%
71 70,29% 09 8,92% 21 20,79%
70 69,3% 08 7,92% 23 22,78%
82 81,18% 10 9,9% 09 8,92%

66 65,34% 13 12,87% 22 21,79%
747 73,96% 76  7,52% 187 18,52%

3. Quais os fatores de risco para o surgimento das complicagdes cronicas? n % n° % n° %

a) Idade > 40 anos

b) Hipertensao Arterial
c) Retinopatias

d) Diabéticos > 10 anos
e) Nefropatias

f)  Obesidade

g) Etilista

h) Tabagista

i)  Dislipidemias

j)  Doenca Cardiovascular

93 92,07% 02 1,98% 06 5,95%
93 92,07% 02 1,98% 06 5,95%
06 5,95% 87 86,13% 08 7,92%
92 91,09% 01 0,99% 08 7,92%
10 9,9% 78 77,22% 13 12,88%
91 90,09% 03 2,97% 07 6,94%
95 94,06% 01 0,99% 05 4,95%
92 91,08% 02 1,98% 07 6,94%
94 93,06% 00 0% 07 6,94%
86 85,15% 05 4,95% 10 9,9%

Total 752 74,45% 181 17,92% 77 7,63%
4, Quais os fatores de risco para o desenvolvimento do pé diabético? n° % n° % n° %

a) Usar sapato aberto 46 45,55% 33 32,67% 22 21,78%
b) Cortar as unhas corretamente 65 64,36% 29 28,71% 07 6,93%
c) Presenca de rachaduras ou calos 87 86,14% 07 6,93% 07 6,93%
d) Movimento da articulacao diminuida 81 80,204 01 0,99% 19 18,81%
e) Andar descalco 84 83,17% 12 11,88% 05 4,95%
f) Sensibilidade diminuida 86 85,15% 04 3,96% 11 10,89%
g) Usar sapato fechado 26 25,75% 60 59,40% 15 14,85%
h) Usar sapatos apertados 89 88,12% 04 3,96% 08 7,92%
i) Presenca de fissuras ou Ulceras 96 95,05% 02 1,98% 03 2,97%
j) Deformidades ou areas de pressao 81 80,20% 10 9,9% 10 9,9%
Total 741 73,36% 162 16,05% 107 10,59%

Ao analisar se o grau de escolaridade e o
tempo de doenca influenciam no nimero de
acertos, verificou-se que os resultados nao
foram significativos no nivel de significancia
de 0,05, usando o teste ANCOVA.

DISCUSSAO

Em relacado as variaveis sociodemograficas,
constatou-se predominio do sexo feminino,
com 75 casos (74,25%); 72 (71,28%) dos
entrevistados apresentavam renda familiar
entre um e dois salarios minimos. Quanto a
escolaridade, encontrou-se um predominio de
Ensino Fundamental incompleto, 63 (62,38%)
respondentes; no entanto, um estudo
realizado no municipio de Ribeirdo Preto/SP
revelou um elevado nivel de escolaridade por
parte da populacao estudada, o que
provavelmente contribuiu para o auxilio do
diagnéstico precoce.’

A baixa escolaridade é uma variavel que
influencia tanto o acesso as informacoes
quanto a compreensao da doenca e de seu
tratamento, limitando a aprendizagem e,
consequentemente, prejudicando os cuidados
com a salde.’ Quanto a faixa etaria, houve
predominancia de usuarios com idade igual ou
superior a 60 anos, correspondendo a 65
entrevistados (64,35%).

No Brasil, o estudo multicéntrico de
prevaléncia de diabetes mellitus mostrou que
a sua frequéncia aumenta progressivamente
apoés os 50 anos de idade. Este Estudo
ressaltou também que o diabetes mellitus é
um problema de salde publica, relacionando
a tendéncia progressiva de envelhecimento da
populacdo.™

Ademais, no presente estudo, constatou-se
que o conhecimento dos usuarios a respeito
das complicacbes cronicas da doenca foi
analisado como satisfatorio, com 747 (73,96%)
acertos por parte dos entrevistados. O mesmo
acontece com o conhecimento dos diabéticos
em relacdo aos fatores de risco para o
surgimento das complicacbes cronicas, em
que foi perceptivel um bom conhecimento
com 752  (74,45%) acertos. Quando
comparamos com os fatores de risco para o
desenvolvimento do pé diabético, existe
também um conhecimento satisfatério com
741 (73,36%) acertos por parte dos
entrevistados.

Nesse sentido, um inquérito realizado em
Londrina/PR e grande regiao metropolitana,
com o objetivo de analisar o conhecimento
dos usuarios sobre diabetes mellitus, revelou
um resultado satisfatorio, em que oito dos
entrevistados apresentaram ter um bom
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conhecimento da doenca, contudo apenas dois
souberam diferenciar as suas complicacées. "

Em concordancia com os resultados acima,
o0 estudo realizado em Teresina/Pl, com o
objetivo de descrever o conhecimento dos
portadores de diabetes mellitus sobre as
complicacoes da doenca, constatou que o
conhecimento dos entrevistados a respeito das
complicacoes do DM é  considerado
satisfatorio, pois a maioria deles respondeu
aos questionamentos a respeito do seu
conhecimento de forma coerente.’

Outro inquérito realizado na cidade do
interior paulista constatou um aumento do
conhecimento acerca da doenca pelos
pacientes com diabetes apds um ano de
participacao em um programa de educacao
em diabetes. Apesar disso, observou-se que,
mesmo apresentando um bom escore para
conhecimento sobre diabetes e pratica de
autocuidado, 0s participantes nao
transformaram os  costumes para 0
enfrentamento mais adequado da doenca'?;
entretanto, os resultados de outra
investigacdo realizada no municipio de
Cabedelo/PB, com o objetivo de averiguar o
conhecimento dos diabéticos quanto as
medidas preventivas para lesdes de membros
inferiores, mostra que o conhecimento obtido
pela populacao pesquisada € insuficiente,
deixando-a suscetivel as alteracoes de
condutas em relacdo ao controle da doenca.™

Resultado semelhante foi observado em um
estudo transversal com 79 usuarios, realizado
em uma unidade basica de saude (UBS) de
Ribeirao Preto/SP, em que os resultados
apontaram indices insatisfatorios em relacao
ao conhecimento do DM."" Contudo, em outra
investigacao realizada em  Erechim/RS,
observou-se que nem todos os diabéticos
estao adequadamente informados sobre o que
€ a doenca, seus cuidados e suas
complicacoes. Varias complicacoes do DM
foram citadas pelos entrevistados, porém nem
sempre € possivel perceber a existéncia de
cuidados para preveni-las."

Convém ressaltar que o resultado do
conhecimento dos diabéticos em relacao aos
fatores de risco para o surgimento do pé
diabético, no presente estudo, foi considerado
satisfatorio, mas, em discordancia, o estudo
desenvolvido no municipio de Cabedelo/PB
observou um conhecimento insuficiente para
manter um controle da doenca por parte
dessa populacio.™

Por conseguinte, é fundamental o
desenvolvimento de atividades de ensino, bem
como praticas educativas de salude, que
estejam relacionadas ao diabético e a sua
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familia, com o intuito de prevenir as
complicacoes através do empoderamento para
o autocuidado, o que possibilita aos usuarios
uma melhor convivéncia com a doenca.

CONCLUSAO

De uma forma geral, o conhecimento dos
entrevistados foi satisfatério, apesar de haver
erros em alguns aspectos considerados
relevantes para a salde e para o
desenvolvimento de possiveis complicacoes do
DM. E importante considerar que a prevencdo
das complicacbes esta ligada a mudanca no
estilo de vida, as informacoes recebidas e a
pratica do autocuidado.

Este estudo permitiu verificar que o
conhecimento dos pacientes diabéticos sobre
0os aspectos que abrangem as complicacoes
cronicas do diabetes, bem como os fatores de
riscos para o surgimento dessas complicacoes,
foi suficiente, porém ha a necessidade de
estudos que correlacionem o conhecimento
dessa clientela ao controle adequado da
doenca. Além disso, é muito importante que
os profissionais de saude atuem por meio de
intervencdes em todos os niveis de atencao,
principalmente em programas de educacao
em diabetes, através de grupos, Vvisitas
domiciliares e atividades educativas, uma vez
que essas acles constituem parte integrante
da assisténcia na atencao basica.

Espera-se que os resultados deste estudo
fomentem o desenvolvimento de outras
pesquisas, com o intuito de confrontar esses
resultados, além de contribuir para mudancas
nas praticas assistenciais vigentes.
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