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tudo estara perdido. (Foucault, 2010, p. 179).



RESUMO

Esta tese investiga o estudo de Michel Foucault (1926-1984) sobre a ética do cuidado
de si, com o intuito de expor que, longe de uma proposta ética do filésofo, é resultado
das suas pesquisas genealdgicas — especialmente sobre o governo, o desejo e a ética
— e contribuem com a analise dos processos de subjetivagao. Tal proposta se ampara
na seguinte questéo: qual a razdo de uma filosofia critica, como a de Michel Foucault,
ser tomada, por muitos de seus pesquisadores, como proposta normativa? Até que
ponto o cuidado de si, segundo Foucault, pode ser visto como recurso de analise
critica das formas de constituicdo dos sujeitos, em oposicédo as interpretagbes que
nele identificam a proposta ética do fildsofo? Aqui, objetiva-se apresentar a ética do
cuidado de si (epiméleia heautod) como investigagdo critica foucaultiana que
contribuiu com o desvelamento e a desnaturalizacdo dos processos de subjetivagao
e nao como a proposta ética do filésofo. Para tanto, foram definidos trés objetivos
especificos, observaveis em cada um dos trés capitulos da tese. O primeiro, analisar
a recepcao brasileira do conceito e a sua interface com a ideia de normatividade. O
segundo, expor as analises genealdgicas (governamentalidade, desejo e ética) que
serviram de base para o nascimento dos estudos foucaultianos sobre o cuidado de si.
O terceiro, examinar as configuragdes do cuidado de si (classica, helenistico-romana
e cristd), expondo-o como experiéncia contingente e situada. A pesquisa é de
natureza bibliografica e analitico-interpretativa, fundamentada na investigacdo de
pesquisas diversas realizadas por Michel Foucault, como os quatro volumes da
Histoéria da sexualidade, em textos presentes em coletdneas, como a colegédo Ditos e
escritos, e cursos, como A hermenéutica do sujeito, Dizer a verdade sobre si,
Subjetividade e verdade e Do governo dos vivos. Também, langou-se méao do trabalho
de pesquisadores do pensamento foucaultiano, a exemplo de Alfredo Veiga-Neto,
Celso Kraemer, César Candiotto, Cristiane Marinho, Edgardo Castro, Kleber Prado
Filho, Marcio Alves da Fonseca e Sylvio Gadelha. Além destes autores, foram
relevantes as pesquisas de Christian Laval, Pierre Dardot, Thomas Lemke e Wendy
Brown. A base bibliografica permitiu o exame das fontes primarias e da recepgao
brasileira do estudo da ética do cuidado de si, discutindo os efeitos da vontade leitora
que induz pesquisadores do pensamento de Foucault a projetar expectativas
normativas alheias ao seu projeto critico. Os resultados confirmam a hipdtese de que,

em Foucault, o cuidado de si ndo corresponde a uma ética normativa do filésofo. A



analise destaca que algumas das obras presentes no mercado editorial brasileiro
podem reproduzir a referida tendéncia normativa ao tomarem a ética do cuidado de si
como modelo ético, ao passo que outras, diferentemente, preservam a sua fungao
analitica de forma mais clara. A tese conclui que reconhecer o cuidado de si como
instrumento critico e histérico que permite desfazer equivocos interpretativos, ao
mesmo tempo que abre espacgo para futuras investigagcbes sobre a sua relagdo com
formas contemporaneas de subjetivagcdo, como aquelas vinculadas ao neoliberalismo,
assim como para uma possivel vontade leitora criativa, que trate a obra foucaultiana

a fim de se investigar a ética no presente.

Palavras-chave: ética do cuidado de si; genealogia; normatividade; recepgdo dos

fildsofos brasileiros; vontade leitora.



ABSTRACT

This thesis investigates Michel Foucault's (1926-1984) study of the ethics of self-care.
It aims to demonstrate that, far from being an ethical proposal by the philosopher, it is
the result of his genealogical research — especially on government, desire, and ethics
— and contributes to the analysis of processes of subjectivation. This proposal is based
on the following question: why is a critical philosophy, such as Michel Foucault's, taken
by many of its researchers as a normative proposal? To what extent can Foucault's
self-care be seen as a resource for critical analysis of the forms of subject constitution,
as opposed to the interpretations that identify it as the philosopher's ethical proposal?
The aim here is to present the ethics of self-care (epiméleia heautol) as a critical
Foucauldian investigation that contributed to the unveiling and denaturalization of
processes of subjectivation, rather than as the philosopher's ethical proposal. To this
end, three specific objectives were defined, observable in each of the thesis's three
chapters. The first aims to analyze the Brazilian reception of the concept and its
interface with the idea of normativity. The second aims to expose the genealogical
analyses (governmentality, desire, and ethics) that served as the basis for the
emergence of Foucault's studies on self-care. The third aims to examine the
configurations of self-care (classical, Hellenistic-Roman, and Christian), exposing it as
a contingent and situated experience. The research is bibliographical and analytical-
interpretative in nature, grounded in the investigation of various studies conducted by
Michel Foucault, such as the four volumes of The History of Sexuality, texts contained
in collections such as the collection Ditties and Writings, and courses such as The
Hermeneutics of the Subject, Telling the Truth About Oneself, Subjectivity and Truth,
and On the Government of the Living. The work of researchers of Foucault's thought
was also drawn upon, such as Alfredo Veiga-Neto, Celso Kraemer, César Candiotto,
Cristiane Marinho, Edgardo Castro, Kleber Prado Filho, Marcio Alves da Fonseca, and
Sylvio Gadelha. In addition to these authors, the research of Christian Laval, Pierre
Dardot, Thomas Lemke, and Wendy Brown was also relevant. The bibliographical
database allowed for the examination of primary sources and the Brazilian reception
of the study of the ethics of self-care, discussing the effects of the reader's will that
induce researchers of Foucault's thought to project normative expectations unrelated
to their critical project. The results confirm the hypothesis that, in Foucault, self-care

does not correspond to a normative ethics of the philosopher. The analysis highlights



that some of the works available in the Brazilian publishing market may reproduce this
normative tendency by taking the ethics of self-care as an ethical model, while others,
in contrast, preserve its analytical function more clearly. The thesis concludes that
recognizing self-care as a critical and historical instrument that allows us to undo
interpretative errors, while also opening space for future investigations into its
relationship with contemporary forms of subjectivation, such as those linked to
neoliberalism, as well as for a possible creative reading will, which treats Foucault's

work in order to investigate ethics in the present.

Keyword: ethics of the care of the self; genealogy; normativity; the reception by

Brazilian philosophers; readerly will.
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1 INTRODUGAO

Esta tese procura demonstrar que o cuidado de si, conforme elaborado por
Michel Foucault (1926-1984), € um conceito analitico e ndo normativo, fruto de suas
investigacdes genealdgicas sobre a governamentalidade — em especial, o governo de
si — e suas considerag¢des acerca do desejo e da constituicdo do sujeito moral. Longe
de se configurar como ética prescritiva, o cuidado de si desponta como um aporte

tedrico decorrente de seu estudo sobre os modos de subjetivagao.

Embora o conceito guarde ressonancias com questbes éticas
contemporaneas, este trabalho recusa uma interpretacdo que o reduza a uma
recomendacao foucaultiana. Em vez disso, propde entendé-lo como instrumento
critico para questionar como os individuos se constituem mediante praticas imbricadas
em relagdes de poder-saber. A analise se volta para o presente, interrogando de que

maneira o cuidado de si pode iluminar e tensionar as formas atuais de subjetivagao.

Edgardo Castro (2009, p. 312) sistematiza esta articulacdo ao destacar que
a ontologia historica de Foucault se da em trés dominios interligados: as relagbes com
a verdade (constituindo-nos como sujeitos do conhecimento), com o poder (formando-
nos como sujeitos de agcéo sobre os outros) e com a moral (configurando-nos como
sujeitos éticos). Embora tais dominios tenham diferentes pesos no percurso filoséfico
de Foucault — arqueologia, genealogia e ética —, a sua analise revela como eles se

intercomunicam na constituicdo das subijetividades.

A investigagdo sobre o cuidado de si nesta tese aflora no percurso
académico iniciado no mestrado, com o estudo As praticas de si no ensino médio: por
um ensino de filosofia para o cuidado de si (Sousa, 2019), que, partindo de questdes
pedagdgicas, revelou problemas tedricos fundamentais na recepcao de Foucault. Ao
examinar o potencial do cuidado de si para o ensino médio, observou-se uma
tendéncia interpretativa dominante que transforma o conceito foucaultiano em
pedagogia ética ou convocatéria normativa. Esta apropriacdo, embora fértil para
projetos educacionais, mostrou-se problematica quando confrontada com o estatuto
analitico que o cuidado de si assume na genealogia foucaultiana, onde funciona antes

como diagnéstico histérico do que como prescrigao.
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A transicdo para a pesquisa doutoral decorre precisamente desta tensao:
se, por um lado, o cuidado de si mostrou-se suficiente para se repensar praticas
docentes, por outro, exigia um rigoroso exame de seus fundamentos tedricos. As
lacunas deixadas pelo mestrado — especialmente a ambiguidade entre o cuidado de
si como instrumento critico (nos termos de Foucault) e seu uso como programa ético
(como na recepgao educacional) — tornaram-se o eixo desta investigacdo. Aqui,
interessa menos propor aplicagdes pedagdgicas do que compreender como o préprio
Foucault concebeu tal nogao, evitando interpretacdes instrumentais que obscurecem

0 seu carater genealdgico.

Esta interpretacdo do cuidado de si, e a sua utilizagdo como chave de
pesquisa, ganha forga quando se observa a vasta produgdo académica acerca do
tema. Aquino e Ribeiro (2022) apontam em estudo sobre a questdo que, o numero de

pesquisas sobre o cuidado de si aumentou consideravelmente.

O arquivamento constituido por este estudo faculta algumas
observagdes conclusivas. A mais evidente remete nido apenas a
atengdo crescente ao tema — 50% dos artigos foram publicados
apenas nos ultimos cinco anos (de 2017 a 2021) —, mas também a
profusao de efeitos da nogao de cuidado de si na literatura académica
educacional consubstanciada nos periddicos da area. Esta-se, de fato,
diante de uma nocgéao prolifica, cujas ramificagdes espraiam-se em
diferentes direcbes. Conforme se viu, elas podem incluir desde o
ensino de filosofia em diferentes niveis, passando por uma série de
investidas pedagdgicas especificas, até as multiplas possibilidades da
formacao docente. Assim, parece ser unanime a conclamacgao de um
modo de educar comprometido com o enlace ético seja dos
educadores, seja dos educandos aos afazeres cotidianos. Dai uma
recorréncia que atravessou as reflexbes da maioria dos
pesquisadores: a (auto)formagao como fulcro da experiéncia de si na
seara educacional. (p. 1591, adaptado).

Os dados revelam como o cuidado de si inspira diversas apropriacoes
pedagodgicas. A dissertacdo se enquadra nestes estudos, porém, no desenvolvimento
deste trabalho de doutorado, consolidou-se a perspectiva critica sobre tais
interpretacdes. Defende-se que o cuidado de si em Foucault nasce, primordialmente,
como resultado de sua investigagao genealdgica. Reduzi-lo a modelo ético prescritivo
significa perder de vista a sua funcéo critica fundamental, desnaturalizar as formas

atuais de subjetivagao.

Ao concluir a dissertacdo em 2019, eclodiram novas indagacgdes,
intensificadas pelo cenario politico e social da época. Marcado pela guinada
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conservadora e aumento de politicas neoliberais, o contexto brasileiro motivou, em
muitos pesquisadores, o questionamento acerca das possibilidades de resisténcia
politica. O elemento motivador era: o cuidado de si poderia ser visto como meio de
transformacao e resisténcia diante dos complexos desafios do tempo presente? A
interrogacao revelava uma tensao entre a forga critica do cuidado de si e as suas

apropriagdes como proposta ética foucaultiana.

Perquiria-se até que ponto praticas inspiradas nos modos de vida dos
gregos e romanos antigos eram suficientes para se enfrentar o panorama politico e
social contemporaneo tdo distinto. Muitos pesquisadores, especialmente os que
interseccionam o pensamento foucaultiano com o marxismo, instigaram a duvida
sobre o0 uso do cuidado de si como forma de resisténcia. Havia uma tenséo entre a
dimensao ética explorada no mestrado e as demandas por ag¢des transformadoras no

presente.

Isto intensificou os questionamentos sobre o que Foucault pretendia com a
investigacdo sobre o cuidado de si. Ao contrasta-lo com tradi¢cbes filosoficas que
explicitamente vinculam ética e agéo politica (como grande parte do pensamento dos
séculos XIX e XX), questionava: teria o conceito forca politica direta? ou a sua
transformacao em proposta normativa representaria, justamente, o esvaziamento do
potencial critico na qualidade instrumento genealdgico? As perguntas foram decisivas
para reformular a perspectiva depois do mestrado. Estava claro que encarar o cuidado
de si como manual de acao simplificaria o pensamento foucaultiano e comprometeria
a sua profundidade como meio para a analise histérica, o que permitiu, com renovado

rigor, o reexame do conceito.

Por fim, ao longo da elaboragao do contexto de surgimento da pesquisa,
destacam-se dois eixos tedricos de relevancia para a formulacédo do problema desta
tese: a vontade leitora, conforme Celso Kraemer, e a analise de Foucault sobre o
desejo. Eles foram essenciais para estruturar a investigacdo da tese e confrontar a

ideia de que o cuidado de si, em Foucault, € uma ética normativa.

O artigo Discurso e técnicas de vida: a questdo metodologica em
Subjetividade e Verdade. Haveria um Foucault da ética? (2018), em que Kraemer
debate a ideia de vontade leitora, catalisou o questionamento do modo como parcela
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dos leitores de Foucault tendem a interpretar o cuidado de si. No texto, o autor
apresenta a vontade leitora como disposicdo que conduz muitos estudiosos a
enxergar, nos escritos de Foucault, uma convocagédo para a ética normativa, que
poderia ser diretamente aplicada as praticas pedagogicas e a formagao pessoal. Tal
postura interpretativa, embora difundida, conduz a visdo que procura, nas genealogias

foucaultianas, uma ética prescritiva, um modelo de comportamento.

A vontade leitora representa uma distor¢ado hermenéutica que obscurece o
estatuto analitico do cuidado de si. Ao longo do desenvolvimento da presente tese,
confrontar essa leitura foi fundamental para restaurar o aspecto histérico e nao
normativo do conceito de cuidado de si, evitando uma compreensao que o tome como
proposta pedagdgica. O cuidado de si, longe de ser proposta pedagdgica, funciona

como instrumento para pér em xeque os nossos modos atuais de subjetivagao.

A vontade leitora, longe de suprimir o gesto interpretativo dos
pesquisadores de Foucault, tenciona um modo especifico de estudo que converte a
investigacado genealdgica em doutrina e o exercicio critico em programa. Trata-se de
uma apreciagdo que, ao projetar sobre Foucault uma intengdo sistematica ou uma
proposta ética acabada, distancia-se do movimento do seu pensamento. Confrontar a
vontade leitora, entdo, tornou-se capital para recuperar o estatuto analitico do cuidado
de si. Nao de outro modo, poder-se-ia falar em interface com as ponderacdes de
Kraemer, em uma vontade leitora criativa que se deixa interpelar por Foucault,

fazendo de sua obra um campo de problematizacado e nao um repertério de solugoes.

Para esta tese, o encontro com os escritos de Ernani Chaves (2019) serviu
para a compreensao da genealogia foucaultiana do desejo, como apresentada na
introducéao a Histéria da sexualidade Il — O uso dos prazeres, quando Foucault afirma:
“Eis as razdes pelas quais recentrei todo o estudo sobre a genealogia do homem de
desejo” (2009, p. 19). Ao mesmo tempo, impulsionado por uma vontade leitora,
indagava como articular a ética cuidado de si, inicialmente compreendida como a
proposta ética do filésofo, com essa genealogia do desejo. A interpretagao da ética do
cuidado de si como proposta filoséfica de Michel Foucault foi o ponto de partida para
considerar o presente, embora fosse mais prudente tratar a questao
genealogicamente, reconhecendo que os conceitos dela decorrentes s&o

possibilidades, ndo certezas, na ponderacao sobre propostas éticas contemporaneas.
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Ernani Chaves (2019), assim como Kraemer, sublinhou que as
investigacdes de Michel Foucault sobre a ética e o desejo sao exercicios criticos para
reconsiderar as formas contemporaneas de subjetivagdo. O seu retorno a Antiguidade
nao visava a recuperacao de um modelo ético perdido. Ele mostra a historicidade de
praticas e ideias, incluindo o proprio estatuto central do desejo na Modernidade. Neste
movimento analitico, o cuidado de si é peca-chave para compreender as

transformacgdes histéricas das relagdes do sujeito consigo mesmo.

O estudo sobre o cuidado de si tem sido empregado, por parte da recepgao
brasileira do pensamento foucaultiano, como proposta ética normativa do filésofo. Nas
analises genealdgicas de Michel Foucault, entretanto, o cuidado de si é resultado da
investigacao histérica e critica das praticas de subjetivagdo, sem o estatuto de
prescricdo moral ou programa ético. Surge, entdo, uma tensao interpretativa: como
um conceito elaborado por Foucault em termos analiticos e ndo normativa tem sido
visto, para uma parcela dos seus pesquisadores, como modelo ético prescritivo?

Quais condi¢cdes deram margem a este deslocamento interpretativo?

O problema desta tese consiste, justamente, em compreender tal paradoxo
entre o estatuto genealdgico do cuidado de si em Foucault e a sua apropriagao
normativa. A questdo que a impulsionou foi compreender um dos motivos pelos quais
o cuidado de si, formulado por Foucault como instrumento genealdgico para analisar
praticas histéricas de subjetivagdo, vem sendo interpretado como ética normativa na
recepgao brasileira, e em que medida o retorno as suas condigdes genealdgicas de

surgimento permite esclarecer essa tensao interpretativa.

A hipotese sustenta que vislumbrar o cuidado de si como proposta ética
normativa de Foucault decorre de interpretagdes que projetam prescricdo onde
filosofo realiza genealogia. O exame das condi¢des de aparecimento do cuidado de si
— particularmente a sua interface com as questdes do governo, do desejo e da
constituicdo ética do sujeito — evidencia que ele é recurso analitico para a

problematizagao histérica e critica, ndo a proposta ética de Foucault.

Diante disto, o objetivo desta tese € esclarecer o estatuto genealdgico do
cuidado de si no pensamento de Michel Foucault, de modo a compreender por que tal

instrumento analitico para interrogar praticas historicas de subjetivagdo vem sendo
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interpretado, especialmente na recepg¢ao brasileira contemporanea, como proposta
ética normativa. Trata-se de elucidar as condicbes que possibilitaram tal
deslocamento interpretativo e, ao mesmo tempo, recuperar o alcance critico do
cuidado de si no interior das genealogias foucaultianas. A partir deste objetivo, a
pesquisa se organiza em trés objetivos especificos, correspondentes aos eixos

analiticos desenvolvidos ao longo dos capitulos.

O primeiro objetivo especifico consiste na analise das interpretagbes
brasileiras sobre o cuidado de si, identificando como elas se relacionam com a ideia
de normatividade e em que medida contribuem para a interpretagdo do cuidado de si
como proposta ética. Ele se consuma no primeiro capitulo, intitulado Interpretagcbes
do cuidado de si em Michel Foucault no contexto brasileiro, no qual investiga-se como
a recepgao dos tedricos, especialmente no mercado editorial, tem tratado a ética do
cuidado de si e de que modo tal empenho favorece ou resiste a expectativa normativa

projetada sobre o pensamento foucaultiano.

O capitulo inicia delimitando a ideia de normatividade no interior da tradicao
filosofica ocidental e a sua distincdo em relacdo a acepcdo foucaultiana. Tal
movimento estabelece o pano de fundo para compreender como certas
interpretacbes, mesmo bem-intencionadas, podem deslizar para a tentacdo em

apreender o cuidado de si como substituto normativo, reduzindo a sua forga critica.

Na sequéncia, examina-se uma série de livros em lingua portuguesa que
contemplam a ética no pensamento de Michel Foucault. A anélise, que também se
apresenta como parte do estado da arte da pesquisa, expde os conteudos das obras
e questiona as suas contribuicdes e limites, verificando até que ponto articulam o
cuidado de si as investigacdes genealdgicas do filésofo sobre a governamentalidade,
o desejo e a ética. A vontade leitora, ideia desenvolvida por Celso Kraemer, serve de
parametro analitico para identificar como certas interpretacbes acabam por incitar a
interpretacdo do cuidado de si como ética normativa, obscurecendo o seu estatuto

critico.

O terceiro tépico amplia a discussao, retomando as consideracbes de
Kraemer acerca da vontade leitora. Mostra-se como esta disposi¢éo interpretativa —
projetar sobre Foucault aquilo que o leitor deseja encontrar — manifesta-se na
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recepgao brasileira, inclusive em relevantes obras, identificando o cuidado de si como
modelo prescritivo de conduta. A partir desta chave, espera-se compreender o desafio
imposto pela recepg¢ao: de um lado, o vigor do conceito de cuidado de si para suscitar
praticas pedagodgicas e filoséficas; de outro, o risco de neutralizar o seu carater

genealdgico ao traduzi-lo em proposta ética.

Por fim, o capitulo discute a relagao entre normatividade e resisténcia
politica, deslocando o debate para o campo do direito e para as lutas dos governados.
A partir de autores como César Candiotto e Marcio Alves da Fonseca, argumenta-se
que, embora Foucault ndo ofereca uma normatividade no sentido tradicional, é
possivel identificar em seu pensamento a abertura a formas histéricas e situadas de
normatividade, ligadas as praticas de contestacao e de contracondutas. Com isto, o
capitulo cumpre a fungdo de mapeamento critico da recepcao brasileira e de
esclarecimento dos equivocos normativos, ao mesmo tempo que prepara o terreno
para o capitulo seguinte, no qual se investiga a governamentalidade, a genealogia do
desejo e da ética como condi¢gdes de aparecimento do cuidado de si segundo

Foucault.

O segundo objetivo especifico consiste em reconstituir as bases tedricas e
metodoldgicas que fundamentam a analise foucaultiana da ética cuidado de si,
apresentando-a como resultado de um trabalho genealdgico. Este € o proposito do
capitulo 2, intitulado A genealogia no estudo de Michel Foucault sobre a ética do
cuidado de si. No lugar de examinar diretamente o cuidado de si, este capitulo
rearranja o solo conceitual do seu aparecimento, situando-o no interior das analises

de Michel Foucault sobre a verdade, a subjetividade e as praticas de governo.

O primeiro movimento do capitulo é a andlise da genealogia como método.
A ética do cuidado de si é considerada a partir de uma 6tica que rompe com a busca
por fundamentos universais ou estaveis, privilegiando, em vez disso, a historicidade
das praticas e a contingéncia dos acontecimentos. Tal problematizagdo da verdade,
central ao método genealdgico, permite compreender o cuidado de si em sua
historicidade, na qual os regimes de verdade moldam a constituicdo das
subjetividades. Ao recuperar este horizonte metodoldgico, o capitulo afasta a tentacao
de interpretar o cuidado de si como filosofia prescritiva ou como ideal ético atemporal.
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O segundo tépico da continuidade a perspectiva por meio da analise sobre
a governamentalidade. Nele, o cuidado de si aparece unido as praticas de condugao
das condutas e ao problema da liberdade como elemento constitutivo do governo. O
exame das tecnologias de governo de populagdes e de autogoverno dos individuos
revela que o interesse de Foucault pelo cuidado de si decorre de sua investigagao
sobre o modo como as subjetividades se constituem em meio a praticas politicas e
sociais, € nao de uma intencado de elaborar uma teoria normativa da ética. Assim, o
cuidado de si é compreendido como um deslocamento coerente da critica foucaultiana

ao poder e as racionalidades de governo.

O terceiro eixo de analise é a genealogia do desejo. A partir da Histéria da
sexualidade, Foucault investiga o desejo, longe de uma experiéncia natural ou
universal, como objeto historico e politico. Sob tal prisma, o cuidado de si adquire o
contorno de pratica de subjetivacdo pelas quais o desejo foi problematizado e
regulado. A interface entre desejo, prazer e verdade nas culturas greco-romanas, em
contraste com a ascese cristda, anuncia como o cuidado de si eclode de praticas

contingentes e ndo de uma ética normativa formulada por Foucault.

Por fim, o capitulo trata da genealogia da ética, explorando como Foucault
analisa a constituicao do sujeito ético por meio das praticas de si. O ponto de vista
desta tese, coincidente com o do fildsofo, mostra que as formas pelas quais os sujeitos
se relacionam consigo mesmos tem histéria. Ao localizar o cuidado de si neste
patamar, o capitulo refor¢a a sua condigao de objeto genealdgico e critico, afastando
a leitura que o toma como proposta ética de Michel Foucault. Assim, o segundo
capitulo cumpre a funcado de preparar o terreno conceitual para a analise direta do

cuidado de si, desenvolvida no capitulo seguinte.

O terceiro capitulo, intitulado O estudo foucaultiano da ética do cuidado de
Si, visa a analisa-la em diferentes configuracdes histéricas, destacando como a ideia
nao surge com valor normativo para o fildsofo. Depois de percorrer, nos capitulos
anteriores, as interpretagcdes do cuidado de si em obras publicadas em lingua
portuguesa e estudar o surgimento do seu conceito a partir das genealogias
foucaultianas do governo, do desejo e da ética, este momento da pesquisa se volta a
descricdo do cuidado de si tal como Foucault a realizou, sobretudo no curso A

hermenéutica do sujeito e em outros escritos a ele relacionados. Trata-se, assim, de
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apreender como o filésofo debrugou-se, principalmente, sobre textos médicos e
filosoficos para pensar na articulagao entre liberdade, verdade e poder, apresentando

o cuidado de si como experiéncia histérica.

Este capitulo se organiza a partir de trés grandes eixos, que correspondem
as formas histéricas privilegiadas por Foucault: o cuidado de si classico, o helenistico-
romano e o cristdo. Antes, no entanto, recupera-se, ainda, uma espécie de pré-histéria
do cuidado de si, vista em praticas filoséficas e religiosas anteriores ao platonismo, a

exemplo do pitagorismo.

Na Grécia classica, por exemplo, o cuidado de si esta estreitamente unido
a formacéo politica, a busca da verdade essencial e ao preceito socratico-platénico
do conhecimento de si, isto &, gnéthi seauton'. No periodo helenistico-romano, por
sua vez, o cuidado de si expande-se como arte da existéncia, generalizando-se e
configurando aquilo que Foucault chamou de a época de ouro. O que, no cristianismo,
sofre uma inflexao radical, passando a estar atrelado a interioridade, a confissdo e a
obediéncia a lei divina, a inaugurar tecnologias de subjetivacdo. Em cada uma das
formas, observa-se como o cuidado de si € inalienavel das relagdes de poder e das

praticas de verdade que o constituem.

Por tal razdo, o terceiro objetivo especifico desta tese € mostrar que a
analise foucaultiana do cuidado de si, ao descrever historicamente as suas formas
classica, helenistico-romana e crista, confirma o estatuto genealdgico do conceito,
afastando a leitura de que se trataria de uma ética normativa ou de uma proposta
prescritiva de conduta. A exposi¢cao das diferentes configuragdes pde as claras, ao
mesmo tempo, a riqueza do material foucaultiano e a sua forga critica. E assim que
este capitulo consolida a hipétese central da tese, expondo a ética do cuidado de si,

em Foucault, como chave analitica de perquiricado do presente e ndo a sua teoria ética.

A estratégia metodologica é, estritamente, de natureza bibliografica e
analitico-interpretativa. O trabalho ganha corpo a partir da leitura sistematica e do

exame critico da obra de Michel Foucault, bem como de pesquisas secundarias de

1 A grafia dos termos em grego seguira, preferencialmente, a forma apresentada no curso A
hermenéutica do sujeito e nos volumes |l e IV da Histéria da sexualidade, de Michel Foucault. Caso o
termo ndo conste em nenhuma destas referéncias, adotar-se-a a grafia indicada na obra
correspondente. Em determinadas passagens do texto, especialmente em citagdes, o termo podera
aparecer em grafia distinta, seguindo estritamente o que esta na obra citada.
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comentadores e intérpretes do seu pensamento. A base bibliografica constitui o eixo
principal do percurso analitico, fazendo situar o problema do cuidado de si em relagao

aos diversos temas estudados.

Metodologicamente, a investigacdo tomou para si as ideias presentes nas
obras de Foucault, abaixo elencadas, e as confrontou, contrapés e articulou, com a
finalidade de expor os deslocamentos conceituais estabelecidos pelo filésofo. Trata-
se de um estudo hermenéutico-analitico de interpretagéo textual guiada pela atitude
genealdgica do filosofo, vista como meio de interrogar a eclos&o dos discursos e
praticas. Assim, a metodologia alia a analise textual a atengao para o modo como ele
movimenta os discursos, desloca categorias tradicionais e resiste a leituras

normativas.

A pesquisa também adota uma estratégia de analise critica das recepgdes
brasileiras do conceito de cuidado de si, tomando, como escopo, obras publicadas em
lingua portuguesa que versam sobre a questdo. O procedimento permite verificar
como tais leituras se aproximam ou se distanciam da genealogia de Foucault, ao
mesmo tempo em que fornece elementos para discutir a vontade leitora, conforme

Celso Kraemer.

Esta estratégia metodoldgica ganha forga a partir da delimitacéo do corpus
que orienta a escrita de cada capitulo. No primeiro, privilegiaram-se obras de
comentadores que possibilitam a perquiricdo sobre a normatividade, a vontade leitora
e a ética do cuidado de si, como Edouard Delruelle, Marcio Alves da Fonseca, Edgardo
Castro, Celso Kraemer, Alfredo Veiga-Neto, Silvio Gallo, Sandra Coelho de Souza,
Salma Tannus Muchail, Esther Dias e Cesar Candiotto. Estas referéncias secundarias
foram decisivas para a apreensao do modo como o cuidado de si tem sido interpretado
no ambito brasileiro, dando a ver tensdes entre leituras normativas e outras mais

proximas da genealogia.

No segundo capitulo, a énfase recai sobre as obras de Michel Foucault,
especialmente sobre os quatro volumes de Histéria da sexualidade; sobre trés textos,
Nietzsche, a genealogia e a histéria, O sujeito e o poder e O pensamento do exterior,
bem como sobre quatro de seus cursos, Dizer a verdade sobre si, A hermenéutica do

sujeito, Nascimento da biopolitica e Seguranca, territério, populacao. Estes materiais
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primarios foram interseccionados aos dos autores Heliana Conde, Carlos José
Martins, Tatiana Salem Levy, Cesar Candiotto, Kleber Prado Filho, Sylvio Gadelha,
Cristiane Marinho, Pierre Dardot, Christian Laval, Thomas Lemke e Wendy Brown. O
que permitiu situar o cuidado de si como resultado do trabalho genealdgico, em

interface com a ideia de governamentalidade, desejo e ética.

Ja o terceiro capitulo retorna, de modo mais concentrado, as fontes
primarias de Foucault, como os cursos A hermenéutica do sujeito, Subjetividade e
verdade, Do governo dos vivos, Dizer a verdade sobre si; além dos volumes I, lll e IV
da Historia da sexualidade. Também recorreu-se a textos a exemplo de Tecnologias
de si e A ética do cuidado de si como pratica da liberdade. Para a contextualizagao
historica e a explicitacdo dos estudos de Foucault, foram incorporados Platdo, Werner
Jaeger e Etienne Gilson, bem como os autores Michel Senellart e Malcolm Guimaraes
Rodrigues. Todas estas obras propiciaram a articulagdo entre as praticas greco-
romanas e cristas de cuidado de si e 0 modo como Foucault as problematiza em suas

pesquisas genealdgicas.

Assim, a metodologia e a delimitagdo das obras caminham pari passu: se
a primeira fornece a orientacao critica e analitica da investigacao, a segunda assegura
o conjunto de referéncias primarias e secundarias que imprimem densidade e rigor a
analise. A tese, deste modo, se estrutura como exercicio de analise genealdgica do
cuidado de si, paralelamente ao mapeamento das principais recepgdes do tema no

Brasil.

A confeccgéao deste trabalho se justifica pela contribuicao que ele empresta
ao campo dos estudos foucaultianos, especialmente ao investigar a relacéo entre a
ideia de cuidado de si e o trabalho genealdgico de Michel Foucault. Apesar da ampla
producdo académica? sobre o cuidado de si e praticas correlatas, como a escrita de

si e a parrhesia, a perspectiva proposta traz uma apreenséo contemporanea apartada

2 Entre os diversos pesquisadores com publicagdes, no mercado editorial brasileiro, sobre o cuidado
de si e temas a ele relacionados estdo: Muchail, 2011; Candiotto, 2010; Marin-Diaz, 2015; Ortega,
1999; Kraemer, 2011; Filho, 2006; Chaves, 2013; Diaz, 2012; Vieira, 2015; Stephan, 2020, 2022; Atilio;
Candiotto, 2019a, 2019b; Wellausen, 2011; Filho, 2016; Galantin; Ribas, 2021; Douto, 2018; Paiva,
2000; Fonseca, 2012; Testa; Faustino, 2022.
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de interpretagbes proximas aquilo que Foucault chama de teorias do sujeito, a ser

explorado no segundo capitulo desta tese.

O destaque ao método genealdgico aplicado ao estudo da
governamentalidade, do desejo e da ética € particularmente relevante, pois é
insuficientemente explorado no meio académico brasileiro. A presente tese, portanto,
contribui metodologicamente para integrar e aprofundar estas genealogias em
interface com o cuidado de si, propondo nova interpretacéo da obra foucaultiana por

enriquecer a compreensao critica de seus textos.

Outro aspecto que esta tese ressalta € a promogdo da autonomia
interpretativa do pesquisador quanto a filosofia de Foucault. Ao sublinhar os efeitos
de uma determinada vontade leitora sobre a obra foucaultiana, a analise sugere que
leituras apressadas podem obscurecer as possibilidades criticas que seus textos
oferecem. Incentivando a analise que valoriza 0 método e as nuances das ideias de
Foucault, propbe-se o distanciamento de interpretacdes fixas, incentivando a postura

ativa e autbnoma.

Além de tedrica, a pesquisa tem expressa intengdo pedagogica, pois
considera a interpretagao ativa e critica uma pratica de liberdade. Promover a leitura
que se desdobra em praticas de autonomia implica um movimento profilatico contra a
cristalizacdo de ideias, que pode limitar a multiplicidade interpretativa. Em permanente
comunicagdo com a filosofia foucaultiana, a tese sugere uma formacédo do
pensamento resistente a respostas definitivas, fortalecendo a filosofia como lugar de

transformacao e resisténcia diante dos dilemas contemporaneos.

A aplicagcdo do conceito de cuidado de si em diferentes areas do
conhecimento e da pratica ilustra a atual relevancia das contribuicbes de Michel
Foucault para as questdes sociais. Uma pesquisa rapida no Google Académico3
revela que a ética do cuidado de si tem sido amplamente discutida em areas que
pesquisam o adoecimento psiquico, os cuidados medicos, a velhice, a sexualidade, a
participacdo politica e a educacado. Diante de tais dilemas, o cuidado de si é

frequentemente visto como resposta ética promissora. No entanto, defende-se que,

3 Pesquisa realizada no dia 30 de outubro de 2023, relacionando os termos cuidado de si, ética
foucaultiana e ética em Foucault.
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ao trabalhar a ética do cuidado de si, segundo Foucault, é preciso destacar o seu
carater genealdgico em vez de uma fungdo normativa. A genealogia foucaultiana é
instrumento critico para o exame de assuntos diversos, como os exemplificados, e da
vez a rigorosa analise da governamentalidade neoliberal, que conforma o

comportamento na sociedade atual.

Ao interligar o cuidado de si — resultado de um trabalho genealdgico — a
questdes contemporaneas, a tese possibilita o escrutinio das praticas e modos de
existéncia na atualidade. Dito de outra maneira, ela concorre para o debate ético e
politico contemporaneo, sobretudo em uma ambiéncia fortemente influenciada pela
racionalidade neoliberal* e pela procura de modelos éticos. Ao explorar a filosofia
como pratica critica a questionar o presente, a pesquisa se pdes ombro a ombro com
a perspectiva foucaultiana, recuperando a filosofia como instrumento de analise,

transformacao e resisténcia, em contraponto com perspectivas prescritivas.

A atencao a tais questdes faz com que a critica do presente, proporcionada
pela genealogia, ponha em xeque as verdades que domesticam, normatizam e tornam
labeis as praticas de liberdade. Se a critica € a arte de ndo ser governado (Foucault,
2015, p. 37), ela guarda interface com a genealogia da ética do cuidado de si quando

pde em questao cristalizadas estruturas de pensamento.

4 Safatle; Junior; Dunker, 2020; Han, 2015.
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2 INTERPRETAGOES DO CUIDADO DE SI EM MICHEL FOUCAULT NO
CONTEXTO BRASILEIRO

A ética do cuidado de si, epiméleia heautol, em Michel Foucault, tem
recebido grande atengcdo no meio académico brasileiro. Embora amplamente aceito
como um estudo que emerge de seus trabalhos genealdgicos, historicos e criticos, a
maneira como ela — a ética do cuidado de si — € explorada e interpretada varia entre
os autores. Este capitulo visa a apresentar um panorama das principais obras
brasileiras que versam sobre a ética em Foucault e o seu estudo sobre a ética do
cuidado de si. Ao expor tais livros, busca-se compreender como elas fazem interface
com o pensamento foucaultiano e em que medida contribuem para a compreensao do
cuidado de si como resultado de seu método genealdgico e ndo como uma proposta

ética sistematica ou normativa.

O objetivo ndo €, no entanto, apenas apresentar o modo como as obras de
alguns comentadores analisam a ética do cuidado de si segundo Foucault. Pretende-
se, também, discutir em que medida elas facilitam ou dificultam o que Celso Kraemer
chamou de vontade leitora (2018). Muitos dos livros analisados apresentam o cuidado
de si como efeito de um percurso critico e genealdgico. Contudo, nem sempre
oferecem ao leitor os subsidios conceituais e metodoldgicos necessarios para resistir
a tentacdo de interpretar o estudo foucaultiano como uma nova forma de
normatividade ética. A vontade leitora se expressa, neste contexto, como a tendéncia
de projetar sobre Foucault aquilo que se deseja encontrar, em vez de acompanhar

rigorosamente os deslocamentos e inflexdes de seu pensamento.

Além da analise dessas obras, este capitulo também se propde a tratar da
propria nogdo de normatividade. O modo como o cuidado de si tem sido apreendido,
por vezes o aproxima indevidamente de uma ética normativa, deslocando-o de seu
contexto critico e historico. Por isto, sera importante também situar, desde o inicio, 0
modo como Foucault trabalha com a ideia de norma, para entdo compreender como
a normatividade se reinscreve em sua obra de forma nao tradicional, especialmente

nas articulagdes entre ética, governamentalidade e direito.

Ao longo dos tépicos que compdem o capitulo, serdo cartografadas
algumas pesquisas e suas principais contribuicées. Ao final, sera possivel delinear,

com clareza, o campo em que Foucault se move: no qual a normatividade é
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reformulada, e ndo simplesmente rejeitada, e onde a ética do cuidado de si, para o
filésofo francés, longe de um imperativo ético € vista como resultado do seu histoérico

e critico trabalho de pesquisa.
2.1 Normatividade e ética: entre a critica genealdgica e a expectativa normativa.

Este primeiro topico tem por objetivo apresentar o sentido geral da nogao
de normatividade, tal como sera mobilizado ao longo do capitulo. O propdsito é duplo:
de um lado, apresentar o sentido atribuido a ética normativa na tradicéo filoséfica; de
outro, situar a compreensao foucaultiana de norma como catalisador do poder,
desvinculado de prescricdbes éticas universais. Tal exposi¢cao possibilita a
compreensao dos deslocamentos que se pretende em relacdo a tais interpretacdes.
O trabalho genealdgico de Michel Foucault, especialmente quando se volta para os
modos de subjetivacdo no mundo greco-romano, sera contraposto a tendéncia de
normatizagao interpretativa que projeta, sobre a sua obra, a expectativa de uma

proposta ética prescritiva.

A normatividade, em seu sentido mais comum na tradi¢ao filosofica, refere-
se a valores, deveres ou obrigagdes que orientam e regulam as agdes humanas.
Como indica Marilena Chaui, os juizos éticos sdo também normativos, pois “enunciam
normas que determinam o dever ser de nossos sentimentos, nossos atos, nossos
comportamentos” (2002, p. 336). Neste entendimento, a normatividade esta associada
a uma dimensao prescritiva, vinculada a avaliagdo moral de intengdes e acgdes
segundo critérios como o bem, o mal, o correto ou o incorreto. Trata-se, portanto, de
um campo em que os juizos de valor descrevem e orientam os comportamentos, em

nome de valores partilhados por uma cultura ou sistema moral.

Chaui também observa que a ética se move entre as paixdes, desejos e
agdes, manifestando, de modo inseparavel, uma dimensao valorativa e normativa. As
normas éticas, segundo ela, visam “impor limites e controles ao risco permanente da
violéncia” (Chaui, 2002, p. 337), sendo vistas como garantias da dignidade humana e
da integridade dos sujeitos. Nesse quadro, a normatividade ética age tanto como
forma de defesa contra a instrumentalizacdo das pessoas quanto como expressao da
sua humanidade, fundada na liberdade, na razdo e na capacidade de comunicagao

(Chaui, 2002, p. 336-337). O mundo moral € concebido, assim, como aquele no qual
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somos interpelados por regras que regulam o que se deve sentir, fazer ou evitar, tendo

em vista a realizagao de valores que orientam a vida em sociedade.

A concepgao de normatividade esta ligada a nogdo de que a ética deve
oferecer respostas a pergunta o que devo fazer?, apresentando principios universais
que possam guiar o comportamento. Ao longo do capitulo, o termo “ética normativa”
sera usado para se referir a estrutura prescritiva de valores e deveres que pretendem

orientar, de forma positiva e generalizavel, as agdes e os modos de ser dos individuos.

A forma de compreender a ética, no entanto, sera precisamente o que se
buscara problematizar, especialmente quando aplicada as interpretagdes do cuidado
de si em Foucault. A hipotese aqui sustentada € a de que a interpretagao da ética do
cuidado de si, como uma proposta normativa de conduta em Foucault, diverge da
investigacédo genealdgica empreendida sobre ela pelo fildsofo francés. A partir desta
perspectiva, o cuidado de si sera compreendido como objeto de uma analise histérica,
invés de um ideal a ser recuperado ou prescrito para o presente. Longe de uma
solucdo normativa para os dilemas ético-politicos contemporaneos, o cuidado de si
emerge, na obra foucaultiana, como parte de uma investigagdo critica que
problematiza os mecanismos que nos constituem em nossa atualidade. Ao delinear a
nogao de normatividade, este tdpico prepara o terreno para os desdobramentos que
serdo desenvolvidos no restante do capitulo, especialmente no que se refere as

leituras que atribuem a Foucault uma ética normativa.

A problematizacdo da normatividade, conforme propde o presente capitulo,
ganha corpo quando sao considerados os diferentes dominios nos quais ela age, pois
a normatividade ética, tomada em seu sentido geral, ha pouco expresso a partir de
Chaui, manifesta-se tanto na conduta individual quanto nas formas institucionais de
regulacdo social. E relevante apresentar, assim, a distingéo e a relagdo proposta por
Edouard Delruelle (2004) entre moral, ética, direito e politica, categorias que dizem
respeito a campos distintos que se relacionam com a normatividade. Como o autor
assinala, as “quatro realidades nao se sobrepdem, antes formam um vasto campo
comum” (2004, p. 15), sendo necessario distinguir os seus modos especificos de

normatizacgao.



27

Conforme Delruelle, a ética refere-se a relagdo de um sujeito consigo
mesmo, a elaboracdo de um estilo de vida que ndo se reduz a adesdo a normas
coletivas; a moral, aos costumes e valores partilhados por uma coletividade; o direito,
as regras positivadas e impostas por instituicdes; e a politica, as praticas e disputas
em torno destas mesmas normas. A normatividade aparece, assim, como uma
dimensdo comum a esses dominios, mas que assume formas e fungdes distintas em

cada um deles.

No campo da moral, a normatividade procede de forma implicita,
sustentada nos habitos e costumes que definem o que é considerado aceitavel ou
inaceitavel em determinado ambito cultural. Trata-se de uma normatividade difusa e
internalizada, expressa em formas de conduta muitas vezes inconscientes, como nao
levantar a m&o a uma crianga ou respeitar os mais velhos, que “obedecem a um
cédigo de conduta maioritariamente implicito, <<incorporado>> por cada um de nés”
(Delruelle, 2004, p. 15). A dimensado moral da normatividade, embora ndo imposta
coercitivamente como uma lei juridica, exerce forte pressao social sobre os sujeitos,
pois regula afetos, decisdes e modos de convivéncia. E neste dominio que os valores
partilhados se dao como critérios de juizo sobre as agdes, revelando a proximidade

entre moral e ética normativa.

O direito introduz uma forma distinta de normatividade, baseada na
explicitagcdo das regras e na mediagdo de uma autoridade institucionalizada. Delruelle
ressalta que o direito pertence ao dominio da relacdo com os outros, enquanto “a
norma juridica transita por uma instituicao que esta <<entre>> mim e os outros” (2004,
p. 17). Ao contrario da moral, que se inscreve primeiramente na interioridade dos
sujeitos, o direito funda-se na exterioridade de uma ordem sancionada por
mecanismos de poder, que implica dizer que a normatividade juridica se realiza
quando respaldada por uma estrutura de coercéo: a “condicdo para que um direito
seja positivo, ou seja, eficaz, € a presenca de um poder capaz de exercer pressao
mediante a ameaga de uma sancgado” (Delruelle, 2004, p. 18). Isto é, uma
normatividade apoiada na forga institucional e ndo, necessariamente, na adesao

subjetiva.

Ja o campo da politica se define como aquele dos conflitos e disputas em

torno da normatividade instituida, onde os sujeitos podem tanto reproduzir quanto
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resistir as formas de poder que os constituem. Para Delruelle, a politica emerge como
o lugar “onde os actores sociais debatem e discutem, [...] [onde] a politica é o conflito”
(2004, p. 18), sendo preciso reconhecer que mesmo as normas mais estabelecidas
sao formadas por relacbes de forca e por praticas de resisténcia. Assim, a
normatividade politica nao pode ser reduzida ao funcionamento das institui¢des, pois
ela também se faz pelas lutas que redesenham o campo do possivel. Na perspectiva
foucaultiana, o sujeito politico ndo é apenas aquele que se submete a um poder
normativo, mas também aquele que é capaz de se insurgir contra ele, reinventando a
sua relagcdo com a verdade, com a lei e com os outros. A politica, portanto, é
inseparavel da pratica ética, pois ambas implicam formas de subjetivagao e de criagao

de novos modos de existéncia frente as normas vigentes.

Embora a exposi¢ao anterior tenha se detido sobre as concepgdes mais
usuais de normatividade nos campos da ética, da moral, do direito e da politica,
ressalta-se que Michel Foucault ndo ignora os efeitos decorrentes dessas relagdes. A
sua obra os reconhece enquanto investiga os modos pelos quais 0s sujeitos se
constituem ao longo do tempo a partir de praticas, instituicées e discursos normativos.
Contudo, reconhecer tais efeitos ndo implicam, de sua parte, propor algo semelhante
a uma teoria normativa da ética, da moral, do direito ou da politica. Tal gesto seria
incompativel com a sua proposta filoséfica, fundada em um trabalho genealdgico
critico e ndo em prescri¢gdes universalizantes. Como sera exposto ao longo desta tese
e, especialmente, no segundo capitulo, a filosofia de Foucault acontece por meio da
problematizacdo das formas pelas quais nos tornamos sujeitos e nao pela afirmagao

de modelos ideais de conduta.

A partir da exposicdo introdutdria, procura-se delimitar o campo da
normatividade tal como ele é geralmente concebido na tradi¢do filoséfica ocidental, a
fim de melhor situar a especificidade do trabalho foucaultiano no interior desse debate.
O obijetivo é evitar que as leituras da ética do cuidado de si confundam a problematica
com uma tentativa de substituicdo de normas tradicionais por outras, como se
Foucault estivesse propondo um novo dever ser. Para que a distincao se torne clara,
€ importante também apresentar como Foucault compreende os conceitos de norma
e normatividade em suas obras, especialmente no contexto de sua analise das

praticas disciplinares e dos dispositivos de poder.
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Ao privilegiar uma otica especifica sobre a normatividade, procura-se,
ainda, evidenciar como as normas nao apenas regulam comportamentos, mas
participam ativamente da constituigdo dos sujeitos em contextos historicos
determinados. A analise das normas em Michel Foucault, especialmente quando
articulada ao direito e a lei, permite compreender como elas se portam na qualidade
de dispositivos que organizam praticas, definem fronteiras entre o licito e o ilicito e
produzem efeitos de verdade sobre os individuos. Ao serem incorporadas em
instituicbes e discursos, tais normas ndo se limitam a expressar um conjunto de
obrigacdes exteriores, mas configuram modos de vida e formas de conduta que se
tornam naturalizadas. Logo, investigar a norma e seus efeitos é também investigar os
mecanismos pelos quais a subjetividade é moldada e orientada. Tal perspectiva sera
central para a exposi¢cao do estudo de Foucault, em que a norma é estratégica na

articulagcao entre saber, poder e subjetivacao.

Diante da amplitude do campo normativo, e de sua presenca transversal
nas esferas da moral, do direito, da ética e da politica, torna-se importante expor como
Michel Foucault o aborda de maneira especifica. Em vez de partir de principios
universais, ele interroga os dispositivos pelos quais os sujeitos sao constituidos como
normais ou anormais. E nesta chave que se deve compreender a sua andlise da

norma, da normalizagao e do seu entrelagamento com o direito e a lei.

A analise da norma no pensamento de Foucault implica deslocar o eixo
tradicional da teoria do poder, centrado na lei e na soberania, para a forma moderna
de exercicio do poder, marcada pela positividade e pela produtividade. Como destaca
Edgardo Castro, a norma ndo age mais no plano do comando e da sang¢ao, mas no
da constituicdo de condutas, saberes e subjetividades. Assim, o poder moderno “se
exerce cada vez mais em um dominio que n&o é o da lei, e sim o da norma” (Castro,
2009, p. 309), abandonando a concepg¢ao de poder que se da, unicamente, sob a
l6gica repressiva, adotando outra que se da por meio da formagao de regularidades,

da organizagao da vida e da producgao do sujeito normal.

Marcio Alves da Fonseca reforga esta compreensdo ao argumentar que,
em Foucault, a norma deve ser pensada em sua imanéncia, ou seja, nao como uma
regra anterior as praticas, mas como elemento que emerge dos proprios saberes e

técnicas que regulam a conduta (Fonseca, 2012, p. 61). A norma é um operador do
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poder que define, hierarquiza e regula, mas o faz de forma incorporada ao cotidiano,
a medicina, a pedagogia, a estatistica, a urbanizagao, entre outras praticas. Ela nao

apenas classifica, como também fabrica a realidade que diz regular.

A natureza produtiva da norma esta diretamente ligada a nogcdo de
normalizagéo, processo pelo qual a norma se atualiza e se torna eficaz no plano das
condutas. Edgardo Castro explica ser a sociedade moderna uma sociedade de
normalizag&o, em que a norma da disciplina (voltada aos corpos individuais) e a norma
da regulagédo (voltada as populagdes) se articulam em um cruzamento ortogonal
(Castro, 2009, p. 309). Trata-se de um poder que se exerce da escala do corpo a

escala da espécie, fundando o que Foucault denominou biopoder.

Fonseca destaca que tal articulacdo entre norma e normalizagcdo, que
agencia a producdo de condutas esperadas e que nédo visa, unicamente, a exclusao,
mas a inclusdo seletiva e a gestdo continua das diferengas, € central para o
funcionamento dos mecanismos modernos de poder (Fonseca, 2012, p. 61-63). A
norma se torna, assim, o critério de uma vigilancia incessante que hierarquiza,
estabelecendo ndo apenas o que é normal ou anormal, mas quem deve ser incluido

e como deve ser corrigido.

A partir disso, é possivel compreender a distingao que Foucault estabelece
entre lei e norma. Enquanto a lei se da por proibicao, classificando condutas como
licitas ou ilicitas com base em um cddigo, a norma funciona por meio de graduagdes,
médias, comparagdes e diferenciagdbes. Como sintetiza Edgardo Castro,

apresentando cinco diferencas basilares entre a norma e a lei:

1) A norma refere os atos e as condutas dos individuos a um dominio
que &, ao mesmo tempo, um campo de comparacao, de diferenciacao
e de regra a seguir (a média das condutas e dos comportamentos). A
lei, por sua vez, refere as condutas individuais a um corpus de codigos
e de textos. 2) A norma diferencia os individuos em relagéo a esse
dominio, considerado como um umbral, como uma média, como um
optimum que deve ser alcancado. A lei especifica os atos individuais
desde o ponto de vista dos cddigos. 3) A norma mede em termos
quantitativos e hierarquiza em termos de valor a capacidade dos
individuos. A lei, no entanto, qualifica os atos individuais como
permitidos ou proibidos. 4) A norma, a partir da valorizagdo das
condutas, impde uma conformidade que se deve alcangar; busca
homogeneizar. A lei, a partir da separagao entre o permitido e o
proibido, busca a condenacgao. 5) A norma, finalmente, traga a fronteira
do que Ihe € exterior (a diferenga com respeito a todas as diferengas),



31

a anormalidade. A lei, por seu turno, ndo tem exterior, as condutas séo
simplesmente aceitaveis ou condenaveis, mas sempre dentro da lei.
(Castro, 2009, p. 310).

A distingao €&, também, explorada por Marcio Alves da Fonseca ao afirmar
que a critica de Foucault a lei n&o € absoluta, porém dirigida a tradig&o juridico-politica,
na qual a lei € concebida como um comando geral e abstrato que ignora a
complexidade dos mecanismos de poder que se veem nas sociedades modernas
(Fonseca, 2012, p. 141). A critica de Foucault ndo elimina a lei, no entanto, a
reinscreve em um campo mais amplo, em que ela funciona muitas vezes em forma de

norma, participando de dispositivos de normalizag&o.

Essa transformacdo é expressa por Michel Foucault em Histéria da
sexualidade I. A passagem a seguir, no contexto de analise sobre o biopoder, destaca

como a norma substitui, progressivamente, a centralidade da lei:

Uma outra consequéncia deste desenvolvimento do bio-poder é a
importancia crescente assumida pela atuagdo da norma, a expensas
do sistema juridico da lei. A lei ndo pode deixar de ser armada e sua
arma por exceléncia é a morte; aos que a transgridem, ela responde,
pelo menos como ultimo recurso, com esta ameacga absoluta. [...] Mas
um poder que tem a tarefa de se encarregar da vida tera necessidade
de mecanismos continuos, reguladores e corretivos. Ja ndo se trata
de p6r a morte em acdo no campo da soberania, mas de distribuir os
vivos em um dominio de valor e utilidade. Um poder dessa natureza
tem de qualificar, medir, avaliar, hierarquizar, mais do que se
manifestar em seu fausto mortifero; ndo tem que tracar a linha que
separa os suditos obedientes dos inimigos do soberano, opera
distribuicdes em torno da norma (Foucault, 2011, p. 156-157).

Foucault ndo propde uma oposicao simples entre lei e norma, mas uma
analise das diferentes formas de poder. A lei, historicamente associada a soberania,
passa a funcionar em uma relagdo com outras tecnologias — médicas, administrativas,
policiais — que exercem fungdes normativas. Como sintetiza o préprio Foucault na
mesma passagem, “a lei funciona cada vez mais como norma, e [...] a instituicdo
judiciaria se integra cada vez mais num continuo de aparelhos (médicos,
administrativos etc.) cujas fungbes sdo sobretudo reguladoras” (Foucault, 2011, p.
157).

Esta transformagéo tem implicagdes importantes para o campo juridico. A
lei, ao ser integrada a racionalidade da norma, perde o seu carater exterior e

transcendente. Como observa Fonseca, a analise foucaultiana mostra que “a forma
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da lei e os procedimentos de normalizacdo ndo podem mais ser pensados de forma
independente” (2012, p. 144). Significa que o direito ndo desaparece, porém se
compde com praticas normativas — como os exames médicos, os relatorios escolares,
os diagnosticos psicoldgicos — que tém efeitos juridicos, no entanto ndo se organizam

como codigos legais.

E relevante destacar que, apesar de sua abrangéncia, o poder normativo
nao é absoluto. Como afirma Edgardo Castro, Foucault descreve uma sociedade de
normalizacdo, € ndo uma sociedade normalizada. A normalizagcdo € sempre
inacabada, enfrentado por resisténcias, contracondutas e lutas. Nesse ponto, a
filosofia, para Foucault, cumpre uma fungao critica e politica: ela € uma pratica de
antinormalizag&do, um gesto que desestabiliza os critérios do normal e do anormal, do

permitido e do desejavel (Castro, 2009, p. 309).

A exposicao introdutéria procurou delimitar o campo da normatividade tal
como é concebido na tradi¢ao filoséfica ocidental, para melhor situar a especificidade
da perspectiva foucaultiana no interior da pesquisa aqui desenvolvida. Ao apresentar
as distingdes entre ética, moral, direito e politica, bem como o0 modo da normatividade
se manifestar em cada um destes dominios, foi possivel estabelecer um contraste
com a ideia de norma em Michel Foucault — concebida ndo como principio externo e
prescritivo, mas como um operador de poder que, ao longo do tempo, se articula a

constituicdo dos sujeitos e a organizagao das condutas.

Este primeiro tépico tem funcdo preparatoria por demonstrar o
deslocamento em relagdo a normatividade promovido por Foucault. A exposi¢cao das
relagdes entre norma, normalizagao e direito pretende limar interpretagcées sobre o
cuidado de si como um substituto de normas universais ou como resposta normativa
aos dilemas ético-politicos contemporaneos. Ao contrario, o cuidado de si sera visto,
ao longo desta tese, como parte de uma investigagao genealdgica que problematiza

0s modos de subjetivacao inscritos nos jogos de verdade e nos dispositivos de poder.

O proximo tépico dara continuidade a discussdo, ao examinar como
algumas obras, publicadas no mercado editorial brasileiro, interpretam o cuidado de
si em Michel Foucault. A analise permitira verificar em que medida tais obras

compreendem ou n&o os vinculos entre o cuidado de si e 0s trés eixos que estruturam
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a sua emergéncia na obra foucaultiana: a governamentalidade, o desejo e a ética.
Tais nogdes serdao exploradas, de modo aprofundado, no capitulo seguinte,
evidenciando que a ética do cuidado de si ndo se apresenta, em Michel Foucault,
como uma proposta normativa, mas como resultado de um trabalho genealdgico

atento as condig¢des historicas de constituicdo da subjetividade.

2.2 Leituras brasileiras sobre o cuidado de si: uma visao geral

Este topico apresenta a visao geral de seis obras, em lingua portuguesa,
publicadas no mercado editorial brasileiro, que versam sobre a ética no pensamento
de Michel Foucault. Além de expor os conteudos desses livros, objetiva-se, também,
analisar como eles fazem interface com as pesquisas genealdgicas do filésofo,
especialmente no que diz respeito a relagao entre o cuidado de si e os seus estudos
genealdgicos sobre o governo, desejo e ética. Para tanto, adotar-se-a como parametro
analitico a ideia de vontade leitora, segundo Celso Kraemer, aprofundada no terceiro
tépico do presente capitulo. O conceito se mostra relevante para compreender como
certas perspectivas condicionam ou incitam a interpretagdo da ética do cuidado de si

em Foucault.

A vontade leitora ndo se refere a liberdade criativa de interpretagdo®, mas
ao impulso que leva o leitor a projetar, no texto de Foucault, respostas que ele ndo
ofereceu ou sentidos que ele deliberadamente evitou enunciar. Trata-se de uma
dinamica interpretativa em que o desejo do leitor antecipa e ocupa o lugar da analise,
fazendo com que Foucault diga aquilo que o autor (comentador) gostaria de dizer

acerca de demandas contemporaneas.

Com a vontade leitora em vista, é possivel distinguir entre os leitores que
se aproximam da obra foucaultiana com o intuito de compreender as suas ferramentas
genealdgicas e o seu método historico-critico, e aqueles que a leem procurando extrair
orientagdes normativas ou prescricoes éticas para o presente. A distingdo permite
reconhecer que os primeiros nao procuram, em Foucault, um sistema filosoéfico, como
uma ética, ou um modelo fixo de conduta, mas, sim, instrumentos analiticos para

estudar criticamente as condi¢des histéricas de constituigdo dos sujeitos no presente.

5 Importante destacar que o uso do termo vontade na expressao vontade leitora, tal como formulada
por Celso Kraemer, ndo deve ser interpretado como uma critica generalizada a nogao de vontade em
si. A problematizagao recai sobre um tipo especifico de disposig¢ao interpretativa.
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Ja os segundos tendem a transformar as suas analises histéricas em uma espécie de
proposta filosdfica, tratando o cuidado de si como um ideal de subjetivagdo a ser
seguido. Esta tendéncia normativa, observavel em parte das leituras sobre o cuidado
de si, decorre, muitas vezes, da vontade leitora, isto é, “um anseio por respostas
positivas para nossos problemas” (Kraemer, 2018, p. 53), que pode obscurecer o
gesto critico e metodolégico da genealogia foucaultiana. Em tais leituras, o cuidado
de si acaba por ser desconectado de sua funcéo analitica e convertido em orientagao
ética e politica, o que revela uma compreensdo parcial do método genealdgico

proposto por Foucault.

Neste trabalho, seguindo a argumentacéo do tépico anterior, o conceito de
normatividade € empregado em um sentido estrito e critico, para delimitar
interpretacbes do pensamento de Foucault que convertem as suas analises
genealdgicas em propostas prescritivas. Normatividade, aqui, ndo se refere apenas
ao uso atual de um conceito antigo, mas a operacao filosofica que extrai de uma
investigacao historica, sem pretensio de universalidade, um principio de conduta, um
ideal de subjetivagao ou um modelo de vida a ser seguido. Consideram-se normativas,
portanto, as leituras que atribuem ao cuidado de si, na qualidade de objeto histérico
de analise, a fungéo de orientar ou recomendar modos de vida aplicaveis ao sujeito
contemporanec®. Tais leituras tendem a negligenciar o estatuto genealdgico do estudo
e sua insercdo num esforco de problematizagdo das formas de subjetivagao,

reduzindo-o0 a uma espécie de resposta ética aos dilemas do presente.

Mesmo entre textos que, de inicio, afirmam com clareza que o cuidado de
si ndo constitui uma proposta ética de Foucault, é possivel identificar, em alguns deles,
a presenca de um residuo normativo, que se manifesta em enunciados que atribuem
ao cuidado de si uma fungao orientadora para o presente. Trata-se de uma oscilagcéao
na leitura: a recusa da normatividade convive com a reintroducéao sutil de formulacdes
que reinstalam, por outros meios, 0 mesmo gesto que se buscava evitar, algo que
parece circundar os pesquisadores de Foucault, especialmente os iniciantes no seu

pensamento. A critica a normatividade, nestes casos, € perpassada por estruturas

6 Tanto na dissertagcao As praticas de si no Ensino Médio: por um ensino de filosofia para o cuidado de
si (Sousa, 2019), quanto no artigo Notas sobre a analise foucaultiana da parresia e sua potencialidade
na criagdo de sujeitos éticos na atualidade (Sousa, 2020), publicado na revista Lampejo, a escrita foi
investida pelo que venho chamando de vontade leitora.
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discursivas que sugerem que a ética do cuidado de si pode, ou deveria, ser
recuperada como pratica possivel ou desejavel. A ambivaléncia, longe de ser
meramente retdrica, revela a forga persistente da vontade leitora, que insiste em fazer

de Foucault uma fonte de respostas, mesmo quando o texto declara o contrario.

Este tipo de deslocamento expde o quao exigente € a vigilancia analitica
que a genealogia e os estudos sobre o pensamento de Foucault requerem. A vontade
leitora, como demonstra Kraemer, figura como uma busca do que nao se disse, ou faz
0 pensador analisado dizer aquilo que o leitor gostaria de ouvir. Assim, mesmo textos
que afirmam explicitamente a recusa de uma ética normativa podem, por for¢a desta
vontade, reintroduzi-la como se fosse um espectro, implicito, por entre os enunciados.
Reconhecer tal mecanismo nao equivale a desautorizar tais leituras, mas a tematizar

a constante tensao entre analise e projecao, entre critica e normatividade.

A revisao bibliografica neste capitulo abrange obras de carater introdutério
ao pensamento de Michel Foucault, muitas delas usadas por pesquisadores iniciantes
que desejam se iniciar em sua filosofia, incluindo o seu estudo sobre o cuidado de si.
Além disso, foram, também, critério de selegao os trabalhos que, em seus titulos,
apresentam uma perspectiva direta da ética de Michel Foucault, tanto sobre a ética
do cuidado de si quanto sobre a discusséo geral acerca da ética em sua obra. Entre
elas, estdo: Introdugéo a Foucault, de Edgardo Castro; A filosofia de Michel Foucault,
de Esther Diaz; Foucault, mestre do cuidado: textos sobre A hermenéutica do sujeito,
de Salma Tannus Muchail; A ética de Michel Foucault, de Sandra Coelho de Souza;
Etica e liberdade em Foucault: uma leitura de Kant, de Celso Kraemer; e Foucault & a

educacéo, de Alfredo Veiga-Neto.

As obras apresentam diferentes modos de organizacdo e distintas
perspectivas. O objetivo deste topico € oferecer uma visdo geral sobre como cada
uma aborda o cuidado de si em Michel Foucault e em que medida algumas se
aproximam da nog¢ao de vontade leitora, conforme formulada por Celso Kraemer,
indicando, quando for o caso, de que maneira esta aproximagao se manifesta.
Também é considerado se, e como as obras articulam o cuidado de si aos estudos

foucaultianos sobre governo/governamentalidade, desejo e ética.

Dos pontos que orientam a analise dessas obras, destaca-se, em primeiro
lugar, a articulagcado entre os estudos de Foucault sobre a governamentalidade e o
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cuidado de si. Os cursos ministrados no Collége de France a partir do final da década
de 1970 revelam que a investigacéo sobre as formas de governo — entendidas como
maneiras de conduzir condutas — ndo apenas deslocam o eixo do poder juridico-
institucional para as praticas mais sutis de regulagdo da vida, como também
conduzem Foucault & problematizagdo de formas de governo de si mesmo. E no
interior destas consideragdes sobre a governamentalidade que o cuidado de si
emerge, inicialmente, como parte das técnicas que os sujeitos mobilizam para se
constituir como governaveis e autébnomos, tornando-se, mais adiante, objeto
privilegiado de analise ética. Uma exposi¢gdo mais elaborada de tal relacdo sera

desenvolvida no topico 2.2 desta tese.

O segundo ponto de analise refere-se a nogao de desejo, importante nos
estudos de Foucault sobre a sexualidade. Desde o primeiro volume de Histéria da
sexualidade, Foucault mostra-se interessado em compreender como o desejo foi
concebido como objeto de saber e instrumento de intervencéo por instancias de poder,
particularmente no contexto da modernidade. A genealogia do desejo realizada por
Foucault ndo visa a naturalizar a categoria, mas revelar como ela se constitui por meio
de regimes de veridicgao e dispositivos de poder. Ao investigar as transformagdes do
desejo no cristianismo e na antiguidade greco-romana, Foucault identifica diferentes
modos de subjetivagdo ligados a maneira como os sujeitos se relacionam com o0s
proprios impulsos, prazeres e condutas sexuais. A compreensao critica do desejo,
portanto, ndo apenas antecede, mas prepara o terreno para o nascimento do cuidado
de si como uma experiéncia de subjetivagdo, diversa dos modelos modernos
centrados na repressao, na normatizacao e na confissdo. Esta relacado sera explorada

no topico 2.3.

Por fim, o terceiro eixo de analise diz respeito a forma como o cuidado de
si se vincula a preocupacéo foucaultiana com a constituigdo ética dos sujeitos. A ética
nao é, neste contexto, um conjunto normativo de regras, mas uma relagdo que o
sujeito estabelece consigo mesmo (Foucault, 2009). Foucault investiga, sobretudo nas
praticas da antiguidade greco-romana, os modos pelos quais o0s sujeitos eram
incitados a cuidar de si por meio de exercicios, técnicas e formas de ascese. A atengao
a maneira como os individuos se constituem como sujeitos morais, por meio de

praticas que articulam saber, poder e subjetivagéo, € central para a compreenséo do
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cuidado de si como eixo da produgao foucaultiana da década de 1980, que sera

explorada no tépico 2.4.

As obras serao examinadas, portanto, a luz da governamentalidade, desejo
e ética, visando a compreensao de como o conceito de cuidado de si € lido, explicado
ou mesmo silenciado na recepcao brasileira selecionada do pensamento de Michel
Foucault. Como indicado, a analise dos trés pontos sera retomada e aprofundada no
Capitulo 2, quando se vai esclarecer como se articulam no interior do método

genealdgico foucaultiano e em sua critica das praticas de subjetivagao.

As obras serao examinadas, portanto, a partir de um conjunto de critérios
que orientam a leitura critica empreendida neste trabalho. Além da analise de como o
cuidado de si é relacionado aos eixos da governamentalidade, do desejo e da ética,
considera-se, também, se e como o cuidado de si é tematizado pelas obras, bem como
se ha nelas indicios de uma escrita guiada, em alguma medida, pela vontade leitora,
tal como definida por Celso Kraemer. A atengéo recai, assim, tanto sobre os modos
de presencga (ou auséncia) do conceito quanto sobre os efeitos da presenca na
recepcao do pensamento foucaultiano no Brasil. A analise de alguns dos aspectos
sera retomada e mais detalhada no Capitulo 2, quando se esclarece como tais eixos
se intercomunicam no interior do método genealdgico foucaultiano e em sua critica as

praticas de subjetivagao.

Um breve exame da relacido entre os dados de publicacdo das seis obras
selecionadas e os dados de publicagdo e traducédo dos textos de Michel Foucault,
sobre o cuidado de si, sdo relevantes por considerar que esses momentos
influenciaram os estudos dos autores. O livro de Edgardo Castro, escrito em 2014, em
espanhol, e traduzido para o portugués em 2015, foi produzido em um contexto em
que havia uma ampla disponibilidade de textos foucaultianos, mas pouco explorado.
Como exemplo, tem-se o livro Histéria da sexualidade IlI: O cuidado de si (publicado
na Franga, em 1984, e no Brasil, em 1985) e o curso A hermenéutica do sujeito
(publicado em 2001, na Franca, e em 2004, no Brasil). E bem possivel que Castro
tenha tido acesso as obras durante a elaboragao de seu livro, o que lhe teria permitido
discutir o cuidado de si a partir de uma leitura mais detalhada desses textos. Trata-se
de uma hipotese baseada na cronologia das publicagdes.
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Quanto a coletanea de Salma Tannus Muchail, Foucault, mestre do
cuidado, langcada em 2011, ela se ateve, especificamente, ao curso A hermenéutica
do sujeito (2010), de Foucault, que traduziu com Marcio Alves da Fonseca. Embora
existam outros textos do fildsofo que exploram o estudo do cuidado de si — como
alguns da colegao Dits et écrits, que, na versao brasileira (Ditos e escritos), estao
concentrados no volume V e IX’, publicados em 2012 e 2014, respectivamente —,
pesquisadores brasileiros, como Muchail, tendem a dar prioridade a interpretacao

direta da obra no francés, algo que influi na leitura e no debate dessas questdes.

Ja a obra de Sandra Coelho, resultante de sua tese defendida em 1995, e
publicada em 2000, figura como das primeiras leituras brasileiras a partir dos textos
de Dits et écrits, que, a época, ainda ndo estavam disponiveis em portugués. Coelho,
portanto, teve acesso a esses textos em francés, o que foi uma novidade em sua obra
e permitiu uma analise privilegiada para o periodo em que poucos tinham acesso ao
pensamento de Foucault na lingua original. Assim, esta pesquisadora pode oferecer
uma leitura atualizada, no periodo, sobre o cuidado de si, sendo uma das pioneiras a

se debrucar sobre tais textos.

O livro de Alfredo Veiga-Neto, publicado em 2003, foi langado num
momento em que ja havia acesso a boa parte das obras de Foucault em francés, além
de algumas tradugdes em portugués. A sua analise se baseou em leituras diretas de
Foucault, incluindo as obras Histoéria da Sexualidade Il e lll e a coletanea de textos
intitulada Tecnologias del yo (Foucault, 2008c), que nao possui traducao para o
portugués. Vale destacar que, a época, transcricbes de cursos de Foucault
ministrados na década de 1980, como A hermenéutica do sujeito, estavam em

processo de publicacdo na Franca (2001) e sem traduc¢ao no Brasil.

A obra de Esther Diaz — escrita em 1995 em espanhol e traduzida para o
portugués apenas em 2012 — foi concebida num momento em que A hermenéutica do
sujeito (2010) nao havia sido publicada, e as discussbes sobre o cuidado de si
baseavam-se, predominantemente, em obras como o Il volume de Historia da

sexualidade (2014d). Diaz, no entanto, recorreu também a textos de Foucault que ndo

7 O volume V foi intitulado Etica, sexualidade e politica (Foucault, 2012) e o IX, Genealogia da ética,
subjetividade e sexualidade (Foucault, 2014b). Outro texto importante € o curso recentemente
publicado que recebeu o titulo Dizer a verdade sobre si (2022), também traduzido por Salma Tannus
Muchail.
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tratam, diretamente, da ética do cuidado de si, conferindo a sua analise um ponto de
vista original. Como afirma Cesar Candiotto, tradutor da obra,
Convém lembrar que o livro data da primeira metade dos anos 1990.
Sua analise foca as grandes obras e alguns textos menores traduzidos
para varios idiomas e esparsamente conhecidos naquela época.
Embora na bibliografia os quatro volumes dos Dits et écrits (publicados
em 1994) e os cursos no College de France (editados desde 1997)

estejam incorporados, eles ndo sdo materiais privilegiados no
desenvolvimento da argumentacao. (2012, p. IX).

Celso Kraemer, por sua vez, defendeu a sua tese em 2008 e publicou o
livro em 2011, quando as obras centrais de Foucault sobre o cuidado de si ja estavam
disponiveis em francés e algumas em portugués. A sua pesquisa, portanto, ja podia
se apoiar em textos como A hermenéutica do sujeito, no terceiro volume de Historia
da sexualidade e nos Ditos e escritos. Assim, o trabalho de Kraemer mostra um
periodo em que havia acesso consolidado aos principais textos de Foucault sobre o
tema, tanto em francés quanto em portugués, permitindo-lhe explorar o conceito com

base em uma literatura ja bem difundida.

A cronologia das obras analisadas em relagao as publicagbes de Foucault
e suas tradugdes demonstram que, enquanto alguns autores, como Sandra Coelho e
Esther Diaz, foram pioneiros em trazer discussdes sobre o cuidado de si baseadas
nos textos originais em francés, autores mais recentes, como Edgardo Castro e Celso
Kraemer, tiveram acesso a um corpus foucaultiano mais completo, dando vez a uma
interpretacdo mais ampla e direta acerca do tema. Importante sublinhar que cada
autor, ao lidar com o conceito de cuidado de si formulado por Michel Foucault, insere-
se em diferentes momentos do processo de recepcao de suas obras. Os estudos
variam conforme o0 acesso aos textos originais e as suas traducdes, o que repercute
nos recortes conceituais adotados. A partir desse ambito, inicia-se a analise proposta

pelo livro de Edgardo Castro.

No livro Infrodugéo a Foucault (2015), Edgardo Castro sintetiza muitos dos
temas centrais do pensamento foucaultiano, desde a critica a ilusdo antropolégica até
a analise dos mecanismos de poder e controle social na sociedade de normalizagéo.
No ultimo capitulo, intitulado “Verdade e cuidado de si mesmo”, o autor explora o

cuidado de si, destacando a intersecéo entre liberdade, governo e verdade.
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Um aspecto relevante dessa obra esta na articulagdo que Castro
estabelece entre a nogao de governamentalidade e o cuidado de si, uma interpretagao
que ganha forga e que representa um avango em relagdo as interpretagcdes que
mantém esses dominios separados (2015, p. 121-124). Ao propor esta conexao,
Castro amplia a compreensao do cuidado de si ao vincula-lo a diversos ambitos da
constituicdo das subjetividades, como as praticas de veridiccdo (de produgédo da
verdade), os modos de sujeicdo e as formas de exercicio do poder sobre si e sobre
os outros. A sua leitura demonstra que, para Foucault, o cuidado de si ndo € um tema
isolado, mas intrinsecamente articulado ao problema do governo — dos outros e de si
— e a produgao da verdade. Assim, ele oferece uma perspectiva que integra ética,
politica e subjetividade, concordando com as interpretacbes mais recentes do

pensamento foucaultiano.

Edgardo Castro desenvolve um ponto de vista sobre a ética do cuidado de
si que, implicitamente, recorre a uma visado genealdgica das praticas de si. No entanto,
como destacado, a énfase recai principalmente na governamentalidade e na
liberdade, ainda que nao deixe de explorar, também, a questdo do desejo. A auséncia
de uma analise mais extensa a proposito da nogéo de desejo € observada na maneira
como Castro tratou da transi¢cdo da ética na Antiguidade para o Cristianismo: embora
destaque a purificacdo da libido (2015, p. 141-142), mas sem explorar as
transformacdes histéricas mais profundas do desejo, que Foucault identifica como

centrais na constituicdo do sujeito moderno.

Destaca-se, contudo, a analise feita por Edgardo Castro acerca da
mudancga na substancia ética e nas formas de sujei¢do ao longo do tempo, dois pontos
centrais na analise sobre a ética desenvolvida por Foucault nos volumes Il e Ill de
Histoéria da sexualidade, os quais desenvolvidos no proximo capitulo. Ele argumenta
que, enquanto na Antiguidade o cerne estava no uso dos prazeres (chresis
aphrodision), no Cristianismo passa a predominar a purificagao da libido. Castro ecoa
diretamente a analise de Foucault, afirmando que

O que mudou da Antiguidade para o cristianismo, e do cristianismo
para a Modernidade, sdo os elementos que definem, como
assinalamos, a ética: a substancia ética, os modos de sujei¢ao, as
formas de trabalho sobre si mesmo e a finalidade. Esses elementos e
nao o cédigo sdo os que nos permitem diferenciar a moral sexual dos

antigos e defini-la como uma estética da existéncia. Enquanto para a
Modernidade a problematica fundamental estava determinada pela
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normalizagao da sexualidade, e para o cristianismo, pela purificagao
da libido, para a Antiguidade, em contrapartida, a questdo central
reside no uso dos prazeres (kresis aphodision). (Castro, 2015, p. 141-
142, grifo nosso).

Ao nado aprofundar a analise genealdgica do desejo, entretanto, Castro
deixa uma lacuna que poderia ser explorada com mais atencdo. A genealogia do
homem de desejo, tal como descrita por Foucault, € um ponto crucial para entender
como o desejo foi, ao longo do tempo, transformado em objeto de saber e de controle,

especialmente sob a 6tica do governo no Cristianismo e na Modernidade.

Mesmo importante para a assimilagao do estudo foucaultiano sobre a ética,
especialmente por deixar mais evidente a articulagdo entre governamentalidade e
cuidado de si, a contribuigcdo de Edgardo Castro deixa espago para o aprofundamento
em torno dos trés pontos de contato com o cuidado de si: a governamentalidade,

desejo e ética.

No livro A filosofia de Michel Foucault (2012), Esther Diaz apresenta um
exame abrangente do pensamento do filésofo francés, explanando diversos tépicos
que perpassam toda a sua obra. No primeiro capitulo, a autora ocupa-se da vida e da
obra de Foucault, contextualizando as suas principais ideias e influéncias. Em
seguida, no capitulo O Saber, Diaz debate as nogdes de desordem e de diferenca, de
producdo de enunciados e de objetos, além de expor a relagdo entre a morte, a
pobreza, a loucura e a razdo moderna, € o papel das ciéncias sociais. No terceiro
capitulo, intitulado O Poder, ela investiga o discurso de poder, partindo do pensamento
de Nietzsche, bem como a relagdo entre poder e prazer. Ela também destaca as
influéncias de Jorge Luis Borges e Jurgen Habermas no pensamento de Foucault,

especialmente em relacido a sexualidade e ao individuo domesticado.

No capitulo IV, O Sexo e a Etica, Esther Diaz oferece um exame
abrangente sobre a genealogia da ética e do homem de desejo, explorando os
volumes Il e lll de Histéria da sexualidade e as suas implicagdes éticas. Apesar disso,
a autora ndo se estende na analise sobre a ética do cuidado de si. No capitulo V,
Kafka e Deleuze, Diaz destaca as influéncias de ambos na obra de Foucault,
enquanto, no capitulo VI, A vida como obra de arte, ela expande esta argumentagao

ao discutir a vida como uma forma de arte.
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O capitulo O Sexo e a Etica contém um desenvolvimento singular em
relagdo as outras obras introdutérias ao pensamento de Foucault aqui analisadas,
expondo uma gama de argumentos que ilustram o que pode ser denominado de
genealogia da ética e genealogia do homem de desejo. Dias reconhece que os ultimos
escritos de Foucault estao intrinsecamente relacionados a analise historica e critica
(genealdgica) da nogao de desejo, iniciada no primeiro volume da obra Histéria da
sexualidade. Ela demonstra como esta analise esta cotejada a maneira dos individuos

se relacionarem com a moral e consigo mesmos no tocante a eticidade.

Por ter sido publicada em 1995, Dias ndo teve acesso ao curso A
hermenéutica do sujeito (2010), obra em que Foucault perscruta a ética do cuidado
de si, nem ao quarto volume de Histoéria da sexualidade: As confissbes da carne. Isto
nao a impediu de desenvolver uma analise que une os estudos sobre sexualidade e
ética no contexto greco-romano. Ao captar as nuances presentes nos volumes Il e
de Histéria da sexualidade e apresenta-las em sua perspectiva genealdgica, Diaz
estabelece elos entre o sujeito de desejo caracteristico da Modernidade e a

experiéncia dos aphrodisia na Antiguidade greco-romana.

Mesmo n&o examinando, em profundidade, a ética do cuidado de si, a obra
de Esther Diaz contém importante analise de temas aqui estudados. Entre as
diferencas de sua obra em relagdo a esta tese, destaca-se, em primeiro lugar, a
auséncia da énfase do cuidado de si como emergente das investigagcdes genealdgicas
foucaultianas. Além do que, embora realize um estudo atento da genealogia do poder
em Foucault, permanece centrada na disciplina e norma, conforme vistas em obras
como Vigiar e Punir e no volume | de Histéria da sexualidade, n&do explorando a
problematica da governamentalidade. Do mesmo modo, ndo se observa uma
articulagao entre governamentalidade e o cuidado de si, afastando-se da perspectiva

aqui adotada.

O livro Foucault, mestre do cuidado: textos sobre A hermenéutica do sujeito
(2011), de Salma Tannus Muchail — renomada tradutora de fontes primarias nos
estudos sobre o tema, como o curso A hermenéutica do sujeito —, reune artigos
diversos apresentados em conferéncias e publicados em meios de divulgacao
académica. Diferentemente dos demais livros analisados neste topico, que

desenvolvem uma argumentagdo mais organica e continua sobre o tema, o livro de
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Muchail € uma colecdo de textos independentes. Cada um aborda aspectos
especificos do cuidado de si, escrito com interesse variado e em momentos diferentes
de sua carreira, o que resulta em uma estrutura menos linear e mais fragmentada em

comparagao as obras dos outros autores apresentados neste tépico.

Muchail explora a escrita e a fala de Michel Foucault, especialmente no
curso A hermenéutica do sujeito. Ela questiona o titulo do curso, investigando o seu
significado e indagando a concordancia entre o titulo e o conteudo. Ela também se
ocupa da interpretacdo de Foucault sobre Platdo, especificamente em Primeiro
Alcibiades (1975), explanando o sentido, a origem do cuidado de si na Antiguidade
greco-romana e seu declinio, particularmente no que Foucault chamou de momento
cartesiano, examinado a luz de textos como As palavras e as coisas, Historia da
loucura e A vida dos homens infames. Muchail analisa o estudo de Foucault sobre o
cuidado de si no ambito socratico-platbnico, retomando elementos previamente
apresentados no livro. Ela destaca o contexto helenistico-romano, destacando como
Foucault explora o pensamento estoico e epicurista, além da analise da parrhesia. Ela
também disserta sobre o que Foucault chama de espiritualidade, em interface com
Heidegger, demonstrando como esses dois filésofos questionam a experiéncia do

sujeito consigo mesmo.

Muchail apresenta uma analise rica e abrangente de temas abordados no
curso A hermenéutica do sujeito. Contudo, por ser uma reuniao de artigos publicados
em momentos diversos, com recortes especificos para cada momento, nao foi
contemplada o que, nesta tese, esta sendo denominado de genealogia da ética e,
especialmente, genealogia do homem de desejo, nem estabelece interligacdes entre
esses e a ideia foucaultiana de cuidado de si. Além disso, o seu livro ndo desenvolve
um estudo sobre a governamentalidade, tampouco explora a sua relagdo com o
cuidado de si. Em alguns momentos, ha um tangenciamento do tema do governo de
si, especialmente no contexto greco-romano (2011, p. 32-33), mas sem uma
vinculagao direta com a problematica aqui proposta. O mesmo ocorre com o desejo,
que raramente é objeto de analise em sua obra, surgindo apenas de forma sutil, como

no momento em que langa mao do texto A vida dos homens infames (2011, p. 69-70).

Em trechos do seu livro, Muchail tece consideragcdes proximas a vontade

leitora, o que esta tese problematiza. Um exemplo é encontrado no texto O cuidado
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de si - momento cartesiano. Apesar da ressalva de que nao pretende analisar a
proposta foucaultiana como ressurgimento positivo do cuidado (2011, p. 59), ela
afirma, no penultimo paragrafo do texto, que o curso A hermenéutica do sujeito “traz
o reverso positivo” (2011, p. 59) de um tempo em que Foucault procurava
compreender o surgimento dos personagens na histéria, como a figura do sujeito
empirico na Modernidade. A constituicdo desse paragrafo e do que segue parece
conter argumentos permeados pela positividade no cuidado de si, que havia sido

anteriormente negada.

Noutro trecho, no artigo escrito em parceria com Marcio Alves da Fonseca,
também tradutor do curso A hermenéutica do sujeito, € apresentado outro argumento
proximo a vontade leitora:

Como convém a uma tarefa genealdgica, a partir da recuperagao
histérica do cuidado de si e de seus termos correlatos — a verdade
praticada, o sujeito das agdes —, realiza-se uma estratégica reflexao
voltada para a atualidade, sugerindo novos modelos e praticas,

possibilidades e alternativas. (Muchail; Fonseca, 2011, p. 18, grifo
Nosso).

Sustentar que Michel Foucault propde novos modelos e praticas, segundo
a perspectiva defendida nesta tese, aproximaria mais os escritos do filésofo das
respostas aos problemas do presente, no sentido normativo, ao invés da exposi¢ao
dos jogos de verdade que constituem os sujeitos na atualidade, caracteristico de um
trabalho genealdgico. Mesmo com o risco de interpretar Salma Tannus Muchail,
equivocadamente, a sua escrita pode, no minimo, motivar leitores iniciantes no

pensamento foucaultiano a se engajarem no tema por meio da vontade leitora.

O livro de Sandra Coelho de Souza, A ética de Michel Foucault (2000),
oferece uma extensa analise sobre a ética no pensamento do filésofo francés,
destacando a sua complexidade e transversalidade em diversas fases de sua obra. A
autora baseia-se, principalmente, nos textos da coletdnea em francés Dits et écrits, ja
disponiveis durante a sua pesquisa de doutorado. Ao contrario de analises mais
recentes que se concentram no estudo sobre o cuidado de si nos cursos da década
de 1980, como A hermenéutica do sujeito, Sandra Coelho sublinha que a ética

transpassa toda a obra de Foucault, numa continua investigacéo.
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No ultimo capitulo de sua obra, intitulado A Vontade de Verdade como Arte,
Sandra Coelho explora a interface entre Foucault e Nietzsche, bem como entre
Foucault e Hegel. Esse capitulo traz pontos de contato com a problematizagédo desta
tese, embora sob uma perspectiva diferente. A autora examina (2000, p. 681-746)
como as nogdes vontade de poder e vontade de verdade, em Nietzsche, encontram
paralelos nas analises de Foucault sobre a Antiguidade greco-romana. Para Coelho,
esta interconexdo € fundamental para compreender as relacbes de poder e
conhecimento em Foucault. Junto a isso, Sandra desenvolve uma interpretacdo da

dialética hegeliana e o reconhecimento nas relagdes entre homens na Grécia antiga.

Sandra Coelho, ao explorar as conexdes entre Foucault e Nietzsche,
quanto a mudanga da analise do homem de desejo moderno para o sujeito das
praticas de si, nos volumes de Historia da sexualidade, langa mao do conceito
nietzschiano de vontade de verdade como instrumento para reavaliar os valores e as
estruturas de poder. Ela defende que a mudanca foucaultiana, inspirada em
Nietzsche, é estratégica para realizar uma transformagao dos valores tradicionais, no
esteio da obra A genealogia da moral, ao mesmo tempo que incorpora a ideia
hegeliana de reconhecimento, presente na Fenomenologia do espirito, publicado em
1807, defendendo que, por meio deste conceito, Foucault debate o tema da
dominacgéo.

Mas o que é enfim esse desvio feito por Foucault, para escrever sua
Histéria da sexualidade, sendao o supremo desafio ao qual entregou-
se com alegria e vigor — transpor por toda a parte onde estimou
necessario as investigagdes nietzschianas (sic), e fazer convergir para
a transformacao de todos os valores a luta pelo reconhecimento, o
outro nome utilizado por Hegel, para falar da luta pela dominagao. Uma

démarche sob a égide de A genealogia da moral? Sem duvida. Um
recurso para Hegel? E 6bvio. (Souza, 2000, p. 773-774).

Ainda acerca do elo entre Foucault e Hegel, Sandra Coelho destaca que o
trabalho do fildsofo francés também se relaciona com Hegel mediante conceitos como

experiéncia e consciéncia de si. Como ela observa,

Temos, portanto, experiéncia e reconhecimento como duas
expressoes tributarias de Hegel, num esforgo manifestado por
Foucault por ocasiao da elaboragéo da Histéria da Sexualidade [sic].
Quanto a “consciéncia de si”, ela é também uma referéncia a Hegel, e
Foucault é bastante claro a esse respeito [...]. (Souza, 2000, p. 775).
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Sandra Coelho defende que Michel Foucault recorre a Hegel para
compreender a realidade, argumentando em favor da influéncia do pensamento

hegeliano em Foucault, especialmente nos tomos de Historia da sexualidade.

Sobre a genealogia do homem de desejo, a analise de Sandra Coelho se
diferencia da perspectiva defendida nesta tese. Ela argumenta que o desejo, em
Foucault, tem as suas raizes na Antiguidade greco-romana, associando-0 a um
conjunto de textos prescritivos que apresentavam normas para a formagao do sujeito
de desejo: “Ao apoiar-se sobre uma documentagdo composta essencialmente por
textos 'prescritivos', [...] Foucault concebe o que é comum a todos, o fato de se
apresentarem como regras de conduta na formagédo do sujeito de desejo” (Souza,
2000, p. 747).

De modo distinto a Coelho, compreende-se que a pesquisa de Foucault
nao procura o desejo, mas a analise da experiéncia do sujeito consigo mesmo, em
particular o modo como problematiza os seus prazeres. Ele investiga a relacdo do
sujeito com o proprio corpo e as praticas de prazer que, a época, nao € concebida
como o desejo nos moldes modernos. E na Modernidade, segundo o filésofo, que o

homem de desejo permeia a forma dos sujeitos se relacionarem consigo.

Nesta pesquisa, a interpretagdo da genealogia da ética também se
distancia, em muitos pontos, do ponto de vista de Sandra Coelho. Ela defende a
existéncia de uma ética foucaultiana resultante de uma interconexo direta com Hegel
e Nietzsche. Ao relacionar os escritos de Foucault dos anos 1980 com a ideia
nietzschiana de vontade de poder e o reconhecimento hegeliano, a autora sugere que
a ética foucaultiana provém de filosofias normativas. Apesar da aproximagao com
Nietzsche nao contradizer, diretamente, a interpretacdo aqui proposta, sendo
mencionada apenas com fins expositivos, a forma como a autora a expde identifica a
ética de Foucault sob o prisma de influéncias que tendem a normatividade, indicando
a chamada vontade leitora. A sua obra também n&o explora o estudo de Foucault
sobre a governamentalidade, tampouco estabelece relacéo entre ela e o cuidado de

Si.

No livro Foucault e a educagédo (2011), Alfredo Veiga-Neto examina o

pensamento foucaultiano e a sua relevancia para o campo educacional, dividindo a
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analise em quatro partes principais®. Na primeira, Situando Foucault, ele apresenta as
dificuldades em avaliar a obra do filésofo, sublinhando a auséncia de um método unico
ou de uma doutrina sistematizada. O autor alerta sobre o risco de fixar uma posigao
para o filésofo, que resiste as categoriza¢des tradicionais nas ciéncias humanas. Na
segunda parte, Dominios foucaultianos, Veiga-Neto segue a proposta de Miguel
Morey® e organiza o pensamento de Foucault em torno da sua ontologia do presente,
a partir dos dominios do ser-saber, ser-poder e ser-consigo, relacionando tais

conceitos com as praticas educativas.

Na terceira parte, Temas foucaultianos, Veiga-Neto expde conceitos como
linguagem, discurso, enunciado, arquivo e poder-saber, mostrando como Foucault
questiona as tradigoes filosoficas e abre possibilidades para pensar na educacéao. Por
fim, a quarta parte, Tempos e lugares foucaultianos, apresenta uma cronologia da vida

de Foucault e uma selecao de sites que exploram a sua obra.

Esta pesquisa de doutorado tem interface com a argumentacao de Alfredo
Veiga-Neto, sobretudo no que tange a obra de Michel Foucault como investigagcéo do
presente por meio da genealogia. Ele destaca que ndo ha um caminho ou destino
prévio quando se trabalha com o filosofo francés. Tal visdo afasta o pensamento
foucaultiano de perspectivas salvacionistas, aproximando-o de analises que permitem
a compreensdo do modo como chegamos a ser 0 que somos, sem que isto implique

a descoberta de verdades transcendentais ou universais. O ponto de vista tem as suas

8 As obras analisadas neste capitulo da pesquisa foram, em sua maioria, selecionadas pela direta
relagdo com a questao da ética ou por se apresentarem como introdugdes ao pensamento de Michel
Foucault, indicando no titulo ou na organizagdo dos capitulos essa intencdo formativa. A inclusdo de
Foucault e a educagédo (2011), de Alfredo Veiga-Neto, representa uma excecgéo a esse critério inicial,
pois a obra esta dirigida para a relacdo entre o pensamento de Foucault e as suas interfaces com a
educacdo. A sua presenca se justifica pela ampla circulagdo entre pesquisadores brasileiros do
pensamento de Foucault, sobretudo no campo da educagao, e por sua influéncia na recepgao do
fildsofo no Brasil. A relevancia é observada, por exemplo, no nimero expressivo de citagdes: no dia 7
de julho de 2025, Foucault e a Educagéo contabilizava 2.469 referéncias no Google Académico. Trata-
se de uma obra que exerce importante papel na mediagao da interpretagao foucaultiana em territério
brasileiro.

9 O texto de Miguel Morey é intitulado La cuestiéon del método, introdugéo ao livro Tecnologias del yo,
de Michel Foucault (2008). Nele, Morey discute a influéncia de Foucault na filosofia contemporanea,
destacando a sua ruptura com correntes como o marxismo e o existencialismo de Sartre. Para Miguel
Morey, Foucault propde uma nova viséo filoséfica que, em vez de buscar um novo cogito, investiga
como discursos de verdade sao constituidos nas sociedades ocidentais em relagdo ao poder. Ele se
concentra na histéria dos modos de subjetivagao, explorando como diferentes formas de objetivagdo
transformam individuos em assuntos nos campos da gramatica, economia e biologia. Morey também
menciona a critica foucaultiana ao paradigma antropoldgico, vista como uma racionalidade que
perpetua o etnocentrismo e uma visdo romantica com o presente, ao passo que o filosofo francés
propde uma analise da racionalidade politica dissociada das teorias tradicionais.
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bases na ontologia do presente — analise critica sobre nés mesmos —, cujo fim é expor

a contingéncia histérica do que molda as subjetividades.

Ao destacar que a ontologia do presente, segundo Foucault, evidencia o
que se passa conosco na atualidade, em vez de ir atras de respostas definitivas sobre
a verdade ou a esséncia da nossa identidade, Veiga-Neto (2011, p. 39-40) mostra
como Foucault desloca a questao kantiana quem somos nés? para uma mais proxima
de Nietzsche, ressaltando a inquiricdo como chegamos a ser o que somos, visando a
abrir novas possibilidades de contestagdo e praticas de liberdade. A perspectiva é
relevante para a genealogia foucaultiana, que busca desnaturalizar e historicizar os
discursos e praticas que nos constituem, possibilitando uma fuga dos mecanismos de
coercao caracteristicos da Modernidade. Langar mao da ontologia do presente, como
propde Miguel Morey, e destacado por Veiga-Neto, reforca a visao de Foucault como

um pensador comprometido com a critica do presente.

Na secgéo O terceiro dominio: o ser-consigo, Alfredo Veiga-Neto toca nos
problemas de Michel Foucault em torno da ética, ressaltando a sua relevancia para a
compreensao das praticas de subjetivacéo. Tal perspectiva sobre a ética € articulada
a genealogia, em particular com a ideia de homem de desejo, que enseja uma analise
das praticas de subjetivacdo ao longo da historia. Segundo o autor, a genealogia do
homem de desejo revela como os sujeitos foram constituidos por diferentes regimes
de poder e saber, especialmente no que diz respeito a sexualidade e ao controle dos
corpos (Veiga-Neto, 2011, p. 79-80).

Apesar do reconhecimento da relevancia do tema da subjetivacéo, Veiga-
Neto oferece apenas uma breve visdo sobre o cuidado de si, eixo desta tese. A sua
anadlise privilegia as subjetivagbes vinculadas aos jogos de poder e saber, sem
explorar a sua relacdo com as pesquisas sobre o cuidado de si, fundamental para o
papel da ética na constituicdo do sujeito. No unico trecho diretamente referido ao

cuidado de si, Veiga-Neto afirma que

A partir da maxima délfica “conhece-te a ti mesmo” (gnothi seautou) e
do ascético “cuida de ti mesmo” (epimeleia heautou) greco-romano,
Foucault descreve e problematiza, entre varias outras coisas, as
técnicas antigas que se estabelecem ndo apenas entre o discipulo e o
mestre, como também aquelas em que cada um se relaciona consigo
mesmo. Entre estas ultimas, sdo muito importantes para a pratica e a
pesquisa educacionais as cartas aos amigos, o0os exames de
consciéncia - para o que sao importantes a analise diaria das préprias
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acodes e o retiro espiritual -, e a ascese (como dominio de si mesmo) -
alcancavel pela meditagdo (como exercicio para o pensamento), pela
ginastica (como exercicio para o corpo) e pela combinagao de ambas.
(2011, p. 83).

A hipdtese € que a dtica de Alfredo Veiga-Neto sobre o cuidado de si
poderia ter sido mais abrangente se ele tivesse tido acesso a obras importantes e
posteriormente publicadas, como os cursos da década de 1980, especialmente A
hermenéutica do sujeito. Embora Veiga-Neto reconheca a relevancia do tema na obra
de Foucault, a sua analise se limita a um numero pequeno de textos, o que restringe
a profundidade da discussao. O referido curso teria, possivelmente, proporcionado a
ele uma exposi¢ao mais ampla das praticas de autoconstituicdo e do modo como os
sujeitos se relacionam consigo mesmos, aspectos essenciais para um estudo mais

completo do cuidado de si.

Nos topicos O segundo dominio: o ser-poder e O poder-saber, em que
Veiga-Neto especialmente explora a nogdo de poder em Foucault, esta ausente a
articulagdo entre a governamentalidade/governo e o cuidado de si, comprometendo
uma visao mais abrangente do pensamento foucaultiano sobre a epiméleia heautod.
A governamentalidade, entendida como modo de condugao das condutas que integra
relagdes de saber, poder e subjetivagéo, € importante para o surgimento, em Foucault,
da problematica do cuidado de si nos cursos dos anos 1980. Tal auséncia contribui
para uma leitura fragmentada, ao dissociar praticas de subjetivacdo das estratégias
de governo. Veiga-Neto tangenciou temas como a relagao entre desejo, sexualidade
e subjetividade, especialmente no que concerne ao cuidado de si. Algumas obras que
nao estavam disponiveis para ele, como o quarto volume da Histéria da sexualidade,
possibilitaria uma maior compreensao das analises de Foucault sobre esses conceitos

e as tecnologias do eu.

O livro de Celso Kraemer, Etica e liberdade em Michel Foucault: uma leitura
de Kant, explora a influéncia de Kant no pensamento critico de Foucault, com realce
para a critica arqueoldgica e genealdgica. Kraemer questiona a interface entre o
pensamento de Kant e o modelo critico de Foucault, dada a relevancia da Critica
kantiana na formulagdo das ideias de empiricidade, critica e abertura, que
transpassam a obra foucaultiana. O autor investiga como Foucault erigiu a sua relacao

com Kant, especialmente no que diz respeito a ética e a liberdade.
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Kraemer organiza a sua pesquisa em seis capitulos, dos quais somente o
ultimo tera prioridade nesta andlise. O autor inicia revisando como diferentes
estudiosos discutiram a influéncia de Kant sobre Foucault. Nos capitulos
subsequentes, aprofunda a investigacdo na tese complementar de Foucault e em
textos menos conhecidos a época, como O que é a Critica? e O que séo as Luzes?,
tracando momentos em que Foucault revela uma critica proxima a de Kant. Ao longo
da obra, o autor identifica os trés referidos campos analiticos — empiricidade, critica e
abertura —, conceitos que permitem a ele relacionar a critica kantiana a concepcéao de

liberdade ética em Foucault.

No ultimo capitulo, intitulado Critica e Aufklarung: a ética de Michel
Foucault, Celso Kraemer explora a complexa inter-relacéo entre critica, autonomia,
saber e liberdade no pensamento foucaultiano, destacando as nog¢des de cuidado de
si e estética da existéncia. Para ele, o cuidado de si, atualizado na nogao de critica, é
a ética de Michel Foucault. O cuidado de si surge como uma pratica continua de
autocritica, propiciando a formacdo da autonomia e, consequentemente, da
resisténcia a submissdo. A atitude critica foucaultiana, analisada no ultimo tépico do
presente capitulo, seria vista como um constante exercicio do pensamento e
resisténcia as formas de governamentalidade, que nao visa a uma verdade final e faz
interface com a ética e a liberdade. A estética da existéncia complementa o cuidado
de si, importante na criacao de um estilo de vida que resiste as estruturas de saber-
poder. Segundo Kraemer, tais conceitos fazem parte da critica foucaultiana da
Modernidade, na qual a liberdade € um horizonte aberto, moldado pela relagdo entre
saber, poder e autonomia pessoal. Em tese, Kraemer reafirma que a ética do cuidado
de si, atualizado na critica, € justamente o que constitui a ética de Foucault (2011, p.
299).

No mesmo capitulo, especialmente no topico intitulado Critica e Aufklarung
— virtude e éthos no dominio da ética, Kraemer articula a ética do cuidado de si e a
governamentalidade, embora o faga a partir de uma apreensao que tende a situar o
cuidado de si como a ética de Foucault. A perspectiva em questdo, que sera
aprofundada no proximo tépico, revela como o anseio em sistematizar a ética
foucaultiana pode estabilizar conceitos, cuja forca critica reside, justamente, em sua

abertura e indeterminagdo. Kraemer também investiga temas referentes a genealogia
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da ética, investigando como ela é exposta ao longo da obra foucaultiana. O prisma da

genealogia do homem de desejo, contudo, n&o é diretamente explorado.

A exposicao sobre o cuidado de si, segundo Celso Kraemer, sera retomada
no proximo topico, intitulado Desafios da vontade leitora: entre o cuidado de si e a
normatividade. Sera analisado como a nogdo de vontade leitora esta presente,
especialmente em relagéo a ética do cuidado de si, na escrita do livro Etica e liberdade
em Michel Foucault: uma leitura de Kant. Também sera apresentada, mais
detalhadamente, a ideia de vontade leitora, com base em outro texto de Kraemer, em
que trata de como o estudo foucaultiano sobre a ética do cuidado de si se encontra

na iminéncia de uma interpretagdo normativa.

2.3 Desafios da vontade leitora: entre o cuidado de si e a normatividade

Neste topico, parte-se de uma importante contribui¢ado do fildsofo brasileiro
Celso Kraemer, que é a sua disposigao em revisar criticamente interpretacoes que
havia elaborado sobre a ética do cuidado de si em Michel Foucault. Mais do que um
exercicio de corregao/revisao, trata-se de um valioso gesto tedrico, pois traz a tona os
efeitos daquilo que ele chama de vontade leitora — a inclinagéo que leva certos leitores
a enxergar, em Foucault, algo que ele ndo expds, ou a projetar, sobre os diagndsticos
foucaultianos, expectativas que nao lhes séo proprias. O ponto de vista de Kraemer
fornece a presente tese um importante ponto de apoio metodoldgico: a possibilidade
de interrogar como a vontade leitora pode incidir, mesmo em pesquisas robustas e
importantes, dando ensejo a interpretagbes que atribuem ao cuidado de si uma
dimensdo normativa ou propositiva, em detrimento de seu carater genealdgico,

historico e critico.

Ao tematizar a vontade leitora, Kraemer poe em questido uma problematica
que perpassa parte da recepcao brasileira sobre o cuidado de si no pensamento de
Foucault, o anseio por uma proposta ética. Tal aspiracdo pode levar ao discernimento
marcado por um entusiasmo positivo que visa a extrair do cuidado de si um modelo
de conduta ou um ideal de existéncia, deslocando-o de sua fungdo analitica. Ainda
que bem-intencionado, a referida disposicdo pode levar a interpretacbes que se

distanciam do que preconiza o prisma genealdgico foucaultiano, sobretudo quando o
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cuidado de si é destacado sem o devido vinculo aos estudos sobre a

governamentalidade, o desejo e as praticas de subjetivagao.

A tese de doutorado de Celso Kraemer, publicada com o titulo Etica e
liberdade em Michel Foucault: uma leitura de Kant, € uma referéncia para os estudos
foucaultianos no Brasil, sobretudo por estabelecer a relagdo entre Foucault e a
tradicao critica inaugurada por Kant. Como visto no tépico anterior, o livro é organizado
em seis capitulos e investiga como os conceitos de empiricidade, critica e abertura se
encontram tanto no pensamento kantiano quanto no projeto filosofico de Foucault,
com especial atencédo para os textos O que é a Critica? e O que sédo as Luzes?.
Kraemer identifica um vinculo entre critica, autonomia, saber e liberdade, culminando,
no ultimo capitulo, com a tese de que o cuidado de si, atualizado na ideia de critica,
constitui a ética de Michel Foucault. Precisamente neste ponto, a vontade leitora
produz efeito na referida obra de Kraemer, quando o autor interpreta os conceitos
como proposigdes ético-politicas de resisténcia e autonomia, atribuindo-lhes uma
funcdo que, como ele mesmo reconhecera, ndo corresponde inteiramente a forma
como Foucault compreende a sua filosofia. No trecho a seguir, observa-se como

influiu a vontade leitora na obra de Kraemer:

A retomada do modelo helénico das “praticas de si”’, a partir do
principio “conhece-te a ti mesmo”, e mostrando que ele seria apenas
uma parte do principio mais amplo do “cuidado de si”, assinala a
possibilidade de vencer o modelo de homem objetivado na
modernidade. Tal superagao [...] parece finalmente atingida na
nogao de “estética da existéncia”. (2011, p. 320, grifo nosso).

Kraemer sugere que o cuidado de si pode funcionar como alternativa ética
as formas modernas de sujeigdo. Mesmo sendo um esforgo tedrico legitimo e coerente
com o modo como articula Foucault e Kant, é justamente neste momento que a
vontade leitora se apresenta, ao interpretar a ética do cuidado de si como o ponto de
chegada de um ideal ético foucaultiano, mais do que um diagndstico histérico das

praticas de subjetivagao.

Posteriormente, o fildsofo brasileiro retoma esta sua percepgao e faz uma
reavaliagao necessaria. No artigo Discurso e técnicas de vida: a questdo metodolbgica
em Subjetividade e verdade. Haveria um Foucault da ética?, publicado em 2018, dez

anos depois da tese de doutoramento, ele propde uma distingdo conceitual que
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questiona a centralidade da chamada fase ética na obra de Foucault. Problematizando

a divisao da trajetdria intelectual do filésofo francés, Kraemer afirma que

[...] ha uma classificagdo dos trabalhos de Foucault a partir de uma
ordenacédo cronolégica, uma fase arqueoldgica, década de 1960; a
fase genealdgica, década de 1970 e periodo da ética, correspondente
aos ultimos cinco ou seis anos de sua vida. Nesta classificacdo ha um
desnivel conceitual dos dois primeiros para o terceiro periodo. A
arqueologia e a genealogia sao conceitos elaborados pelo proprio
Foucault para referir-se a seu trabalho. Eles definem sua metodologia
de trabalho, sua maneira de analisar ambitos especificos de
construgao histoérica, da loucura, da sexualidade, da disciplina, do
sujeito, da verdade. Descrevem, portanto, o jeito como Foucault faz
filosofia e, nesse sentido, produz saberes. Entretanto, a ética nao é
um conceito com o qual Foucault se referia a seu trabalho e nem
é da mesma natureza que a arqueologia e a genealogia, isto é, ndo
se refere a aspectos metodolégicos. Ela merece ser analisada
com mais atencao quando se trata de caracterizar os trabalhos de
Foucault. (2018, p. 51, grifo nosso).

Tal desnivel entre ética, genealogia e arqueologia torna possivel a Kraemer
revisitar e refinar a sua percepgao anterior e oferecer aos leitores brasileiros uma
adverténcia: € necessario cautela ao organizar a obra de Foucault em fases
cronoldgicas que possam indicar rupturas ontoldgicas ou compromissos propositivos
nao assumidos pelo autor. A revisao critica reforca a relevancia da contribuigcao de
Kraemer, tanto pelas formulagbes conceituais que propde quanto pela forma como
torna visivel o problema da vontade leitora. Ele reconhece que esta forga interpretativa
marcou a sua percepgao em pesquisas anteriores, como a ja referida tese de
doutorado, interferindo diretamente na forma como ele e outros interpretaram o estudo

foucaultiano da ética do cuidado de si (Kraemer, 2018, p. 53; p. 58).

A vontade leitora, segundo Kraemer, é relativa a dificuldade recorrente em
distinguir o que sao investigagcdes genealdgicas e arqueoldgicas de expectativas
projetadas pelos leitores de suas obras. Ela se agrava quando se confunde pesquisa
histérica com proposicoes filosoficas. Como o autor afirma: “dificuldade [...] [em]
diferenciar o que é o pensamento de Foucault das interpretagcdes de nossa vontade
leitora, do que nossos olhos querem enxergar’ (Kraemer, 2018, p. 53). O filésofo
brasileiro expde a problematica a partir das seguintes questdes: estaria Foucault
propondo um sujeito ativo como alternativa a sujeigdo da disciplina e da biopolitica?
Ou essa expectativa é efeito da nossa vontade leitora, que procura em Foucault uma
via de acao para o presente? (Kraemer, 2018, p. 53-54).
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Celso Kraemer adverte que a confusdo entre o gesto critico de Foucault
com uma proposta pratica ou com um modelo de conduta leva ao risco de reduzir o
potencial problematizador da genealogia a uma forma velada de prescri¢ao filosoéfica.
Tal tendéncia ndo apenas pode obscurecer o sentido das analises foucaultianas,
como também reduzir a sua poténcia critica. A este respeito, a compreensao de
Kraemer sobre a relagcdo entre critica e positividade no pensamento de Foucault
oferece notavel contribuicdo. Para ele, estas ideias sao indissociaveis, ainda que nao
coincidam em termos metodologicos (Kraemer, 2018, p. 47-48). A critica foucaultiana
nao apenas questiona os discursos de verdade, como analisa as condigdes historicas
e politicas que proporcionaram o surgimento de determinados discursos e praticas.
Por meio da arqueologia e da genealogia, Foucault interroga a constituicdo dos
saberes e das subjetividades e transforma o modo como estes objetos sao

compreendidos em nosso tempo.

Paralelamente, Kraemer identifica a positividade no pensamento de
Foucault, vista na producdo de novos saberes que ndo se vinculam a verdades
absolutas nem a um sujeito fundante, mas a deslocamentos conceituais e analiticos
que modificam os préprios campos de investigacdo. Como ele esclarece, tal
positividade nao deve ser confundida com a positividade das teorias do sujeito — a ser
estudada no préximo capitulo —, que pressupdem um sujeito universal. Ao contrario,
o trabalho de Foucault opera na contingéncia histérica e se dirige a analise dos
mecanismos que formam os modos de ser e de agir. Assim, quando se afirma que ha
positividade no pensamento de Foucault, isto diz respeito ao efeito de seus

diagndsticos, e nao a formulagao de alternativas existenciais. Como o autor afirma,

[...] ndo podemos esquecer a producido de saberes de Foucault em
temas importantes, como o discurso, o poder, a sexualidade, a
subjetividade e, em ultima instancia, sobre o préprio conceito de saber.
Sao ambitos em que ele produziu novos saberes sobre tais ambitos.
(Kraemer, 2018, p. 49).

Kraemer complementa, afirmando que

Nao se trata apenas de uma analise critica, pois ha deslocamentos
importantes produzidos pelos trabalhos foucaultianos sobre cada uma
dessas tematicas. A partir da analise das condi¢des de possibilidade
dos objetos do saber, Foucault produziu novos saberes sobre eles, ou
seja, seu trabalho intelectual modificou os saberes sobre tais “objetos”
em nosso tempo. Portanto, Foucault ndo esta inteiramente situado do
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lado das analises criticas. Ele também produz, do lado da positividade
dos saberes. (2018, p. 49).

Tal positividade, que € proposi¢ao normativa, mas efeito da critica, torna-
se central para compreender o que emerge do pensamento foucaultiano, segundo a
nova interpretacdo de Kraemer. Foucault ndo realizaria a defesa de modos de
existéncia a serem seguidos, mas a abertura de possibilidades analiticas para
perquirir os modos de existéncia na atualidade. Nao por outro motivo, esta em jogo
nao uma oposi¢ao entre critica e proposi¢cdo, mas a tensio entre uma compreensao
que se deixa conduzir por desejos interpretativos e uma percepgdo que se mantém
atenta aos efeitos do método. A dificuldade em distinguir entre critica e positividade,
como escreve Kraemer (2018, p. 53), é reveladora dos desafios que marcam a

recepc¢ao de Foucault.

A vontade leitora também tem relagdo com uma tradicdo de ensino de
filosofia que privilegia sistemas filosoficos. Na histéria da filosofia, consolidou-se uma
imagem do fildsofo como aquele capaz de compreender o mundo, oferecendo livros
com verdades que englobam a esfera individual e a coletiva. A filosofia adquire o papel
de um conhecimento capaz de dar forma a experiéncia humana, reduzindo a incerteza

a partir de grandes elaboragdes conceituais.

O questionamento se aproxima da critica de Silvio Gallo a forma tradicional
de ensinar filosofia, que pode ser deslocada para as outras areas que dela lancam
mao, caracterizada por ele como uma pratica reprodutora do mesmo. Em Metodologia
do ensino de filosofia (2008), Gallo observa que muitos professores replicam o modelo
de ensino que experimentaram na sua formacgao superior, transpondo-o diretamente
para o ensino meédio. O resultado, muitas vezes, € um ensino baseado na repeticao
de autores e doutrinas, descolado da experiéncia dos alunos e pouco voltado a

problematizagao critica. Como afirma Gallo,

Em geral, o professor de filosofia busca modelos para balizar sua
acao. Modelos positivos, que ele tende a imitar, dos bons professores
que teve e que Ihe proporcionaram um aprendizado significativo. Mas
também modelos negativos, que ele tende a ndo imitar, de professores
que ele ndo julgou bons, cuja a experiéncia nao contribuiu
significativamente com o aprendizado. E nesse movimento de rechaco
do ruim e imitagao do bom, o professor de filosofia constréi sua pratica,
sua propria imagem de professor de filosofia, seu proprio personagem.
De certa forma, portanto, tendemos a retornar ao mesmo: as mesmas
praticas que julgamos condizentes com um bom ensino de filosofia, na
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mesma medida em que recusamos as praticas que julgamos ruins.
(2008, p. 131).

A vontade leitora, em tal enquadramento, ecoa este movimento de
reproducao. Assim como o professor que repete estratégias sem critica, o leitor, ao se
apegar a respostas ja sedimentadas, pode se afastar da dimensao criativa da
interpretacao filosofica. Em vez de explorar tensbes e limites dos textos, tende a
adotar interpretagdes que confirmam expectativas prévias. A atitude reforca uma
passividade intelectual e esvazia o potencial critico da leitura, que passa a incidir mais
como assimilagao de doutrinas do que como exercicio de questionamento. A vontade

leitora tendencia a cristalizagdo do pensamento filoséfico.

A predisposicao interpretativa caracteristica da vontade leitora ndo se
resume a uma mera compreensao instrumental. Ela expressa um anseio, enraizado
na tradi¢ao filosofica, de encontrar na filosofia uma chave explicativa que organize e
dé sentido a existéncia. Muitos leitores se aproximam dos textos filoséficos movidos
pelo desejo, justamente, de obter respostas estaveis para os dilemas da vida. No
entanto, quando se deparam com pensamentos como o de Michel Foucault, que péem
em xeque, justamente esta expectativa, a reacdo pode ser de frustragdo ou

inadequacao.

Isso acontece porque a filosofia de Foucault ndo oferece uma doutrina
sistematica nem um conjunto de solugdes universais. Ao contrario, o seu trabalho
procura revelar as condigdes histéricas e contingentes que moldam os discursos, os
saberes e as subjetividades. Nao parte de uma esséncia humana, tampouco propde
fundamentos absolutos para a compreensao do mundo. O que esta em jogo em sua
obra é a analise das praticas pelas quais nos tornamos o que somos, sempre em
conjunturas especificas. E em tal ponto que a vontade leitora se vé confrontada com
um pensamento que recusa qualquer pretensao de totalidade. Como observa Alfredo
Veiga-Neto,

O [...] equivoco é nao compreender que as teoriza¢des foucaultianas
nao séo “pau para toda a obra”... No pensamento de Foucault ndo ha
lugar para metanarrativas e para expressfes do tipo “a natureza
humana” e “a histéria da Humanidade”, nem para certas palavras
como “todos” e “sempre”. Nas raras vezes em que tais expressdes e
palavras aparecem, elas se referem a periodos histéricos e espagos

geograficos bem delimitados. Também nao ha lugar para perguntas
do tipo “o que é isso?” uma vez que [...] tal pergunta revela que, no
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fundo, temos uma falta de clareza (ou “incémodo mental”) sobre isso.
(2011, p. 19).

Assim, ao averiguar em Foucault um repertorio de solug¢des, a vontade
leitora entra em conflito com o proprio pensamento que tenta apreender. Como aponta
Celso Kraemer, em citagao aqui ja empregada, esta vontade se manifesta como forma
de “interpretagcdo do que nossos olhos querem enxergar” (2008, p. 53). Em outras
palavras, ela projeta sobre a obra aquilo que deseja encontrar, sem a considerar em
sua especificidade. A instigagado, no caso, ndo é apenas interpretar, mas dispor-se ao

estranhamento, ao inacabado e a emergéncia do que ainda nao foi pensado.

Mesmo autores que tematizam criticamente a vontade leitora ndo estao
completamente imunes & ela. E o caso do préprio Celso Kraemer que, com notavel
contribuicdo aos estudos foucaultianos, a exemplo de sua tese de doutorado,
reconhece ter sido conduzido pelas expectativas que hoje identifica como limitadoras.
Nele, a vontade leitora se apresentou ao tratar o cuidado de si como eixo capaz de
conferir unidade ao pensamento foucaultiano, vendo no cuidado de si uma espécie de
resposta as tensdes presentes nas analises de Foucault. Reconhecendo tal percurso,
Kraemer relata a sua defesa do cuidado de si como chave para pensar acerca da
ética, da liberdade e até mesmo de uma ontologia possivel em Foucault. Com

honestidade intelectual, afirma:

Pessoalmente, em dois estudos anteriores, pensei o cuidado de si
como uma saida para o tema da ética, da liberdade e da ontologia,
inerente ao pensamento de Foucault. O primeiro estudo foi minha tese
de doutoramento, em 2008, no qual o cuidado de si colocaria a ética
em primeiro plano, ensejando as praticas de liberdade. O segundo
estudo foi no texto apresentado em 2014, no Coléquio Internacional
Michel Foucault, no qual ele seria uma via para a ontologia. De la para
¢4, por mais um longo tempo cheguei a pensar que o cuidado de si
seria um caminho interessante para a filosofia, como ética e ontologia.
Hoje tenho sérias hesitagbes sobre isso. (Kraemer, 2018, p. 58).

A hesitacao de Celso Kraemer expressa a amplitude da questao e revela a
necessidade de reavaliar certas formas de positivagao do cuidado de si no contexto
filosofico. Ao reconhecer que a sua interpretacao foi, em parte, influenciada por uma
vontade leitora, averiguando no cuidado de si uma ética aplicavel ao presente, o
filbsofo brasileiro oferece valorosa analise na compreensao dos impasses desta
aproximagao. Ela anuncia a tensdo entre uma compreensdo orientada por

expectativas normativas e outra que se abre a perspectiva critica da genealogia. Para



58

a analise, serdo examinados trechos do livro Etica e liberdade em Michel Foucault:
uma leitura de Kant (Kraemer, 2011), publicacao da referida tese de doutorado, com

realce no capitulo Critica e Aufklarung: a ética de Michel Foucault.

Na aludida obra de Kraemer, a vontade leitora se expressa quando ele
associa atitude critica, ética e constituicdo da subjetividade. Ao investigar a critica
como um gesto de formacao da autonomia, Kraemer reconhece o seu carater
historico, mas também a compreende como exercicio ético de resisténcia que se
articula com os conceitos de saber, poder e liberdade. A sua analise indica que a
critica, em Foucault, comportaria um horizonte ético mais amplo, tematizando

diretamente o cuidado de si. Segundo Kraemer,

No texto de 1978 (QC?), essa mesma atitude é retomada,
entendendo-a como diretamente relacionada a questao do poder e
da governamentalidade. Governo, mais que designar o poder do
Estado, designa as formas de conhecimento, as técnicas “capilares”
de sujeicdo da verdade e sujeicdo a verdade. A verdade, imbricada
com o poder, ndo so6 nao € Libertadora, como ela propria nao é livre,
pois compde o0 jogo entre saber-poder-constituicido do sujeito. O
conhecimento ndo é causa motora do jogo, mas efeito dos embates
que nele ocorrem. A atitude critica e a critica ndo podem estar
desvinculadas no conjunto destes trés dominios (saber, poder,
liberdade). A Critica revela as condicbes histéricas pelas quais a
verdade e o sujeito sdo constituidos e 0 modo efetivo de sujei¢cao de
ambos. A atitude critica implica a ética, o ato de coragem de entrar
ativamente no jogo, enfrentar a sujei¢cao. Entrar no jogo significa, a
partir da Critica, agir sobre si, constituir a si mesmo enquanto sujeito
de autonomia. Tal gesto requer a liberdade. Essa forma de
constituicao de si Foucault chamou de contra-conduta em 1978
(STP) e passou a chamar de cuidado de si, no Curso de 1981-
1982 (A Hermenéutica do sujeito) e nos dois ultimos volumes de
Historia da sexualidade. (2011, p. 298-299, grifo nosso).

A interpretacdo de Kraemer defende a passagem linear entre critica,
contraconduta e cuidado de si, como se houvesse uma progressiva elaboragao
foucaultiana de uma filosofia da autonomia. Com tal visdo, o autor atribui a ética do
cuidado de si uma fungao derivada da critica, sem explorar, suficientemente, o seu
carater genealdgico, afastando-a, por exemplo, da sua interconexdo com a

governamentalidade.

A vontade leitora se acentua quando, no mesmo capitulo, Kraemer

relaciona o cuidado de si a estética da existéncia, aproximando-os de uma ética da
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autonomia e da formacéo de si, especialmente no que tange as relagdes entre verdade

e liberdade. Segundo o autor,

Em colaboragdo com as nogdes de éthos, de virtude e de ontologia
histdrica, surgem duas “novas” ferramentas conceituais, ao trazer a
ética ao primeiro plano: a nogao de cuidado de si e a nogao de estética
da existéncia. No que diz respeito a constituicao de si, essas duas
nogdes sdo importantes, pois servem de ponto de partida e de
meta. Estao intimamente ligados a Critica e a autonomia. Ambas
estdo relacionadas a reciprocidade da verdade e da liberdade.
(Kraemer, 2011, p. 307).

Ao atribuir a estética da existéncia e ao cuidado de si o papel de inicio e fim
da constituicao ética do sujeito, Kraemer reforga a percepcgao do cuidado de si como
a ética de Foucault. Mesmo em interconexdo com a sua genealogia, o modo como
Kraemer assimila o cuidado de si Ihe confere estabilidade e fungéo, nele projetando
uma ética filosdéfica. Tais aproximagdes mostram como a vontade leitora incidiu na sua
averiguacao da ética do cuidado de si, fazendo dele um eixo organizador da

subjetividade moderna.

Celso Kraemer, no artigo publicado em 2018, afirma que reinterpretou o
cuidado de si a partir de outro prisma, o curso Subjetividade e verdade, ministrado por
Foucault em 1981, reconhecendo a mudanga de sua apreensao inicial. Segundo o
filbsofo brasileiro, este curso proporcionou a reavaliagdo de sua perspectiva anterior,
despertando-o de um sono antropologico. Como afirma,

A leitura do curso de 1981, Subjetividade e Verdade me despertou,
utilizando a expressao de Foucault na obra As palavras e as coisas,
de um “sono antropolégico”. Neste curso Foucault retoma, em varios
momentos, as questbes metodologicas de seu trabalho sobre os
gregos. Foram essas suas reflexdes acerca dos aspectos
metodolégicos que me fizeram repensar o tema da ontologia, me

impulsionando a um novo comeco. (Kraemer, 2018, p. 59, grifo
NOSSO0).

Ao ligar a questdo metodoldgica e o problema da ontologia, Kraemer afirma
que modificou a sua 6tica sobre o cuidado de si, agora visto como efeito de uma
analise genealdgica e ndo mais como proposta filosofica de teor normativo. O cuidado
de si deixa de ser um ponto de partida e de chegada de uma ética da subjetivacao e
passa a integrar o campo de uma ontologia do presente, marcada pela historicidade.

Indaga-se, entretanto, se a mudanca de Kraemer decorre, unicamente, do

acesso ao curso de 1981. Se estivesse disponivel durante a confeccdo de sua tese,
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em 2008, a interpretagdo sobre o cuidado de si seria outra? Ou a mudanca esta
concatenada a lenta revisédo interpretativa que deu ensejo a consciéncia do modo
como age a vontade leitora? E possivel que Subjetividade e verdade tenha catalisado
uma virada que se gestava em suas pesquisas, possibilitando a Kraemer reavaliar os

limites de sua interpretagao anterior.

O que se pode afirmar, com base neste novo posicionamento de Kraemer,
€ que o curso de 1981 lhe proporcionou outro ponto de vista em que o cuidado de si
aparece nao como resposta a dilemas atuais, mas como produto de uma analise
genealdgica sobre a constituicao histérica das praticas de subjetivagdo. O cuidado de
si, sob tal 6tica, deixa de ser visto como sintese de uma filosofia ética, figurando como

elemento de uma problematizagdo mais ampla, a ontologia do presente.

Embora ndo exiba outras motiva¢des para a mudancga, Kraemer expde, ao
longo do texto publicado em 2018, razdes pelas quais a ética do cuidado de si ndo é
vista por Foucault como a sua proposta ética. A propria retomada dos aspectos
metodoldgicos, sempre indicado por Foucault nos cursos do College de France,
contribui para reposicionar o estudo como investigacao critica e historica, afastando o

cuidado de si da identificagdo como principio organizador da subjetividade.

No tépico A ética, o cuidado de si e a vontade leitora, Celso Kraemer (2018)
analisa um dos textos mais associados ao cuidado de si, a entrevista A ética do
cuidado de si como prética da liberdade (Foucault, 2012d; 1994). O filésofo brasileiro
destaca o carater provocador do titulo da entrevista, questionando se ele realmente
expressa a posi¢cao de Foucault. Para Kraemer, o titulo sugere a existéncia de um
direcionamento ético, uma convocacao a pratica do cuidado de si como exercicio da
liberdade. Ele destaca, também, que € improvavel Foucault ter escolhido o titulo, e
que ele contém uma expectativa projetada pelos pesquisadores do pensamento

foucaultiano (Kraemer, 2018, p. 53). Segundo o autor,

O titulo da entrevista insinua uma convocatéria, uma pedagogia na
qual possamos (ou devamos) nos engajar: o0 cuidado de si, que se
constituiia em uma nova ética, nos assegurando a pratica da
liberdade. Sera que esse titulo revela o pensamento do ultimo periodo
da obra de Foucault, ou simplesmente é fruto da vontade de seus
leitores, nao revelando o que Foucault pensava em termos de uma
proposta filosofico-pedagoégica? Talvez o titulo produza certa torgéo
no pensamento de Foucault, para que ele diga o que nos leitores
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buscamos nele, ndo mostrando exatamente a positividade de sua
filosofia. (Kraemer, 2018, p. 53-54).

Para Celso Kraemer, tal perquiricao leva ao ja mencionado risco de atribuir
a Foucault uma orientacéo pratica que ele proprio ndo sustentou. Kraemer destaca
que este tipo de interpretagao transforma o cuidado de si em um ideal ou principio a
ser adotado, um convite direto a agédo. O préprio filésofo francés néao responde os
entrevistadores neste sentido. Como ressalta Kraemer, Foucault evita respostas com
teor sistematico diante das perguntas que intentam situar o cuidado de si como pratica
contemporanea (2018, p. 54). Ao contrario, o filésofo francés sempre responde
recorrendo ao ambito grego ou romano: a “todas as perguntas Foucault responde

”m

referindo-se aos gregos’™ (Kraemer, 2018, p. 54), sem oferecer interpretacdes que
sejam apropriadas, como orientagdes normativas. Kraemer reitera que o objetivo de
Foucault é a andlise das praticas histéricas do governo de si no mundo antigo: “O
cuidado de si, enquanto ética, inscreve-se, segundo Foucault, na questao mais geral
do governo, tanto no sentido de saber governar a si mesmo, [...] quanto no sentido de
governar os outros” (2018, p. 55). O proprio Foucault, em citagdo também destacada
por Kraemer, & contundente ao afastar a perspectiva que interprete o cuidado de si

como principio a ser.

De forma alguma faco isso para dizer: “Infelizmente, esquecemos o
cuidado de si; pois bem, o cuidado de si € a chave de tudo.” Nada é
mais estranho para mim do que a ideia de que a filosofia se desviou
em um dado momento e esqueceu alguma coisa e que existe em
algum lugar de sua histéria um principio, um fundamento que seria
preciso redescobrir. (Foucault, 2012d, p. 273).

Tal posigédo, como observa Kraemer, refor¢a o carater investigativo e critico
da pesquisa foucaultiana, afastando-a da pretensao de propor uma filosofia do sujeito
ou um modelo a ser adotado. O cuidado de si &, neste prisma, uma categoria
historicamente situada, ndo um ideal a ser instituido ou revivido. Foucault, ao revisitar
praticas greco-romanas, procura identificar como se configuravam os modos de

subjetivagdo naquele periodo, e ndo propor uma orientagdo para o presente.

A mudanca de Kraemer € um gesto de revisdo, um ajuste interpretativo do
modo como analisou e apresentou a ética do cuidado de si em textos anteriores. Nao
circunscrito a um gesto académico, a autocritica do autor se aproxima, de certo modo,

da inquietagdo que caracteriza o pensamento de Foucault. Kraemer concede uma
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licdo valiosa para os estudos foucaultianos: ler Foucault exige nao apenas rigor
tedrico, mas também disposigao para questionar os proprios pressupostos que guiam

a investigagao.

A acdo de Kraemer em recuar, rever e recomecar remete, de forma sutil,
aquilo que os gregos chamavam de epiméleia heautod, o cuidado constante com o
préprio pensamento. Sem nele buscar ver uma confirmagao conceitual, a atitude de
Kraemer se ampara na tese de que, segundo Foucault, as verdades s&o provisorias e
que a hesitagcao € parte do exercicio filosofico. Como ele mesmo afirma, referindo-se
a revisao do seu ponto de vista, “O cuidado de si, que noutros momentos me pareceu
um caminho seguro para pensar a ontologia, se embaralhou e me obrigou a
recomegar’ (Kraemer, 2018, p. 64). Ele acrescenta, a esta confissdo, uma citagédo de
Foucault que ilustra o tom da mudanga — ndo como fracasso, mas como renovagao
continua do gesto de pensar: “Quanto aqueles para quem esforgar-se, comegar e
recomecar, experimentar, enganar-se, retomar tudo de cima a baixo e ainda encontrar
meios de hesitar a cada passo [...], pois bem, € evidente que ndo somos do mesmo
planeta” (Foucault, 1998, p. 12 apud Kraemer, 2018, p. 64). E, assim, conclui: “Entao,

comecgando outra vez...”.

A retomada de Celso Kraemer exprime ndao apenas uma nova forma de
inquiricdo, mas uma ética interpretativa marcada pela vigilancia, pela duvida e pela
abertura ao novo, caracteristica fundamental para lidar com um pensamento que,
como o de Foucault, resiste a fixagdes e convoca a reconfiguragao constante do olhar.
Tal disposi¢cdo, que toma distancia da vontade leitora e acolhe o carater
problematizador da filosofia foucaultiana, prepara o terreno para a critica a
normatividade como abertura a formas diversas de ag&o, ndo como a sua negacgéo. E
justamente isto que sera explorado no préximo tépico, em que a atitude critica
foucaultiana sera relacionada ao campo do direito e a uma normatividade néao

tradicional, sustentada na atitude critica foucaultiana e nas lutas dos governados.

2.4 Normatividade sem universalismo: atitude critica, direitos dos governados e

resisténcia

A critica a normatividade na filosofia de Michel Foucault, sobretudo a partir

de suas analises genealdgicas, ndo deve ser interpretada como a negagao de todo e
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qualquer campo de agao. Ao se afirmar que a ética do cuidado de si ndo se confunde
com uma ética normativa em Foucault, trata-se de recusar o seu enquadramento
como a proposta ética do filosofo francés. O questionamento, no entanto, ndo implica
um esvaziamento do pensamento critico, tampouco a renuncia a formas de
interrogacéo do presente que visem a sua transformacao. Ao contrario, Foucault
parece buscar, justamente, deslocar o campo das praticas normativas tradicionais
para uma problematizagdo dos modos de constituigdo da subjetividade, das relagbes
de poder e dos regimes de verdade que estruturam as nossas formas de ser na

atualidade.

Este gesto critico, ainda que nao prescritivo, € passivel de positividade.
Conforme ja discutido no topico anterior, Celso Kraemer propde que o pensamento de
Foucault ndo seja meramente visto como projeto destrutivo ou negativista, mas como
investigacbes que operam, positivamente, na producdo de novos conhecimentos
sobre temas diversos, a exemplo da sexualidade, da loucura e de outros (2018, p. 49).
Ainda que nao apresentem um ideal ou uma forma universal de conduta, eles abrem
caminho para a constituicido de novas praticas, campos discursivos e formas de
problematizacdo. Assim, ndo se trata de recusar toda forma de normatividade, mas
de interrogar os seus modos de funcionamento, a sua historicidade e os efeitos sobre
os sujeitos. A genealogia, ao revelar a contingéncia histérica dos modos de vida,
descortina os dispositivos que as tornam possiveis e, com isso, abre a possibilidade

de sua transformacgéo.

A partir do final da década de 1970, isso fica mais evidente nos estudos
foucaultianos, quando emerge de maneira mais explicita a questdo do governo —
entendida como o conjunto de praticas que visam a conduzir a conduta dos individuos
e das populagdes, tema a ser abordado no préximo capitulo. Além de instrumento de
analise, a genealogia passa a também ser vista como modo de interrogar as formas
de governo, inclusive as que se internalizam como praticas de si. Como observa Cesar
Candiotto, nesse momento se impde, para Foucault, a questdo fundamental: o que
podemos e devemos fazer de nés mesmos e do mundo em que vivemos? (2020, p.
114). Ainda que nao se proponha uma resposta definitiva, a formulagao de tal pergunta

indica uma nova percepc¢ao acerca do presente.
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A genealogia, portanto, ndo apenas diagnostica como as verdades sao
constituidas. Ela também se figura como pratica critica vinculada por uma arte de nao
ser tdo governado, aquilo que Foucault chamara de atitude critica (2015). Esta arte,
nao propde um modelo alternativo de conduta, mas exige um trabalho constante de

problematizagdo dos modos como se € governado e como se governa a si mesmo.

A atitude critica é inalienavel da possibilidade de transformacéo, ndo a
partir de ideais transcendentes, mas do incbmodo com 0s regimes que permeiam a
vida e, em muitas instancias, que se tornam intoleraveis. Tal perspectiva sera
esquadrinhada ainda neste topico, tendo como pano de fundo as consideracbes de
Candiotto na obra A dignidade da luta politica: incursées pela filosofia de Michel

Foucault (2020) e de Marcio Alves da Fonseca em Michel Foucault e o direito (2012).

A abertura propositiva do pensamento foucaultiano também pode ser vista
no modo como o proprio autor compreende a sua atividade intelectual. Em uma
passagem no inicio do curso Em defesa da sociedade, Foucault expde a sua posi¢cao
frente a apropriacédo de suas ideias:

Nesta medida, considero-me absolutamente obrigado, de fato, a dizer-
Ihes aproximadamente o que estou fazendo, em que ponto estou, em
que direcdo [...] vai este trabalho; e, nessa medida, igualmente,
considero-os inteiramente livres para fazer, com o que eu digo, o que
quiserem. Sao pistas de pesquisa, idéias, esquemas, pontilhados,
instrumentos: facam com isso o que quiserem. No limite, isso me
interessa, e isso nao me diz respeito. Isso ndo me diz respeito, na
medida em que nao tenho de estabelecer leis para a utilizagdo que
vocés lhes déo. E isso me interessa na medida em que, de uma

maneira ou de outra, isso se relaciona, isso esta ligado ao que eu fago.
(Foucault, 1999, p. 4).

No trecho, encontra-se delineada uma compreensédo da sua pesquisa na
qual Foucault ndo impde um sentido unico ao que apresenta. As suas analises sao
oferecidas como instrumentos e n&do como programas normativos. Importante é
perceber a sua capacidade de provocar, de deslocar, de sugerir novas formas de

pensar e de agir.

Nesta linha, tal abertura a apropriacéo e a criagdo nao se opoe a ideia de
normatividade em si, mas a imposi¢ao de um regime de verdade que funcione como
fundamento absoluto, especialmente do que ele produziu em seus estudos. Em
determinadas lutas politicas e sociais, inclusive nas mais contemporaneas, a

reivindicagao de certas formas de normatividade, como nas lutas por reconhecimento,
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por direitos civis ou por identidades minoritarias, ndo se da a partir de modelos
universais, porém da urgéncia de afirmar condi¢des de existéncia diante de regimes
de exclusdo e apagamento. Mesmo as propostas que defendem, por exemplo, uma
normatividade queer (Niedergang, 2023) ou sanitaria (Nunes, 2009) parecem nao

contradizer o espirito foucaultiano, desde que situadas como praticas contingentes'©.

Assim, as lutas contra os excessivos modos de condugdo podem ser
compreendidas como portadoras de uma normatividade propria — ndo séo lei imposta,
mas orientagdo que nasce da experiéncia de insubmissdo’'. Como afirma Candiotto,
a sublevacado é um dos motivos pelo qual “as contracondutas e insurreicdes de um
povo, em vista da alteragcdo do monopdlio e da domesticagao de sua vontade por parte
dos governantes, € o lugar legitimo no qual pode ser identificada certa normatividade
das lutas” (Candiotto, 2020, p. 141). Trata-se, aqui, de um tipo de normatividade que
nao prescreve condutas, porém aponta para a legitimidade da recusa, que assume a

sua contingéncia e afirma a sua dignidade.

Ao considerar o quadro, a critica foucaultiana, longe de uma negagao da
filosofia como pratica transformadora, revela um modo especifico de se engajar com
0 presente: nao pela via da norma, mas da problematizagdo; nao pela fixacdo de
modelos, mas pela abertura a experimentagdo. O capitulo seguinte detalhar esse
movimento, examinando como a genealogia, em suas articulagbes com a
governamentalidade, o desejo € a ética, fornece as bases para o surgimento da ideia

de cuidado de si no interior do pensamento de Foucault.

Nesta abertura a transformacao, a atitude critica em Michel Foucault, como

pontuado, adquire papel central, sendo vista como gesto de resisténcia frente as

10 Marcio Alves da Fonseca, na referida obra Foucault e o direito, especialmente no topico intitulado
Uma demanda infinita em face de um sistema infinito (2013, p. 274-279), traz uma discussao préxima
da problematizagéo destacada. No trecho, Marcio da Fonseca retoma uma analise de Foucault sobre
o direito a saude, realgando que, mais do que reivindicar um direito a saude, Foucault propde a
exigéncia pelos meios de saude. Um valioso exemplo em que o fildsofo francés debate a normatividade
no campo do direito, direcionando-a para a dimensao da saude publica.

A jungéo entre normatividade e politicas de identidade, embora relevante para as lutas de grupos
subalternizados, ndo deve ser confundida com o que se convencionou chamar de identitarismo. Marco
Antbnio Sousa Alves e Gabriela Campos Alkmin, no artigo A politica identitaria em questédo: reflexées
a partir de Judith Butler e Achille Mbembe (2022), destacam que o problema ndo repousa no
reconhecimento de identidades, mas na sua fixagédo, tornada em algo imutavel. Butler questiona a
estabilizagdo da identidade como um ponto de partida politico, enquanto Mbembe alerta para os riscos
do fechamento identitario e para a necessidade de uma politica que va além do pertencimento étnico
ou cultural. Assim, mesmo quando se reivindica uma normatividade prépria, como no caso de grupos
minoritarios, trata-se de estratégias histdricas e contingentes, e ndo de essencialismos identitarios.



66

multiplas formas de governo que visam a conduzir a conduta dos individuos,
especialmente as que sédo excessivas. Conforme Foucault afirmou em Qu'est-ce que
la critique?, € uma “arte de ndo ser governado ou a arte de n&o ser governado assim
e a esse preco” (Foucault, 2015, p. 37). Ou seja, a critica se enraiza na recusa de uma
certa forma de governo, de um modo especifico de condugcdo da vida e da

subjetividade.

Tal atitude, portanto, ndo significa a negagao de toda e qualquer forma de
governo. Ela implica um questionamento das suas modalidades, de seus dispositivos
e de seus efeitos sobre os sujeitos. A atitude critica € uma resposta a algo que sera
analisado no proximo capitulo, a governamentalidade moderna, a racionalidade
politica presente em instituicées, conhecimentos e praticas, visando a gerir, normalizar

e produzir subjetividades.

Tal gesto critico ganha forga ao deslocar o problema da obediéncia. A
critica, tal como Foucault a compreende, longe de recusa abstrata a autoridade, é o
questionamento das condi¢des pelas quais nos deixamos governar. Trata-se de uma
recusa a obediéncia servil, a sujeicdo que se naturaliza e se oculta sob a aparéncia
da liberdade.

A critica, portanto, torna-se inseparavel da desobediéncia que detém a
forca de nao ser tdo governado, isto €, de ndo aceitar passivamente os modos de
conducdo que tidos como naturais. Foucault define a atitude como a indocilidade
refletida (2015, p. 39), como modo de vida resistente a dominagado por meio da

constante problematizagao das formas pelas quais somos subjetivados.

O movimento nao é estritamente negativo. Ele também se constitui como
positividade, no sentido destacado por Kraemer (2018), como a abertura para novas
formas de vida e de relagdo consigo e com os outros. A atitude critica é vista como
um modo de constituicao ética de si, ndo limitada a reflexdo sobre si. Ela envolve
igualmente uma atengéao ética ao coletivo, aos modos de convivéncia e as formas de

relacdo com os demais.

Nao por acaso, a atitude critica ndo deve ser dissociada da dimensao
politica, traduzindo-se em praticas que contestam os modos dominantes de governo.

Longe de uma critica exterior, consiste em uma pratica imanente ao campo das
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relagcbes de poder (Candiotto, 2020), voltada a criacdo de outros modos de
subjetivacdo. Neste ponto, para além de instrumento analitico, a genealogia se revela
como intervengao politica: uma forma de enfrentar o presente com coragem, mesmo

sem garantias, mesmo sem fundamentos ultimos.

Segundo Candiotto, o direito dos governados, em Foucault, € expressao da
atitude critica foucaultiana. Um direito que recusa formas intoleraveis de governo e
que nao se fundamenta em principios transcendentes ou racionalidade universal. A
sua legitimidade advém da experiéncia de resisténcia e da dignidade da luta politica’?,
diferente do direito amparado na tradigao juridica moderna. O direito dos governados
nao pretende instaurar um fundamento ultimo e expressa a legitimidade da recusa e

da indignacgao frente ao excesso de governo e as praticas de sujeigéo.

A relevancia do direito dos governados se acentua quando contrastado, na
perspectiva de Foucault, ao modelo que fundamenta os direitos humanos, concebidos
como direitos universais, inatos e aplicaveis a todo sujeito humano,
independentemente do contexto. Candiotto sublinha, ao invés disso, o direito que

emerge das lutas, localizadas e historicamente situadas. Como ele afirma,

Nao se pode desconhecer a relutancia expressa por Foucault em
relagcdo aos direitos humanos, em virtude de seu carater humanista.
Ele considera que essa perspectiva de apreensao das lutas politicas
por uma perspectiva representativo-universalista corre 0 mesmo risco
das percepcdes do poder que partem do Estado, do individuo e das
leis. Esse carater universalista recobre a singularidade da luta por
direitos, além de apresentar uma abrangéncia tdo grande que se vé
obrigada a afirmacao de direitos tdo infinitos e especificos que é
praticamente impossivel que sejam resguardados. (Candiotto, 2020,
p. 135 - adaptado).

Em vez de direitos naturais fundados em uma razao universal, Foucault
propde que os direitos emergem das lutas do presente, do sofrimento dos corpos e

das resisténcias de populacdes silenciadas. Os direitos, no caso, nascem dos conflitos

12 0 titulo do livro de Candiotto, A dignidade da luta politica: incursées pela filosofia de Michel Foucault
(2020), ressalta um aspecto central da analise foucaultiana: o valor das lutas politicas, mesmo aquelas
que nao resultam em transformagdes estruturais imediatas. No tépico O enigma da insurreicdo e A
dignidade da revolta (p. 128-135) — uma leitura vivamente indicada —, Candiotto discute como Foucault,
depois da sua cobertura da Revolugéo Iraniana, foi criticado por ter enxergado algo de positivo na
mobilizagdo popular iraniana. Em resposta, Foucault insiste que toda luta que pde em xeque formas
estabelecidas de dominagao é portadora de uma dignidade propria.



68

como modos de contencéo ao excesso de poder e como pontos de apoio para a agao

politica.

Foucault, contudo, ndo rejeita os direitos humanos. Ao contrario, os
reconfigura, tomando distancia do humanismo essencialista e do prisma dos direitos
universais pautados numa natureza humana imutavel. Como afirma o filésofo, “Nao
existem os direitos universais. Mas é um fato universal que existe o direito. E € um
universal a necessidade de que exista o direito”'® (Foucault, [s/d] apud Candiotto,
2020, p. 140). Os direitos humanos, assim, ndo derivam de uma esséncia do homem.
Eles nascem da resisténcia politica que limita o perigo das racionalidades

governamentais.

Portanto, tal compreens&o dos direitos humanos, em Foucault, exige um
tratamento distinto do tradicional. Torna-se relevante, aqui, recuperar como a classica
questao dos Direitos do Homem ¢é tratada por Foucault, que, segundo Fonseca, esta
transpassada pela tensao entre a relevancia politica da tematica e a maneira como
ele a aborda teoricamente. Como observa Fonseca (2012, p. 282), no “conjunto de
seus trabalhos, em face das inumeras referéncias as questdes ligadas ao direito [,
Foucault] se opde a quase inexisténcia de uma consideragao acerca dos Direitos do

Homem”.

Segundo o autor, ndo é de se estranhar a perspectiva foucaultiana, vista a
dificuldade de encontrar tal prisma no filésofo francés, decorrente da sua critica a
universalidade e a esséncia humana, que sustentam os direitos do homem desde a
Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao, de 1789. Fonseca destaca como
Foucault foi o filosofo que diagnosticou a nossa época como aquela marcada pela
morte do homem, isto €, pela superacéo da figura do homem universal herdada do
lluminismo. Essa critica radical a antropologia filoséfica moderna se distancia da

adesio ao modo tradicional de reconhecer os direitos humanos.

Isto ndo implica o abandono da ideia de direito ou a renuncia a luta por

direitos. Ao contrario, a critica foucaultiana abre espaco para o seu reposicionamento

13 Referéncia extraida do texto Entretien Inédit avec Michel Foucault — 1979, resultado de uma
entrevista entre Fares Sassine e Michel Foucault. A entrevista foi publicada na revista Foucault Studies,
n® 25, p. 351-378, outubro de 2018, e apresenta elementos do pensamento do fildsofo no periodo pds-
Revolugao Iraniana.
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no seio das estratégias de resisténcia. Em consonancia com Candiotto e Fonseca, a
critica ndo se limita ao questionamento de conhecimentos e instituicbes. Ela também
€ propositiva e abre caminho para outras formas juridicas. Nao sendo descartada, a
normatividade €& positivamente problematizada como condigdo para resistir as

tecnologias de sujeigao.

A tematizagcdo das praticas juridicas em Foucault visa a perspectivar o
direito como nao reprodutor dos mecanismos de soberania e normalizagéo, agindo
em prol da resisténcia a sujeicdo governamental. Sobre tal positividade do direito,

segundo Fonseca,

A expressao “positividade” é utilizada aqui para indicar o contraponto
a ideia de “negatividade” representada pela atitude de desconfianga
do autor quanto a forma do direito. Enquanto esta ultima remetia para
uma especie de rejeicdo ao direito [...], a primeira remete para uma
atitude diferente, uma atitude de néo rejeigéo, e que por isso mesmo
pode ser chamada de atitude “positiva” relativamente a certas praticas
e saberes ligados ao direito. (Fonseca, 2012, p. 254).

A atitude critica reinventa o campo juridico, distante dos moldes
universalistas. Longe de uma nova doutrina, o direito dos governados € uma pratica
que se faz no presente, no interior das lutas, e que visa menos a garantir direitos
abstratos do que tornar visiveis e audiveis as existéncias que resistem aos modos

intoleraveis de governo.

A reconfiguragdo do direito, na qualidade de resisténcia, encontra um
desenvolvimento mais especifico naquilo que Foucault denomina direito novo
(Fonseca, 2012). Longe de representar um novo cédigo juridico formalizado, o direito
novo da continuidade ao pensamento foucaultiano sobre praticas juridicas como
formas de resisténcia. Trata-se de um campo em aberto, constituido pela agao

refletida dos sujeitos, voltada a recusa dos modos tradicionais de sujeigao.

Como diz Fonseca, o direito dos governados se legitima por meio da
pratica: a “imagem do direito novo em Foucault [...] tem como referéncia fundamental
a ideia de que somente a pratica dos individuos, pratica historica e circunstanciada,
pode servir de legitimagao a toda e qualquer pretensao a juridicidade” (2012, p. 288).

O direito novo prolonga os efeitos da atitude critica no plano juridico.
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O direito novo se sustenta na referida atitude critica, uma acéo ética
situada, motor da ag¢ao politica que questiona a normalizagdo e a racionalidade
governamental. Como lembra Fonseca, a imagem do direito novo esta relacionada a
atitude critica, “uma vez que em tal género de atitudes esta em jogo um exercicio
refletido da liberdade” (2012, p. 286). Assim, ao invés de eliminar a normatividade,
segundo o autor, Foucault convida a reinventa-la por meio de praticas que resistem

aos dispositivos do poder.

A arbitragem, conforme Fonseca, figura-se, em tal perspectiva, como
central. Longe de ser monopodlio do Estado ou de especialistas técnicos, a arbitragem
refere-se a necessidade de reexaminar, permanentemente, as decisdes coletivas,
considerando os valores histéricos e contingentes que as sustentam. Para o autor,
esse “jogo da regulamentagao social” deve ser feito com base em um “consenso ético”
(2012, p. 275-276), de maneira que o individuo possa se reconhecer nas decisdes e

nos valores que as inspiraram.

Este ponto de vista fica mais evidente ao considerar o risco que Foucault
enxerga nas instituicdes juridicas e penais. O real perigo, segundo ele, repousa numa
sociedade que nado se inquieta continuamente com as proprias leis, codigos e praticas
punitivas: “fazer da penalidade um lugar de reflexdo incessante, de pesquisa e de
experiéncia, de transformacao” (2010c, p. 361) € uma exigéncia ética e politica que
se estende ao conjunto do direito. A continua inquietagdo com os fundamentos e
efeitos das normas juridicas € o que impede a sua naturalizagao e abre espacgo para
a surgimento do novo. Nao de outro modo, o direito dos governados liga-se ao direito

novo, por ser expressao da poténcia dos corpos e das lutas.

Assim, a problematizacdo de Michel Foucault ndo visa a superagao da
normatividade por sua auséncia, mas a sua reinvengao a partir da atitude critica. O
direito dos governados, o direito novo e a arbitragem formam, juntos, o campo no qual
0s sujeitos se engajam na criagcdo de novos regimes de verdade e de justica. De
acordo com Fonseca (2012, p. 283), a “ideia da necessidade de uma inquietagao
permanente por parte dos individuos em torno dos valores [...] € em torno das praticas
do direito capazes de concretizar tais valores” € o que confere vitalidade politica ao
direito. A normatividade nao desaparece, ela é ressignificada como pratica viva,

historica e aberta a transformacao.
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Retomando a citagdo de Candiotto, vale reforgcar que “as contracondutas e
insurreigdes de um povo, em vista da alteragdo do monopdlio e da domesticacao de
sua vontade por parte dos governantes, € o lugar legitimo no qual pode ser identificada
certa normatividade das lutas” (2020, p. 141). A afirmagao contribui para evidenciar
que a normatividade nao é rejeitada. Ela é deslocada de seu lugar tradicional,
brotando como expressdo das lutas e resisténcias, como produgao situada,

estratégica e relacionada aos embates politicos e juridicos.

Este primeiro capitulo visou a questionar a interpretagcao segundo a qual a
ética do cuidado de si representaria a proposta ética de Michel Foucault. Nos quatro
topicos, expbs criticamente como esta interpretacdo pode ser considerada
problematica, por projetar sobre o cuidado de si um tipo de universalizacdo que o

proprio Foucault questionava.

No primeiro tdpico, apresentou-se uma delimitacdo da normatividade tal
como frequentemente compreendida no campo da ética, bem como uma introdugao a
maneira como Foucault opera com o conceito de norma. O objetivo foi afastar a ideia
de que o cuidado de si poderia ser apreendido como uma nova normatividade ética
no sentido tradicional, mostrando como Foucault trabalha genealogicamente a norma.
O segundo topico analisou algumas obras brasileiras que discutem o cuidado de si,
com o intuito de compreender se elas o apresentam como a proposta ética de
Foucault. Também se verificou o modo como elas o articulam as investigagdes
genealdgicas de Foucault, especialmente com a governamentalidade, o desejo e a

ética.

No terceiro tdpico, a vontade leitora — segundo Celso Kraemer, o desejo de
ver em Foucault aquilo que o leitor quer encontrar — foi explorada como chave
interpretativa para compreender o movimento de interpretagdo normativa do cuidado
de si. Esta dinamica interpretativa torna-se especialmente visivel quando se procura
fixar o cuidado de si como a proposta ética de Foucault, atribuindo-lhe um estatuto

normativo que contraria o proprio método genealdgico.

No quarto e ultimo tépico, foi retomado o tema da normatividade sob outra
chave: a do direito. A partir dos autores César Candiotto e Marcio Alves da Fonseca,

mostrou-se que, embora Foucault ndo defenda uma normatividade positiva ou juridica
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no sentido tradicional, &€ possivel reconhecer, em sua obra, uma abertura a formas
alternativas de normatividade, vinculadas a atitude critica e as lutas dos governados.
O direito, campo historicamente normativo, aparece ai como estratégia de disputa e
criacdo, deslocando-se das estruturas institucionais para se enraizar nas praticas de

resisténcia.

Com isso, foi oferecida uma visao geral do problema da normatividade tal
como colocado neste capitulo. A analise critica das interpretacdes da ética do cuidado
de si, das proje¢cdes normativas e da relagdo com o direito permitiu delinear o campo
no qual Foucault trabalha. Nele, a normatividade nédo é negada, mas reinventada, e a
ética do cuidado de si, longe de proposta ética foucaultiana, é vista como efeito do
trabalho genealdgico. Este sera, precisamente, o objetivo do proximo capitulo, no qual
se buscara mostrar como o cuidado de si irrompe como resultado da genealogia em

torno das questdes da governamentalidade, do desejo e da ética.
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3 A GENEALOGIA NO ESTUDO DE MICHEL FOUCAULT SOBRE A ETICA DO
CUIDADO DE SI

Este capitulo é dedicado ao exame das bases tedricas e metodologicas que
subsidiam a analise de Michel Foucault da ética do cuidado de si, bem como a sua
relagdo com as investigagcdes genealdgicas sobre a verdade, a subjetividade e as
técnicas de governo. Ainda nao se trata da explanagao das modalidades do cuidado
de si, que seréo feitas no proximo capitulo, mas da exibi¢ao do solo conceitual em que

€ problematizada no ambito da filosofia foucaultiana.

Inicialmente, o estudo da genealogia como estratégia metodoldgica
privilegiada para considerar a constituigdo historica da subjetividade, mostrando como
ela auxilia Foucault a desnaturalizar as concepgdes sobre o sujeito. Em seguida, sera
a investigacado da governamentalidade como chave para a captagdo do contexto em
que o cuidado de si adquire sentido no pensamento foucaultiano. Por fim, examina-se
como a analise genealdgica do desejo e a ética em Foucault sdo condi¢des para o

exame do cuidado de si como pratica de subjetivacao.

Este percurso visa a desmontar a compreensao equivocada que vé, no
cuidado de si, uma espécie de ética foucaultiana. Como exposto no capitulo anterior,
tal compreensao resulta frequentemente da vontade leitora que procura no filésofo
francés respostas normativas que o seu método genealdgico precisamente recusa.
Ao reconstituir as bases conceituais de sua analise, mostra-se que o cuidado de si
ndo representa uma proposta filoséfica no sentido tradicional. E objeto privilegiado

para se demonstrar a historicidade das relagdes entre sujeito e verdade.

A importancia do presente capitulo reside, justamente, em preparar o
terreno para a analise da ética do cuidado de si, oferecendo instrumentos conceituais
para compreendé-la na sua especificidade foucaultiana. Longe de conceito isolado ou
guinada tedrica, o cuidado de si € percebido como desdobramento das perquiricdes

de Foucault sobre o presente, como a relacido entre verdade e subjetividade.
3.1 Genealogia e problematizagcao da verdade

Junto a arqueologia, especialmente utilizada nas obras de Michel Foucault
da década de 1960, a genealogia foi, prioritariamente, a estratégia metodoldgica

empregada pelo filésofo para diagnosticar, a partir da década de 1970, as diversas
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relagbes de poder que constituem as subjetividades'. Como meio para diagnosticar
o presente pela analise do discursivo e do nao discursivo'®, a genealogia considera
as verdades em sua historicidade, interrogando as condi¢gdes de emergéncia dos
discursos de verdade. A genealogia rompe com a ideia de fundamentos estaveis ou
universais que sustentam as praticas discursivas. Ao contrario, ela traz a tona os
jogos, os deslocamentos e as rupturas que exortam o aparecimento de regimes de
verdade em contextos especificos. Neste ambito € que a ética do cuidado de si precisa
ser, de inicio, localizada no pensamento de Foucault, como o resultado de um trabalho

genealdgico.

A genealogia “inverte a relagao habitualmente estabelecida entre a irrupgao
do acontecimento e a necessidade continua”, presente nas analises historicas
(Foucault, 1993, p. 28). Ela difere das filosofias que se orientam por elementos como
a universalidade, a necessidade e a origem — inicio de tudo —, caracteristicas do
principio da identidade. Os acontecimentos, os fatos histéricos, as culturas deixam de
ser avaliadas pela régua da linearidade. Como demonstra Michel Foucault em livros
do momento arqueoldgico, a exemplo de As palavras e as coisas (2016) e A
arqueologia do saber (2014c), os eventos ndo ocorrem como afirmam as historias
globais. A histéria, efetivamente, ndo pode ser compreendida a partir da ideia de que

0s acontecimentos séo projetos que evocam

a forma de conjunto de uma civilizagdo, o principio — material ou
espiritual — de uma sociedade, a significagdo comum a todos os
fendmenos e um periodo, a lei que da conta da sua coesao, aquilo a
que metaforicamente se chama o <<rosto>> de uma época. (Foucault,
2014c, p. 43).

O trabalho genealdgico difere de outras estratégias metodoldgicas que
langam mao do devir — mudancga, movimento, mobilidade — e o unem a universalidade

e a necessidade. Exemplo € a dialética, que vincula historia e linearidade, situando os

14 Relevante para Michel Foucault, a arqueologia, predominante nos seus trabalhos da década de 1960,
nao sera objeto do presente estudo. Contudo, em diversos momentos desta tese, a argumentagao
recorre aos trabalhos arqueoldgicos. Ainda sobre a questdo, ha pesquisadores do pensamento de
foucaultiano que utilizam o termo arqueogenealogia (Lisboa, 2021; Cunha, 2014) para se referir a
confluéncia entre a estratégia de pesquisa arqueoldgica e a genealdgica.

15 0 elemento discursivo se refere aos arquivos, aos documentos que expressam as articulagdes entre
o poder e o0 saber de uma época. O nao discursivo & observado naquilo que pode, como nao, estar nos
arquivos, mas que existem e colaboram com determinado exercicio de poder. A arquitetura, como no
Panoptico, € um exemplo de elemento nado discursivo. Para uma compreensao da questéao, indica-se a
leitura do livro Vigiar e punir: nascimento da prisdo (2011b).
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acontecimentos no plano da mudanga, mas submetidos a uma ordem permanente que
perpassa o0 acontecimento ocorrido e o vincula a uma légica que dara possibilidade
de pensar no presente, no passado e no futuro de um evento histérico e do nosso
presente. Portas para o teleologismo, que busca os fins necessarios nos quais as
coisas e as pessoas irdo se realizar perfeitamente. De tal perspectiva diverge a

genealogia, que expde a historicidade dos acontecimentos.

E neste sentido que, em Nietzsche, a genealogia e a histéria (1993), Michel

Foucault apresenta a sua relagdo com o fildsofo aleméo, sublinhando que a sua

estratégia metodolégica ndo busca a origem (Ursprung) como esséncia pura,

fundamento ultimo ou ponto inaugural absoluto (1993, p. 16-17). Antes, ela investiga

a proveniéncia (Herkunft), isto &, as filiagcdes e deslocamentos que formam as praticas

e os discursos (1993, p. 20-22). Visa também a compreender o surgimento

(Entstehung), o momento aleatério, 0 momento acidental ou contingente em que algo
irrompe como acontecimento (1993, p. 23-26). Por isso, para Foucault,

Fazer a genealogia dos valores, da moral, do ascetismo, do

conhecimento nao sera, portanto, partir em busca de sua “origem”,

negligenciando como inacessiveis todos os episddios da historia; sera,

ao contrario, se demorar nas meticulosidades e nos acasos dos

comecos; prestar uma atengao escrupulosa a sua derriséria maldade;

esperar vé-los surgir, mascaras enfim retiradas, com o rosto do outro;

nao ter pudor de ir procura-las la onde elas estéo [...]. O genealogista

necessita da histéria para conjurar a quimera da origem, um pouco

como o bom filésofo necessita do médico para conjurar a sombra da
alma. (1993, p. 19).

Ao rejeitar a busca metafisica pela origem, a genealogia mostra que as
praticas e os saberes ndo possuem um fundamento necessario. Elas resultam de
relagdes contingentes e muitas vezes dissimuladas, abrindo o caminho para a analise
critica das condigbes que tornam possiveis determinadas formas de existéncia. Ao
proceder a tal questionamento, o trabalho genealégico compara as filosofias que
procuram o télos a ideia de representacdo’®, destacando-as como metafisicas. Por
fixar a verdade como unico fundamento, a metafisica sempre esta na iminéncia de
nao considerar a existéncia da multiplicidade e da n&o organicidade dos eventos. O

teleologismo utiliza a historia sob a 6tica da sistematizacdo metafisica, afirmando a

16 para Nicola Abbagnano o teleologismo tem o sentido de finalismo. Trata-se, para ele, de doutrina
“que admite a causalidade do fim, no sentido de que o fim € a causa total da organizagdo do mundo e
a causa dos acontecimentos isolados” (2007, p. 532).
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existéncia de uma unica origem, ou seja, a verdade — fundamento de tudo e
legitimador do pensamento —, com o0 que o0 nosso pensamento se identifica

legitimamente, que € o principio da identidade.

Para o genealogista, a origem, fonte de onde nasce o sentido, € historica e
difere da perfeicdo, na medida em que ndo esta “antes da queda, antes dos corpos,
antes do mundo e do tempo” (Foucault, 1993, p. 18). Utilizando-se da histéria e munido
de um estado de atengao que impeca a for¢ca de agéo dos preceitos metafisicos sobre
0 pensamento, o genealogista escreve uma histéria que demonstra a origem como
algo circunstancial, ndo eterno. Se a filosofia quase sempre teve o teleologismo por

preceito, a genealogia, como modo outro de filosofar,

[...] reconhece os acontecimentos da historia, seus abalos, suas
surpresas, as vacilagdes vitoriosas, as derrotas mal digeridas [...]; da
mesma forma que é preciso saber diagnosticar as doengas do corpo, os
estados de fraqueza e de energia, suas rachaduras e suas resisténcias
para avaliar o que é um discurso filoséfico. A histéria, com suas
intensidades, seus desfalecimentos, seus furores secretos, suas
grandes agitacdes febris como suas sincopes, € o proprio corpo do
devir. E preciso ser metafisico para lhe procurar uma alma na idealidade
longinqua da origem. (Foucault, 1993, p. 19-20).

Como corpo do devir, as intensidades e as imprevisibilidades dos
acontecimentos péem em xeque o trabalho histoérico linear fundamentado numa légica
universal. Minucioso, paciente, demorado e robusto, o oficio do genealogista funciona
como a cura de doengas que nos acometem no presente (Foucault, 1993, p. 19). E
quais seriam? A empresa, no contexto neoliberal, parece um bom exemplo'.
Independente da causa, tais doengas geralmente se amparam em concepgdes que

se dao por universalizagao.

A genealogia problematiza, assim, a produc¢ao da verdade, evidenciando
como ela se constitui por meio de préaticas e discursos. E neste prisma que Foucault

introduz o que chama de jogos de verdade, articulando-o também a pratica do cuidado

70 curso Nascimento da biopolitica (2008), ministrado por Michel Foucault no College de France e
publicado posteriormente em livro, inaugura a tese do neoliberalismo como uma racionalidade guiada
pela légica de mercado, que estrutura a vida econdmica, social e politica. Entre as obras
contemporaneas que aprofundam o debate, destacam-se A nova razdo do mundo: ensaio sobre a
sociedade neoliberal (2016), de Pierre Dardot e Christian Laval; Nas ruinas do neoliberalismo (2019) e
Cidadania sacrificial: neoliberalismo, capital humano e politica de austeridade (2018), de Wendy Brown;
e Processos de subjetivagdo, governamentalidade neoliberal e resisténcia: uma leitura a partir de
Michel Foucault e Judith Butler (2022), de Cristiane Maria Marinho. Estas obras expdem as
caracteristicas do sujeito neoliberal como “empreendedor de si mesmo”.
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de si. Em tal exercicio, existiu um determinado jogo de verdade a propoésito de si
mesmo (Foucault, 2022, p. 122).

Os jogos de verdade remetem a maneira como as sociedades definem,
organizam e praticam a busca pela verdade, realgando a relagéo entre os discursos e
as estruturas de poder. Por emergir em contextos especificos, regulados por normas,
instituicdes e praticas, a verdade nao possui um valor absoluto ou universal. Assim,
tais jogos consistem nos procedimentos, critérios e relagdes pelos quais a verdade é
determinada, legitimada e aceita, além de como ela molda comportamentos e formas
de subjetividade (Foucault, 2022, p. 121).

E imprescindivel, nesta analise sobre a verdade, recorrer ao que Foucault,
na introducdo de Historia da sexualidade II, chama de experiéncia, compreendida
como a “correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de normatividade e
formas de subjetividade” (2009, p. 10)'®. Tal concepgdo amplia o alcance da
genealogia, pois evidencia que a analise das praticas de verdade né&o pode se
dissociar da investigacdo das normas e redes de poder que regulam os
comportamentos, nem das formas pelas quais os sujeitos se constituem em

determinadas épocas.

A genealogia ndo se limita a descrigdo da emergéncia de discursos de
verdade. Ela demonstra que estes discursos sao inseparaveis das relagcdes de poder
que os sustentam e dos modos de subjetivagdo que promovem. Nao ha verdade que
se situe fora ou acima do poder; ao contrario, ela germina no interior das praticas
sociais, materiais e institucionais que conformam determinados regimes de saber.
Esta é a chave para compreender a ideia foucaultiana de saber-poder. Estdo em
constante relacéo, na qual os saberes sdo modos de exercicio do poder e o poder se

manifesta na produgao de saberes e na modelagéo das subjetividades.

Isto conduz Foucault a critica das instituicbes que, tradicionalmente, se

encarregaram de criar ou transpor as verdades, como as prisdes, 0s hospitais e as

8 O termo experiéncia podera ser utilizado de diversas formas neste trabalho, pois além de um
substantivo que se refere a experimentacdo de algo, recebe sentido especifico em Foucault. Para
Edgardo Castro (2009, p. 161-162), Foucault usou o termo em mais de um sentido. Em trabalhos com
proximidade com a fenomenologia, observado no uso dos termos experiéncia da desrazao ou
experiéncia imaginaria. Outro uso se observa na ideia de experiéncia limite. Um terceiro, e muito
utilizado nesta tese, é o apresentado na introducéo da Histéria da sexualidade 11 (2009).
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escolas. Pois as instituicdes nao apenas produzem e regulamentam condutas. Elas
também configuram modos de subjetivacdo ao definirem o que pode ser conhecido,
quem pode falar e sob quais condi¢gdes. Portanto, para uma critica da verdade, como
faz Foucault, é relevante a critica das praticas institucionais que a instauram, a
legitimam e a impdem. A genealogia, neste sentido, desnaturaliza as instituicoes e
revela que os seus regimes de verdade sao contingentes e fabricados, abrindo espaco

ao questionamento as formas contemporaneas de sujei¢géo e pratica da resisténcia.

Foucault distingue a sua problematizacdo da verdade de questdes mais
tradicionais da filosofia, como as condi¢des para a formulacdo de proposi¢coes
verdadeiras ou o estatuto do erro. Em vez disso, ele da prioridade a perguntas menos
familiares, mas centrais, como: “Por que preferimos a verdade ao erro?” ou “Por que
somos obrigados a dizer a verdade?” (Foucault, 2022, p. 120). Estes questionamentos
exploraram a vontade de verdade — o imperativo histérico e cultural que nos liga a

necessidade de conhecer e enunciar a verdade.

Com isso, Foucault examinou de que maneira a loucura, a criminalidade e
a sexualidade, por exemplo, foram incluidas em diferentes jogos de verdade e erro ao
longo do tempo. Ele se interessa pelas suas formas em variados ambitos e como as
praticas de verdade influenciam, no que tange ao cuidado de si, a compreensao de si
pelo préprio sujeito. Tal prisma autoriza olhar a verdade como algo estranho (Foucault,
2022, p. 122), cuja histéria, por vezes, € tao intrigante quanto os préprios discursos
que ela organiza'. Nesta perspectiva, segue a analise sobre a teoria do sujeito, a

subjetividade, a subjetivagao e as praticas que constituem o individuo.

A analise permite afirmar que a universalidade e a universalizacao,
especialmente no campo das ciéncias humanas, sdo expressbdes das teorias do
sujeito. A ideia de sujeito é assentida como fundamento antropolégico, humanistico, a
partir do qual se pde em questdo o conhecimento, a agao e a propria sociedade. Como
propde Foucault, trata-se de questionar, “em sua constituicdo historica, os universais
antropolégicos (e também, certamente, os [universais] de um humanismo que

defenderia os direitos, os privilégios e a natureza de um ser humano como verdade

19 Uma relevante analise da relacdo entre a genealogia e a problematizagdo da verdade esta presente
no capitulo “Verdade, sujeito e genealogia” do livro Foucault e a critica da verdade (2010), de Cesar
Candiotto, no qual o autor oferece um notavel estudo sobre o0 modo como Foucault articula a ideia de
verdade a sua genealogia.
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imediata e atemporal do sujeito)” (2012e, p. 231), indicando a necessidade de uma

critica as evidéncias que sustentam tais fundamentos sobre o sujeito.

Afirma o filésofo, acerca da teoria do sujeito, que, “a partir do cristianismo,
houve o confisco da moral pela teoria do sujeito” (Foucault, 2012c, p. 256). Tal
movimento descolou a moral de um conjunto de praticas e modos de existéncia para
um dominio da interioridade, submetido a diferentes exames da verdade sobre si, o
que contribuiu para consolidar o sujeito como o suporte essencial das analises morais

e cientificas.

Dos diversos sentidos e caracteristicas dos termos teoria e sujeito, toma-
los como fundacionais contempla ambos. Quanto a primeira — a teoria —, Tomas Tadeu

da Silva sustenta que,

Em geral, esta implicita, na nogédo de teoria, a suposi¢do de que a
teoria “descobre” o “real’, de que ha uma correspondéncia entre a
“teoria” e a “realidade. De uma forma ou outra, a nogao envolvida é
sempre representacional, especular, mimética: a teoria representa,
reflete, espelha a realidade. A teoria € uma representagdo, uma
imagem, um reflexo, um signo de uma realidade que -
cronologicamente, ontologicamente — a precede. (Silva, 2007, p. 11).

E neste sentido que Michel Foucault compreende criticamente a ideia de
teoria. No caso, uma teoria do sujeito procura reconhecer a realidade dos sujeitos, o
fundamental, a verdade sobre eles. Ao contrario, o genealogista expde que esta
perspectiva, ainda que a pretenda, ndo pode ser separada de intengdes, interesses e
jogos de poder que invalidam pretensdes de neutralidade e naturalidade; inexiste,

portanto, uma origem que funcione como fundamento unico e verdadeiro.

O sentido proferido por Foucault ao termo sujeito, e seus derivados, difere
do presente na tradicao das teorias do sujeito, especialmente aquela enraizada no
pensamento cartesiano, no cogito, no eu pensante detentor da inata capacidade de
descobrir verdades claras e distintas (Descartes, 1996). Em Foucault, pode-se atribuir
significados diversos a ideia de sujeito, sujeicdo e subjetivagcdo. A distingdo é
importante para compreender como o filésofo desloca a ideia de uma esséncia
subjetiva e propde a analise das condigbes histéricas que tornam possiveis certas

formas de subjetividade.
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A ideia de subjetivagao se refere a constituicdo das subjetividades, que se
da por meio da relagao irredutivel entre os saberes, as instancias de poder e as formas
como os seres humanos pensam sobre si mesmos. Como ja apontado, tal
encadeamento é denominado, por Foucault, de experiéncia. Podem existir multiplas
subjetividades, visto que a constituicdo de cada um dos trés elementos da experiéncia
— saber, poder, praticas de si — difere ao longo da histéria. A subjetividade €, portanto,

diversa e contingente.

Nesse ponto, € importante sublinhar a relagdo da ideia de subjetivacdo com
a de objetivacao, que, em Foucault designa o modo pelo qual os seres humanos sao
constituidos como objetos de saber e de intervengao (Foucault, 2013a, p. 273-274;
Soler, 2008). Nas analises foucaultianas, especialmente em Vigiar e punir e Historia
da sexualidade I, vé-se como praticas discursivas e instituicbes objetivam os
individuos — transformando-os em casos, perfis, tipos — e, simultaneamente, os
conduzem & formacdo de subjetividades, que ndo ocorre sem prévia objetivacdo. E
preciso considerar a individuagdo como meio pelo qual os sujeitos sdo diferenciados
e singularizados, ainda que a singularidade também seja formada. Foucault ilustra
como a Modernidade forjou técnicas de individuagao que operam como mecanismos

de sujei¢cado, normalizagédo e governo das condutas.

Ndo de outro modo, os mais célebres estudos foucaultianos sobre a
disciplina, a biopolitica, a governamentalidade, a racionalidade neoliberal, a dire¢ao
de consciéncia, a confissdo, o corpo, a sexualidade, o direito, o desejo, as praticas de
si sd0 conceitos?° criados pelo fildsofo para compreender os componentes das redes
que constituiram as subjetividades no passado e que seguem funcionando, mesmo

que de forma modificada, na atualidade. Um trabalho genealdgico se empenha em

20 Foucault entende a conceituacdo como uma resposta a necessidades conceituais e ndo como uma
operagdo puramente teérica ou fundada em uma esséncia do objeto. Como ele mesmo afirma: “Eu
compreendo que a conceituagdo n&o deveria estar fundada numa teoria do objeto — o objeto
conceituado nao é o uUnico critério de uma boa conceituagdo. Temos que conhecer as condigoes
histéricas que motivam nossa conceituagcédo. Necessitamos de uma consciéncia histérica da situagao
presente” (Foucault, 2013a, p. 274). Para o fildsofo, conceituar nao é revelar a esséncia metafisica de
um fendmeno, como tradicionalmente ocorreu em boa parte da filosofia, mas criar formas que permitam
apreender as condigbes que constituem certos modos de subjetivagédo e praticas sociais. Esse modo
de conceituar aproxima-se da proposta de Gilles Deleuze e Félix Guattari, em O que é a filosofia?
(1992), em que o conceito é definido como uma criagao dos filésofos, voltada a resolu¢do de problemas
filoséficos e a intervengdo no pensamento. A conceituagado ndo busca captar a verdade essencial das
coisas. Ela cria instrumentos para diagnosticar os regimes que moldam a experiéncia.
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diagnostica-los, abrindo possibilidades para pensar diferentemente, que é, segundo

Foucault, uma das fun¢des da filosofia (Foucault, 2009, p. 16).

Além de algo instituido que orienta o pensamento, a capacidade de sentir,
ver, comunicar e o0 modo de se relacionar dos sujeitos, a subjetividade também
concerne ao modo como 0os homens pensam sobre si — um dos trés elementos da
subjetivagdo —, o que Foucault chama de formas de subjetividade (2009, p. 10; 2012e,
p. 230). Ele utiliza a ideia de subjetividade para se referir, primeiro, ao que resulta da
subjetivagdo e, segundo, ao elemento ativo na constituicdo de si: 0 modo como o

sujeito transforma a si mesmo.

Como a subjetividade é produzida, ela pode estar imersa em redes que
favoregcam praticas de liberdade — como no contexto greco-romano do cuidado de si
— ou que diminuam a resisténcia dos individuos aos mecanismos que pretendam
reduzi-la, como visto nas sociedades disciplinares e na biopolitica?!. Dai decorre a
ideia de sujeicao, interpretada como a constituicdo de uma subjetividade submetida a
normas que facilitam o governo pela racionalidade vigente. A governamentalidade
neoliberal, por exemplo, ao se relacionar com o Estado, quer garantir que, por ele,
constituam-se subjetividades empreendedoras de si mesmas - individualistas,
descompromissadas com a resolugao de problemas sociais e unicas responsaveis
pelo custeio daquilo que, tradicionalmente, os direitos sociais visam a assegurar:

educacgao, saude, habitacado e previdéncia social.

A ideia de sujeito foi utilizada por Michel Foucault em muitos dos seus
trabalhos, sempre entendido como produzido — os argumentos nos paragrafos
anteriores ajudam a compreender o significado da ideia. Diferente de correntes
filosoficas identificadas como teorias do sujeito, a exemplo do existencialismo, da
fenomenologia?? e do marxismo, o filésofo entende que o sujeito é criado, inventado,

fabricado.

210 tema da liberdade exige atencao quando posto em questdo com o pensamento de Michel Foucault,
pois, diferente das analises tradicionais, a liberdade ndo € compreendida por ele como algo natural.
Outro ponto se encontra na ideia de praticas de liberdade e a sua relagdo com a resisténcia. Por fim, a
liberdade como mecanismo essencial ao funcionamento da racionalidade neoliberal.

22 Embora tenha declarado o seu distanciamento da fenomenologia, Foucault mantém com ela
intrinseca relagéo. O proprio fildsofo reconhece quando diz: “todo o meu futuro filosoéfico foi determinado
por minha leitura de Heidegger’ (2012c, p. 253), cuja fenomenologia hermenéutica orientou sua
aproximacgao de Nietzsche e seu modo de pensar a relagado entre verdade e liberdade. Como mostra
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O sentido do termo sujeito, intrinseco a teoria do sujeito, €, entao,
caracterizado como necessario, universal e indissociado da logica do teologismo, solo
fecundo para a produgéo de verdades que balizam as agdes dos sujeitos. E o sentido
presente no Cogito cartesiano e nas categorias kantianas?® do pensamento e da
sensibilidade que, mesmo sofrendo mudangas, como as realizadas pela
fenomenologia e pelo marxismo, ainda situam a existéncia em um fundamento

universal e necessario: o fundamento da verdade.

Tal concepgao é amplamente contestada por Foucault, como ja destacado,
pois 0s acontecimentos ndo seguem uma logica universal e necessaria. Como
defende em As palavras e as coisas (2016), as estruturas que permitem a existéncia
dos conhecimentos se modificam, sem encontrar no principio da continuidade

histérica a sua justificagao.

O sujeito, assim, é produzido e ndo possui uma esséncia que permita
confirmar a tese da continuidade, universalidade e necessidade. Esta compreensao
permite escapar do modo habitual e estratificado de pensar, na medida em que se
percebe a constituicdo dos mecanismos de poder. Pensar de modo diverso ao
estabelecido é o que Foucault chama de pensamento do fora. Portanto, é plausivel
criar o novo e romper com as verdades fabricadas que enquadram os seres humanos
em determinadas formas de ver, sentir, fazer e pensar. Aqui, a genealogia catalisa,
sobretudo, pensar diferentemente e ir em dire¢gao ao pensamento do fora/pensamento

do exterior.

Esse pensamento que se mantém fora de qualquer subjetividade para
dele fazer surgir os limites como vindos do exterior, enunciar seu fim,
fazer cintilar sua dispersao e acolher apenas sua invisivel auséncia, e
que ao mesmo tempo se mantém no limiar de qualquer positividade,
nao tanto para apreender seu fundamento ou justificativa, mas para
encontrar o espaco em que ele se desdobra, o vazio que |lhe serve de
lugar, a distancia na qual ele se constitui e onde se escondem suas
certezas imediatas, assim que ali se lance o olhar, um pensamento
que, em relagdo a interioridade de nossa reflexdo filosofica e a

Yazbek (2017), a fenomenologia husserliana ndo deixou de exercer papel na formacgéo do pensamento
foucaultiano, pois foi precisamente contra ela — e a partir dela — que Foucault pode elaborar sua
arqueologia como uma contra-fenomenologia, deslocando o problema do sujeito transcendental para o
campo histérico das condigbes de saber.

23 Ressalta-se que Michel Foucault p6s em xeque o pensamento cartesiano e kantiano em varias de

suas obras, especialmente durante o periodo arqueoldgico e em trabalhos genealdgicos da década de
1980.
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positividade de nosso saber, constitui 0 que se poderia denominar “o
pensamento do exterior’. (Foucault, 2009b, p. 222).

Para reforgcar a importéncia do deslocamento encetado pela genealogia
foucaultiana, visto na ideia de pensamento do fora, retomam-se as palavras de

Tatiana Levy:

Em ensaio intitulado “O pensamento do fora”, Foucault analisa de que
maneira o fora da linguagem esta associado a despersonalizagao do
sujeito e ao consequente surgimento do que ele chama de o ser da
linguagem. Além disso, o fora também esta relacionado a outras
questdes de sua obra, principalmente aquelas que dizem respeito a
politica, ao estudo da microfisica do poder, das formas capitalistas de
aprisionamento. Nesse caso, a experiéncia do fora se da como
possibilidade de resisténcia ao dominio do saber e do poder, ou seja,
como criacdo de uma nova forma de pensamento que questiona e
ultrapassa as “verdades” de cada época histdrica. (Levy, 2011, p. 12).

O deslocamento feito pela genealogia, ao impulsionar o pensamento do
fora, ndo significa um afastamento absoluto da realidade ou uma recusa do presente.
Antes, é justamente a partir do movimento critico que se torna possivel um rigoroso
diagndstico do presente, tarefa que Michel Foucault, desde a década de 1950,
identificava como uma das principais fun¢des da filosofia. O pensamento do fora
rompe com as formas sedimentadas de subjetividade e saber, permitindo, ao mesmo
tempo, uma nova forma de intervencéo filoséfica: o diagndstico do presente. Longe
de apenas revelar as condigdes que deram ensejo as atuais formas de poder e de
subjetivacao, o exercicio também consiste em problematiza-las, abrindo espago para

alternativas e novos modos de existéncia.

Carlos José Martins (2020) diz que o termo diagnédstico do presente surge
na obra de Foucault como resposta a querela estruturalista. Em tal contexto, Foucault
distancia-se criticamente tanto da fenomenologia, especialmente da tradicéo
husserliana, quanto de algumas formulagdes do estruturalismo. Em relacédo a
fenomenologia, Foucault recusa o peso dado a busca pelas condi¢gdes formais e

universais de possibilidade do sentido:

Entre os anos cinquenta e cinquenta e cinco se produziu uma espécie
de conversao para Foucault como também para os membros de sua
geracao. A pequena descoberta fora a inquietude face as condicdes
formais que poderiam fazer com que a significagdo aparecesse. Em
outras palavras, segundo o autor, foi reexaminada a ideia hursserliana
segundo a qual existe sentido que nos envolve em toda parte e que
nos investe de imediato, antes mesmo que comecemos a abrir os



84

olhos e a tomar a palavra. Para os membros de sua geracgéo, o sentido
nao aparece isolado, mas sob um numero determinado de condicdes
que sdo chamadas condi¢des formais. A partir de entdo este grupo se
consagrou, sobretudo a analise das condi¢des de apari¢gao do sentido.
(Martins, 2020, p. 74).

Por outro lado, o diagnostico do presente se aproxima do estruturalismo
enquanto com ele compartilha a critica a ideia de sujeito soberano e fundante, mas
também se distancia de seus impasses, sobretudo da tendéncia a conceber as
estruturas como instancias invariantes e determinantes, movimento que Martins
chama de singular e paradoxal em relagdo ao estruturalismo (2020, p. 66). No duplo
movimento de aproximacgéao e afastamento, ele afirma que Foucault delineia uma nova
tarefa para a filosofia: ndo mais a busca por fundamentos ultimos ou origens
essenciais — a recognigao —, tampouco a antecipagdao de fins necessarios — a
teleologia —, mas a analise das condigbes historicas que caracterizam o presente
(2020, p. 70).

Assim, o diagnostico do presente se liga diretamente a genealogia como
método e pratica filoséfica. A genealogia ndo pretende captar uma esséncia ou
descobrir a origem pura. Ao contrario, ela investiga os percursos descontinuos e
muitas vezes acidentais que constituiram os modos de ser, de pensar e de agir no
presente. Por meio dessa investigacdo, Foucault propde um deslocamento da
filosofia: em vez de se dar no plano da fundamentacao ou da justificacao, ela deve
acontecer como critica historica das atuais formas de saber, poder e subjetividade. O
diagndstico do presente € um exercicio de desnaturalizagdo, que visa a evidenciar o
carater histérico e contingente do que, no presente, aparece como necessario e

inquestionavel.

Esse mesmo movimento é identificado na formulagcdo de Michel Foucault
([s/d]) sobre a ontologia do presente, a ontologia de nés mesmos, especialmente em
sua interpretagdo do texto Resposta a pergunta: que é o esclarecimento
(Aufklarung)?, de Kant (Foucault, [s/d]). O filésofo francés identifica, neste texto, a
constituicdo de um éthos especifico: uma atitude critica e reflexiva em relacdo ao
presente e aos modos de ser que ele engendra. Ao propor uma ontologia do presente,
Foucault radicaliza essa atitude, amalgamando-a diretamente a genealogia como
pratica filosdéfica. A ontologia do presente, como o diagndéstico, ndo visa a fundamentar

normas universais. Ela pde em questdo as formas histéricas de subjetivacdo que
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caracterizam a nossa atualidade (Adverse, 2010). Ao recusar a recogni¢cao e a
teleologia, Foucault afirma uma filosofia comprometida com a critica imanente do
presente, concebendo o pensamento como um exercicio de liberdade que consiste,

sobretudo, em pensar diferentemente.

Esse deslocamento feito pela genealogia, ao impulsionar o pensamento do
fora, permite compreender de modo mais preciso a fungao critica da filosofia em
Foucault, como diagndstico do presente. Pretende-se, aqui, destacar como a interface
entre genealogia e diagnostico do presente é decisiva para assimilar o deslocamento
nos ultimos trabalhos do filésofo, especialmente na sua analise sobre o cuidado de si.
Sem esta mediagcado conceitual, ha o risco de se interpretar o cuidado de si como
proposta ética normativa, o que seria incorrer no tipo de interpretacdo que a
genealogia busca evitar: aquela que projeta modelos préprios das teorias do sujeito

que Foucault criticou ao longo de sua obra.

Os elementos discutidos até aqui, somados a contribuigcdo do artigo Para
desencaminhar o presente psi: biografia, temporalidade e experiéncia em Michel
Foucault, de Heliana Conde (2014), permitem salientar algumas das quatro principais

caracteristicas que definem a genealogia foucaultiana.

A primeira delas € a sua relagao direta com o presente: trata-se de uma
investigacao das condi¢gdes que constituem a atualidade, revelando como as praticas
e o0 conhecimento sobre a loucura, a clinica, a medicina, o direito, as ciéncias
humanas, a priséo, a sexualidade e 0 mundo greco-romano sao parte da formagéao
das subjetividades. Tal diagndstico possibilita romper com interpretacdes que
reduzem a liberdade a mera interioridade ou a autonomia desvinculada das tramas de

poder.

A segunda caracteristica repousa na valorizagao das lutas: a genealogia
privilegia os saberes locais, dominados e desqualificados — que, longe de serem
marginais, sao expressoes vitais das resisténcias contra as formas hegemonicas de
poder. Por meio desse movimento, a genealogia evidencia como os saberes
participam do jogo de forgas que, ao mesmo tempo, fabrica e delimita as

subjetividades na atualidade.
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A terceira caracteristica fundamental da genealogia reside na sua atengao
ao carater estratégico da historia, recusando qualquer légica universal ou necessaria.
Longe de apenas buscar as grandes narrativas ou leis estruturantes, o genealogista
investiga as microrrelagdes onde, de fato, se articulam as praticas de saber, poder e
subjetivagcdo em cada época. A historia tradicional, contra a qual a genealogia se
insurge, tende a exprimir uma empatia com os vencedores, estabilizando movimentos
e legitimando verdades universais, enquanto marginaliza os diferentes como fugitivos

da norma, sujeitos a exclus&o e a violéncia.

A quarta caracteristica, conexa as anteriores, consiste no estatuto de
“anticiéncia” da genealogia — distante de um negacionismo ou desvalorizagdo da
ciéncia e visto como critica a pretensado das ciéncias humanas de oferecerem visées
totalizantes e hierarquizadas do social. Conforme esclarece Heliana Conde, a
genealogia questiona a autoridade epistemologica que essas ciéncias reivindicam
para si, desestabilizando a ideia de que elas detém uma condicédo de verdade unica e

incontestavel.

Tais caracteristicas sao decisivas para delimitar a genealogia e a
problematica da verdade como dois elementos centrais que orientam a analise do
cuidado de si na perspectiva foucaultiana. O esforgo empreendido até aqui busca
precisamente evitar que o cuidado de si seja tomado como uma proposta ética
normativa de Michel Foucault, como se configurasse uma doutrina ou um ideal a ser
seguido. Pelo contrario, ao situar o cuidado de si no interior do campo genealdgico,
evidencia-se que ele deve ser entendido como um objeto de investigacao, resultado
de processos contingentes de subjetivacdo e de praticas de verdade. E justamente
nesse horizonte que se inscreve o proximo topico, no qual sera analisado como o
estudo de Foucault sobre as praticas de governo e a racionalidade governamental o
conduz, paulatinamente, ao tema do cuidado de si. Essa passagem né&o representa
uma ruptura. Ela é tdo somente o desdobramento coerente da critica genealdgica,
que, ao investigar os modos histéricos de governo, acaba por encontrar na ética greco-

romana do cuidado de si um inédito exemplo de subjetivacéo.
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3.2 Governamentalidade, governo de si e cuidado de si

Como tratado no tépico acima, a genealogia foucaultiana introduz uma
problematizagcdo sobre o sujeito e a verdade que desnaturaliza o0 modo como sao
compreendidos, revelando-os como producdes histéricas permeadas por relagdes
entre o poder e o saber. Ao recusar a busca por origens (no sentido da Ursprung) e
das finalidades (no sentido do télos), atendo-se na proveniéncia (no sentido da
Herkunft) e nos jogos de verdade, Foucault questiona a pretensao de universalidade
dos saberes, apresentando como eles se articulam as praticas de dominagao. O que
prepara o terreno para examinar a governamentalidade — conceito que permite
analisar como, a partir do século XVIII, as sociedades ocidentais desenvolveram

tecnologias especificas para governar populagdes e conduzir condutas.

Importante sublinhar que o estudo sobre o cuidado de si em Foucault
resulta de suas investigacbes sobre os modos de subjetivacdo, em vez de um
movimento de pesquisa premeditado pelo fildsofo. Como visto nos seus cursos no
College de France, o interesse pelas tecnologias de si emergiu da necessidade de
compreender como a relagéo entre subjetividade e verdade se constitui ao longo do
tempo — por meio de mecanismos externos de poder e de praticas de autocondugao
(Foucault, 2010, p. 3-4). A trajetdria revela a coeréncia de seu projeto genealdgico,
que segue, no decurso da histéria, os fios das problematiza¢des até onde eles levam,

sem imposi¢cao de esquemas prévios.

O objetivo deste topico € demarcar como a governamentalidade,
inicialmente pensada nos cursos Seguranga, fterritorio, populagdo (2008b) e
Nascimento da biopolitica (2008), conduziu Foucault aos estudos sobre o cuidado de
si. Como afirma em Dizer a verdade sobre si, expondo uma breve retrospectiva e

destacando o seu obijetivo:

[...] talvez eu tenha insistido demasiadamente nas tecnologias de
poder e de dominagao. Em todo caso, fui levado a me interessar cada
vez mais pelas tecnologias de si. Mais precisamente, pelos pontos de
interacado entre umas e outras, 14 onde as tecnologias de dominagao
dos individuos uns sobre os outros recorrem aos processos pelos
quais os individuos agem sobre si mesmos. Esse ponto de contato
onde se articulam, uma sobre outra, a maneira como os individuos sao
dirigidos € a maneira como eles se conduzem a si mesmos € o que
chamo, creio, de a “governamentalidade”. Meu objetivo é analisar a
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histéria da hermenéutica de si no quadro dessa governamentalidade.
(Foucault, 2022, p. 30-31, adaptado)?.

A passagem precisa o0 nucleo da investigacao, a articulagao entre técnicas
de governo externo e modos de relagdo do sujeito consigo. Portanto, a
governamentalidade neoliberal — racionalidade que estrutura as subjetividades
contemporaneas — n&do se reduz a um mero regime de poder. Ela constitui um campo
estratégico complexo onde se entrelagam mecanismos de controle e tecnologias de

autogoverno.

O cuidado de si desponta como chave analitica para compreender tal
dindmica — ndo como ética foucaultiana normativa, porém como pratica que pde em
discussao a relagao entre liberdade e verdade. Ao se voltar para o governo de si ele
revela como a subjetivacdo pode tanto reproduzir quanto subverter as ldgicas
dominantes. Esta perspectiva sera fundamental para o proximo capitulo, quando sera

examinada a sua especificidade na Antiguidade greco-romana.

Como consta no tépico anterior, a genealogia foucaultiana diagnostica os
jogos de verdade que fazem parte das formas de subjetivacdo. Prosseguindo nesta
investigacdo, a analise da governamentalidade introduz um elemento substancial: a
liberdade como condigao e campo de exercicio do poder. A dupla dimensao — verdade
e liberdade — estrutura as analises de Foucault, culminando em suas consideracdes

sobre o cuidado de si.

A governamentalidade age necessariamente por meio da producido de

verdades que organizam o campo do possivel. Como destaca Edgardo Castro,

[...] as relacbes de poder, a diferenca das relagbes de dominacao,
supdem o exercicio da liberdade [...] e, por isso, para poder governa-
la, os dispositivos de seguranca recorrem a mecanismos de
veridiccdo, de producdo de discursos verdadeiros, como a
racionalidade do mercado no liberalismo ou da empresa no
neoliberalismo. Nao ha governo — em um sentido foucaultiano — sem
liberdade e sem produgao de verdade [...]. (Castro, 2015, p. 122-123).

A juntura entre verdade e liberdade revela que a ideia foucaultiana de

governo difere do sentido repressivo de poder. Nas palavras de Dardot e Laval,

24 O trecho citado integra as conferéncias proferidas por Michel Foucault, em maio de 1982, na
Universidade de Victdria, no Canada, publicadas sob o titulo Dizer a verdade sobre si (2022). As
conferéncias aconteceram poucos meses depois do curso A hermenéutica do sujeito, ministrado no
College de France, no ano letivo de 1981-1982. Os dois cursos compartilham o interesse pelas praticas
de subjetivacdo e pelas técnicas de si, com destaque para a analise do cuidado de si.
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E nisso que o governo requer liberdade como condicdo de
possibilidade: governar ndo € governar confra a liberdade ou a
despeito da liberdade, mas governar pela liberdade, isto é, agir
ativamente no espaco de liberdade dado aos individuos para que
estes venham a conformar-se por si mesmos a certas normas. (2016,
p. 19).

A ligacdo entre regimes de verdade, exercicio da liberdade e técnicas de
governo também esta presente na investigagcdo de Foucault sobre a ética do cuidado
de si. Quando o filésofo se volta para esta antiga pratica, acha-se, justamente, no
exame das diferentes configuragdes que articularam a ponderagao da verdade sobre

si e o exercicio da liberdade.

Os estudos de Foucault sobre a governamentalidade ndo podem, portanto,
ser desvinculados do duplo aspecto: como tecnologia que produz verdades sobre os
sujeitos e como pratica que se exerce num campo de possibilidades na qual a
liberdade estd sempre em jogo. Tal perspectiva sera central na analise das
racionalidades governamentais modernas e das praticas antigas de autoconstituicao

ética que Foucault investigou na década de 1980.

Embora este tépico ndo se aprofunde na investigagao do neoliberalismo, é
valioso situar, ainda que brevemente, as suas caracteristicas centrais para
compreender o percurso de Foucault até a ética do cuidado de si. A literatura
secundaria oferece pertinentes contribuicdes. Entre os destaques estdo: César
Candiotto, em A governamentalidade politica no pensamento de Foucault (2010b), e
Kleber Prado Filho, em Michel Foucault: uma histéria da governamentalidade (2006),
com sinteses das racionalidades liberais e neoliberais; Sylvio Gadelha, em Biopolitica,
governamentalidade e educagdo: introdugdo e conexées, a partir de Michel Foucault
(2009) e no artigo Governamentalidade neoliberal, teoria do capital humano e
empreendedorismo (2009b), demonstra como os sujeitos, vistos como empresarios
de si mesmos, possuem uma complexa conexao com a educacgao; Cristiane Marinho,
em Processos de subjetivagdo, governamentalidade neoliberal e resisténcia: uma
leitura a partir de Michel Foucault e Judith Butler (2022), intersecciona Foucault e
Judith Butler, apresentando como Butler explora dimensdes ndo aprofundadas ou
problematizadas por Foucault; Thiago Arruda Queiroz Lima, em Neoliberalizagao da
justica no Brasil: modo governamental de subjetivag&o, dispositivo jurisdicional de
excegdo e a Constituicgo como um custo (2022), que aplica o marco tedrico

foucaultiano ao contexto do judiciario brasileiro.
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Destacam-se, entre as obras, os livros de: Pierre Dardot e Christian Laval,
em A nova razdo do mundo: ensaio sobre a sociedade neoliberal (2016); de Thomas
Lemke, em Foucault, governamentalidade e critica (2017); e Wendy Brown, em Nas
ruinas do neoliberalismo (2019), trés trabalhos meritérios na prospeccédo da
governamentalidade e do neoliberalismo. Estas obras exploram a amplitude analitica
da governamentalidade para a compreensdo das transformacdes do poder nas
sociedades neoliberais. Interessa destacar, ainda que de passagem, a interconex&o
entre verdades, liberdade e tecnologias de governo — nucleo da governamentalidade

—, que levou Foucault as praticas antigas de cuidado de si.

Nos cursos ministrados no College de France, particularmente em
Segurancga, territorio, populagéo (1978) e Nascimento da biopolitica (1979), Foucault
cartografa a genealogia das artes de governar, desde a pastoral cristd até as
modernas racionalidades politicas, como a razdo de Estado, o liberalismo e o
neoliberalismo. Nestes cursos, a ideia de governo se refere a maneira como se busca
conduzir as condutas por meio de técnicas, estratégias e conhecimentos né&o

redutiveis as estruturas formais do Estado.

Antes do sentido politico moderno, governar designava praticas diversas
como seguir um caminho, assegurar a subsisténcia, zelar por alguém ou mesmo
cuidar de si (Foucault, 2008b, p. 162-164). Tal intelecgao possibilita ao filésofo afirmar
que “nunca se governa um Estado, nunca se governa um territorio, nunca se governa
uma estrutura politica. Quem é governado sdo sempre pessoas, s&40 homens, sao
individuos ou coletividades” (Foucault, 2008b, p. 164). Governar, para Foucault, “é
estruturar o eventual campo de acao dos outros” (2013a, p. 288). Os referidos sentidos
de conducéao de condutas — ato de conduzir os outros e maneira de se comportar num
campo mais ou menos aberto de possibilidades — implicam governar como
configuracdo objetiva de normas e dispositivos quanto a criacdo de margens de

liberdade para que os individuos possam agir.

Isto leva Foucault a governamentalidade, que, segundo Senellar, ndo deve
ser confundido com o governo no sentido estrito, pois, enquanto o governo se refere
as formas especificas de conducao de condutas, a governamentalidade, mais ampla,
abrange o campo estratégico das relagdes de poder. Como diz o filésofo, a
governamentalidade € um “campo estratégico de relagbes de poder, no que elas tém

de movel, de transformavel, de reversivel’ (Senellart apud Foucault, 2008b, p. 533).
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Trata-se de uma configuracdo que da ensejo ao estudo da articulagédo entre técnicas,

saberes e subjetivagdo. Foucault assim a define:

Por esta palavra, “governamentalidade”, entendo o conjunto
constituido pelas instituigbes, os procedimentos, analises e reflexdes,
os calculos e as taticas que permitem exercer essa forma bem
especifica, ainda que complexa, de poder que tem por alvo principal a
populacdo, por forma maior de saber a economia politica, por
instrumento técnico essencial os dispositivos de segurancga. (Foucault,
2008b, p. 143).

A governamentalidade é também compreendida pelo filésofo como uma
tendéncia, uma linha de forca que conduz, desde os séculos XVI e XVII, a
“preeminéncia desse tipo de poder que podemos chamar de ‘governo’ sobre todos os
outros — soberania, disciplina” (Foucault, 2008b, p. 144). Retomando a breve relagao
entre governamentalidade e Estado, percebe-se que, no curso Em defesa da
sociedade, Foucault ja ensaiava este deslocamento quando propde uma perquirigao
sobre o poder que ultrapassava as interpretagdes juridicas e centradas no Estado.
Como ele afirma, o poder “é o nome dado a uma situagéo estratégica complexa numa
sociedade determinada” (Foucault, 2011, p. 103). Candiotto refor¢ca que tal ponto de
vista considera o Estado “uma das formas terminais da sedimentacao entre as forgas
microfisicas”, ndo a origem do poder (2010b, p. 34). A posterior formulagdo da
governamentalidade dilata este prisma quando cruza tecnologias de poder, regimes

de saber e modos de subjetivacgao.

O governo das condutas foi, por muito tempo, prerrogativa do cristianismo,
por meio da pastoral cristd. No resumo do curso de 1978, Foucault relata que o
governo das almas foi uma atividade central no cristianismo, indispensavel a salvagao
de todos (Foucault, 2008b, p. 490). O poder pastoral, marcado pela obediéncia e
individualizagédo, progressivamente se laiciza e se converte em formas politicas e

técnicas de governo, marcando a transi¢gao para o governo das populagoes.

A surgimento da razdo de Estado, nos séculos XVI e XVII, inaugura uma
nova racionalidade de governo. Foucault escreve que “passa-se de uma arte de
governar cujos principios eram tomados de empréstimo as virtudes tradicionais [...]
para uma arte de governar cuja racionalidade tem seus principios e seu campo de
aplicagao especifico no Estado” (Foucault, 2008b, p. 491). O Estado torna-se a
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finalidade do proprio governo, na qual a policia® e a diplomacia sdo técnicas
imprescindiveis. O par populagao-riqueza € o novo objeto de gestao e administragao,

articulando politicas de saude, urbanismo, alimentagao, circulagédo e seguranca.

A biopolitica e o biopoder afloram, a partir deste ambito, como dimensao
constituinte das sociedades modernas. Introduzida por Foucault no curso Em defesa
da sociedade, ministrado em 1976, e no livro Histéria da sexualidade 1, a biopolitica
refere-se ao conjunto de tecnologias e estratégias que visam a administragao da vida
das populagdes. Ao contrario das formas classicas de poder, contidas na ideia de
soberania — ou seja, no direito de fazer morrer ou deixar viver —, o biopoder se
caracteriza por gerir diversos aspectos da vida, promovendo a saude, regulando a
natalidade, controlando epidemias e organizando o ambiente social, urbano e
econdmico. Como exposto na aula de 17 de marco de 1976, a biopolitica € a politica
da vida. O que a caracteriza € o conjunto de mecanismos por meio dos quais o eixo
do poder passou a ser o homem como ser vivo e ndo mais 0 homem como sujeito de
direitos (Foucault, 1999, p. 292-293).

A compreensdo do funcionamento da biopolitica é possivel, segundo
Foucault, no interior do quadro analitico da governamentalidade. E precisamente isto
que ele se propde a fazer nos cursos seguintes, sobretudo em Nascimento da
biopolitica (2008). O titulo do curso pode parecer, inicialmente, enganoso, pois o eixo
nao esta na descricdo direta de mecanismos biopoliticos. O filésofo analisa as
racionalidades politicas, especialmente o liberalismo e o neoliberalismo, que
possibilitaram a biopolitica como modo de governo. A proposta € examinar as formas
de racionalidade empregadas nos procedimentos pelos quais se governa, pelo

Estado, a conduta dos homens.

25 Em Foucault, a policia ndo designa uma instituigcdo repressiva, mas técnica de governo caracteristica
do Estado moderno. Ela eclode no interior da racionalidade politica da razdo de Estado, tendo por
fungdo integrar os individuos a utilidade do Estado. Diferente da concepcao juridica do poder, a policia
define os objetos, fins e instrumentos da agéo racional do governo, ocupando-se de tudo o que
concerne a vida — saude, trabalho, circulagéo, abastecimento, moralidade. O seu verdadeiro objeto é o
préprio homem, e sua finalidade, o fortalecimento do Estado por meio da administragdo da vida das
populagdes — ponto de articulagédo entre a razdo de Estado e a biopolitica. Foucault analisa o tema no
curso Seguranga, territorio, populagdo, principalmente nas aulas de 29 de margo e 5 de abril de 1978,
em que expde como a policia constitui relevante mecanismos para a formagao da governamentalidade
moderna.
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E importante frisar que, embora governamentalidade e racionalidade
politca nao sejam termos sinbnimos, estdo intimamente relacionados. A
governamentalidade, conforme Foucault, refere-se ao conjunto de institui¢cdes,
saberes, técnicas e dispositivos por meio dos quais se exerce a conducido das
condutas dos individuos e das populagbes. Ja a racionalidade governamental diz
respeito ao modo de pensar, justificar e organizar essas praticas, ou seja, a razao que
estrutura e orienta os modos de governar. O neoliberalismo deve ser compreendido,
como defendem Dardot e Laval, antes de tudo como racionalidade governamental,
isto €, como légica que “tende a estruturar e organizar ndo apenas a agao dos
governantes, mas até a propria conduta dos governados”, generalizando a
concorréncia como norma de conduta e a figura da empresa como modelo de
subjetivagao (2016, p. 17).

E por tal motivo que o liberalismo e o neoliberalismo devem ser vistos como
a condicdo de inteligibilidade da biopolitica. Ela sé pode ser plenamente
compreendida se articulada as formas de racionalizagdo do governo, nas quais a vida
da populagdo se torna objeto de saber e alvo de intervencdo. O estudo do
neoliberalismo em Nascimento da biopolitica, portanto, € continuagao estratégica da
genealogia da biopolitica, ndo uma simples mudanca de objeto em relagdo aos dois
cursos anteriores (1999; 2008b). Ao investigar as condi¢cdes de possibilidade de um
governo da vida, Foucault encontra no liberalismo e no neoliberalismo modelos
econdmicos e formas especificas de governar a populagdo por meio da liberdade.
Vive-se sob o contexto da governamentalidade neoliberal e a biopolitica como modo

que por ela se exerce.

A exposigao sobre o liberalismo e o neoliberalismo dilata a compreenséao
da questdo, em que a educagao sera tomada como exemplo privilegiado para verificar
como as racionalidades se traduzem em praticas de governo. A economia politica,
que surge no século XVIII como ciéncia do governo, oferece um novo objeto de saber
— 0 mercado — e um principio de limitagdo interna do governo, pois governa-se com
base nas regularidades naturais da populagao e da economia (Dardot; Laval, 2016).
O liberalismo, neste prisma, além de doutrina voltada a protecdo das liberdades
individuais, da forma a técnica de governo que redefine a relagcao entre Estado,
sociedade e mercado. Foucault a descreve como maneira particular de tornar racional

o exercicio do poder politico.
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No curso de 1979, o filésofo analisa duas variantes histéricas do liberalismo
que surgem, justamente, da crise de governamentalidade que o atinge. O
ordoliberalismo alemao, propondo a economia de mercado social regulada pelo
Estado, e o neoliberalismo americano, desenvolvido pela Escola de Chicago, que
estende a l6gica do mercado a todas as esferas da vida, inclusive a educagao, a saude
e aos diversos direitos sociais. No modelo estadunidense, o sujeito é visto como
capital humano, isto €, como empresa de si mesmo, responsavel por gerir a sua vida

como um catalogo de investimentos e riscos.

Como observa Gadelha (2009), sob a perspectiva dos economistas da
Escola de Chicago, nao faria sentido tomar o individuo e o capital como exteriores um
ao outro — por exemplo, quando se diz que alguém, um banqueiro ou um executivo, &
representante do capital; ou, inversamente, quando se diz que alguém, um operario
ou um professor, € objeto de exploragao do capital. Segundo ele,

[...] sob a sua 6tica, as competéncias, as habilidades e as aptiddes de
um individuo qualquer constituem, elas mesmas, [...] seu capital; mais
do que isso, é esse mesmo individuo que se vé induzido, sob essa
I6gica, a tomar a si mesmo como um capital, a entreter consigo (e com
os outros) uma relagao na qual ele se reconhece (e aos outros) como
uma microempresa; e, portanto, nessa condigdo, a ver-se como
entidade que funciona sob o imperativo permanente de fazer
investimentos em si mesmo [...] e a produzir fluxos de renda, avaliando
racionalmente as relagcdes de custo/beneficio que suas decisdes
implicam. (Gadelha, 2009, p. 176-177).

A subjetivacao neoliberal é aprofundada pelo que Gadelha (2009), a partir
de Foucault, identifica como o desdobramento cultural da teoria do capital humano.
Segundo ele, “a teoria do Capital Humano da ensejo a que se constitua, no ambito
empresarial, dai disseminando-se depois para as searas socio-culturais, assistenciais
e para aquelas propriamente educativas, uma espécie de cultura do
empreendedorismo” (2009, p. 179). O imperativo do desempenho e da produtividade
migra para a educagéao e as praticas de vida cotidiana, reforcando uma subjetivagao
que se estrutura em torno da majoracao de resultados. Como complementa Cristiane
Marinho (2022, p. 129),

[...] o neoliberalismo americano vai se conduzir no sentido das
produgbes de subjetividades empresariais, mas de uma forma
extremada e radical, tendo também como norte fundamental o
processo de subjetivacdo de empreendedores que, supostamente,
dispensam as politicas sociais do Estado, pois ser empreendedor € a
marca natural do comportamento humano.
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Neste prisma, o individuo é convocado a se constituir como capital humano
desde a infancia, por meio de investimentos afetivos e educacionais, como Marinho

refor¢ca nos dois trechos a seguir:

O investimento que vai formar uma competéncia-maquina é
constituido, por exemplo, pelo tempo que os pais consagram aos seus
filhos, pelo nimero de horas que a mae de familia passa ao lado do
filho de bergo etc. Conforme os neoliberais, todas essas atividades
também sao importantes para a constituicdo de um capital humano.
(2022, p. 135).

Dessa forma, é fundamental para os neoliberais pensar a constituicao
do capital humano adquirido, [...] pois & a partir dai que se colocam os
problemas e os novos tipos de analise do neoliberalismo,
principalmente a analise econdmica do trabalho. Nesse sentido, ha um
investimento que é central e perpassa, expressivamente, a formagao
do capital humano, o investimento educacional. (2022, p. 135).

O sujeito, portanto, longe de apenas alvo da racionalidade neoliberal, era
agente da sua prépria sujeigdo. Seguindo a trilha de Foucault, Gadelha e Marinho,
conclui-se que o empresario de si mesmo se vé como a propria fonte de receita, de
existéncia, de sobrevivéncia, justamente o tipo de sujeito que o neoliberalismo preza

a constituicao.

Em resumo, o neoliberalismo rompe com a concepg¢ao natural de sociedade
e liberdade, propria do liberalismo classico, e se mostra como uma racionalidade que
reconfigura profundamente a arte de governar. Mais do que garantir a existéncia de
um mercado livre, o neoliberalismo promove a difusao da légica concorrencial a todas
as dimensdes da vida. Como dizem Dardot e Laval (2016), trata-se da constituicdo do
homem empresarial, convocado a intensificar a sua produtividade, a gerenciar a sua
existéncia segundo os principios do investimento e do desempenho, e a governar-se

em fungao das exigéncias do mercado.

No Brasil, observa-se a intensificacdo de politicas publicas educacionais
que promovem e reforgcam a légica concorrencial propria da racionalidade neoliberal.
Medidas como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a Reforma do Ensino
Médio tém sido instauradas sob a justificativa de modernizar a educacéao e aproxima-
la das exigéncias do mercado de trabalho. No entanto, estas politicas também
funcionam como dispositivos de subjetivagdo, incentivando a formagdo dos

empresarios de si. Trata-se de politicas em que a educacgao deixa de ser um direito



96

universal atado a formacgao critica, concebida como um investimento estratégico na
constituicdo do capital humano. Tal dinamica tem sido objeto de investigagdo nos
ultimos anos?8, inclusive no dmbito deste trabalho, sendo aprofundada em interface
com outros pesquisadores, por meio de parcerias académicas voltadas a analise
critica das reformas educacionais em curso no pais (Sousa; Fernandes; Marinho;
Costa, 2021; Sousa; Marinho, 2022).

A mudanga na formagdo dos sujeitos pelo neoliberalismo resulta numa
transformacdo no modo como os individuos se relacionam consigo mesmos. A
‘empresa torna-se nao apenas um modelo geral que deve ser imitado, como também
uma atitude que deve ser valorizada [...], uma maneira de ser que € produzida pelas
mudangas institucionais” (Dardot; Laval, 2016, p. 332). O sujeito neoliberal, ou sujeito
empresarial, € chamado a envolver-se totalmente na prépria valorizacdo, administrar
o desejo, as emogdes, a carreira, os afetos e o tempo como capital. Eis a racionalidade
de um governo que age pela interiorizagao das normas e pela continua autoformacéao

dos individuos.

O trabalho de Foucault sobre as praticas de si, 0 governo de si € o cuidado
de si oferece uma chave para perquirir como o neoliberalismo estrategicamente
reorganiza os modos de subjetivagcdo. Ao voltar-se para os regimes antigos de
formacgao do sujeito, Foucault investiga as condi¢des pelas quais o individuo passa a
se constituir como sujeito moral, ético e politico na relagdo com a verdade. Tal analitica
permite reconhecer que o neoliberalismo contemporaneo também é uma economia

da subjetividade baseada na exigéncia de que o individuo aja sobre si mesmo.

26 O interesse pela relagdo entre o neoliberalismo, tal como analisado por Foucault, e a educagao
intensificou-se a partir da minha participagdo, como redator do componente curricular filosofia, na
elaboragdo do Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC) para o Ensino Médio. O documento,
fundamentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e politica obrigatdria a todos os estados
da federagao, articulada a Reforma do Ensino Médio, revelou, em sua formulagéo, conflitos entre os
principios normativos das politicas educacionais recentes e os desafios da formagao critica. Como
desdobramento da experiéncia, resultaram publicagdes coletivas em parceria com os demais redatores
da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (Sousa; Lavor; Braga de Paula, 2019b), e a redagéo
de um artigo individual, intitulado Notas sobre a presenc¢a da filosofia no ltinerario Formativo do
Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC): relato de uma microrresisténcia (2023). Tal
envolvimento esta diretamente ligado a retirada da obrigatoriedade da disciplina de filosofia no Ensino
Médio pela referida reforma, o que motivou ainda mais o aprofundamento dos estudos aqui
apresentados. A luta pela permanéncia curricular foi (e continua sendo) debatida no Férum de
Professores de Filosofia da Universidade Estadual do Ceara (UECE) - ligado as atividades do Estagio
Supervisionado do curso de filosofia da instituigdo -, do Férum de Ensino de Filosofia do Ceara, projeto
de extensdo da mesma universidade e, mais atualmente, da Associacdo Brasileira de Ensino de
Filosofia (ABEFil).
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Desse modo, a racionalidade neoliberal impulsiona as técnicas de si para
ajustar a subjetividade a logica do mercado. O empresario de si € uma figura
emblematica de tal apropriagdo. Segundo Dardot e Laval, a “empresa de si mesmo &
uma ‘entidade psicoldgica e social, e mesmo espiritual’, ativa em todos os dominios e
presente em todas as relagdes” (2016, p. 331). Na ética empresarial, como visto, o
sujeito é convocado a se autovalorizar permanentemente, a agir sobre si como quem
gere um portfélio de atividades e competéncias, assimilando o imperativo de ser
competitivo, eficiente, proativo e desejante. Trata-se de uma forma especifica de

relagdo de si consigo mesmo em termos de desempenho e produtividade.

A analitica foucaultiana do cuidado de si se configura menos como um
antidoto ao neoliberalismo e mais como uma lente critica para compreender a
complexidade das formas contemporaneas de governo da conduta. O cuidado de si,
tal como delineado por Foucault, tampouco pode ser entendido como pratica
essencialmente libertadora ou exterior ao poder. Trata-se, antes, de uma tecnologia
de subjetivagdo. Por esta razdo, o neoliberalismo atualiza e, a0 mesmo tempo,
instrumentaliza técnicas de si como estratégias de governo, convertendo-as em
dispositivos de controle e de producdo de subjetividades adaptadas ao risco, a
instabilidade e a concorréncia. Foucault ndo intenciona indagar se o cuidado de si se
opde ao neoliberalismo. Ele visa a compreender de que maneira a racionalidade
neoliberal é capaz de incorporar, reconfigurar e normatizar tais praticas, fazendo delas

vetores de sua propria expansao.

Ao finalizar este topico sobre a governamentalidade, vale destacar que,
entre as diversas questdes que poderiam ser trabalhadas, concentrou-se, aqui, a
atencao na ideia de liberdade como condig¢ao e instrumento do governo das condutas.
A escolha se justifica pelo fato de que a liberdade, nos estudos de Foucault, € um dos
seus elementos constitutivos. Tal abordagem permite entender como, no
neoliberalismo, as técnicas de subjetivacdo exigem do sujeito um constante trabalho
sobre si, numa légica que associa liberdade, escolha e autogoverno a formas sutis e

eficazes de dominacéo.

No préoximo, volta-se para os estudos de Foucault sobre o desejo e sobre a
genealogia da ética, que permitira explicar de forma mais abrangente como o cuidado
de si aparece como uma forma histérica de subjetivagdo, situada no interior de

regimes especificos de verdade. Com isso, este capitulo auxilia na composi¢ao de um
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panorama que evidencie o cuidado de si, no pensamento de Michel Foucault, como
resultado de um trabalho genealdgico atento as transformagdes nas formas de

constituigdo do sujeito.

3.3 Genealogia do desejo e o cuidado de si

Elaborada por Foucault na obra Historia da sexualidade, a genealogia do
desejo também revela como o cuidado de si surge ndo como uma proposta ética do
filésofo francés. Trata-se de um problema filoséfico atado a historicidade das praticas
de subjetivacdo. Se no tdpico anterior foi explorada a relagao entre a ética do cuidado
de si com a governamentalidade, neste, interessa mostrar que ela também se origina
de uma investigagao iniciada nos anos 1970 sobre o desejo como categoria politica e
historica, desnaturalizada por dispositivos de saber-poder. Longe de uma experiéncia
atemporal, o cuidado de si se figura como inteligivel, quando interseccionado com a

percepcgao do desejo — produzido, regulado e interpretado — em diferentes épocas.

Em A vontade de saber, volume | da Histéria da sexualidade, publicado em
1976, Foucault analisa a emergéncia do dispositivo de sexualidade e o0 modo como
determinada concepg¢ao de desejo era central nas praticas médicas, pedagdgicas,
juridicas e para os chamados saberes psi. O cerne recai sobre os efeitos de saber-
poder que produzem os sujeitos a partir da normatizagao dos corpos e da sexualidade,

tendo o desejo como peca fundamental de subjetivacao.

Nos volumes Il e lll, O uso dos prazeres e O cuidado de si (ambos
publicados em 1984), consequentemente, ha um deslocamento importante. Foucault
volta a Antiguidade greco-romana, onde identifica uma ética dos aphrodisia centrada
no uso dos prazeres, nao na interiorizagdo do desejo. O cuidado de si aparece como
técnica de moderacgao, distante da suspeita cristd e moderna sobre o desejo como
verdade oculta. A comparagdo — entre o contexto greco-romano, o cristianismo
(volume 1IV) e a modernidade (volume |) — é crucial para a genealogia foucaultiana,

pois revela modos de subjetivagao distintos daqueles dos dispositivos modernos.

O objetivo deste topico €, portanto, mostrar como a genealogia do desejo,
tal como desenvolvida ao longo dos quatro volumes da Historia da sexualidade,
fornece uma compreensao critica do cuidado de si. Trata-se de explicitar que a ideia

foucaultiana de cuidado surge no questionamento genealdgico. Como demonstrado
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no topico anterior, o cuidado de si se junta a questdo da governamentalidade; aqui,
sera mostrado que ele também esta relacionado a forma como o desejo foi pensado,

produzido, regulado e interpretado.

Vale destacar que a analise do cuidado de si, que aqui se relaciona com a
do desejo, sera aprofundada no tépico seguinte, dedicado a genealogia da ética, € no
capitulo seguinte, que apresentara de que maneira Foucault estudou o cuidado de si.
Segue o estudo genealdgico sobre o desejo, tal como por ele elaborado, mapeando

como ele desnaturaliza esta categoria e a relaciona a constituicdo dos sujeitos.

O projeto foucaultiano de uma genealogia do desejo — ou do homem de
desejo — representa uma perspectiva original que entrelaga historia e critica (Foucault,
2009, p. 11)?’. Mais do que uma investigagéo sobre o passado, trata-se de um trabalho
histérico do presente, cujo objetivo é desnaturalizar as estruturas fundantes da nossa
compreensao do desejo. Foucault interroga de que modo os conhecimentos surgidos
a partir do século XVIII participaram dos processos de objetivagdo e individuagao,
enquanto transformam o desejo em um objeto de saber e intervencéo, permitindo a
classificagao dos sujeitos entre normais e anormais. Tal problematizagdo permeia as
suas pesquisas desde a década de 1970 e orienta a confeccdo dos quatro volumes
da Histéria da sexualidade, mesmo que cada um deles verse acerca de objetos

diversos.

Como genealogia, o estudo sobre o desejo delineia uma histéria que
compreende os elementos formadores dos sujeitos na atualidade. E o que Michel
Foucault expressa na introducao de Histéria da sexualidade Il, ao afirmar: “parecia
dificil analisar a formacao e o desenvolvimento da experiéncia da sexualidade a partir
do século XVIII, sem fazer, a propdsito do desejo e do sujeito desejante, um trabalho

historico e critico” (Foucault, 2009, p. 11).

Os quatro tomos de Historia da sexualidade investigam como o desejo
esteve implicado nas diversas experiéncias do pensamento — jungao entre os saberes,

as instancias do poder e as formas pelas quais os sujeitos se relacionam consigo

270 artigo Do “sujeito de desejo” ao “sujeito do desejo”: Foucault leitor de Santo Agostinho (2019), de
Ernani Chaves, que se recomenda a consulta, foi relevante fonte para esta pesquisa. Destaca-se
também a contribuicdo de Cesar Candiotto, com o livro Foucault e a critica da verdade (2010), em
particular do tépico “Verdade e desejo”, no capitulo Verdade e sujei¢cdo da verdade.
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préprios — (Foucault, 2009, p. 10), especialmente no Ocidente. No primeiro volume, A
vontade de saber, Foucault considera o desejo como recurso central no
funcionamento do dispositivo de sexualidade caracteristico da Modernidade. Nove
anos mais tarde, pouco antes de falecer, publica o segundo volume, intitulado O uso
dos prazeres, especialmente voltado a Grécia classica. A pesquisa que resultou no
livro foi apresentada em forma de curso, em 1981, no Collége de France, com o titulo
Subjetividade e verdade (Foucault, 2016b). Diferente dos estudos centrados no saber
e no poder, caracteristicos das décadas de 1960 e 1970, Foucault, neste curso, da
destaque ao terceiro eixo da experiéncia, a relagao de si consigo mesmo, entendida
como técnicas de si, taticas “que [...] existem em toda civilizagao, pressuposto ou
prescrito aos individuos para fixar sua identidade, manté-la ou transforma-la em
funcao de determinados fins, e isso gragas a relagdes de dominio de si sobre si ou de

conhecimento de si por si” (Foucault, 1997, p. 109).

Tal investigagdo permanece, com diferenciacbes, em Histéria da
sexualidade Ill: O cuidado de si. No volume I, Foucault da prioridade a Grécia
classica. No tomo lll, ele se volta ao periodo helenistico. Ainda que os temas sexuais
— “a natureza do ato sexual, a fidelidade monogamica, relagcbes homossexuais,
castidade” (Foucault, 2009, p. 22) — estejam nas duas obras (volumes Il e lll) e,
também, no quarto volume, publicado postumamente com o subtitulo As confissées
da carne®®, o modo como sao interrogados varia conforme o contexto e os referenciais

tedricos.

Publicados em momentos distintos e com eixo em problematizagoes

variadas, os quatro tomos da Histéria da sexualidade expdem, no conjunto, a

28 para constatar a perenidade dos temas, eis o titulo e, entre parénteses, os topicos de cada capitulo
dos volumes I, Ill e IV da Histéria da sexualidade. O volume Il contém cinco capitulos: |- A
problematizagao moral dos prazeres (1. Aphrodisia, 2. Chrésis, 3. Enkrateia, 4. Liberdade e verdade);
II- Dietética (1. Do regime em geral, 2. A dieta dos prazeres, 3. Riscos e perigos, 4. O ato, o dispéndio,
a morte); lll- Econdmica (1. A sabedoria do casamento, 2. A casa de Isdmaco, 3. Trés politicas da
temperanca); IV- Erética (1. Uma relagao problematica, 2. A honra de um rapaz, 3. O objeto do prazer);
V- O verdadeiro amor. A divisdo do volume Ill segue a seguinte ordem: |- Sonhar com os proprios
prazeres (1. O método de Artemidoro, 2. A andlise, 3. O sonho e o ato); II- A Cultura de si; lll- Eu e os
outros (1. O papel matrimonial, 2. O jogo politico); IV- O corpo (1. Galeno, 2. Seriam eles bons, seriam
maus?, 3. O regime dos prazeres, 4. O trabalho da alma). V- A mulher (1. O vinculo conjugal, 2. A
questao do monopdlio, 3. Os prazeres do casamento); VI — Os rapazes (1. Plutarco, 2. Luciano, 3. Uma
nova erética).

Por fim, a divisdo do volume IV da Histdria da sexualidade: |- A formagao de uma experiéncia nova (1.
Criagéao, procriagéo, 2. O batismo laborioso, 3. A segunda peniténcia, 4. A arte das artes); II- Ser virgem
(1. Virgindade e contingéncia, 2. Artes da virgindade, 3. Virgindade e conhecimento de si). lll- Ser
casado (1. O dever dos esposos, 2. O bem e os bens do casamento, 3. A libidinizacdo do sexo).
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genealogia do desejo. Esta genealogia percorre diferentes perspectivas do desejo,
mostrando como ele é significado e funciona nas distintas culturas. Tal percurso pode
ser compreendido a partir de trés grandes eixos. Primeiro, no mundo greco-romano,
o problema esta centrado nos aphrodisia. Segundo, no cristianismo, na carne crist3;
e, na Modernidade, pela sexualidade. Ao investigar estes nucleos, Foucault historiciza
o desejo e sublinha os dispositivos que capturam, regulam e formam os sujeitos. Trata-
se de uma analise critica que conduz ao presente, pois revela os mecanismos de

saber-poder que moldam as subjetividades.

Em A vontade de saber, Michel Foucault atesta a positividade do poder
como algo produtivo, incitador e multiplicador do conhecimento que, no caso, € o saber
sobre a sexualidade. No capitulo A hipotese repressiva, pondo em xeque a tese da
repressao a sexualidade, o fildsofo constata que, mais do que repressdo, houve

incitacdo dos discursos a seu respeito.

A maquinaria da produgao discursiva em temas como a sexualidade, o sexo

e o desejo foi pormenorizada, por Foucault, no capitulo O dispositivo de sexualidade.

Nas paginas finais de A vontade de saber, ele argumenta que a sexualidade,

verificavel numa teoria geral do sexo, atada ao desejo, suscita a criagdo do principio

de funcionamento do sexo, capital para que tal majoragdo e os mecanismos de poder
pudessem funcionar.

Com a criagao deste elemento imaginario que é “o sexo”, o dispositivo de

sexualidade suscitou um de seus principios internos de funcionamento

mais essenciais: o desejo do sexo — desejo de té-lo, de aceder a ele, de

descobri-lo, libera-lo, articula-lo em discurso, formula-lo em verdade. Ele

constituiu “o sexo” como desejavel. E é essa desirabilidade do sexo que

fixa cada um de nés a injuncao de conhecé-lo, de descobrir sua lei e seu

poder; é essa desirabilidade que nos faz acreditar que afirmamos contra

todo poder os direitos de nosso sexo quando, de fato, ela nos vincula ao

dispositivo de sexualidade que fez surgir, do fundo de nés mesmos, como

uma miragem onde acreditamos reconhecer-nos, o brilho negro do sexo.
(Foucault, 2011, p. 171).

O principio de funcionamento, que tem o desejo como mecanismo
indispensavel a subjetivagdo caracteristica do dispositivo de sexualidade, permite
encontrar a inteligibilidade dos sujeitos no “que foi, durante tantos séculos,
considerado como loucura; a plenitude de nosso corpo naquilo que, durante muito
tempo, foi um estigma e como ferida nesse corpo; nossa identidade, naquilo que se

percebia como obscuro impulso sem nome” (Foucault, 2011, p. 171).
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A teoria geral do sexo — exemplo do que Michel Foucault nomeia de teoria
do sujeito — figura como condi¢cédo de possibilidade para que a fungao produtiva do
poder seja empreendida. Entre os diversos pontos expostos por Foucault na Histéria
da sexualidade I, pertinentes ao contemporaneo, como a biopolitica das populagoes,
€ medular aquele que alude a produtividade do poder. Tal produgéo tem, no desejo, a
sua condicao de existéncia e faz parte do trabalho historico e critico capitaneado pelo

fildsofo, a genealogia de desejo®.

Nos volumes |l e Il da Histéria da sexualidade, diferentemente do volume
I, Michel Foucault sustenta que o desejo néo era, na Antiguidade greco-romana®,
objeto de preocupacéo ética que viria a ser no cristianismo — relevante a apreenséo
dos comportamentos desviantes — e na Modernidade. O principal ponto de analise
eram os prazeres, quando o sujeito se referia aos atos sexuais e os seus correlatos,
como o proéprio desejo. A argumentagdo é melhor assimilada quando se conhece o
sentido de desejo no cristianismo, tema investigado antes mesmo da escrita da
Histéria da sexualidade |l e lll, e que esta presente no volume IV — As confissées da

carne3!.

29 Indica-se a leitura do artigo O desejo no pensamento de Michel Foucault: do individuo ao sujeito de
uma sexualidade (2020), de Giovana Carmo Temple. Ela analisa a pesquisa de Foucault sobre o desejo
nos seus trabalhos da década de 1970, como na Histéria da sexualidade | e nos cursos O poder
psiquiatrico e Os anormais.

30 Sobre o sentido de desejo na cultura greco-romana, ver os trabalhos de Zeferino Rocha (1999; 2000;
2000b). Em Foucault, além dos textos citados, ha uma importante elaboracdo em As confissbes da
carne, quando diferencia a concepcéo platdnica de desejo (exemplo da concepc¢ao de desejo da Grécia
classica) da agostiniana: “Enquanto, na concepcéo platonica, o desejo € portador da marca de uma
divisdo que pde cada um de nés em busca de um parceiro (seja do mesmo sexo ou do outro), e 0
defeito é pois a marca do outro, aqui o ‘defeito’ é a degradacao e o menos ser que sdo devidos a falta
€ que se marcam no proprio sujeito através da forma fisicamente involuntaria do seu desejo” (2019, p.
369).

31 “E no Outono de 1982 que terao tido lugar a entrega a Gallimard do manuscrito sobre a carne crista
e a transcricdo dactolografada do texto. Pierre Nora recorda que nessa ocasido Michel Foucault o
previne de que, no entanto, a publicagdo de As Confissées da Carne nao estara para breve, porque ele
decidiu, encorajado por Paul Veyne, fazer preceder esse livro que acaba de mandar transcrever por
um volume consagrado a experiéncia greco-latina dos aphrodisia. A vastiddo das investigacbes que
acabamos de mencionar sera de tal ordem que Foucault desdobrara o seu livro nos dois volumes que
conhecemos: O uso dos Prazeres e O Cuidado de Si. O trabalho e a redacg¢do destes dois tomos —
enquanto, ao mesmo tempo, lanca ainda, no Collége de France, um novo de campo de investigagéo: o
estudo da parrésia — fa-lo-ao atrasar-se na releitura de As Confissbes da Carne e talvez o tenham até
desencorajado de encarar a sua refundi¢gdo. De Margo a Maio de 1984, enquanto se conclui o trabalho
editorial relativo aos tomos Il e lll, Foucault retoma, esgotado e gravemente doente, a correcgao da
transcrigdo dactilografada de As Confissées da Carne. Hospitalizado desde 3 de Junho na sequéncia
de uma indisposi¢cao, morre na Salpétriére a 25 de Junho de 1984” (Gros, 2019, p. 13-14).
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Dos temas do livro Histéria da sexualidade IV: As confissées da carne,
destacam-se a virgindade e o casamento, necessarios a salvagao, segundo oOs
primeiros padres da Igreja — pontos que ainda s&o ponderados na atualidade. Neste
livro, Foucault analisa o desejo como elemento impar a compreensao das forgcas que
constituem as subjetividades no presente, com atengdo ao casamento no ultimo
capitulo. Todos os topicos deste epilogo — que destrincham o pensamento do padre e
fildbsofo Santo Agostinho sobre o casamento — sdo importantes para o alcance da
libidinizagdo do sexo, ideia inaugural de decifracdo do sujeito que permanece na
atualidade, ainda que articulada a outros conhecimentos, mecanismos de poder e

maneiras de os individuos voltarem-se para si mesmos.

Foucault demonstra que Santo Agostinho refaz a tese dos primeiros
filésofos cristdos ao descolar a queda — o pecado original — do ato sexual em si. Para
eles, o pecado original surge com o ato sexual. Contudo, Agostinho sustenta que os
seres humanos podiam ter relagbes sexuais antes do pecado original, mas eram
desprovidas de libido, do impulso involuntario que subtrai do homem o autocontrole —
dominio de si — dado por Deus em sua bondade. Para Agostinho, mais do que ao ato
sexual, o pecado original esta atrelado a desobediéncia. Tal pecado que marca os
seres humanos, desde o nascimento, com a libido. O pecado original libidinizou o sexo
e alterou a relagao do individuo com o préprio corpo e o desejo.

A queda provocou pois aquilo a que poderiamos chamar a libidinizagéo
do acto sexual: quer admitamos que este, sem a falta, poderia desenrolar-
se sem libido alguma; quer suponhamos que teria feito entrar em jogo
uma “libido” muito diferente da que conhecemos agora, uma vez que
obedeceria exactamente a vontade. A libido, em todo o caso, manifesta-
se hoje sob a forma do involuntario. Aparece nesse suplemento que se
levanta para la da vontade, mas que n&o € mais do que o correlativo de

uma deficiéncia, e o efeito de uma degradagéao. (Foucault, 2019, p. 360,
adaptado).

Na interpretacdo agostiniana, segundo Foucault, a libido — elemento
involuntario e simbolo do castigo de Deus imputado aos homens orgulhosos e
desobedientes — representa o desejo (epithumia) que marca o ato sexual com a
concupiscéncia, ou seja, prazeres que afastam o homem do Reino dos Céus. Depois
da queda, o desejo se torna presenga universal e persistente em todos os seres
humanos, sempre a espreita para se manifestar. O casamento, entdo, surge como
instituicdo destinada a controlar o uso desse desejo, canalizando-o de forma a

minimizar o seu potencial libidinal. Para Foucault, Agostinho apresenta o casamento
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como meio de refrear a libido, estabelecendo o desejo como condi¢cao essencial,
universal e, em suas palavras, meta-histérica na experiéncia humana. O liame entre
‘o sexo, a verdade e o direito” criou uma estrutura que a nossa cultura sempre

tenciona, sem nunca resolver por completo (Foucault, 2019, p. 383).

A ideia agostiniana de sexo libidinizado inaugura uma analitica do sujeito,
incorporando, na natureza humana, um elemento de perigo constante. Com isso, da-
se inicio a uma teoria do sujeito a ser continuamente atualizada e posta em pratica
por diversos mecanismos de saber-poder. Para Foucault, Agostinho “abre um campo
de analise e ao mesmo tempo desenha a possibilidade de um ‘governo’ das condutas
de um modo completamente diferente do da alternativa entre a abstencdo ou a
aceitagao (mais ou menos [voluntariamente] concedida [...]) das relagbes sexuais”
(Foucault, 2019, p. 360, adaptado). Assim, a argumentagao de Santo Agostinho sobre
a libidinizagao fabula uma verdade sobre a carne®, concebida como local da

concupiscéncia e principal objeto da confisséo.

Na interpretacdo de Michel Foucault, a andlise do desejo em Santo
Agostinho aprofunda as discussdes tratadas, ainda ha pouco, acerca da Histéria da
sexualidade |. Mesmo envolvido numa rede distinta de saber e poder, tendo os
saberes cientificos e as instituigdes disciplinares modernas como esteios no jogo de
verdade, o desejo, como esséncia e aporte do involuntario, permanece como objeto
sobre o qual se criam as verdades e a jurisdicdo sobre o sexo. Isto permite
compreender o que Foucault afirma, na introducao a Histéria da sexualidade 11, sobre
0 desejo e a sua interconexdo com a subjetivagao.

Em compensacgao, o estudo dos modos pelos quais os individuos sao
levados a se reconhecerem como sujeitos sexuais me colocava

32 A ideia de carne, em Michel Foucault, ndo se restringe ao corpo fisico. Ela institui uma experiéncia
que liga corpo e alma, desejo e verdade, tornando-se central na forma como o cristianismo primitivo
estrutura o conhecimento de si. A carne aparece como o campo onde se trava a luta contra o mal e
onde se desenvolve uma prética de vigilancia interior incessante, que visa a purificacdo da alma e a
salvagdo. A carne, no cristianismo, esta imbricada a ideia de que o mal habita o interior do sujeito,
exigindo um incansavel exame da consciéncia e dos pensamentos mais secretos — aquilo que os
antigos autores cristdos chamavam de arcana conscientiae. Essa perspectiva é desenvolvida por
Foucault especialmente nos livros Do governo dos vivos e As confissbes da carne, nos quais ele analisa
como o cristianismo institui uma nova forma de relagdo do sujeito consigo mesmo, baseada na
interioridade, na confissdo e no autogoverno. Os trabalhos de Malcom Guimardes Rodrigues foram
importantes para a compreenséo da andlise de Foucault sobre o cristianismo primitivo e a ideia de
carne. Indica-se especialmente os seguintes artigos: A experiéncia da carne na genealogia foucaultiana
da subjetividade (2020), Foucault e a nogao de carne em S&o Paulo (2021) e Foucault e o governo da
vontade: do instinto ao transtorno sexual (2024).
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dificuldades bem maiores. A nocéo de desejo ou a de sujeito desejante
constituia, entdo, sendo uma teoria, pelo menos um tema tedrico
geralmente aceito. A propria aceitagao parecia estranha: com efeito, era
esse tema que se encontrava, segundo certas variantes, no centro da
teoria classica da sexualidade, como também nas concepc¢des que
buscavam dela apartar-se; era ele também que parecia ter sido herdado,
no século XIX e no século XX, de uma longa tradigao crista. A experiéncia
da sexualidade pode muito bem se distinguir, como figura histérica
singular, da experiéncia cristd da “carne” mas elas parecem ambas
dominadas pelo principio do “homem de desejo”. Em todo caso, parecia
dificil analisar a formacao e o desenvolvimento da experiéncia da
sexualidade a partir do século XVIII, sem fazer, a propésito do desejo e
do sujeito desejante, um trabalho histérico e critico. Sem empreender,
portanto, uma “genealogia”. (Foucault, 2009, p. 11).

Se as praticas de si e 0 modo como os homens se veem como objeto de
atencdo em relacéo a atividade sexual tinham, no contexto cristdo — especialmente
depois de Santo Agostinho —, o desejo como condigao de possibilidade, o mesmo néo
se dava no ambito greco-romano analisado nos volumes Il e Ill da obra Histéria da
sexualidade, em que o comportamento sexual, as atividades e os prazeres a ele
relacionados eram o eixo da problematizagao.

Um dos tragos caracteristicos da experiéncia cristd da “carne”, e
posteriormente a da “sexualidade”, sera a de que o sujeito é levado
nessas experiéncias a desconfiar frequentemente, e a reconhecer de
longe, as manifestagdes de um poder surdo, agil e temivel que é tanto
mais necessario decifrar quanto é capaz de se emboscar sob outras
formas que ndo a dos atos sexuais. Uma tal suspeita ndo habita a
experiéncia dos aphrodisia. E verdade que na educacao e no exercicio
da temperancga recomenda-se desconfiar dos sons, imagens e perfumes.
Mas nao porque a importancia que se lhes da seja a forma mascarada de
um desejo, cuja esséncia consistiria em ser sexual; e sim porque existem
musicas que por seus ritmos sao capazes de enfraquecer a alma, porque
existem espetaculos que sédo capazes de tocar a alma como um veneno

e porque tal perfume, tal imagem, sdo de molde a evocar a “lembrancga
da coisa desejada”. (Foucault, 2009, p. 54).

Tal diferenca é decisiva para compreender a configuragao do desejo na
ética greco-romana em contraste com a cristd. No mundo antigo, como mostra
Foucault, desejo, prazer e ato sexual eram partes da mesma dinamica, néo vistos
como autbnomos (2009, p. 55-57). Longe de uma caréncia interior ou ameaga a
verdade do sujeito, a epithumia — ou desejo — era visto como impulso natural dirigido
ao prazer. Havia, sim, uma ética do cuidado consigo, que se debrugava sobre a
medida e o uso adequado dos prazeres, mas sem atribuir, ao desejo, um estatuto de

interioridade perversa ou pecaminosa.
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A dindmica é definida pelo movimento que liga entre si os aphrodisia, pelo
prazer que Ihes é associado e pelo desejo que os suscita. A atragao exercida pelo
prazer e a forga do desejo que tendem para ele constituem uma soélida unidade com
o préprio ato. A ética grega n&o visava a separar ou hierarquizar esses elementos. Ela
conduzia o sujeito a moderagdo por meio da razdo, sem que o desejo fosse
interiorizado como elemento a ser constantemente vigiado ou confessado. O problema
ético, entdo, para Foucault, ndo era “quais desejos? [ou] quais atos? [...] Mas: com

que forga se € levado ‘pelos prazeres e pelos desejos?™” (2009, p. 57).

Nos volumes Il e lll da Histéria da sexualidade, Foucault mostra que é
somente com o cristianismo que se inicia a dissociacdo destes elementos, marcada
pela desvalorizagao do prazer e, inversamente proporcional, a valorizagéo do desejo.
Que passa a ser o sinal de uma natureza decaida ou da profunda verdade do sujeito,
instaurando, assim, um regime de verdade que exige a verbalizagdo e o controle da
interioridade. A genealogia proposta por Foucault reconhece que a subjetivagao
sexual, caracteristica da Modernidade, resultou de praticas discursivas, técnicas

pastorais e saberes que reorganizaram a experiéncia do desejo.

Ao percorrer a genealogia do desejo — da vontade de saber moderna aos
aphrodisia greco-romanos e a libido agostiniana — percebe-se que o cuidado de si, em
Foucault, € instrumento critico, ndo modelo ético. Consequéncia da analise
genealdgica € a desnaturalizagdo das praticas que ligam desejo, verdade e
subjetivacao, revelando-as histéricas. Tudo o que foi dito até agora prepara para a
exposicao do proximo topico, onde sera explorado como a genealogia da ética
expande o estudo sobre o cuidado de si como problema historico e critico sobre o

NOsSso presente.
3.4 Genealogia da ética e o cuidado de si

Nos tépicos antecedentes, ficou demonstrado como a analitica do cuidado
de si foucaultiana esta aglutinada a pesquisa sobre a governamentalidade e o desejo.
O cuidado de si aparece, no caso da governamentalidade, unido a questdo da
liberdade necessaria a condugdo das condutas, o que leva Foucault a tematizar a
relacao do sujeito consigo mesmo, bem como as formas de governo de si e dos outros.
Ja na genealogia do desejo, o cuidado de si € localizado em praticas de subjetivagao

antigas que, ao invés de reprimirem o desejo ou de compreendé-lo como expressao
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de uma interioridade subjetiva — como na Modernidade, quando o desejo passa a ser
encarado como critério de distingdo entre sujeitos normais e anormais —, promoviam
uma relagéo reflexiva e ativa do sujeito consigo mesmo em relagdo aos prazeres e,
também, ao desejo (epithumia). Na Antiguidade greco-romana, tal relagao fazia parte
de uma estetizagao da existéncia, em que o cuidado de si se realizava como modo de
vida. Em ambas as dire¢gbes, o cuidado de si é tido como experiéncia situada,
revelando-o como problema filosoéfico que se constitui no interior das analises criticas

de Foucault sobre a constituigdo do sujeito.

Este topico expande a investigagao por meio do que o proprio Foucault
denomina genealogia da ética. Em entrevista concedida a Hubert Dreyfus e Paul
Rabinow, Sobre a genealogia da ética: um resumo do trabalho em curso (2013b),
questionado se estaria escrevendo uma genealogia da ética, Foucault afirma: “Sim,
eu estou escrevendo uma genealogia da ética. A genealogia do sujeito como um
sujeito de acdes éticas, ou a genealogia do desejo como um problema ético” (p. 311).
Embora a formulagdo seja clara, o termo ndo foi por ele conceitualmente
sistematizado. Ainda assim, diversos comentadores, como Kleber Prado Filho (2019)
e Cesar Candiotto (2013), tém langado mé&o do termo para se referirem a esse
movimento investigativo com o qual Foucault analisa a constituicdo do sujeito moral a
partir das praticas de si. A perspectiva ganha respaldo, sobretudo, na introducéo de
O uso dos prazeres (2009), em que Foucault delineia os elementos de uma ética como

modo de subjetivagao.

Constituinte de um diagndstico critico da atualidade, a genealogia da ética
analisa como ela — a ética — foi tomada, ao longo do tempo, como relagao de si consigo
mesmo. Nas palavras de Foucault, tratava-se de responder “a um problema preciso:
nascimento de uma moral, de uma moral uma vez que ela é uma reflexao sobre a
sexualidade, sobre o desejo, [sobre] o prazer” (Foucault, 2012b, p. 235). Esta moral,
na hipétese da presente tese, € a que nos constitui. Compreender a sua irrup¢ao nao

€ nada menos do que parte do diagnéstico foucaultiano do presente.

A transicado de Foucault dos estudos sobre a sexualidade para a ética nao
implica a mudancga de objeto. Ela € tdo somente um deslocamento interno a propria
genealogia da sexualidade. Desde a primeira publicacdo do projeto Historia da

sexualidade, em 1976, o autor estava interessado em assimilar os regimes de
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verdade, poder e subjetivacdo que estruturam a sexualidade, ndo apenas nos
discursos sobre o sexo. A medida que aprofunda a investigacdo, especialmente no
contexto da Antiguidade greco-romana, Foucault desloca o centro para as praticas
pelas quais os sujeitos se fazem agentes morais da propria conduta. Longe de apenas
uma histéria dos dispositivos da sexualidade, estava em causa a genealogia das

modalidades éticas que funcionam como tecnologias de si.

Este deslocamento da investigagado de Foucault para as praticas de si, no
entanto, ndo esteve isento de tensdes. Em entrevista, ele relata que se viu obrigado a
rever a sua apreciacgao inicial centrada exclusivamente na sexualidade, por perceber
que as fontes sobre a ética paga haviam sido interpretadas a partir de pressupostos
cristdos. Ao reexaminar esses materiais, concluiu que “o principal problema n&o eram
as regras de austeridade, porém, sobretudo, as técnicas de si” (Foucault, 2013b, p.
298). A descoberta levou a mudancga do eixo de analise: da sexualidade como objeto
de regulagao para as formas pelas quais os sujeitos da Antiguidade se constituiam
por meio de praticas de si voltadas a formacgao de uma existéncia ética. Nao por acaso,
ao escrever O uso dos prazeres, Foucault reconhece que o eixo da investigagao eram
0s modos como 0s sujeitos governam a si mesmos, no sentido ético e estético, e ndo
um estudo sobre o sexo: “O motivo, penso, € que o principal objetivo deste tipo de
ética era estético. [...] Tratava-se de uma escolha pessoal para uma existéncia bela”
(2013b, p. 297).

Edgardo Castro resume a questao quando afirma que o projeto da Historia
da sexualidade se converte, progressivamente, numa genealogia da ética, ou, em

outros termos, numa histéria das praticas de subjetivagao. Para ele,

a agao de governar, o exercicio da liberdade e a producao da verdade
podem ter um carater reflexo quando, em lugar de estar dirigidos para
os outros, definem os modos de relagdo do sujeito consigo mesmo.
[...] Para Foucault essas formas reflexas do governo, da liberdade e
da veridicgdo definem a ética. (Castro, 2015, p. 123).

Nesta acepc¢ao, a ética ndo consiste em um sistema normativo. Trata-se de
um campo em que O sujeito se estrutura pela liberdade, pela verdade e pelo
autogoverno. E na perspectiva do deslocamento da andlise dos dispositivos de
sexualidade modernos para a investigagao da ética na antiguidade, que o cuidado de

si adquire o estatuto de problema filosofico.
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A partir do entrelagamento da sexualidade, do desejo, da liberdade e da
subjetivacao, busca-se captar a genealogia da ética, isto €, como Foucault historiciza
os modos de subjetivagdo moral. Sem propor modelos de vida, a genealogia investiga
como certas condutas se tornaram objeto de atencéo ética e formas especificas de

relagdo de si consigo mesmo — especialmente nas sociedades greco-romanas.

No prosseguimento dos topicos anteriores, em que o cuidado de si esteve
no cruzamento entre governamentalidade, desejo e subjetivacéo, propde-se, agora, o
seu alargamento pelo estudo da ética tal como fez Michel Foucault. O objetivo é
oferecer ao leitor um panorama conceitual mais preciso sobre a ética, explorando-lhe
as origens gregas, o desdobramento no pensamento foucaultiano e a pertinéncia para
a compreensdo do cuidado de si. Esta retomada é importante para a presente
pesquisa, cuja proposta € fazer interface com leitores de Foucault. Inclusive os que
procuram, na sua obra, uma ponte para outras areas de pesquisa, a exemplo da

educacgao, da psicologia e do direito.

O estudo de Michel Foucault sobre o cuidado de si esta relacionado a
perquiricdo sobre a acdo e as condutas, temas centrais da ética filosofica. Nos seus
ultimos trabalhos, ele se consagrou a analise do pensamento filosoéfico da Antiguidade
greco-romana e dos primeiros séculos do cristianismo, especialmente na forma como
os sujeitos se relacionavam consigo mesmos. Nao limitado a normatividade dos
codigos morais, a sua 6tica contempla os modos de existéncia a partir dos quais os
individuos organizavam a vida, buscavam o autogoverno e se transformavam a luz de

certos valores.

Compreender os sentidos que Foucault atribui a ética exige, portanto, uma
retomada da tradigdo filosofica em que o termo foi originalmente forjado. Derivado do
grego ethos, o termo ética aparece nos dialogos socraticos e ganha sistematicidade
nas obras de Platdo e Aristoteles. Etimologicamente, o vocabulo comporta dois
sentidos distintos, que variam conforme a grafia. Quando escrito com épsilon (£€60¢),
éthos remete aos costumes de um povo - praticas coletivas transmitidas
culturalmente, muitas vezes alheias a reflexdo individual. O sentido aproxima-se do
que hoje é chamado de moral. J4 a grafia com eta (60¢), éthos refere-se ao caréater
ou disposicao interior do sujeito: o seu temperamento, indole e capacidade de cultivar

vicios ou virtudes. Como aponta Marilena Chaui, trata-se do “conjunto de disposi¢des
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fisicas e psiquicas de uma pessoa [...] € das caracteristicas que permitem a cada
individuo praticar virtudes ou vicios” (2002, p. 340). Este segundo sentido se aproxima

do que, filosoficamente, entende-se por ética.

A ambivaléncia do termo ethos registra o surgimento da ética como
problema filoséfico. O exame foucaultiano situa o cuidado de si no campo aberto pela
segunda acepcéao — do éthos como modo de ser —, sentido atestado por Miguel Spinelli
(2009), especialista em filosofia antiga. Foucault distingue éthos e éthos ao assentir a

ética como formagéo de si®.

Um exemplo da correlagao entre o cuidado de si e o éthos é disposto, pelo
filésofo francés, em A hermenéutica do sujeito, averiguando textos de Plutarco e
Dionisio de Halicarnasso em que ambos trabalham com o termo ethopoiein. O termo,
com as suas variagdes — ethopoiia, ethopoioés — designa a formacgao e a capacidade

de moldar o éthos. Como diz o filésofo,

Os gregos usavam uma palavra muito interessante, que encontramos
em Plutarco e também em Dionisio de Halicarnasso, sob a forma de
substantivo, de verbo e de adjetivo. Trata-se da expressao ou da série
de expressbes ou palavras: ethopoiein, ethopoiia, ethopoiobs.
Ethopoiein significa: fazer o éthos, produzir o éthos, maodificar,
transformar o éthos, a maneira de ser, o modo de existéncia de um
individuo. E ethopoiés aquilo que tem a qualidade de transformar o
modo de ser de um individuo [...]. Retenhamos o sentido encontrado
em Plutarco, isto é: fazer o éthos, formar o éthos (ethopoiein); capaz
de formar o éthos (ethopoids); formagéao do éthos (ethopoiia). Pois
bem, parece-me que a distingdo, a cisdo introduzida no campo do
saber, ndo é, repito, a que marcaria alguns conteudos do
conhecimento como inuteis e outros como Uteis, € a que marca o
carater “etopoético” ou ndo do saber. (Foucault, 2010, p. 212).

3B A traducao do curso A coragem da verdade: o governo de si e dos outros (Foucault, 2011c¢), publicado
pela editora Martins Fontes, modificou a grafia do termo ethos em relagdo a versao inicialmente
publicada pela editora Gallimard (Foucault, 2009c). Na versdo brasileira, estd escrito com épsilon
(éthos), enquanto na versao francesa esta escrito com o eta (éthos), conforme o seguinte trecho, em
que Foucault discorre sobre a fala franca de Sécrates: “La fondation de I'éthos comme étant le principe
a partir duquel la conduite pourra se definir comme conduite raisonnable en fonction de I'étre méme de
I'ame, c’est bien de cela qu’il est question dans cette nouvelle forme de parrésia” (2009c, p. 79-80). Na
versao brasileira: “A fungao do éthos como sendo o principio a partir do qual a conduta podera se definir
como conduta razoavel em fungéo do proprio ser da alma, é bem disso que se trata essa nova forma
de parresia” (2011, p. 75). Nao ha explicitagdo, na versao brasileira, da razdo de Eduardo Brandao,
tradutor, fazer tal uso. E comum, quando um termo é traduzido, haver uma transliteragdo que modifica
os termos, especialmente quando a obra é comercializada para o grande publico. Na presente
pesquisa, contudo, sera utilizado o modo apresentado por Spinelli, 0 mesmo presente nas versées em
francés e utilizado por Salma Tannus Muchail e Marcio Alves da Fonseca, tradutores do curso A
hermenéutica do sujeito (2010), presentes nas versdes em francés dos referidos cursos.
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A partir da diferenciagao entre éthos, como costume, e éthos, como carater,
destaca-se a relevancia deste segundo termo para a pesquisa de Foucault. O éthos
outorga o cuidado de si como pratica etopoética, ou seja, como formagao pela qual o
sujeito transforma a si mesmo. Mais que regra de conduta, € um trabalho sobre o
proprio modo de ser. Foucault indica, com isso, que a ética do cuidado de si nao se
limitava a obediéncia a um cddigo, pois exigia, do sujeito moral, a sua
autoconstituicdo. Aclarado o sentido do termo éthos, a genealogia da ética pode ser

melhor exposta.

Nos anos 1980, a genealogia da ética — mais especificamente, o estudo da
subjetivacdo — ganha proeminéncia nas pesquisas de Michel Foucault. Tal genealogia
se refere a investigacao historica e critica dos modos pelos quais os individuos s&o
levados a constituicdo de si como sujeitos morais de sua propria conduta. Além de
conducdo, Foucault examinou como esta relacdo implica transformagdées na
subjetividade a luz de valores e finalidades morais. O interesse do filésofo é
encontrado nos tomos Il e lll da Historia da sexualidade, mantendo-se, também, a
relagdo com os sistemas de codificacdo das condutas e com as praticas de obediéncia
ou resisténcia as normas. Para ele, a constituicido do sujeito moral mescla as

dimensdes do codigo e do comportamento, mas nao se reduz a elas.

Acerca disso, Foucault distingue, na introdug¢ao de O uso dos prazeres, trés
formas possiveis de compreender a moral (2009, p. 33-34). A primeira € a histéria dos
cbdigos morais, centrada nos conjuntos de prescrigdes que indicam o que é permitido,
proibido, virtuoso ou condenavel, transmitidos por tradigdes, instituicdes ou aparelhos
normativos. A segunda € a histéria das moralidades, voltada para o0 modo como os
individuos respondem a esses cédigos: a sua obediéncia, a sua resisténcia, a sua
negligéncia. Por fim, ele propde uma terceira perspectiva, objeto de sua pesquisa: a
histéria das formas de subjetivacdo moral. A terceira modalidade — como os individuos
se constituem como sujeitos morais — define com maior precisdo o escopo da

genealogia da ética.

Mesmo utilizando o termo moral para assinalar as trés dimensodes, a
investigacado de Foucault recai sobre o que chama de ética e ascese, o conjunto de
praticas de si destinadas a assegurar a relagao consigo. Como diz ele, a
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[...] histéria da maneira pela qual os individuos sao chamados a se
constituir como sujeitos de conduta moral: essa historia sera aquela
dos modelos propostos para a instauragcao e o desenvolvimento das
relagcbes para consigo, para a reflexao sobre si, para o conhecimento,
0 exame, a decifracido de si por si mesmo, as transformagdes que se
procura efetuar sobre si. Eis ai o que se poderia chamar uma histéria
da “ética” e da “ascética”’, entendida como histéria das formas da
subjetivacdo moral e das praticas de si destinadas a assegura-la.
(Foucault, 2009, p. 38, grifo nosso).

Assim, os codigos e os comportamentos sao reinscritos no seio da
subjetivagdo. Longe de ser apenas obediéncia a uma regra, Foucault considera que a
conduta s6 pode ser moral quando combinada a transformagdo do sujeito consigo
mesmo. A subjetivagao se da, para o filésofo, por meio de quatro elementos inerentes
a moral: a substancia ética, o modo de sujeicéo, as praticas de si e a teleologia moral,

a serem aprofundadas mais adiante.

Embora parta das praticas de si greco-romanas, a pesquisa de Foucault
nao se restringe a elas. A formagao do éthos, na 6tica por ele destacada, também esta
presente em momentos posteriores, como no cristianismo primitivo — quando praticas
de confissdo e renuncia reorganizaram a relacdo de si consigo —, e na
contemporaneidade, transpassada pela racionalidade neoliberal que impde, como
modelo de sujeito, o empreendedor de si mesmo. Tal ponderagéo vé, na genealogia
da ética, um aparato que catalisa fecunda perquiricdo sobre os modos de criacéao
moral do sujeito ao longo da histéria. A relevancia do estudo foucaultiano do cuidado
de si néo se restringe, deste modo, a uma pesquisa da Antiguidade. Ela é importante
por ensejar o diagnostico dos mecanismos de subjetivacdo na atualidade.

Michel Foucault propde, como destacado, quatro elementos que permitem
captar como os individuos s&o levados a se instituirem como sujeitos morais: a
substancia ética, o modo de sujeigdo, a elaboragao do trabalho ético e a teleologia
moral. Eles possibilitam a analise da subjetivacdo e da variagdo das praticas morais.
A originalidade repousa, justamente, no deslocamento do prisma da obediéncia as
normas até a investigagdo das praticas e racionalidades que orientam a formagao

ética dos sujeitos.

O filésofo percebeu como, da época classica ao pensamento romano da
época imperial, a principal mudanga tinha a ver com o modo de sujeicdo, em
decorréncia da tese estoica de lei universal que se impde igualmente a todo homem

razoavel. E, também, com a teleologia moral, correspondente ao bom sujeito
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(agatheia) e a independéncia do individuo. Na passagem do mundo antigo ao
cristianismo, ocorrem transformagdes na substancia ética e nas praticas de si. A
primeira, assinalada pela introdugcdo da ideia de concupiscéncia; e a segunda,
centrada na purificagdo, na extirpagdo dos desejos, no deciframento e na
hermenéutica de si (Foucault, 2014, p. 227; 2013b, p. 312-314).

Para ratificar a argumentacéo acerca dos quatro pontos, serdo utilizados
dois textos de Michel Foucault: a entrevista Sobre a genealogia da ética: um resumo
do trabalho em curso (Foucault, 2013b), concedida, em 1983, a Hubert Dreyfus e Paul
Rabinow, e a introdugao da Histéria da sexualidade II: O uso dos prazeres (2009) e
Na entrevista, Foucault afirma que os aphrodisia — os atos, prazeres e desejos sexuais
— constituiam o objeto privilegiado da analise que estava realizando sobre a ética. Ja
na introducao, embora os aphrodisia permanegam como pano de fundo, o filésofo opta
por utilizar mais diretamente a fidelidade conjugal para ilustrar a problematizagao
moral. A escolha do filésofo se justifica em razao da fidelidade — austeridade imbricada
a constituigao ética do sujeito na relagdo consigo mesmo —, pois, ainda que relativa a

experiéncia sexual, a ela n&o se reduz.

Ao praticar a fidelidade, pode-se lutar contra as obrigagcdes e proibigdes
estabelecidas pelo cédigo moral no tocante aos préprios desejos, ou buscar domina-
los, adotando uma postura vigilante. Aquilo que se deve dar atencéo, na fidelidade,
parte eticamente relevante e matéria da conduta moral, é a substancia ética (Foucault,
2009, p. 34). No caso da fidelidade, a substancia eram os desejos sexuais que
necessitavam de observagao, regulagdo e transformagdo em nome da conduta

virtuosa.

Na entrevista de 1983, Michel Foucault ilustra a substancia ética,
comparando a paixao de um filésofo grego por um jovem a paixao de Santo Agostinho,
em quem o desejo adquire o sentido de desassossego moral e inibicdo racional.
Mesmo que a substancia ética — a paixao — seja semelhante em ambos os casos,

Foucault ressalta que o ponto de atencao da ética se distinguia.

Para os gregos, quando um filésofo amava um rapaz, mas nao o
tocava, seu comportamento era valorizado. O problema era tocar ou
nao os rapazes. Essa é a substancia ética: o ato ligado ao prazer e ao
desejo. Para Santo Agostinho, € muito claro que, ao lembrar sua
relacdo com seu jovem amigo, aos 18 anos, o que o perturba é qual
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era exatamente o tipo de desejo que ele sentia pelo rapaz. (Foucault,
2013b, p. 309, grifo nosso).

Este exemplo da paixdo e aquele da fidelidade mostram como diferentes
culturas podem tomar distintas instancias do sujeito, um dos quatro pontos da
formacao ética, como nucleo da agdo moral. A genealogia da ética leva a identificagao

da variagao da substancia ética ao longo da histéria.

Outro aspecto essencial da experiéncia moral é o modo de sujeigédo, que
corresponde aos principios ou justificativas que levam o sujeito a aceitar determinada
conduta como moralmente procedente. No caso da fidelidade, por exemplo, pode-se
escolhé-la por expressar valores de seu grupo social, por adesao a uma tradigao
religiosa ou espiritual, ou, ainda, conformar a vida a um ideal de beleza, nobreza ou
perfeicdo (Foucault, 2009, p. 35). O modo de sujei¢do indica como o sujeito adere a

norma e a autoridade que ele reconhece em sua conduta.

Na entrevista de 1983, Foucault especifica 0 modo de sujei¢ado por meio de
uma série de perguntas: “Trata-se, por exemplo, da lei divina que foi revelada em um
texto? Ou de uma lei natural, uma ordem cosmoldgica, que € cada caso a mesma
coisa para todos os seres vivos? Ou de uma regra racional? Ou de uma tentativa de
dar a existéncia a forma mais bela possivel?” (2013b, p. 309). As diferentes respostas
as perguntas definem a atitude do sujeito em relagao a regra, definindo o seu modo
de sujeigdo. Quando o entrevistador questiona se o termo racional se refere ao
conhecimento cientifico, Foucault nega, apresentando o seguinte exemplo:

[..] encontramos em Is6crates um discurso muito interessante
supostamente mantido com Nicocles que era o soberano de Chipre.
Ai, ele explica por que sempre foi fiel a sua esposa: “Porque eu sou o
rei e porque, na posi¢cdo de alguém que comanda os outros, que
governa os outros, eu tenho que mostrar que posso governar a mim
mesmo.” E podemos notar que essa regra de fidelidade ndo tem nada
a ver com a formulagao estoica universal: eu tenho que ser fiel a minha
esposa porque sou um ser humano e racional. No primeiro caso, é
porque eu sou rei!, e podemos observar que a mesma regra aceita por
Nicocles e por um estoico € completamente diferente. E isso que

chamo de modo de sujeicdo, o segundo aspecto da ética. (2013b, p.
309).

O trecho apresenta dois exemplos de sujei¢cédo: do rei, que submete a sua
conduta a légica do autogoverno politico, e do estoico, que a justifica com base na
racionalidade universal. Destaca-se, também, que o exemplo indica a possibilidade,
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na Modernidade, do conhecimento cientifico ocupar o lugar de autoridade, diferente

da Antiguidade greco-romano.

Outra maneira de compreender a fidelidade como exercicio ético é por meio
da analise da transformacé&o de si por si, pelo trabalho que o sujeito realiza sobre si
com base em determinadas técnicas (tékhne), que Foucault nomeia de elaboragéo do
trabalho ético. No caso da fidelidade, ela pode assumir formas diversas. Como declara

o fildsofo,

[...] um longo trabalho de aprendizagem, de memorizagédo, de
assimilagdo de um conjunto sistematico de preceitos e através de um
controle regular da conduta, destinado a medir a exatidao com que se
aplicam essas regras; pode-se pratica-la sob a forma de uma renuncia
brusca, global e definitiva aos prazeres; como também sob a forma de
um combate permanente, cujas peripécias — até os fracassos
passageiros — podem ter sentido e valor; ela pode também ser
exercida através de uma decifragdo tdo cuidada, permanente e
detalhada quanto possivel, dos movimentos do desejo, sob todas as
formas, mesmo aquelas mais obscuras sob as quais ele se oculta.
(Foucault, 2009, p. 36).

Sem diretamente utilizar a expressao elaboracdo do trabalho ético, na
entrevista de 1983, Foucault emprega termos que remetem a mesma dinéamica:
ascetismo e praticas de si. Ambas expressam o conjunto de técnicas pelas quais o
sujeito trabalha a si mesmo, numa logica de transformagao da prépria vida. Estas
praticas sdo amplamente analisadas em A hermenéutica do sujeito, sendo o cuidado
de si o nucleo em que se dao essas técnicas. Os elementos da elaboragao do trabalho
ético/praticas de si/ascetismo serdo detalhados no capitulo seguinte, dedicado a

analise foucaultiana da ética do cuidado de si.

O quarto e ultimo elemento do quadro proposto por Foucault é a teleologia
moral, isto €, a finalidade que orienta a conduta ética. Como sugere o sentido grego
do termo télos, referente ao fim, trata-se do ideal que se busca alcancar, ou realizar,
ao adotar determinada pratica moral. A dimens&o exige que o comportamento seja
avaliado em conformidade com regras e também com base na totalidade da existéncia
do sujeito. Como fiz o filésofo, “uma ag¢do ndo € moral somente em si mesma e na sua
singularidade; ela o é também por sua inser¢cao e pelo lugar que ocupa no conjunto

de uma conduta” (Foucault, 2009, p. 36).
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Para ilustrar a teleologia moral, Foucault propde um questionamento que
aponta diferentes horizontes éticos de orientagdo das condutas: “qual o tipo de ser a
que aspiramos quando nos comportamos de acordo com a moral? Por exemplo,
devemos nos tornar puros, ou imortais, ou livres, ou mestres de nés mesmos etc.”
(Foucault, 2013b, p. 310). No caso da fidelidade conjugal, os motivos podem ser
variados, como a ampliagdo do autodominio, o afastamento do mundo, a conquista
da tranquilidade da alma ou a purificagdo necessaria a salvagéo (Foucault, 2009, p.
36). A fidelidade, portanto, ndo se reduzia a uma norma. Ela expressava uma
aspiracao de transformagao de si em fungao de um ideal de existéncia. Tal dimenséao

€ central para o tema da ética como uma estética da existéncia.

O panorama da substancia ética, modos de sujeicdo, elaboragdo do
trabalho ético e teleologia moral permite apreender a maneira como os sujeitos sao
levados a se formarem moralmente. Da mesma forma, proporciona a averiguagao da
ética em interface com outras duas formas de histéria apresentadas por Foucault na
introducao da Historia da sexualidade I, a do cédigo moral e a da moralidade dos
comportamentos. A exposigao revela, também, que a ponderacéo sobre a ética exige
a observagao da experiéncia de cada cultura, ou seja, dos modos como o saber, 0
poder e a relagdo de si consigo se entrelagam na formagdo de uma determinada
racionalidade moral. Com estes conceitos, Foucault fortalece o escopo de analise da
genealogia da ética. A analise sobre os mecanismos de governo e normalizagdo —
como disciplina, biopolitica ou neoliberalismo®* — e sobre a resisténcia e as

insurgéncias ganham, a partir do exposto, novos instrumentos de investigagao.

Ao contrario da genealogia do homem de desejo, que tem o desejo como
eixo desde a Histoéria da sexualidade I, a genealogia da ética se consolida nos anos
1980 como esforco de diagnosticar a formacgao histérica do éthos a partir de praticas
que moldam a existéncia. A transicdo metodoldgica dificulta a apresentagcado de uma

histéria continua e homogénea das experiéncias morais, como o estudo sobre o

34 Como exemplo, tem-se o livro de Pierre Dardot e Christian Laval — A nova razdo o mundo: ensaio
sobre a sociedade neoliberal (2016) —, que utiliza a pesquisa de Michel Foucault sobre a ética do
cuidado de si para aclarar o que chamam de éthos neoliberal e como ele se difere da ética do eu no
ambito greco-romano: “O que é suficiente estabelecer aqui € que a ascese da empresa de si mesmo
termina com a identificagdo do sujeito com a empresa, deve produzir o que chamamos antes de sujeito
do envolvimento total, ao contrario dos exercicios da ‘cultura de si mesmo’ dos quais trata Foucault,
cujo objetivo é estabelecer uma distancia ética em relagdo a si mesmo, uma distancia em relagéo a
todo papel social” (p. 339).
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desejo no tépico anterior3®. Contudo, permite a critica da subjetividade ocidental tal

como foi constituida na juntura entre verdade, poder e si mesmo.

Cesar Candiotto interpreta os estudos de Foucault sobre a genealogia da
ética pontuando as diferentes relagdes entre prazer, desejo e ato sexual, algumas
delas aqui ja analisadas. Em resumo, no contexto dos aphrodisia, o ato em si & o
centro de atengao e controle, promovendo o dominio de si; na cultura chinesa, seria o
prazer; no cristianismo, o desejo a ser sufocado, silenciado, dominado; na
Modernidade, o desejo deve ser liberado (Candiotto, 2013, p. 227-228). Enquanto nas
culturas grega e chinesa o elemento central é a ética, no éthos cristdo e moderno o

ponto forte reside na moral.

Entre os gregos, o ato sexual € o elemento mais importante, sendo
que o prazer e o desejo sao seus subsidiarios. Sobre o ato é que se
deve exercer o controle, definir a quantidade, o ritmo, a oportunidade
e as circunstancias. Tem-se entdo a férmula: “ato-prazer-(desejo)” [...].
O desejo € posto entre paréntese porque com os estdicos ele passa a
ser condenado. Ja na erética chinesa (da qual Foucault ndo menciona
sua periodizagao) o elemento a ser intensificado e prolongado tanto
quanto possivel é o prazer, ainda que o ato seja restringido e, no limite,
prescindido. Teriamos assim a formula: “prazer-desejo-(ato)” [...].
Quanto ao cristianismo, acentua o desejo a fim de suprimi-lo até suas
raizes [...]. Entretanto, se na pratica o desejo precisa ser erradicado,
teoricamente ele é muito importante, pois revela os movimentos da
alma. A férmula seria entdo: “(desejo)-ato-(prazer)” [...]. Enfim, a
modernidade também acentua o desegjo, nao para suprimi-lo, mas para
libera-lo das instancias repressivas que o sufocam; quanto ao ato, nao
tem muita importancia e o prazer, ndo tem um estatuto definido.
(Candiotto, 2013, p. 227-228, adaptado)?®.

Kleber Prado Filho interpreta a subjetivagdo, em Michel Foucault, a partir

das ideias de estética da existéncia (experiéncia greco-romana antiga), cultura do

35 A argumentagdo segue uma estratégia proxima a realizada no tépico anterior, com pequenas
alteragdes.

36 A estratégia de César Candiotto para diferenciar o lugar ocupado pelo ato, prazer e desejo em
distintas formagdes culturais parte da referida entrevista de Michel Foucault intitulada Sobre a
genealogia da ética: um resumo do trabalho em curso. Embora o autor se baseie neste texto para expor
contrastes entre modelos culturais da sexualidade, € necessario destacar que, na mesma entrevista,
Foucault admite que errou ao comparar diretamente a ars erotica oriental com a cultura ocidental.
Segundo ele, gregos e romanos ndo possuiam uma ars erotica comparavel a chinesa, mas uma tekhné
tol biou, uma arte de viver orientada pela ideia de dominio de si, posteriormente modificada pela
hermenéutica cristd (Foucault, 2013b, p. 303-304). A propria validade critica da ars erotica como
conceito foucaultiano tem sido alvo de questionamento por comentadores, como Regiane Collares, ao
observar que a ideia, embora importante como estratégia critica no inicio da Histéria da sexualidade,
desaparece dos volumes posteriores e carrega consigo tensdes quanto a sua consisténcia historica.
Para a autora, a ars erotica funciona, em Foucault, pelo menos, como “recurso heterotdpico de desvio
para um ‘lugar absolutamente outro’, o ponto zero de sua pesquisa sobre a genealogia da sexualidade”
(Collares, 2025, p. 128).
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cuidado de si (experiéncia greco-romana antiga), hermenéutica de si (experiéncia
cristd) e hermenéutica do desejo (experiéncia moderna). A perspectiva de Cesar
Candiotto, em muitos aspectos, aproxima-se das pesquisas de Kleber Prado.
Contudo, Prado langa mao de outros argumentos para sustentar a sua interpretagcéo
sobre as referidas experiéncias. Por Foucault ter produzido menos trabalhos, no
tocante a ética, em torno da experiéncia moderna, o autor contribui com tal lacuna ao

afirmar que

A vontade de saber trata da experiéncia moderna da sexualidade, mas
a rigor nao trata de uma ética moderna, no entanto, coloca elementos
fundamentais para que se possa fazer ali uma leitura de uma
perspectiva ética, atenta a relagbes do sujeito consigo mesmo
envolvidas no confronto com o dispositivo de sexualizacdo; [...] Tal
olhar e problematizagao autorizam, entdo, a falar em uma experiéncia
ética moderna no volume | da Histoérica da sexualidade [...], centrada
nesta imbricagdo subjetividade-identidade-sexualidade, que opera
como hermenéutica do desejo. (Filho, 2019, p. 4).

Diferente de Candiotto, para quem, na Modernidade, segundo Foucault, o
norte da reflexao moral e ética estava centrado no desejo a ser liberado da repressao,
Kleber Prado Filho centra na triade subjetividade-identidade-sexualidade, também
considerada por Candiotto, mas de outro modo. Usando o conceito deleuziano da
bricolagem, Kleber Filho afirma que o éthos moderno, segundo o fildsofo francés,
reuniu elementos da Antiguidade greco-romana, do cristianismo e do advento de
novos conhecimentos, como a ciéncia moderna, os saberes psi e as ciéncias

humanas.

Por esta razao, diferente do cristianismo, que vé na alma a natureza da
moral, “0 conhecimento do sujeito moderno a respeito de si mesmo refere-se a
subjetividade e coloca-se num registro cientifico, social e psicolégico, apresentando-
se como teoria sobre a subjetividade” (Filho, 2019, p. 9). Disto resulta o conceito
moderno de subjetividade, fundamentado na existéncia de uma identidade, a esséncia
individual dos sujeitos. Kleber Prado identifica na conexao subjetividade-identidade-

sexualidade o prisma da experiéncia ética e moral moderna.

Ao revisitar as ideias de cédigo moral, de moralidade dos comportamentos
e de ética, aqui previamente apresentadas, a interpretacdo de Cesar Candiotto e a de
Cesar Prado sobre a experiéncia moral e ética da Modernidade — base para o
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pensamento contemporaneo — estdo em sintonia com o seguinte trecho da Histéria da

sexualidade Il

[...] em certas morais a importancia é dada sobretudo ao cédigo, a sua
sistematicidade e riqueza, a sua capacidade de ajustar-se a todos os
casos possiveis, e a cobrir todos os campos de comportamento; em
tais morais a importancia deve ser procurada do lado das instancias
de autoridade que fazem valer esse coédigo, que o impdem a
aprendizagem e a observacao, que sancionam as infragcoes; nessas
condi¢cbes, a subjetivacdo se efetua, no essencial, de uma forma
quase juridica, em que o sujeito moral se refere a uma lei ou a um
conjunto de leis as quais ele deve se submeter sob pena de incorrer
em faltas que o expdéem a um castigo. (Foucault, 2009, p. 38).

A moral moderna — que transpassa as subjetividades e que ainda orienta
as acdes na contemporaneidade —, mesmo nao recebendo, de Michel Foucault, o
tratamento dado a moral e a ética da Antiguidade greco-romana, pode ser investigada
a luz do tomo | da Historia da sexualidade. Estao implicitas, nesta moral, concepgoes
filosoficas que langam mao da ideia de subjetividade como registro cientifico, social e
psicolégico, proximo ao que Foucault chamou de filosofias do sujeito. Tais
perspectivas sao questionadas por embasar a ideia de homem essencial, pela pouca
atencao as diferengas entre codigo moral, moralidade dos comportamentos e a ética,
e por desconsiderar a multiplicidade de modos de ser, que podem ser pensadas
quando sao considerados os quatro elementos vistos na elaboragéo do sujeito por ele

mesmo.

Este topico investigou a genealogia da ética como trabalho historico e
critico do nosso presente, estratégia que pdée em xeque 0s mecanismos, discursos e
praticas que subsidiam a subjetivacao na atualidade. Sem a pretensao de uma teoria
ética, tal procedimento, como estudado por Michel Foucault, interroga a constituigéo
do sujeito moral. Em tal acepgéao, a ética do cuidado de si aparece como parte de
estudos genealdgicos de problematizagado da ética, ndo como resposta normativa as
questdes contemporaneas. Nao por outra razdo, nado foram expostos, em
profundidade, temas que serdo analisados no seguinte capitulo, como a fungédo do
outro na constituicdo do éthos, as praticas de si e outros aspectos das formas éticas

da Antiguidade greco-romana.

Ao longo deste capitulo, a proposta foi a de mostrar que o cuidado de si,
como formulado por Foucault nos anos 1980, eclode de deslocamentos conceituais
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resultantes da sua genealogia. Entre eles, os estudos sobre a governamentalidade, o
desejo e a ética, que foram explorados como analise critica sobre o presente, nos
quais Foucault investigou as condi¢des de constituicdo do sujeito ocidental. Longe de
ser ponto de partida, a ética do cuidado de si €, em Foucault, a chegada, ndo prevista,

do percurso genealdgico.

No tocante a governamentalidade, Foucault a entende como conjunto de
praticas e racionalidades de governo pertinente a subjetivacdo e a condugao de
condutas — desde a arte de governar os outros até a pratica de governar a si mesmo.
A partir da década de 1970, especialmente nos cursos do College de France, a
governamentalidade permite a Foucault recolocar a questédo da liberdade, em termos
historicos, como elemento constitutivo — e ndo exterior — das relagdes de poder. A
liberdade, neste sentido, concerne ao estudo sobre o cuidado de si, posto que ele se

estabelece como governo critico de si mesmo em conexao com o governo dos outros.

Quanto a genealogia do desejo, o aparecimento do cuidado de si liga-se a
investigacéo genealdgica da sexualidade e da moral cristd, nas quais Foucault detecta
uma inflexdo fundamental: a libidinizacdo do desejo, especialmente nas formulagbes
de Santo Agostinho. A nova economia do desejo, fundada na interiorizagdo e na
culpabilizacdo do sujeito, marca a ruptura com as praticas éticas da Antiguidade
greco-romana, quando o cuidado de si era pratica ativa de constituigcdo de si, ndo de

confissao das faltas ou vigilancia da alma.

A genealogia da ética, por sua vez, é o terceiro eixo do percurso aqui
tracado. Se, com o desejo, Foucault explica a transmutagdo das formas de
subjetivacado a partir da experiéncia crista, € com a ética que ele dilata o escopo da
analise, voltando-se a maneira como o0s sujeitos se constituem como agentes morais
em diferentes épocas e culturas. No retorno a Antiguidade greco-romana, Foucault
diagnostica, nas praticas do cuidado de si, uma subjetivacdo que nao depende da
obediéncia a cédigos ou da interiorizacdo de normas, mas que se filia a critica consigo

mesmo, com oS outros e com a verdade.

A pesquisa de Michel Foucault sobre a governamentalidade, o desejo e a
ética convergem para o cuidado de si como operador critico do seu pensamento.
Trata-se de reconhecer a ética do cuidado de si como resultado de pesquisa que inclui
formas de governo, tecnologias do desejo e praticas morais. Neste sentido, é
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indissociavel da constituicdo do sujeito e das formas possiveis de liberdade. Tal
interpretacao identifica o cuidado de si como pratica ética situada no mundo greco-
romano com importantes implicagdes para uma critica do presente. Como ele mesmo
afirma, trata-se de “trabalho critico do pensamento sobre o proprio pensamento”
(Foucault, 2009, p. 15), em que a genealogia interroga as condi¢des da nossa
subjetivagdo. Longe de propor uma nova moral, o filésofo abre espago de criagao de
outras formas de existéncia, outras maneiras de se relacionar consigo mesmo, com

os outros e com o poder.

Este capitulo preparou o solo investigativo do capitulo seguinte. A partir da
tese de que o cuidado de si advém do trabalho genealégico de Foucault,
especialmente das analises sobre governamentalidade, desejo e ética, avanga-se na
compreensao da forma como ele analisa tais praticas na Antiguidade greco-romana.
Por isto, o proximo capitulo sera dedicado a exposigcao do modo como Michel Foucault
analisa o cuidado de si, destacando as praticas, os saberes e os modos de

subjetivacdo que o configura como experiéncia histérica do pensamento.
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4 0 ESTUDO FOUCAULTIANO DA ETICA DO CUIDADO DE SI

Nos capitulos anteriores, trilhou-se um percurso que encontra, neste, o seu
ponto de chegada. No Capitulo 1, foram examinadas a normatividade e a vontade
leitora, a fim de afastar interpretagdes que transformam o cuidado de si em uma ética
prescritiva. No Capitulo 2, investigou-se o surgimento do estudo acerca da ética do
cuidado de si no trabalho genealdgico de Michel Foucault, associando-o as suas
analises sobre governamentalidade, desejo e ética. Os dois movimentos convergem
para o ultimo da analise: apreender como Foucault descreve a ética do cuidado de si
como resultado de um trabalho genealdgico, situando-o em regimes especificos de

verdade e em técnicas determinadas de subjetivacao.

Este capitulo dedica-se, portanto, a analise foucaultiana do cuidado de si,
explorando a sua pré-histéria e trés configuragdes principais: 0 modelo classico grego,
o helenistico-romano (considerado por Foucault a época de ouro) e o cristdo. Sem
pretender esgotar as analises do curso A hermenéutica do sujeito (2010), obra capital
para a discusséo, expde-se expor como tais praticas se mesclam a jogos de poder,
saber e liberdade. Seguindo o ponto de vista de Paul Veyne sobre Foucault, trata-se
de descrevé-las positivamente, isto €, como praticas situadas em sua historicidade e
nao como manifestacbes de uma esséncia. Assim, a proposta € “julgar as pessoas
por seus atos e eliminar os eternos fantasmas que a linguagem suscita em noés”
(Veyne, 1982, p. 248).

Tal percepgao visa a oferecer uma oética para os iniciantes nos estudos
foucaultianos e refutar interpretagdes normativas que identificam o cuidado de si como
a proposta ética de Michel Foucault. Ao integrar analise histérica e critica genealodgica,
sinaliza-se o0 conceito como instrumento de investigagdo dos processos de
subjetivagdo. Na Grécia Antiga, o conhece-te a ti mesmo, visto no ambito socratico,
por exemplo, funcionava como técnica de governo das elites; no cristianismo,
transformou-se em instrumento de descoberta da verdade interior e de conformacéao
a lei divina. Foucault ndo elege um periodo exemplar: mostra, antes, como cada

configuragao revela a inter-relagao entre saber, poder e liberdade.

Assim, ao percorrer as formas historicas do cuidado de si, como expostas
por Foucault, o capitulo lanca as bases para compreender a diversidade das praticas
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de si e a forga critica do conceito frente as apropriagées contemporaneas, muitas
vezes de carater neoliberal, que esvaziam sua dimensado genealdgica. Nesta
ambiéncia, inicia-se, com o primeiro topico, a exposi¢cdo de pontos relevantes ao
estudo da ética do cuidado de si, que funcionam como norte para a analise das suas

modalidades.

4.1 Notas introdutdrias ao estudo foucaultiano da ética do cuidado de si

O estudo das praticas do cuidado de si, que integram a ideia mais ampla
de epiméleia heautod (em grego)®’, ou cura sui (em latim), esta intrinsecamente ligado
a analise filoséfica sobre a agdo e os modos de comportamento, ou seja, a ética. Uma
breve exposicao dos sentidos da ética foi realizada no primeiro tépico do primeiro
capitulo e no ultimo topico do segundo capitulo, ha pouco analisado. Nas suas ultimas
obras, Michel Foucault dedicou-se a investigacao da Antiguidade greco-romana e dos
primordios do Cristianismo, demonstrando como os individuos se relacionavam
consigo mesmos e destacando os aspectos éticos implicados nas relagbes. Tal
analise ilumina a intersec¢ao entre as praticas do cuidado de si e a ética, oferecendo
uma via privilegiada para compreender as nuances, ao longo do tempo, da conduta

humana.

O surgimento do cuidado de si como ética (éthos) remonta ao pensamento
de Sécrates e Platdo. Neles, o cuidado de si constituia um preceito na formacgao dos
sujeitos, ligado a verdade que o orientava. Longe de ser apenas um exercicio
individual, era o principio que moldava o modo de ser dos sujeitos e a sua relagao

com o mundo.

No plano ético, a pratica do cuidado de si estava interseccionada a nogao
de liberdade. Para os gregos, segundo Foucault, a liberdade ndo se restringia a uma
condic¢ao politica ou juridica, pois dizia também respeito ao éthos, a maneira de ser e
de conduzir a prépria vida: “Os gregos problematizavam efetivamente sua liberdade e

a liberdade do individuo, como um problema ético. Mas ético no sentido de que os

87 Bailly, na edicdo do Dictionnaire Grec-Frangais (2000), traduz o termo Epiméleia (emipéAcia) como
vigilancia, governo e administracdo (p. 339), que podem ser correspondidos, em portugués, a
“fiscalizagdo”, "governo" e “administragéo”, respectivamente. Quanto ao termo Heautod (eaurod), ele é
traduzido como de soi-méme, a soi-méme e soi-méme (p. 239), entre outras possibilidades, as quais
podem ser interpretadas, conforme o contexto, como "si mesmo". Esta tradugéo de Bailly encontra-se
proxima a de Wilbur Gingrich e Frederick Danker no Léxico do Novo Testamento — Grego/Portugués

(2005), onde Epiméleia (emiuéAcia) é traduzido por “cuidado” e "atencao" (p. 82).
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gregos podiam entendé-lo: o éthos era a maneira de ser e a maneira de se conduzir’
(Foucault, 2012d, p. 264). Esta concepgao variava conforme o sujeito, a conjuntura e
a escola filoséfica a que pertencia, mantendo a busca de autonomia e o dominio de
si. Assim, a liberdade era simultaneamente condi¢cdo e objetivo do cuidado de si,

estruturando-se como fundamento ético da subjetividade grega.

A incitacdo ao cuidado de si antecede a sua formulacao filosdfica classica3®
e estava presente na vida cotidiana dos cidadaos gregos, marcada pela ja citada
preocupacao em preservar a liberdade e evitar a escraviddao. Contudo, foi com
Socrates que a pratica tornou-se objeto de reflexao filoséfica. Como sublinha Foucault,
no didlogo Alcibiades, de Platdo (1975)%, encontra-se a sua primeira sistematizagéo.
Socrates transforma o cuidado de si em tema central da ética, concebendo-o0 como
exigéncia fundamental para a formacao do politico, aquele que, por saber cuidar de

si, estaria em condigbes de governar os outros.

Dos diversos momentos em que a relagédo entre cuidado de si e liberdade
no contexto grego € explorada por Foucault, destaca-se a desenvolvida em Historia
da sexualidade I, especialmente no capitulo A problematizagdo moral dos prazeres,
topico Liberdade e verdade. Para os gregos classicos, a liberdade implicava o controle
e a moderagao dos prazeres, 0 que se expressava na ideia de sophrosune, definida
como “o estado que se tende a alcancgar pelo exercicio do dominio e pelo
comedimento na pratica dos prazeres” (Foucault, 2009, p. 97). Esta disposigado, ao
combinar autodominio e equilibrio, exprimia a liberdade do sujeito na medida em que

evitava os excessos, afirmando a sua autonomia, como nas experiéncias sexuais.

Ao tratar da escravidao de si para consigo (2009, p. 98), Foucault reforca
que ser livre dos prazeres, no contexto grego, significa ndo estar a seu servigo, isto &,
nao ser por eles escravizado. A independéncia, conquistada pela moderagao, constitui
base essencial da liberdade individual. Socrates, figura central neste debate, expbs a

temperanga como condi¢do da liberdade. Tal concepgado ultrapassava o ambito

38 No tépico seguinte, ao tratar do que chamamos de pré-histéria do cuidado de si, serdo apresentados
argumentos de Michel Foucault, especialmente aqueles relacionados ao pitagorismo. Tais argumentos
demonstram como a incitagdo aos cuidados consigo proprio era uma pratica enraizada na sociedade
grega, mesmo antes de se tornar um objeto formal de investigacao filosdéfica. Foucault sinaliza que
estas praticas estabeleciam uma relagao entre ética e modos de vida, antecipando elementos que,
mais tarde, seriam sistematizados na tradigao filosofica.

39 Neste capitulo, para se referir ao dialogo Primeiro Alcibiades (1975), utiliza-se somente Alcibiades.
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individual e integrava uma ética cultural mais ampla, na qual o equilibrio e o controle
dos prazeres eram considerados indispensaveis para a vida virtuosa e plenamente
livre (Foucault, 2009, p. 97-100).

Ambientada numa sociedade em que a politica e as decisdes coletivas
ocupavam lugar central, a liberdade individual, como ja pontuado, era preocupagao
constante para os gregos. A autonomia pessoal nao se restringia a esfera privada,
mas também era condicdo fundamental para a participagdo na vida publica. Mesmo
valorizando instituicbes como a democracia, os atenienses mantinham a liberdade
individual como valor ético essencial. Diz Foucault que, por mais coercitiva que fosse
a cidade e por mais relevante que fossem a lei e a religido, nenhuma destas instancias
poderia dizer ao individuo o que fazer da sua propria vida (2010, p. 402). Assim,
mesmo diante da forga das estruturas politicas e religiosas, a cultura grega preservava

a liberdade individual como dimensao inalienavel da existéncia.

Se, para os gregos, o éthos designava o modo de conduzir-se no mundo,
continuamente transpassado pela problematizacdo da liberdade, esse
comportamento ndo se apresentava de forma homogénea. Foucault distingue sujeitos
cujo éthos se destacava por sua forma admiravel — qualificado como belo —, que era
manifesta no modo como o sujeito se apresentava aos outros. O éthos grego estava
vinculado a visibilidade do comportamento ético: habitos, gestos, modo de caminhar
e serenidade diante dos acontecimentos compunham esse estilo de vida. Segundo
Foucault (2012d, p. 264), tratava-se de um “modo de ser do sujeito e uma certa
maneira de fazer, visivel para os outros”. O homem com um belo éthos era aquele que
praticava a liberdade de maneira exemplar, sendo lembrado e citado por sua conduta
honrosa e equilibrada. Para isso, era necessario todo um trabalho de si sobre si

mesmo, capaz de transformar a liberdade em forma vivida, admiravel e memoravel.

O belo éthos pode ser compreendido como a expressao da pratica da
liberdade em uma vida orientada pela epiméleia heautol. Para os gregos, tal pratica
nao era a busca individual por perfeicdo, mas o trabalho ético continuo de
transformacao de si, voltado a formagéo de uma conduta admiravel. O sujeito que
cuidava de si desenvolvia virtudes que ultrapassavam o plano pessoal, alcangando
um modo de ser marcado por equilibrio, nobreza e harmonia, qualidades que definem

o belo éthos. Essa forma de vida ndo era comum a todos. Como ressalta Foucault, ela
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exigia um trabalho de si sobre si mesmo (2012d, p. 264), e distinguia aqueles, cuja
liberdade era exercida de modo digno de admiragdo. Assim, o éthos expressava a

exceléncia individual e contribuia para a formagéao de valores coletivos.

Foucault associa essa pratica da liberdade ao que os gregos chamavam de
tékhne toli biou*® — ou arte de viver — vinculada ao “vazio deixado tanto pela cidade
quanto pela lei e pela religiao, no tocante a organizacéo da vida” (2010, p. 402).
Diferentemente de uma obediéncia cega a normas, esta arte exigia técnicas e
conhecimentos que esculpiam a existéncia segundo um estilo impar, em que liberdade
e pensamento ético se entrelacavam. A vida filosofica, segundo Foucault, “nédo
obedece a uma regula (regra) [, mas] a uma forma” (2010, p. 381). Ela deve ser vivida
como uma obra de arte, tal como um arquiteto que, seguindo regras técnicas, confere
ao templo estrutura e beleza. A tékhne tod biou, neste sentido, implicava fazer da vida

algo digno de ser admirado, uma forma, um estilo ético e estético.

A técnica de viver € matizada pelo compromisso com a propria
transformacdo por meio de praticas que formam a conduta e promovem a
autorrealizagdo. Os filosofos antigos, segundo Foucault, assumiam o papel dos
técnicos do cuidado de si, transmitindo o conhecimento aqueles que aspiravam a fazer

da sua vida um permanente exercicio ético e estético (2022, p. 122—-123).

A juncao entre a tékhne tod biou e o cuidado de si conduz a askesis,
definida por Foucault como exercicio e treinamento (2022, p. 100). Se a arte de viver
€ um compromisso com a liberdade, a askesis € o que a torna exequivel. Consistindo
em praticas de transformacéo ética do sujeito que envolvem o corpo, os pensamentos
e as acgoes, tal exercicio se conforma ao que o sujeito reconhece como verdade. A
askesis constitui uma ponte entre a verdade e a liberdade, relevante conexao nas

artes de viver.

A askesis € o que permite que o dizer-verdadeiro, dirigido ao sujeito e por
ele assumido, constitua-se como maneira de ser (Foucault, 2010, p. 291). A verdade,

40 Nesta tese, o termo artes de viver sera grafado, em grego, por tékhne tod biou, conforme adotado
pelos tradutores de A hermenéutica do sujeito, Salma Tannus Muchail e Marcio Alves da Fonseca.
Destaca-se, contudo, que em Histéria da sexualidade Ill — O cuidado de si o termo aparece com a grafia
techne tou biou, sinalizando uma variagdo de transliteragdo em diferentes traducdes das obras
foucaultianas. Opta-se por tékhne tol biou para manter a consisténcia com a traducdo de A
hermenéutica do sujeito, que norteia esta pesquisa.
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com isso, ndo € apenas descoberta. Ela é incorporada na propria existéncia,
movimento que modifica o sujeito e orienta a sua conduta, tornando a askesis
indispensavel a arte de viver. Por ela, o cuidado de si se realiza como exercicio de
autodominio, raciocinio e engajamento ético, fazendo da verdade a forgca viva que da
forma a escolhas e modos de ser. Destaca-se que as ponderagdes sobre os
chamados jogos de verdade, em Foucault, e a sua relagdo com os discursos e praticas

historicas, foram brevemente tratadas no primeiro tépico do capitulo 2.

Na Grécia e Roma antigas, segundo Michel Foucault, brota uma notavel
relacédo entre o cuidado de si (epiméleia heauto(l) e a askesis, na qual o vinculo entre
sujeito e verdade vai para além do processo de conhecimento. Foucault a trata a partir
de duas perspectivas da verdade: a filosofia e a espiritualidade. A primeira investiga
as condigdes e os limites de acesso, pelo sujeito, a verdade, buscando o que nele é

condigao para distinguir o verdadeiro do falso. Como diz o filésofo francés,

Chamemos de “filosofia” [...] essa forma de pensamento que se
interroga, n&o certamente sobre o que é verdadeiro e sobre o0 que €
falso, mas sobre o que faz com que haja e possa haver verdadeiro e
falso [...] que tenta determinar as condicdes e os limites do acesso do
sujeito a verdade. (Foucault, 2010, p. 15).

Ja a espiritualidade estabelece uma interdependéncia entre ética, verdade
e modos de vida, exigindo do sujeito uma reconfiguragao de sua existéncia. De outro
modo, a filosofia — especialmente depois do chamado momento cartesiano (Foucault,
2010, p. 14-15) — desloca a atengéo para uma investigagao racional da verdade, sem
demandar uma transformacédo do sujeito. Enquanto a espiritualidade exige uma
mudancga no modo de ser, a filosofia, particularmente a moderna, privilegia o exame
critico pautado na raz&o, presumindo a capacidade de conhecer ja existente no

sujeito.

A askesis voltada a verdade ndo se refere a posse natural de
conhecimentos. Ela demanda a transformagéo do ser do sujeito, com reciprocidade
entre conhecer e transformar-se: “a descoberta da verdade e a transformacao do
sujeito estdo em relagao estrita: sao reciprocas e as vezes simultdneas” (Foucault,
2022, p. 113). E um procedimento que Foucault ilustra pela metafora da iluminagao:
“sem uma purificagdo prévia, o sujeito nao pode receber a luz da verdade; [ao mesmo

tempo], a luz da verdade, iluminando o sujeito, transforma-o [e] transforma uma
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existéncia de obscuridade em uma existéncia de luz” (2022, p. 113, adaptado). Os
gregos descreveram essa transformagao como ethopoiesis, definida pelo filosofo
como a formacéo e transformacéo do éthos, expressando como a ascese voltada para

a verdade possui uma fungao ética e estética.

Foucault distingue ainda outra forma de askesis, direcionada a realidade,
que também promove a transformacgao do sujeito, mas esta organizada em torno da
capacidade de transitar entre diferentes modos de existéncia. No Cristianismo, ele é
nomeado de metanoia, indicando tanto a “mudanca de diregdo do olho da alma
[quanto a] mudanga no estatuto da alma” (Foucault, 2022, p. 111-112, adaptado).
Nela, a ascese transforma o sujeito em seu préprio modo de ser, conduzindo-o de
uma realidade a outra, movimento que, embora requeira mudanca, difere da filosofia

moderna por ndo se limitar a razdo nem ao conhecimento teorico.

Com isso, a ascese voltada para a verdade, em sua ligacdo com a
espiritualidade, implica também uma mudanca de si que permite ao sujeito viver a
verdade e ndo apenas conhecé-la. Foucault afirma que a verdade ilumina e transforma
o sujeito, manifestando uma relagéo indissociada entre conhecer e ser transformado,

em um continuo de aperfeicoamento e cuidado de si.

O éthos, a liberdade e a verdade sao basilares na percepg¢ao do cuidado
de si. O éthos desponta como continua transformacéao do ser, que € implicada numa
liberdade que talha o sujeito a luz da verdade. A espiritualidade, neste assentimento,
conecta a procura da verdade a constituicao ética. A verdade deixa de ter valor externo

e torna-se principio ativo no e pelo sujeito, capaz de redefinir a sua existéncia.

Entre as principais caracteristicas do cuidado de si, Michel Foucault realga
a sua natureza dindmica, marcada por um principio de inquietagdo que mantém o
sujeito em constante vigilancia. Assentido como um principio de agitagdo, ele — o
cuidado de si — é visto como forca implantada na existéncia que move
permanentemente o sujeito (Foucault, 2010, p. 9). Esta inquietagdo € motor do

trabalho sobre si mesmo e sustenta a pratica ética que visa a liberdade e ao equilibrio.

Além da inquietacdo, Foucault apresenta outras caracteristicas das trés
principais modalidades do cuidado de si por ele analisadas. Nelas, o cuidado de si &

concebido como a “atitude — para consigo, para com os outros, para com o mundo”
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(Foucault, 2010, p. 11). Tal atitude é compreendida como éthos e se manifesta na
maneira como o sujeito observa o mundo, age e se relaciona, estruturando, assim, a

sua maneira de ser.

A outra caracteristica é a atencdo ao préprio pensamento, relacionada a
evocada askesis e ao desvio do olhar para si. Como diz Foucault, o cuidado de si
implica “uma certa forma de atengao, de olhar”, uma conversao que desloca a primazia
do mundo exterior para o interior do sujeito (Foucault, 2010, p. 12). A pratica,
denominada meléte, € um exercicio continuo do pensamento. Distinto da gymnazein,
ela se refere a uma atividade interna, uma “espécie de exercicio de pensamento”
(Foucault, 2010, p. 318).

Enquanto meléte requer o exercicio do pensamento sobre si mesmo, a
gymnazein remete a confrontos praticos, provas de realidade. Tal distingdo abre
caminho para outra caracteristica do cuidado de si: a pratica ativa de exercicios
espirituais e éticos. Para Foucault, além de atitude ou atengao, o cuidado de si implica
agdes pelas quais o sujeito se modifica e se transforma, como as técnicas de
meditacdo, o exame de consciéncia e a verificagdo das representagdes (Foucault,
2010, p. 12).

Estas praticas ligadas a ideia de conversao, vista como movimento interior
de retorno a si mesmo, promovem a vigilancia critica sobre os pensamentos e as
condutas. Aqui, a conversao € medular na dindmica do cuidado de si, pois expressa
a transformacéao imperiosa a constituigdo ética do sujeito em sua relagéo consigo, com

os outros e com o0 mundo.

A epiméleia heautol € percebida, em vista disso, na articulagdo entre
atitude, atencdo e pratica, uma ética que conjuga disposicdo do pensamento e
constante transformacgéo. Foucault, ao longo de A hermenéutica do sujeito, delineia
estas dimensdes, a0 mostrar o cuidado de si como ampla constituicido ética dos

sujeitos e ndo uma técnica isolada.

Michel Foucault situa o cuidado de si classico no auge da Antiguidade

ateniense, periodo em que viveram Sécrates (469-399 a.C.) e Platédo (427-347
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a.C.)*'. Este enquadramento, marcado pelo funcionamento da democracia sob o
governo de Péricles e por sua posterior crise, com a derrota de Atenas na batalha de
Queroneia e a ocupacdo macedoénica, foi o pano de fundo para o desenvolvimento
das ponderacgdes filosoficas que uniam o cuidado de si as exigéncias ético-politicas

da época.

No periodo helenistico, o cuidado de si foi retomado por fildsofos como
Epicuro (341-271 a.C.), durante a ocupagado maceddnica e posterior, no dominio
romano, culminando na anexacao da Greécia, em 146 a.C. A fase, caracterizada pela
expansao da cultura grega, em decorréncia do governo de Alexandre Magno, figura-
se como momento de relevantes transformacgdes nas praticas de subjetivacéo e nas

formas de relacdo do sujeito consigo.

Ja no Império Romano, que se inicia em 27 a.C., o cuidado de si ganhou
amplitude cultural, sendo promovido como pratica universal e continua. Filésofos
como Séneca, Epicteto, Musénio Rufo, Filon de Alexandria, Plutarco e Marco Aurélio

se debrugaram sobre a época de ouro do cuidado de si, segundo o proprio Foucault.

No mundo cristdo, o cuidado de si se desenvolve entre os séculos | e IV,
gracas a fildsofos como Filon de Alexandria®?, Plotino, Basilio de Cesareia e Gregério
de Nissa. A conversao do imperador Constantino, em 312 d.C., e a consolidacao do
cristianismo no Império Romano influenciaram profundamente as praticas, que
incorporaram a dimensado ética e espiritual da doutrina cristd, sem deixar de

concatenar com a tradicio filoséfica anterior.

Ao fim destas notas introdutérias, € bom destacar que muitos dos conceitos
como éthos, liberdade, verdade, jogos de verdade, askesis e espiritualidade, embora
presentes ao longo dos periodos, encontram-se mais densamente dissertados por

Foucault nos estudos acerca do helenismo romano. Tais elementos fornecem uma

41 A data de nascimento e morte de Sdcrates, Platao, Epicuro e Pitadgoras foram extraidas da obra Vida
e doutrinas dos filbésofos ilustres (2008), de Didgenes Laértios.

42 Em A hermenéutica do sujeito, Foucault apresenta Filon de Alexandria como um pensador as
vésperas do cristianismo, o que chama de espiritualidade alexandrina (2010, p. 11); Pierre Hadot (2017)
o apresenta como fildsofo platdnico e um marcante pensador do judaismo helenistico, termo referente
ao momento em que a cultura hebraico-judaica entra em contato com a cultura helenistica, tendo a
tradugao da Septuaginta (verséo da Biblia hebraica) para o grego. Assim, situar Filon de Alexandria no
ambito cristdo impde a consideragdo de elementos diversos. Sobre o judaismo helenistico, ver o texto
de César Motta Rios (2017) intitulado O que ¢é e néo é judaismo helenistico?.
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visdo panoramica da epiméleia heautoli e a inserem no seu horizonte historico-
filosofico. No proximo tépico, cada um dos aspectos e momentos serdo, de modo
geral, analisados, sinalizando as dindmicas e distingdes proprias de cada forma
historica do cuidado de si. Os conceitos aqui vistos serdo retomados e aprofundados

ao longo da analise, compondo o panorama da complexidade do tema.

4.2 A ética do cuidado de si, segundo Michel Foucault

Este topico apresenta quatro modalidades do cuidado de si, conforme se
identifica no curso A hermenéutica do sujeito (2010). Foucault apresenta trés formas
distintas e indica elementos que permitem falar de uma pré-histéria do cuidado de si.
Portanto, o tépico inicia com a pré-histéria do cuidado de si, antes do exame do
cuidado de si classico, o cuidado de si helenistico e romano (considerada a época de
ouro do cuidado de si), e o cuidado de si cristdo. A organizagao de cada subtdpico
pauta-se, sobretudo, em trés relevantes temas a experiéncia ética do cuidado de si: 0

préprio termo cuidado de si, 0 conhecimento de si e a conversao.

4.2.1 Pré-historia do cuidado de si

Michel Foucault afirma que o cuidado de si, na filosofia, tem as primeiras
conceituagbes no pensamento socratico-platbnico, que recebeu o estatuto de
completa teoria no didlogo Alcibiades, de Platdo. Entretanto, muitos dos tragos
inscritos nas formas do cuidado de si (classica, helenistica/romana e cristd) ja se
encontravam em experiéncias religiosas e filosoficas mais antigas, como o
pitagorismo. O periodo anterior a Platdo, com as suas praticas e ideias, € visto como

a pré-histéria do cuidado de si. A hipétese se ampara em Foucault, quando afirma

Que a verdade nao possa ser atingida sem certa pratica ou certo
conjunto de praticas totalmente especificadas que transformam o
modo de ser do sujeito, modificam-no tal como esta posto, qualificam-
no transfigurando-o, é um tema pré-filoséfico que deu lugar a
numerosos procedimentos mais ou menos ritualizados. Havia, se
quisermos, muito antes de Platdo, muito antes do texto do Alcibiades,
muito antes de Sdcrates, toda uma tecnologia de si que estava em
relagdo com o saber, quer se tratasse de conhecimentos particulares,
quer do acesso global a propria verdade. A necessidade de por em
exercicio uma tecnologia de si para ter acesso a verdade é uma ideia
manifestada na Grécia arcaica e, de resto, em uma série de
civilizagdes, sendo em todas, por certo numero de praticas [...].
(Foucault, 2010, p. 44).
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Michel Foucault sublinha que elementos fundamentais do cuidado de si,
como o termo epiméleia heautol, o gnothi seauton e certas praticas de si, tém raizes
anteriores ao platonismo. Ele observa que “antes mesmo da emergéncia da nogao de
epiméleia heautod no pensamento filosofico de Platédo, esta atestada, de modo geral
e, particularmente nos pitagoricos, uma série de técnicas que concernem a algo como
o cuidado de si” (Foucault, 2010, p. 46). A pré-histdria do cuidado de si amplia a
interpretacdo de seu desenvolvimento, contextualizando transformagbes e
permanéncias entre as tradi¢des classica, helenistica/romana e cristd. Marcantes,

para Foucault, sdo as praticas pitagoricas, por comporem as bases do cuidado de si.

No seminario de Toronto, intitulado Dizer a verdade sobre si (2022),
Foucault retoma, com base em Robertson Dodds e Jean-Pierre Vernant, que as
técnicas de si foram influenciadas por culturas xamanicas orientais entre os séculos
VIl e VI a.C., ressurgindo “nos circulos pitagoricos e orficos [como] a primeira
elaboracgao religiosa, mistica e até certo ponto filosofica dessas técnicas” (Foucault,
2022, p. 156, adaptado)*3. Mesmo assim, no curso A hermenéutica do sujeito, ele
reconhece um problema ao considerar a questdo a partir de Pierre Hadot, que
defendia a auséncia de continuidade destas praticas na historia grega posterior, ao
contrario de Dodds, Vernant e Henri Joly, com os quais Foucault mais se aproxima

(2010, p. 374-375). Embora interessante, tal controvérsia ndo sera aprofundada.

Em Subjetividade e verdade, O governo dos vivos, A hermenéutica do
sujeito e Dizer a verdade sobre si, Foucault detalha praticas pitagéricas como o
siléncio pedagdgico, o exame de consciéncia e as técnicas de provagao. O siléncio,
por exemplo, visava a qualificar, para a escuta, os admitidos na escola. Nela,
‘impunha-lhe o siléncio por um tempo determinado, ndo o mesmo para todos, mas
para cada um segundo o julgamento acerca de sua capacidade de progredir”
(Foucault, 2010, p. 372). Ainda que a fala do discipulo estivesse regulada, a prioridade
era educar a escuta. Tal siléncio, inclusive sem anotag¢des escritas pelo discipulo
iniciante, tinha a fungao de refinar a escuta e preparar o uso futuro da fala e da escrita,

funcionando como real siléncio pedagdgico (Foucault, 2010, p. 371). O pitagorismo,

43 Embora Foucault mencione o orfismo nas suas analises, ele ndo o analisa com a mesma
profundidade que faz em relagédo ao pitagorismo.
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ao controlar a fala, afetava profundamente a formacéao ética e intelectual transmitida

na cultura grega. Como diz Foucault,

[...] ndo somente o aluno n&o tem o direito de falar, de fazer perguntas,
de interromper o mestre, de jogar este jogo de perguntas e respostas
que, entretanto, é tdo importante em toda a pedagogia antiga — nao
tem o direito de jogar este jogo, ndo estd qualificado para tomar a
palavra —, como ainda n&o tem o direito de tomar notas, o que significa
que tudo deve ser por ele registrado sob a forma da memodria; esse
exercicio de pura memoaria ai implicado é que consiste, se quisermos,
no aspecto positivo da interdicdao de falar. (2010, p. 372, grifo
Nosso).

Junto ao aspecto negativo, visto na escuta atenta e na contencéo da fala,
0 exercicio do siléncio também fortalece a memdria. Durante o periodo na escola
filosofica, todo o discurso recebido deve nela ser registrado. Para Foucault, o siléncio
pitagérico era uma técnica pedagogica capaz de aprimorar a escuta e preparar o

sujeito para a apropriagcédo da verdade.

Nos aludidos cursos que tratam das praticas de si no pensamento
pitagoérico, Foucault ndo se detém ante a parrhesia, pratica vultosa na formacgao ética
do aprendiz, deixando em aberto o papel da fala franca neste contexto. Apesar de ela
se tornar uma ideia central nas formas posteriores do cuidado de si, sobretudo na
cultura helenistica e crista, a auséncia de analise do tema nao implica auséncia de
uma preocupacao ética entre os pitagoéricos. Indica, sim, que a relagao com a verdade
se apresenta de maneira distinta, deslocando a énfase da franqueza verbal para

outras formas de elaboracéao de si.

Duas praticas complementares ao siléncio ganham destaque nos estudos
de Foucault da escola de Pitagoras, o exame de consciéncia e as técnicas de
provagdo. Em Do governo dos vivos, o fildsofo retoma a pratica do exame de
consciéncia, comum no cristianismo, e observa que os pitagéricos podem ser
considerados os inventores desse procedimento (Foucault, 2014, p. 216). Tal exame
consistia em um exercicio diario de rememoragao das agdes, e ndo das intengdes ou

sentimentos, visando a classifica-las como boas ou mas.

O exame de consciéncia era instrumento de autoavaliagao e de controle do
progresso ético dos membros da comunidade, marcada pela exigéncia de pureza e

perfeicdo. Assim como o siléncio, ele também fortalecia a memdéria, mas com fungao
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distinta. Longe de ser apenas uma técnica de aprendizagem, ela era um exercicio
voltado ao conhecimento de si. Como diz Foucault, “saber e se lembrar sdo da mesma
natureza” (2014e, p. 217). Logo, a rememoracdo era, simultaneamente, um uso
intelectual e espiritual, algo proximo ao religioso. Tal perspectiva se aproxima da
interpretacdo de Jean-Pierre Vernant, mencionada em nota por Foucault, ao
considerar a memorizagdo como acesso a verdade e a formacgao ética. Sobre isto,

Foucault pondera que

A obrigacao, para os membros da confraria [pitagérica], de rememorar
toda noite todos os acontecimentos do dia que acabara ndo tem
apenas o valor moral de um exame de consciéncia. O esforgo de
memoria, perseguindo o exemplo do fundador da seita a ponto de
abranger a histéria da alma ao longo de dez ou vinte vidas de homens,
possibilitaria apreender o que somos, conhecer nossa psykhée, esse
daimon que veio se encarnar em nés. (Vernant, 1971, p. 95 apud
Foucault, 2014e, p. 226).

A retrospectiva do dia, no exame de consciéncia pitagorico, também visava
a preparacéo do sujeito para o sono, momento em que a alma se abre a realidade
“absolutamente material” (Foucault, 2014e, p. 217). Para Michel Foucault, segundo os
pitagoricos, “sonhar enquanto se dorme é estar em contato com um mundo divino, o
da imortalidade, o do além da morte, que é também o da verdade” (2010, p. 45).
Assim, purificar-se antes do sono, por meio da recordacido das boas a¢des do dia, da
escuta de musicas e de sentir o aroma de perfumes, era procedimento necessario
para o recebimento de uma possivel recompensa espiritual. Caso fosse

desassossegado, 0 sono era interpretado como sangao.

A purificagdo noturna também funcionava como ritual preparatorio para a
morte (meléte thanatou), presente em outras correntes filoséficas. O sonho
recompensador era entendido como sinal de um mundo perfeito, para onde a alma se
dirigiria depois da morte. Relagdes sexuais, por exemplo, dificultariam esse contato.

Para que a alma fosse libertada era necessaria a purificagao, incluindo a sexual.

A técnica da provacdo, a ser retomada neste estudo, relaciona-se
diretamente ao corpo. Inspirado em Plutarco, Foucault descreve como os pitagéricos
realizavam exaustivos exercicios matinais. Em seguida, eram expostos a banquetes

que, em vez de consumi-los, os ofereciam aos escravos para, em seguida, comerem
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a sua modesta refei¢do. Isto tinha valor de prova de resisténcia aos desejos e de

fortalecimento ético (Foucault, 2010, p. 46).

Nao limitada a abstinéncia, as provagdes também constituiam um sistema
maior de autodominio. Junto a purificagcdo do sono e ao exame de consciéncia, elas
visavam a preparagao espiritual para um contato com o divino. Ao resistirem as
tentagbes e disciplinarem os proprios corpos e pensamentos, o0s pitagoricos
procuravam aproximar-se da verdade e da imortalidade, demonstrando o seu carater
filosofico e religioso. As praticas de siléncio, exame de consciéncia e provagao
mostram como o pitagorismo ja estruturava formas complexas da formagao de si,
enderecadas ao autoconhecimento e a liberdade interior. Elas esculpiam o

comportamento individual e preparavam o sujeito para a relagao ética com a verdade.

As investigagdes de Foucault sobre o pitagorismo fornecem subsidios para
compreender o desenvolvimento das praticas do cuidado de si. A partir desses
fundamentos arcaicos, suporte para a analise em questao, € possivel rastrear, no
pensamento filoséfico posterior, a epiméleia heautod, o conhecimento de si e a
conversdo. Explorar tal pré-histéria permite reconhecer o cuidado de si em sua
historicidade multifacetada, crucial para as formas de subjetivacdo e liberdade

analisadas por Foucault.

4.2.2 Cuidado de si classico

O advento do cuidado de si classico é posicionado, segundo Foucault, no
pensamento de Platdo, conjecturando que o didlogo Alcibiades (1975) contém uma
completa teoria do cuidado de si. Conquanto o filésofo francés lanca méo de outras
obras platbnicas para expor a sua percepgao, o referido didlogo se destaca.
Diferentemente do tépico que versa sobre o cuidado de si helenistico e romano, em
que nao se destaca um fildsofo ou obra especifica, segue-se o raciocinio de Foucault,

aludindo a como o cuidado de si é apresentado, no Alcibiades.

Sem esclarecer o que entende por teoria completa do cuidado de si, Michel
Foucault afirma a sua relevancia na compreensdo da interface entre dois dos
principais conceitos analisados, a epiméleia heautol e o gnéthi seauton, assim como

o papel do didlogo platonico na sua analise. Para tanto, € pertinente considerar a
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resposta de Foucault, na primeira hora da quinta aula de A hermenéutica do sujeito,
as seguintes perguntas de um ouvinte:
[...] por que tomar o dialogo do Alcibiades, a que, ordinariamente, os
comentadores n&o atribuem uma importancia tdo grande na obra de
Platdo? Por que toma-lo como marco, nao apenas para falar de Platao,

como também para colocar em perspectiva, afinal, todo um plano da
filosofia antiga? (2010, 153).

Na ocasiao, Foucault iniciava a exposig¢ao do cuidado de si helenistico e
romano, e a pergunta aparece como oportunidade de ele esclarecer o que havia
exposto sobre o Alcibiades. Ele reforca a sua perspectiva analitica, atenta a pontos
esquecidos ou negligenciados pela histéria da filosofia, relevantes para a sua
pesquisa acerca da formacdo das subjetividades em determinados momentos
histéricos. Um exemplo desta infima atencdo ao Alcibiades € notado em Werner
Jaeger, na Paideia, que n&o confere a ele destaque no estudo deste importante termo
que da titulo ao seu livro. De maneira oposta, Foucault demonstra, a partir de fildsofos
neoplaténicos como Proclo e Olimpiodoro, que o Alcibiades foi considerado o primeiro
e principal texto para quem investigava o pensamento de Platdo. Foucault reconhecia,

contudo, a variacado na interpretacao do Alcibiades pelos neoplaténicos.

O filésofo destaca a analise de Olimpiodoro, para o qual havia, no diadlogo

platénico, uma distingdo entre a introdugédo a politica pelo conhecimento de si e a

introducdo a catarse pelo conhecimento de si. Por esta razdo, o Alcibiades era

indicado como primeira leitura a quem estudava Platdo, ponto de bifurcacédo entre a

formacgao politica (Gorgias) e catarse (Fédon), diferentes processos e sem direta
relacdo. Foucault resume, afirmando, primeiro, o

[...] privilégio do “conhece-te a ti mesmo” como forma por exceléncia

do cuidado de si; segundo, o tema de que esse “conhece-te a ti

mesmo” introduz a politica; terceiro, o tema de que esse “conhece-te

a ti mesmo” introduz também a uma catartica. Enfim, o que seria um

quarto elemento: entre o politico e o catartico, colocam-se alguns

problemas. A relagao entre o catartico e o politico constitui, na tradigao
neoplatbnica, em certo problema. (Foucault, 2010, p. 157).

Enquanto o conhece-te a ti mesmo era identificado, pelos neoplaténicos,
como o fundamento do platonismo, absorvendo nele o cuidado de si, Foucault destaca
que nao havia uma diferenga entre o procedimento catartico e o caminho politico em
Platdo. Na tradicdo neoplatdnica, as duas vias se dissociaram, de modo que o uso do

conhece-te a timesmo para fins politicos e catarticos ndo mais coincidiam. Entretanto,
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para o fildsofo grego, segundo Foucault, o procedimento catartico e o caminho politico
eram partes de uma mesma unidade, na qual o cuidado de si e o conhecimento de si
estavam integrados (Foucault, 2010, p. 157). Enquanto em neoplaténicos, como
Olimpiodoro, o Alcibiades reunia dois processos sem vinculagao, Foucault demonstra,
a partir da analise sobre a justica — pois 0 conhecimento da justiga (dikaiosyne) so6 é
possivel ao que cuida de si mesmo —, a coeréncia e a interconexao entre o politico e
o catartico. No Alcibiades, o francés identifica um agrupamento em que reconhece o

que chama de teoria completa do cuidado de si (Foucault, 2010, p. 157-158).

Como exposto, segundo Foucault, o cuidado de si socratico-platénico tem
a sua exposi¢cao mais completa no diadlogo Alcibiades. Nele, o personagem Alcibiades
projeta entrar na vida publica, tomar a palavra diante do povo e se tornar o chefe
politico da cidade. Pelo estatuto a ele conferido, por ser de familia aristocratica, é
levado a tentar prevalecer sobre os demais cidadaos. Ao ver Alcibiades, Socrates o
convida a cuidar de si, por se encontrar no ponto crucial da vida de um jovem cidadao

ateniense, especialmente sendo ele um aristocrata.

Na Grécia classica, a transicdo para a vida adulta era um instante
marcante. Neste estagio em que se encontrava Alcibiades, Sécrates Ihe demonstra
que seu status é incompativel com a justica, virtude necessaria aos que desejam
cuidar da cidade e participar da vida politica (Foucault, 2010, p. 66-67), primeira raz&o

para que Alcibiades cuide de si mesmo.

A segunda razdo, em conjungdo com a primeira, estava vinculada a
formacao recebida dos seus mestres, marcada por uma dupla falha pedagdgica
(Foucault, 2010, p. 34-36). Além de nao conhecer a justica, Socrates demonstra a
Alcibiades que ele ndo recebeu uma educagéo comparavel aos que julga seus rivais.
Depois da morte dos pais, Alcibiades ficou sob a responsabilidade de Péricles, que o
deixou aos cuidados de um “escravo ignorante” (Foucault, 2010, p. 35), razao da sua
deficiente formagao. Para Foucault, com este exemplo, Platao teceu dura critica a
educacao dos atenienses, comparando-a, desfavoravelmente, a espartana, a dos
orientais e dos persas, que formavam, pelo menos aos jovens principes, em quatro
relevantes virtudes: sabedoria (sophia), justica (dikaiosyne), temperanga

(sophrosyne) e coragem (andreia).
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Junto a falha no modo ateniense de educar, existiu outra de cunho erdtico.
Em Atenas, as relagbes amorosas entre um homem adulto e um jovem tinham um
carater pedagogico e formativo. Alcibiades estava, assim, num ponto de passagem
da adolescéncia (quando era desejado e tinha numerosos pretendentes) a vida adulta
(quando os que o cobicavam na adolescéncia dele se afastaram). Além de néo lhe
ensinarem 0 necessario, os que deviam educa-lo e guia-lo na vida politica fizeram
dele objeto de proveito. O cuidado de si surge da necessidade em suprir o déficit

pedagogico de Alcibiades,

[...] decorrente da dupla falha pedagdgica (escolar e amorosa), de se
ocupar consigo. E desta feita, se quisermos, a questao do “ocupar-se
consigo” (da epiméleia heautoll) ndo esta mais vinculada a de
“governar os outros”, mas a de “ser governado”. Na verdade, vemos
que essas questdes estio ligadas umas as outras: ocupar-se consigo
para poder governar, € ocupar-se consigo na medida em que nao se
foi suficiente e convenientemente governado. (Foucault, 2010, p. 42).

Em momento de transicdo para a vida politica, com a pretensédo a vida
publica, e com uma dupla falha formativa, Alcibiades precisava cuidar de si mesmo,
segundo Platao, por ignorar que nao sabia a natureza do que ele deveria cuidar — no
caso da politica, o objeto do bom governo € “a concérdia dos cidadaos entre si”
(Foucault, 2010, p. 36). Alcibiades surpreende-se ao perceber a consciéncia de sua

prépria ignorancia (Platao, 1975, p. 235, 127e):

Alcibiades - Pelos deuses, Socrates, ja ndao sei que falo. E bem
possivel que eu esteja ha muito tempo nesse estado de ignorancia,
sem aperceber-me disso.

Sécrates - E preciso ter confianca. Se aos cinquenta anos tivesse
percebido essa deficiéncia, dificil te seria tomar qualquer medida para
remedia-la. Mas estas agora precisamente na idade em que cumpre
percebé-la.

Alcibiades - E os que a percebem Sdcrates, que deverao fazer?
Sécrates - Responder ao que te pergunto, Alcibiades. [...]

Alcibiades - Nada mais facil de alcancarmos isso, no que depender
apenas de eu responder.

Socrates - Entdo responde: que significa a expressdao Cuidar de si
mesmo? Pois pode muito bem dar-se que nao estejamos cuidando de
nds, quando imaginamos fazé-lo. Quando é que o homem cuida de si
mesmo? [...].

O que segue é o trabalho de Socrates em mostrar a Alcibiades o que é o
cuidado de si (classico), o que se deve cuidar e como cuidar de si. Averiguando cada

um desses pontos, Michel Foucault apresenta, em diversas partes de A hermenéutica
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do sujeito, os elementos do que ele chama de cuidado de si classico (socratico-

platénico).

A tékhne é central na analise foucaultiana sobre o cuidado de si socratico-
platdénico. Por esta razdo, antes de expor o que €, o que se deve cuidar e como se
deve cuidar de si mesmo, € preciso tocar no tema da tékhne, por seu papel imperioso
na formacéao de Alcibiades, que interferiu na sua vida politica, objetivo do cuidado de
si. Falta-lhe uma tékhne, arte ou técnica que lhe permita “bem governar a cidade e

competir, ao menos como igual, com seus rivais” (Foucault, 2010, p. 34).

O cuidado de si classico surge, portanto, na exigéncia de técnicas de
existéncia, da tékhne tol biou, da arte de viver. Nao é necessario chegar a época de
ouro do cuidado de si — o helenistico-romano — para observar a exigéncia de se fazer
da vida uma obra de arte. Diferente deste periodo, em que a exigéncia do cuidado de
si instiga a busca por técnicas da existéncia, que, no contexto platdnico, € a busca
pelas técnicas que leva o sujeito ao cuidado de si. Alcibiades, por exemplo, ndo tinha
a técnica necessaria ao governo da cidade. Apresentando este quadro como um vazio

deixado pela cidade e pela religido, Foucault sustenta que

Os seres humanos, seu bios, sua vida, sua existéncia sao tais que nao
podem eles viver sua vida sem referir-se a uma certa articulagédo
racional e prescritiva que é a da tékhne. Tocamos aqui, sem duvida,
num dos principais nucleos da cultura, do pensamento e da moral
gregas. Por mais opressiva que seja a cidade, por mais importante que
seja a idéia de némos, por mais amplamente difundida que seja a
religido no pensamento grego, nunca sera a estrutura politica, ou a
forma da lei, ou o imperativo religioso que poderéo, para um grego ou
para um romano, mas sobretudo para um grego, dizer o que se deve
concretamente fazer ao longo de toda sua vida. E, principalmente, ndo
poderao dizer o que se deve fazer da propria vida. A tékhne tol biou
inscreve-se na cultura grega classica, creio, no vazio deixado tanto
pela cidade quanto pela lei e pela religido, no tocante a organizagéo
da vida. Para um grego, a liberdade humana encontra sua obrigagao
nao tanto ou ndo apenas na cidade, nao tanto ou ndo apenas na lei,
tampouco na religiao, mas na tékhne (essa arte de si mesmo) que nés
mesmos praticamos. E, portanto, no interior dessa forma geral da
tékhne tod biou que se formula o principio, o preceito “ocupar-se
consigo mesmo”. (Foucault, 2010, p. 402).

Michel Foucault evita, com tal percepgdo acerca da tékhne na Grécia
classica, a hipotese de que as técnicas de si nao existiam naquele periodo,
interpretacédo possivel em decorréncia das poucas referéncias do filésofo a matéria.

Sobre isto, ele diz que a “epiméleia nao designa simplesmente uma atitude de
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consciéncia ou uma forma de atencdo sobre si mesmo; designa uma ocupagao

regrada, um trabalho com seus procedimentos e objetivos” (Foucault, 2010, p. 445).

Mas o que é mesmo cuidar de si? Para Platdo, cuidar de si mesmo é
conhecer-se, € conhecer a si mesmo. No dialogo, Sécrates diz a Alcibiades: “Quer
seja coisa facil, quer dificil, Alcibiades, o que é certo é que, conhecendo-nos,
ficaremos em condi¢cbes de saber como cuidar de nés mesmos” (Platdo, 1975 p. 237,
129a). Conhecer a si mesmo € a tradugcédo de gnéthi seautéon, que, em Platao, é
atribuido ao conhecimento da esséncia do ser que da ao sujeito a possibilidade de
saber o que é. Sem esta compreensao € impossivel conhecer a si mesmo e, por

consequéncia, cuidar de si mesmo.

O si mesmo platénico, objeto de conhecimento que contém a esséncia do
ser, €, segundo Foucault, o eu, que, no Alcibiades, € representado pela ideia de alma
(psykhé). A alma é o que se conhece quando ha o cuidado consigo, e nela estdo as
verdades que se deve rememorar. Tal conclusao € possivel ao problematizar o que,
na atividade do cuidado, se serve. Aquilo que se serve de algo é, no raciocinio de

Sdcrates, prioritariamente mais valoroso do que o que é utilizado para tal.

Socrates parte de exemplos manuais, como o oficio do sapateiro, que se
serve dos instrumentos. O que se serve dos instrumentos € o homem, sendo 0 homem
aquilo que usa do corpo. E 0 que usa o corpo? Socrates responde com outra pergunta,
“‘E 0 que mais pode servir-se do corpo, se nao for a alma?” (Platdo, 1975, p. 239,
130a). A alma €, no raciocinio platdnico, o que se serve do corpo e, por esta razao, &
a esséncia do ser humano, o que contém as verdades: o eu. Se a alma é o que se
serve (khrésthai) de algo, como o corpo, o sentido de servir-se nao € meramente
instrumental, pois a alma tem uma “posigéo [...] singular, transcendente, do sujeito em
relagdo ao que o rodeia” (Foucault, 2010, p. 53). Ela tem um carater de acéo e de

movimentagao em relagao a si e ao que esta ao seu redor.

A definicdo de Platdo sobre o objeto do conhecimento de si — o eu (si) —
permite a Michel Foucault assegurar, primeiramente, que o objeto do cuidado de si
classico contém as verdades que devemos rememorar. Segundo, que 0 eu ao qual se
deve cuidados ndo é o corpo, pois os “cuidados com o corpo e com as riquezas devem
ser confiados a outras pessoas” (Platdo, 1975, p. 243, 132c). Aquele que cuida de si

mesmo deve, para isso, conhecer a alma.
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Para Michel Foucault, a alma platénica ndo pode ser compreendida como
objetividade interior desvinculada do cosmos e apreendida em sua objetividade (2010,
p. 409). A concepgao de uma interioridade autbnoma e peculiar a cada individuo é
mais caracteristica da Modernidade, sustentada pela defesa de uma consciéncia
individual e independente, sem conexao direta com o mundo exterior. Isto contrasta

com a visao da Antiguidade, na qual a subjetivagao ligava-se ao exterior.

Tal contraste € provado na maneira como Platdo considera o movimento
de introspecc¢ao. Quando ele incita que o individuo volte para si mesmo, ele o faz na
diregdo do que é transcendente, ou seja, para o alto, em busca do plano metafisico,
onde residem as verdades eternas. Como diz Foucault, “o movimento pelo qual a alma
se volta para si mesma € o movimento pelo qual o seu olhar é atraido para ‘o alto’ —
para o elemento divino, para as esséncias e para o mundo supraceleste onde eles
sdo visiveis”. (2010, p. 446). Este olhar ascendente expressa a relagdo com o divino,

mais do que uma interioridade individualizada.

Como, entéo, cuida-se de si? Sendo o cuidado de si a pratica que envolve
o conhecimento de si, e tendo a alma (0 eu) como objeto deste conhecimento, Michel
Foucault oferece subsidios para compreender a askesis em Platdao, aquilo que
proporciona o cuidar de si. A askesis €, como apontado, o “exercicio, a pratica, o
treinamento” (2010, p. 190) que possibilita ao sujeito alcangar o dominio sobre si
mesmo. O termo epiméleia, vale ressaltar, implica atividade, afastando interpretacoes
que reduzam o cuidado de si classico ao trabalho de rememoragao das esséncias — a
lembranca é parte do processo, mas esta associada a uma atividade, como a
medita¢do. Dito de outro modo, o peso dado ao conhecimento de si em Platdo nao
exclui os exercicios que dao sentido a askesis. Foucault reforga tal perspectiva ao
afirmar: “Nao quero de forma alguma dizer [...] que no platonismo, ou no
neoplatonismo, a absorgéo do cuidado de si no conhecimento de si exclua de forma
absoluta todo exercicio e toda ascética. Ao contrario, os platbnicos e os neoplatdnicos
insistirdao muito nisso” (Foucault, 2010, p. 376-377). Além de rememoragéao, a askesis
figura como um conjunto de praticas que fortalecem o vinculo do sujeito com as

verdades que orientam a prépria existéncia**.

44 A aula de 13 de janeiro de 1982, de A hermenéutica do sujeito, é dedicada a anadlise do cuidado de
si no contexto classico, com destaque ao dialogo Alcibiades. Mesmo assim, Foucault interpreta a
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A conversao a si mesmo € um relevante tema averiguado por Foucault em
A hermenéutica do sujeito. Grafada como epistrophé, em grego, tal conversao
significava virar ou retornar. No platonismo, a converséo é relativa ao movimento pelo
qual a alma volta para si mesma e afasta o sujeito do que o impede dos cuidados
consigo mesmo (Foucault, 2010, p. 188-189). Entre as caracteristicas, destacam-se o
abandono da aparéncia em favor do verdadeiro e o reconhecimento da ignorancia
como ponto de partida. Tal procedimento conduz a reminiscéncia — recordagao das
verdades —, vista na dualidade mundo das aparéncias/mundo das esséncias. A
askesis, neste quadro, trabalha como o0 meio de condugao a converséao, pavimentando

o caminho de autotransformacao e descoberta das verdades transcendentais.

A meditacao (meléte), como forma de askesis — exercicio ascético de si
consigo mesmo —, é assentida como exercicio do pensamento sobre o pensamento.
Tal pratica da a Foucault argumentos para pormenorizar a conversao platoénica. Ele a
faz ao analisar o exercicio do olhar, que, no Alcibiades, apresenta-se da seguinte
forma (Platdo, 1975, p. 244, 133b-c):

Sécrates - Logo, se o olho quiser ver a si mesmo, precisara contemplar
outro olho e, neste, a por¢cao exata em que reside a virtude do olho,
que é propriamente a visao.

Alcebiades - Perfeitamente.

Sécrates - E com relacdo a alma, meu caro Alcibiades, se ela quiser
conhecer-se a si mesma, nao precisara também olhar para a alma e,
nesta, a por¢ao em que reside a sua virtude especifica, a inteligéncia,
ou para o que lhe for semelhante?

Alcibiades - Parece que sim, Sécrates.

Sdcrates - Havera, porventura, na alma alguma parte mais divina do
gue a que se relaciona com o conhecimento e a reflexao?

Alcibiades - Nao ha.

Sécrates - E a parte da alma que mais se assemelha ao divino; quem
a contemplar e estiver em condi¢des de perceber o que nela ha de
divino, Deus e o pensamento, com muita probabilidade ficara
conhecendo a si mesmo.

No processo de olhar a si mesmo, visto no ato de olhar outro olho, da-se a

relagdo com a mesma esséncia, a identidade com a prépria natureza, que também

compde o outro. Tanto um como o outro possuem, na alma, as verdades identificadas

conversao, segundo Platdo, de modo difuso ao longo do curso, o que denota a sua énfase no cuidado
de si helenistico-romano, predominantemente estudado. Ainda assim, Foucault apresenta, em diversas
aulas, valiosos elementos da askesis no cuidado de si classico, informando o seu valor na formagao
ética e filosdéfica na Grécia classica.
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pelo conhecimento de si mesmo. A meléte (meditagao), ligada a conversédo, € um

recurso que também guarda um elo com a memoria.

Diferente de outros grupos, como os pitagoricos, ao qual a escuta
preparava o individuo para a conexao com a verdade, em Platéo, o dialogo — diferente
do modelo retoérico — era o0 agente do exercicio de rememoracéo das verdades. Michel
Foucault nomeia a relagdo mestre-dirigido de maestria socratica, aquela “do embarago
e da descoberta, exercida através do dialogo” (2010, p. 116). Além das mencionadas
técnicas de si, outras sao encontradas, a exemplo da purificagdo da alma, do retiro e
da resisténcia, nos dialogos platénicos, como Fédon e A republica (Foucault, 2010, p.
46).

A pesquisa de Foucault sobre o Alcibiades apresenta as razdes para
Alcibiades cuidar de si mesmo — a pretensao politica, o déficit pedagogico e a
auséncia da técnica politica —, 0 que € cuidar de si mesmo, o que € que se deve
conhecer e como se realiza o cuidado de si. Tal estudo foucaultiano possibilita captar

a razao do fildsofo em reconhecer, no Alcibiades, a teoria completa do cuidado de si.

O conhecimento de si platdnico — gnéthe seautén —, segundo Foucault, era
uma estratégia empregada por quem buscava cuidar de si mesmo. Contudo, mesmo
que ele seja, em Platédo, o centro na relagdo com a verdade necessaria ao sujeito que
busca cuidar dos outros (politica), estava submetido ao imperativo do cuidado de si,

da epiméleia heautod.

Nos periodos histéricos que seguem ao greco-romano, sobretudo na
Modernidade, o gnéthe seautéon ganha for¢a frente ao cuidado de si, que fica
esquecido, culminando no que Foucault nomeou de momento cartesiano, caraterizado
por uma diferente relagao do sujeito com a verdade (Foucault, 2010, p. 14). Em Platao,
mesmo imbuido de narrativa metafisica, o conhecimento de si estava submetido ao
cuidado de si, e, ao sujeito que o praticava, era exigida a ocupagao de si consigo, que
0 permitia aceder a verdade — a mencionada espiritualidade. Ja na Modernidade, a
verdade é, desde sempre, dada ao sujeito. Tal mudanca imprimiu os seus efeitos nas

problematizagdes éticas e epistemoldgicas.

O estudo genealdgico do cuidado de si classico permitiu a Michel Foucault

uma relevante analise critica, por expor como a verdade € histérica e ndao universal,
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dando ensejo ao questionamento do modo como se da, na atualidade, a relagcéo do
sujeito consigo e como somos levados a considerar os proprios desejos. A exposigcao
sobre o cuidado de si helenistico-romano — a época de ouro do cuidado de si —
subsidiara as ponderag¢des aqui propostas, ampliando a compreenséao foucaultiana do

cuidado de si como analise genealdgica do filésofo francés.

4.2.3 Cuidado de si helenistico ou época de ouro do cuidado de si

Michel Foucault da notavel atencao ao cuidado de si helenistico-romano,
especialmente aquele dos dois primeiros séculos de nossa era, que identifica como a
sua época de ouro. A epiméleia heautol ganha notoriedade ao ser dirigida a inumeras
pessoas, levando Foucault a afirmacdo de que, neste momento, houve uma real
cultura de si. Mantendo a perspectiva do subtopico anterior, destacam-se os estudos
sobre o conhecimento de si, askesis e conversao, levados a cabo como base nas
obras A hermenéutica do sujeito (2010), Dizer a verdade sobre si (2022) e Histéria da
sexualidade Il — O cuidado de si (2014).

Foucault caracteriza o cuidado de si, na época de ouro, como arte da
existéncia (tékhne tod biou), afirmando ser a epiméleia heautol “uma injuncao que se
encontra em muitas doutrinas filosoéficas” (2014, p. 59), orientagao pratica que confere
sentido a conduta individual e as relagdes sociais. Para ele, esta arte da existéncia
era dominada por um principio fundamental de que “é preciso ‘ter cuidados consigo’;
[...] que fundamenta a sua necessidade, comanda o seu desenvolvimento e organiza

a sua pratica” (2014, p. 56-57).

A época de ouro do cuidado de si € o apice de uma tradicdo ética que
orientava modos de viver e estruturava, também, relagdes sociais e interindividuais.
Como diz Foucault, o cuidado de si “constituiu [...] uma pratica social, dando lugar a
relagdes interindividuais, a trocas e comunicagdes e até mesmo a instituicoes; ele
proporcionou [...] um certo modo de conhecimento e a elaboragao de um saber” (2014,
p. 58). Diferente do modelo classico, voltado aos jovens com o objetivo de prepara-
los para a vida politica, o cuidado de si, neste periodo, torna-se uma instigacéo
continua dirigida a pessoas de todas as idades.

Com efeito, ocupar-se consigo ja néo é, na época de que lhes falo e
janao sera, alias, durante muito tempo, uma recomendacéo reservada
a alguns individuos e subordinada a uma finalidade determinada. Em
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suma, nao se diz mais as pessoas 0 que Soécrates dizia a Alcibiades:
se queres governar os outros, ocupa-te contigo mesmo. Doravante, se
diz: ocupa-te contigo mesmo e ponto final. “Ocupa-te contigo mesmo
e ponto final” significa que o cuidado de si parece surgir como um
principio universal que se endereca e se impde a todo mundo.
(Foucault, 2010, p. 101).

Sobre o cuidado de si como principio incondicionado, basilar, Foucault o
identifica “como uma regra aplicavel a todos, praticavel por todos, sem nenhuma
condicao prévia de status e sem nenhuma finalidade técnica, profissional ou social”
(2010, p. 114). No entanto, havia limites em tal generalidade. Mesmo que pudessem
ter acesso a pratica do cuidado de si, “somente alguns podiam leva-la a sua meta”
(Foucault, 2010, p. 114). Duas sao as causas, vistas como formas de exclusdo: o
pertencimento a grupos fechados (como os religiosos) e a possibilidade de dedicar-se
ao ocio cultivado (otium, skholé), restrita aos que dispunham de condigcbes sociais e
materiais. O cuidado de si, apesar da sua pretensao de generalidade, era constituido
de restricbes que tensionam uma ética geral e as desigualdades que a condicionavam.
A maxima ocupa-te contigo chocava-se com tais barreiras, indicando os

entrelagamentos entre ética, poder e exclusao.

Outra mudanca diz respeito a quem destinava o cuidado de si. Na Grécia
classica, ele preparava o sujeito para a vida publica. No periodo romano, volta-se a
velhice. Longe de ser apenas etapa cronolégica da vida, era um ideal de realizagao
pessoal. Para Foucault, “Ndo se trata simplesmente desta velhice cronoldgica [...]. E

também uma velhice ideal [...] para a qual nos preparamos” (2010, p. 100).

Para os fildsofos da época, a velhice bem preparada simbolizava o auge
da pratica de si, na medida em que se pode “ter prazer consigo, satisfazer-se consigo,
depositar em si toda a alegria e satisfacdo” (Foucault, 2010, p. 98). O idoso
representava a consumacao da relagao plena consigo, marcada pelo dominio e pela
autonomia. Assim, o cuidado de si era concebido como pratica continua, cultivada
desde a juventude até a velhice, visando a formagdo de um sujeito capaz de

autodominio e realizagao interior (Foucault, 2010, p. 97-112). Foucault complementa:

Por conseguinte, se a velhice for realmente isso — esse ponto
desejavel -, ha que se compreender [...] que ela ndo seja considerada
simplesmente como um termo da vida, nem percebida como uma fase
em que a vida definha. A velhice deve ser considerada, ao contrario,
como uma meta, e uma meta positiva da existéncia. (2010, p. 99,
grifo nosso).
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Desse modo, a pratica de si, ao longo de toda a vida, passa a ser
incentivada e culmina num estado de autodominio. O idoso é também como alguém
que, por estar mais liberto dos desejos fisicos e das ambigdes politicas, encontra em

si mesmo uma fonte de alegria e realizagdo. Como afirma Michel Foucault,

Liberado de todos os desejos fisicos, livre de todas as ambicdes
politicas [...], tendo adquirido toda a experiéncia possivel, o idoso sera
soberano de si mesmo e podera satisfazer-se inteiramente consigo.
Nessa histéria e nessa forma da pratica de si, o idoso tem uma
definicdo: aquele que pode enfim ter prazer consigo, satisfazer-se
consigo, depositar em si toda alegria e satisfagéo [...]. (2010, p. 98).

No periodo helenistico-romano, diferente do cuidado de si classico, a
formacdo passa a ter, predominantemente, funcdo corretiva, sobretudo quando
alusiva a velhice. A medida que a pratica de si se desloca para tal momento da vida,
a sua funcao critica se intensifica, direcionada a revisdo de habitos e valores
consolidados no sujeito. Ela se da “sobre o fundo de erros, de maus habitos, de
deformacéo e de dependéncia estabelecidas e incrustadas, e que se trata de abalar [,
constituindo-se como] corregéo-liberagdo, bem mais que formagéo-saber” (Foucault,
2010, p. 86, adaptado).

Tal dimensdo corretiva aponta para uma reforma ética voltada ao
desaprendizado dos vicios acumulados, mesmo nos estagios avangados da vida. A
pratica de si passava a ser vista como reforma critica, exigindo a revisdo dos valores
herdados da infancia, da familia e da cultura. Segundo Foucault, parafraseando
Séneca, mesmo “que nos tenhamos enrijecido, ha meios de nos endireitarmos, de nos
corrigirmos, de nos tornarmos o que poderiamos ter sido e nunca fomos” (2010, p.
86). Esta perspectiva sustenta a ideia de que a “qualidade da alma s6 pode vir depois
da imperfei¢gado da alma” (Foucault, 2010, p. 87), reforgando que o cuidado de si liga-

se ao reconhecimento e a superacao das falhas do sujeito.

Em tal momento do cuidado de si, é central a figura do mestre do cuidado,
cujo estatuto se fundamenta na prépria experiéncia do autodominio. Ele orienta o
discipulo em sua formacgao-correcao, principalmente pelo exercicio da pratica de si. A
relagdo mestre-discipulo é fundamental na travessia do sujeito rumo ao

autoconhecimento e a reforma interior. Afirma Foucault que

[...] quando se tratar de transformar os maus habitos [...], a maneira de
ser do individuo, quando for preciso corrigir-se, [...] entdo sera
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necessario um mestre. Passar da ignorancia ao saber implica o
mestre. Passar de um status “a corrigir” ao status “corrigido” supde [...]
um mestre. (Foucault, 2010, p. 117).

Decorre disto que, tanto no cuidado de si classico quanto no helenistico-
romana, a relagao com o outro € medular, pois ndo se da isoladamente. Ele requer a
mediacdo do mestre, que, por ter o autodominio de si, pode orientar o discipulo na
sua transformac&o. Como observa Foucault, € “um principio geralmente admitido que

nao se pode ocupar-se consigo sem a ajuda de um outro” (2010, p. 447).

O compromisso do mestre com a verdade ¢é visto na coeréncia ética entre
0 seu pensamento e a sua acao, importante para o aprendizado, pelo discipulo, da
relagdo com o /6gos — os discursos verdadeiros que orientam a vida. O ensinamento
do cuidado de si envolve o aprendizado dos preceitos de vida e o ensino de técnicas
(askesis) que permitam ao sujeito incorporar e testar a verdade na prépria existéncia.
Junto a isto, esta a pratica da parrhesia, de falar a verdade, de forma franca e
corajosa, na qual palavra e vida estdo em sintonia. Eis algumas das caracteristicas

que formam o mestre do cuidado de si.

O sujeito deformado que o mestre do cuidado incitara aos cuidados consigo
€ descrito por Séneca, segundo Foucault, como o stultus, alguém em estado de
desordem interior, incapaz de fixar propdsitos, governar os impulsos ou estabelecer
valores consistentes. Ele caracteriza o stulfus como um sujeito cujos pensamentos
sao agitados e dispersos, o que o impede de enfrentar racionalmente os desafios da
vida. Incapaz de cuidar de si, ndo possui autonomia nem vontade continua. Ao
contrario, permanece submetido a estimulos externos e a inconstancia. Em tal
condi¢do, o stultus ndo apenas esta longe da mencionada velhice, como depende,
radicalmente, da ajuda de um outro para dela sair. Parafraseando Séneca, Foucault
diz que “ninguém esta suficientemente em boa saude [...] para sair sozinho desse
estado [...]. E preciso que alguém |he estenda a mao, e alguém que o puxe para fora”

(2010, p. 118). Sobre isto, Foucault sublinha que

O stultus nao pensa na velhice, nao pensa na temporalidade da propria
vida a fim de ser polarizada na consumacgao de si na velhice. Muda de
vida continuamente. Entdo, muito pior que a escolha de um modo de
vida diferente para cada idade, [Séneca] menciona aqueles que
mudam de modo de vida todos os dias € veem chegar a velhice sem
nela ter pensado sequer um instante. (2010, p. 119).
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O papel do mestre helenistico-romano é reformar o stultus, levando-o a se
desenvolver pelo cuidado de si. A tarefa do fildsofo, como mestre, é ser o guia desta
transformacao, possibilitando que o discipulo alcance um estado de autonomia e

dominio sobre a propria vontade.

Nesta analise, é vital considerar a relagao entre o sujeito e o si mesmo ao
qual se deve dedicar cuidados. Michel Foucault, partindo de Séneca — analise que
pode ser deslocada para os demais pensadores da época —, aponta que o stultus,
aquele que se encontra na condi¢ao de stultitia, é alguém cuja vontade esta dissociada
do unico objeto que deveria ser desejado de maneira livre, absoluta e constante: o

préprio eu. Como observa o filésofo,

O objeto que se pode querer livremente, sem ter que levar em conta
as determinacdes exteriores, € evidentemente um sé: o eu. [..]
Essencialmente, o stultus é aquele que n&o quer, ndo quer a si
mesmo, nao quer o eu, aquele cuja vontade n&o esta dirigida para o
unico objeto que se pode querer livremente, absolutamente e sempre,
o proprio eu. [...] Sair da stultitia sera justamente fazer com que se
possa querer o0 eu, querer a si mesmo, tender para si como o unico
objeto que se pode querer livremente, absolutamente, sempre.
(Foucault, 2010, p. 120).

Tal percebimento acerca do eu que deve ser objeto da epiméleia heautol
difere da concepcao platénica classica, o qual ja possuia as verdades, ignoradas em
decorréncia de uma inadequada formacao. O cuidado de si estava ligado a remogao
dos obstaculos ao autoconhecimento, possibilitado pelo acesso a verdade inata. No
periodo Helenistico, contudo, ele se transforma. O sujeito ndo estava finalizado e ndo
detinha a verdade. Ele precisava adquiri-la por intermédio das praticas que reunem o

I6gos, 0 autoconhecimento e a askesis (exercicio espiritual e corporal).

Nao por outra razdo, o cuidado de si deixava de ser tdo somente uma
revelagao e se converte num trabalho ativo de formagao de um sujeito que ainda nao
detém a verdade. O alvo desta dedicacao é o eu deformado do stultus, cuja mutacao
exige um constante esforgo para a constituicdo da relacao entre a sua vontade e o si,

em vistas do dominio de si, ideal que se realiza plenamente na velhice.

A converséo, o ato de voltar-se para si mesmo (Foucault, 2010, p. 186), é
fulcral nas praticas de si helenistico-romanas. No topico anterior, discutiu-se a
epistrophé na tradigao platonica, que implicava o retorno a verdade ao se afastar das
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aparéncias associadas ao corpo. Na tradicdo helenistica ora analisada, ela ganha
novo sentido. Se, no periodo classico, buscava-se as verdades transcendentes, neste,
intentava-se o desvio de tudo o que tinha poder de intervencao sobre o sujeito, em
uma perspectiva ndo transcendente. Ao “contrario, trata-se de um retorno que se fara
[...] na propria imanéncia do mundo” (Foucault, 2010, p. 189). A converséo €, portanto,
um movimento no qual o sujeito que cuida de si mesmo se desvia do que € exterior e
se volta para o que pode dominar, o proprio si. Como explica o filésofo, é preciso
“desviar-se de tudo o que se presta a atrair nossa atencéo, nossa aplicacao, suscitar

nosso zelo, e que nao seja nés mesmos” (2010, p. 186).

O movimento convergente ao si exige cuidado constante com o sujeito, que
se torna tanto o ponto de partida quanto o destino da conversido. Trata-se de uma
trajetdria de si para si (Foucault, 2010, p. 200), cujo objetivo é alcangar a autonomia
interior e a sabedoria que caracterizam a maturidade. Nele, o si deve aprender a
desviar-se das distragdes do mundo exterior e voltar-se para si como modo de

formacéo e transformacao.

Entre os elementos centrais dessa conversdao, Foucault destaca a
educacao do olhar. Para os fildsofos do periodo, “volver o olhar para si mesmo’
(2010, p. 195) era essencial ao cuidado de si. Com base em Plutarco, Foucault
destaca que a curiosidade € uma das primeiras formas do olhar a ser combatida, pois
tende a se dispersar no exterior. O desvio € necessario para que o sujeito direcione a

atencao ao proprio eu, fundamento das praticas do cuidado (2010, p. 195-199).

A conversao do olhar também implica a revisdo do tipo de saber almejado
por quem cuida de si mesmo. Tendo em conta Séneca, Foucault salienta que ele — o
saber almejado — precisa ser relacional e prescritivo. O primeiro diz respeito a
capacidade de articular o sujeito ao mundo, aos deuses, aos outros e ao cosmos, pois,
somente neste campo relacional, o cuidado de si poderia se dar (2010, p. 212).

Segundo o filésofo,

Fazendo de nés mesmos o termo recorrente e constante de todas
essas relagdes, é que deveremos conduzir nosso olhar para as coisas
do mundo, para os deuses e para os homens. E neste campo de
relacdo entre todas as coisas € nés mesmos que o saber podera e
devera desenvolver-se. (Foucault, 2010, p. 210).
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O critério prescritivo exige que tal saber ndo seja meramente descritivo,
necessitando ter efeito sobre a conduta do sujeito. Como diz Foucault, o “que € preciso
conhecer, ou melhor, a maneira como se ha de conhecer, é tal que o que é dado como
verdade seja lido, de saida e imediatamente, como preceito” (2010, p. 211). Trata-se
de um saber que prescreve, ordena e organiza a existéncia (Foucault, 2010, p. 213).
Conhecimentos que nao atendam a estes dois critérios, mesmo verdadeiros, sao
decorativos, ornamentos da cultura, pois ndo alteram o modo de ser do sujeito, o seu
éthos (Foucault, 2010, p. 211-212). Se n&o aperfeicoam a relagdo do sujeito consigo
ou com o mundo, no cuidado de si helenistico-romano, tais conhecimentos perdem
relevancia®®. A converséo do olhar exige, portanto, o afastamento da curiosidade e a
critica do saber cultivado pelo sujeito, substanciais ao trabalho de reformulacéo do
olhar, conhecimento e relagdo com o mundo. Ao saber sobre 0 mundo que promove

a transformacéao do éthos, essencial ao cuidado de si, 0os gregos chamavam mathesis.

A mathesis concerne a aquisigdo de conhecimentos objetivos sobre o
mundo, mas problematizado, de modo que “tome, para o sujeito, na experiéncia do
sujeito, para a salvagdo do sujeito, uma certa forma e um certo valor espiritual’
(Foucault, 2010, p. 283). O eixo se desloca do uso instrumental do conhecimento para
uma fungao transformadora do sujeito: a ética. Isto diferenciou o cuidado de si da
época de ouro de filosofias normativas por se amparar em importante saber a
constituicdo do éthos, conhecimento ndo tomado como lei universal. Unindo a
mathesis a tékhne tod biou — a arte de viver —, Foucault reitera que “ndo se podia
aprendé-la somente pelo ensinamento tedrico (mathesis), [pois] ela requeria pratica e
treinamento (askesis)” (2022, p. 86). Esta askesis é precisada, por Foucault, como
“trabalho de si sobre si mesmo [...] para afrontar o mundo” (Foucault, 2022, p. 106),
conhecimento que proporcionava o questionamento sobre a realidade, integrando

teoria e pratica na formacao ética.

Inversamente a concepcao platénica, em que conhecer-se (gnéthi seautén)
€ desvelar as verdades presentes na alma, nas filosofias helenistica e romana, tal
perspectiva é elaborada pela agao, vista na integragao entre a mathesis e a askesis,

catalizadora da transformacéao ética do sujeito. Tal composicao, interpretada como

45 A obra O Si, 0s outros e 0 mundo: o dialogo interrompido entre Michel Foucault e Pierre Hadot (2020),
de Cassiana Lopes Stephan, é relevante para o aprofundamento da discussao.
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continua preparacédo para os imprevistos — a paraskeué —, é definida como “[...]
preparagao [para os acontecimentos da vida)], capaz de ajustar-se ao que possa se
produzir, e a isso somente, no momento exato em que se produzir, caso venha a

produzir-se” (Foucault, 2010, p. 286, adaptado).

Como preparacao, a paraskeué é indispensavel a constituicdo ética do
sujeito no periodo estudado. Trata-se de aparelhamento, de protegao, composto por
discursos verdadeiros — os /6goi — que devem ser incorporados ao sujeito. Como diz
Foucault, “o equipamento do qual devemos nos dotar [...] é constituido pelos /6goi
(discursos)” (2010, p. 287). Nao sendo os discursos unicamente abstratos, a sua
materialidade estava a disposicdo, prontos para serem utilizados em situagbes
imprevisiveis (Foucault, 2010, p. 449-450). A prontiddo carateristica da paraskeué

requer, para isto, a pratica continua de interiorizacado dos discursos verdadeiros.

Langando m&o de Plutarco, Foucault compara os /6goi a medicamentos
sempre prontos para o uso. A incorporacéo dos discursos € descrita como exercicio
ativo no qual “é preciso fixa-los, ata-los [...] ao espirito, até fazer deles uma parte de
si mesmo” (Foucault, 2022, p. 90). Diferente da reminiscéncia platénica, nas filosofias
helenistica e romana, a verdade é assimilada por meio de ensinamentos e conselhos,
tornando-se “um principio interior, permanente e sempre ativo, de agao” (Foucault,
2022, p. 91). A juncao paraskeué e I6gos ilustra o carater pratico da filosofia antiga,
onde a verdade é conhecida, cultivada e incorporada. Surge, entédo, a questao: como
se apropriar da verdade que constitui a paraskeué? E como ter ciéncia se eles estao
prontos para o uso? A resposta esta nas praticas de si, centrais a askesis, reiterada
por Foucault como trabalho sobre si orientado a preparagao do sujeito para enfrentar
o0 mundo (2022, p. 106).

Destacam-se, entre tais praticas, a escuta, o siléncio, a leitura, a escrita e
a memorizagao®®. A escuta, como apresentada no subtopico anterior, é vista por

Foucault — a partir de Plutarco e Séneca — como medular na aquisi¢ao do /6gos, sendo

460 apanhado destas técnicas de si — Uteis a aquisi¢do dos discursos verdadeiros — e dos modos de
provar a sua eficacia é feito na terceira conferéncia do curso Dizer a verdade sobre si (Foucault, 2022).
Ela é a reprodugéo, quase integral, do resumo para o curso A hermenéutica do sujeito (Foucault, 2010).
Os dois textos sdo base para a organizagao das técnicas de si, importante a aquisigao e para provar a
verdade, que serdo expostas a seguir.
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o siléncio uma condig&o necessaria ao aprendizado carateristico do cuidado de si*’.
A leitura e a escrita®®, por sua vez, integram o que Foucault chama de ética da palavra,
junto a parrhesia. Sem visar a acumulagdo de informagdes, elas visavam a
transformacao do sujeito. A leitura deveria ser criteriosa, voltada a meditacdo e a
assimilagao ativa de verdades. Assim, os conselhos enfatizavam a selecao criteriosa
de poucos autores, obras e trechos significativos (Foucault, 2010, p. 317-318). A
escrita de resumos e o0 seu compartilhamento demonstravam a importancia da leitura
para a formagao do éthos. A escrita, especialmente por meio dos hypomnémata —
registros de leituras, conversas e aulas — funcionava como memoaria e ferramenta de
ponderacédo (Foucault, 2010, p. 321-322). Tais registros também possibilitavam a

troca entre os sujeitos, fortalecendo o aspecto coletivo do cuidado de si.

A relacédo entre leitura e escrita € sintetizada, por Foucault, da seguinte
forma: “Guardamos, pois, nossos pensamentos. Para guarda-los a nossa disposigao,
€ preciso coloca-los por escrito, € preciso deles fazer a leitura para nés mesmos”
(Foucault, 2010, p. 321). Leitura e escrita se retroalimentam na meditacdo e no
desenvolvimento ético do sujeito. Destaca-se, por fim, que tais praticas constituem a
ja referida ética da palavra, que inclui a parrhesia. Todas estas técnicas compdéem um
complexo de formacao ética em que a verdade é vivida, partilhada e continuamente

cultivada no cuidado de si.

A memorizagao*® da aprendizagem transforma os /6goi em recursos para o
pensamento e o comportamento do sujeito. Ela exige a repeticdo para que os
discursos verdadeiros se integrem a subjetividade, tornando-se quase automaticos
nas decisdes. Foucault, analisando as praticas estoicas, destaca a ideia de
anakhodresis que, inicialmente, era compreendida como retirada fisica, mas era
problematizada, no estoicismo, como um movimento no interior do sujeito. Como diz

Foucault, “um individuo retira-se para dentro de si para descobrir — mas nio para

47 O tema da escuta é analisado por Foucault na primeira aula do dia 3 de margo de 1982 de A
hermenéutica do sujeito.

48 A leitura e da escrita sdo analisadas por Foucault na segunda aula do dia 3 de margco de 1982 de A
hermenéutica do sujeito.

49 Em A hermenéutica do Sujeito, a memoaria como pratica de si é analisada, mas de forma dispersa,
nao recebendo a mesma atengao de praticas como a escuta, a leitura e a escrita. Apesar disto, Foucault
menciona alguns exemplos que relacionam a memoéria ao cuidado de si. Investigagdo mais estruturada
sobre a memoria como pratica de si € encontrada no texto Tecnologias de si (2004) e no curso Dizer a
verdade sobre si (2022), onde Foucault destaca a relagdo memodria, subjetividade e técnicas de
constituicdo do sujeito.



153

descobrir falhas ou sentimentos profundos, apenas para lembrar regras de agao, as

principais leis do comportamento. E uma férmula mnemotécnica” (2004, p. 343).

Foucault ressalta, a partir da anakhdresis eis heauton, termo empregado
por Marco Aurélio, que a memorizagao adquire sentido técnico, de volta a si mesmo,
para que a revisao e reafirmacao das riquezas depositadas na memaria. Como ele
destaca, “deve-se ter em si mesmo uma espécie de livro que se relé de tempos em
tempos” (Foucault, 2022, p. 92). O exercicio de rememoragdo assegura que as
verdades assimiladas continuem a moldar o sujeito, permitindo que ele instigue tais
discursos conforme as demandas de sua existéncia. Mais do que pratica mecanica, a
memorizagao € uma técnica que pde ombro a ombro /6goi e subjetividade,

transformando-os em algo disponivel na vida cotidiana.

Além dos exercicios de aquisicdo dos /logoi — discursos verdadeiros
fundamentais para o cuidado de si —, Foucault destaca a importancia daqueles que
permitem a verificacdo da sua assimilagcao e disposigao para o sujeito. Importantes
para a prova da paraskeuée, ou seja, da preparagao interior composta pelos /6goi.
Foucault os descreve como o0 momento em que o sujeito se coloca, mentalmente ou
de forma palpavel, em situagdes que simulam desafios reais, testando a sua
capacidade de enfrentar os acontecimentos e incitar as verdades adquiridas
(Foucault, 2022, p. 93). Os exercicios de prova sao importantes por permitirem ao

sujeito a afirmacao dos /6goi e a consolidagéo da relagdo entre eles e a subjetividade.

Segundo Foucault, estas praticas se dividiam em dois polos: a meléte, ou
meditacdo, e a gymnazein, ou treinamento, termos brevemente explorados no
primeiro topico deste capitulo. Enquanto a meléte ilustra um trabalho de introspeccéao
das verdades adquiridas, a gymnazein envolve praticas que simulam a vida cotidiana,
exigindo do sujeito aplicagao direta dos /6goi. Nao sendo mero gesto repetitivo, eram
atos deliberados de preparacéo e teste garantidores da prontiddao do sujeito para

enfrentar o mundo por meio das verdades incorporadas.

Exemplo da meléte (meditagao), como prova da verdade, é a praemeditatio

malorum®, ou meditacdo dos males futuros. Sem visar a simples antecipagéo dos

50A praemeditatio malorum é apresentada por Michel Foucault na primeira aula do dia 24 de marcgo de
1982 de A hermenéutica do sujeito.
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sofrimentos, elas anulam, a um sé tempo, o futuro e a maldade (Foucault, 2022, p.
95). Com isto, o individuo prepara-se para as adversidades, considerando-as na sua

atualidade.

O gymnazein, ou exercitatio, revela-se no treinamento do desapego e a
resisténcia, provando a verdade por meio de desafios reais que testam a
independéncia do sujeito®'. Foucault ilustra essa pratica com Plutarco, que narra o
exercicio de resisténcia a tentagcédo diante de banquetes, e com Séneca, que, ao vestir
roupas simples e viver austeramente durante a Saturnalia (festival em honra ao deus
Saturno), demonstra que a pobreza ndo € um mal e que ele pode suporta-la (Foucault,
2022, p. 95-96). Tais exercicios, nos quais o sujeito submete-se a privagdes
voluntarias, confirmam a verdade na qualidade de discurso, consolidando a harmonia

entre ser e saber.

Entre a meditatio/meléte (exercicio em pensamento) e a exercitatio/
gymnazein (treinamento pratico ), “hd uma série de outras praticas possiveis
destinadas a pér-se a si mesmo a prova” (Foucault, 2022, p. 96), como 0s exercicios
espirituais propostos por Epicteto, a exemplo do controle das representagdes, que
espelham a necessidade de vigilancia sobre os pensamentos que chegam a mente.
Nele, segundo Foucault, ndo se busca decifrar as verdades ocultas no sujeito, mas
testar a adesao aos principios verdadeiros. Epicteto compara tal veladura a do vigia
noturno e do cambista, que examina cada moeda que recebe, verificando o seu valor
e autenticidade (Foucault, 2022, p. 96). Além de fortalecer a autonomia do suijeito,
rejeita representagdes externas, como o luto ou o sucesso politico, reafirmando que o
verdadeiro bem reside no dominio daquilo que depende de nds. A verdade é provada
pela capacidade de recusar o que € alheio ao controle do sujeito, consolidando a

liberdade interior frente as contingéncias do mundo.

Outro treinamento é o exercicio-passeio, no qual o individuo, a circular pelo
espaco publico, submete-se a exposicao deliberada a situagdes cotidianas, avaliando
cada representacao que encontra. Foucault, citando Epicteto, apresenta o seguinte

exemplo:

5TA gymnazein é estudada por Foucault na segunda aula do dia 3 de margco de 1982 e na primeira
aula do dia 17 de marco de 1982 de A hermenéutica do sujeito.
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O que viste? Alguém que chora a morte do filho? Aplica a regra: a
morte ndo depende de nés. Rejeita para longe de ti. Encontraste um
cbnsul? Aplica a regra: o que € o consulado? Algo independente de
nos ou dependente? Rejeita igualmente, isso nao resiste a prova,
suprime. Se agissemos assim e nos aplicassemos a esse exercicio
todos os dias, desde a aurora até a noite, isso nos reverteria alguma
utilidade. (Epicteto, p. 18 apud Foucault, 2022, p. 97).

O exercicio constante de distinguir entre o que esta ou ndo sob o nosso
controle, além de pratica ética, manifesta a verdade por evitar que o sujeito se deixe
afetar pelo que escapa a vontade. Assim, o passeio torna-se momento privilegiado
para o desapego e a afirmagao do l6gos, convertendo-se em campo de exercicio

moral.

O ponto alto desses exercicios € a meléte thanatou, a meditacdo sobre a
morte, que, segundo Foucault, ndo se reduz a uma reflexdo. Ela € uma pratica ativa
de integracao da finitude a vida — tema ja abordado no subtdpico anterior, quando se
tratou do pitagorismo. Ao langcar mao das cartas de Séneca, Foucault destaca que
esse exercicio consiste em viver cada dia como se fosse o ultimo, fazendo da
experiéncia diaria uma antecipacao do juizo final sobre a propria existéncia (2022, p.
98). A cada amanhecer, inicia-se um novo ciclo, e, ao anoitecer, a morte simbdlica
permite avaliar retrospectivamente as ag¢des do dia. O olhar critico sobre o vivido
possibilita medir o progresso moral e provar, a cada dia, a verdade da proépria virtude.
Desse modo, a meléte thanatou age no confrontamento do medo da morte e

transforma a vida em campo constante de prova e afirmacéo da verdade.

A breve apresentacao das praticas de si, tanto as de aquisicdo quanto as
de prova da verdade, revela a riqueza e a complexidade do cuidado de si na
Antiguidade greco-romano. Os exercicios — do praemeditatio malorum ao meléte
thanatou — mostram como a formagao do sujeito esta imbricada a incorporacao de
principios que se tornam constitutivos da subjetividade. A verdade, longe de ser uma
abstracao, inscreve-se nos gestos, pensamentos e praticas cotidianas, forjando um
modo de ser ético e vigilante. Foucault mostra, assim, como a moral moderna carrega
marcas profundas dessas praticas antigas, sobretudo no que diz respeito a

sexualidade.

Outro elemento central nesse contexto € a parrhesia, que Foucault

classifica como expressdo da ética da palavra. No periodo helenistico-romano, a
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parrhesia era exercida pelo mestre, que, ao dirigir-se ao discipulo, procurava
transformar a sua subjetividade com instrumentos Iégicos e praticos para uma vida
em verdade. Com o cristianismo, a dindmica se inverte, pois é o dirigido quem deve
falar, confessando desejos, falhas e pensamentos intimos. Tal mudanga inaugura um
regime de relagbes entre saber, poder e subjetividade, centrado na confissdo e na
diregcdo de consciéncia, praticas fundamentais da pastoral cristad. A reorganizacgao,
como ressalta Foucault, sera decisiva para a constituicdo dos dispositivos de saber-
poder presente na Modernidade, cujos efeitos permanecem identificaveis na

atualidade. Como Foucault observa,

Através de nossa heranca crista, nds nos reconhecemos facilmente no
gnéthi seautdn; quase nao reconhecemos nossa ética na epimele
seautod. O principio do cuidado de si é para nés bem mais um
principio de conduta econdmica; ou um principio para escolhas
estéticas; ou mesmo uma mot d'ordre [palavra de ordem] para uma
revolta ética. (Foucault, 2022, p. 125).

A exposicdo demonstra a distancia entre a ética antiga do cuidado de si e
as praticas contemporaneas, nas quais o autoexame aparece frequentemente como
parte de uma economia moral que regula desejos e comportamentos. A mencgao de
Foucault ao cuidado de si como principio de conduta econdmica aponta para uma
percepgao sobre as formas de subjetivacdo no contexto neoliberal, na qual o cuidado
de si tornar-se uma légica de investimento em si, em que o sujeito € constantemente
convocado a aprimorar competéncias, controlar emocgdes e aumentar o seu valor no
mercado (Dardor; Laval, 2016). Trata-se de uma forma de governamentalidade na
qual, mesmo sob a aparéncia de liberdade, o individuo introjeta imperativos

econdmicos e se responsabiliza pelo préprio sucesso ou fracasso.

Longe de governar pela coergado, o neoliberalismo ndo o faz por meio de
uma economia de condutas, na qual o sujeito se torna empresario de si mesmo. A
liberdade, assim, € modulada por uma ética do desempenho, da produtividade e da
superacgao constante, tracos que simulam um cuidado de si, mas que profundamente
se afastam da epiméleia heautol do mundo greco-romano. O aprimoramento exigido

do sujeito atual visa a sua eficiente adaptacao as exigéncias do mercado.

Ao associar o cuidado de si a uma conduta econdmica, Foucault descortina
a continuidade e a transformacdo das praticas de si, sinalizando como o

neoliberalismo reconfigura antigos elementos éticos em dispositivos contemporaneos
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de controle subijetivo. Tal perspectiva reforga a vultuosidade da analise foucaultiana
da epiméleia heautod como instrumento interpretativo para as formas atuais de
sujeicao e de liberdade. No topico seguinte, a discusséo se estendera a analise do
cuidado de si cristdo, que langa novas luzes sobre as tecnologias de governo dos

sujeitos na modernidade.

4.2.4 Cuidado de si cristao

O ultimo ponto deste capitulo faz o apanhado dos elementos gerais do que
Michel Foucault denominou cuidado de si cristdo. Partindo do pressuposto desta tese,
de que o cuidado de si se configura como resultado do trabalho genealdgico de
Foucault, o estudo dessa forma especifica de epiméleia heautol amplia a
compreensao de seu pensamento, oferecendo subsidios para diagnosticar os

mecanismos que nos moldam na atualidade.

Comparado ao cuidado de si classico e helenistico-romano, o cuidado de
si cristdo apresenta obstaculos interpretativos. Enquanto Foucault analisa com
profundidade os dois primeiros, a sua visdo do cristianismo € mais fragmentada e
dispersa ao longo do curso A hermenéutica do sujeito, nado recebendo um tratamento
sistematico. Isto exige uma reinterpretagdo conceitual a partir de indicagdes parciais,

muitas vezes estendendo a analise para além do que ele desenvolveu diretamente.

Nessa circunstancia, é tentador recorrer a temas correlatos, como a carne
no Cristianismo primitivo, o desejo em Agostinho, a exomologese em Tertuliano e a
exagoreusis em Cassiano. No entanto, ha o risco de deslocar a analise para um
campo apenas tangenciado por Foucault, a partir de um prisma que nao corresponda
aos estudos do fildsofo. Assim, ainda que tais conceitos possam ser explorados de

modo breve, este texto os utiliza apenas como apoio a analise do cuidado de si cristao.

Falar em cuidado de si no contexto cristdo pode parecer paradoxal,
sobretudo ao se considerar o seu vinculo com uma ética de fortalecimento subjetivo
nas tradicdes greco-romanas. Para Foucault, na Antiguidade, o cuidado de si
abarcava praticas de autodominio e aperfeicoamento pessoal. Ja no cristianismo,
essas praticas foram redirecionadas a renuncia de si e a submissao a verdade divina,
em um regime espiritual que manifesta a obediéncia, a confissdo e a mortificagdo do

eu. Isso impbe uma tensao: o cuidado de si, antes voltado ao fortalecimento ético do
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sujeito, passa a intervir num horizonte de submissao do sujeito a autoridade espiritual

€ ao poder pastoral.

Foucault (2008b) observa ainda que praticas como a confisséo e a diregao
de consciéncia, centrais na pastoral crista, serviram de base para tecnologias de
governo modernas, como a disciplina e a biopolitica. A verdade sobre si, neste novo
regime, deve ser revelada sob a vigilancia de uma autoridade espiritual, o que
subordina a liberdade a uma pratica de autovigildncia e sujeicdo moral, uma

reconfiguragao profunda da epiméleia heautod em relagéo a tradicdo greco-romana.

Destaca-se, também, a apreensao, por vezes apressada, de que o cuidado
de si estaria ausente no cristianismo. Tal perspectiva parece espelhar mais uma
percepcao superficial de Foucault como pensador critico da ética crista, do que uma
analise atenta ao seu trabalho genealdgico. Ao contrario, o filésofo afirma, na primeira
aula de A hermenéutica do sujeito, que o cristianismo, em seus primérdios, nao rompe
com a epiméleia heautol. Ele a retoma sob novas formas, especialmente na

espiritualidade alexandrina e no ascetismo:

Se a nogéo de cuidado de si, que vemos assim surgir de modo muito
explicito e claro desde o personagem de Sécrates, percorreu, seguiu,
o decurso de toda a filosofia antiga até o limiar do cristianismo,
também reencontraremos a nocao de epiméleia (de cuidado) no
cristianismo, ou ainda, no que constituiu, até certo ponto, seu entorno
€ sua preparagao: a espiritualidade alexandrina. [...] Desde o
personagem de Sdécrates interpelando os jovens para lhes dizer que
se ocupem consigo até o ascetismo cristdo que da inicio a vida
ascética com o cuidado de si, vemos uma longa histéria da nocéo de
epiméleia heautol (cuidado de si mesmo). (Foucault, 2010, p. 11).52

A existéncia do novo formato do cuidado de si &, entdo, demonstrado por
Foucault, em continuidades e transformacgdes apresentados de modo breve neste
tépico. Ele sublinha alguns dos pensadores e obras que atestam a existéncia da
experiéncia do cuidado de si cristao.

[...] reencontraremos a nocéo [...] no ascetismo cristdo: em Método de
Olimpo, em Basilio de Cesareia. E em Gregoério de Nissa: em A vida

52 p espiritualidade alexandrina, no contexto do surgimento do cristianismo, caracteriza-se pela
integragéo entre a tradigao filosofica grega e as concepgdes religiosas emergentes. Em Alexandria, um
dos principais centros culturais do periodo, desenvolveu-se uma sintese entre a Paideia grega e os
valores cristdos, promovendo uma espiritualidade que sublinha a busca do conhecimento divino por
meio da contemplagdo, da pratica ascética e da interpretagdo das escrituras. Filon de Alexandria e os
Padres Alexandrinos, como Clemente de Alexandria e Origenes, séo figuras centrais deste movimento
(Gilson, 1995; Jaeger, 1965).
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de Moisés, no texto sobre O céntico dos céanticos, no Tratado das
beatitudes. [...] No Tratado da virgindade, [...] o titulo do livro XIII é
precisamente: ‘Que os cuidados de si comegam com a liberacdo do
matriménio’. [...] Essa assimilagado [...] mostra-nos entdo a maneira
como o cuidado de si tornou-se uma espécie de matriz do ascetismo
cristao. (Foucault, 2010, p. 11).

Assim, ainda que sob novas formas e tensdes internas, o cuidado de si
permanece como eixo na constituicdo ética e espiritual do sujeito cristdo, uma

continuidade transformada que Foucault reconhece e que merece atenta investigagao.

No primeiro tépico deste capitulo, foram apresentados os contextos de
surgimento do cuidado de si na Grécia classica e helenistica. A breve analise do
periodo cristdo, como nos casos anteriores, permite observar as transformagdes que
deram ensejo a novas experiéncias éticas e espirituais. Para Foucault (2010, p. 26;
172), a experiéncia do cuidado de si cristdo perde forga com a eclosdo do pensamento

teoldgico, especialmente na obra de Tomas de Aquino.

A transicdo entre o mundo greco-romano e a ascensao do cristianismo foi
marcada por intensas transformagdes sociais, culturais e religiosas (Gilson, 1995, p.
XV-XXII; Jaeger, 1965, p. 9-25)%. No interior do Império Romano politeista,
consolidou-se uma fé monoteista que introduzia uma nova espiritualidade baseada na

submissdo a vontade divina, na renlncia de si e na obediéncia a instituigdo crista%.

Os primeiros tedricos cristdos, conhecidos como apologistas, surgiram
entre os séculos Il e lll, defendendo a legitimidade da nova fé com argumentos
filosoficos e teoldgicos. Tertuliano, amplamente analisado por Foucault, sustentava

que o cristianismo contribuia para a ordem social e moral (Garcia, 2001). Além da

53 Werner Jaeger (1965) intitula como “O primeiro encontro” o trecho em que averigua a interagéo entre
0 pensamento greco-romano e o cristianismo em ascensao.

54 Sobre a obediéncia e o ato de dizer a verdade sobre si, segundo Foucault, Frédéric Gros afirma
(2010, p. 459-460): “Esta producao, pelo proprio sujeito, de um discurso em que poderia dar-se a ler
sua prépria verdade, é entendida por Foucault como uma das formas maiores de nossa obediéncia.
Com efeito, estes procedimentos de confissdo e de exame de si estdo emoldurados, nestas instituicoes
monasticas, por regras muito coercitivas de obediéncia do dirigido em relagao ao diretor de consciéncia.
Mas nado apenas sinais de obediéncia e marcas de respeito sdo esperados do dirigido; perante um
outro (seu superior), ele devera submeter ao fio do discurso a verdade de seu desejo: ‘O governo dos
homens requer daqueles que sao dirigidos, além de atos de obediéncia e de submissao, 'atos de
verdade' que tém como particularidade o fato de que o sujeito ndo somente é requisitado a dizer a
verdade, mas a dizé-la a propésito de si mesmo’. E isto, para Foucault, a confissdo: uma maneira de
submeter o individuo, requerendo-se dele urna introspecg¢ao indefinida e o enunciado exaustivo de uma
verdade sobre ele mesmo (‘a obediéncia incondicional, o exame ininterrupto e a confissdo exaustiva
formam, portanto, um conjunto’)”.
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defesa da fé, esses autores procuravam fortalecer a identidade dos cristdos em meio
as adversidades, oferecendo novos entendimentos sobre verdade, salvagéo e o papel
do individuo. Nesse interim, o cristianismo absorveu e reformulou praticas e conceitos
filosoficos greco-romanos, adaptando-os as suas exigéncias espirituais (Gilson, 1995;
Jaeger, 1965). Filon reunia judaismo e platonismo, enquanto Plotino reinterpretava
Platdo. Padres da Igreja, como Basilio de Cesareia e Gregério de Nissa, exemplificam

tal recepgao ao reelaborarem a tradigao filosofica grega no interior da ascese crista.

Sobre as origens da moralidade Moderna, Foucault lembra que se
encontrava “no regime dos aphrodisia e de modo algum na moral chamada crista ou,
pior ainda, chamada judaico-crista, [...] o arcabougo fundamental da moral sexual
europeia moderna” (Foucault, 2010, p. 4). Tal concepgao reitera a permanéncia e a

transformacao da experiéncia greco-romanas no interior da crista.

O cuidado de si manteve, para Foucault, ao longo da Antiguidade, um valor
positivo. Como ele afirma, “em todo o pensamento antigo de que lhes falo, seja em
Socrates, seja em Gregoério de Nissa, ‘ocupar-se consigo mesmo’ tem sempre um
sentido positivo, jamais negativo” (Foucault, 2010, p. 13-14). No entanto, no

cristianismo, a pratica adquire um tom ambiguo, crivada pela renuncia do eu.

O conhecimento de si, central no contexto platbnico, assume papel distinto
entre os primeiros filésofos cristdos (Foucault, 2010, p. 377-379). Em Platao, ele se
vinculava ao reconhecimento da alma como elemento divino e a busca de assimilagao
com o transcendente; no cristianismo, esse eixo se desloca. Segundo Foucault, mais
do que organizacdo em torno do reconhecimento de si como divino, o
autoconhecimento cristdo ligava-se a tarefa de “decifrar, em mim, tudo o que possa
constituir [...] tracos de [...] minhas faltas, de minhas fraquezas, [...] tracos de minha
queda [...] e também [...] tragos da presenca, ndo de Deus, mas do Outro, do Diabo”
(2010, p. 379). Em tal perspectiva, o conhecimento de si se define pela suspeita de si,
levando o sujeito a examinar as suas fraquezas e movimentos internos a cata de sinais
de influéncia maligna. Ndo € um fim em si, mas exercicio espiritual voltado ao

reconhecimento do pecado e ao combate as forcas que desviam a alma da salvacgao.

Essa mudanga responde, em parte, ao gnosticismo, espiritualidade

fortemente marcada pelo neoplatonismo, do qual o nascente pensamento cristao
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buscava se afastar. Proximo ao platonismo e ao neoplatonismo, o gnosticismo
colocava o autoconhecimento no centro da ascese espiritual, defendendo que, ao se
conhecer, a alma reconheceria a sua esséncia divina e conexdo com o transcendente.
Como observa Foucault (2010, p. 378), o cristianismo do século IV procurou “construir
uma espiritualidade [...] que fosse liberada da gnose”, destacando que:
[..] toda a pratica gndstica, de todos os exercicios da vida gndstica,
consistia precisamente em centrar tudo o que podia ser ascese em
torno do conhecimento (da “gnose”) e centrar todo o conhecimento no
ato pelo qual a alma se reconheceria a si mesma, e se reconheceria

como elemento divino. Era este o centro da gnose, e o cerne, de certo
modo neoplaténico, da gnose. (Foucault, 2010, p. 378).

O antignosticismo levou o cristianismo a adotar praticas de si que ja se
afastavam, em sua origem, do ja destacado reconhecimento de si platénico. Nao por
outra razao, praticas helenisticas e romanas tiveram mais destaque no cristianismo

do que o autoconhecimento em sua forma platdnica.

A problematizacdo do conhecimento de si no pensamento cristao,
levantada por Foucault, pode ser alargada a partir de conceitos pouco explorados no
curso de 1982, como a ideia de carne. Em As Confissbées da carne e Do governo dos
vivos, Foucault mostra que a carne, no cristianismo, vai além do corpo fisico
(Rodrigues, 2021, p. 740)%, compreendendo, também, uma dimensao espiritual e
tornando-se “um modo de experiéncia, [...] de conhecimento e de transformacao de si
por si, em funcdo de uma certa relagcao entre anulacido do mal e manifestagcao da
verdade” (Foucault, 2019, p. 64).

A anulacdo do mal, agora centrada na relacdo entre alma e corpo, exige
conhecer o que se passa na instancia mais intima do sujeito, a arcana conscientiae —
segredos da consciéncia —, relevante para compreender o conhecimento de si (2010,
p. 209-210). Diferente de Platdo, que n&o atrelava a alma ao mal, Cassiano, fildsofo
tomado por Foucault para exemplificar o assunto, considera que a alma crista esta
sempre em risco, exigindo exame rigoroso e continuo dos pensamentos para

deslindar desejos, paixdes e motivagdes ocultas, decisivos para a salvagao.

55 As pesquisas de Malcom Rodrigues (2020; 2021; 2024) foram capitais & compreensao da ideia de
eu, como aqui esta sendo apresentada, assim como de questbes gerais tratadas neste tépico do
capitulo.
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Trata-se de testarmos “a qualidade dos pensamentos” — qualitas
cogitationum —, de nos interrogarmos sobre as profundidades secretas
de onde sairam, as astucias das quais podem ser instrumentos e as
ilusdes que fazem com que nos enganemos nem tanto nem somente
sobre as coisas das quais eles sao ideia — sobre a sua realidade
objectiva, como se dird mais tarde —, mas sobre eles mesmos: a sua
natureza, a sua substancia, o seu autor. Ao examinar os pensamentos
com cuidado, ao operar a todo o momento a triagem entre os que
devem ser acolhidos e os que devem ser rejeitados, o monge
obediente e bem dirigido ndo considera o que € pensado nessas ideias
(sic), mas antes o movimento do pensamento naquele que o pensa.
Aquilo a que Cassiano chama os arcana conscientiae. (Foucault,
2019, p. 155).

A arcana conscientiae se refere as areas mais profundas da consciéncia,
onde o mal pode surgir, exigindo constante vigilancia. Nao se limitando a distingao
entre o verdadeiro e o falso, em Cassiano, como menciona Foucault, tal vigilancia se
preocupava em conhecer a origem e a qualidade dos pensamentos, rejeitando os que

conduziam ao pecado para manter a alma na verdade divina.

A pratica interiorizada ocupa papel de relevo no cuidado de si cristao,
prevenindo a instalagdo do mal e transformando a relagdo do sujeito consigo mesmo.
Diferencia-se das tradi¢des filoséficas antigas ao instaurar um autogoverno centrado
na interioridade, prepara o terreno para a Modernidade, em que a relacdo entre

verdade e poder assume novas formas éticas e politicas.

Segundo Foucault, Tertuliano, ao trabalhar a ideia do pecado original,
introduz outra mudanga na forma como o cristdo se relacionaria consigo mesmo. Ao
contrario de Cassiano, que investiga a arcana conscientiae, Tertuliano sublinha um
medo de si ainda mais profundo, derivado da ideia de que o pecado original corrompeu
a natureza humana a tal ponto que o mal, visto como ameacga externa, reside no
amago do sujeito (Senellart, 2014, p. 304-305). Para Tertuliano, o estado de corrupgéo
constante exige que o cristdo viva em uma permanente inquietude, em uma luta
continua contra os assaltos do demdnio que o habita. O medo de si mesmo — das
proprias inclinacbes e pensamentos — introduz uma desconfianga constante no
exercicio do cuidado de si, que vai além da simples introspeccéao e se transforma em
incessante batalha pela pureza da alma.

O medo, pela primeira vez na histéria — enfim, o medo nesse sentido,
0 medo quanto a nés mesmos, o medo do que somos, [0 medo do que

pode acontecer] [...], e de modo algum o medo ao destino, e de modo
algum o medo aos decretos dos deuses —, esse medo, a meu ver, esta
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ancorado no cristianismo a partir dessa virada do século Il para o
século Il e terd evidentemente uma importancia absolutamente
decisiva em toda a histéria do que podemos chamar de subjetividade,
isto &, a relacéo de si consigo, o exercicio de si sobre si e a verdade
que o individuo pode descobrir no fundo de si mesmo. (Foucault,
2014e, p. 117-118).

O movimento introspectivo caracteristico do cristianismo marca uma
profunda transformagdo na concep¢do de sujeito, ao sublinhar o continuo
conhecimento das profundezas da alma. Diferente do pensamento classico, voltado a
formacgao ética e politica dos jovens, ou do helenistico, que buscava a plenitude na
velhice, o cristianismo direciona o cuidado de si para a redengao em Cristo. Embora
a salvacao ja fosse tema na Antiguidade greco-romana, ela se torna, agora, 0 €ixo,
exigindo uma rigorosa introspecgao de confronto com as faltas e de purificagdo da

alma.

Ainda quanto a relagdo entre corpo e carne, brevemente destacada,
Malcolm Rodrigues (2021, p. 372-373) observa que a carne nao podia ser,
unicamente, identificada como corpo, pois era ela também constituida de elementos
da alma. A carne torna-se o campo sobre o qual o sujeito deve exercer vigilancia
continua contra tentagdes que comprometam a salvagdo. O cuidado de si cristao,
portanto, integra corpo e alma numa procura pela redengéo, redefinindo a relagéo do
sujeito consigo mesmo ao cingir autoconhecimento e pratica ascética para alcangar a

salvacgao.

Outra diferenca em relagao aos periodos anteriores diz respeito a quem o
cuidado si era direcionado. No modelo classico, era voltado aos jovens aristocraticos,
organizando-se em torno de sua preparagao para a politica. No helenistico-romano,
mesmo destinado a todos, estava restrito, por exemplo, a uma elite com tempo e
recursos. No cristianismo, a salvacao, objetivo do cuidado de si, era oferecida a todos,

mas seu alcance exigia constante dedicacao.

No cuidado de si cristdo, a figura do mestre era central, em uma complexa
relagdo entre sujeito e verdade, que tinha, na confissdo, a condi¢do para a salvagao.
O mestre ensina, orienta e ouve, agindo como diretor de consciéncia e guia espiritual.
A sua palavra era subordinada a revelacao, mas adaptada a diferentes situagoes
(ensino, pregacao, confissao, direg