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RESUMO

A pratica farmacéutica na area esportiva envolve o aconselhamento sobre suplementos
alimentares, o monitoramento de medicamentos para fins terapéuticos € o conhecimento das
listas de substancias proibidas ou restritas no esporte, abrangendo a prevencao e controle de
doping, bem como coleta de amostras para a toxicologia desportiva. Dessa forma, por meio da
prestagao dos servicos de educacao e informagao sobre o uso racional de medicamentos na area
esportiva, o farmacéutico pode auxiliar na identificacdo, gerenciamento € monitoramento dos
suplementos que melhoram o desempenho e medicamentos que podem apresentar efeitos
adversos. Diante disto, este trabalho teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre a atuacdo do farmacéutico na pratica esportiva com atletas de alto rendimento.
Trata-se de uma revisdo integrativa do tipo qualitativa, realizada a partir do levantamento de
dados e consulta das seguintes bases de dados de dados PubMed, SCOPUS ¢ Biblioteca Virtual
em Saude (BVS-BIREME) por meio dos Medical Subject Headings (MeSH): pharmacists;,
evidence-based pharmacy practice; sports; athletic performance; doping in sports.
Encontraram-se 806 artigos, e apds avaliacdo da elegibilidade 7 artigos foram incluidos.
Embora a atuagdo do farmacéutico na area esportiva se apresente limitada por barreiras de
conhecimento, falta de confianca para realizar o aconselhamento de atletas e por necessidades
educacionais, os estudos de STUART; KWON; RHIE (2019) e YANG et al. (2021), relataram
experiéncias exitosas da atuacdo deste profissional em competi¢des esportivas trazendo boas
perspectivas para a pratica clinica nesta area. Dessa forma, observa-se a necessidade de mais
pesquisas e uma educagdo mais especializada para que farmacéuticos possam atuar na area
esportiva. Assim, os estudos devem se concentrar em obter mais detalhes sobre o conhecimento

e as necessidades educacionais dos farmacéuticos para atuar também em atividades antidoping.

Palavras-chave: educacdo em saude; pratica farmacéutica baseada em evidéncias; esportes;

desempenho atlético; doping nos esportes.



ABSTRACT

The pharmaceutical practice in the sports area involves counseling on dietary supplements,
monitoring drugs for therapeutic purposes and knowledge of the lists of prohibited or restricted
substances in sport, covering the prevention and control of doping, as well as sample collection
for sports toxicology. Thus, by providing education and information services on the rational use
of medicines in the sports area, the pharmacist can assist in the identification, management, and
monitoring of performance-enhancing supplements and drugs that may present adverse effects.
In view of this, this study aimed to analyze the evidence available in the literature about the
role of the pharmacist in the practice of sports with high performance athletes. This is an
integrative review of qualitative type, carried out from data survey and consultation of the
following databases PubMed, SCOPUS and Virtual Health Library (BVS-BIREME) through
the Medical Subject Headings (MeSH): pharmacists; evidence-based pharmacy practice; sports;
athletic performance; doping in sports. It was found 806 articles, and after eligibility evaluation
7 articles were included. Although the role of pharmacists in sports is limited by barriers of
knowledge, lack of confidence to perform the counseling of athletes and educational needs, the
studies of STUART; KWON; RHIE (2019) and YANG et al. (2021), reported successful
experiences of the role of this professional in sports competitions bringing good prospects for
clinical practice in this area. Thus, there is a need for more research and more specialized
education for pharmacists to work in the sports area. Thus, studies should focus on obtaining
more details about the knowledge and educational needs of pharmacists to act also in anti-

doping activities.

Keywords: health education; evidence-based pharmacy practice; sports; athletic performance;

doping in sports.
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1 INTRODUCAO

A profissdo farmacéutica ¢ considerada uma das mais antigas e indispensaveis tendo
como foco principal a qualidade de vida e a satide do paciente. O profissional farmacéutico ¢ o
que possui a melhor condigdo de favorecer o sucesso do tratamento farmacoldgico dos pacientes
por meio das orientagdes sobre o uso correto dos medicamentos. A profissao, com o passar dos
anos vem ganhando areas de atuagdo mais vastas e o trabalho exclusivo com o medicamento
vem sendo expandido (MEDEIROS; MORALIS, 2014).

O cuidado prestado pelo profissional farmacéutico alcanga o paciente por meio dos
servicos farmacéuticos, ¢ dessa forma, materializa-se para o paciente e para a sociedade
mediante a conciliagdo medicamentosa ou revisao da farmacoterapia, monitorizacao terapéutica
de medicamentos, acompanhamento farmacoterapéutico, gestdo da condicdao de saude, entre
outros servigos que se caracterizam pela expertise desse profissional em identificar, prevenir e
resolver os problemas relacionados a farmacoterapia (BRASIL, 2016).

A atuacdo do farmacéutico no cuidado direto ao paciente, familia e comunidade ¢
norteada pela Farmacia Clinica que ¢ definida pela Resolugdo n® 585, de 29 de agosto de 2013,
do Conselho Federal de Farmacia como a drea da farmacia voltada a ciéncia e pratica do uso
racional de medicamentos. Desta forma, os farmacéuticos sdo prestadores de cuidado aos
pacientes com a finalidade de otimizar a farmacoterapia, prevenir doengas, promover a saude e
o bem-estar (BRASIL, 2013). Os farmacéuticos clinicos sdo profissionais certificados com
formagdo avancada e capacitados a trabalhar com outros profissionais de saude oferecendo aos
pacientes tratamento de alta qualidade, tornando o cuidado baseado em equipe multiprofissional
mais efetivo e eficiente (AMERICAN COLLEGE OF CLINICAL PHARMACY, 2014).

A Atencao Farmacéutica ou Pharmaceutical Care tem o proposito de alcancar
resultados concretos na busca da melhoria da qualidade de vida dos pacientes por meio do
tratamento farmacoldgico. Em 2002, a Organizagdo Mundial da Saude reconheceu a Atencao
Farmacéutica como a interagdo direta do farmacéutico com o usudrio com o objetivo da
farmacoterapia racional e o farmacéutico como participante da prevencdo de doengas e
promocdo de saude (IVAMA et al. 2002). O foco da Atengdo Farmacéutica ndo se restringe
apenas aos pacientes em condi¢des cronicas, mas deve adequar-se as demandas dos pacientes
ou do servigo em que farmacéutico esteja inserido (CORRER, 2011).

Por meio da Portaria n® 3.916, de 30 de outubro de 1998, do Ministério da Saude ¢
apresenta a Politica Nacional de Medicamentos, sendo a assisténcia farmacéutica definida como

um grupo de atividades que se destinam a apoiar as agdes de saide demandadas por uma
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comunidade. Tais atividades estdo relacionadas ao medicamento dentro do ciclo de
abastecimento, conservacao e controle de utilizagdo e tém como finalidade de assegurar o uso
racional de medicamentos por meio da difusdo de informagao sobre medicamentos e a educagao
permanente dos profissionais de saude, do paciente ¢ da comunidade (BRASIL, 1998). Dessa
forma, por meio da Portaria n° 344, de 12 de maio de 1998, do Ministério da Saude aprova o
Regulamento Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle especial, os
farmacéuticos podem atuar em drogarias exercendo influencia no controle do uso de esteroides
anabolizantes androgénicos ao prestar orientagdo farmacéutica, ao desencorajar o uso € ao
exigir receita médica (BRASIL, 1998).

A pratica farmacéutica na area esportiva envolve o aconselhamento sobre suplementos
alimentares, o monitoramento de medicamentos para fins terapéuticos ¢ o conhecimento das
listas de substancias proibidas ou restritas no esporte, abrangendo a prevenc¢do e controle de
doping, bem como coleta de amostras para a toxicologia desportiva. Dessa forma, por meio da
prestacao dos servigos de educagdo e informacao sobre o uso racional de medicamentos na area
esportiva, o farmacéutico pode auxiliar na identificacdo, gerenciamento e monitoramento dos
suplementos que melhoram o desempenho e medicamentos que podem apresentar efeitos
adversos (AMBROSE, 2008).

No Brasil a Portaria 531, de 10 de julho de 1985, do Ministério da Educacdo traz a
defini¢do de doping como substancia, agente ou meio capaz de alterar o desempenho do atleta
por ocasido de competi¢ao desportiva. Além disso, resolve o controle de dopagem objetivando
detectar o uso por parte dos atletas, das substancias ou agentes quimicos representados pelos
grupos de farmacos: estimulantes psicomotores; aminas simpaticomiméticas; estimulantes que
agem sobre o sistema nervoso central; narcoticos analgésicos; e esteroides anabdlicos (BRASIL,
1985).

Os recursos ergogénicos sao definidos como tratamentos ou substancias elaboradas para
aumentar o desempenho desportivo e energético, utilizados na busca de um melhor desempenho,
da melhoria da aparéncia fisica e do aprimoramento da capacidade de realizar trabalho fisico.
Os recursos ergogénicos, quando utilizados no desporto de competicdo por meio da
administracdo de classes farmacolodgicas de substancias ou de métodos ndo aprovados pelas
organizacoes desportivas e internacionais, causam a desclassificacdo e suspensdo dos atletas,
referindo-se ao termo doping. Dessa forma, a busca pelos recursos ergogénicos legais e
eficientes estimula o consumo desordenado de produtos polivitaminicos, poliminerais e

suplementos nutricionais (FONTANA & VALDES, 2003. FERNANDEZ; HOSEY, 2009).
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Muitos suplementos alimentares/nutricionais, bebidas energéticas, vitaminas, minerais,
carboidratos, cafeina, creatina e proteinas podem conter ingredientes que ndo correspondem ao
rotulo e substancias proibidas pelo controle antidoping, visto que a producao na maioria dos
paises ndo ¢ regulamentada pelo governo e nao ¢ fiscalizada pela Food and Drug
Administration (FDA). Dessa forma, a equipe de treinamento deve estar atenta para evitar o
doping involuntério, e orientar o atleta de maneira adequada. Além disso, a composi¢ao de todo
medicamento deve ser avaliada uma vez que as substancias mais utilizadas sdo os estimulantes,
analgésicos e diuréticos, medicamentos estes que podem ser adquiridos facilmente nas
farmacias e fazem parte das substancias proibidas pelo Comité Olimpico Internacional (COI) e
outras organizacdes atléticas (SEGATTI et al. 2016).

Nesse sentido este estudo analisa as evidéncias na literatura sobre a atuacdo do
farmacéutico na pratica esportiva de atletas de alto rendimento, buscando identificar
experiéncias, atribuigdes, potencialidades, dificuldades e desafios para a pratica desse

profissional.



14

2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Elencar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a atua¢do do farmacéutico na

pratica esportiva com atletas de alto rendimento.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

e Jdentificar na literatura as areas de cuidado farmacéutico com atletas de alto rendimento;

e Enumerar as produc¢des cientificas quanto a fatores e caracteristicas que tornam a pratica

esportiva uma area promissora.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa do tipo qualitativa sobre a atuagao do farmacéutico
na pratica esportiva com atletas de alto rendimento. A revisdo integrativa se caracteriza como a
mais ampla abordagem metodolégica uma vez que, para uma compreensdo completa do
fendmeno analisado, permite incluir estudos experimentais e ndo-experimentais. Além disso, €
um método que proporciona uma variedade de conhecimento sobre a defini¢do de conceitos
complexos, a compreensdo de teorias, a revisao de evidéncias e a analise dos problemas de
saude (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

O levantamento bibliografico sistemdtico aliado a coleta de dados a partir de fontes
secundarias requer determinado rigor metodologico, dessa forma, para realizacdo desta revisao
integrativa, foram adotadas as seguintes etapas, que vao desde a identificagdo do tema até a
apresentacdo da sintese do conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010): elaboragao
da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; discussdo dos
resultados; e apresentacdo da revisdo integrativa.

A defini¢do do tema precisa ser clara, especifica e capaz de direcionar a revisdo para o
desenvolvimento de conclusdes de facil identificagdo e aplicabilidade. Formular a pergunta
norteadora € a fase mais importante da revisao uma vez que a partir dessa etapa, sera possivel
determinar quais os estudos que serdo incluidos, os meios de identificagdo e a coleta das
informacgdes (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para formulagdo da pergunta norteadora, utilizou-se o acrénimo PICO: Paciente,
Intervencao, Comparacao e “Outcomes” (“Desfecho”) que ¢ definido de acordo com as
variaveis do estudo. Com a estratégia PICO, a variavel “P — Paciente” pode ser uma condi¢ao
particular, um problema de satide, um tnico paciente ou um grupo de pacientes; “I. Interven¢ao”
¢ a intervengdo de interesse a ser estudada, pode ser uma estratégia terapéutica, uma medida
preventiva, administrativa, econdmica ou prognostica; “C. Controle” ¢ a intervengdao de
compara¢do ou padrdo de comparagdo, sendo a intervencdo mais utilizada ou nenhuma
intervengdo; “O. Outcomes” € o desfecho com base na intervencdo, ¢ o resultado esperado
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

A pergunta norteadora quando bem formulada, permite definir corretamente a busca das
evidéncias nas bases de dados, evitando buscas desnecessarias e tornando a pesquisa mais
objetiva. A estratégia PICO permite identificar palavras-chave que tornam mais facil formular

a pergunta norteadora e o método de revisao (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Esta
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revisao possui a questdo de pesquisa norteadora: “Como é a atuagdo do farmacéutico na prdatica

esportiva de atletas de alto rendimento?”

Quadro 1 - Aplicacdo da estratégia PICO. Fortaleza, 2022.

Variavel Definicao Descricao
P Paciente ou problema Atletas de alto rendimento
I Intervencgao Atuacao do farmacéutico
C Comparac¢ao ou controle Nao se aplica
0 Resultado ou desfecho Atuacdo farmacéutica na pratica esportiva

Com o intuito de responder a pergunta norteadora foi realizado o levantamento de dados
e consultadas as seguintes bases de dados de dados PubMed, SCOPUS e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS-BIREME).

A escolha das bases de dados para realizagdo da amostragem na literatura partiu da
necessidade de investigar a producao cientifica em satde de forma geral visto que sdo bases de
dados frequentemente consultadas. O acesso de artigos de visualizagao restrita foi realizado por
meio da Comunidade Académica Federada (CAFe) da Universidade Federal do Ceara e Portal
Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A pesquisa da produgdo cientifica nas referidas bases de dados foi realizada por meio
dos Medical Subject Headings (MeSH), com o objetivo de identificar os descritores controlados.
No vocabulério inglés, encontraram-se os seguintes descritores: pharmacists, evidence-based
pharmacy practice; sports; athletic performance; doping in sports. Para combinagdo dos
descritores foram empregados os operadores booleanos “AND” e “OR”.

A selecao dos artigos levou em consideragdo os critérios de inclusdo: artigos que
abordassem a atuagdo do farmacéutico na 4rea esportiva; artigos publicados nos idiomas: inglés,
espanhol e portugués; estudos do tipo observacional, experimental e revisdes sistematicas;
artigos publicados entre os anos de 2012 e 2022. Nao foram incluidos nesta revisao, os artigos
que abordaram outras areas da farmaécia, artigos publicados fora do periodo estipulado, artigos
que apresentem outros delineamentos metodologico e em outras linguas.

A coleta de dados foi realizada pela propria pesquisadora no periodo de junho de 2022.
As informacdes foram agrupadas em categorias tematicas e analisadas a luz da literatura
pertinente a questao norteadora. Inicialmente foi realizada a leitura minuciosa dos respectivos
titulos e resumos dos artigos coletados, e posteriormente a leitura completa dos artigos

selecionados.
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O caminho metodologico utilizado para a sele¢ao dos artigos foi descrito no fluxograma
PRISMA. Apos leitura do titulo e resumo os artigos foram selecionados e submetidos a
avaliacdo dos critérios de elegibilidade. Posteriormente, os artigos elegiveis e incluidos nesta
revisdo, foram lidos na integra e as principais informagdes (autores, ano, base da dados, tipo de
estudo, principais achados e consideracdes finais) foram extraidas e apresentadas na forma de
tabela. Os artigos foram cuidadosamente analisados visando encontrar artigos duplicados.

Por fim, realizou-se a selegao manual das principais palavras extraidas das evidéncias
encontradas com a finalidade de compilar em uma nuvem de palavras que expressam as
informagdes da literatura. Para constru¢do da nuvem de palavras foi utilizado o recurso de

suplementos do Microsoft Word “Pro Word Cloud”.
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4 RESULTADOS
Apos a avaliagdo para elegibilidade dos 40 artigos, 33 artigos foram excluidos por nao
atenderem ao objetivo desta revisdo integrativa de acordo com os critérios de elegibilidade,

dessa forma, foram incluidos 7 artigos conforme fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma PRISMA para sele¢ao das evidéncias encontradas. Fortaleza, 2022.

Identificacio de estudos por meio de bancos de dados e registros

' .. |
Artigos Identificados:
1 Baze de dados {Total = B0&): Arguivo remaovidos antes da triagem (Total = 732):
PubMed (n = 331} N Artlgcus duplicados rerm:n.-'l:.ms [n§= ZIDEul
- Scopus {n =319 Registros marcados comao inelegiveis {n=477)
Bireme {n = 156) Artigos removidos por periodo {n = 49)
| S
¥
| . |
Artigos rastreados (n = 74) > ﬁ.,rciu:.-::? S
¥
Artigos procurados pars y| Artigos nEa recuperados
E recuperacao (n=40) in=0)
g ¥
Artigos avaliados para elegibilidade Artigos exduidos (Total = 33):
{n=40) Razao 1: disponibilidade do artigo na integra (n=5)
Razéo 2: tipo do estudo (n=7)
Razéo 3: dres de abordagem (n=14)
Razdo 4: atuacao de outros profissionais (n=7)
—
Estudos incluidos em revisdo
[n=7}

Na tabela a seguir (Tabela 1), encontra-se o panorama geral dos 7 artigos incluidos nesta
revisdo integrativa com as principais informacgdes: autores, ano, base da dados, tipo de estudo,

principais achados e consideracdes finais.
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Tabela 1 — Distribuicdo das publicagdes quanto autores, ano, base da dados, tipo de estudo, principais achados e consideragdes finais. Fortaleza,

2022.
Autor (es) Base de Tipo de
Principais Achados Consideracoes Finais
Ano Dados estudo
HOOPER et al., BIREME Revisdo Percepcdo dos farmacéuticos como fonte potencial de A falta de conhecimento, confianga e oportunidades
2019 Sistematica informa¢do  sobre doping. Entusiasmo com o educacionais limitadas foram as principais barreiras
aconselhamento de atletas. Necessidade de conhecimento encontradas. Mais pesquisas sdo necessarias para
¢ confianca nesta area. Oportunidades limitadas de apoiar o papel do farmacéutico nessa area.
educag¢do em farmacia esportiva.
STUART; KWON; SCOPUS Observacional ~ Importancia do trabalho dos farmacéuticos de forma No ambiente olimpico e paralimpico ¢é exigido
RHIE, 2019 multidisciplinar. conhecimento especializado em antidoping e uso
clinico de medicamentos utilizados pelos atletas. A
boa comunicagio e o conhecimento dos medicamentos
utilizados sdo essenciais para prestar um servico
farmacéutico seguro e eficaz.

YEE et al., 2020 PUBMED Observacional  Falta de confianga em aconselhar os atletas sobre o uso de  Necessario qualificagdo para que farmacéuticos
medicamentos. possam  fornecer  orientagdo  precisa  sobre

medicamentos aos atletas profissionais.

YANG et al., 2021 SCOPUS Observacional ~ Papel fundamental desempenhado pelos farmacéuticos para Necessario curso de pré-treinamento relacionado a
garantir o uso seguro de medicamentos por todos os operagdo de farmacia esportiva em competigdes.
participantes, especialmente os atletas. Registro de atividades e desempenho da farmacia
Estudo que servira como referéncia para servicos de esportiva como subsidio e evidéncia para as
farmacia em competi¢des esportivas. competicdes futuras.

LEMETTILA etal.,  SCOPUS Observacional O conhecimento autoavaliado sobre aconselhamento A percepgdo por parte dos farmacéuticos das

2021 antidoping: ruim ou Dbastante ruim. Necessidades necessidades educacionais e que estas poderiam ser
educacionais sobre os riscos de doping dos suplementos consideradas durante a graduacdo e a educacdo
nutricionais, listagem das substancias proibidas, bem como continuada.
seus aspectos farmacoldgicos.

GEBREGERGS BIREME Observacional ~ Apoio a proibicdo de substdncias que melhoram o Treinamento especializado em doping e antidoping e

HAILU et al., 2021

desempenho no esporte. Farmacéuticos como fonte
potencial de informacdo sobre doping. Associagdo entre

inclusdo de tdpicos ou cursos especificos nos projetos
pedagdgicos.
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sexo masculino e a pratica de esportes regular com o
conhecimento dos participantes sobre o assunto.

VORAVUTH etal., PUBMED Observacional ~ Nao reconhecimento de doping inadvertido como violagdo Necessario mais programas e atividades relacionados
2022 de doping. Baixo nivel de conhecimento de doping. ao doping e substancias proibidas no esporte para
aprimorar o conhecimento dos farmacéuticos sobre

doping involuntario.

Apesar da metodologia desta revisao integrativa abranger artigos publicados entre os anos de 2012 a 2022, foram encontrados apenas artigos
publicados a partir do ano de 2019 que atendiam aos critérios de inclusdo. Dos 7 artigos incluidos, dois foram provenientes da Australia publicados
nos anos de 2019 e 2020, dois artigos da Coreia do Sul publicados nos anos de 2019 e 2021, dois artigos publicados em 2021 provenientes da

Finlandia e da Etiopia e apenas um artigo publicado em 2022 proveniente da Malasia.

Figura 2 - Nuvem de palavras que expressam as informagdes da literatura. Fortaleza, 2022.
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5 DISCUSSAO

O presente estudo teve o objetivo de analisar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre a atuagdo do farmacéutico na pratica esportiva com atletas de alto rendimento buscando
identificar experiéncias, atribui¢des, potencialidades, dificuldades e desafios para a pratica
desse profissional.

Ressalta-se que foram encontrados 15 artigos publicados em japonés, contudo estes nao
foram incluidos nesta revisdo devido a limitacdo de idioma e traducdo. Este fato ¢
particularmente relevante devido as iniciativas e a importancia da Agéncia Antidoping do Japao,
bem como do programa de certificagdo de Farmacéutico Esportivo da Agéncia Antidoping do
Japao que reconhece os Farmacéuticos Esportivos como profissionais que t€ém como objetivo
fornecer educagdo em satde e aconselhamento sobre o uso seguro e racional de substancias aos
atletas.

No estudo apresentado por HOOPER et al. (2019) foram exploradas as fungdes
ocupadas pelos farmacéuticos na pratica esportiva € o seu potencial de expansao, tendo como
énfase a prevengdo e o controle de doping e as oportunidades educacionais. Por meio do seu
estudo de revisdo sistemadtica foi visto que apesar de disponiveis, os farmacéuticos nao
apresentavam confianga para aconselhar atletas sobre o uso de substancias proibidas no esporte.
Além disso, nos estudos avaliados foram relatadas limitacdes em relagdo a educacdo em
farmécia esportiva nos cursos de graduagdo e pds-graduacdo, contribuindo para a dificuldade
da pratica das habilidades em farméacia esportiva e resultando na sobrecarga de trabalho para os
farmacéuticos que desejam fornecer conselhos baseados em evidéncias aos atletas.

O conhecimento ¢ a confiancga limitados dos farmacéuticos em aconselhar atletas sobre
o uso de medicamentos também foi abordado no estudo de YEE et. Al (2020). Neste estudo, foi
visto que a maioria das profissdes da area de ciéncias da satide tem como foco principal
identificar, tratar e prevenir doengas significativas e dessa forma, os farmacéuticos passam a ter
um conhecimento superficial sobre a natureza da lista de substancias proibidas pela Agéncia
Mundial Antidoping (WADA). Ainda neste estudo foram relatados pelos farmacéuticos a
dificuldade em encontrar informacdes baseadas em evidéncias e que fossem confidveis sobre
doping e suplementos esportivos.

Corroborando com as evidéncias encontradas no estudo de HOOPER et al. (2019) e
YEE et. Al (2020), o estudo apresentado por LEMETTILA et al. (2021), avaliou o
conhecimento de farmacéuticos sobre doping e a necessidade de educacdo em aconselhamento

antidoping, tendo como questdes de pesquisa o conhecimento autoavaliado dos farmacéuticos,
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a influéncia das caracteristicas dos farmacéuticos e da farmacia no conhecimento autoavaliado
e quais as necessidades educativas relatadas pelos farmacéuticos. Os farmacéuticos que
participaram da pesquisa transversal apresentaram conhecimento limitado sobre doping em
esportes recreativos, bem como em substancias ¢ métodos proibidos em esportes competitivos,
sendo o topico menos conhecido pelos farmacéuticos: a interacdo de diferentes agentes doping
com outros medicamentos. De acordo com a disponibilidade para participar de atividades
antidoping (aconselhamento antidoping a atletas, antidoping preventivo, teste de doping) os
farmacéuticos que responderam estavam dispostos a participar principalmente na promog¢ao da
saude geral (exercicio, nutricdo, sono), e foi visto que os farmacéuticos que atuavam nas
farmacias que recebiam o maior numero de prescrigdes mostraram maior disposi¢ao a participar
destas atividades. No entanto, observou-se que as maiores necessidades educacionais relatadas
pelos farmacéuticos estavam relacionadas aos riscos de doping dos suplementos nutricionais e
as substancias listadas como agentes doping, seus mecanismos de acdo ¢ suas finalidades de
uso.

No estudo de GEBREGERGS HAILU et al. (2021) sobre o conhecimento em doping e
antidoping, a atitude e a pratica dos profissionais de farmacia mostrou que a maioria dos
profissionais afirmam ndo ter recebido nenhuma forma de treinamento sobre este assunto
durante a faculdade. No entanto, a maioria dos entrevistados concordou que os farmacéuticos
sdao uma boa fonte potencial de informacao sobre doping. O estudo revelou ainda que o género
masculino e a pratica regular de esportes tiveram associagao estatisticamente significante com
o conhecimento dos profissionais de farmadcia, e que isto pode ser atribuido pelo fato de que os
homens sdao mais proximos aos esportes e dessa forma possuem mais chances de conhecimento.

O estudo de VORAVUTH et al. (2022) demonstrou que a pontuacdo média de
conhecimento do farmacéutico foi moderada, o que estd em concordancia com as evidéncias ja
abordadas pelos outros estudos acima. Além disso, este estudo permitiu conhecer a
familiaridade dos farmacéuticos sobre a definicdo de violagdes de doping. A maioria dos
entrevistados ndo reconhecia que o uso ndo intencional de uma substancia proibida era
considerado doping involuntério, isso revela a falta de informacao sobre a defini¢do de doping.
O papel da WADA em coordenar as iniciativas antidoping no mundo foi corretamente
identificado pela maioria dos entrevistados. No entanto, muitos dos entrevistados ndo sabiam
que os testes de doping de amostras de sangue e urina sdo realizados por laboratorios
credenciados pela WADA.

Diferente dos estudos de entrevista sobre percepgdes e conhecimentos, o estudo de

STUART; KWON; RHIE (2019) abordou a atuacao dos farmacéuticos desempenhada durante
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os Jogos de PyeongChang 2018 os quais a maioria nao possuia experiéncia anterior de trabalho
ou treinamento em eventos esportivos, € desconheciam as substancias proibidas. Nesse contexto,
foi enfatizado a importancia da educacao e pré-treinamento sobre o uso dos medicamentos e
suas relagdes com o doping com a finalidade de permitir que os farmacéuticos fornecessem o
suporte com confianga aos atletas. Com frequéncia os farmacéuticos precisaram recomendar
alternativas para medicamentos que continham substincias proibidas e foram questionados
sobre o uso de medicamentos que sao permitidos apenas por vias especificas de administragao,
destacando a responsabilidade dos farmacéuticos em compreender a Lista de Substancias e
Meétodos Proibidos da WADA.

A atuacdo do farmacéutico durante competicdes esportivas também foi abordada por
YANG et al. (2021), que avaliou o papel desses profissionais durante o Campeonato Mundial
Masters, Gwandju 2019. Os farmacéuticos recrutados receberam treinamento em farmacia
esportiva por meio de trés programas de treinamento relacionados a WADA, a Politica de Anti-
Agulhas do Comité Olimpico Internacional (COI) e a Autoriza¢dao de Uso Terapéutico (AUT).
Dentre as atividades desempenhadas pelos farmacéuticos, estes realizaram auditoria de
prescrigdo, orientacdo de medicamentos e avaliagao do uso de medicamentos. As intervengoes
realizadas pelos farmacéuticos resultaram em 150 atletas visitando a farmacia, além de trés
intervencoes relacionadas a WADA.

Nesse sentido, 0 uso sem critérios de substancias ativas e suplementos necessita de uma
maior atengdo durante a orientacdo farmacéutica com a finalidade de evitar o uso ndo prescrito
dessas substancias, e assim, contribuir para impedir o doping involuntario. Por tais motivos, a
composi¢do dessas substancias e suplementos deve ser avaliada visto que mesmo quando
prescritos em doses terapéuticas e sendo de venda livre no Brasil, estes podem conter
componentes proibidos no esporte uma vez que podem apresentar substancias como precursores
hormonais, supressores do apetite, diuréticos, agentes anabolicos, entre outros (DAL MOLIN
etal., 2019).

Assim, diante das evidéncias apresentadas, ressalta-se que, embora a atuacao do
farmacéutico na area esportiva se apresente limitada por barreiras de conhecimento, falta de
confianga para realizar o aconselhamento de atletas e por necessidades educacionais, os estudos
que relataram experiéncias exitosas da atuagdo deste profissional trazem boas perspectivas para
a pratica clinica em farmacia esportiva. Além disso, ressalta-se que as lacunas de formagao
destes profissionais podem ser contornadas por meio da educagdo permanente e a inclusdo de
disciplinas no curso de Farmécia que abordem a area esportiva e as formas de atuagdo dos

farmacéuticos, por exemplo como vem sendo trabalhado no curso de Farméacia da Universidade
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Federal do Ceara por meio da disciplina de Analises Toxicoldgicas, ministrada pelo Prof. Dr.
Ramon Roseo Paula Pessoa Bezerra de Menezes. Nesta disciplina, ¢ abordado o médulo de
Toxicologia Social - Doping trazendo conceitos € o tema para conhecimento dos alunos do

curso de Farmacia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das evidéncias apresentadas, observa-se a necessidade de mais pesquisas € uma
educacdo mais especializada para que farmacéuticos possam atuar na area esportiva. Sendo
assim, os estudos devem se concentrar em obter mais detalhes sobre o conhecimento e as
necessidades educacionais dos farmacéuticos para atuar também em atividades antidoping.
Existe ainda, a necessidade de mais estudos sobre a conscientizacao dos farmacéuticos sobre
seu papel e as estratégias para prevengao de doping demonstrando quais as possiveis lacunas
nas areas educacionais e as formas de instituir uma formagao mais abrangente sobre o assunto
com a finalidade de tornar estes profissionais capazes de realizar de forma eficaz o
aconselhamento aos atletas.

A érea esportiva ¢ um campo de atuagdo emergente para os farmacéuticos, estes que
tradicionalmente sdo vistos como especialistas em dispensar e fornecer orientagdes sobre 0 uso
de medicamentos. Perante o exposto, os atletas possuem um bom estado geral de satide, contudo
sd0 mais propensos a consumir um numero relativamente grande de medicamentos e
suplementos em comparagao com individuos saudaveis em geral. Dessa forma, o envolvimento
do farmacéutico e a prestagao do servigo de aconselhamento aos atletas tem forte potencial para
eliminar no futuro o doping involuntério e este profissional se tornar parte da equipe de apoio
a constru¢do de uma carreira esportiva saudavel e sustentavel para o atleta. Conforme os
apontamentos dos achados da literatura, existe a necessidade de melhoria do conhecimento dos
farmacéuticos sobre os medicamentos com énfase na area esportiva, o que poderia ser
trabalhado a capacitagdo destes profissionais por meio da inclusao de disciplinas na grade

curricular durante a formagao e cursos especializados para os farmacéuticos em atividade.
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