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RESUMO

Abordar promog¢édo da saude no tocante a sexualidade e prevencdo das DST/HIV/aids com
adolescentes é um desafio no qual crencas, opinides, valores pessoais e coletivos devem ser
considerados. Assim, diante da necessidade de construir um espago critico-reflexivo com
adolescentes no ambito da igreja, aponta-se que a construcdo de um website sobre sexualidade
e prevencao de DST/HIV/aids, voltado para adolescentes envolvidos em grupos religiosos,
pode contribuir com uma reflex&o sobre o tema e facilitar a compreenséao e o desenvolvimento
de uma concepcao critica e autbnoma sobre sexualidade, fé e salide. Neste contexto, o estudo
apresentou como objetivos: descrever o processo de criacdo de um website, denominado Papo
de Adolescente, que disponibiliza informacdes sobre sexualidade e prevencdo de
DST/HIV/aids; validar a aparéncia e contetdo do website Papo de Adolescente com juizes na
area de educacdo em salde, teologia, computacdo e design; bem como com adolescentes
catdlicos. Estudo do tipo pesquisa e desenvolvimento metodolégico e de validagdo,
desenvolvido de acordo com as etapas de construcdo de material educativo digital proposto
por Falkembach, dos quais constaram de: andlise e planejamento, modelagem,
implementacdo, avaliacdo e manutencdo, e distribuicdo. A avaliacdo foi realizada por 14
juizes nas areas de enfermagem, educacdo em sadde, tedlogos, computacdo e design e cinco
adolescentes. O estudo obedeceu aos aspectos ético-legais, relacionada a pesquisa envolvendo
seres humanos de acordo com 0 CAAE 05941212.1.0000.5054. Dos grupos focais emergiram
as categorias: Internet é informacdo, diversdo e comunicacdo; Sentimentos despertados pelo
uso da Internet; Sobre a Internet, tem coisas que gosto e que ndo gosto; e Papo de Adolescente
deve ser informativo e bem atrativo. O website contemplou as sessdes: religido, adolescéncia,
sexualidade, DST/HIV/aids, prevencdo, principais duvidas, além de informacdes sobre o site,
masicas, biblia on-line e um tdpico sobre “Como conquistar um gato ou gata de Deus”,
também foram incluidas as ferramentas “fale conosco” e “forum de discussao”. Na validagao
pelos juizes em conteudo o IVC alcangado foi satisfatério, pois a maioria dos itens foi > 0,80,
entretanto nos itens que tratam da autoridade, uso das figuras, imagens, informacdes utilizadas
e fonte de pesquisa obtiveram IVC < 0,80. Destaca-Se que todos sugeriram alteragdes, tais
como: reorganizacgdo do contetdo, incluséo de referéncias, alteragGes graficas, entre outras.
Na validacdo dos adolescentes, todos os itens avaliados apresentaram IVC > 0,80, estes
demonstraram satisfacdo e aprendizagem ao navegar no website. A maioria das sugestdes
emitidas pelos avaliadores foi incorporada na edicéo final do website. Conclui-se, portanto,
que o website Papo de Adolescente é valido para uso e disponibilizacdo na rede mundial de



computadores, ou seja, na Internet, constituindo-se em tecnologia inovadora dirigida aos
adolescentes, especialmente os catolicos, que pode contribuir com o conhecimento e reflexdo
acerca de temas relacionados a sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids. Ressalta-se, no
entanto, a necessidade de avaliacdo de sua eficacia junto aos adolescentes catdlicos. Salienta-
se a importancia deste website como ferramenta de educacdo em salde, com o proposito de
potencializar agdes de prevencao as DST/HIV/aids, solidificando a prética interdisciplinar, tdo

necessaria na enfermagem, principalmente visando a Promocéo da Saude do adolescente.

Palavras-chave: enfermagem, promocdo da salde, educacdo em saude, adolescente,

sexualidade, Internet, teologia, religido.



ABSTRACT

Approach health promotion in relation to sexuality and STD/HIV/AIDS in adolescents is a
challenge in which beliefs, opinions, personal and collective values should be considered.
Thus, given the need to build a critical-reflexive space with adolescents within the church, it
is pointed out that building a website about sexuality and STD/HIV/AIDS , facing adolescents
involved in religious groups, can contribute for a reflection on the topic and facilitate the
understanding and development of a critical and autonomous conception of sexuality, faith
and health. In this context, the study has the following objectives: to describe the process of
creating a website called Teen Chat, which provides information about sexuality and
STD/HIV/AIDS; validate the appearance and content of the website Teen Chat with experts in
area of health education, theology, computing and design, as well as Catholic teenagers. Study
type research and methodological development and validation, developed according to the
stages of construction of digital learning material proposed by Falkembach, which consisted
of: planning and analysis, modeling, implementation, evaluation and maintenance, and
distribution. The evaluation was performed by 14 experts in the fields of nursing, health
education, theologians, computing and design and five teenagers. The study followed the
ethical-legal aspects related to research involving human subjects in accordance with the
CAAE 05941212.1.0000.5054. From the focus groups emerged categories: Internet is
information, entertainment and communication; Feelings awakened by the use of the Internet;
On the Internet, there are things I like and do not like, and teen chat should be informative and
attractive as well. The website covering meetings: religion, adolescence, sexuality,
STD/HIV/AIDS prevention, leading questions, and information about the site, music, online
bible and a topic on "How to date a boy or girl from God" were also included tools "contact
us" and "discussion Forum”. In the validation by the judges- content experts the VCI was
satisfactory, since most of the items was > 0.80, however the items dealing with authority, use
of graphics, images, information and research source used had VCI < 0,80. It is noteworthy
that all suggested changes, such as reorganization of content, including references, graphical
changes, among others. Validation of teenagers, all items had VCI > 0.80, they expressed
satisfaction and learning to navigate the website. Most of the suggestions issued by the
evaluators was incorporated into the final website. Therefore, it is concluded that the website
Teen Chat is valid and available for use on the World Wide Web, or Internet, thus becoming
innovative technology aimed at teenagers, especially Catholics, who can contribute to the
knowledge and reflection on issues related to sexuality and STD/HIV/AIDS. It is noteworthy,



however, the need to evaluate its effectiveness with Catholic teenagers. Stresses the
importance of this Web site as an educational tool in health, in order to strengthen actions to
prevent STD/HIV/AIDS, solidifying interdisciplinary practice, as required in nursing,

primarily aimed at the promotion of adolescent health.

Keywords: nursing, health promotion, health education, teenage, sexuality, internet,

theology, religion.
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1 INTRODUCAO

Promocdo da saude € o processo de capacitacdo e fortalecimento do individuo,
envolve acdes dirigidas a melhoria da qualidade de vida da populaco. E importante estratégia
para enfrentar e solucionar multiplos problemas de salde, parte da concepg¢do ampla de satde-
doenca e dos seus determinantes para a articulacdo de saberes técnicos e populares, bem como
a mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados para seu
enfrentamento e resolucdo. Tem, em suas praticas, os principios de visdo holistica, equidade,
intersetorialidade, participagcdo social e sustentabilidade (BUSS, 2000; BRASIL, 2001;
WESTPHAL, 2006).

Nesse contexto, encontra-se a enfermagem, que se caracteriza como profissao de
cuidado. No entanto, este cuidado exige, além do conhecimento técnico, a compreensdo do
sujeito a partir dele proprio, que vive, sofre, produz e se reproduz no seu cotidiano,
ultrapassando o discurso bioldgico-biomédico para o conhecimento do outro (FERREIRA,
2006).

Para contemplar toda a dimensdo do cuidado, a enfermagem precisa recorrer a
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, buscar conhecimentos diversificados para o
enfrentamento de situacBes que configurem uma problematica. Deste modo, depara-se com a
necessidade da atuacdo intersetorial, principalmente quando reconhece a complexidade de
determinados grupos, a exemplo dos adolescentes, e as limitagdes dos conhecimentos
especificos para atuarem com esta faixa etaria (MONTEIRO; VARGAS; CRUZ, 2006).

Para cuidar, o enfermeiro deve apoiar e acreditar na comunidade, pois esta pode
construir a partir de discussdes intersetoriais e vencer dificuldades, com vistas a tomada de
consciéncia sobre o enfrentamento dos problemas vividos no dia a dia, evitando que a maneira
de fazer seja ditada por um Unico setor. Deve, ainda, compreender que ndo é suficiente
possuir capacidade cientifica, dominio técnico e agdo politica, é preciso ter compromisso com
0 desenvolvimento da autonomia da comunidade, fundamentado em atitudes de amor, escuta,
afetividade, respeito, tolerancia, humildade, alegria, gosto pela vida, abertura ao novo,
disponibilidade a mudanga, esperanca e abertura a justica (WIMMER; FIGUEIREDO, 2006).

Essas caracteristicas podem e devem acontecer em todas as praticas da enfermagem,
nos mais diversos cenarios, dentre estes a Igreja, local em que as atitudes positivas e de
compromisso com o outro sdo marcantes, independente da atuacao profissional, favorecendo
as acOes intersetoriais. Em estudo realizado anteriormente, com adolescentes envolvidos em

grupos religiosos, foi evidenciado que, inicialmente, eles estranham atividades educativas
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relacionadas a prevencao do HIV/aids, entretanto, no decorrer, percebem a importancia e a
necessidade destas, j& que é uma temética pouco abordada nos espagos sociais que ocupam
(FERREIRA, 2010).

Assim, ao abordar promoc¢do da salude no tocante a sexualidade e as iniciativas de
prevencdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) com adolescentes, as crengas, as
opiniBes, os valores pessoais e de grupo devem ser valorizados, além de considerados, tanto
no formato como no conteddo das abordagens (PAIVA; ARANHA; BASTOS, 2008).

Em estudo comparativo com jovens catolicos, que objetivou analisar a idade e 0 uso
do preservativo na iniciacdo sexual de adolescentes brasileiros nos anos de 1998 a 2005,
pesquisadores identificaram que apenas religiosidade e grau de escolaridade apresentaram
mudancas significativas entre jovens pentecostais, demonstrando aumento da proporcdo dos
que se iniciaram sexualmente, de 33,3% (1998) para 49,4% (2005) (PAIVA et al., 2008).
Portanto, percebe-se que é importante relacionar os aspectos religiosos a sexualidade, ja que o
fato de jovens estarem envolvidos em atividades de Igreja ndo os protegem de iniciarem uma
vida sexual precocemente. Deste modo, acfes de educacdo sexual devem ser direcionadas a
estes jovens, com o intuito de protegé-los das DST/HIV/aids.

Outro estudo realizado com jovens envolvidos em grupos da Igreja Catolica
identificou que eles tinham dificuldade de conversar sobre sexualidade, para eles os familiares
e professores sentiam vergonha e a Igreja silenciava. O conhecimento destes a respeito da
tematica permanece restrito aos colegas e outros meios como televisdo, Internet etc. Foi
evidenciado também que estes possuem pouco conhecimento sobre o posicionamento da
Igreja Catdlica a respeito da sexualidade; e que associam ao pecado alguns temas como:
relagBes sexuais pré-matrimoniais, masturbacgdo e infidelidade, corroborando autores quando
afirmam que sexualidade dentro da concepc¢do religiosa é carregada de tabus, atestando
atitude desfavoravel da Igreja com relacdo ao sexo e ao prazer. Deste modo, necessitam
refletir criticamente para que possam ter autonomia e, assim, fazerem escolhas
conscientemente (CANO; FERRIANI, 2000; FERREIRA; VIEIRA; PINHEIRO, 2010).

O fato de os adolescentes participarem de grupos religiosos 0s torna susceptiveis as
DST/HIV/aids, pois se ancoram na castidade e fidelidade, no adiamento das relagdes sexuais,
porém sem conhecimento suficiente sobre sexo seguro, fato preocupante, por ser esta faixa
etaria possuidora de caracteristicas de busca de identidade, em que podem adotar outra
concepgdo rapidamente a respeito de comportamentos e vivéncias. A opinido destes jovens a
respeito das acbes de prevencdo das DST/HIV/aids na escola é que estas se resumem a

informacdes acerca do preservativo e, para eles, este tipo de acéo incentiva a relacdo sexual
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precoce e desrespeita 0 outro, ele proprio e Deus (FERREIRA, 2010). Neste contexto
evidencia-se a complexa relagcdo entre igreja, adolescéncia e sexualidade, favorecendo a
vulnerabilidade deste grupo etario as DST/HIV/aids.

Os adolescentes s&o vulneraveis as DST/HIV/aids devido as suas caracteristicas
proprias, sdo impulsivos, vivem o presente com intensidade, ndo se preocupam com as
consequéncias de seus atos. Tém autoimagem de onipoténcia, acreditam ser infaliveis e
resistentes aos problemas dos adultos, imaginam que, no “mundo magico”, nada de ruim
podera lhes acontecer. Assim, suas relacbes costumam ser pouco estaveis e duradouras,
fazendo parte de um momento de experimentacdo e aprendizagem do outro e de si mesmo
(HERCOWITZ; ZAN, 2007).

Os estimulos as praticas de prevencdo as DST/HIV/aids perpassam a tematica da
sexualidade, as quais devem ser facilitadas, inicialmente pela familia, que ocupa lugar de
destaque para o adolescente, pois nesta sdo construidos valores, principios e comportamentos
que caracterizam as formas de enfrentamento e de resolugdo de problemas individuais e
coletivos (CONSELHO PONTIFICIO PARA AS FAMILIA, 2007).

Na auséncia da familia, a escola torna-se outra opcéo ao adolescente no enfrentamento
de conflito e na facilitacdo de desenvolvimento, conforme demonstrado por Borges, Latorre e
Schor (2007), quando afirmam que investir na promoc¢do da salde sexual e reprodutiva do
adolescente significa investir em educagdo formal.

Entretanto, a escola muitas vezes ndo contempla a complexidade do adolescente,
necessitando de apoio dos profissionais de salde para lidar com situacdes que lhes séo
apresentadas, marcada por mudancas, multidimensdes e conflitos. Porém, para 0s
profissionais de saude, esta abordagem também é dificultada, por ndo serem capacitados para
atuar com esta faixa etaria (FERREIRA, 2006).

No tocante a ética moral, a igreja é outro espaco para a abordagem de questdes
relativas & sexualidade, no entanto silencia diante desta temética (VIDAL, 1974; FERREIRA,
2010).

No contexto cultural dos adolescentes, valores e crengas a respeito da vida devem ser
considerados. Os valores como um conjunto de conceitos ou ideias que capacitam as pessoas
a viverem em sociedade e as crencas como o0 ato de crer, agrupamento de convicgoes e fé
(GOUVEIA, 2003; ROCHA, 1996).

Diante do exposto, faz-se necessario elaborar estratégias educativas que facilitem o
didlogo e promovam a reflexdo critica, para que, com autonomia, os adolescentes possam

proceder a escolhas conscientemente. Deste modo, é importante que a enfermagem e a Igreja
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Catdlica atentem para facilitar o processo de informacdo; ndo na perspectiva da educagdo
bancéria, cujo ensinar pode alienar ao invés de transformar o individuo e, consequentemente,
a sociedade; mas possibilitando outra reflexdo critica, que promova autonomia (FREIRE,
2008).

Contudo, para uma Igreja conscientizadora e libertadora, é necessario auxilio no
tocante a prevencdo das DST/HIV/aids, e este pode ser realizado pela enfermagem, profisséo
que nasceu com uma dimensdo religiosa cristd, na assisténcia psicoespiritual as pessoas,
passando a contemplar a pessoa humana de forma integral e holistica (PEIXOTO, 2002).

E preciso também atentar para as tecnologias educativas que subsidiem os jovens a
refletirem sobre prevencdo das DST/HIV/aids, ndo somente a luz da ciéncia, mas a luz da fé, e
assim contemplar os que se veem separados de um mundo em que as DST/HIV/aids sdo uma
realidade.

Os dados de aids divulgados pelo Ministério da Saude do Brasil (2011) demonstraram
uma taxa de incidéncia de 9,5/100.000 habitantes entre jovens de 15 a 24 anos, no ano de
2010. Desde o surgimento da epidemia, a taxa de incidéncia de casos de aids em jovens de 15
a 24 anos tem aumentado progressivamente, alcangando o pico entre 1993 e 1995. Apos 1996,
a taxa de incidéncia de novos casos manteve-se estabilizada (BRASIL, 2012).

Com relagdo a razdo entre 0s sexos, nessa faixa etaria, observa-se que desde o inicio
da epidemia houve uma diminui¢do na razao de casos entre homens e mulheres. Entre 1985 e
2010, a razdo de sexo diminuiu de 27 para 1,4 casos de aids em homens por cada caso em
mulheres. E importante destacar que entre 2000 e 2004 houve uma inversio da raz&o de sexo,
sendo de 0,9 casos em homens para cada caso em mulheres. Em 2010, a taxa de incidéncia de
casos em homens de 15 a 24 anos foi de 11,1/100.000 habitantes, sendo de 7,8 para as
mulheres, em vista disso, é relevante desenvolver acGes educativas de prevencdo voltadas a
esse publico (BRASIL, 2012).

Como enfermeira, integrante do Projeto de Pesquisa ¢ Extensao “AlIDS, Educacdo e
Prevengdo”, do Curso de Enfermagem, da Universidade Federal do Ceard (UFC), espaco de
reflexdo acerca da problematica da HIV/aids entre os adolescentes; e atuando como agente da
Pastoral da Aids, que tem como objetivo educar os cristdos para a vivéncia do evangelho,
dialogar com os que lutam contra a Aids e ampliar o servi¢o de prevencao e solidariedade
(CNBB, 2005), despertou a necessidade de perceber o adolescente de forma holistica,
considerando aspectos culturais e religiosos, sendo motivada a buscar tecnologias educativas
em saude pautadas no fortalecimento da autonomia, num momento em que a tomada de

decisdes responsaveis podera ser definitiva no contexto desta patologia.
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O poder da Internet e seu impacto no dia a dia das pessoas ndo podem ser desprezados.
Para desenvolver atividades educativas com adolescentes, urge inovar. Utilizar a informacao
virtual podera ser um valioso instrumento e importante quebra de paradigmas, pois esta
tecnologia pode abranger um maior numero de individuos, apesar de reconhecer que tem sido
pouco explorada pela enfermagem (MARQUES; MARIN, 2002).

Por Internet entende-se um sistema fisico de arquitetura aberta, apropriado para
interligar computadores com vistas a troca de informacdes, podendo ser utilizada para facilitar
a promocdo da saude na modalidade de educacdo a distancia e se configurar num meio em
que a enfermagem pode se inserir (MARQUES; MARIN, 2002; ALVES et al., 2006
OLIVEIRA, 2009).

O grande impulso para a popularizacdo da Internet foi o desenvolvimento da World
Wide Web, conhecida como web, sistema de recursos que permite que usuarios de computador
visualizem e interajam com uma variedade de informacdes, arquivos de revistas, recursos de
bibliotecas publicas e outras finalidades (LEINER et al., 2012).

Posteriormente, novas tecnologias foram desenvolvidas com o proposito de facilitar a
interacdo entre os computadores sem a necessidade de conhecimento de linguagens ou
programas especiais por parte do usuario. Surgiu entdo pagina web, que se refere a um
arquivo contendo algum tipo de informacdo quando um programa de navegacao € aberto. J& 0
termo website, refere-se a colecdo de paginas web que estdo inter-relacionadas entre si,
através de ligacdes de navegacao (hyperlinks). Ha outros termos que derivam do radical web,
a exemplo de web designer, profissional que desenvolve projetos para criacdo de paginas web
(MARQUES, 2000).

Em face do exposto, aponta-se a seguinte hipdtese: a constru¢do de um website sobre
sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids, voltado para adolescentes envolvidos na Igreja
Catolica sera importante estratégia de promocao e educacdo em saude, para contribuir com
reflex@o sobre o tema e assim facilitar a compreenséo e o desenvolvimento de uma concepcao
critica e autdbnoma sobre sexualidade, fé e saude.

Enfim, nesta parceria entre Igreja, enfermagem e adolescente, todos serdo
beneficiados, ja que buscam pela melhoria da qualidade de vida que pode ocorrer, por meio de
atividades que promovam a saude, no @mbito espiritual, bioldgico, psiquico, ou seja, em sua
amplitude e totalidade. Autores sugerem que 0s recursos de sites de relacionamentos podem
ser Uteis para jovens que tém dificuldades de socializacdo, de manter vinculos pessoais. Do
mesmo modo, identificam-se jovens envolvidos na Igreja que demonstram vergonha em
dialogar sobre sexualidade (FERREIRA et al., 2008; FERREIRA, 2010).
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Por isso, a relevancia de desenvolver um website, considerando que adolescentes,
independente do credo, apropriam-se cada vez mais da linguagem virtual para a promocao de
relacionamentos e entretenimentos e, ultimamente, na promocdo da fé (MOREYRA, 2010).
Diante disto, por que ndo favorecer o conhecimento por meio da educacdo de interesses,
usando inovagOes com linguagens virtuais tdo conhecidas entre a juventude?

Observa-se, portanto, a relevancia deste estudo, por estar voltado ao desenvolvimento
e validacdo de uma tecnologia educativa em satde no formato virtual, voltada aos interesses
de adolescentes, utilizando meios ladicos que favorecam reflexao critica e, consequentemente,
adocdo de comportamentos sexuais seguros. Salienta-se a importancia do website como algo
voltado a educacdo em salde, com o proposito de potencializar acbes de prevencdo as
DST/HIV/aids, solidificando a préatica interdisciplinar, tdo necessaria a enfermagem,
principalmente visando a melhoria da assisténcia ao adolescente.

Outro ponto a ser considerado € a grande colaboracdo da Pastoral da Aids, que
acredita nos profissionais de salde, especialmente enfermeiros, como aliados nesta luta. Deste
modo, acredita-se que existe relevancia nas inovacdes que esta pesquisa se propde, quando da
criacdo de um recurso tecnologico que possibilitard a utilizacdo por todos que desejarem,
além de fortalecer as parcerias em combate a infeccdo pelas DST/HIV/aids, considerando a
promocdo da saude de adolescentes, que muitas vezes apresentam conflitos e poucas
orientacdes.

Neste interim, a pesquisa tem o intuito de disponibilizar uma tecnologia educativa em
salde no formato de website, voltada aos adolescentes, abordando sexualidade e prevencéo

das DST/HIV/aids, com vistas a promocao da salde.
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2 OBJETIVOS

Descrever 0 processo de criagdo de um website, denominado Papo de Adolescente,
que disponibiliza informacdes sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids;
Validar a aparéncia e as informacdes contidas no website Papo de Adolescente com
juizes na area de educacdo em saude (enfermeiros), teologia, computacdo e design
(web designers);

Validar a aparéncia e as informagdes no website Papo de Adolescentes, com

adolescentes catolicos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Tecnologia da Informacédo e Comunicacéo aplicadas a Educacédo em Saude

Observam-se grandes mudangas de valorizagdo da informacgédo e uso da tecnologia,
constituindo a Era da Informacdo ou Sociedade do Conhecimento, caracterizada pela
virtualizacdo do ser humano, demonstrada pelos vetores da flexibilidade, desterritorializacao e
rapidez do processo de informagdo (LEVY, 1993).

A concep¢do de tecnologia estd equivocada quando € concebida somente como
produto, maquina ou materialidade. A banalizacdo mais comum esta no fato de as pessoas
generalizarem a concepcdo de tecnologia e resumirem-na aos procedimentos técnicos de
operacdo e seu produto, admitindo qualquer objeto que faga a mediacéo entre o pensamento
das pessoas e a realizacdo da agéo propriamente dita (NIETSCHE, 2000).

Desse modo, é preciso discorrer sobre o conceito de tecnologia, que para Nietsche et
al., (2005), é compreendida como o resultado de processos concretizados a partir da
experiéncia cotidiana e da pesquisa, visando o desenvolvimento de um conjunto de
conhecimentos cientificos para a construcdo de produtos materiais, ou nao, com a finalidade
de provocar intervencgdes sobre determinada situacao pratica.

Sabe-se que a tecnologia é importante no desenvolvimento de processos educativos
em salde, visto que busca, pela superacdo do modelo tradicional, para o foco da co-producéo
de saber e autonomia (GUBERT et al., 2009). Desta forma a mediacdo da tecnologia pode
contribuir no processo educativo de grupos especificos, a exemplo dos constituidos pelos
adolescentes.

Nesse contexto, ao se tratar de Tecnologia Educativa, ndo se deve pensar apenas na
utilizacdo de meios, mas no instrumento facilitador, situado entre o homem e o mundo, o
homem e a educacdo, proporcionando ao educando um saber que favorece a construgédo e
reconstrucdo do conhecimento (NIETSCHE, 2000). Mesmo incluindo componentes como a
utilizacdo de meios, a tecnologia aplicada a educacdo deve ser vista como um conjunto
sistematico de procedimentos que tornem possivel o planejamento, a execugédo, o controle e o
acompanhamento do sistema educacional.

Com o avango das tecnologias, teve-se outra denominacdo utilizada, a Tecnologia da
Informacdo e Comunicacdo (TIC), que se refere ndo apenas aos equipamentos e/ou

ferramentas, mas ao conjunto de processos usados em interacdo entre pessoas, que pdem em
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discussdo questdes individuais, referentes aos interesses e subjetividades dos sujeitos, e
questdes coletivas, relativas aos contextos socioculturais dos individuos (PORTO, 2006).

Neste contexto, & importante considerar as tecnologias que sdo entendidas como
produtos das relacGes estabelecidas entre sujeitos com as ferramentas tecnoldgicas que
resultam na producgéo e disseminagéo de informagdes e conhecimentos (PORTO, 2006).

As TIC néo sdo apenas equipamentos e/ou ferramentas, mas um conjunto de processos
usados em interacdo entre pessoas, que possibilitam a discussdo de questbes individuais,
referentes aos interesses e subjetividades dos sujeitos e coletividades, relacionadas aos
contextos socioculturais.

Ao considerar o conceito de TIC proposto por autores da atualidade, este sera o termo
utilizado para o referido estudo, pois potencializa o acesso as informaces de salde,
melhoram praticas educativas existentes e criam novas experiéncias de ensino-aprendizagem
entre profissionais e usuarios dos servicos de satide (BASTABLE, 2010). As TIC possibilitam
0 acesso amplo as informacfes e complexidades de um contexto (préximo ou distante) que,
num processo educativo, pode servir como elemento de aprendizagem, espaco de
socializacdo, gerando saberes e conhecimentos cientificos (PORTO, 2006).

Sob uma perspectiva dialética, as TIC podem alcancar os objetivos de uma
comunicacdo efetivamente libertadora, quando as decisfes tomadas sobre seu uso sdo
conscientes, relacionadas aos meios e fungfes quanto ao processo educativo. Caso contrario,
cria-se a ilusdo de democracia e de interatividade em uma realidade que é, de fato, fabricada
pela midia e os donos do poder (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006).

Com o uso das TIC, o autor/emissor pode criar espagos nos quais combina um
mosaico de grafismos, sons, imagens, cores, movimentos e siléncios, oferecendo diversas
possibilidades para articulaces e conexdes, e o receptor pode interferir, modificar, associar
ou re-significar, por aproximacdes sucessivas, idas e vindas, ja que os sentidos atribuidos pelo
receptor nem sempre sdao os que foram pretendidos pelo autor (MORAES; DIAS;
FIORENTINI, 2006).

Autores explicitam que a interacdo e a interatividade sdo possibilidades para o didlogo
numa dimensdo criadora entre as diferentes vozes, para a interpretacdo dos sentidos e para a
construcdo coletiva do pensamento (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006).

A Internet estda mudando a forma como as pessoas recebem informacgdes. Adultos-
jovens, em particular, que algumas vezes se apresentam relutantes em questionar sobre

assuntos sensiveis ou privados com pais e/ou professores, podem usar esse recurso para obter
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informacgdes de educacdo sexual, ja que podem fazer suas pesquisas em sua privacidade
(SMITH, et al., 2000).

No tocante a saude, o amplo alcance e influéncia potencial das tecnologias sdo ideais
para fornecer informag6es motivacionais relevantes sobre comportamentos saudaveis. Saude
digital ou eHealth pode complementar e reforcar mensagens de promogdo da salde,
disseminadas através dos canais mais tradicionais de educacdo em salde. No entanto, as
ferramentas de eHealth devem ser concebidas de forma complementar, ser de facil uso pelos
profissionais de salde, permitindo ndo somente o0 uso, mas também a comunicacéo eficaz com
os diversos publicos e usuario (KREPS; NEUHAUSER, 2010).

A ampla gama de tecnologias e aplicacGes, incluindo websites interativos, portais web,
aplicacdes de telessaude, e-mail, reconhecimento de voz, comunidades online, jogos e muitos
outros eHealth desafiam a comunicacdo no formato ‘mensagem emissor ao receptor’. A
comunicacdo eHealth melhora o controle do usuério em busca de informacgdes, iniciando
conexdes com provedores de saude e vinculagdo com os outros em espacos online (KREPS;
NEUHAUSER, 2010).

O papel do educador é fundamental no seu uso, pois, tanto presencialmente quanto em
ambientes mediatizados por alguma tecnologia, este se encontra numa situacédo de lideranca, o
que, desafiadoramente, constitui uma sombra que cria obstaculos a dialogicidade entre os
sujeitos da aprendizagem. Diante disso, é necessario um olhar vigilante, amoroso e atento, se
querem, de fato, ser transformadores (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006). Também
devem ser considerados 0s contextos (sociais, culturais e financeiros) que tém papel definidor
entre sujeito e tecnologia, ampliando e/ou limitando as relagcdes e situacbes que dai se
originam (PORTO, 2006).

Educadores de salude podem usar sistemas computacionais para selecionar
informacdes em bases de dados e combina-lo com atributos de um individuo ou preferéncias.
Podem ainda enviar lembretes sobre salde automatizados para pacientes por telefone ou
e-mail, outra opcdo sdo as comunidades de pessoas com problemas de saude semelhantes
(KREPS; NEUHAUSER, 2010).

Em pesquisas com jovens diante da realidade da comunicagdo advinda com 0s avangos
das tecnologias, foi evidenciado que a invasdo das midias e 0 emprego das tecnologias no
cotidiano modelam progressivamente o comportamento intelectual e afetivo. Atualmente os
jovens apresentam outras necessidades, percepcdes, relacionamentos, além dos

conhecimentos muitas vezes vazios de significados que Ihes chegam por meio das escolas e
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livros, organizados racional e linearmente. Deste modo, com o uso das TIC sdo possibilitadas
outras maneiras de compreender, perceber, sentir e aprender, devendo ser considerado a
afetividade, relacdes, imaginacéo e valores. S&o alternativas de aprendizagem que os auxiliam
a interagir, a escolher e a participar nas estruturas sociais e educativas (PORTO, 2006).

As redes sociais oferecem um meio incomparavel para atingir e envolver um grande
namero de individuos, o desafio agora é maximizar o alcance e o impacto da promocgéao da
salide neste novo cenario e como atribuem 0 sucesso para 0s componentes de intervencéo
disponiveis (GOLD et al., 2011).

Assim, € inegavel o potencial educativo de alguns dos elementos da TIC, como:
rapidez, recepcdo individualizada, interatividade e participacdo, hipertextualidade, realidade
virtual e digitalizacdo/ideologia (PORTO, 2006).

A rapidez € o modo como sdo disponibilizadas e processadas as informacdes.
Recepcdo individualizada  refere-se ~a  disponibilidade =~ do  conjunto  de
informagdes/conhecimentos/linguagens em tempos velozes, potencialidades incalculaveis e
com diferentes possibilidades e ritmos de acdo. Interatividade e participacdo é a relacdo
interativa pelo qual os meios permitem ao usuario assumir o papel de sujeito. A
hipertextualidade se configura como um texto virtual que permite associagdes, mixagens, e
permite que o usuario tenha diferentes opcdes de escolha. Realidade virtual é aquela que
proporciona imersdo do usudrio em ambientes com o0s quais pode interagir e explorar,
viabilizando a reproducdo de situacGees reais sem riscos, diminuicdo de custos, simulacdo e
visualizacdo de acBes impossiveis de serem percebidas no mundo real. E, finalmente, a
digitalizacao/ideologia, que se caracteriza pelos meios/tecnologias com diferentes linguagens
que lhes permitem se inter-relacionar com outras linguagens (PORTO, 2006; NUNES et. al,
2011).

Exemplo das TIC sdo a wold wide web (www) e a Internet, que destacam-se na
educacdo em salde com adolescentes, pois apresentam conteldos acessiveis, atrativos e
interativos, sendo um dos meios de comunicacdo mais consultado no mundo por esta faixa
etaria (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA, 2011). No Brasil, além do
grande acesso as redes sociais, 0s adolescentes buscam por informacgdes online sobre
relacionamentos amorosos, sexo, reproducdo e outros assuntos (SALA; CHALEZQUER,
2010).

Para Sales (2011), o uso da Internet gera novas oportunidades, ja que oferece varias

opcOes de comunicagdo, como chat, mensagens instantaneas, e-mail, blogs, féruns, grupo de
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discussdo, além de ouvir musica, assistirem a filmes, criar e manter relacionamentos é,
portanto, uma ferramenta importante para interatividade e sociabilidade dos adolescentes.

Ao ponderar que a interacdo e a interatividade sdo possibilidades para o dialogo numa
dimensdo criadora entre as diferentes vozes, para a interpretacdo dos sentidos e para a
construcdo coletiva do pensamento, reconhece-se a tendéncia dos adolescentes no acesso as
informagdes de salde na www, sendo esta importante na utilizacdo adequada das TIC
disponiveis, de modo a promover e facilitar reflexdo sobre comportamentos e consequente
adocdo de estilos de vida saudaveis (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006).

Diante disso, a enfermagem deve apropriar-se das potencialidades das TIC que podem
ser desenvolvidas e especializadas, visando a melhoria do cuidado a saude. No entanto, é
necessario buscar pela construcdo do proprio conhecimento, relacionado a qualidade de vida,
a maneira de administrar a saide, a enfermidade e aos problemas decorrentes (NIETSCHE,
2000).

As tecnologias em enfermagem ultrapassam a aplicacdo sistematica de conhecimentos
cientificos voltadas a facilitacdo do processo para melhor atender o ser humano, pois buscam
pela valorizacdo da profissdo, na medida em que criam ou utilizam seus proprios meios para
atingir um fim, ou seja, ndo reduzindo o objeto técnica em atividade fim (NIETSCHE, 2000).

Considerando que a sociedade atual passa por uma quebra de paradigmas e tabus a
respeito da sexualidade, em muitos casos, impulsionada pela indUstria e midia: precocidade
sexual, super exploracdo do corpo, definicdo machista do papel feminino, erotizacdo etc. O
assunto normalmente é debatido nas familias, escolas e outros grupos, incentivados,
sobretudo, pela televisdo, que, querendo ou ndo, coloca esses temas como “pauta do dia”.
Desta forma, a midia pode servir tanto para prestacdo de servico, conscientizacao, orientacdo
e informacdo sobre sexo seguro, como pode apresentar imagem negativa, a medida que
explora, no sentido da intencdo consumista dos campos de atuacdo. Nesse contexto, a religido
também percebeu o quanto pode agregar quando usa a midia como aliada em websites,
programas de radio e TV, ndo somente para comunicar afetividades, mas tambem para
evangelizacdo (TRASFERETTI, 2007).

A enfermagem pode agregar a TIC como estratégia que facilita o processo de
educacdo em saude, e, desta forma, disponilizar contetdos que despertem a reflexao critica
sobre assuntos que envolvem a sexualidade, ou seja, crencas, valores, mitos, fé e doengas,

alcancando, assim, diversos publicos e, em especial, adolescentes catélicos.
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3.2 Promogdo da saude e ética em websites sobre sexualidade e prevencdo das
DST/HIV/aids para adolescentes

Diversos sdo 0s recursos educativos online para a promocéo da salde e prevencgdo de
agravos na adolescéncia, estes englobam métodos e materiais instrucionais desenvolvidos
e/ou aplicados por Organizacfes ndo Governamentais (ONG), 6rgdos publicos, profissionais
da saude e areas afins.

Milhares de péaginas eletronicas brasileiras fornecem informacdes para adolescentes
sobre sexualidade e prevencdo das DST/aids. No entanto, ndo existe um consenso nacional
acerca da promocdo da saude e dos principios éticos no tocante a garantia da qualidade da
informacao disponibilizada online.

Outro fator a ser discutido é que no Brasil, ndo ha 6rgdo especifico para a
regulamentacdo ou fiscalizagdo do conteldo de saude veiculado em websites, deste modo, o
registro segue apenas normas burocraticas, sem considerar a qualidade do contetdo e o fato
da informacédo em salde ser de dominio multiprofissional limita a regulacdo destes apenas aos
conselhos profissionais (HIRATA et al., 2010).

Na enfermagem, a Resolucdo 274/2002 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) dispbe sobre a utilizacdo da Internet pelos Profissionais de Enfermagem,
contemplando o0s aspectos: transparéncia, honestidade, qualidade, consentimento livre e
esclarecido, ética profissional, responsabilidade e procedéncia, além das proibicGes
pertinentes, entretanto, em 2008 esta resolucdo foi revogada pela Resolucdo 330/2008 e até o
momento ndo foi publicado nenhum outro documento abordando o tema pelo Conselho
Federal de Enfermagem. Assim se faz necessario que os conselhos de classes regulamentem a
utilizacdo da internet para a promocao da salde e prevencdo de doencas, considerando o
crescimento de sua utilizagao pelas profissdes, em especial a enfermagem.

Reconhecendo que adolescentes buscam cada vez mais a Internet como fonte de
informagdes (FUNDO DAS NACOES UNIDAS, 2011), é necessario verificar como aspectos
relacionados a promog&o da saude e a ética sdo respeitados e observados no desenvolvimento
de websites, pois, de acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), artigo 71, €
direito da crianca e adolescente a informacdo, produtos e servicos que respeitem sua condi¢do
peculiar de pessoa em desenvolvimento (BRASIL, 2008).

No concernente & promocgdo da saude, esta possui como foco central a pessoa e sua

capacidade de utilizar o poder para a mudanca, ou seja, 0 empowerment. Também enfoca o
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desenvolvimento das comunidades por meio de metodologias de participagdo para mudanca
social (IRVINE, 2007). Neste sentido, ndo bastaria apenas educar para prevenir doencas e
gravidez precoce, mas promover o empowerment dos adolescentes para escolhas e decisdes
criticas que elevem seu nivel de salde.

Sobre a ética em salde eletronica Rippen e Risk (2000) ressaltam que as pessoas que
utilizam a Internet com o propoésito de ampliar os conhecimentos sobre saude, precisam estar
aptas para julgar por si mesmas os websites que devem ser visitados e 0s servicos que
possuem credibilidade e confianca, por isso a necessidade de se estabelecer um Caodigo de
Etica em Saude digital e da enfermagem auxiliar nesse julgamento.

No caso dos usuarios serem adolescentes, € importante considerar que as
caracteristicas peculiares de impulsividade, curiosidade e experimentacdo dos ciberespacos,
tornam necessario observar critérios éticos claros para conduzi-los da ciberadolescéncia a
cibermaturidade (SALA; CHALEZQUER, 2010).

Nos Estados Unidos, profissionais de educacdo em salde e informatica tém
desenvolvido cddigos para orientar a pratica e proteger consumidores de salde que usam 0s
servicos de saude disponibilizados pela Internet. A Internet Healthcare Coalition ¢ um
exemplo de organizacdo sem fins lucrativos, que, desde 1997, atua com o proposito de
promover a qualidade educativa dos recursos disponibilizados na Internet (BASTABLE,
2010).

A organizacdo criou o e-Health Code of Ethics, com a finalidade de assegurar o uso
confiavel e esclarecido da informacdo disponibilizada pela Internet. Os principios éticos
contemplados pelo codigo sdo: sinceridade, honestidade, qualidade, consentimento
esclarecido, privacidade, profissionalismo, parceria responsavel e responsabilidade social
(RIPPEN; RISK, 2000).

Uma vez que websites sobre sexualidade e DST/HIV/aids sao disponibilizados online
para adolescentes, é necessario que as informacdes, dispostas continuamente, com diversas
opcoes, sejam analisadas para, posteriormente, decidir-se a melhor, ou seja que possibilite
educar e promover saude.

Considerando a tendéncia dos jovens ao acesso as informagdes de salude na www e a
importancia da disponibilidade de conteudos éticos e que contemplem a promocao da salude
para adolescentes brasileiros e seus aspectos éticos, foi realizada busca de websites educativos
sobre sexualidade e prevencao das DST/HIV/aids voltados aos adolescentes.

A busca dos websites foi realizada na base de dados ADOLEC Brasil, da Biblioteca

Virtual em Sadde (BVS), responsavel pela catalogacdo dos websites em suas bases de dados,
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que compartilha a credibilidade e confianca das informagdes para adolescentes brasileiros, por
meio do Localizador de Informagdo em Saude (LIS). Em outubro de 2011, foram encontrados
53 websites: 21 na tematica DST/HIV/aids e 32 relacionados a sexualidade.

Ap0s acesso e visdo geral dos 53 websites, foram incluidos para analise os website
disponiveis eletronicamente, divulgados em lingua portuguesa e direcionados ao publico
adolescente. Foram excluidos os que apareceram nas duas temaéticas, ou seja, na busca de
DST/HIV/aids e sexualidade, optando-se por uma das indicagcdes. Logo, 40 websites foram
excluidos por se tratarem de conteudos técnicos voltados a formacédo profissional, por nédo
estarem disponiveis online no momento da consulta, ou por se apresentarem nas duas
tematicas, totalizando 13 para a analise (APENDICE A).

Os 13 websites catalogados pela BVS/ADOLEC e selecionados apresentaram
caracteristicas singulares quanto as subtematicas: relevancia, valores, inovacdo, discurso,
prética, acdo e contexto no tocante a promogdo da saude além de sinceridade, honestidade,
consentimento  esclarecido, privacidade, profissionalismo, parceria responsavel e
responsabilidade social ao tratar dos aspectos éticos das informacbes em salde. Os
responsaveis pela publicacdo foram universidades puablicas, laboratorios farmacéuticos,
OrganizacOes Nao Governamentais (ONG) e profissionais liberais.

A instituicdo ou o profissional responsavel pela elaboracédo, divulgacdo e atualizagdo
dos websites influencia diretamente na credibilidade e confianca das informacdes
disponibilizadas. Nesta busca, foram identificadas cinco instituicGes publicas, quatro
empresas privadas, trés ONG e dois de profissionais liberais.

Para uma melhor avaliacdo dos websites, sera apresentado a seguir os resultados
observados acerca dos aspectos de promocdo da saude evidenciados e a descricdo dos
principios éticos em websites sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids voltados aos

adolescentes.

3.2.1 Aspectos de promogdo da saude evidenciados em websites sobre sexualidade e

prevencao de DST/HIV/aids para adolescentes

Na arena multifacetada da promoc¢éo da saude, critérios basicos auxiliam escolhas e

decisdes para classificar o que é ou ndo promocdo da saude. Para tanto, se faz necessario
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estabelecer critérios que favoregcam a construcdo de uma identidade propria da promocéo da
salide no cenério da pesquisa e informagdo em saude (LAHTINEN et al., 2005).

Em se tratando de conteddos que abordam sexualidade e prevencao de DST/HIV/aids
voltados aos adolescentes, é importante considerar os aspectos de promoc¢do da saude.
Contudo, para essa analise, foram adotados os critérios de julgamento descritos por Lahtinen
et al., (2005), aplicados ao contexto da promoc¢do da salde, a saber: relevancia, valores,
inovacdo, discurso, pratica, acao e contexto.

Além dos critérios propostos por Lahtinen et al. (2005), utilizou-se a Politica Nacional
da Juventude como norteadora da anélise dos websites. A Politica Nacional da Juventude foi
proposta no Brasil através do Conselho Nacional da Juventude, com abordagem
multidimensional para adolescentes e, embora reconheca a complexidade do conceito de
qualidade de vida e juventude, busca identificar pressupostos, iniciar diagndsticos e realizar
recomendacdes que contribuam para a construcdo de diretrizes e perspectivas para a Politica
Nacional (NOVAES et al., 2006).

No quadro 1 sdo apresentados os resultados da avaliacdo dos websites selecionados,
onde cada critério foi definido, como: Totalmente cumprido, Parcialmente cumprido, N&o

Cumprido ou N&o pode ser avaliado.

Quadro 1 - Demostrativo do total de websites sobre sexualidade e DST/HIV/aids de acordo
com o cumprimento dos critérios de promocdo da salde descritos descritos por Lahtinen et
al. (2005) identificados no LIS, ADOLEC, Brasil. Outubro de 2011.

Critérios de Totalmente Parcialmente Nao N&o pode ser
Promocédo da Saude cumprido cumprido cumprido avaliado

Relevancia

- Promocéo da Saude 7 6 0 0
- Atencdo a Saude 2 8 2 1
Valores 2 8 1 2
Inovagéo 4 6 1 2
Discurso 7 6 0 0
Prética 3 9 0 1
Acao 2 11 0 1
Contexto 5 4 2 2

Fonte: Primaria

No quesito relevancia, foi verificado se o website abordava explicitamente a
promogdo da salude do adolescente no contexto familiar e social. Além de tematicas
priorizadas pela atencéo a saude, de acordo com as politicas de saude vigentes no Brasil, dois
aspectos foram analisados: promogédo da salde e atengdo a saude. Acerca da promocao da

salde, sete cumpriram totalmente o critério e seis de modo parcial, ou seja, abordaram as
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prioridades em nivel de promocdo da salde, conforme estabelecidos em documentos
relevantes, como a Carta de Ottawa, porém ndo utilizaram a Politica Nacional da Juventude.
Os principais aspectos identificados nos websites foram ambientes favoraveis, acéo
comunitaria e habilidades pessoais no tocante a sexualidade e adocdo de comportamentos
sexuais saudaveis. Os que cumpriram totalmente o critério foram evidenciados em sua
apresentacdo aspectos da Politica Nacional da Juventude, como: determinantes de saude,
trabalho, ambiente, integralidade, participacédo, educacédo sexual e drogas.

As recomendacfes da Politica Nacional de Promoc¢do da Salude dos adolescentes
consideram ndo somente os aspectos relacionados diretamente & salde como determinante de
qualidade de vida, como também a necessidade de esporte, lazer, ambiente e salde. Dos
websites analisados, seis ndo contemplaram o critério totalmente, demonstrando a necessidade
de incremento nos conteudos apresentados (NOVAES, et.al, 2006).

Com relacdo a relevancia para a atencdo a satde, direcionando solicitaces e propostas
na area da Promocéo da Saude (PS), considerando qualidade de vida, esporte, lazer, ambiente,
bem como a dimensao do desejo, sexualidade, intensidade, projeto de vida, producdo da vida
dos sujeitos no contexto socioambiental, dois websites o cumpriram totalmente, pois
apresentaram propostas e solicitagcfes no formato de apresentacdo de projetos implantados e
direcionados as diversas tematicas, tais como: sexualidade, anticoncepcédo, saude e beleza,
bem-estar, trabalho etc, permitindo inclusive a participacdo dos jovens por meio de
atendimento online. No entanto, oito atingiram o critério parcialmente, predominando
informac@es diversas para 0s jovens, contatos de servicos de saude e orientacdes, porém estas
se limitavam a apresentar propostas e ndo solicitavam ou permitiam que 0s usuérios pudessem
apresenta-las.

Na Carta de Ottawa (Brasil, 2002), explicita-se que a responsabilidade pela
reorientacdo dos servicos de salde voltados a PS deve ser compartilhada entre individuos,
comunidade, grupos, profissionais da salde, instituicdes que prestam servicos de salde e
governos, ou seja, todos devem trabalhar a fim de desenvolver um sistema de saide que
contribua para a conquista de um elevado nivel de salde. Assim, websites podem ser
importantes espacos, ndo somente para aquisicdo de conhecimento, como também para
possibilitar a apresentacdo e solicitacdo de propostas na arena da PS, entretanto, trés dos
websites ndo apresentaram tais caracteristicas ou ndo puderam ser analisados.

Quanto ao critério valores, caracterizado pela incorporacdo da participagdo dos
adolescentes, parceria, participacdo plenamente autorizada, comunicacdo aberta,

sustentabilidade e empowerment, oito dos websites apresentaram no minimo trés deles, sendo
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avaliado como parcialmente atingido. Os principais valores identificados foram: participacéo,
representado pela possibilidade de o adolescente interagir com 0s responsaveis ou
profissionais de saude, 0 empowerment que pode ser fortalecido pela utilizacdo de jogos, tira
grilos, mitos e tabus. Os valores menos evidenciados foram a participacdo plenamente
autorizada e a sustentabilidade.

A inovacgdo foi observada por novas abordagens de interagdo e/ou tecnologias que
despertam o interesse do adolescente, considerando a abordagem explicita, a intencdo de
esclarecer e/ou reforcar aspectos importantes para a pratica de PS. Neste item, seis websites
explicitaram indiretamente tais aspectos, direcionando a vida digna, disponibilizando
enderecos para participacdo dos adolescentes, utilizando ferramentas que o caracterizavam
como inovadores nos aspectos citados. Quatro atenderam ao critério totalmente, pois
explicitaram aspectos importantes da promoc¢éo da satde por meio de diversas ferramentas,
como: jogos interativos, foruns, videos educativos, além de outros mecanismos. Em trés
websites apresentavam-se apenas informacdes textuais, deste modo, optou-se por ndo avalia-
lo neste critério.

Gold et al., (2011), em estudo de revisdo realizado para identificar as principais redes
sociais utilizadas, as organizacdes responsaveis pelas atividades de promoc¢do da salde e as
caracteristicas dessas atividades, incluindo indicagdo ao usuério, recomenda maior
flexibilizacdo das organizagdes promotoras da saude para responderem a evolugdo das midias,
utilizando logins disponiveis em redes sociais populares, alcancando, assim, maior audiéncia
do publico adolescente. Um exemplo seria 0 FACEBOOK, que, a partir de 2009, permitiu que
sites externos usassem seu login.

A maioria dos websites analisados se limitou a divulgar informacdes, néo facilitando a
interacdo que pode despertar maior interesse ao publico adolescente, sendo definido como nédo
inovadores ou critério ndo avaliado.

Para o discurso, foi verificada a coeréncia na forma, com relevancia para a PS,
referindo-se a linguagem utilizada. Neste critério, metade dos websites atendeu totalmente,
utilizando linguagem adequada aos adolescentes. Dos seis que cumpriram parcialmente,
utilizaram-se linguagem voltada a PS, no entanto, de modo indireto.

E importante que a linguagem apresentada em websites seja coerente com a PS. Neste
contexto, é valido salientar que a maior parte dos programas de informatica desempenha um
papel de tecnologia intelectual, pois organizam, de alguma forma, a visdo de mundo dos
usuarios e modificam seus reflexos mentais (LEVY, 1993). Consequentemente, a Internet é

uma oportunidade para motivar a reflexdo e adocdo de comportamentos saudaveis, quando
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incorpora um discurso voltado aos aspectos favoraveis da promocdo da salde dos
adolescentes.

O critério pratica trata-se da relevancia pratica e especifica as atividades relacionadas
a promocdo da saude, como: qualidade de vida, esporte, lazer e ambiente, bem como o
exercicio da sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids. Neste topico, nove dos websites
cumpriram parcialmente, pois apresentavam importancia para a pratica da sexualidade e
prevencdo de DST/HIV/aids, porem ndo aprofundaram para insercdo na pratica do
adolescente. Destes, um ndo abordava a sexualidade e outro a prevenc¢do das doencas. Um nao
foi avaliado nesse critério, por apresentar apenas atividades realizadas, agendas e relatério de
atividades sem explicitar a importancia para a prética.

A acdo para a PS foi definida como o direcionamento explicito da acdo, incluindo
acao para a mudanca, para criar oportunidades de escolha, recurso de manutencdo e de alterar
escolhas ja alcangadas, em qualquer nivel ou a combinacdo dos niveis individual ao social.
Neste critério, quatro cumpriram completamente e sete parcialmente, pois direcionam 0s
conteddos no minimo a dois desses itens e dois nao apresentaram nenhum dos itens.

Compreende-se que estes aspectos sdo facilitados com a utilizacdo de ferramentas que
possibilitem a interacdo entre os adolescentes e/ou profissionais, além de gestores do website.
Os mecanismos de dialogo identificados foram: salas de bate-papo, foruns, janelas com
opcOes atrativas para tirar duvidas, divulgacao de experiéncias e dividas de outros jovens.

A respeito da pratica e acdo da PS, os criadores dos websites direcionados aos
adolescentes devem propiciar ferramentas que possibilitem a visualizacdo desses aspectos,
contemplando as necessidades dos envolvidos, permitindo a participacdo (adolescentes,
profissionais e gestores), como também mediando o debate, contemplando o contexto dos
adolescentes. Nos websites analisados, a maioria atendeu, mesmo que parcialmente, 0s
critérios, no entanto se percebeu a necessidade de maior empowerment da comunidade de
modo efetivo.

Dadas as altas taxas de acesso e utilizacdo da Internet, a responsabilidade dos
organizadores e/ou criadores de Salude Digital (e-Health) é principalmente o de entender as
necessidades especificas e desenvolver conteldos relevantes, usando praticas de PS
(FLICKER, 2004).

Para o critério contexto, buscou-se por identificar se este demonstrava relagdo com a
abordagem ampla de PS e se fazia referéncia critica aos problemas da sociedade brasileira, a
exemplo dos sistemas, tecnologias e/ou grupos e processos do qual o adolescente integra. Foi

observado se 0 website demonstrava apreco pela forma e pelo grau em que o adolescente esta
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inserido em um maior contexto da promocdo da salde, ultrapassando os temas: sexualidade e
DST/HIV/aids, que fossem complementados por outros aspectos, como: religido, crencas,
mitos, cultura e/ou processos da qual fazem parte.

Neste critério, cinco cumpriram totalmente, pois apresentaram abordagem de varios
aspectos da vida e ndo apenas a salde do adolescente, a exemplo de beleza, trabalho, mitos e
tabus, respeito ao ambiente, educacdo e sentimentos. Os quatro que foram analisados como
parcialmente cumprido, tratavam apenas da area de salde, a exemplo de doencas, sinais e
sintomas e incentivo ao uso do preservativo. Dois ndo cumpriram o critério, pois trouxeram
informagdes apenas sobre DST/HIV/aids e dois ndo foram avaliados pela abordagem ao
adolescente ser apenas em link de projeto e priorizacdo de noticias da instituicdo com relatos
de experiéncias, sem considerar o contexto dos usuarios.

A Internet pode ser uma promissora estratégia para oferecer baixo custo as
intervencdes de reducéo de risco em contextos de recursos limitados (YBARRA et al., 2006).
Desse modo, é importante identificar formas de utiliza-la de modo adequado, permitindo
contemplar os diversos contextos.

O ciberespaco, simbolizado pela Internet, € um instrumento de comunicagdo em que
sdo veiculadas propagandas e diversas informacOes de forma interativa. As instituigcdes
educacionais, na medida do possivel, buscam adequar-se as mudancas provocadas pelo
avanco das TIC na educacdo, além da tipica mudanca no tocante a postura do educador que
ndo se limita em fornecer conhecimentos, mas passa a orientar o educando via Internet
(ANJOS; ANDRADE, 2008).

Autores consideram que informagdes gerais sobre DST/HIV/aids imprecisas ou
inadequadas séo constantes em sites para adolescentes (KELLER et al., 2002). No entanto, na
analise apresentada, esta ndo foi evidenciada, pois as informacbes foram consideradas
adequadas.

Enfim, pela importancia das TIC na atualidade e imersdo na vida dos adolescentes, €
preciso compreender o potencial educativo que essas representam. Por conseguinte,
profissionais de enfermagem devem utilizar essas novas tecnologias para a educagdo em
salde, assegurando os critérios que caracterizam a promocdo da salde dos adolescentes no
que consiste a sexualidade e a prevencdo das DST/HIV/aids em seu contexto, observando
também os principios éticos da saude digital.

Websites de redes sociais estdo sendo usados para promoc¢do da salde, embora tais
atividades ndo estejam descritas na literatura cientifica ou avaliados quanto a sua eficécia,

autores recomendam que sejam realizados estudos futuros, considerando a investigacédo
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detalhada de atividades de promocao da saude individual, que tém atraido muitos usuarios, a
fim de elucidar os fatores-chave para o sucesso (GOLD, et al 2011).

Dos websites avaliados a maioria (N=13) contemplou os aspectos relacionados a
relevancia no tocante a promocdo da saude, discurso e acdo, no que se refere a atencdo a
salde e contexto dois ndo cumpriram. Assim € importante que os websites que abordem
temaéticas relacionadas a satde contemplem os critérios de promogdo da salde propostos por
Lahtinen et al (2005) buscando contemplar a complexidade que é o individuo e o conceito
ampliado de saude, principalmente envolvendo grupos especificos, a exemplo de

adolescentes.

3.2.2 Saude digital: principios éticos em websites sobre sexualidade e prevencédo de

DST/HIV/aids voltados aos adolescentes

Utilizando os mesmo 13 websites anteriormente selecionados abordando as tematicas:
sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids foram avaliados os principios éticos. A este
respeito salienta-se que como no Brasil ndo existe regulamentacdo acerca dos principios
éticos em websites, optou-se por utilizar a proposta do e-Health Code of Ethics, ou seja:
sinceridade, honestidade, consentimento esclarecido, privacidade, profissionalismo, parceria
responsavel e responsabilidade social (RIPPEN; RISK, 2000). Ressalta-se que o principio de
qualidade néo foi avaliado nesse momento pelas limitaces de tempo, podendo ser realizado
em outro momento.

Para o principio sinceridade, foi verificado se o proposito do website estava claro e se
0s responsaveis diretos ou indiretos estavam explicitos. Na honestidade, buscou-se por
interesses ocultos ou pela tentativa de venda de produtos. Quanto a presenca do
consentimento esclarecido sobre dados dos internautas e a privacidade, verificou-se se
exigiam informagdes pessoais dos uUsuarios para acesso ao conteldo e como asseguravam a
sua privacidade. Relacionado ao profissionalismo, observou-se se acatavam os principios do
codigo de ética das profissdes envolvidas e se forneciam informagdes sobre profissionais
que realizavam interacdo online. A respeito da parceria responsavel, se seguiam 0s passos
para assegurar que patrocinadores, parceiros e trabalhadores eram confidveis e, finalmente,
sobre o principio responsabilidade social, verificou-se a existéncia da implementacdo de um

procedimento para coleta, revisao e resposta ao feedback do usuario e automonitoramento.
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No Quadro 2 sdo apresentados os resultados da avaliagdo dos websites selecionados,
onde cada critério foi definido como: Totalmente cumprido, Parcialmente cumprido, N&ao

Cumprido ou N&o pode ser avaliado:

Quadro 2 - Demostrativo do total de websites sobre sexualidade e DST/HIV/aids, de acordo
com o cumprimento dos principios eHealth identificados no LIS, ADOLEC, Brasil. Outubro
de 2011.

Principios e-Health Totalmente  Parcialmente Né&o N&o pode
cumprido cumprido cumprido ser avaliado

Sinceridade 12 1 0 0
Honestidade 11 2 0 0
Consentimento esclarecido 6 1 4 2
Privacidade 7 1 4 1
Profissionalismo no cuidado

- Cdédigo de ética das profissbes 6 0 2 5

- Credenciamento dos profissionais 6 0 2 5
Parceria responsavel 10 3 0 0
Responsabilidade social

- Feedback ao usuario 6 3 3 1

- Auto monitoramento 2 2 4 5

Fonte: Primaria

A cultura pds-moderna propria tem construido uma “consciéncia relapsa” e até mesmo
“permissiva”, além de ter invadido os meios de comunicacdo de massa, seu poder de
manipulagdo, persuasdo e inducdo sdo avassaladores e decisivos, orientando comportamentos
de criangas, jovens e adultos. A consciéncia permissiva significa que ndo existem padrdes de
comportamento rigoroso, assim, tudo € permitido. As normas e a obediéncia as leis morais sdo
descartadas, o que vale, unicamente, ¢ a lei do prazer, de forma desmesurada e sem controle,
deixando as pessoas confusas e perplexas, ndo compreendendo seus préprios comportamentos
(TRASFERETTI, 2007). Desta forma, também contetdos disponiveis na Internet ndo séo
dispensados de condutas éticas, devendo obedecer as regras pré-estabelecidas, de modo a
disponibilizar informacdes confiaveis.

Considerando ainda que a evolucédo da era tecnoldgica e a p6s-modernidade trouxeram
importantes mudangas no campo do comportamento humano, na vida sexual das pessoas,
atualmente, assistimos ao surgimento de uma sexualidade que vive o paradoxo entre uma
sociedade consumista, a0 mesmo tempo mais livre. Fatos da atualidade revelam que a
sexualidade sofreu acentuadas mudancas, afetando a vida de jovens e de suas familias
(TRASFERETTI; LIMA, 2010), e neste contexto de mudancas de valores, é importante
considerar os aspectos éticos das informacgdes veiculadas pela Internet, principalmente para o

publico adolescente.
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O uso de linguagens e abordagem tedrica direcionados para a educacdo sexual no
ambiente virtual é incentivada por Barak e Fisher (2001), ao realizarem chamada para o
desenvolvimento e a avaliacdo de solucdes inovadoras impulsionadas pela Internet. Neste
contexto, € importante considerar os principios éticos evidenciados em websites que abordam
tais teméticas.

Na busca realizada os resultados revelaram panorama ético singular dos websites sobre
sexualidade e prevencao das DST/HIV/aids para adolescentes brasileiros, pois a maioria do
websites selecionados cumpriram 0s principios éticos estabelecidos, pelo menos de forma
parcial.

Nos websites analisados os principios sinceridade, honestidade e parceria responsavel
foram os mais cumpridos, respectivamente em 12, 11 e 10 websites, enquanto a honestidade,
parceria responsavel e responsabilidade social representada pelo feedback ao usuario foram o
menos cumprido. Em relacdo aos principios éticos cumpridos parcialmente, os websites
abordaram apenas parte dos critérios estabelecidos.

Ao solicitar informacdes pessoais dos adolescentes, quatro websites ndo cumpiram 0s
principios éticos: consentimento esclarecido e privacidade. Keller et al. (2002) consideram
que o risco de violagBes a privacidade e confidencialidade é uma realidade constante em
websites sobre DST/aids para jovens e, no Brasil, o reconhecimento dos adolescentes sobre a
inconveniéncia de dar informacdo pessoal, comprar ou preencher questionarios esta abaixo da
média ibero-americana (SALA; CHALEZQUER, 2010). Os termos de uso e privacidade
devem estar claros e disponibilizados em linguagem acessivel e atrativa para os jovens.

Sexualidade e DST/HIV/aids sdo tematicas complexas quando relacionadas a
comunicacéo entre pais e adolescentes, principalmente quando envolvem o uso da Internet. O
consentimento esclarecido dos pais para uso de website por menores de 18 anos ainda é um
assunto contraditério, alguns identificaram este limite como 13 anos, j& que ndo podem
controlar totalmente o acesso. No entanto, é valido salientar que 0os maiores responsaveis pelo
controle dos conteddos acessados por criancas e adolescentes sdo 0s pais ou responsaveis
legais e, para enfrentar esta nova realidade, interconectada, global e mutante, é preciso o
esforco integrado de todas as partes implicadas na formagdo e educacdo (SALA;
CHALEZQUER, 2010).

Os websites, também, estdo implicados na formacao e no incentivo a participacéo dos
pais na vida interativa dos filhos. Logo, o aviso “proibido para maiores”, visivel em um dos
websites, publicado por uma instituicdo privada, pode influenciar negativamente esta

participacao, considerando as caracteristicas peculiares dos adolescentes.
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No principio profissionalismo no cuidado que se apresenta subdividido em codigo de
ética das profissdes e credenciamento dos profissionais, chama atengdo o fato de em cinco
websites ndo ser possivel identificar tais informacfes. Considerando que 0s conteddos
apresentados sdo informacOes relacionadas a saude é importante identificar quem €
responsavel pelos contetdos, qual a categoria profissional, bem como a identificacdo do
conselho de classe.

No caso de websites que favorecem a opcédo de interacdo online entre profissionais de
salde e outros adolescentes, os principios éticos apresentados na consulta eletrénica devem
ser 0s mesmos do cadigo de ética das profissdes envolvidas, seguindo 0s mesmos critérios de
uma consulta face a face (RIPPEN; RISK 2000). A ideia magica do adolescente de que todas
as duvidas serdo “retiradas” na interag¢do virtual ndo deve ser incentivada, como evidenciado
em um dos websites, publicado por profissional liberal. Um exemplo da falha neste tipo de
comunicacdo é demonstrado no estudo de Keller et al., (2002), que avaliou informacdes de 36
websites sobre DST e identificou a necessidade da interagdo com adolescentes para
negociacdo do sexo seguro, pois somente dois incluiram este topico.

A responsabilidade social dos websites foi considerada um principio ético importante
na transformacdo do mundo virtual em mundo real. Este principio foi representado pelos
principio feedback ao usuério, no qual nove cumpriram totalmente, ou, de modo parcial,
quanto ao critério automonitoramento, apenas quatro cumpriram totalmente ou parcialmente,
apresentando inclusive politicas de automonitoramento ético. Empresas privadas
multinacionais foram responsaveis por estes websites, 0 que sugere o cumprimento de
politicas internacionais ainda ndo vigentes no Brasil.

E importante salientar que o fato do website ndo poder ser avaliado, neste caso,
evidenciou-se o consentimento esclarecido (N=2), privacidade (N=1), cddigo de ética das
profissdes, credenciamento dos profissionais e automonitoramento (ambos N=5) e feedback
ao usuério (N=1).

A este respeito é valido salientar que o volume de informacdes disponiveis em websites
guase garante que algumas perguntas para usuarios sejam encontradas, além de disponibilizar
multiplas fontes que abordam diferentes lados das questdes. Isto difere do contato com o
profissional de saude, a quem uma unica opinido € susceptivel de ser ouvida, assim o0s
adolescentes podem apreciar a perspectiva mais variada obtida na Internet, considerando,
inclusive, que as opinides podem ser encontradas na privacidade e conforto de seu
computador pessoal. Esse meio facilita o questionamento de maneira desinibida e as

preocupacOes de tempo limitado ou de ndo compreender a informagdo s&o minimizados
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devido a infinidade de websites escritos usando terminologias para os leigos (KANUGA,
ROSENFELD, 2004). Assim, quando o website permite a interagcdo entre profissionais e
usuario, a informacéo pode ser oferecida de modo mais educativo, considerando que o contato
virtual ndo deve substituir o contato face-a-face.

Em estudo realizado sobre avaliacdo de websites sobre drogas para adolescentes,
identificou um nimero expressivo de paginas com informacdes inadequadas, provenientes da
crenca popular, ao passo que uma funcdo esperada seria justamente de desmistifica-las. Um
numero satisfatorio de paginas apresentou autoria de profissionais e referéncias cientificas,
entretanto a autenticidade desse dado néo foi verificada (PORTAL et al., 2009).

Neste contexto, os profissionais de salde devem considerar a complexidade do
adolescente e reconhecer sua intimidade cada vez maior com contetdos disponiveis na
Internet, sendo essencial que websites direcionados a essa faixa etaria sejam acompanhados,
monitorados, para que 0s principios éticos no tocante a informacdo disponibilizada sejam
respeitados, de acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA), artigo 71, conforme

mencionado anteriormente.

3.3 Adolescentes e Igreja: abordagem sobre sexualidade e prevencédo de DST/HIV/aids

De acordo com a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispde sobre o ECA, é
considerado adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos, ja para a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), compreende a faixa etaria entre 10 e 19 anos. No Brasil, 30% da populacdo de 191
milhdes de habitantes tém idade inferior a 18 anos e 11% possui faixa etaria entre 12 e 17,
totalizando em mais de 21 milhdes de adolescentes (FUNDO DAS NACOES UNIDAS
PARA A INFANCIA, 2011).

Independente das definicGes € nesta fase da vida que adolescentes experimentam
diversas modificacOes psicoldgicas, fisioldgicas e sociais que culminam no desenvolvimento
para a fase adulta, ademais s@o considerados grupo vulneravel, por estarem expostos a
diversos riscos, dentre estes se destacam a infecgdo pelo HIV.

A respeito da infeccdo pelo HIV, Cahill (2006) destaca que depende de
comportamentos individuais, como o contato sexual e 0 uso de drogas intravenosas, além
disso, reconhece que para sua prevencdo estes deveriam ter abordagem propria. Pois, focar
exclusivamente na promiscuidade sexual, no abuso de drogas, nos preservativos ou nos
programas de trocas de seringas obscurece o fato de que 0s comportamentos que transmitem o

HIV sejam fortemente influenciados por condic¢des sociais. De igual modo, a escolha em
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adotar padrdes comportamentais diferentes, a exemplo da fidelidade sexual e estilo de vida
saudavel, somente € possivel quando as circunstancias sociais Ihe oferecem padrfes com
possibilidades reais.

Corroborando Lima e Moreira (2008), afirma-se que a contribuicdo para a prevencao
da aids seria por meio da “educagdo sexual” [grifos do autor]. Educacdo, ndo no sentido de
normatizagdo, de imposicdo de regras, mas de informagéo eficaz, que ndo apenas ensine a
usar o preservativo (como, frequentemente, faz-se por meio da demonstracdo em uma
banana), mas se discuta e reflita acerca das manifestacfes singulares da sexualidade. Assim, a
sexualidade poderia se tornar mais familiar e, desta forma, estariam mais preparados ao se
defrontar com situagdes de exposicéao a infeccao pelo HIV.

Sobre a sexualidade, o Conselho Pontificio para a Familia (2007) reforca que este é
um componente fundamental da personalidade, um modo de ser, de se manifestar, de se
comunicar com 0s outros, de sentir, de expressar e de viver 0 amor humano, e engquanto
modalidade de se relacionar e se abrir aos outros, tem como fim intrinseco o amor, mais
precisamente o amor como doacao e acolhimento, como dar e receber.

A relacdo entre um homem e uma mulher é uma relacdo de amor. E 0 amor conjugal,
que se exprime na doacdo de si, torna-se forca que enriquece e faz crescer as pessoas e, ao
mesmo tempo, contribui para alimentar a civilizagdo do amor; quando falta o sentido e o
significado do dom na sexualidade, acontece a civilizagao das “coisas” e nao das “pessoas”;
uma civilizacdo cujas pessoas se usam como se usam as coisas, no desfrutamento, em que a
mulher pode tornar-se para o0 homem um objeto e os filhos um obstaculo para os pais
(CONSELHO PONTIFICIO PARA AS FAMILIA, 2007).

No contexto da sexualidade e das relagdes homem-mulher, o HIV levanta questdes
complexas, como a submissdo feminina presente em quase toda a cultura do mundo, tornando
as mulheres alvo preferencial da infeccdo pelo HIV, pois sdo incapazes de garantir sua propria
seguranca, carecendo de autodeterminacdo sexual antes e depois do casamento, ja que tem
pouca opcdo de parceiros sexuais, nenhuma voz ativa nas praticas sexuais e nenhuma
liberdade para recusar uma relagdo sexual, nem mesmo quando o parceiro esta infectado
(CAHILL, 2006).

Para Bento XVI, o respeito pela pessoa é absolutamente fundamental e decisivo.
Refere que, do ponto de vista teoldgico, a evolucdo gerou a sexualidade, tendo em mira a
reproducdo. Acrescenta que o sentido da sexualidade é conduzir o homem e a mulher um para

0 outro e, com isso, assegurar progénie & humanidade, criangas, futuro. Esta € a intima
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determinacdo que estd na natureza. E a isto se deve permanecer fiel, mesmo que ndo agrade
aos tempos atuais (SEEWALD, 2011).

Estudos indicam que religiosidade tende a retardar o inicio da vida sexual (HARDY;
RAFFAELLLI, 2003). Bento XVI reconhece que exprimir o contexto da sexologia, também do
ponto de vista pastoral, teoldgico e conceitual atual e da pesquisa antropoldgica, € uma grande
tarefa a qual a Igreja precisa dedicar-se mais e melhor (SEEWALD, 2011). No Brasil, as
inter-relacdes entre religido e comportamento sexual ainda sdo pouco exploradas na literatura
cientifica e, de acordo com autores, mais estudos nesta direcdo sdo necessarios (PAIVA et al.,
2008).

Estudo comparativo realizado com jovens em 1998 e 2005 identificou que, do ponto
de vista da vulnerabilidade ao HIV, a proporc¢édo de catolicos que iniciaram a vida sexual com
preservativo é significativamente crescente, assim como o crescimento da proporcdo de
jovens pentecostais sexualmente ativos, entretanto nestes o uso de preservativo nao
demonstrou crescimento proporcional a atividade sexual (PAIVA, 2008).

Relacionado ao uso crescente de preservativo na primeira relacdo sexual entre os
jovens de 16 a 19 anos € um avanco para 0s programas dedicados ao controle da epidemia de
aids no Brasil, cujo foco central é a promocdo do seu uso. Estes programas, atualmente, um
dos maiores responsaveis pelas iniciativas voltadas a educacdo para a sexualidade de jovens,
ndo tém considerado o adiamento do inicio da vida sexual como elemento relevante da
politica (PAIVA et al., 2008).

A esse respeito, o Papa Bento XV1 afirma que:

E bastante grave quando o panorama da opinido publica se torna o critério para a
tomada de decisdes politicas, quando furtivamente se faz a pergunta: “como
aumentar meu consenso?”’, em vez de perguntar-se: “o que ¢ justo fazer?”. E, assim,
também as pesquisas de opinido a respeito de como se vive e 0 que se faz ndo
representam em si mesmas o critério do verdadeiro e do justo (SEEWALD, 2011, p.
178).

Ainda sobre a sexualidade e os sentimentos sexuais, estes podem ser expressos e
ditados pela cultura que pode ser sexualmente repressiva ou permissiva. A cultura
sexualmente repressiva suprime todas as manifestacbes de sentimentos sexuais dos
adolescentes e limitam a expressdo da sexualidade. Nesta, ha pouco jogo sexual na infancia, e
a castidade pré-marital é necessaria de pelo menos um dos sexos, geralmente mulheres. A
cultura sexualmente permissiva é tolerante a sexualidade, tem aplicagdes soltas de proibicdes
formal, brincadeiras sexuais entre as criangas sdo toleradas desde que esteja fora da vista dos

adultos, a atividade sexual entre adolescentes e antes do casamento € a norma; 0 Sexo é
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considerado uma parte normal e valorizada da vida. Este tipo de abordagem é aquela com a
qual flerta a sociedade americana, contudo ndo € totalmente aceita (BROWN; BROWN,
2006).

Nesse contexto, abordar questdes relacionadas a sexualidade, além do conceito
reducionista de sexo, é de extrema importancia e requer sensibilidade por parte do educador,
visto que despertaréo sentimentos nunca antes sentidos. A sexualidade ndo pode ser reduzida
a genitalidade, consumo, impulsos e modismos. A esse respeito, a moral catdlica defende uma
espiritualidade da vida, conscientizando as pessoas para uma educagdo afetivo-sexual
integrada (TRASFERETTI; LIMA, 2010).

Para Foucault (1988), deve-se falar do sexo, inclusive publicamente, de uma maneira
gue néo seja ordenada em funcéo do licito e ilicito; cumpre falar do sexo como de uma coisa
gue ndo se deve simplesmente condenar ou tolerar, mas gerir, regular para o bem de todos. O
sexo ndo se julga apenas, administra-se.

E para o desenvolvimento da sexualidade do adolescente, a familia exerce papel
essencial, ligado a transmissdo da vida humana; original e primario, em relacdo ao dever de
educar, pela unicidade da relacdo de amor que subsiste entre pais e filhos; e como
insubstituivel e inalienavel (FAMILIARIS CONSORTIO, 1981).

O papel de destaque da familia para o adolescente é reconhecido, pois € nela que sdo
construidos valores, principios e comportamentos que caracterizam as formas de
enfrentamento e de resolucdo de problemas individuais e coletivas. E no convivio familiar
entre as pessoas de sua estima que as questdes relacionadas a sexualidade sdao melhores
debatidas, considerando-se valores, atitudes, crencas religiosas e culturais (CANO;
FERRIANI, 2000).

Na auséncia da familia, a escola torna-se uma op¢do ao adolescente no enfrentamento
dos conflitos e na facilitacdo do desenvolvimento proprio da faixa etaria, conforme
demonstrado por Borges, Latorre e Schor (2007), quando afirmam que investir na promogéo
da saude sexual e reprodutiva do adolescente significa, com certeza, investir propriamente em
educacdo formal. Para assegurar esta educacdo, as escolas precisam estar preparadas para
recebé-los com suas necessidades, reconhecendo a complexidade do momento vivido e a
importancia de preencher as lacunas deixadas pela familia, norteando-os e auxiliando-0s em
suas dificuldades, conflitos e enfrentamentos.

No entanto, a escola, muitas vezes, oferece uma educacao direcionada apenas ao uso
do preservativo. Em estudo realizado, adolescentes referiram que ao tratar o tema de

prevencdo ao HIV na escola, os educadores abordavam apenas o uso do preservativo
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(FERREIRA, 2010), corroborando Lima e Moreira (2006), afirma-se que para abordar
prevencdo se faz necessario o desdobramento da sexualidade. Educagéo sexual, no sentido
amplo, deve ser realizada por profissionais de salde aptos a atenderem a adolescentes,
familias e auxiliarem os educadores numa atitude educativa voltada para a sexualidade do
adolescente.

Brown e Brown (2006) enfatizam a uniformizacéo do discurso entre familia, cultura e
sociedade, destacando que quando uma sociedade é monocultural, ndo ha conflito entre
cultura e sociedade. No entanto, quando uma sociedade € multicultural, as mensagens para 0s
adolescentes sobre a sexualidade podem ser confusas. A exemplo, existe um conflito sobre a
abordagem da sexualidade entre as familias, culturas e sociedade, particularmente no que é
representado através da midia nos adolescentes americanos. Nos Estados Unidos existe uma
“salada cultural” [grifos do autor], em que cada cultura se mistura, mantendo caracteristicas
proprias, podendo confudir criancas e adolescentes. Deste modo, mensagens claras sobre a
definicdo de papéis e comportamentos aceitaveis da familia e da cultura podem ajudar a
minimizar esta confusdo. O fato é que muitos pais abdicam de seu papel neste esforco,
deixando seus filhos abertos a influéncia da cultura da sociedade, como visto através da midia.

Sobre as comunicacdes, Papa Bento XVI sinalizou os aspectos negativos e positivos.
Como negativo, que estas podem conduzir a mais complexa despersonalizacdo: termina-se
por nadar somente no mar de comunicages, onde as pessoas ndo se encontram. Como
positivos, o fato de tratar-se de oportunidade, no sentido de que nos tornamos conscientes uns
dos outros, nos encontramos, nos ajudamos, saimos de n6s mesmos (SEEWALD, 2011).

O dever de educar sexualmente os filhos é um desafio, em virtude das comunicagdes
sociais, da pornografia, inspirada em critérios comerciais que deformam a sensibilidade dos
adolescentes. A este respeito, € necessario que os pais tenham duplo cuidado: educacgédo
preventiva e critica em relacdo aos filhos e acdo corajosa de denuncia junto as autoridades. Os
pais, individualmente ou associados entre si, tém o direito e o dever de promover o bem dos
filhos e de exigir das autoridades leis que previnam e reprimam a exploracao da sensibilidade
das criancas e adolescentes (CONSELHO PONTIFICIO PARA AS FAMILIAS, 2007).

Antes da adolescéncia, as criancas quase ndo sentem atracdo sexual reciproca, ha
variaveis doses de curiosidade do corpo, concorréncias diversas e brigas por espacos vitais.
Os interesses de cada sexo sdo bem distintos, separados e até isolados. Mas, ndo se pode negar

que no fundo do coragdo existem vulcdes esperando irromper (ZANINI, 1997).
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Comumente, ao chegar & adolescéncia, a pessoa flerta com alguém como manifestacdo
de seu desenvolvimento evolutivo e das novas necessidades afetivas sexuais. A primeira
paixdo € uma das grandes experiéncias da vida que acontece, geralmente, a primeira vista, é
um amor repentino que encanta e seduz. Em geral, o adolescente se apaixona pelo outro(a),
cuja historia e interioridade praticamente desconhece, pois 0 que o atrai sdo os tragos fisicos e
0 temperamento aparente. Posteriormente, a paixdo amadurece, & medida que cresce 0
conhecimento real do outro, entdo a pessoa entra na fase do namoro, que é muito profundo,
feliz e mais sossegado. O conhecimento interpessoal aumenta a confianca e a liberdade,
dissipa temores e evita ciumes irracionais (SASTRE; NIETO, 2007).

Neste contexto destaca-se a “nova moral”, ou seja, uma nova forma de viver essas
relac@es, divergindo do que o cristianismo ensina, ou seja, ndo é preciso casar para oferecer o
corpo um ao outro, ndo dependem de calendario para serem um sé corpo e uma so alma. De
repente, eles percebem que ja é hora de se entregar e ndo veem nada de impuro nisso, aqui
entra em cena também a caréncia e a presenca de didlogo. Contudo, esta ndo é uma visdo
crista da sexualidade, mas uma visdo assumida por jovens que, inclusive, frequentam missa e
reunido da Igreja (OLIVEIRA, 2007).

Nessas experiéncias sexuais, nada veem de impuro, no entanto, a coisa parece uma
irresponsabilidade premeditada de quem deseja os direitos e ndo as consequéncias. Mas, a
chamada “nova moral” ndo ¢ debochada, como almejam alguns que condenam tal visdo da
sexualidade. Tem regras de conduta, mesmo ndo sendo cristd. Por exemplo: a maioria dos
rapazes e mocas afirma com tranquilidade que mantém, com pureza e respeito, relacfes
sexuais. Por pureza e respeito, entendem como nunca forgar o outro e nenhum dos dois ser
obrigado a ter relacbes em um momento em que néo sinta vontade (OLIVEIRA, 2007).

Como consequéncias das decisdes pautadas na necessidade de viver a sexualidade
intensamente, podem ser acometidos por DST/HIV/aids e gravidez indesejada, fatos que
podem contribuir para a evaséo escolar e desestrutura familiar, enfim, condi¢des que podem
irromper com 0s encantamentos proprios da adolescéncia e que deveriam ser vividos numa
perspectiva verdadeira de aprendizagem e preparo para adentrar na vida adulta.

Apesar de reconhecer que ninguém esta em condigdes de realizar melhor a educacéo
moral, no campo da sexualidade, do que os pais, devidamente preparados (CONSELHO
PONTIFICIO PARA AS FAMILIA, 2007), os profissionais de educacdo e enfermagem
precisam contribuir com o preparo dos pais, a0 mesmo tempo em que prepara também o0s
adolescentes para enfrentarem a diversidade de sentimentos que os assolam nesse momento

da vida, de modo a assegurar uma adolescéncia saudavel, livre da infeccdo por DST/HIV/aids
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e, principalmente, vivendo uma sexualidade que seja enriquecedora no seu processo de

amadurecimento para a vida adulta.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa e desenvolvimento metodologico. Pesquisa e
desenvolvimento sdo caracterizados pelo esforco criativo, ndo sendo apenas investigativo, é
por exceléncia de desenvolvimento tecnoldgico e tem por objetivo a criacdo de produtos ou
servicos (RODRIGUES, 2007). Neste estudo, foi desenvolvido um website denominado Papo
de Adolescente, contendo assuntos sobre sexualidade e prevencdo das DST/HIV/aids, como
ferramenta de promocao da salde voltadas aos adolescentes envolvidos na Igreja Catdlica.

Também é considerado estudo do tipo validacdo, que é importante para avaliacdo de
instrumento quantitativo. Este tipo de estudo possui diversos aspectos e abordagens
investigativas, a saber: validade aparente, de contedo, relacionada ao critério e validade de
construto. Assim, quando um instrumento € valido, reflete verdadeiramente o conceito que
deve medir (LOBIONDO; HABER, 2001; POLIT; BECK, 2011). Esta etapa foi realizada
apos o desenvolvimento do website dividido em duas fases, validacdo dos juizes em aparéncia
e contetido (enfermeiro/educador em saude, tedlogos e web designer), seguido pela validagéo
aparente e de conteudo realizada por adolescentes com caracteristicas semelhantes ao publico-
alvo do website.

4.2 Etapas da Pesquisa

Este estudo foi dividido em duas etapas: desenvolvimento do website e avaliagéo que
foi realizado em duas fases: validacdo de contetdo e aparéncia por juizes e por adolescentes.

Na figura 1, apresenta-se o fluxograma das etapas, fases e momentos da pesquisa, das
quais foram integradas as etapas de constru¢do de material educativo digital proposto por
Falkembach (2005).

Salienta-se que as fases de analise e planejamento, modelagem e implementacdo
foram desenvolvidas na 12 etapa do estudo. A avaliacdo realizada pelos juizes e adolescentes,
correspondendo a 22 fase, enquanto a manutencdo ocorreu apés cada fase realizada de acordo
com o recomendado pelo autor. A distribuicdo refere-se a disponibilizacdo do conteudo na
rede de forma livre, j& que no momento de desenvolvimento e validacdo o acesso se deu por

meio de login e senha dos usuarios.
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Figura 1 — Fluxograma das etapas da pesquisa: desenvolvimento e validagdo do website Papo

de Adolescente, de acordo com Falkemback (2005).

1 f‘a‘se: 1°Momento:
Anf'hse N Modelo conceitual
planejamento
1*etapa: 27 fase: 2°Momento:
Desenvolvimento Modelo de
. Modelagem ~
dowebsite = navegacio
3 fase: 3°*Momento:
- Modelo de
Implementacio .
Interface
Papode o .
Adolescente 1°Momento:
Validacio dos
2% etapa: 1" fase: Juizes-especialistas
Validacio Avaliagiio e
v manuntencio 2°Momento:
Validacaopelos
adolescentes
Distribuicio

Segue a detalhamento do desenvolvimento e validacdo do website Papo de

Adolescente.

4.2.1 Primeira etapa: Desenvolvimento do website

Esta etapa foi desenvolvida a partir proposta de Falkembach (2005): analise e

planejamento, modelagem e implementacéo.
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4.2.1.1 Primeira fase: Analise e planejamento

Nesta primeira fase foram definidos os recursos a serem disponibilizados, para facilitar
0 processo educativo: textos informativos, videos, imagens, musicas relacionadas a tematica,
forum e, posteriormente, definindo os conteudos a serem abordados, além de definido o
objetivo, publico-alvo, como e quando usar o website. Foi considerado o website a ser
desenvolvido, abordando os temas: sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids. Para auxiliar
na analise e planejamento do website, esta fase foi desenvolvida em trés momentos, a saber:

a) 1° momento: busca na literatura, em estudos sobre website, educacdo em salde
e prevencdo das DST/HIV/aids;

Neste momento, foi realizada reflexdo tedrica, com fundamentacao e delimitacdo do
website e sua representacdo, foram delimitadas as caracteristicas e definida sua estrutura.
Salienta-se que a proposta foi de uma tecnologia ndo apenas informativa, mas que permita a
interatividade entre os usuérios e, assim, possa estimular a reflexdo destes sobre
comportamentos sexuais seguros. O website foi conceituado detalhadamente, baseando-se na
literatura pertinente, nos peritos da area e na experiéncia em educacdo em salde do
pesquisador.

b) 22 momento: Realizagdo de grupos focais com adolescentes inseridos em
grupo religiosos para auxiliar na definigdo da estrutura do website;

Optou-se pela técnica de grupo focal, pois esta se baseia em gerar e analisar a
interacdo entre os participantes de um grupo, necessitando da atencdo do pesquisador e
conducédo da discussdo do grupo focal, buscando assegurar que 0s participantes conversem
entre si e ndo somente interajam com o pesquisador (ROSALINE, 2009).

O grupo focal pode ofertar diversas possibilidades que extrapolam a condicdo de
coleta de dados, constituindo-se em dispositivos de intervencdo, que viabilizam discussdes e
elaboracdo de estratégias para solucionar problemas e transformar realidades, pautando-se na
aprendizagem e na troca de experiéncias sobre uma questdo em estudo. Em decorréncia, 0s
sujeitos participantes tornam-se protagonistas, na medida em que aprendem, dialogam e
participam da constru¢do dos resultados da pesquisa (DALL’AGNOL et. al, 2012).

A conducdo das sessdes do grupo focal foi desenvolvida pela pesquisadora, com
auxilio de duas integrantes do Projeto de Pesquisa: Aids, Educacdo e Prevencdo da
Universidade Federal do Ceara (UFC), que exerceram a funcdo de observadoras. Foram

realizadas no segundo semestre de 2012, de acordo com as seguintes tematicas:
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12 temética - Conhecimentos sobre a Internet (0 que sabem): o que os adolescentes sabem
sobre Internet e quais as ferramentas mais utilizadas?

2% tematica - Atitudes diante da Internet (Como usam): Como acessam? O que mais gostam de
fazer na Internet; quais as dificuldades e o que menos gostam?

3% tematica — Expectativas: qual o conteldo e ferramentas apreciadas por eles na Internet
(assuntos, temas, facilidade de acesso, navegagéo), o que falta para melhorar as funcdes da
Internet?

Cada sessao apresentou duracdo minima de 60 minutos e maxima de 90 e foi realizada
em trés momentos: acolhimento e revisédo do encontro anterior; desenvolvimento e discussao
com reflexdo sobre o tema, e a finalizagdo com resumo do encontro e agendamento do
préximo. Todos foram registrados em camara filmadora e gravacdo de audio, transcritos e
analisados no intuito de identificar ideias centrais nos quais colaborassem com o
desenvolvimento do website. Ao final de cada sessdo também foi utilizado o Dirio de
Campo, que permitiu o registro das impressdes do facilitador e observadores (Apéndice C),
para auxiliar na descricdo e analise dos dados.

Sobre 0os métodos instrucionais, que de acordo com Bastable (2010) trata-se da forma
como o adolescente entra em contato com a informacdo, podendo ser: aula expositiva,
discussdo em grupo, instrucdo individual, demonstracdo e execucdo, jogos, simulagéo,
dramatizacdo, modelagem e atividade de autoinstrucdo; para contemplar as tematicas
propostas optou-se por utilizar discussdo em grupo.

Foi realizado um total de cinco sessdes de grupo focal. De acordo com Debus (1997),
estes devem variar de acordo com a complexidade do tema e pode ser alterado apds anélise
dos dados, no entanto, de acordo com as sugestdes do autor, deverdo ser no minimo dois por
tematica, para que as informacfes obtidas sejam avaliadas em relacdo a saturacdo, e
consequente decisdo de realizar mais grupos ou interromper as sessoes.

Este momento foi desenvolvido no municipio de Fortaleza, na Par6quia Nossa
Senhora de Fatima, localizada no bairro de Fatima. A escolha por este municipio se deu pelo
fato de ter sido o primeiro lugar do estado a implantar a Pastoral da Aids e ser o locus da pos-
graduacdo, local em que foi desenvolvido o estudo, e a escolha por esta paroquia se deu por
ser dirigida pelo Paroco coordenador das Pastorais Sociais do municipio, pela facilidade de
acesso e pela quantidade de adolescentes participantes das diversas atividades existentes na
paréquia.

A Parbéquia Nossa Senhora de Fatima, anteriormente denominada Santuario de Fatima,

passou a categoria de paréquia em 14 de setembro de 1955, através do Decreto n° 105, que
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entrou em vigor em 13 de outubro, assinado pelo D. Antonio de Almeida Lustosa, Arcebispo
Metropolitano de Fortaleza. O territério da nova pardquia foi construido por partes
desmembradas dos territérios das paroquias de Sdo Jodo do Tauape, Nossa Senhora da
Piedade, Nossa Senhora dos Remédios e Nossa Senhora de Nazaré.

Sobre os participantes, Dall’Agnol e Trench (1999) recomendam que um grupo focal
seja integrado por 6 a 15. No entanto, tradicionalmente sdo realizados com oito a dez
participantes. Neste estudo, foram convidados dez participantes, pois o que se pretendia era
maximizar a profundidade de expressdo de cada participante. Os critérios para a selecdo dos
sujeitos foram determinados pelo objetivo do estudo e, por isso mesmo, a amostra foi
intencional.

Desta forma foram convidados adolescentes integrantes de grupos da igreja catolica
que participam assiduamente das atividades oferecidas, incluindo temas sobre sexualidade e
prevencdo de DST/HIV/aids, na faixa etaria entre 14 a 19 anos e com dominio basico no uso
da Internet. Como critério de exclusdo foi considerado os adolescentes que ndo participaram
de todos os encontros. Assim, participaram nove adolescentes, com idade entre 17 e 19 anos,
faixa etaria selecionada por estar no término do crescimento fisico e da maturacdo genital e
que o comportamento sexual torna-se mais expressivo e menos explorador, com relagdes
intimas mais desenvolvidas (MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE,
2006).

Para organizacao e analise foi utilizado analise de contedo na modalidade Analise
Tematica, pois, de acordo com Minayo (2010) esta modalidade é mais simples e considerada
apropriada para as investigacdes qualitativas em salde. Operacionalmente, a analise tematica
desdobra-se em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo. A pré-analise foi realizada apds a transcricdo do material, além de
exame detalhado das gravacbes em audios e videos das sessdes do grupo focal, além das
observacgdes registradas nos diarios de campo, leitura flutuante e organizacdo do material,
visando a exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia; além de
determinadas as unidades de registro: a) conhecimento sobre a Internet; b) o que gostam e
nao gostam na Internet; e c) expectativas sobre a Internet.

Em seguida, o material foi novamente explorado visando a agregacdo dos dados,
selecionando as categorias empiricas que comandaram a especificacdo dos temas. Desta
forma emergiram as seguintes categorias: a) Internet é informac&o, diversdo e comunicag&o;

b) Sentimentos despertados pelo uso da Internet; c) Sobre a Internet tem coisas que gosto e
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que n&o gosto; e d) Papo de Adolescente deve ser informativo e bem atrativo. Posteriormente,

realizou-se o tratamento dos resultados e a interpretacédo, de acordo com a literatura.

c) 3° momento: construcdo de storyboard para criagdo do website Papo de
Adolescente, fundamentadas nos momentos anteriormente descritos;

Storyboard é uma ferramenta utilizada para o desenvolvimento de quadros (frames)
que compdem uma animagcéo, sua concepcao € aceitavel, de maneira informal, representando,
de forma grafica, a rede de n6s de uma aplicacdo de hipermidia (FALKEBACH, 2005).

O storyboard representou um esbo¢o do modelo da aplicagcdo e mostrou como 0s
elementos seriam organizados. Auxiliou no planejamento do contetdo de cada unidade, na
disposigdo das midias, ja que ¢ o “rascunho” da aplica¢do, permitindo aos desenvolvedores
(pesquisadora e web designer) visualizarem a estrutura de navegacdo, ou seja, discutirem a
sequéncia do contetdo e fazerem as revisdes e 0 acompanhamento necessarios para 0 bom
andamento do trabalho. Sua realizac&o se deu nas seguintes etapas:

e Organizacdo do contetdo de forma ldgica;

e Determinacéo das estruturas de acesso, ou seja, 0 controle da navegacéo;

e Especificacdo do contelido a ser exibido e as midias a serem utilizadas em cada tela,
que foram representadas por quadros e cada quadro demonstrou o contetdo da tela.

Para Falkembach (2005), este pode ser feito em um editor de texto, pelo programa
powerpoint ou simplesmente a mdo. Deve ser um roteiro em que seja colocada uma indicacédo
do que estard em cada tela, € um mecanismo de auxilio a programacao. No storyboard, ndo se
colocard a imagem que vai aparecer na aplicacdo, bastard usar uma convencdo e uma
indicacdo da qual serd transmitida a imagem, o arquivo e onde ele se encontra. Para 0 estudo
foi utilizado o powerpoint, alem de documentos no word, a depender do conteido a ser

inserido.

4.2.1.2 Segunda fase: Modelagem

O detalhamento da modelagem do website Papo de Adolescente foi dividido em trés
modelos: conceitual, navegacéo e de interface:

a) Modelo Conceitual — refere-se ao dominio, ou seja, ao contetido da aplicacéo e

de como esse contetido sera disponibilizado, o plano de acdo de como sera a

hiperbase;
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Toda aplicacdo hipermidia é formada por uma hiperbase, um conjunto de estruturas de
acesso e uma interface. O modelo conceitual detalha como o conteudo sera dividido em nos
ou unidades, como os nds serdo exibidos, quais as midias a serem utilizadas e como 0 usuario
vai interagir com a aplicagdo. E a organizacio das informagdes e das midias.

A hiperbase foi organizada de acordo com os assuntos selecionados mediante a analise
realizada anteriormente. Os contedos disponibilizados no website estdo demonstrados no
quadro 3:

Quadro 3 - Estrutura do website: Papo de Adolescente

CONTEUDO TITULO DA PAGINA NOME DO ARQUIVO
Pagina de O Papo de Adolescente http://papoadolescente.com.br/
apresentacdo O que é adolescéncia /index.php/sample-sites

DST/HIV/Aids /index.php/dst-hiv
Prevencdo /index.php/prevencao
Sobre o site Sobre o site /index.php/sobre-o-site
Cdbdigo de conduta para websites de chamado quadro_3.doc
medicina e salde
Consulte os principios de qualidade http://www.hon.ch/HONcode/Portuguese/
HONCODE /index.php/sobre-o-site?id=95
Colaboradores /index.php/sobre-o-site/colaboradores
Religido O que vem a ser um Cristao? /index.php/reli

Adolescéncia

Sexualidade

DST/HIV/aids

Prevencao
Principais duvidas

Links importantes

Virtudes cristés

Vivéncia adequada da sexualidade
Namoro cristdo

Relagdes sexuais antes do casamento

O que é adolescéncia?
Direitos sexuais e reprodutivos

Falando em sexualidade
Exercicio harmonioso da sexualidade

Projeto divino da sexualidade

DST/HIV/aids

Cancro mole

Clamidia e gonorréia
Doenga Inflamatoria Pélvica
Donovanose

Hepatites

Herpes

HIV

HPV

HTLV

Linfogranuloma venéreo
Sifilis

Tricomoniase

A prevencédo é um aspecto importante
Principais davidas
Masturbacgéo

Polugéo noturna

Jogos sexuais

O Ficar

Menu lateral

f/index.php/reli/virtudes-cristas
/index.php/reli/pecado
f/index.php/reli/namoro
/index.php/reli/relacoes-sexuais-antes-do-
casamento

/index.php/sample-sites
/index.php/sample-sites/direitos-sexuais-e-
reprodutivos

/index.php/sexualidade
/index.php/sexualidade/exercicio-
harmonioso-da-sexualidade
/index.php/sexualidade/projeto-divino-da-
sexualidade

/index.php/dst-hiv
/index.php/dst-hiv/cancro-mole
/index.php/dst-hiv/clamidia-e-gonorreia
/index.php/dst-hiv/o-que-e-dip
/index.php/dst-hiv/Donovanose
/index.php/dst-hiv/hepatitis
/index.php/dst-hiv/herpes
/index.php/dst-hiv/o-que-e-hiv
/index.php/dst-hiv/o-que-e-hpv
/index.php/dst-hiv/o-que-e-htlv
/index.php/dst-hiv/linfogranuloma-venereo
/index.php/dst-hiv/sifilis
/index.php/dst-hiv/tricomoniase
/index.php/prevencao

/index.php/tira
/index.php/tira/masturbacdo
/index.php/tira/polucao-noturna
/index.php/tira/jogos-sexuais
/index.phpl/tira/o-ficar
/index.php/2013-04-02-16-17-18
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Referéncias Menu lateral /index.php/refe

Fale conosco Menu lateral /index.php/faleconosco

Biblia on line Antigo Testamento /index.php?option=com_content&view=arti
Novo Testamento cle&id=126

Musicas para curtir /index.php?option=com_content&view=arti

cle&id=124

Como conquistar O que é um gato ou gata de Deus /index.php?option=com_content&view=arti

um gato ou gata de cle&id=123

Deus

Fonte: priméria

b) Modelo de Navegacdo — define as estruturas de acesso, ou seja, Como serdo 0s
elos. A navegacdo deve ser intuitiva para evitar a desorientacdo do usuario e
diminuir a sobrecarga cognitiva;

O modelo selecionado foi definido com o uso de menus (FALKEMBACH, 2005).
Apesar de o conteldo ter sido organizado de modo sequencial, o usuario ndo precisara
obedecer a sequéncia estabelecida, as informagfes podem ser acessadas independentes, no
entanto, foram disponibilizados hiperlinks nos contetdos para os assuntos relacionados, de
modo a nortear o usuario sobre estes. Desse modo, a navegacao € livre e sem restri¢des, 0 que
possibilita a exploracdo e a descoberta.

c) Modelo de Interface — € a compatibilizacdio do modelo conceitual e de
navegacdo, ou seja, o design de interfaces precisa estar em harmonia com o
conteldo;

A interface cria a identidade visual do produto e pode ser definida como um conjunto
de elementos que apresentam a organizacdo das informacdes e as acGes do usuario
(FALKEMBACH, 2005). Todos os recursos utilizados no website Papo de Adolescente

buscaram a harmonia entre o conteudo e as interfaces disponibilizadas.

4.2.1.3 Terceira fase: Implementacao

A implementago abrange a producio ou reutilizagdo e digitalizacdo das midias. E o
processo de criar as midias do projeto, incluindo os sons, as imagens, animacdes e videos
utilizando softwares especificos. E preciso ainda verificar exaustivamente os textos para que
ndo haja erro conceitual nem gramatical. Com relacdo as midias € preciso considerar 0s
direitos autorais, mesmo para as midias disponiveis na rede deve-se colocar, nos créditos, a
fonte (FALKEMBACH, 2005). E valido salientar que as midias utilizadas, mesmo quando
autorizadas pelos autores, foram inseridas as fontes respeitando os direitos autorais e a

verificacdo gramatical foi realizada na versao final do website, ou seja, apos a validacao.
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Para o desenvolvimento do website foram utilizados Dreamweaver para progamacao
na base Joomla como recursos de informatica.

Para a obtencdo das imagens foi realizada uma pesquisa na web por meio de um
mecanismo de busca com palavras-chaves relacionadas aos temas sexualidade e prevengéo de
DST/HIV/aids. As imagens, quando necessérias, foram devidamente autorizadas por seus
respectivos autores, ou quando disponiveis eletronicamente, portanto, de dominio puablico
foram devidamente referenciadas. Além disso, foram utilizadas ferramentas de edicdo de
imagens, como Fireworks', para adequar as imagens ao website proposto.

O website foi desenvolvido em um computador com o sistema operacional <Windows
Seven da Microsoft>. O website foi construido por meio do Joomla, um sistema de gestdo de
conteddo (CMS — Content Management System) amplamente utilizado e baseado na popular
linguagem de programacdo para web PHP (Hypertext Preprocessor). Joomla é um software
livre e € mantido por uma comunidade ativa de desenvolvedores. Este CMS ganhou, em 2011,
o0 prémio de melhor software de gerenciamento de contetdo de cddigo aberto (OPEN
SOURCE AWARDS, 2013). Joomla é suportado pelos mais populares servidores web, como
o servidor Web Apache? e o Internet Information Services® (11S).

Um servidor web € um programa que executa em um computador e que se comunica
com outros programas do tipo software cliente por meio do protocolo HTTP (HyperText
Transfer Protocol). O HTTP é, portanto, um protocolo que especifica como um cliente e um
servidor devem trocar informagdes entre si. O cliente e o servidor podem estar executando em
diferentes computadores conectados entre si na Internet ou em uma intranet. O cliente solicita
recursos ao servidor por meio de uma mensagem de requisi¢do de recursos. Esta mensagem é
chamada de request. O servidor decodifica e interpreta a mensagem recebida para descobrir
qual o recurso solicitado pelo cliente. Ao descobrir qual o recurso requisitado pelo cliente, o
servidor envia uma mensagem de resposta ao cliente contendo o recurso solicitado. Esta
mensagem é chamada de response. Caso a requisi¢cdo do cliente ndo esteja de acordo com o
protocolo HTTP ou o recurso solicitado ndo esteja disponivel, o servidor envia uma
mensagem de erro ao cliente. O software que executa no servidor para atender as requisicoes

do cliente é chamado de servidor web. Ja o software que executa no cliente para realizar a

! Firework é um editor de imagens mais voltado para publicacio de imagens na Internet. Disponivel em:
http://www.adobe.com/br/products/fireworks.html

2 Web Apache: um dos softwares mais utilizados atualmente, um dos mais robustos e seguros programas
desenvolvidos para ambientes TCP/IP e que mantem em operacdo mais de 60% da homepages/sites disponiveis
no mundo (MARCELO, 2005).

® Internet Information Services (1SS) é um software disponibilizado pela Microsoft e que também é muito
utilizado em ambientes Windows.
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requisicdo ao servidor é chamado de navegador web (ou browser). Geralmente, 0s recursos
solicitados pelos clientes sdo péaginas da web.

A linguagem utilizada para escrever paginas do website foi HTML (Hypertext Markut
Language), pois esta € a linguagem que os navegadores web conseguem interpretar para
formatar a informacéo a ser apresentada. Portanto, é a linguagem naturalmente utilizada pelo
Joomla para apresentacdo do conteudo de um website. H4 um conjunto de tecnologias que sdo
normalmente utilizadas com HTML, como a linguagem JavaScript, que proporciona paginas
da web mais dindmicas e interativas. HTML é utilizado para especificacdo do conteudo de
uma pégina da web, enquanto JavaScript prové uma maior dinamicidade na interacdo do
usuario com o contetido de uma pagina HTML por meio de scripts* que automatizam tarefas
ou que respondem as acdes do usuario. Enquanto que com HTML ¢é possivel especificar o
conteddo de uma pagina, para formatar a apresentacdo deste contetdo foi utilizada a
linguagem de estilo Cascading Style Sheets® (CSS). Esta linguagem é suportada nativamente
pelos navegadores e, consequentemente, pelo Joomla. Apesar do Joomla prover o arcabouco
para a construcdo de websites e de gerenciamento do conteudo destes, algumas vezes é
necessario alterar o resultado, manipulando as tecnologias, como HTML, JavaScript e CSS.

A andlise dos dados aconteceu ao final de cada fase da primeira etapa do estudo,
salientando que ao concluir cada momento, a analise aconteceu conforme recomendado pelo
autor (FALKEMBACH, 2005).

4.2.2 Segunda etapa: Validacéo

De acordo com Falkembach (2005), esta etapa se caracteriza pela realizagdo dos testes,
verificacdo das informacdes e correcdo dos erros de conteldo e de gramatica, devendo ser
feita durante todas as fases do processo.

Para a etapa de validacdo foram utilizadas analises estatisticas descritivas quando
foram calculadas as porcentagens das varidveis individualmente, além das medidas de
tendéncia central média e mediana. Foi cauculado o indice de Validade de Contetido (Content
Validity Index) que avalia a concordancia dos juizes quanto a representatividade da medida do

contetido estudado. Por este método, os itens e intrumentos sdo considerados validos, se

* Scripts sdo sequéncias de comandos a serem executados por um programa principal chamado de interpretador.
No caso de uma pagina HTML, scripts podem acompanhar um documento HTML ou ser integrado nele
diretamente.

> Cascading Style Sheets (CCS) é uma linguagem de estilo, utilizada para formatar a informacéo entregue pelo
HTML. Essa informacdo pode ser: imagem, texto, video, audio ou qualquer outro elemento criado. Disponivel
em: http://www.w3c.br/divulgacao/guiasreferencia/css2/
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obtiverem um I\VVC de 0,80 (RUBIO, et al. 2003). Foi realizada também anélise qualitativa das
sugestBes e comentérios dos juizes e adolescentes, de modo a nortear as adequacGes
necessarias para validacdo do website. A analise também ocorreu baseada na literatura da

referente tematica.

4.2.2.1 Avaliacdo e Manutencéo

Neste estudo, a avaliacdo foi realizada por meio da validagdo de aparéncia e contetdo,
conforme relatado a seguir e demostrado na Figura 1. Esta foi dividida em dois momentos de
forma subsequente:

a) Validacdo aparente e de contetdo do website por juizes;

b) Validagdo aparente e de contetdo do website por adolescentes;

A validade aparente, conhecida também por validade de rosto, é um tipo rudimentar de
validade que verifica basicamente a aparéncia, refere-se ao fato de o instrumento parecer estar
medindo o construto apropriado. No entanto, a validade de conteddo é, necessariamente,
baseada em julgamento, geralmente realizada por especialistas na area para analisar a
adequagdo do item em representar o universo hipotético do conteldo nas proporcGes
adequadas e indicando sua concordancia no ambito das questdes na medida em que refletem o
conceito sob consideracdo (LOBIONDO, 2001; POLIT; BECK, 2011).

4.2.2.1.1 Primeiro momento: Validacao aparente e de contetdo do website por juizes

A aparéncia e o contetdo do website foi avaliado por juizes da area de enfermagem e
educacdo em saude, tedlogia com experiéncia em sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids,
além de computacdo e design, ou seja, web designers, que é o profissional que desenvolve
projetos para criacdo de paginas e a funcéo deles foi verificar se o contetdo e aparéncia do
website Papo de Adolescente mantém relagdo com os objetivos propostos..

Para a selecdo dos juizes foram adotados os critérios descritos nos Quadros 4, 5 e 6:

Quadro 4 - Critério para selecdo dos juizes em enfermagem ou educador em saude

CRITERIOS PONTUACAO
Ter grau minimo de mestre 1
Ser mestre em enfermagem 1
Ser doutor em enfermagem 2
Ter desenvolvido dissertacdo de mestrado envolvendo a tematica de 1
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website sobre prevencdo de DST/HIV/aids para adolescentes

Ter desenvolvido tese de doutorado envolvendo a tematica de website 2
sobre prevencao de DST/HIV/aids para adolescentes
Ter desenvolvido dissertacdo de mestrado envolvendo a tematica de 1
sexualidade na adolescéncia e/ou educacéo virtual
Ter trabalho publicado relacionado a prevencdo de DST/HIV/aids para 1
adolescentes e/ou educacao virtual
Ter trabalho publicado relacionado a informacao virtual em saude 1
Participar de grupo/projetos de pesquisa que envolve prevencdo de 1
DST/HIV/aids, sexualidade e/ou educacéo virtual
Total 12
Quadro 5 - Critério para selecdo dos juizes em teologia
CRITERIOS PONTUACAO
Ter grau minimo de especialista na area de Teologia 1
Ser mestre em Teologia 1
Ser doutor em Teologia 2
Ter desenvolvido dissertacdo de mestrado envolvendo a tematica de 2
sexualidade
Ter desenvolvido tese de doutorado envolvendo a tematica sexualidade 2
na adolescéncia e/ou prevencdo de DST/HIV/aids
Ter desenvolvido dissertacdo de mestrado envolvendo a tematica de 1
sexualidade na adolescéncia e/ou prevenc¢ao de DST/HIV/aids
Ter trabalho publicado relacionado a DST/HIV/aids 1
Ter trabalho publicado relacionado a sexualidade 1
Desenvolver atividades educativas com adolescentes 1
Participar de grupos/projetos de pesquisa que envolva sexualidade e/ou 2
prevencdo de DST/HIV/aids
Total 12
Quadro 6 - Critério para selecdo dos juizes em computacdo e web designer
CRITERIOS PONTUACAO
Doutor em Computacgdo ou Design 2
Mestre em Computacdo ou Design 2
Especialista em Computacdo ou Design 1
Experiéncia em desenvolvimento de websites, de no minimo, cinco anos 2
Participar em grupos/projetos de desenvolvimento de websites educativos 1
Ter desenvolvido no minimo dois website 1
Tese/dissertagdo/monografia na area de computacao e design 1
Total 10

Foram considerados juizes aqueles profissionais cuja pontuacdo apresentou marca

minima de trés pontos e a selecdo dos mesmos foi feita de acordo com conhecimento prévio

da area de atuacdo, ressalto que os mesmos apresentaram areas distintas, abrangendo, assim,
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0s seguintes temas: adolescente, prevencdo de DST/HIV/aids, educacdo em salde,
sexualidade, computacéo e design.

Considerando que Pasquali (1999) recomenda no minimo seis juizes para avaliacédo de
conteddo, acredita-se que o total selecionado contempla os objetivos do estudo. Foram
convidados a participar 17 juizes, ou seja, cinco na area de teologia, seis na area de
computacdo e design e seis nas areas de enfermagem e/ou educagdo em salde. Aceitaram
participar do estudo 15, no entanto, apenas 14 retornaram o instrumento de validacédo: quatro
da area de teologia, cinco da area de computacdo e design e cinco nas areas de enfermagem
e/ou educacdo em saude.

Os juizes foram selecionados de acordo com as areas de atuacdo, assim podemos
dividi-los em dois grupos, que totalizaram 14: dez na area de contelido e quatro na area de
computacdo e design. Na area de conteddo foram selecionados juizes com formacdo em
enfermagem e educacdo em salde no total de seis e quatro na area de teologia:

e Grupo 1 — Educacdo em salde e salde do adolescente, totalizando seis juizes e quatro
na area de teologia, sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids, totalizando dez;
e Grupo 3 — Computacéo e design, totalizando quatro.

Os juizes observaram no website 0s seguintes critérios: autoridade, contetudo geral,
apresentacdo e confiabilidade. E os juizes da area de computacdo e design observaram 0s
critérios de autoridade, velocidade, primeira impressdao ou aparéncia geral, facilidade de
navegacao e uso de graficos.

Os juizes validaram o website, utilizando os instrumentos baseado no estudo de
Marques (2000) (ANEXO A e B), considerando os critérios fundamentados nos modelos
disponiveis na www (JOSEPH, 2012; EMORY UNIVERSITY, 2012). O detalhamento dos
critérios avaliados pelos juizes na tematica esta descrito a seguir:

Autoridade — refere-se a indicacdo do autor, sua qualificacdo no website e a existéncia de
mecanismos que possibilitem estabelecer contato com o autor ou responsavel pelas
informacoes;

Conteudo geral das informacdes — refere-se a conformidade das informacGes
disponibilizadas e sua relagdo com os objetivos propostos. Avalia a clareza e organizagédo das
informacdes no sentido de ndo serem identificados erros na interpretacdo das informacdes
pelo usuario. Como também a referéncia aos hyperlinks externos como um fator que agrega

valor as informacdes disponibilizadas;
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Apresentacdo das informacbes — foi avaliado o desenho gréfico das péginas, os gréaficos
usados para ilustrar os assuntos, a facilidade de navegacéo e a organizac¢ao das informacoes
como uma estratégia de ensino, ou seja, a didatica aplicada no website;

Confiabilidade das informacdes — foi avaliada a precisdo, atualizacéo, confiabilidade das
fontes referidas, existéncia de erros gramaticais e de digitacdo dos textos.

Para os juizes em computacao e design, os critérios considerados foram:

Autoridade — refere-se a indicacdo do autor, sua qualificacdo no website e a existéncia de
mecanismos que possibilitem estabelecer contato com o autor ou responsavel pelas
informacoes;

Velocidade — avalia o tempo de carregamento (download time) da pégina inicial (home page)
e das demais paginas;

Primeira impressdo ou aparéncia geral — avalia o desenho grafico da pagina inicial, como
uma propriedade capaz de estimular o usuario a navegar no website, ou de criar uma
expectativa de acesso ao material contido no interior deste;

Facilidade de navegacdo — avalia a navegabilidade pagina a pagina, secdo a secdo, link a
link, sem que o usuario fique perdido ou confuso, como também a clareza, proposito e
eficiéncia de cada link estabelecido;

Uso de gréaficos — refere-se ao proposito, clareza ou definicdo das imagens usadas para
ilustrar o conteudo dos textos.

A analise dos dados dos instrumentos de validacdo desta etapa foi realizada
separadamente.

Apos identificacdo dos juizes, foi estabelecido contato com os possiveis avaliadores
através de endereco eletrdnico. Ao obter-se a resposta favoravel, foi enviado o TCLE
(APENDICE D) para a participacdo no estudo através de um arquivo anexado (attachment)
em mensagem eletrénica. O retorno do TCLE preenchido pelos avaliadores foi também
através de arquivo anexado (attachment) em mensagem eletrénica para o endereco eletrdnico
da autora.

Apos recebimento do TCLE assinado foi enviado o endereco (URL) do Papo de
Adolescente, o que foi comunicado através de mensagem eletrbnica, juntamente com as
instrucdes de cadastro para navegacao no website e avaliacdo de acordo com o0s instrumentos
(ANEXO A e B). Cada avaliador teve o prazo de 20 dias, contados a partir da data de envio
da mensagem, para a avaliacdo e retorno dos instrumentos a pesquisadora.

A validacdo com os juizes foi realizada no primeiro semestre de 2013 e em seguida foi

incorporada as sugestdes, configurando assim a etapa de manutencdo do website. Na analise,
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os conteldos do website ndo aprovados pelos juizes foram readequados ou corrigidos de
acordo com a necessidade e, com isso, 0 website foi validado.

4.2.2.1.2 Segundo momento: Validacédo aparente e de contetdo pelos adolescentes

Na sistematica desta etapa, foi elaborada estratégia de convencimento com
esclarecimentos sobre o website para os adolescentes e seus pais ou responsaveis, para que
autorizem a participacdo destes e somente ap0s sua autorizacdo € que foi realizada a
validagdo. Participaram desta fase cinco adolescentes catolicos e integrantes de grupos
religiosos da Pardquia e Santuario Nossa Senhora de Fatima em Fortaleza-CE, abordados
através dos grupos religiosos, mais especificamente da Pastoral da Juventude.

Considerando a necessidade de clareza do website, onde deve ser simples e
inequivoco, compreensivel para o estrato mais baixo (de menor habilidade) e mais sofisticado
(de maior habilidade) da populacdo-alvo, este foi validado por grupo de adolescentes
considerados de alto estrato e baixo estrato (PASQUALI, 1999).

Por adolescentes de alto estrato foi considerado os integrantes de grupos da igreja
catélica, que participam assiduamente de atividades oferecidas, incluindo temas sobre
sexualidade e/ou prevencdo de DST/HIV/aids. Por baixo estrato, aqueles que se
autodenominam catolicos, mas que ndo participem de grupos que realizem atividades
educativas sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids.

Para o alto estrato foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: estar na faixa
etaria entre 10 e 19 anos, participar assiduamente dos encontros na igreja e ter dominio basico
de uso da Internet. Para o baixo estrato foram considerados os critérios de inclusdo: faixa
etaria entre 10 e 19 anos, estar inscrito na catequese para crisma e possuir dominio basico de
uso da Internet.

Foram convidados a participar do estudo seis adolescentes de cada estrato, totalizando
doze participantes, destes nove aceitaram participar, inclusive com devolugdo do TCLE, no
entanto, apenas trés adolescentes de alto estrato e dois de baixo estrato responderam ao
questionario de avaliacdo, totalizando cinco adolescentes para esta etapa de validacéo.
Salienta-se que foram realizados contatos via telefone, Short Message Service (SMS), por
telefone e redes sociais, além do correio eletronico.

Os adolescentes foram selecionados de acordo com seu envolvimento nas atividades
da igreja, assim podemos dividi-los em dois grupos: participantes assiduos de atividades que

envolvem sexualidade e DST/HIV/aids e participantes da catequese, ou seja, que se
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autodenominam catolicos. Dos 12 adolescentes convidados, cinco eram participantes da
catequese e sete dos grupos de jovens da igreja, no entanto participaram do estudo cinco
adolescente, conforme detalhamento a seguir:

e Grupo 1 — Participantes apenas da catequese, totalizando dois adolescentes;

e Grupo 2 — Participantes também de grupos de jovens, totalizando trés.

Para viabilizar esta fase foi preenchido pelos adolescentes um instrumento adaptado de
Aguiar (2006) apos navegacao do website (ANEXO C). Tendo em vista a disponibilidade ser
de forma virtual, os adolescentes fizeram o cadastro no website Papo de Adolescente e foram
autorizados a navegar, em seguida receberam as instru¢des de preenchimento do questionario
de avaliagdo por correio eletronico, no qual contemplaram os seguintes itens: acessibilidade,
usabilidade, funcionalidade, contetdo, relevéncia, eficiéncia e ambiente, de acordo com o
detalhamento a seguir (AGUIAR, 2006):

Acessibilidade — aspectos relacionados a facilidade de acesso, navegacdo, interatividade e
comunicabilidade;

Usabilidade - facilidade de uso e navegabilidade, permitindo a interatividade e
comunicabilidade;

Funcionalidade — a existéncia de func¢des de apoio, tempo de acesso e aparecimento na tela;
Conteldo — estrutura das informacBes e estilo do texto correspondente ao nivel de
conhecimento dos adolescentes;

Relevancia — a importancia do contetdo e se o tema ilustra as necessidades de informacao;
Eficiéncia — tempo de resposta a abertura das paginas, velocidade de execucdo das funcgdes e
se 0s recursos disponiveis sdo eficientes;

Ambiente — ambiente apropriado para o tipo de informacdo e se oferece situacGes de
aprendizagem e exemplos.

Apos identificacdo dos adolescentes, foi estabelecido contato para participagdo. Ao
obter-se a resposta favoravel, foi entregue o TCLE (APENDICE F). O retorno do TCLE
preenchido pelos adolescentes e responsaveis foi entregue pessoalmente e por correio
eletronico a pesquisadora. Em seguida, foi realizada a validacdo que ocorreu apos a
navegacdo no website, que foi realizada em seus domicilios esta fase ocorreu no segundo
semestre de 2013.

Semelhante a fase de validacdo por juizes, se algum aspecto ou contetido do website
ndo foi aprovado pelos adolescentes, foram realizados os ajustes necessarios para, com isso,

valida-lo.
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4.3 Distribuicdo

O website foi disponibilizado na Internet por um provedor de servicos de
hospedagem. Um provedor geralmente é uma empresa que disponibiliza uma infraestrutura
para que outras pessoas (fisicas ou juridicas) possam disponibilizar seus websites na Internet.
Geralmente, estas empresas fornecem o servi¢o de hospedagem mediante pagamento de uma

mensalidade.

4.4 Aspectos éticos e legais

Em conformidade com a Resolu¢do 466/12, do Conselho Nacional de Saude (CNS), o
protocolo da pesquisa foi apresentado a Plataforma Brasil, que é o sistema oficial de
langamento de pesquisas para andlise e monitoramento do Sistema CEP/CONEP, o estudo
obedeceu aos aspectos ético-legais, relacionados a pesquisa envolvendo seres humanos,
destacando-se respeito ao anonimato, ndo maleficéncia, direito de afastar-se da pesquisa a
qualquer momento e acompanhar seus resultados (BRASIL, 2013a).

Para realizacdo do estudo, foi solicitado e concedido anuéncia ao responsavel pela
Pardquia e Santuario Nossa Senhora de Fatima (ANEXO D), como também solicitado e
concedido autorizagdo para utilizacdo de instrumentos de validagdo aos respectivos autores
(ANEXOS EeF)

Foi utilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICES
D, E e F), apresentando-o0 aos sujeitos da pesquisa no momento da explicagéo dos objetivos e
das estratégias (adolescentes e juizes), para permitir a participacdo legal no estudo, com o
esclarecimento do objetivo do trabalho e das vantagens. Por envolver adolescentes, foi
solicitado aos pais ou representantes legais o consentimento com assinatura do TCLE, e
somente apds a assinatura é que os adolescentes envolvidos no momento de desenvolvimento
do website e momento de validagdo do website participaram do estudo.

A privacidade e o anonimato dos adolescentes e juizes foram preservados. O principio
da beneficéncia foi respeitado, no momento em que foram observadas possibilidades e
propostas apresentadas pelos participantes da pesquisa, garantindo o retorno aos sujeitos
estudados e sua coletividade. Quanto ao principio da ndo maleficéncia, este foi contemplado
por ndo apresentar riscos ou desconfortos aos sujeitos, foram evitados termos que acarretem

constrangimentos e que exponham a situagdes que atinjam sua integralidade.
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Outro principio contemplado foi a justica, pois todos os participantes da pesquisa
foram submetidos aos mesmos procedimentos, estando igualmente beneficiados dos
resultados, sem discriminacéo ou induc¢édo dos resultados obtidos. E, finalmente, o principio da
autonomia, ao tratar os sujeitos em sua dignidade, respeitando independéncia, livre escolha e
defendendo a vulnerabilidade, ndo somente foi respeitado, como também estimulado pela
pesquisadora.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceard, de

acordo com o CAAE 05941212.1.0000.5054.
4.5 Financiamento
Os custeios deste estudo foram financiados pelo Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), de acordo com o Edital Universal de
2011, de nimero: 482033/2011-8.
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4 WEBSITE: PAPO DE ADOLESCENTE

5.1 Analise e planejamento

Conforme mencioado a fase de analise e planejamento foi desenvolvida em trés
momentos: busca na literatura, em estudos sobre website, educacdo em saude e prevencdo das
DST/HIV/aids; grupos focais com adolescentes inseridos em grupo religiosos e construgéo de
storyboard para criagdo do website Papo de Adolescente, fundamentadas nos momentos
anteriormente descritos

Nesta sessdo detalharemos o resultado dos grupos focais que auxiliaram de maneira

singular no desenvolvimento do website descrito em sessao posterior.
5.1.1 Grupo focal

Apo6s anélise de contetdo proposta por Minayo (2010) emergiram as seguintes
categorias: Internet é informacao, diversdo e comunicacao; Sentimentos despertados pelo
uso da Internet; Sobre a Internet, tem coisas que gosto e que ndo gosto; e Papo de

Adolescente deve ser informativo e bem atrativo, dos quais serdo descritos a seguir:

5.1.1.1 Internet é informacéo, diversdo e comunicacao

Inicialmente procurou-se identificar o que era Internet para os participantes. Neste

sentido, relataram principalmente a informacao e a diversao, conforme demonstrado nas falas:

Internet é comunicagdo e informagdo. Vocé realmente pode chegar muito longe
através da Internet: uso muito a Internet pelo celular, meus trabalhos basicamente
sdo pesquisados pela Internet e gosto das redes sociais, pois converso muito. (Adol
3)

A Internet é diversidade. (Adol 4)

E multifuncionalidade, tanto pelo lado da comunicagéo, permite o intercambio, n&o
sO de captar, mas também de vocé poder transmitir. (Adol 5)

A Internet é FACEBOOK, é Google, é Youtube, é informacdo, é diversdo.
Representa diversdo, apesar de ndo ser o meu foco na Internet, porque eu uso mais
para conversar ou para buscar informagdo mesmo e também pelo fato da diverséo,
da amizade, de tudo, de formac&o principalmente. (Adol 6)

Sou muito ligada na Internet porque falo com meus parentes que moram distante [...]
converso pelo Skype quase todo dia [...], acesso direto no celular, tem a Biblia online
que leio todo dia, é assim 90%, 50% da minha vida é na Internet. (Adol 7)
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A Internet é diversdo, fonte de informagdo, eu fico sempre atento as noticias, uso no
celular todo dia, uso para conversar com pessoas. (Adol 8)

Com a Internet vocé pode ir muito longe, vocé vai a qualquer lugar, a gente entra no
vaticano, tem acesso a determinados livros, a formacdes, tem informacdes que eu
preciso relacionadas a faculdade, uso muito, muito mesmo, direto, para ter acesso a
mais informacdes mesmo, ndo sou tdo ligado nas redes sociais, essas coisas ndo, mas
em termo de informacédo [...] Para mim é mais isso, é poder ir a qualquer lugar com a
Internet. Diversidade de utilidades, de pessoas que vocé tem no site, diversidade de
opcoes. (Adol 9)

Um dos conceitos de Internet para os adolescentes esta relacionado a comunicacéo, a
esse respeito Dornelles (2005) lembra a contribuigdo da Internet na maneira como as pessoas
interagem, pois a partir da base tecnologica e visual da informatica, foi possivel desenvolver
um tipo de ambiente que comportasse a interacdo humana, por meio da sala de bate-papo
virtual e chat. Este aspecto da Internet é importante, pois a interacdo e a interatividade séo
possibilidades para o didlogo numa dimenséo criadora entre as diferentes vozes, para a
interpretacdo dos sentidos e para a construgdo coletiva do pensamento (MORAES; DIAS;
FIORENTINI, 2006).

Neste contexto, se confirma a amplitude do uso das TIC, pois ndo sdo apenas
equipamentos e/ou ferramentas, mas um conjunto de processos usados na interacdo entre
pessoas, que pdem em discussdo questdes individuais, referentes aos interesses e
subjetividades dos sujeitos, e questbes coletivas, referentes aos contextos socioculturais,
possibilitam o acesso a inumeras informacdes e complexidades de um contexto (préximo ou
distante) que, considerando o processo educativo, esta pode servir como elemento de
aprendizagem, como espaco de socializagdo, gerando saberes e conhecimentos cientificos
(PORTO, 2006).

E valido ressaltar que o adolescente valoriza os espacos de comunicagdo
disponibilizados pela Internet e reconhece a facilidade que esta possibilita para a diverséo e
informacdo, assim, é importante potencializar este espaco, disponibilizando informacgdes em
salde confidveis e atrativas.

Relacionado as informagdes sobre salde, atualmente buscé-las no meio virtual esta se
tornando cada vez mais comum, pois pacientes e familiares usam a Internet para compreender
0 processo saude-doenca, conhecer abordagens terapéuticas, sanar ddvidas sobre uso de
medicamentos, como também discutir 0s sintomas e as preocupag¢fes com outros pacientes em
foruns e redes sociais (ARAUJO, et al., 2012).

Estas concepcdes sobre a Internet podem contribuir com o acesso as informacdes de

salde. A este respeito, autores afirmam que as tecnologias em saude tém um amplo alcance e
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poder de influenciar, sdo ideais para fornecer informacGes motivacionais relevantes sobre
comportamentos saudaveis. Deste modo, e-Health pode complementar e reforcar as
mensagens de promocdo da saude, no entanto, suas ferramentas devem ser concebidas para
complementar outros canais de comunicacgdo de salde, serem faceis para que os profissionais
de saude usem e se comuniquem, de forma eficaz, com os diversos usuarios (KREPS;
NEUHAUSER, 2010). Neste contexto, 0 Adol 9 destaca a importancia da Internet oferecer
um contetido nao somente divertido, mas também informativo:
Sobre a Internet ser divertida, ela tem que encaixar um meio termo muito especifico,
porque é assim se for um texto limpo e seco, 0 jovem ndo vai se interessar, mas se
for uma coisa superficial, bonitinha, ele também néo vai, eu acho que a grande
questdo do jovem € que ele fica balancando entre a crianga que quer a diversdo e o

adulto que quer a coisa séria. Entdo saber um meio termo, a Internet tem que ser
atrativa e divertida, mas também tem que ser séria. (Adol 9)

Percebe-se que a Internet gera novas oportunidades, torna-se uma ferramenta
tecnoldgica importante para interatividade e sociabilidade, principalmente entre os jovens. E o
novo, e esse NOVo que o0 jovem se refere se caracteriza pelas descobertas do ambiente virtual,
pela convivéncia com o inusitado, de navegar na Internet e criar condi¢cdes de escolhas,
estabelecer dialogo, se apropriar de outras linguagens, construir novos conhecimentos e
sentir-se capaz de adentrar nos espacos do outro (SALES, 2011). Assim é a Internet, uma
importante ferramenta de diversdo, interacdo e porque ndo dizer de informacéo para o jovem.

A Internet se tornou parte central da vida diaria para individuos e familias. Os pais e
filhos estdo usando, ndo somente como meio de comunicacdo, mas também como meio para
se manter conectado com professores, administragdo escolar, atividades extra-escolares,
esportes, musica, e organizacdes de pais e professores. Desta forma, a amplitude da Internet
pode disponibilizar informacdes ilimitadas, em contra partida também pode acarretar riscos
para pais e filhos quando os expfe a alguns riscos como: pornografia, solicitacdo sexual,
assédio, roubo de identidade, fraudes online, entre outros (DOWDELL, 2013).

O desafio é contemplar os desejos dos adolescentes e encontrar 0 meio termo que
desperte a reflexdo no publico alvo, uma tecnologia que favorega a autonomia e a mudanca de
comportamentos frente a prevencdo das DST/HIV/aids. A este respeito, os adolescentes
reconheceram alguns sentimentos positivos e negativos provenientes do acesso a Internet,
demonstrando que ndo a tem somente como algo benéfico, mas também como algo que pode

ser maléfico se ndo souberem administrar a imensiddo de possibilidades que ela disponibiliza.
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5.1.1.2 Sentimentos despertados pelo uso da Internet

Apesar de os adolescentes concordarem que a Internet € importante, divertido e que
fornece informacOes, também reconhecem os aspectos negativos relacionados a esta,

conforme demonstrado nas falas:

Vocé acaba se isolando das pessoas. Vocé fica muito exposto. (Adol 3)

A credibilidade da informagéo, vocé nao sabe se tudo que tem ali é verdade ou néo.
(Adol 5)

A instantaneidade das mensagens, vocé ver uma notificacdo agora no celular, dai
vocé quer abrir. Se eu passar um dia sem celular é uma loucura, eu envio mensagens
direto, é uma loucura. (Adol 6)

Algumas vezes tenho um compromisso e acabo me atrasando por ficar na Internet.
(Adol 8)

O ndo controle que vocé tem da coisa, vocé coloca uma informagcdo 4, e depois, se
quiser retirar, ndo consegue, aquilo ndo Ihe pertence mais [...] com o computador
[referindo-se a Internet] vocé ndo sabe onde pode alcangar, tem gente que usa o
FACEBOOK, Twitter, essas coisas, e criticam. Tem que ter cuidado nas propor¢oes
que pode tomar uma informagéo na Internet. (Adol 9)

Relacionados aos sentimentos e/ou emogdes despertadas pela Internet, destacaram néo
somente sentimentos positivos, mas também aspectos negativos, tais como: vicio, isolamento,
aprisionamento e manipulacéo:

A Internet me deixa acorrentada, a0 mesmo tempo ela me deixa feliz, e depois me

deixa cansada [...]. Acorrenta, d& muita dor de cabeca, por vocé ficar procurando as
coisas. (Adol 1)

Vicia. (Adol 7)

Me deixa com sentimentos diferentes: flria, quando ela cai [...] uma pessoa na
Internet pode usar uma mascara, pode usa-la para disfarcar. A Internet traz
felicidade e euforia. (Adol 4)

Com o uso da Internet, ndo somente as crian¢as, mas também os adolescentes, podem
estar vulneraveis a diversos riscos, tais como: perseguicao, intimidacao, exploragdo, assedio
sexual, e assim, tornarem-se vitimas pelo seu nivel de crescimento e desenvolvimento nédo
permitir que percebam tais perigos do acesso online (DOWDELL, 2010).

A possibilidade de se transportarem a qualquer lugar também foi considerada um
aspecto positivo da Internet, conforme as falas: Posso navegar [...] as vezes vocé ndo sabe

onde esta navegando. (Adol 1) Acho que com a Internet posso ir a varios lugares. (Adol 9.)
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Com a evolugdo dos computadores e recursos da informéatica surge a Internet, que
permite a conexdo de um computador a outro de qualquer parte do mundo, fisicamente
proximo ou distante. E um grande veiculo de informacdes que possibilita aquisicdo de
conhecimento, resolucao de duvidas e, até mesmo, proporciona lazer e relagdes interpessoais
em tempo real (NOGUEIRA; MARIN; CUNHA, 2005).

Em estudo realizado foi identificado que os participantes tiveram experiéncias
positivas com o Internet sobre encontrar informac6es sobre o tratamento do HIV, no entanto,
algumas pessoas tiveram experiéncias negativas em relacdo a Internet por esta ser uma fonte
potencial de desinformacéo e, portanto, uma perda de tempo e dinheiro (CURIOSO; KURTH,
2007).

Percebe-se que, pelo envolvimento manifestado pelos adolescentes com a Internet,
muitos chegam a se sentir aprisionados e viciados pela diversidade de opcbes que esta
oferece, chegando inclusive a comprometer a realizagédo de compromissos cotidianos.

Outro aspecto considerado pelos participantes foi o fato de a Internet manipular,

conforme demonstrado pelas falas:

Ela também cria moda, influenciando e manipulando. (Adol 1)

A Internet € manipuladora e viciante. Me deixa distraida, pelo menos por mim,
quando eu estou na Internet, eu passo o dia todo e seja o que for, seja pesquisando
alguma coisa, seja assistindo filme, seja conversando com um amigo. Me deixa
relaxada também. E show! Com a Internet posso ir além, vocé esta aqui, mas vocé
pode se conectar com coisas de varios lugares, vocé sente esta liberdade. (Adol 3)

Se vocé ndo tiver certos conceitos, se vocé ndo tiver um pouco de firmeza nas suas
decisbes, vocé se deixar levar por qualquer coisa, vocé pode ser manipulado,
inocente, ndo na questdo do vicio de ficar na Internet, s6 isso, mas eu digo de ser
manipulado na cabeca, de se deixar levar. (Adol 6)

A Internet é manipuladora, quando a gente se deixa viciar. (Adol 7)

Ela tanto liberta como manipula, dependendo de como vocé usa. A Internet
manipula, de uma forma menos pior que a TV, porque ela é de todos, todos tem a
oportunidade de manipular, nela eu tenho a oportunidade de manipular pelo que eu
coloco, pelo que eu posto, jd a TV € uma coisa mais oligarquica, fechada. Se eu nao
sei sobre determinado assunto e eu ver 1a, o ‘cara’ argumentando sobre aquele fato
como verdadeiro, eu vou passar a acreditar. (Adol 9)

Sobre 0s meios de comunicacdo, Trasferetti (2007) salienta que seu poder de
manipulagdo, persuasédo e indugdo sdo avassaladores e decisivos para ditar os comportamentos
na sociedade. A corrida pela audiéncia, comércio, mercado, consumo, deveriam ser orientados
pelos critérios éticos e morais, no entanto, sdo ignoradas, emergindo outros critérios. Muitas
pessoas veem suas opc¢des e condutas de comportamento de forma contraditoria, pois ndo

conseguem perceber a coeréncia das acbes moral “civil” ou mesmo “religiosa”. Os apelos
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midiaticos para 0 consumo, esperteza, vantagens, ganho de dinheiro fécil, modismos e outros
sédo mais atraentes. A moral laxista produz comportamentos, sinaliza novos valores, impondo
uma sociedade na qual a Unica regra aceitdvel € o bem estar material e o consumismo
(TRASFERETTI, 2007).

Desta forma este estudo apresenta-se favoravel ja que em todos os momentos, ou seja,
desde o desenvolvimento, validagdo e implementacdo foi demonstrada preocupagdo com a
opinido ndo somente da literatura, de juizes na area e principalmente de adolescentes com
caracteristicas semelhantes ao publico alvo do website, dificultando a possibilidade de
manipulagdo demonstrada pelas falas dos adolescentes e buscando promover uma reflexéo
sobre as informac0es disponibilizadas e comportamentos adotados.

No ponto de vista dos adolescentes, a Internet, apesar de muito boa, possui alguns
aspectos negativos. Em estudo realizado foi destacado aspectos negativos da Internet, como a
disponibilidade de assuntos pornograficos, facilidade de danos fisicos, potencial de
exploracdo e a sobrecarga de informagdes (KANUGA; ROSENFELD, 2004). Deste modo,
reconhecer a possibilidade de manipulacdo na Internet, desperta no adolescente o cuidado
para ndo se deixar levar pelas informac6es disponibilizadas como verdade absoluta.

Autores destacam que somente sob uma perspectiva dialética as TIC podem alcancar
0s objetivos de uma comunicacdo efetivamente libertadora; se forem tomadas decisdes
conscientes sobre os meios e sua funcdo no processo educativo, caso contrario, cria-se a
ilusdo de democracia e de interatividade em uma realidade que é, de fato, fabricada pela midia
e os donos do poder (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006).

Os adolescentes reconheceram também a flexibilidade desta, possibilitando estudar,
repensar as informacgoes, aguardar para rever.

Na Internet vocé pode parar, ler, rever e tal, ai quem tem acesso somente a televiséo
fica naquela coisa, passou uma vez e vocé fica pensando, vocé ndo volta para rever,
para VOcé mexer com 0s conceitos, e a Internet vocé pode tudo isso, pegar um texto
e ler, baixar [fazer download], ou alguma coisa que vocé achou ‘massa’. [...] A
Internet faz a gente pensar nisso [na informacéao], porque informagdo ou contato com
outras pessoas € algo que a gente sempre quer, quando alguém deixa um inbox,
mensagem ou e-mail eu vou logo olhar, tempo ja ndo é uma desculpa. [...] A Internet
cria moda, mas as vezes deixa estilos, deixa, na cabeca das pessoas, certas coisas, a
se vestir deste modo, a ser assim, nos deixa com estere6tipos. Cada pagina, cada
foto, cada coisa a gente vai ter uma historinha, com algumas verdades e/ou mentiras,

mas cada uma vai ter uma historia, a gente vai ter coisas para contar, a gente aprende
a contar. (Adol 6)

Sobre a interacdo e a interatividade, estas sdo conceituadas como as possibilidades
para o didlogo numa dimensdo criadora entre as diferentes vozes, para a interpretacdo dos
sentidos e para a construgéo coletiva do pensamento (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006).
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Os adolescentes do estudo reconhecem que a Internet e suas ferramentas possibilitam mais o
didlogo e a reflexdo sobre os conteudos apresentados, assim a consideram melhor que o0s

demais meios de comunicacao, com destaque para a televiséo.

5.1.1.3 Sobre a Internet, tem coisas que gosto e que n&o gosto

Sobre o que mais gostam de acessar na Internet, falaram:

Entrar em rede social, da comunicacdo, procurar formacdes nos sites da Cancédo
Nova, Pentecostes [grupo de jovens], de noticiarios [...] baixar muasicas. (Adol 4)

Baixar musicas, filmes, seriados. Na televisdo o seriado esta iniciando hoje, mas na
Internet ja se passaram sete capitulos, entdo eu consigo estar 14 na frente. (Adol 5)

A Internet fornece varios meios de comunicacdo, como chat, mensagens instantaneas,
e-mail, blogs, féruns, grupo de discussdo, além de poder ouvir musica, assistir filmes, criar e
manter relacionamentos. Tais relagdes sdo mantidas pelo mundo virtual e se estabelecem
através das redes sociais como Orkut, FACEBOOK, Twitter, cujo objetivo é compartilhar
conteddos, expressar ideias, comportamentos, artes, sentimentos e desejos (SALES, 2011).
Sobre as redes sociais, os adolescentes relataram:

Através das redes sociais vocé também pode acessar noticiarios, essas coisas, tem
aplicativos. [...]. Se vocé estd num hospital subtende-se que vocé ndo estd bem.
Entdo, se vocé ndo estd bem porque vocé colocou no FACEBOOK? Vocé poderia
estar morrendo na maca e postando no FACEBOOK? [...] E exatamente por isso que

gosto também [referindo-se ao Orkut], por causa das fotos que postei antigamente.
(Adol 2)

O Orkut quase ninguém usa, mas existe. Tem fotos que ndo tenho no FACEBOOK e
tenho no Orkut. (Adol 3)

Tem sensacionalismo. Tem gente que posta foto de gente com doenca incuravel,
fotos de bebés, para pedir ajuda, mas acho isso uma apelagdo, vocé sair por ai,
colocando foto de uma crianca. N&o digo pelo fato de vocé ajudar, mas do
sensacionalismo, é claro que, se vocé se sentir tocado. Eu acho uma exposigéo!
(Adol 5)

Tem gente que faz do FACEBOOK um didrio. [...] A intengéo é chocar, tipo ‘coisa
feia’ [referindo ao sensacionalismo de algumas postagens], por isso vou doar! (Adol
6)

O surgimento das redes sociais possibilitou o0 uso de mensagens de texto e
comunica¢do na Internet, disponivel a todos, inclusive aos menores de 18 anos. Neste
contexto, estd mudando o mundo e as familias. Assim, a escola, enfermeiros e outros
profissionais que trabalham com adolescentes ocupam posicdo favoravel para auxiliar

adolescentes e familias a desenvolverem comportamentos seguros diante da Internet,
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considerando que esta também deve ser incluida na educacéo para a preven¢do (DOWDELL,
2010).

Gold et. al (2011) destaca que as redes sociais estdo sendo usadas para oferecer a
promocdo da saude, embora essas atividades ndo tenham sido descritas na literatura cientifica
publicada ou avaliados quanto a sua eficacia em melhorar os resultados de satde. No entanto,
s&0 um meio incomparavel para atingir e envolver um grande nimero de individuos, o desafio
€ maximizar o alcance e o impacto da promocéo da salde neste novo cenario.

E indiscutivel que a Internet desperta o interesse de todos, especialmente de
adolescentes, dai a importancia dos profissionais de saude disponibilizarem informacGes
confiaveis, corroborando Kanuga e Rosenfeld (2004), afirmam que a Internet pode servir
como um complemento Gtil para cuidados de salde, pois tem a capacidade de fornecer
diversos temas. Também alertam os profissionais para discutirem com adolescentes temas do
interesse deles, mesmo se forem abordados em outro lugar.

No tocante ao que ndo gostam na Internet, apontaram principalmente os seguintes
aspectos:

Procurar artigo cientifico, porque da muito trabalho, quando encontro, ou nao tem
referéncia ou é protegido pelos direitos autorais. Baixar arquivos de videos, fazer
download, porque ndo é facil e quando encontro é preciso comprar, ndo gosto

também de Internet lenta, fico desesperada. Se estiver na Internet é para acessar
tudo, é publico! Dominio publico, Chato! (Adol 2)

Né&o gosto quando os videos do Youtube comegam a travar! (Adol 3)

Site besta eu ndo curto muito ndo e a dificuldade de acesso a Internet. Quando
aquele site ndo tem um atrativo, assim, se tiver muita informagcdo, beleza, mas olhar
na pagina principal e ver que tem alguma coisa diferente ou alguma coisa para
mudar. (Adol 6)

A busca de artigos cientificos esta relacionada com o papel informativo da Internet,
entretanto, as consultas realizadas devem respeitar os direitos autorais e, quando utilizados,
devem ser citados os autores, contudo, devem-se respeitar os direitos autorais e o0 tempo para
este tornar-se dominio publico. Relacionado ao dominio publico no Brasil, a legislacdo
vigente, de 1998, trata dos direitos patrimoniais do autor, que perduram por 70 anos contados,
a partir de 1° de janeiro do ano subsequente ao de seu falecimento, obedecida a ordem
sucessoria da lei civil (BRASIL, 1998; 2013c).

Sobre este assunto, Calzén Garcia (2011) advoga que os recursos educativos (guias
didaticos, enciclopédias, materiais multimédia, livros didaticos etc.), se fossem distribuidos

gratuitamente (respeitando a licenca, considerando as possiveis restricbes sobre o lucro),
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facilitariam a aquisicédo pela Internet, abrindo uma gama de possibilidades para que alunos e
professores fossem contemplados.

E sabido que a Internet é uma realidade entre os jovens, no entanto, a quantidade de
informacao disponibilizada também pode ser um aspecto negativo, pois dificulta a escolha do
que é mais confiavel. Sobre este aspecto, autores se preocupam com o problema da méa
interpretacdo de informacdes de salde na Internet, pois a falta de capacidade em analisar a
informacdo em saude pode dificultar a capacidade de distinguir entre o que é confiavel do que
ndo ¢ (KANUGA; ROSENFELD, 2004).

Para melhorar a salde através do uso das TIC em paises em desenvolvimento, hd um
grande potencial, entretanto os problemas de baixa difuséo da Internet e a exclusao digital séo
grandes obstaculos. E para os que tém acesso a Internet, a busca de informacdes sobre saude
podem ser uma experiéncia dificultada por questdes de alfabetizacdo e excesso de paginas
disponibilizadas, por estas razGes, o uso dos recursos ndo podem necessariamente ser visto
como relevante ou apropriado em todas as configuracées (CURIOSO; KURTH, 2007).

E interessante observar que os adolescentes se preocupam com aspectos éticos no uso
da Internet, quando abordam a necessidade de uma lei que regule a informacdo
disponibilizada na rede, a exemplo da fala da Adolescente 6:

No Brasil com a liberdade de imprensa [...] a galera quer compensar. Nos Estados
Unidos a gente sabe que se eu quiser ter um grupo nazista ou que odeie uma certa
raca ou religido eu posso criar, é liberdade de imprensa, [...], mas aqui no Brasil
vocé ndo tem esse direito, aqui vocé ndo pode fazer um negocio desses, mas na
internet a informacédo € solta [livre], vocé pode criticar quem quiser, do jeito que

quiser [...], € necessaria uma lei para isso, para evitar essa baderna e essa confuséo e
todos respeitarem [...] (Adol 6).

Neste contexto destaca-se que no Brasil ndo existe regulamentacdo sobre o uso da
internet, entretanto, ao se tratar de informacdes na rede podem ser verificados 0s principios
éticos propostos pelo e-Health Code of Ethics: sinceridade, honestidade, consentimento
esclarecido, privacidade, profissionalismo, parceria responsavel e responsabilidade social,
além da qualidade da informagdo (RIPPEN; RISK, 2000).

5.1.1.4 Papo de Adolescente deve ser informativo e bem atrativo

Algumas das opgdes de tecnologias e aplicagdes nas TIC sdo websites interativos,
portais web, aplicacfes de telessalde, e-mail, reconhecimento de voz, comunidades online,
jogos e outros, entretanto, em se tratando de e-Health a abordagem linear: emissor/receptor é

desafiadora, razdo pela qual neste tipo de comunicacdo a proposta é melhorar o controle do
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usuario em busca de informac6es, iniciando conexdes com provedores de saude e vinculagao
com outros espacos online (KREPS; NEUHAUSER, 2010).

E com a finalidade de desenvolver um site informativo que atenda as expectativas do
publico, vinculado a outros espacos online, buscou-se a opinido dos participantes sobre
tecnologias e aplicagdes que pudessem ser disponibilizadas no Papo de Adolescente, como
também assuntos de interesse inerentes aos objetivos do site, 0s quais estdo apresentados no
Quadro 7:

Quadro 7 - Detalhamento das sugestdes dos participantes para o website: Papo de adolescente,
2012.

TECNOLOGIA FALAS
E/OU APLICACOES
Enquetes Exemplo: O que vocés querem que eu aborde no proximo més? (Adol
3)

Dicas sobre os assuntos. Enquetes, ou seja, votacdo de temas futuros,
tipo: vocé coloca varios temas para as pessoas votarem no que querem
gue seja abordado. (Adol 7)
Mural (Adol 9)

Videos com testemunhos Que a pessoa entre 1a4 e escreva fatos que marcaram a caminhada.
(Adol 1)
Testemunhos. (Adol 3)
Uma parte s6 para testemunho (Adol 5).
Depoimentos de pessoas, tanto especialistas como populares, videos
sobre 0s assuntos. (Adol 7)
Importante também sdo os testemunhos (...) que a pessoa possa falar de
coisas intimas mesmo. (Adol 9)

Comunicagdo com autor  E-mail de contato [para o autor do site]. (Adol 2)
Deixe aqui seu comentéario (Adol 2)
Deve ter um mediador, todo site tem que ter. (Adol 3)
A questéo do contato, vocé usar a twitcam e tal. Duvidas, que ndo é s6
para vocé esclarecer duvidas, mas para vocé. Tipo, a pessoa ver o
contetdo e pensar: Ah! E interessante o que ela falou, vou pesquisar
mais! VVocé pode contribuir, gerar mais duvidas. (Adol 5)
Espaco do Leitor, ai depois da moderagéo a pessoa posta [no website].

(Adol 8)
Interagdo com outros Bate-papo, normalmente num site que tem bate-papo precisa de um
Usuarios mediador, porque tem gente que fala palavrdo. Um twiter, um video

que pode ser até com um especialista, ai, as pessoas podem, num chat,
perguntar e vocé responder num video. (Adol 7)
Eu falo de link que permita as pessoas perguntarem e elas mesmas
responderem né?! Interagirem entre si, mas é importante que tenha
alguém, conferindo o que esté4 sendo colocado. (Adol 9)

Midias Mdsica, apesar de saber que ndo tem musica falando sobre este tema.
Jogos. Tem que ser bem colorido. (Adol 7)
O FACEBOOK, eu gosto por qué? Porque eu converso com meus
amigos, geralmente conversas divertidas, descontraidas, ou entdo estou
lendo ali, sei 14, uma frase engracada [...] uma coisa educativa e
descontraida, ndo é uma coisa formal, como no colégio, 1a € um
professor falando, falando, um jogo que tipo: ligue um homem a
mulher, tipos esses joguinhos assim, bestinha mesmo, mas que atrai,
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acho que também seria uma forma de atrair: diversdo + educacéo =
jovem consciente. (Adol 8)

Temas Valores, tipo assim, como é relacionado a igreja, mas ndo precisa ser
sO da igreja, mas algo que possa agregar valores. E as Li¢Ges. (Adol 5)
Aplicativo parauso no  Aplicativo para celular, porque tem alguns sites que a gente ndo pode
celular ver no celular, por ser muito pesado. (Adol 7)
Alguns sites, blogs, ja oferecem esta opcao, tipo, vocé quer transformar
para celular, entendeu? Tipo configuracdo. (Adol 3)

A facilidade com que a Internet fornece uma grande quantidade de informacdes
permite que as pessoas estejam mais informadas sobre suas preocupacdes de salde, o
anonimato e confidencialidade fornecida por esta proporciona mais exploracdo em questoes
que podem, de outra maneira, ndo ter sido discutidas, especialmente para problemas
embaracosos como DST, uso de drogas ilicitas e estilos de vida sexual, assim adultos-jovens,
em particular aqueles relutantes em levantar questfes sensiveis ou privadas com seus pais ou
professores podem usa-la para obter informacg6es, tendo em vista possibilitar a pesquisa em
sua privacidade (SMITH et al., 2000; KANUGA; ROSENFELD, 2004).

A possibilidade privada de obter diversas informacGes deve ser otimizada pelos
profissionais de saude, principalmente ao se tratar de educacdo em saude sobre sexualidade e
prevencdo de DST/HIV/aids voltada aos adolescentes, por serem temas que envolvem
questBes intimas, intimidar e, consequentemente, dificultar a busca de informagdes de modo
confiavel.

As novas tecnologias, representadas principalmente pela comunicacdo através da
Internet e pelo telefone celular tém criado um estilo de vida que rompe diversas fronteiras,
inclusive a geografica, tornando seu acesso indispensavel na rotina dos jovens (SALES,
2011).

Considerando a disponibilidade de informacdes em salde na Internet, onde seu
alcance podera ser amplo e impossivel de dimensionar, o desafio € desenvolver na web um
contetdo informativo, de modo a contemplar um maior nimero de usuarios inseridos em
diferentes culturas e crengas.

No que se refere as tematicas, os adolescentes consideram importante abordar o tema
sexualidade ao tratar de prevengdo de DST/HIV/aids, pois afirmam que este é abordado na

igreja, mas ndo como os jovens querem ouvir, conforme verificado na fala do Adol 1:

Jé ouvi pessoas falarem que sexualidade € uma coisa que ndo é muito abordado pela
Igreja. E eu disse assim: - N&o, mentira, é falado sim, é muito comentado, 0
problema é que ndo é como as pessoas querem ouvir. Mas eu queria entender, como
é que a gente pode falar de DST sem falar nos preservativos, sem falar na camisinha,
sem ser contra os valores da Igreja? (Adol 1)
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A sexualidade sofreu fortes mudancas, afetando a vida da juventude e da familia
brasileira em geral. E a sociedade continua mudando, dai a Teologia Moral questiona: o que
fazer? Como agir para encontrar a felicidade e realizar o planejamento de Deus em nossa
vida? Para a moral catélica, mais do que os detalhes técnicos do agir, € necessario uma boa
formacdo da consciéncia moral. A sexualidade ndo pode ser reduzida a genitalidade,
consumo, impulsos, modismos; a moral catolica defende uma espiritualidade da vida,
conscientizando as pessoas para uma educacdo afetivo-sexual integrada (TRASFERETTI,
LIMA, 2010). A este respeito, o Adol 1 fala:

A sexualidade é algo que Deus deu para voceé e que se vocé quase chegou [referindo
ao sexo antes do casamento], vocé pecou, € uma coisa assim. Gragas a Deus que eu
tenho isso. N&o s6 em relagdo a sexualidade, mas a questdo do livre arbitrio, ndo é

porque o Papa disse aquilo, que vocé vai ter que seguir, é claro que ele esta lhe
mostrando o melhor, mas se vocé néo quer o melhor, o que ele pode fazer? (Adol 1)

Sobre a sexualidade Moser (2001) destaca que a Igreja costuma ter intuicdes muito
profundas, no entanto, nem sempre consegue expressa-las adequadamente. Neste sentido, o
jovem precisa compreender que para 0 homem e a mulher se unir, formar familia e se
multiplicar, Deus o0s criou como complementos, depositou em seus cora¢@es a mdtua atracao,
ligou a sexualidade e a genitalidade a um prazer intenso e fortemente desejado (PEDRINI,
2007).

Corroborando Goncalves (2012), destaca que, desde o inicio da criagcdo, e
permanecendo assim no cora¢do e pensamento de Deus, todos sdo chamados a se conhecerem
e se possuirem, a assumirem papéis de homens e mulheres, deixando, de lado um feminismo
ou machismo, que ndo personaliza, e assumindo as diferengas como riquezas. O cristianismo
ndo escraviza no sentimento, pelo contrario, reorienta-o para a plenitude, e ndo para o breve e
rapido “prazer”. Ele ¢, na verdade, o caminho para a maturidade plena, ou seja, em estatura,
sabedoria e graca, e torna as pessoas verdadeiramente humanas, livres e felizes.

N&o se pode falar em sexualidade sem lembrar-se de relages sexuais, ficando este
assunto diretamente relacionado a castidade, a este respeito os participantes sugeriram:

E castidade é dificil, dificil, ndo é? Abordar esta questdo, quando a gente entra na
igreja até se acostumar, como a gente diz: - Vem do mundo e chega na igreja. Mas, €
uma coisa que vocé adota para si, que ndo é para ser um sofrimento, é para ser uma
coisa valorosa, que faga vocé crescer, eu tenho namorado, mas eu tomo para mim,

como uma coisa ndo dele, é minha, é uma coisa que vai me engrandecer e,
consequentemente, a ele também. (Adol 1)

A gente da igreja tem muito mais visdo da conscientiza¢do sobre o uso da camisinha,
isso € uma das coisas que a gente bate contra a frase: “Use camisinha!”, porque por
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tras dessa frase, tem: “Faga sexo!” E a gente é muito contra isso, ndo ¢é faga sexo,
deveria ser como: “Se for dirigir ndo beba!”, ou seja, “Se for ter relagdo sexual, 0
que ndo é bom, esta aqui meu filho, pelo menos use camisinha, como mal menor”. E
para ser assim: Ndo faca sexo, ndo use camisinha, mas se for fazer use, tente ndo ir
por esse caminho, mas se vocé ja esta nele... Entdo, este site pode te ajudar nesse
sentido. (Adol 9)

Sobre a castidade, autores destacam que este € um sim verdadeiro, que ndo quer
apenas um prazer egoista, e vazio, apos ter sido usado, ndo significa recusa, nem falta de
estima pela sexualidade humana. E um sim que eleva a sexualidade, tirando-a da prisao de ser
apenas algo instintivo, associada a dimensdo da vontade, doacdo e amor. Este sim tira a
sexualidade do aspecto puramente bioldgico para o campo da razdo e do espiritual
(GONCALVES, 2012). E também uma forma interior e voluntaria, para a manutencdo do
controle sobre a sexualidade (PEDRINI, 2003).

Em 2004 estudo de revisdo realizado identificou a eficacia dos preservativos na
prevencdo de DST em homens e mulheres, entretanto em nenhum destes a eficacia foi de
100%. No entanto, até mesmo intervencdes parcialmente eficazes podem ter um grande
impacto na luta contra DST. Assim programas equilibrados de prevencdo de DST e HIV
devem incluir a promocdo do preservativo junto com uma combinacdo complementar de
estratégias de prevencdo orientadas para diferentes faixas etarias, fases da vida e niveis
epidémicos (HOLMES; LEVINE; WEAVER, 2004).

Em outro estudo realizado em 2009 também sobre a eficacia do uso do preservativo,
evidenciou que este ainda € o melhor método para evitar DST e gravidez indesejada.
Entretanto, ha estudos que comprovam que seus poros sao permeaveis a alguns virus, que as
formas de produgéo, transporte, armazenamento e utilizacdo influenciam na qualidade do
preservativo, bem como na probabilidade de falha na prote¢do contra DST. Evidenciaram
também que, durante um ano de utilizacdo do preservativo, até dois ter¢cos dos casais
experimentariam pelo menos uma vez o rompimento desse dispositivo por falha na técnica de
utilizacdo. Desta forma sugerem medidas de aperfeicoamento na educagdo sexual de modo a
facilitar o conhecimento sobre o preservativo e seu uso adequado (BRISIGHELLI NETO et.
al., 2009).

Considerando tais aspectos € inegavel a eficacia da castidade como prevencdo de
DST/HIV/aids, sendo este um método 100% seguro, entretanto se o adolescente decidir
praticar relacfes sexuais € melhor que use o preservativo, ou seja, € preciso que ele tenha
informagdes adequadas e confiaveis sobre seu uso para potencializar sua protecdo e favorecer

a prevengéo de modo consciente.
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A sociedade atual passa por quebra de paradigmas e tabus a respeito da sexualidade,
impulsionada principalmente pela indlstria e midia, por consequéncia observa-se:
precocidade sexual, super exploracdo do corpo, definicdo machista do papel feminino,
erotizacdo, entre outros. A midia pode servir tanto para prestacao de servico, conscientizagéo,
orientacdo e informacao sobre sexo seguro, e outros, como também pode apresentar imagem
negativa, a medida que explora, no sentido da intencdo consumista, 0s campos de atuacdo. A
religido também percebeu que pode se aliar a midia em sites, programas de radio e TV para
evangelizar (TRASFERETTI, 2007).

No tocante ao acompanhamento de pessoas com o HIV, inevitavelmente emergem
aspectos da vida intima, questdes delicadas, sendo necessario evitar um discurso moralizante,
que vai do medo ao alarme. Neste contexto, é natural a permissividade. No entanto, esta
abordagem nédo deve ser baseada no medo; e sim em um chamado a responsabilidade, no
intuito de transformar padrdes de comportamento, e assim garantir uma prevencao eficaz
(PELAEZ, 2006).

Outro conteddo que os adolescentes apontaram como necessario no desenvolvimento
do website foi ‘polucdo noturna’, como algo que acontece com 0S meninos, causando
constrangimentos se eles ndo compreenderem o0 porqué deste acontecimento, que é
fisioldgico. Sobre isto, 0 Adol 9 comentou:

[...] Eu ndo sou virgem, j& tive relacdes sexuais, ha bastante tempo, e quando parei,
eu nunca tinha ouvido falar de uma coisa chamada polugdo noturna, eu ndo conhecia
e para mim era uma coisa super estranha. Eu ndo conhecia aquilo, nunca tinha
ouvido falar, pois ndo é uma coisa que vocé esta aqui e fala. Gragas a Deus eu tinha
proximidade com um padre e conversei sobre isso, achando que tinha alguma coisa

errada comigo, e ele me acalmou, dizendo que é normal, e me explicou a parte
fisiologica da coisa. (Adol 9)

De acordo com o Adol 9, conversar sobre polucdo noturna ndo € algo frequente,
principalmente quando este ndo é orientado a respeito, deixando-o com vergonha e até com
medo de ser uma manifestacdo de doenca, dai a necessidade de abordar este tema no website
Papo de Adolescente, considerando que esta € uma resposta fisiologica do organismo
masculino que acontece da seguinte forma: os testiculos, 6rgaos responsaveis pela produgédo
de hormdnios sexuais, esperma e espermatozdides, iniciam sua produ¢do em algum momento
da adolescéncia. O adolescente percebe ou porque, manipulando o pénis, houve excitacdo que
culminou com uma ejaculagéo, ou porque, numa noite qualquer, teve uma polucdo noturna,
isto é, uma ejaculacdo durante o sono: acordou molhado. Na ejaculagdo sairam horménios,

esperma e espermatozoides (PEDRINI, 2007).
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Outro contetdo considerado por eles importante foi 0 namoro, assim os adolescentes 8
e 9 destacaram:

[...] Eu ndo sabia como dizer isso para minha mae, que estava namorando, ai,
quando postei que estava hamorando, quando ela viu, me perguntou sobre o namoro.
(Adol 8)

A dependéncia que o0 sexo causa em vocé é muito grande, quando eu terminei com
meu namorado, 0 que mais me doia era o fato de ele ter relagdes com outra pessoa,
mesmo que eu escolhesse ter relacdo somente quando eu casasse, eu sabia que ele
ndo ia fazer essa escolha, entdo a dependéncia é muito grande, é horrivel (Adol 2)

O namoro é compreendido como um tempo de experiéncias e vivéncias de amor entre
homem e mulher, geralmente jovens, que decidem fazer uma caminhada de conhecimento
profundo um do outro, para saberem se tém condi¢Ges de unirem suas vidas para sempre. Ou
seja, com a finalidade de formarem um lar em que possam realizar sonhos de felicidade, como
também acolherem com amor seus filhos (PEDRINI, 2003).

Assim a sexualidade chama o homem e a mulher ao encontro, os chama para 0 amor e
é somente 0 amor que humaniza e da sentido a sexualidade, que converte a alteridade em
intersubjetividade comunitaria, pois sem o amor a sexualidade ndo passa de uma energia
selvagem e, portanto, perigosa na mao do ser humano (MOSER, 2001). O namoro € 0 inicio
deste encontro e da descoberta do amor entre ambos, sendo necessario direcionar esta energia
para a doagéo e para o crescimento do outro, visando, juntos, gerarem o ‘nos’.

Por se tratar de um website com assuntos de interesse de adolescentes, em especial
catdlicos, foi lembrada a importancia de abordar valores como liberdade, inclusive liberdade
religiosa, ndo apresentando uma identidade totalmente catdlica:

N&o necessariamente a pessoa olhar e ja perceber que € uma coisa cristd, isso é
importante porque € voltado para isso, mas voltado até mesmo para um ateu, pois

sdo informagdes importantes. Se ndo tiver aquele estere6tipo de: Reze um tergo!
(Adol 2)

Liberdade para vocé poder se expressar, de vocé dar sua opinido sobre determinado
assunto, de vocé dizer que ndo concorda com o que alguém colocou e tal. (Adol 3)

Liberdade para vocé se expressar, para poder gerar mais informacdo, e a partir dessa
informacdo gerar davidas, dessas duvidas vocé poder tirar licbes, e com essas licGes
vocé poder agregar valores, e vérias coisas, e 0 contato vocé teria com pessoas
estranhas e também poderia tirar dividas, e essas dividas, € meio que uma cadeia.
(Adol 5)

Eu coloco a coisa dos videos, eu acho que a interatividade do video é uma coisa
muito boa. Ai eu coloco jovens falando de sexualidade, afetividade,
relacionamentos, todos os tipos de relacionamentos, ndo é? Tem o fica, namoro, fica
sério, fica fixo, ndo sei, tem a caminhada. Ter muito esse cuidado, pois vocé vai
defender os valores catdlicos, morais, isso sem divida, mas como vocé vai jogar la
que vocé é catdlico, é da Igreja Catolica, tem que ser Cat6lico, isso pode gerar o
seguinte: Ah! N&o sou Catdlico, entdo ja ndo é para mim, e ndo é bem assim, o
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Evangelho pode ser lido e a pessoa achar legal! Deve ser mais cristdo. Acho que
deve ser um site para abranger a todos. (Adol 9)

Embora o website Papo de Adolescente apresente o objetivo de proporcionar
informacdes principalmente para adolescentes catélicos, os participantes consideram esta
tematica necessaria para qualquer adolescente, assim, enfatizam a importancia de contemplar
a todos os cristdos, e ndo especificamente os catolicos.

Para abordar os valores no contexto catdlico optou-se por desvelar as virtudes, que no
dicionario da lingua portuguesa significa disposicdo firme para o bem, pratica do bem, boa
qualidade moral, forca moral, castidade, austeridade de vida, eficacia (LUFT, 2000). Numa
linguagem cristd € a forca que emerge do profundo do coragcdo humano, isto €, do espirito, do
psiquismo e do emocional, para que a pessoa possa agir conforme sua decisdo de ser boa e
fazer o bem (PEDRINI, 2007). Assim, para um website destinado a jovens catdlicos e cristdos
acredita-se ser adequado contemplar as virtudes voltadas para o bem de si e do outro.

Sobre sexo sugeriram que este fosse abordado conforme os preceitos da Igreja,
conforme as afirmativas:

Muita gente vai para a Internet para aprender a baixar musicas de forr6 que banaliza
0 sexo, assistir filmes pornds. Muitas vezes a gente entra no site precisando de

informacdo e esta 14 um link direcionando para uma pagina que mostram coisas
ridiculas [se referindo a pornografias]. (Adol 1)

Sexo na Igreja Cat6lica é uma das coisas mais bonitas, é tdo bonita que ouvi em uma
pregacdo que deveria ser feita em cima do altar. A diversdo, a educacdo que vai
gerar jovem consciente. (Adol 8)

A Igreja considera sexo para além do contato fisico; onde o ato sexual significa ndo
somente a unido dos corpos, mas sinaliza a unido dos coracgdes e dos espiritos pelo amor. E,
na fusdo dos corpos, se celebra o amor profundo entre o casal, representado pela compreenséao
reciproca, paciéncia exercida, perddo dado, didlogo mantido, lagrimas derramadas, entre
outros aspectos (AQUINO, 2010).

A informatizacdo facilita uma ligacdo entre o mundo real e o virtual, que possibilita a
mudanca de pensamento, acao, trabalho e convivio de um individuo com a sociedade e com as
organizacOes de modo significativo (NOGUEIRA; MARIN; CUNHA, 2005). Apesar disso &
fato que a www facilita para um adolescente tropecar em paginas com intuito nefasto como
sites pornogréaficos, enquanto procura respostas as questdes de salde sexual (KANUGA;
ROSENFELD, 2004), entretanto, € inegavel sua contribuicdo quando esta tecnologia é
utilizada para informar, estimular a reflexdo sobre comportamentos, valores e assim promover

a saude, especialmente dos adolescentes.
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5.1.2 Website: Papo de Adolescente

O objetivo do website: Papo de Adolescente é disponibilizar informacgdes sobre
sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids para adolescentes catolicos. Os conteldos
apresentados foram: Religido, Adolescéncia, Sexualidade, DST/HIV/aids e Prevencdo de
DST. O publico-alvo sdo adolescentes e jovens catolicos e o conteudo foi apresentado no
formato de textos (HTML), sendo disponibilizado também o aplicativo da Biblia Sagrada
online, Musicas catolicas, Forum, Fale conosco, Links interessantes, Colaboradores e
Referéncias.

Na etapa de anéalise e planejamento foi considerado o site a ser desenvolvido. Assim,
foi definido o titulo: Papo de Adolescente e criada logomarca prépria. Na logomarca foi
utilizado o simbolo feminino, que representa o espelho de Afrodite () e o arco de Apolo, que
representa o masculino (4) (BUSTAMANTE, 2013). Os simbolos foram usados nas cores
rosa e azul, em balBes representando o dialogo (Figura 2).

Na mitologia grega Apolo é o deus do arco de prata, que atirava para bem longe as
suas flechas, possuia poderes curativos e ensinava aos homens como podiam minimizar seus
males e suas dores, era também o deus da luz. Afrodite era a deusa do amor, irresistivel,
inteligente na sua maneira de dialogar, que usava a sua beleza para atrair as atencdes e seduzir
a todos (FRANCHINI, 2012; BRANCO, 2005).

Figura 2 - Logomarca de identificacdo do website Papo de Adolescente
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A figura 3 demonstra a P4gina de Apresentacdo do website apds o cadastro do usuério.
Salienta-se que este foi o formato disponibilizado na rede mundial de computadores apds a

realizacéo da validacéo.

Figura 3 - Pagina de apresentacao do website Papo de Adolescente (ap6s cadastro do usuario).
g" it X j‘.HOME + || on— - £
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)
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Para a Modelagem do Papo de Adolescente, foi dividida em trés modelos, seguindo a
proposta de Falkembach (2005): modelo conceitual, modelo de navegacdo e modelo de
interface:

O modelo conceitual que se refere ao dominio, ou seja, ao contetdo da aplicagdo e de
como esse contetdo é disponibilizado, € um plano de acdo ou um roteiro, que mostra como
sera a hiperbase da aplicacdo. Toda aplicacdo hipermidia é formada por uma hiperbase, um
conjunto de estruturas de acesso e uma interface.

O detalhamento de como o conteudo foi dividido estd demonstrado na Figura 4. Foram
exibidos por unidades, as midias (videos e imagens) utilizadas foram integradas aos textos
HTML para facilitar a compreenséo e despertar o interesse. E vélido salientar que o usuario
podera navegar no website de acordo com o interesse na tematica, sem exigir uma sequéncia

especifica, para tanto foram utilizadas op¢des que possam chamar a atencao destes.


http://www.papoadolescente.com.br/

Figura 4 — Demonstrativo dos contetidos apresentados no website Papo de Adolescente e modelo de interface utilizado.
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O modelo de navegacdo definido para o website Papo de Adolescente foi a partir do
uso de menus superior e lateral. Destaca-se que, apesar de o conte(do seguir uma sequéncia, o
usuario tera liberdade para navegar de forma espontanea, de acordo com seus interesses, pois
0 conhecimento de um conteudo €, de certa forma, independente dos demais.

O modelo de interface é definido como um conjunto de elementos que apresentam a
organizacdo das informacGes e as a¢des do usuério, sendo adequado o equilibrio entre a
organizacdo das informacdes e a apresentacdo estética (FALKEMBACH, 2005). Papo de
Adolescente foi desenvolvido com a inclusdo de imagens relacionadas ao tema, videos e
curiosidades, para promover o equilibrio entre o contetdo disponibilizado e a apresenta¢do do
mesmo, conforme demonstrado na figura 4.

A tabela 1 relaciona as propriedades das paginas definidas como padrdo para o

website.

Tabela 1 - Propriedades padrdo das paginas do Website “Papo de Adolescente”.

ELEMENTOS CARACTERISTICAS

Extensédo dos arquivos Htm

Extensdo dos arquivos de figuras .gife .jpg

Cor do fundo (background color) Azul
Tamanho da fonte dos titulos e textos (font size) 12e 14

Cor da fonte (font color) Preta

Cor da fonte de link Azul

Tipo da fonte (font face) Arial

Fonte: Papo de Adolescente - Administrador

Segue o detalhamento das secBes do website Papo de Adolescente: Pagina de
apresentacdo; Sobre o site; Religido; Adolescéncia; Sexualidade; DST/HIV/aids; Prevencéo; e

Principais Davidas.

12 secdo: Apresentacdo do Site

A Péagina de Apresentacdo tem o intuito de atrair o usuario para as demais paginas do
website. Nesta foi incluido um menu superior, com destaque para 0s principais contetdos, e
um menu lateral, contemplando acesso rapido a todos os contetdos disponiveis, incluindo os
sublinks de cada secdo. O Menu superior destaca as seguintes secfes: (1) Sobre o site, (2)
Religido, (3) Adolescéncia; (4) Sexualidade; (5) DST/HIV/aids; (6) Prevencao; e (7)

Principais Davidas. Nesta pagina foi adicionado banner com informagdes sobre o Programa
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de Pés-graduacdo em Enfermagem da UFC, Pastoral da Aids e Jornada Mundial da
Juventude. O banner da Jornada Mundial justifica-se por ser um evento mundial realizado no
periodo de 22 a 26 de julho de 2013, ano de desenvolvimento do webiste, pela primeira vez no

Brasil, o qual envolveu milhdes de jovens do mundo (Figura 5).

Figura 5 - Pagina de apresentacdo do website Papo de Adolescente
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Salienta-se que as se¢Bes seguintes sdo compostas de outras paginas web com
contetdo especificado. No menu lateral ainda estdo disponiveis as op¢des: Links importantes,
Fale Conosco, Referéncias, Biblia online, Musicas para curtir, Como conquistar um Gato ou
Gata de Deus, texto apresentado por uma adolescente em encontros da Igreja que abordam
questdes sobre relacionamentos entre os jovens, e o Forum Adolescente para assegurar um
espaco de interatividade entre os usuarios (Figura 6). A op¢do Fale conosco permite o contato

dos usuarios com a autora, por meio de correio eletrénico.
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Figura 6 - Menu lateral da Pagina de apresentacdo do website Papo de Adolescente
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XVI).
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Sobre o criagdo da ferramenta do Férum Adolescente destaca-se que, em grupos de
apoio online, alguns usuarios podem ler e participar ativamente das discussdes, enquanto
outros podem simplesmente ler, mas ndo postarem nenhum conteddo (MO; COULSON,
2009), assim, este foi criado para facilitar a comunicacdo, discussao e interatividade dos

USUArios.
2% secdo: Sobre o Site

Na se¢do Sobre o site foram incluidas informagdes que orientam 0s usuarios sobre as
demais sec¢des. Informacdes sobre a autora, objetivos do website e publico-alvo, uma breve
explicacdo de como navegar. Para assegurar 0s aspectos éticos consta o link para o codigo de

conduta para websites de medicina e salde (HON)®, que é um conjunto de principios

6 Os codigos de cdduta HONcode sdo: 1. Autoridade: A orientagdo sera dada somente por profissionais
treinados e qualificados. 2. Complementaridade: A informacao disponivel é concebida para apoiar, e ndo
substituir o relacionamento entre paciente e seus médicos. 3. Confidencialidade: Sera respeitado o carater
confidencial. 4. Atribuicfes:A informagdo contida sera respaldada por referéncias claras, e, quando possivel,
tendo links e a data de atualizacdo exibida claramente. 5. Justificativas: Quaisquer afirmacdes sobre beneficios
e/ou desempenho serdo respaldadas com comprovacdo adequada e equilibrada. 6. Transparéncia na
propriedade: Os programadores do site irdo dispor a informacdo da forma mais clara possivel e disponibilizar
enderecos de contato para 0s que desejem informacdo ou ajuda adicional. 7. Transparéncia do patrocinio: Os
apoios dados ao site serdo identificados claramente. 8. Honestidade da publicidade e da politica editorial: Se a
publicidade é uma das fontes de renda do site, isto devera ser indicado claramente. Os proprietarios do site
fornecerdo uma breve descrigdo da politica de divulgacdo adotada.
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desenvolvidos para a certificacdo de website com informacdes sobre salde que usam critérios
éticos (HON, 2006), além do link para a péagina, que informa os colaboradores no
desenvolvimento do Papo de Adolescente (Figura 7).

Sobre 0s aspectos éticos em websites justifica-se utilizar o codigo da Health On the Net
Foundation (HON), por tratar-se de uma ONG Norte-Americana que elaborou um cédigo de
conduta e uma certificagdo para websites sobre salide com os objetivos de manter os padrdes
éticos basicos na apresentacdo de informacOes e garantir a origem e a finalidade dos dados
para os leitores (HON, 2006).

O codigo HON é um guia para desenvolvedores de websites para criarem conteudos
com informacdo de salide com um minimo de padronizagdo, objetividade e transparéncia,
porém sem garantias sobre a precisdo do contetido. Desta forma, € indiscutivel a importancia
em se utilizar os critérios HON como norteadores de conduta para o desenvolvimento de
websites na &rea da salde, visando propiciar maior seguranca quanto a informacéo
disponibilizada respeitando aspectos éticos, aléem de promover a melhor percep¢do da
qualidade por parte dos usuarios (FALCAO et. al. 2011).

Figura 7 - Pagina “Sobre o Site”, do website Papo de Adolescente
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)
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32 Secdo: Religido

A secdo religido foi incluida por acreditar que, como o publico-alvo sdo jovens
envolvidos na Igreja, poderiam ser abordados aspectos relacionados a esta tematica.
Inicialmente foi conceituado religido, cristdo e Igreja Catdlica Apdstolica Romana, como
também disponibilizado sublinks que complementam a informagdo com os seguintes assuntos:
a) virtudes cristds; b) vivéncia adequada da sexualidade; c) namoro cristdo; e d) relacdes
sexuais antes do casamento, conforme demonstrado na figura 8.

Genericamente religido significa uma relacdo com o Divino. Uma pessoa religiosa
reconhece o Divino como o poder que a criou e criou 0 mundo, do qual ela é dependente e
para 0 qual sua vida esta orientada, e que quer agradar e venerar. Cristdo é a denominacao de
todas as pessoas gque seguem o0s ensinamentos de Jesus Cristo, independente da sua comunhé&o
com a Igreja Catolica (YOUCAT, 2012).

Figura 8 - Pagina “Religido”, do webiste Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Igreja, em grego, diz-se ekklesia, e significa ‘convocacdo’, ‘chamado’ e ‘assembléia’.
A expressdo ‘catélica’, em grego Katholikos e do latim catholicu, significa universal, ou seja,
presente pelo mundo todo, conforme a ordem de Cristo. Apostolica, do grego apostolikos e do

latim apostolicu, significa procedente dos apoéstolos, ou pertencente aos apostolos, ela foi
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fundada pelos apdstolos de Jesus, baseia-se na sua tradicio e é seguida por seus sucessores. E
chamada Romana, por tem sua sede em Roma, sendo liderada pelo Bispo, o0 Romano
Pontifice, atual Papa Francisco (YOUCAT, 2012).

De acordo com Padre Joazinho SCJ ser catdlico € ser totalmente discipulo, totalmente
missionario, totalmente cristdo, pois ao longo do primeiro e segundo séculos os seguidores de
Jesus Cristo comecaram a ser reconhecidos como “cristdos” e “catdlicos”, as duas palavras
eram utilizadas indistintamente. Ha, portanto, uma catolicidade vertical, que € ter o Cristo
todo, ou seja, ser discipulo; e uma catolicidade horizontal, que é levar o Cristo a todos, ou
seja, ser missionario (ALMEIDA, 2013).

Ao cristdo é necessario diferenciar uma boa de uma ma acéo, para tanto o catecismo
da Igreja Catdlica afirma que o ser humano possui razdo e consciéncia, e que estas lhes
permitem juizos claros. Entretanto, as diretrizes que ajudam a distingui-las sdo: aquilo que
faco deve ser bom; ndo basta uma boa intencdo; mesmo que aquilo que eu faco seja realmente
bom, a méa intencdo com que o faco torna a agdo ma4; e as circunstancias em que uma pessoa
atua podem diminuir a responsabilidade, embora ndo mude em nada 0 bom ou mau carater da
acdo (YOUCAT, 2012).

Relacionado a sexualidade e prevencao de DST/HIV/aids, ndo se deve fazer ou aceitar
0 mau para que dele se dé origem a algo bom, no entanto, muitas vezes, temos que aceitar um
mal menor, para impedir um maior. Sobre o mal menor a Carta Enciclica Humane vitae
destaca que se é licito, algumas vezes, tolerar o mal menor para evitar um mal maior, ou para
promover um bem superior, nunca é licito, nem sequer por raz@es gravissimas, fazer o mal,
para que dai provenha o bem; isto €, ter como objeto de um ato positivo da vontade aquilo que
é intrinsecamente desordenado e, portanto, indigno da pessoa humana, mesmo se for praticado
com intencdo de salvaguardar ou promover bens individuais, familiares, ou sociais (PAULO
11, 2005).

Ao abordar questbes relacionadas a sexualidade no contexto religioso € necessario
lembrar que ndo somente ela encerra um potencial ameacador, mas que também foi confiada
por Deus como um dom precioso, através do qual se pode chegar a comunhdo com 0s outros e
com o préprio Deus. Mais do que um simbolo do pecado, ela devera ser compreendida como
graca, ainda que ndo se possam ignorar 0s aspectos dramaticos, implicitos na aventura da
vida, é importante ndo perder de vista a promessa de felicidade para quem consegue uma
integracdo (MOSER, 2001).

Ser homem ou mulher marca profundamente o ser humano; séo duas formas diferentes

de vivenciar a sexualidade: com diferentes formas de amar, de se relacionar com os filhos, de
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crer. Deus quis que fossem um para 0 outro e se complementassem no amor, por isso fez o
homem diferente da mulher. Por isso, 0 homem e a mulher atraem-se sexual e espiritualmente
e 0 Seu amor encontra a expressdo sensual mais profunda quando dormem juntos. Tal como
Deus no seu amor é Criador, também o ser humano pode ser criador no amor, gerando 0s
filhos para vida (YOUCAT, 2012).

Na masculinidade e feminilidade foram assinaladas caracteristicas da humanidade,
dignidade, e também o sinal da “comunhao” interpessoal, em que o homem se realiza através
do auténtico dom de si e diante do homem é posto suas inteligéncias conforme suas
caracteristicas sejam elas masculinas ou femininas (PAULO II, PETRINI e SILVA, 2005).

Nas falas dos adolescentes, nas se¢Oes de grupo focal realizadas na primeira etapa
deste estudo, os participantes demonstraram preocupacdo e curiosidade de como seriam
abordados os assuntos: sexualidade, virgindade, castidade, associado a DST/HIV/aids, que
para eles estdo intrinsecamente relacionados.

Com o intuito de refletir sobre os valores que a Igreja Catolica observa quanto as
relacBes humanas, optou-se por destacar as virtudes cristds no website Papo de Adolescente.
Importante salientar o respeito no que consiste aos valores cristdos, respeito que nasce no
homem para com tudo aquilo que é corpéreo e sexual, quer nele, quer no outro, masculino e
feminino, que se demonstra como forga essencial para manter o corpo “em santidade” [grifos
dos autores] (PAULO II, PETRINI e SILVA, 2005). Assim foram apresentadas as virtudes
cristas e, consequentemente, as virtudes humanas e teologais, de acordo com o Catecismo da
Igreja Catolica, conforme demonstrado na figura 9.

Virtude é considerada uma atitude interior, um habito positivo, uma paixdo por servir
0 bem, elas sdo necessarias para conduzir as pessoas em direcdo a Deus, sdo divididas em
virtudes humanas e teologais. As virtudes humanas sdo: prudéncia, justica, fortaleza e
temperanca; no entanto, com as for¢as humanas ndo sao suficientes, entdo, para alcancar a
Luz e a proximidade de Deus, Ele apéia as virtudes humanas com a Sua graca e concede as

virtudes teologais, que sdo: fé, esperanca e caridade.
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Figura 9 - Pagina “Virtudes Cristas”, do website Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

A seqguir, o detalhamento de cada virtude, de acordo com o Catecismo da Igreja
Catolica (YOUCAT, 2012):

a) Prudéncia: Aprender a distinguir o essencial do secundéario, a definir metas
acertadas e a escolher os melhores meios para alcancé-las. Esta precede as
demais, ja que é a capacidade de conhecer 0 que esta correto;

b) Justica: Quando se da a Deus e ao proximo aquilo que lhes pertence. Seu lema
¢: ‘a cadaum, o que € seu’;

c) Fortaleza: E responsabilizar-se pelo bem que é conhecido, mesmo que tenha,
em caso extremo, de sacrificar a propria vida;

d) Temperanca: E virtude porque a intemperanca revela-se como uma forca
destruidora, significa ‘sobriedade’ ¢ ‘discrigao’;

Uma variante da virtude da temperanca € a pureza, que consiste, antes de tudo, em
conter os impulsos do desejo sensitivo, que tem por objeto aquilo que no homem é corporal e
sexual (PAULO II; PETRINI; SILVA, 2005).
Quanto as Virtudes Teologais, séo:
a) Fé: E aforca pela qual concordamos com Deus, reconhecemos a Sua Verdade e

nos ligamos a Ele pessoalmente. “A todo aquele que se tiver declarado por
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Mim diante dos homens, também eu Me declararei por ele diante do Meu Pai
que esta nos Céus” (cf Mt 10, 32);

b) Esperanca: E a forca com que queremos realizar, forte e duradouramente, o
objetivo por que estamos na Terra: louvar e servir a Deus. Consiste em
encontrar em Deus sua realizacdo, sendo a verdadeira felicidade. Significa
ainda confiar naquilo que Deus nos prometeu pela Criagdo, pelos profetas e,
em especial, por Jesus Cristo, mesmo que ainda ndo o consigamos ver;

c) Caridade: Caridade é o amor, é a forca com que nos entregamos e nos unimos a
Deus e, assim, acolhemos 0s outros como a nds mesmos, sem reservas e com o
coragao;

As acdes das pessoas devem realizar o bem livre, alegre e gentilmente, associados a fé
firme em Deus, a vivéncia das virtudes, como também se faz necessario criar atitudes seguras,
ou seja, ndo se deixar entregar as paixdes desordenadas, mas sim dirigir as forcas da razéo e
da vontade sempre para 0 bem e sem equivocos.

O Espirito Santo dota os cristdos, concedendo-lhes determinadas forcas para além das
suas aptiddes naturais e dando-lhes a oportunidade de se tornarem instrumentos especiais de
Deus no mundo. Estas forgas sdo os sete dons: sabedoria, inteligéncia, conselho, fortaleza,
conhecimento, piedade e o temor de Deus, e seus frutos sdo: caridade, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, longanimidade, mansiddo, fidelidade, modéstia, sobriedade e castidade
(YOUCAT, 2012).

Considerando que, na area da sexualidade, a Igreja costuma ter intuicdes muito
profundas, mas que nem sempre consegue expressa-las adequadamente (MOSER, 2001), foi
abordado sobre sua vivéncia, de forma adequada, procurando ndo enfatizar o pecado, mas sim
a riqueza do dom que é a sexualidade, no sublink: Vivéncia adequada da sexualidade,

conforme demonstrado na figura 10.
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Figura 10 - Pagina “Vivéncia adequada da sexualidade” do webiste Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Anunciando o que denomina evangelho da sexualidade, Moser (2001) fala da
sexualidade como uma energia que Deus colocou a disposi¢do do ser humano para que ele, ao
ir se conhecendo, se comunicando e se amando, transforme-se em verdadeira pessoa. E
também uma grande oportunidade oferecida por Deus para conhecé-lo e ama-lo, conhecendo
e amando a si proprio e aos outros; e de conhecer e amar a si préprio e aos outros, conhecendo
e amando a Deus. Este € o evangelho da sexualidade: apesar de toda a ambiguidade que a
sexualidade carrega consigo, esta pode se transformar no que eleva os seres humanos a
viverem de acordo com o projeto de Deus. O alvo final da sexualidade humana é sempre o
mesmo: 0 ‘amor-agape’, que ¢ o amor que se entrega totalmente, se doa inteiramente, é
sempre fiel, sem interesse, perdoa, é o amor de Deus (GONCALVES, 2012).

Viver de modo adequado a sexualidade, ultrapassa as questdes bioldgicas, a esse
respeito Moser (2001) destaca:

a) Educacéo para o amor;
- A harmonia da sexualidade passa pelo amor, e 0 processo educativo para o
amor € urgente e permanente. Na educacdo para 0 amor & necessario
acentuar o compromisso, a vontade de assumir a pessoa do outro em sua

totalidade e em todas as circunstancias. Assim como na perspectiva da cruz:
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s6 ama verdadeiramente quem é capaz de dar a vida pelo outro, que tenha
empenho em assumir a pessoa do outro;
b) Assumir o outro na alteridade;

- significa respeitar as pessoas, respeitar as culturas, respeitar as convicgdes, e
assim por diante.

Quando bem integrada, a sexualidade leva-nos ndo so a evitar a exploracdo do outro,
mas a contribuir positivamente para o processo de seu crescimento, e, consequentemente, para
0 Nnosso crescimento. Neste contexto, ndo pode ser esquecido o que se denomina de ‘pudor’.
Ainda que a sexualidade seja um convite para a auto-revelacdo, sem um contexto de amor e
ternura, ela se tornaria um relacionamento coisificado e despersonalizante. O pudor é um
passo prévio para a humanizacdo da sexualidade e a garantia de um clima de reveréncia e
delicadeza na relacdo sexual, apresenta-se como uma espécie de véu que preserva o0 mistério
da pessoa e a torna inviolavel aos ataques da cobica banal.

Sobre este assunto, Paulo 11 (2005) afirma que o respeito, que nasce no homem para
com tudo aquilo que é corporeo e sexual, quer nele, quer em cada outro homem, masculino e
feminino, demonstra-se como forga essencial para manter o corpo “em santidade” [grifos do
autor].

c¢) Cultivar a fidelidade;

- Fidelidade significa atencdo ao outro, aos seus desejos e sentimentos,
constancia, persisténcia no propoésito de elevar o crescimento do outro na
busca de objetivos comuns. Ndo apenas no relacionamento sexual, mas
também no relacionamento que se da, por exemplo, na amizade, no convivio
didrio. Fidelidade exige autenticidade e transparéncia, pressupde uma
confianca sem limites e a capacidade de deixar o outro ser.

d) Desenvolver o senso de responsabilidade social;

- Por mais intimo que seja o relacionamento entre duas pessoas, ele ndo
interessa apenas as duas. De um modo mais imediato, ele envolve os
parentes e amigos, e de alguma forma envolve toda a sociedade. Mesmo
sem pensar numa eventual gravidez, é toda a comunidade que vai sentir a
repercussao de um relacionamento verdadeiro ou de um relacionamento
falso e explorador.

e) Promover a vida em todos os seus desdobramentos;
- Vivemos numa sociedade que, ao mesmo tempo em que busca proteger a

vida, produz todo tipo de armamentos destinados a gerar a morte, que
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produz uma abundancia de bens, no entanto deixa bilhGes de pessoas morrer
de fome.

De acordo com a enciclica Evangelium Vitae, do Papa Jodo Paulo 11 (2005), vivemos
numa “cultura de morte”, por isso, a grande luta deve ser a de criar uma “cultura da vida”. A
perda da reveréncia perante a vida é sempre a negacdo da sexualidade, que por definicdo €
promotora da vida e do amor. Por isso, promover a vida em todas as suas formas e em todos
0s seus desdobramentos tornou-se uma atitude urgente. Desta forma, a sexualidade ndo pode
ser deixada em segundo plano, pois é ela que melhor revela como se da o milagre da vida.

d) Promover o ludico libertando-se da tirania do prazer;
- O prazer se apresenta como um dos componentes da sexualidade. Sobretudo,
0 gesto sexual envolve profundamente duas vidas e ndo somente dois corpos.
Por isso, 0 prazer sO € humanizante onde existir compromisso. O prazer do
corpo é facilmente alcancdvel, mas ndo preenche a vida; pelo contrério,
quando a pessoa se instala neste nivel facilmente se aliena. O prazer egoista
ndo e saudavel.
e) Falar de prazer nos lembra o desejo;
- Para a psicologia “desejo” ¢ a intensa orientacdo para o objeto, por causa de
seu peculiar valor: neste caso, o valor “sexual”. Para a descrigdo biblica,
sem desconsiderar o valor psicoldgico, mas enfatizando o valor ético, o
“desejo” ¢ o engano do coragdo humano quanto ao simples chamado do
homem e da mulher a comunh&o através de um dom reciproco. O desejo faz
parte da realidade do coragdo humano. O valor do sexo faz parte da riqueza
de valores, mas ndo pode ser reduzido ao Unico valor, isto €, ao sexo, como
objeto de satisfacdo da propria sexualidade (PAULO II, PETRINI e SILVA
2005).

A eterna atracdo do homem em direcdo a mulher libera — ou talvez, deveria liberar —
uma gama de desejos espirituais-carnais de natureza pessoal e ‘de comunhao’, entretanto,
algumas vezes o desejo limita, ofuscando a hierarquia dos valores que marca a atracdo da
masculinidade e feminilidade (PAULO II, PETRINI e SILVA 2005).

No tocante a vivéncia da sexualidade é importante destacar que existem desafios,
evidenciadas por situacdes em que as pessoas carregam consigo patologias ou desequilibrios e
traumas mais ou menos visiveis; mais ou menos profundos. As patologias sexuais podem ser
divididas em: anomalias (que se referem a anatomia), disfuncdes (que se referem a fisiologia)

e os desvios ou perversdes (que se referem aos comportamentos) (MOSER, 2001).
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Deste modo, ao se defrontar com qualquer destes problemas € importante lembrar que
estamos diante de pessoas, amadas por Deus, que sofrem muito por se sentirem diferentes das
outras. Ninguém escolheu ser portador de alguma anomalia, e ninguém escolheu pura e
simplesmente o caminho da perversidade. Nestas situacdes, Moser (2001) lembra trés
evangelhos: evangelho da responsabilidade, evangelho da graga e evangelho da cruz.

Ao falar em evangelho da responsabilidade, uma reflex&o ética revela que nem todos
os ‘monstros’ [grifos do autor] sdo completamente inocentes, pode haver menor ou maior
responsabilidade. No entanto, convém ressaltar que esta responsabilidade, maior ou menor,
ndo € sO pessoal, mas que remete muitas vezes a um quadro social.

E necessario acrescentar que, em meio a todo este quadro de sofrimentos e sombras
n&o se pode falar do evangelho da responsabilidade sem falar do evangelho da graca. E neste
contexto que se percebe melhor o que é ser salvo Unica e exclusivamente pela graca de Deus,
pois a salvacdo ndo é incompativel com as imperfei¢bes fisicas, quimicas, nem mesmo as
imperfei¢Oes morais.

E, finalmente, para contemplar estes problemas existe ainda o evangelho da cruz, que
é facil de prega-lo para os que sdo vitimas de desvios de ordem fisica ou psiquica, entretanto,
pregar este mesmo evangelho para os que sdo vitimas de verdadeiras aberracdes € mais
desafiador. Entretanto, diante de situagdes que promovem dor, sofrimento, vergonha e outros
sentimentos, € possivel encontrar ajuda, para tanto, é necessario querer, procurar alguém,
procurar apoio profissional e acompanhamento espiritual. Moser (2001) afirma que o
verdadeiro pecado esta em algumas pessoas que se julgam dignas da salvacdo, ao mesmo
tempo em que julgam outras dignas do inferno.

Em se tratando de pecado, de acordo com o catecismo da Igreja Catolica: Pecado leve
(venial) esta relacionado com valores subordinados (honra, verdade, propriedade etc) ou nao,
ocorre com total conhecimento do seu alcance ou total consentimento; este pecado perturba a
relagdo com Deus, mas ndo nos separa d’Ele. Ao pecar, um cristdo catdlico deve reconciliar-
se com Deus através da Confissdao. O Pecado grave (mortal) é o que separa o ser humano de
Deus; tal pecado esta relacionado com um valor significativo, isto é, dirige-se contra a vida ou
contra Deus (homicidio, blasfémia, adultério) e é cometido com total conhecimento e
consentimento (YOUCAT, 2012).

No entanto, em situacdo de pecado, o cristdo deve sempre acreditar na misericordia de
Deus. Em muitas passagens da Sagrada Escritura, Deus mostra Sua misericordia,

especialmente na pardbola do Pai misericordioso, que vai ao encontro do filho perdido e o
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acolhe incondicionalmente, para celebrar com ele a alegria do reencontro e da reconciliagcdo
(Cf Lc 15, 11-32).

Outro tema abordado foi o namoro, intitulado Namoro cristdo. Abordar o namoro é
necessario, por ser este um tempo de experiéncias e vivéncias de amor entre um homem e
uma mulher — em geral os jovens decidem fazer uma “caminhada” de conhecimento um do
outro, para saberem se tem todas as condi¢des de unir suas vidas para sempre (PEDRINI,
2003), na figura 11 é demonstrada esta pagina do site.

~

Figura 11 - Pagina “Namoro Cristdo”, do website Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Todo casal de namorado deve manter uma vida afetiva maravilnosa e jamais
ultrapassar os limites de afetividade e entrar na genitalidade. Para isso, é preciso que o casal
dialogue abertamente sobre as suas manifestacdes afetivas, para que ndo haja prejuizo moral
nem para um nem para 0 outro. Evitar o sexo no namoro, para que este ndo os torne cegos
pelas paixdes carnais (PEDRINI, 2003).

Deus nos deu a missdo de amar ao nos criar. E amar € criar um caminho de liberdade
enquanto seres sexuados, 0 homem e a mulher precisam um do outro para afirmarem suas
identidades femininas e masculinas. Assim, Deus criou 0 homem para ser um presente para a
mulher, e esta para ser um presente para 0 homem e juntos seguirem a Deus (GONGCALVES,
2012).
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Outra questdo diretamente relacionada ao tema do website diz respeito as relagdes
sexuais no contexto religioso, assim, foi abordada a viséo da Igreja sobre as RelacGes sexuais

antes do casamento, como outra pagina do website, conforme demonstrado na figura 12.

Figura 12 - Pagina “Relagdes sexuais antes do casamento”, do website Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

No Plano de Deus, 0 sexo € a manifestacdo do amor conjugal, € uma verdadeira
liturgia do amor para o casal, cuja finalidade é procriativa e unitiva. No entanto, 0 namoro ndo
¢ 0 momento adequado para a vivéncia desta experiéncia e sim no casamento. “A mulher ndo
pode dispor do seu corpo: ele pertence ao seu marido. E também o marido ndo pode dispor
do seu corpo: ele pertence a sua esposa” (Cf 1Cor 7-4).

O sexo € belo e puro quando vivido segundo a Lei de Deus; todos nos viemos ao
mundo por ele. Se ele fosse sujo, a crianca recém-nascida ndo seria tdo bela e inocente. A
relacdo sexual genital consumada é a forma de relacionamento mais marcante, mais profunda
entre um homem e uma mulher (PEDRINI, 2003).

Quando o sexo € praticado no namoro pela profundidade deste relacionamento pode
gerar experiéncias sexuais: gratificantes e realizadoras e/ou negativas e frustrantes; marcas
que séo diferentes nos meninos e meninas (PEDRINI, 2003).

As marcas deixadas nos meninos podem ser:

e Gratificantes e/ou realizadoras: O impulso sexual, por apreciar o prazer da relacdo sexual

desperta a necessidade de repetir cada vez mais, podendo causar dependéncia. O namoro
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se torna, cada vez mais, um encontro para relagdes sexuais. Quando casado e for manter
relacdo sexual com a esposa pode estar pensando em outra mulher. Poderd se tornar
viciado na necessidade sexual, preparando-se para, no futuro, ser um adultero compulsivo.
Se ficar sem namorada vai sentir necessidade de procurar garotas de programa. Ao
terminar o namoro, vai sentir uma necessidade insistente de manter relagcdes sexuais com a

nova namorada.

Negativas e/ou frustrantes: O homem pode fracassar na relacdo sexual, por varios
motivos. Pode ocorrer gravidez indesejada por consequéncia, ou seja, pai solteiro, filhos
abandonados, ou criados por avos ou orfanatos. Pode ainda criar bloqueios no impulso
sexual, que influi negativamente o resto da vida, além da possibilidade de acontecer
abortos e infecgdo por DST/HIV/aids.

A jovem, por suas caracteristicas, ndo esquece os menores detalhes da sua vida

amorosa. E quando o namoro termina, as marcas que o sexo deixa no seu corpo ficam para

sempre. A primeira relagdo sexual pode ser malsucedida e se tornar frustrante pelas seguintes

razoes:

a) A jovem é delicada e sonha com relacdes sexuais romanticas;

b) Pela forma bruta, carnal e sem delicadeza que as vezes é tratada nessas
experiéncias, sente-se desconfortavel e até com muitas dores;

c) Na primeira vez pode ndo se sentir satisfeita e gratificada, a ponto de ndo sentir
0 gozo que sonhava;

d) Por ndo querer manter relacGes sexuais, mas acabar fazendo por pressdo do
namorado;

e) Podem se sentir infelizes por serem realizadas num lugar indevido, inseguro,
sem conforto, sem condicBes de manter um espago romantico, ou mesmo as
pressas, para ndo serem surpreendidos.

Para as mulheres, as experiéncias sdo igualmente gratificantes e/ou realizadoras e

negativas e/ou frustrantes:

Gratificantes e/ou realizadoras: a natureza feminina é despertada e estimulada para o
prazer intenso e atraente. O desejo sexual pode tornar-se tdo forte que ela fica dominada.
Pode né&o conseguir ficar sem este prazer. Se néo tiver relagdes sexuais, vai procurar a
masturbacdo. O namoro pode tornar-se apenas encontro de relagdes sexuais e, ao terminar
um relacionamento e iniciar outro vai sentir necessidade insistente de voltar a ter relagdes

sexuais.
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e Negativas e/ou frustrantes: Podera ter problemas no casamento, por levar experiéncias
com parceiros anteriores. Traumas para a futura vida sexual. Dificuldades em viver uma
harmonia sexual no casamento. Frigidez sexual, frieza, insensibilidade, que faz com que a
mulher ndo consiga sentir prazer das relaces sexuais. Dificuldades de gozar o pleno
prazer nas relacdes, de sentir entusiasmo e vibracdo positiva no casamento. Mae solteira,
filhos abandonados ou criados por avés ou orfanatos. Abortos e infecgbes de
DST/HIV/aids.

Neste sentido, a melhor proposta para 0 namoro é uma vida de castidade, esta € a
melhor preparacdo para o casamento. Um casal de namorados que souber aguardar o
momento do casamento para viver a vida sexual, € um casal que exercitou o autocontrole das
paixdes e saberd ser fiel um ao outro na vida conjugal. Também 0s noivos ndo estdo aptos
ainda para a vida sexual (PEDRINI, 2007).

O Catecismo da Igreja Catdlica (2000) diz:

Os noivos sdo convidados a viver a castidade na continéncia. Nessa provagdo, eles
verdo uma descoberta do respeito mdtuo, uma aprendizagem da fidelidade e da
esperanca de se receberem ambos da parte de Deus. Reservardo para o tempo do
matrimonio as manifestacGes de ternura especificas do amor conjugal. Ajudar-se-&o
mutuamente a crescer na castidade.” (p.608).

Sobre a virtude da castidade, esta e definida como a forca interior para se viver a
sexualidade, de acordo com o sentido cristdo e com os ensinamentos de Jesus. Castidade é a
forca interior que lhe possibilita conduzir uma vida sexual sadia, canalizar todas as energias
vitais sexuais, de acordo com seu estado de vida (PEDRINI, 2003).

Existe a castidade matrimonial e a castidade pré-matrimonial. A castidade matrimonial
é a forca interior que possibilita aos casais viverem a sexualidade de forma sadia, bela, santa,
gratificante, intensa, exuberante, sempre no sentido cristdo da sexualidade matrimonial. J& a
castidade pré-matrimonial € a forma, no coracdo do casal jovem, que lhes possibilita viver a
sexualidade de forma bela e cristd, vencer todas as sedug¢bes do mundo tdo erotizado,
canalizar suas energias sexuais para o ideal maior de um matriménio feliz, se manterem
virgens ou se perdida a virgindade, viverem sua sexualidade bem orientada para os ideais
cristdos (PEDRINI, 2007).

42 secdo: Adolescéncia

Considerando que o publico-alvo do website é adolescente, procurou-se enfatizar esta

fase da vida, que esta situada entre a infancia e a idade adulta e, apesar de transitéria, € de
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grande importancia, uma vez que, neste periodo, sdo obtidas as caracteristicas
fisicas, psicoldgicas e sociais de adulto. Nesta etapa, ocorrem transformac6es que distinguem
a adolescéncia, nas quais destacam: assumir mudancas na imagem corporal, adotar valores e
estilo de vida, conseguir independéncia dos pais e estabelecer uma identidade propria
(MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006). A pagina adolescéncia,

demonstrada na figura 13, sinaliza principalmente para os aspectos desta fase da vida.

Figura 13 - Pagina “Adolescéncia”, do website Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Para compreender melhor as mudangas ocorridas nesta fase foram incluidas
informac@es sobre as trés fases da adolescéncia: Adolescéncia inicial (10 a 13 anos): quando
comecam a aparecer 0S caracteres sexuais secundarios, fase marcada pela curiosidade
acerca dessas mudancas e pelas fantasias sexuais, que s&0 comuns e que podem vir
acompanhadas de sentimento de culpa.

Como o0s caracteres sexuais secundarios muitas vezes despertam sentimentos
contraditérios nos adolescentes, foi destinada uma pagina para o esclarecimento de tais
caracteristicas, conforme demonstrado na Figura 14. As principais alteragcdes femininas sdo:
alteracdes mamarias, aumento rapido da altura e peso, crescimento dos pelos pubianos,
menstruacao e desaceleracdo do crescimento. Nos meninos sao: aumento dos testiculos; pelos
pubianos, axilares e faciais; aumento rapido da altura; alteragbes na voz; emissdes noturnas

(polucéo noturna); e desaceleragédo do crescimento.
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Figura 14 - Pagina “Caracteres sexuais secundarios”, do topico adolescéncia do website Papo
de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

A adolescéncia média, que vai dos 14 aos 16 anos, nesta faixa etaria a formacéo do
corpo se completa, nas meninas surge a menstruacao; a energia sexual esta mais desenvolvida
e ocorre maior énfase ao contato fisico. O comportamento sexual é de natureza exploratoria,
as relagcdes casuais com 0 corpo sdo comuns € a negacdo das consequéncias da atividade
sexual é uma atitude tipica. E na adolescéncia tardia, que vai dos 17 aos 20 anos, que acontece
o término do crescimento fisico e da maturacdo genital, nesta fase o comportamento sexual
torna-se mais expressivo e menos explorador, com relacdes intimas mais desenvolvidas
(MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006).

Outro assunto considerado importante e necessario foi em relagdo aos Direitos
reprodutivos e sexuais, que ja sdo direitos reconhecidos em leis nacionais e documentos
internacionais. Estes sdo uma prioridade do governo brasileiro, que apresenta suas diretrizes
para garantir os direitos de homens e mulheres, adultos e adolescentes, em relacdo a saude
sexual e a saude reprodutiva, enfocando, principalmente, o planejamento familiar (BRASIL,
2005; BRASIL, 2006a).

Os direitos reprodutivos possibilitam que as pessoas decidam, de forma livre
e responsavel, se querem ou ndo ter filhos, quantos filhos desejam ter e em que momento de

suas vidas. Direito a informag@es, meios, métodos e técnicas para ter ou nao ter filhos. Direito
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de exercer a sexualidade e a reproducdo livre de discriminagdo, imposicdo e violéncia
(BRASIL, 20063).

Ja os sexuais sdo o direito: de viver e expressar livremente a sexualidade sem
violéncia, discriminacdes e imposicdes e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a); de
escolher o(a) parceiro(a) sexual; de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha,
culpa e falsas crencas; de viver a sexualidade independentemente de estado civil, idade
ou condicao fisica; de escolher se quer ou ndo quer ter relacdo sexual; de expressar livremente
sua orientacdo sexual: heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, entre outras.

Direito de ter relagdo sexual independente da reproducdo; ao sexo seguro para
prevencdo da gravidez indesejada e de DST/HIV/aids; a servicos de salde que garantam
privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem discriminacdo; a informacdo e a
educacdo sexual e reprodutiva (BRASIL, 2006a).

O adolescente precisa conhecer seus direitos, principalmente em se tratando do campo
sexual e reprodutivo, de modo a exigi-los, e, assim, exercer sua sexualidade de modo saudavel

e cidadao.

52 Secdo: Sexualidade

Sexualidade é a parte do processo evolutivo do desenvolvimento humano
considerada como um dos aspectos fundamentais do desenvolvimento psicossocial na
adolescéncia (MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006).

Moser (2001) lembra que a sexualidade faz parte do andncio central do Evangelho, de
que Deus nos ama e nos criou para o amor, afirma também que por meio da sexualidade é
possivel experimentar o significado do amor como seres humanos e algo do préprio Amor de
Deus.

Do ponto de vista teolégico, pode-se dizer que a evolugdo gerou a sexualidade, tendo
em mira a reproducado, e que o respeito pela pessoa € absolutamente fundamental e decisivo.
O Pai criou o0 ser humano: homem e mulher, para que unidos no amor se tornassem 0S
continuadores da criagdo humana, procriando, gerando, reproduzindo a espécie (PEDRINI,
2003). No entanto, para que fossemos procriadores, o Pai nos deu: Sexualidade e
Genitalidade, Mutua atracéo e Prazer da atracdo e da sexualidade. Este € o Projeto Divino da
Sexualidade. E a ele devemos permanecer fiéis, mesmo que ndo agrade aos n0ssos tempos,

vivendo, assim, de forma harmoniosa a nossa sexualidade (PEDRINI, 2007).
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Neste sentido, a sexualidade foi apresentada no website Papo de Adolescente,
conforme Figura 15:

Figura 15 - Pagina “Sexualidade” do website Papo de Adolescente.
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

A sexualidade é uma riqueza de toda a pessoa (corpo, sentimento e alma) e manifesta
o0 seu significado intimo ao leva-la ao dom de si no amor. Esta marca a maneira como cada ser
humano aprende a relacionar-se consigo mesmo e com 0s outros, e alcanga um equilibrio
emocional que lhe permita manifestar seus sentimentos, dar e receber afeto (MANUAL DE
ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006). Neste contexto, foi apresentado um link
para o contetdo: Exercicio harmonioso da sexualidade.

Para viver harmoniosamente a sexualidade é importante que se compreenda a beleza
do mistério do amor homem-mulher, e todas as transformacdes proprias desta fase da vida,
buscando descobrir o sentido real da sexualidade e genitalidade, do prazer sexual
direcionando as emoc0es, sentimentos e conflitos, de modo a "organizar a desordem™ na
vida do adolescente (PEDRINI, 2007).

Quando falta este 'direcionamento’ e 'organizacdo’ na sexualidade do adolescente
acontecem coisas desagradaveis como: gravidez indesejada, infidelidade, abortos,
DST/HIV/aids, comprometendo muitas vezes toda a vida do jovem.

Reconhecendo que poucas palavras possuem um potencial tdo rico e provocativo

quanto “sexualidade” e “religido”, e que sdo consideradas como as duas energias mais
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determinantes do ser humano (MOSER, 2001), foi incluido nesta sessdo o contetdo: Projeto
Divino de Sexualidade.
Inicialmente se faz necessario resgatar o que Deus revela no Livro do Génesis como
plano para a humanidade:
"Entdo Deus disse: Fagamos 0 homem a nossa imagem e semelhanca. Que ele reine
sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus, sobre os animais domésticos e sobre
toda a terra e sobre todos os répteis que se arrastam na terra. Deus criou 0 homem a
sua imagem; criou-o a imagem de Deus, criou 0 homem e a mulher. Deus o0s
abencoou dizendo: Frutificai, disse ele, e multiplicai-vos, enchei a terra e submetei-

a. Dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todos 0s animais
que se arrastam sobre a Terra" (Cf Gn 1,26-28).

Sobre esta passagem biblica, Pedrini (2003) a denomina Projeto Divino da Procriacéo,
demonstrando qudo maravilhoso é a proposta de Deus para a sexualidade, de acordo com o

demonstrado na Figura 16.

Figura 16 - Pagina “Projeto Divino da Sexualidade”, do website Papo de Adolescente.
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Faca Seu Login

Ola Adriana Nogueira,

Inicialmente Deus, que é Pai e Criador de todas as coisas, criou 0 homem e a mulher
sua imagem e semelhanca (Cf Gn 1,26), assim, Ele quis que também o ser humano fosse
criador, criador do ser humano para a multiplicacdo da espécie humana, quando tem o poder

de gerar outro ser humano. E como Deus deu ao ser humano a “ordem e o poder” de procriar,
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deu-lhe também as possibilidades para a procriacdo, criando a sexualidade humana, que é
diferente de genitalidade.

Para que ndo figuem duvidas, é importante diferenciar ‘sexualidade’ de ‘genitalidade’:
‘sexualidade’ € o todo do homem ou da mulher enquanto sexo, ou seja, 0 homem é todo
masculino: corpo, jeito, voz, cabelo, barba, sentimentos, psiquismo, emocional etc. E a
mulher é toda feminina: voz, jeito, cabelo, corpo, emocional, psiquismo etc. J& ‘genitalidade’
é representada pelos 6rgédos genitais internos e externos, proprios de cada sexo, destinados a
procriacdo (PEDRINI, 2003; PEDRINI, 2007).

A genitalidade, que sdo os 6rgdos genitais, estd no corpo humano de cada individuo.
Gongcalves (2012) faz uma analogia do corpo com a teologia, ou seja, um jeito de estudar
Deus, onde tudo esta articulado harmoniosamente. Biblicamente, o corpo se apresenta como
um sinal de uma realidade maior; destinado a ser templo de Deus e a participar da gldria da
ressurreicdo. E é exatamente através deste corpo espiritual que se podera compreender melhor
o0 sentido teol6gico da prépria sexualidade (MOSER, 2001), desta forma foi enfatizada a

genitalidade, conforme demonstrado na Figura 17.

Figura 17 - Topico “Genitalidade: os orgdos genitais”, na pagina “Projeto Divino de

Sexualidade”, do website Papo de Adolescente.
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Cada 6rgdo, tecidos, células e DNA se articulam harmoniosamente, de um jeito que s6
Deus, em Sua plena harmonia, poderia criar. E tudo tdo perfeito que, para que o homem e a
mulher pudessem procriar, 0 Pai criou também a genitalidade, deu ao homem e a mulher os
0rgdos necessarios para a procriacdao. Deus Pai deu 0s 'instrumentos’, ‘meios necessarios' para
a procriacdo, deu a genitalidade humana, ou seja, os 6rgdos genitais, geradores da vida
humana. Os 6rgdos genitais, tanto os femininos quanto os masculinos, sdo obras grandiosas e
maravilhosas de nosso Deus (PEDRINI, 2003; PEDRINI, 2007).

Como algo considerado importante e de grande visibilidade, em se tratando de
sexualidade, optou-se por detalhar os 6rgdos genitais femininos e masculinos, inclusive
utilizando imagens.

Os Orgaos genitais masculinos sdo divididos em externos e internos. Os 6rgaos
externos sao 0 pénis e 0 escroto; e os internos sao: testiculos, epididimos, ductos deferentes,
vesiculas seminais, préstata e uretra.

O pénis é formado pela: uretra, que permite a passagem da urina, e esperma, no
momento da ejaculacao; dois corpos cavernosos; corpo esponjoso e pela glande que contém o
orificio externo da uretra e é recoberta por uma dobra de pele chamada prepdcio. Os testiculos
sdo Orgaos que produzem os espermatozoides e hormonios masculinos. As vesiculas seminais
e a prostata produzem o liquido seminal, que chega aos ductos ejaculatorios e se relne aos
espermatozodides na uretra, formando o sémen (esperma) (UNIFESP, 2013).

Para que aconteca uma relacdo sexual € necessaria a erecdo, que representa o
enrijecimento do pénis. E uma mudanca do volume e consisténcia do pénis, por influéncia de
estimulos sexuais psiquicos (pensamento, sonhos) e/ou fisicos (estimulo da glande e de outras
areas proximas ao pénis). A ejaculacdo é um reflexo que consiste em contracdes repetidas dos
musculos que cercam o pénis, além de contracdes ritmadas dos ductos deferentes, prostata,
vesiculas seminais e uretra, impelindo o esperma para fora em jatos. Depois de ejaculado o
espermatozoéide vive de 24 a 48 horas na temperatura corporal (UNIFESP, 2013; PEDRINI,
2003; 2007).

Orgaos genitais femininos sdo divididos em externos e internos.

Os 0Orgaos externos sdo as mamas e genitalia externa; e os 6rgaos internos sao vagina,
utero, trompas e ovarios.

As mamas sdo formadas por glandulas modificadas da pele que se especializam na
producdo do leite apds a gestagdo. A genitélia externa é formada pelo monte pubiano (pélos),

labios maiores e menores, clitoris, abertura da uretra, vestibulo, himen e abertura da vagina.
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A vagina é um canal muscular elastico que vai da vulva até o colo do utero, local por
onde o pénis penetra na relacdo sexual, por onde sai 0 sangue menstrual e por onde passa o
bebé no parto normal. O Utero tem a forma de um abacate de cabeca para baixo e o tamanho
aproximado ao de uma méo fechada, é o local onde o feto se desenvolve durante a gravidez. O
colo do utero fica na parte final do Utero e tem um pequeno orificio, por onde penetram 0s
espermatozdides e por onde sai 0 sangue menstrual; durante o parto normal, ele se dilata para
0 bebé passar. As trompas sdo dois tubos que saem um de cada lado do utero em direcdo a
cada um dos ovarios. Nas trompas, o ovulo, que € liberado pelo ovario, encontra-se com o
espermatozéide (fecundagdo). O 6vulo fecundado percorre a tuba uterina e chega ao utero. Os
ovarios sao dois, tém forma arredondada e tamanho aproximado ao de um ovo de codorna,
estdo localizados um de cada lado do Gtero. As fungdes dos ovarios sdo: guardar e amadurecer
os Ovulos (células reprodutoras femininas) e produzir os horménios femininos — o estrogénio
e a progesterona (UNIFESP, 2013).

Denomina-se “Virgem” a mulher que ainda ndo teve uma relag@o sexual, demonstrado
fisicamente pela presenca de uma membrana flexivel, conhecida como himen, que fecha
parcialmente a vagina, para permitir a passagem da menstruacdo. O himen pode apresentar
diferentes formas: anular, septado, cribriforme. Geralmente, o himen se rompe durantes as
primeiras relaces sexuais, podendo causar pequena dor e sangramento. Pode também ocorrer
desconforto, por conta dos musculos da vagina e outras estruturas préximas ainda nao estarem
totalmente relaxadas (UNIFESP, 2013).

Quanto a matua atracdo entre homens e mulheres, esta refere-se ao interesse natural
que existe no profundo do ser humano, que impulsiona o cora¢do do homem para o coragao
da mulher, e o coracdo da mulher para o coragdo do homem, a fim de que o homem e a
mulher se atraiam mutuamente, queiram se unir e para formar um casal (PEDRINI, 2003;
2007).

O impulso sexual ndo €, em si mesmo, ruim. Na verdade, € o jeito que Deus nos fez,
orienta e encaminha para 0 encontro com outra pessoa. O desejo sexual pode fornecer espaco
para o auténtico amor se desenvolver, pode ser um comego, mas jamais deve ser o fim, pois o
amor vai além de uma quimica que rola em nosso corpo (PEDRINI, 2003; 2007).

A relacdo sexual entre 0 homem e a mulher é realizada no ato sexual. O ato sexual é o
gesto concreto de unido do homem e da mulher pelos 6rgaos genitais. Esta no projeto divino
de Deus para a procriacdo. Esta tem como finalidade primeira a procriagdo, mas também tem

a fungéo de concretizar a 'comunhdo de amor' entre o casal. As relagfes sexuais sempre
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deveriam nascer do amor, do desejo de amar, de manifestar amor. Deste modo, a relacédo
sexual é abencoada por Deus (PEDRINI, 2003; 2007).

O prazer genital das relacBes genitais acontece para que o casal goste de usar a
genitalidade, procure a relacdo sexual. Deus Pai criou e inseriu 0 prazer sexual, 0 gozo
genital, a satisfacdo sexual, ligados ao ato sexual genital, colocou no uso da genitalidade um
prazer caracteristico, intenso, de grande agrado ao ser humano (PEDRINI, 2003; 2007).

Deus criou o prazer para que o homem e a mulher, unidos em matriménio, busquem,
procurem, queiram gozar do prazer e, assim, realizem relacdes sexuais, possibilitando a
procriacdo. Sendo este um ‘atrativo’, uma ‘isca’ para o casal. E 0 gozo é também uma
‘recompensa’ para o casal que, querendo colaborar com Deus na procriagdo, tenham relagdes
com muito prazer. Um casal tem todo direito de buscare gozar do prazer genital,
independente da possibilidade de aquela relacédo gerar vida (PEDRINI, 2003; 2007).

Desta forma, tudo o que envolve a sexualidade humana foi criado por Deus para
assegurar o projeto divino da procriagdo humana.

62 secdo: DST/HIV/aids

As Doencas Sexualmente Transmissiveis ou Infeccdo Sexualmente Transmissivel séo
conhecidas popularmente por DST, eram conhecidas antigamente como doengas venéreas e
doencas do mundo. Antes de abordar a prevencdo propriamente dita, acredita-se que se faz
necessario conhecer as doencas, como elas se manifestam e o que podem trazer como
consequéncia para 0 homem e a mulher. As DST foram apresentadas conforme mostrado na

Figura 18.
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Figura 18 - Pagina “DST/HIV/aids”, do website Papo de Adolescente.
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S&o doencas infecciosas que se transmitem essencialmente (porém ndo de forma
exclusiva) pelo contato sexual. Evitar comportamentos de risco tem sido considerado como a
medida mais eficiente para prevenir a infeccdo e impedir a disseminacdo. Além do HIV/aids
existem outras DST, que podem infectar as pessoas com comportamentos de risco. As
principais sdo: Cancro Mole, Clamidia e Gonorréia, Condiloma acuminado, Doenga
Inflamatoria Pélvica (DIP), Donovanose, Hepatites, Herpes, HTLV, Linfogranuloma venéreo,
Sifilis e Tricomoniase.

Cancro Mole € causado por uma bactéria, Haemophilus ducreyi, e apresenta, nos
Orgdos genitais, varias feridas ulceradas, dolorosas, que sdo acompanhadas de ingua na regido
inguinal (bub&o) e desaparecem quando sdo tratadas. O bub&o geralmente se rompe com
orificio Unico (UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, 2013).

E transmitido pela relagio sexual com uma pessoa infectada. A pessoa infectada pode
apresentar 0s seguintes sinais e sintomas: nos primeiros 15 dias ap0s o contagio, podem
aparecer dor de cabeca, febre e fraqueza. Depois, surgem pequenas e dolorosas feridas com
pus nos Orgdos genitais, que aumentam progressivamente de tamanho e profundidade. A
seguir, aparecem outras feridas em volta das primeiras. Na segunda semana ap6s o inicio da

doenca, podem surgir linfonodos dolorosos e avermelhados na regido inguinal, podendo
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dificultar os movimentos da perna ao andar, que pode drenar uma secrecdo purulenta
esverdeada ou sanguinolenta (BRASIL, 2010).

Clamidia e Gonorréia sdo infecgdes causadas por bactérias que podem atingir os
orgdos genitais masculinos e femininos. A clamidia é muito comum entre os adolescentes e
adultos jovens, podendo causar graves problemas a saude. A gonorréia pode infectar o pénis,
o colo do atero, o canal anal, a garganta e os olhos. Quando ndo tratadas podem causar
infertilidade, dor durante as relagdes sexuais, gravidez nas trompas, entre outros (BRASIL,
2013Db).

Os sinais e sintomas que as mulheres podem apresentar sdo: dor ao urinar ou no baixo
ventre, aumento de corrimento, sangramento fora da época da menstruacdo, dor ou
sangramento durante a relacdo sexual. Entretanto, € comum apresentar-se assintomatica. Nos
homens, normalmente hd uma sensacdo de ardor e esquentamento ao urinar, podendo causar
corrimento ou pus, além de dor nos testiculos. E possivel que ndo haja sintomas e 0 homem
transmita a doenca sem saber (BRASIL, 2013b).

Condiloma acuminado, também conhecido como ‘verruga genital’, ‘crista de galo’,
‘figueira’ ou ‘cavalo de crista’ € uma doenca causada por um virus, o Papilomavirus humano.
Em algumas situacgdes, as lesdes sao do tipo verrugas, contudo, em outras ocasides, um dos
parceiros pode apresentar lesdes tipicas (tipo couve-flor), enquanto o outro parceiro pode ndo
ter lesdo evidente, mas ser portador do virus, também conhecido como HPV
(UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, 2013).

Na mulher, os sintomas mais comuns surgem na vagina, vulva, regido do anus e colo
do atero. As lesGes também podem aparecer na boca e na garganta. Tanto o homem quanto a
mulher podem estar infectados pelo virus sem apresentar sintomas. Atualmente, existem mais
de 100 tipos, alguns deles podendo causar cancer, principalmente no colo do Gtero e do anus.
A principal forma de transmissdo dessa doenca é pela via sexual. Para ocorrer o contagio, a
pessoa infectada ndo precisa apresentar sintomas. Mas, quando a verruga € visivel, o risco de
transmisséo € muito maior. O uso de preservativo durante a relagdo sexual geralmente impede
a transmissdo do virus, que também pode ser transmitido para o bebé durante o parto
(BRASIL, 2013b).

Doenca Inflamatéria Peélvica (DIP) pode ser causada por varias bactérias que
atingem os 0Orgdos sexuais internos da mulher, como utero, trompas e ovarios, causando
inflamac6es (BRASIL, 2013b).

Essa infecgdo pode ocorrer por meio de contato com as bactérias apos a relacdo sexual

desprotegida. A maioria dos casos ocorre em mulheres que tém outra(s) DST, principalmente



116

Clamidia e Gonorréia ndo tratadas. Entretanto, também pode ocorrer apdés algum
procedimento médico local, como inser¢do de Dispositivo Intra-Uterino (DIU), bidpsia na
parte interna do Utero e curetagem. A DIP manifesta-se por dor na parte baixa do abdémen.
Também pode haver secrecdo vaginal proveniente do colo do Utero, dor durante a relacédo
sexual, febre, desconforto abdominal, fadiga, dor nas costas e vomitos, pode evoluir para
forma grave, com necessidade de internagédo hospitalar (BRASIL, 2013b).

Donovanose é uma infec¢do causada pela bactéria Klebsiella granulomatis, que
acomete preferencialmente, pele e mucosas das regifes genitais, perianais e inguinais,
podendo causar lesbes granulomatosas e destrututivas. Inicia-se por lesdo nodular, Unica e
multipla, de localizacdo subcutanea, que eclode, produzindo ulceracdo bem definida, e cresce,
lentamente. E indolor e sangra com facilidade (BRASIL, 2010). Como as lesdes ndo causam
dor, a procura pelo tratamento pode ocorrer tardiamente, aumentando o risco de
complicagdes.

Hepatite é a inflamacdo do figado. As hepatites virais sdo doencas provocadas por
diferentes agentes etiologicos, com tropismo primario pelo tecido hepatico, que podem
apresentar caracteristicas epidemioldgicas, clinicas e laboratoriais semelhantes, porém, com
importantes particularidades. Pode ser causada por virus, uso de alguns remédios, alcool e
outras drogas, além de doencas autoimunes, metabdlicas e genéticas. Sdo doencas silenciosas
gue nem sempre apresentam sintomas, mas quando aparecem podem ser cansaco, febre, mal-
estar, tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes
claras (BRASIL, 2006b; 2013).

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo as causadas pelos virus A, B e C.
Existem, ainda, os virus D e E, esse Gltimo mais frequente na Africa e na Asia. Milhdes de
pessoas no Brasil sdo portadoras dos virus B ou C e ndo sabem. Elas correm o risco de as
doencas evoluirem e causarem danos mais graves ao figado, como cirrose e cancer (BRASIL,
2013b).

A evolucdo das hepatites varia conforme o tipo de virus. Os virus A e E apresentam
apenas formas agudas de hepatite, ndo apresentam potencial para formas crénicas. Por outro
lado, as hepatites causadas pelos virus B, C e D podem apresentar tanto formas agudas,
quanto cronicas de infecgcdo, quando a doenca persiste no organismo por mais de seis meses.

As hepatites A e E sdo doencas contagiosas, causadas pelos virus dos tipos A e E, e
conhecidas como “hepatites infecciosas”. Sua transmissdo é fecal-oral, por contato entre

individuos ou por meio de agua ou alimentos contaminados pelo virus (BRASIL, 2006b).
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As hepatites causadas pelos virus B, C e D estdo presentes no sangue, no esperma e no
leite materno, sdo consideradas DST. Entre as formas de transmissao estéo:

o Relacgdes sexuais sem camisinha com uma pessoa infectada;

o Da mée infectada para o filho durante a gestacéo, o parto ou a amamentacao;

e Ao compartilhar material para uso de drogas (seringas, agulhas, cachimbos), de
higiene pessoal (laminas de barbear e depilar, escovas de dente, alicates de unha ou
outros objetos que furam ou cortam) ou de confeccdo de tatuagem e colocacdo de
piercings;

o Por transfusdo de sangue contaminado.

A maioria dos casos ndo apresenta sintomas, no entanto, quando aparecem, Sdo 0S
mesmos das hepatites A e E, e costumam aparecer de um a seis meses apos a infeccao
(BRASIL, 2006b).

Herpes é causado por um virus e sua manifestagdo maior é a formacao de vesiculas
que se rompem causando dor, tipo queimacdo e ardéncia nos 6rgdos genitais. A doenca
aparece e desaparece espontaneamente, estando ligada a fatores desencadeantes como o
estresse. E relatado que, afastando os fatores irritantes e traumaticos, a doenca pode ficar sob
controle, até que o prdprio organismo desenvolva um mecanismo interno de defesa
(UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, 2013).

Apbs 0 contato com o virus, 0s sintomas podem reaparecer dependendo de fatores
como estresse, cansaco, esforco exagerado, febre, exposicdo ao sol, traumatismo, uso
prolongado de antibidticos e menstruacdo. Os sintomas geralmente aparecem na regido genital
(BRASIL, 2013b).

O herpes genital é transmitido por meio de relacdo sexual (oral, anal ou vaginal) sem
preservativo com uma pessoa infectada. Em mulheres, durante o parto, o virus pode ser
transmitido para o bebé se a gestante apresentar lesées por herpes. Por ser muito contagiosa, a
primeira orientacdo dada a quem tem herpes é uma maior atengdo aos cuidados de higiene:
lavar bem as mdos, evitar contato direto das bolhas e feridas com outras pessoas e ndo furar as
vesiculas (BRASIL, 2013b).

Caracterizado pelo aparecimento de lesdes vesiculosas que, em poucos dias,
transformam-se em pequenas Ulceras, precedidas de sintomas de ardéncia, prurido e dor. Tem
sido reconhecida a importancia do herpes na etiologia de Ulceras genitais, respondendo por
grande percentual dos casos de transmisséo do HIV, o que coloca o controle do herpes como
uma prioridade (BRASIL, 2010).
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HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana. O HIV é um retrovirus
da subfamilia Lentivirinae (BRASIL, 2010). E o virus causador da aids, que ataca o sistema
imunoldgico, responsavel por defender o organismo de doencas. Ter o HIV ndo é a mesma
coisa que ter aids. Ha muitas pessoas com o virus, chamadas de soropositivos, que vivem anos
sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca, que é a aids. No entanto, elas podem
transmitir o virus a outras pessoas através das relagbes sexuais desprotegidas, pelo
compartilhamento de seringas contaminadas ou de mée para filho durante a gravidez e a
amamentacdo (BRASIL, 2013b). Pela importancia epidemiologica do HIV, foi incluido no
texto um video abordando as formas de transmissdo do virus, conforme demonstrado na
figura 19. Pelas razBes apresentadas, é importante evitar os comportamentos de riscos em
todas as situacOes e, no caso de duvidas, fazer o teste de HIV. Quanto mais cedo o virus é
diagnosticado, menor a possibilidade de a aids se manifestar. A aids ndo tem cura, mas tem

tratamento, e o tratamento é gratuito, fornecido pelo SUS.

Figura 19 - Pagina “HIV/aids” no topico “HIV/DST/aids” do website Papo de Adolescente.
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HTLV (T-linfotrépico humano) pertence a familia dos retrovirus, que, diferente do
HIV, induz a doenga clinica na totalidade dos individuos infectados, o0 HTLV so leva ao
aparecimento de sintomatologia clinica em uma minoria dos pacientes (3% a 5% dos
infectados) (BRASIL, 2006b).
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A doenga causada pelo HTLV infecta os linfocitos T. A transmissdo se da pelas
relacbes sexuais, compartilhamento de seringas e agulhas durante o uso de drogas e
transmissdo vertical, principalmente pelo aleitamento materno (BRASIL, 2013b).

A maioria dos individuos infectados pelo HTLV néo apresentam sintomas, no entanto,
um pequeno grupo dos infectados podem desenvolver manifestagfes clinicas graves, como
alguns tipos de céancer, além de polimiosite, artropatias, pneumonite linfocitica, dermatites
diversas, uveite, além da sindrome de Sjogren (BRASIL, 2013b).

Linfogranuloma venéreo - doenca bacteriana, que tem como agente etiologico uma
bactéria a Chlamydia trachomatis. De acordo com Brasil (2010) sua evolucdo clinica
apresenta trés fases:

a) fase primaria - na qual aparecem papulas, vesiculas, pustulas ou erosdo fugaz e
indolor. No homem, acomete o sulco balonoprepucial, o prepucio e 0 meato
uretral; na mulher, acomete a furcula cervical, clitoris, pequenos e grandes
labios;

b) fase secundaria - caracterizada por adenite inguinal unilateral, firme e pouco
dolorosa (bub&o), que pode ser acompanhada de febre e mal-estar; e

c) fase terciaria - onde acontece a drenagem de secrecdo purulenta por varios
orificios do bubdo, com ou sem sangue. A transmissao ocorre pela via sexual.

Sifilis é causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode se manifestar em trés
estagios. Os maiores sintomas ocorrem nos dois primeiros estagios, periodo em que a doenca
€ mais contagiosa. O terceiro estagio pode ndo apresentar sintoma e, por isso, causa uma falsa
impressao de cura. A sifilis pode ser transmitida de uma pessoa para outra durante o sexo com
alguém infectado, por transfusdo de sangue contaminado ou da méde infectada para o bebé
durante a gestacdo ou o parto (BRASIL, 2013b).

E uma doenca infecto-contagiosa sistémica, de evolucdo cronica, com manifestacdes
cuténeas temporarias, sua evolucdo é dividida em recente e tardia. A transmissdo da Sifilis
Adquirida é sexual, na area genitoanal, na quase totalidade dos casos. Na Sifilis Congénita, ha
infeccdo fetal via hematogénica, em qualquer fase gestacional ou estagio clinico da doenca
materna. A transmissdo por transfusdo sanguinea é rara nos dias atuais (BRASIL, 2010).

A sifilis adquirida recente compreende o primeiro ano de evolucdo, periodo de
desenvolvimento imunitario na doenca quando ndo tratada, e inclui as sifilis primaria,
secundaria e latente precoce e tardia. A sifilis priméaria caracteriza-se por apresentar lesdo
inicial, denominada cancro duro ou protossifiloma, que surge 10 a 90 dias (em média, 21

dias), ocorrendo adenite satélite. O cancro duro, usualmente, desaparece em quatro semanas,
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sem deixar cicatrizes. A sifilis secundaria é marcada pela disseminagdo dos treponemas pelo
organismo. Suas manifestacdes ocorrem de 4 a 8 semanas do aparecimento do cancro. A lesdo
mais precoce € constituida por exantema morbiliforme ndo pruriginoso: a roséola.
Posteriormente, podem surgir lesdes papulosas palmo-plantares, placas mucosas, adenopatia
generalizada, alopecia em clareira e condilomas planos. No periodo de sifilis latente precoce,
ndo existem manifestacdes clinicas visiveis. Pode ocorrer, com frequéncia,
polimicroadenopatia, particularmente de linfonodos cervicais, epitrocleanos e inguinais. A
sifilis adquirida é considerada tardia apds o primeiro ano de evolucdo e inclui a sifilis latente
tardia (BRASIL, 2010).

Tricomoniase ¢ uma infeccdo causada pelo protozoario Trichomonas vaginalis no
trato geniturinario. E o tipo mais frequente de vulvovaginite na mulher adulta. A via de
transmissdo principal é o contato sexual, em condi¢des especiais sdo possiveis outras formas
de transmissdo, contudo sdo estatisticamente despreziveis. A Tricomoniase € a infeccdo que
mais se associa a outras DST. Quase totalidade dos casos no homem é assintomatico, mas
alguns apresentam quadro clinico tipico de uma uretrite ndo gonococica acrescida de prurido
no meato uretral ou sensacdo de fisgadas na uretra. Na mulher, a auséncia de sintomas ocorre
com frequéncia, entretanto podem transmitir a doenga e a maioria apresentard manifestaces
clinicas, portanto devem ser tratadas (UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, 2013).

72 Secdo: Prevencao

Considerando que a prevengdo é um aspecto essencial quanto ao contetdo do Papo de
Adolescente, destacam-se alguns aspectos ndo somente bioldgicos, mas, também
comportamentais, de fé e crencas.

Inicialmente salienta-se que o chamado dos cristdos diante da aids é para atender,
curar e incluir as pessoas com HIV e, no mesmo espirito de Cristo, ajudar a prevenir, evitando
que esta pandemia devastadora se estenda ainda mais (BALDESSIN, 2008). Assim, a
prevencdo € um aspecto importante, a isto acrescenta-se a necessidade de uma educagédo
positiva para a verdadeira castidade, e um modo adequado de relacionar-se com a propria
sexualidade e com a do outro (SEEWALD, 2011). Esta comega pelo desenvolvimento de um
amor que implica um controle da propria sexualidade e do comportamento (MICHEL, 2006).

Para abordar a prevencao é necessario refletir sobre as formas de transmissdo do HIV
e das demais DST. A principal forma de transmissdo das DST/HIV/aids ¢ a sexualidade, que

€ um aspecto comum a existéncia de todos os seres humanos, a cadeia de transmisséo depende
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principalmente do padrdo de relacionamento interpessoal, deste modo, é necessario olhar este

problema pelo angulo dos sujeitos e ndo dos coletivos, levando em consideracdo a

singularidade da histéria individual, lembrando que esta historia € construida atraves da

sedimentacdo de diversas identificacdes sucessivas, resultado de encontros dos sujeitos com

os outros (LIMA, MOREIRA, 2008).

Ao se tratar do tema DST/HIV/aids, no tocante a prevencdo, inevitavelmente vém a
tona aspectos da vida intima. Dai, quando se lida com questdes tdo delicadas, é preciso evitar
o discurso moralizante, que vai do medo ao alarme. E natural que a pandemia de HIV suscite
questdes sobre permissividade de uma sociedade de consumo, e esse questionamento néo
deve se basear no medo; deve ser, antes, um chamado a responsabilidade, ao contrario,
transforma os padrdes de comportamento, o que constitui a melhor garantia de uma prevencgéo
eficaz (PELAEZ, 2006).

Na opinido de Flynn (2006), as pessoas que creem em Deus ou que se importam com o
bem-estar da comunidade devem assumir o compromisso de criar um tipo diferente de
cultura. A revolucdo sexual foi muito longe, ha muita permissividade, e a intimidade sexual
foi despojada de seu significado sagrado. Esses fendmenos precisam ser corrigidos pelo
reconhecimento dos problemas, pela conscientizacdo sobre sua perniciosidade e por um plano
coordenado para corrigir a licenciosidade geral.

Em 2004 a Presidéncia da CNBB fez uma declaracao sobre a “Carta aberta” do
Programa Nacional de DST e aids, do Ministério da Saude, no que consiste a prevencao
destacam-se (CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2004):

e O reconhecimento por parte dos representantes da Igreja Catdlica a respeito do grave
problema de salde publica que as DST/HIV/aids representam, solicitando inclusive
politicas publicas eficazes para seu controle e combate;

e Comunicou que através de muitas organizacdes e pessoas a ela ligadas, a Igreja tem se
empenhado na prevencdo, no acolhimento, no tratamento e na assisténcia a pessoas
afetadas pelo HIV e na superacdo de diversos preconceitos em relagéo a essas pessoas;

e Recomenda um comportamento moralmente e socialmente responsavel, em todos o0s
sentidos, sem excluir aquilo que se refere a pratica do sexo e as atitudes que possam
favorecer a difusdo de doencas. A Igreja entende que esta atitude € correta e socialmente
responsavel e que é seu direito e dever, num Pais democratico e pluralista, falar

abertamente de suas convicgdes a sociedade, na certeza de que a educacgdo para habitos
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saudaveis e para a pratica da virtude dignifica a vida humana, e também é uma ajuda
inestimavel no combate a proliferacdo de doencas.

Sobre 0 uso do preservativo a Igreja deixa a ciéncia e a técnica o juizo sobre a eficacia
dos diversos tipos destinados a prevencao e ao combate das DST/HIV/aids. No entanto, julga
ser honesto comunicar também que os preservativos ndao sdo 100% seguros e admitir que
existem outros métodos eficazes para evitar a transmissdo destas doengas (CONFERENCIA
NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2004).

A Igreja € contraria ao uso dos preservativos, como metodo de prevencdo de
DST/HIV/aids, ndo somente por razbes de ordem moral (dogmaética), mas por motivos
educativos e pedagdgicos, que estdo na ordem da racionalidade. Os argumentos de ordem
moral ndo sdo insignificantes nem racionalmente infundados. Trata-se de compreender o
significado da sexualidade humana, como dimensdo da pessoa e chamado a comunhao
interpessoal, ao dom reciproco de um homem e de uma mulher, & elaboragdo comum de um
projeto de vida destinado a durar no tempo e aberto a gerar filhos e a educa-los
(CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2004).

Corroborando Flynn (2006) afirma-se que, ao abordar prevencdo do HIV, poderiam
apenas informar que, evitando todo e qualquer contato com sangue ou fluidos corporais
contaminados por HIV, as pessoas ndo correm risco de serem infectadas. E o uso do
preservativo reduz, mas ndo elimina a possibilidade da infec¢do, assim ndo é considerado um
método 100% seguro, e cCOMO Seu Uso enquanto contraceptivo vai contra as doutrinas do
magistério da Igreja Catdlica Romana, a dependéncia dos preservativos ndo deveria ser
considerada uma estratégia preventiva tecnicamente confiavel ou moralmente defensavel
(FLYNN, 2006).

Embora o uso do preservativo seja um meio de protecdo, ele ndo fornece nenhuma
educacdo de amor ou sexualidade adulta, e a Igreja oferece, algo maior, ou seja, uma
educacédo de amor global que essencialmente ajuda os outros a descobrir a qualidade da vida e
das relacbes (MICHEL, 2006).

Apesar de relutante quanto ao uso do preservativo, Flynn (2006) reconhece que é
preferivel que os sexualmente ativos e solteiros usem sempre o preservativo a praticar sexo
desprotegido. E que seria bem melhor esperar o casamento para ter relagcdes sexuais e ser fiel
ao parceiro por toda vida. A mensagem de prevencdo advogada pela autora é de que 0 sexo
deve ser reconceitualizado como uma bengéo vivificante de Deus, ndo como um encontro
ameacador que poderia se tornar o foco para transmissdo de um virus mortal. No tocante ao

mal menor o Papo Paulo VI ensina que na verdade, se, por vezes, é licito tolerar um mal
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menor com o fim de evitar um mal mais grave ou de promover um bem maior, no entanto néo
é licito, nem mesmo por gravissimas razdes, praticar o mal para se conseguir o bem (cf. Rm 3,
8) (PAULO II, 1993).

Deus € criador, mée e pai, € compreensivo e compassivo. Sabe que jovens exigem
aceitacdo e querem ser atraentes e enturmados. Compreende os hormonios que ele criou, as
paixdes e os desejos poderosos que brotam na carne humana e podem resultar em agdes
impensadas. Deus compreende e ndo leva a mal os jovens em seu processo de
amadurecimento. Essa confianga esta em nitido contraste com o grande temor que muitas
pessoas religiosas sentem ao imaginar que Deus € vingador e que vai punir as transgressoes
sexuais (FLYNN, 2006).

E reconhecido que se praticada, a abstinéncia sexual é 100% eficaz. Assim, o fato de
que o uso profilatico dos preservativos reduz a transmissdo de DST/HIV/aids poderia
justamente ser o aguilhdo que estimula o desenvolvimento da doutrina nessa area (FLYNN,
2006). Em 1993, médicos declararam que a maneira mais correta para se proteger contra a
infeccdo da DST/HIV/aids é ndo fazer sexo de maneira alguma, ou apenas com um parceiro
estavel, ndo infectado (WOLFE, 2006).

No entanto, advogar a abstinéncia como o Gnico método de prote¢do contra a aids para
um casal sorodiscordante poderia ferir seu amor em sua mais intima e maior expressao,
condenar 0s cOnjuges a neuroses e acabar com o casamento. S&o Paulo advertiu 0s casais
contra abstinéncia prolongada e Ihes aconselhou, em vez disso, a sabedoria e a prudéncia
nessas coisas, € a ndo perder o autocontrole (cf. 1 Cor 7,5) (MICHEL, 2006).

E quando se trata de pessoas ja portadoras do HIV/aids, o uso do preservativo ajuda a
proteger a vida. Porém, esta ndo € a Unica maneira, pois a prevencdo comeca pelo amor
responsavel, o que significa que o individuo deve responder por seus atos e lhes dar um
significado numa relacdo duradoura. Para os que falham nesse aspecto ndo se deve negar a
possibilidade de se tornar responsaveis por sua vida e pela dos outros, e de protegé-las. Assim
devemos ajuda-los a se manter vivos, levando em consideracéo a fraqueza e a vulnerabilidade
da condicio humana e sua dimens&o historica fundamental. E necessario chegar as pessoas,
ajuda-las a proteger suas vidas e, entdo, avangar rumo a uma humanidade mais responsavel
(MICHEL, 2006).

Assim em estudo realizado por Brisighelli Neto e autores (2009), concluiram que: o
preservativo foi criado pelo homem, na tentativa de aumentar sua liberdade sexual, que até

hoje ainda é o melhor método para evitar DST e, a0 mesmo tempo, gravidez indesejada e que
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as medidas de aperfeicoamento na educagdo sexual facilitam o conhecimento sobre os
diversos métodos anticoncepcionais, sobre o preservativo e seu uso adequado.

A moral catdlica profeticamente advoga pelo autocontrole, responsabilidade e
fidelidade, pois tem uma visdo global do amor e da dignidade humana. O amor a que a Igreja
cat6lica propde é um horizonte a alcancar, apesar de reconhecer que esta pode ser uma tarefa
dificil em certos momentos na vida, ndo obstante, ndo é utdpico. Nesse aspecto profético, a
doutrina moral catélica parecer ser concisa e incisiva (MICHEL, 2006).

A verdadeira vida espiritual ndo renuncia a sexualidade, nem a desdenha, mas
reconhece as condicOes da vida real das pessoas e administra a sexualidade de tal maneira que
possa desenvolver uma relacdo verdadeira. Ndo ha dualidade entre o espiritual e o corporal; 0
espiritual é o cerne do corporal (MICHEL, 2006).

Neste contexto, ndo é somente repetir a proibi¢cdo do uso de preservativos ou pregar a
abstinéncia os Unicos meios de protecdo de DST/HIV/aids, é também reconhecer a
historicidade da vida humana e o avango dos seres humanos rumo ao ideal de suas vidas por
inimeros caminhos, nos quais sdo sustentados e consolados pela misericordia divina
(MICHEL, 2006).

Sobre a informacéo, a Igreja prop6e e ndo impde seus argumentos, mas também nao
aceita a demonizacdo preconceituosa de suas conviccles e a imposicdo, a sociedade, de um
pensamento oficial e Unico sobre o assunto. Afirma que ndo basta uma solugdo pragmaética
para um problema que envolve liberdade e responsabilidade das pessoas e que tem sérias
consequéncias sociais (CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2004).

A Igreja Catolica adverte sobre a grave responsabilidade de quem promove medidas
contrarias aos auténticos principios educativos, que contribuem para uma formacéo distorcida
da adolescéncia e da juventude. Alguns programas parecem legitimar habitos de uma
sexualidade precoce, cujas consequéncias podem ser prejudiciais a correta educacdo e
formacdo da personalidade e do comportamento moralmente e socialmente responsavel
(CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2004).

Na medida em que 0s jovens supdem que 0 sexo ¢ trivial, eles se enganam quanto aos
danos fisicos, emocionais e espirituais que resultam do sexo recreacional. Acrescente-se a isso
o fato de que o subjetivismo e o relativismo caracterizam grande parte da reflexdo moral,
levando a um alarmante declinio nos padrGes morais, e entdo se comeca a compreender 0s
enormes problemas devidos a confusdo sobre sexo e responsabilidade que permeiam nossa
cultura (FLYNN, 2006).
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Documentos da Igreja reconhecem que os jovens tém diferentes niveis de
compromisso e que sua fé amadureceu para diferentes niveis. E fato que os jovens s&o
exortados a viver de acordo com os ideais do Evangelho, no entanto, eles precisam de auxilio
ao longo do caminho para desenvolver sua vida espiritual e de fé (OWENS, 2006). E esse
auxilio podera ser dado pela familia, educadores, religiosos, leigos e profissionais de saude
que, oferecendo informacdes, possibilitam a construcdo da autonomia, preservando os valores
da vida, dos relacionamentos e consequente amadurecimento pessoal.

Para ser eficaz, a educacdo focada na prevencdo deve considerar os estagios de
desenvolvimento, como também os comportamentos de risco para se infectar. Destaca-se 0
sentimento de imortalidade e a atitude de “isso ndo vai acontecer comigo” comum entre 0S
jovens (OWENS, 2006). Sobre os eventos relacionados a prevencdo de participacao
obrigatoria, os jovens muitas vezes saem com a sensagdo de que receberam um “ndo” como
resposta; e apresentam grande resisténcia para receber sermdes e instrugdes sobre o que fazer
(WOLFE, 2006).

Compreender as vulnerabilidades também é importante para prevenir DST/HIV/aids,
assim, para mulheres, é sabido que sdo particularmente vulneraveis, pois, ao discutir o modo
de exposicdo as DST/HIV/aids, profissionais achavam que as pacientes sabiam como se
contraia e como se reduzia o risco, no entanto, eram incapazes de dizer ndo aos parceiros ou
de insistirem que eles usassem preservativo ou outra protecdo confiavel. Os rapazes também
sdo vulneraveis, a exemplo da vida universitaria, onde comegcam a encarar a imutabilidade de
sua orientacdo sexual, enfrentar o medo de uma possivel rejeicdo social, apresentar
autoimagem negativa resultante de uma homofobia interiorizada e a necessidade de
companhia, tudo isso pode incita-los a procurar encontros sexuais anénimos, que lhes
colocam em risco para contrair DST/HIV/aids (WOLFE, 2006).

Em estudo realizado, os adolescentes observaram que, embora conversem entre eles
sobre quase tudo, ndo falam de sexo entre si (WOLFE, 2006). Diante disso, destacam-se as
formas de transmissdo do HIV/aids e outras DST como conhecimento necessario na
prevencéo destes agravos:

e A via de transmissdo sexual que acontece em toda e qualquer relagdo — anal, oral e
vaginal — com penetracdo e sem preservativo, desde que o parceiro esteja infectado
(BRASIL, 2010).

O virus da aids pode ser transmitido pela relacdo sexual oral sem camisinha com

alguém infectado. Considerando a via sexual como principal modo de transmissédo
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compreende-se que ter varios parceiros e/ou ser infiel aumenta o risco de contrair o virus HIV
e outras DST.

e Quanto a via parenteral salienta-se o compartilhamento de seringas, agulhas e outros
materiais que perfuram ou cortam a pele, este € um comportamento de risco para
infeccdo pelo HIV.

Apesar de atualmente ser mais dificil de ocorrer pelos controles efetuados nos bancos
de sangue, transfusdo de sangue contaminado também é uma forma de transmisséo, assim, é
necessario exigir sangue com certificado de teste de aids e outras doencas. A via de
transmisséao vertical é aquela em que a mulher infectada pelo HIV pode passar o virus para o
feto na gravidez, no parto ou durante a amamentacdo (BRASIL, 2010).

Como as DST/HIV/aids sdo doencas que trazem a tona a intimidade dos individuos e
carregadas por informacdes inadequadas, salientamos a importancia de apontar as formas das
quais ndo se pega estas doencas, ilustrada no website Papo de Adolescente no quadro: Assim

pega / Assim ndo pega, conforme demonstrado na Figura 20:

Figura 20 - Pagina “Prevengdo” do webiste Papo de Adolescente.

& @ www.papoadolescente.com.br/index.php/prevencao ¢ | |B- Google P& H

[8) Mais visitados @) Primeiros passos { | Galeria do Web Slice B3 Favoritos
Saiba como se pega e como néo se pega DST/HIV/aids!!! E |

Passe o cursor sobre as imagens para ver detalhes sobre cada uma.

BE<« ™

A castidade, que para os solteiros significa viver o tempo do amor que "tudo espera”,
livre das DST/HIV/aids, além de preserva-los das marcas que o sexo pode trazer (AQUINO,
2010). Para os que ja mantém uma vida sexual ativa a fidelidade é uma atitude de prevencao,

como também preserva o casal de decepcdes e sofrimentos (AQUINO, 2010; ALIRIO, 2007).
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O beijo na boca nédo é estabelecido como forma de infeccdo para o HIV, apesar de o virus
também ser encontrado na saliva, as substancias contidas nela, sdo capazes de neutraliza-lo. O
que pode preocupar sd0 sangramentos que a pessoa SOropositiva, por ventura, possa ter na
gengiva. Feridas secas ndo conseguem transmitir o virus (BALDESSIN, 2008).

O contato com lagrima, suor ou goticulas expelidas no espirro de alguém com HIV
nédo o transmite. O compartilhamento de instrumentos e recipientes, como copos, pratos e
talheres, ndo expbem a infeccdo. Abraco e aperto de mao, praticas como fumar o mesmo
cigarro e tomar agua no mesmo copo, nao oferecem riscos. Respirar o mesmo ar de alguém
com o HIV ndo representa risco de infeccdo pelo virus. Ser picado por inseto que tenha
picado alguém com HIV ndo representa possibilidade de infeccdo pelo virus. A preocupacao
de pegar o virus no vaso sanitario ndo deve existir. Nao existe possibilidade de transmissédo
do virus ao doar sangue.

Usando preservativo nas relagcbes sexuais com pessoas soropositivas. As gestantes
portadoras de HIV deverdo iniciar a profilaxia da transmissdo vertical o0 mais precocemente
possivel, ou seja, a partir da 14%® semana. Quanto a Hepatite B, aléem das medidas
comportamentais j& mencionadas para a prevencdo das DST, a vacinacdo € recomendada para
sua prevencao e esta disponivel nas unidades basicas de saide do SUS (BRASIL, 2010).

Um aspecto importante da prevencdo é o diagndstico precoce do HIV, pois o
Ministério da Saude estima que 530 mil pessoas vivam com HIV/aids no pais, dessas, 135 mil
ndo sabem ou nunca fizeram o teste. O teste rapido € a principal estratégia para 0 acesso ao
diagnostico (BRASIL, 2012). Entdo, quanto mais precocemente souber que tem o HIV
melhor, pois permite iniciar o tratamento no momento adequado e ter uma melhor qualidade
de vida. Além disso, mées soropositivas podem aumentar as chances de terem filhos sem o
HIV, se forem orientadas e tratadas durante o pré-natal, parto e pds-parto.

Apesar do website Papo de Adolescente estar direcionado para a prevencdo de
DST/HIV/aids em adolescentes envolvidos na Igreja, é valido salientar que foi considerado o
fato de atualmente existir um nimero crescente de pessoas que vivem com doencga cronica,
incluindo HIV/aids, acessando e participando em grupos de apoio online e que este tipo de
navegacao é ascendente (MO; COULSON, 2009), assim, o contetdo disponibilizado buscou

contemplar aspectos relacionados a prevengdo, inclusive de pessoas soropositivas.

82 Secdo: Principais Duvidas
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Na adolescéncia, devido as muitas transformacdes que ocorrem, surgem ddvidas que
precisam ser esclarecidas, dentre elas destacam-se: masturbacdo, polugdo noturna, jogos
sexuais e o ficar (MANUAL DE SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006). Fato confirmado por
adolescente participante do grupo focal realizado neste estudo, quando relatou o fato de nunca
ter ouvido falar de polucdo noturna e ter se assustado quando percebeu o que estava
acontecendo com ele. Desse modo, foi destinada uma secdo do website para contemplar tais
questdes, denominada Principais davidas.

Nesta sessdo foram destacados os seguintes conteudos: ‘masturbagdo’, ‘polugao

noturna’, ‘jogos sexuais’ ¢ ‘o ficar’, conforme observado na Figura 21.

Figura 21 - Pagina “Principais Duvidas” do website Papo de Adolescente

e e T ——— el <
€ ¢ ||B- Geogee FlB- & @
@-Mawsvlsltadns 1@ Primeiros passos || Galeria do Web Slice &2 Radio online REZAND.
- S -
Wocé estd aqui: Home » Principais dividas
Principais Dividas
HOME == 4
o Sobre o Site
Religido "Eu te louvo porque me fizeste maravilhose;sio admiraveis as tuas obras; tu me conheces por inteiro.”
u Adolescéncia (51139,14)
Sexualidade
H DST/HIV/Aids Na Adolescéncia devido as muitas transformag@es que ocorrem, surgem dividas que precisam ser esclarecidas.
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Principais dividas Clique para saber mais:
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Links Importantes O FICAR
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Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)

Masturbagdo pode ser considerada um processo de aprendizagem que tem a
possibilidade de promover uma mudanga do campo do conhecimento para 0 da experiéncia
(NASCIMENTO, GOMES, 2009), e a procura solitaria do prazer sexual, atraves da
autoestimulacdo. No inicio da adolescéncia, a atividade masturbatoria apresenta carater
basicamente explorador, sendo acompanhada de curiosidade, experimentacdo e avaliagdo do
desempenho, principalmente no sexo masculino. Na medida em que vai ocorrendo o

amadurecimento, a masturbacdo passa a se direcionar para a busca do orgasmo, com 0
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objetivo de saciar a necessidade sexual (MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DO
ADOLESCENTE, 2006).

Moser (2001) chama a atengéo para evitar o simplismo de julgar que ‘masturbacdo é
masturbacdo’, sempre igual a busca do prazer sexual mediante pensamentos ou gestos. Diante
disso, se faz necessario compreender suas multiplas significagoes.

Para Pedrini (2003; 2007), masturbagéo é o ato de, 'voluntéria e livremente', ‘provocar’,
de algum modo, seus Orgdos genitais ou sua estrutura sexual, a ponto de estimular uma
ejaculacao, com a finalidade de gozar o forte prazer do orgasmo sexual.

A frequéncia da pratica masturbatdria é alta nos meninos e bem maior nestes do que
nas meninas. De acordo com Pedrini (2007), a masturbacdo nos meninos é a provocacao da
estrutura sexual ou dos genitais para fazer acontecer a ejaculacdo e o orgasmo, que pode
acontecer das seguintes maneiras:

a) Manipulando o pénis, excitando-o até a ejaculacdo e ao natural orgasmo, que
acompanha a ejaculacao;

b) Provocando os genitais a dois;

c) Mantendo contatos erdticos com o corpo de outra pessoa, seja do mesmo ou de
outro sexo;

d) Cultivando pensamentos erdticos insistentes para causar excitacao e prazer;

e) Assistindo a filmes ou cenas eréticas que excitem e causem ejaculacdo com seu
gozo;

f) Mantendo contatos fisicos eréticos que excitam, a ponto de causar ejaculacao e
orgasmo.

A necessidade de masturbacdo nos adolescentes pode originar-se por diversas faces:
ludica, descarga de tensdo bioldgica, caréncias afetivas, situacdo penosa, solucao provisoria,
alivio de soliddo, complexo de inferioridade, sentimento de culpabilidade e indicador de
fracasso profissional e vocacional (MOSER, 2001).

Um questionamento que sempre permeia a cabeca dos jovens sobre masturbacéo € o
pecado, deste modo, ¢ valido considerar inicialmente o que vem a ser pecado, que nada mais é
do que o ato de desamor, algo que faz mal, que prejudica, deixa consequéncias negativas e
destroi. Pecado é toda atitude de desamor contra vocé mesmo, contra Deus, contra 0 outro,
contra a natureza (PEDRINI, 2007).

A masturbacdo somente é considerada pecado quando prejudica a sexualidade, deixa
consequéncias negativas para o equilibrio sexual, ou torna-o escravo de um vicio que tende a

prejudicar a vida sexual, ou quando torna a pessoa totalmente voltada para si.
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E quando é pecado, é preciso diferenciar que tipo de pecado. No caso de descarga de
tensbes, sem adesdo e por ocasido de forca do vicio; sem adesdo ndo ha pecado. Quando surge
num momento de fraqueza ou quando o ato é isolado, com adesdo o pecado € leve. Com total
e livre adesdo: pecado grave, ou seja, com decisdo voluntaria de se masturbar o pecado é
grave, pois esta decisdo leva ao vicio, causa a propria escraviddo e passa a colher
consequéncias negativas (PEDRINI, 2007).

Apesar de saber que a normalidade ndo € medida numericamente, € importante atentar
para 0s casos onde a frequéncia € muito grande, nestas situacdes deve-se buscar apoio
profissional. As meninas devem ter cuidado quanto a utilizacdo de objetos masturbatérios na
vagina, pois pode comprometer a virgindade. E os adolescentes devem respeitar a
privacidade. Embora a masturbacdo tenha sofrido uma série de recriminacdes morais e
religiosas no decorrer dos tempos e de, ainda hoje, ser motivo de varios tabus, raramente sua
préatica na adolescéncia traz algum dano ao desenvolvimento normal. Essencialmente, esta
funciona como uma forma de autoconhecimento e busca de prazer (MANUAL DE
ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006).

Polucdo noturna, esta acontece quando os espermatozéides ja formados ndo séo
eliminados através da masturbacdo ou da relacdo sexual e buscam uma saida durante o sono.
Este processo seria decorrente de um estimulo cerebral para sonhos eréticos, que levariam ao
orgasmo; dai a denominagio popular de “sonhos molhados” (MANUAL DE ATENCAO A
SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006).

Apesar de se tratar de uma particularidade fisiol6gica, esta ejaculacdo noturna
involuntéaria as vezes causa constrangimento, e o adolescente precisa ser tranquilizado quanto
a sua normalidade.

Para maiores esclarecimento sobre o assunto, Pedrini (2007) destaca o seguinte: Que
Deus deu uma sexualidade perfeita, que funciona muito bem, que produz hormdnios
necessarios a masculinidade, esperma e espermatozoides. Todo este material fica armazenado
nas vesiculas seminais e que em determinado momento precisa ser eliminado, ejaculado. O
préprio corpo, ajudado pelo psiquismo, se encarrega de eliminar o material em excesso,
através de ejaculagGes noturnas, espontaneas, ou de ejaculagdes que se manifestam em algum
momento apropriado. Para ejacular, é preciso haver todo um mecanismo muscular que
envolve os orgdos genitais, a fim de que o material sexual seja eliminado. Esse mecanismo,
conhecido como erecdo, é natural e necessario para a ejaculacdo. Dai, ndo havendo a

masturbacdo e nem relages sexuais para eliminacdo do material produzido no organismo,
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este fica armazenado no corpo, quando em excesso, 0 organismo provoca, para que haja uma
ejaculagdo necessaria.

Neste contexto, as polugdes noturnas, acontecidas durante o sono, mesmo que
provocadas por sonhos eréticos ou por manipulacdo com suas préprias maos, Sdo um processo
natural, normal, sabedoria da criacdo do Pai, ou seja, ndo h& prejuizo algum para a
sexualidade.

Jogos sexuais, na segunda fase da adolescéncia, quando existe uma tendéncia
maior ao contato fisico e 0 comportamento ainda é basicamente explorador, podem surgir
atividades sexuais entre adolescentes do mesmo sexo. E a chamada fase pubertaria
homossexual do desenvolvimento (MANUAL DE ATENCAO A SAUDE DO
ADOLESCENTE, 2006).

Pedrini (2003; 2007) chama esta fase de falso lesbianismo e homossexualismo, ou
seja, sdo aquelas experiéncias realizadas na meninice ou pré-adolescéncia, por curiosidade
sexual, acontecem poucas e esporadicamente. Em geral, ndo deixam consequéncias de desvio
de sexualidade e nem seguem alguma tendéncia desse tipo.

Um dos jogos sexuais praticados pelos meninos € o vulgarmente conhecido como
‘troca-troca’ que, quando descoberto pelos adultos, costuma gerar dividas e preocupacdes
quanto a uma possivel identificacdo homossexual na vida adulta, no entanto, estd mais
relacionada ao treino do papel do que a busca da satisfacdo sexual (MANUAL DE
ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006). Portanto, a ocorréncia de eventuais
relacbes entre individuos do mesmo sexo no inicio da adolescéncia ndo significa
necessariamente orientacdo homossexual.

O ficar é definido como o namoro corporal sem compromisso social. Pode incluir
caricias, beijos, abragos, toques e até relacdo sexual, sendo que, na maioria das situacdes, o
grau de intimidade depende do consentimento da menina (MANUAL DE ATENCAO A
SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006).

Como aspecto positivo, identifica-se a descoberta da sexualidade, ocorrendo entre
jovens da mesma faixa etaria, porém, o que preocupa é o fato do 'Ficar' iniciar-se exatamente
na fase exploratériado desenvolvimento, onde, além da auséncia de compromisso, a
onipoténcia, a negacdo e os comportamentos de risco sdo aspectos caracteristicos (MANUAL
DE ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE, 2006).

O Ficar poderd ser um pecado se a intencdo de estar junto for s para viver uma
curticdo de abracos e beijos, e talvez algo mais. O namoro ndo é tempo de sexo; neste caso, é

pecado sim contra 0 sexto mandamento, que manda ndo pecar contra a castidade. No entanto,
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dependendo da intencdo, pois o 'Ficar' pode tornar-se um futuro namoro. Embora
normalmente, o que os jovens chamam de 'Ficar', represente um relacionamento vazio e de
alta rotatividade (AQUINO, 2011).

Fanpage: Papo de Adolescente

Considerando gue jovens acessam sites de bate papo e relacionamentos como primeira
opcao, vindo em seguida as pesquisas escolares e que ao entrarem na Internet afirmam que a
primeira busca é a rede social, que também baixam mdsicas, e fazem multiplas utilizacbes, ao
mesmo tempo (SALES, 2011), foi criada uma Fanpage para auxiliar na divulgacéo do website
(Figura 22). Fanpage é uma péagina no facebook que serve para construir uma relacdo mais
proxima com o publico.

E indiscutivel o fato de a Internet ser parte integrante da vida diaria das pessoas, deste
modo, é necessario oferecer aos adolescentes informagdes confidveis e atrativas relacionadas
a sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids, e a enfermagem como profissdo de cuidado deve
atentar para esta forma de prevencdo inovadora e moderna, adotando as TIC como estratégia

para educacao em saude.

Figura 22 - Fanpage Papo de Adolescente.
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Fonte: Fanpage Papo de Adolescente (https://www.facebook.com/papoadolescente.hiv.dst)
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5.2 Avaliacdo e manutencao

A avaliacdo foi realizada em duas etapas: validacdo dos juizes e validacdo por
adolescentes. Apos a avaliacdo dos juizes, as sugestdes foram analisadas e a maioria destas
incorporadas ao website, assegurando a manutencdo do mesmo. No momento seguinte foi
disponibilizado o acesso do website Papo de adolescente para os adolescentes fazerem a

avalidacéo e, assim, a tecnologia educativa proposta ser validada.

5.2.1 Validacdo do website por juizes

Inicialmente foi realizada a caracterizacdo dos juizes de acordo com idade, formacéo,
sexo, areas de atuacdo, profissdo e area de formacgdo. Estes profissionais de diferentes
categorias foram identificados pela inicial de sua profissdo, seguida de sequéncia numérica
(Seis profissionais enfermeiros/educadores — E1, E2, E3, E4, E5 e E6; quatro tedlogos: T1,
T2, T3 e T4 e quatro da area de computacdo e design: C1, C2, C3 e C4). Os dados de
identificacdo foram reunidos segundo as variaveis: profissdo, sexo, idade, area de formacéo e
funcdo ou cargo. Os quais sdo demonstrados no Quadro 8:

Quadro 8 — Demonstrativo pessoal e profissional dos juizes que analisaram o website: Papo
de adolescente. Fortaleza-CE, 2013.

Cddigo Profissao Sexo Idade Area de formacdo Func¢ao/Cargo
El Enfermeiro F 31 Educacgdo em saude Professora
universitaria
E2 Enfermeiro F 56 Educacdo em saude Professora
Universitéria
E3 Enfermeiro M 48 Saude do Professor
adolescente Universitario
E4 Enfermeiro F 48 Prevencao de DST Professora
Universitaria
E5 Enfermeiro M 44 Saude do Professor
adolescente Universitario
E6 Educadora F 45 Computacéo e Professora
Educacdo universitaria
T1 Religioso M 75 Adolescéncia Paroco
T2 Religiosa F 49 Pedagogia, Articuladora
Prevencao de Pastoral Aids
HIV/aids
T3 Religioso M 57 Teologia moral Professor




134

universitario

T4 Religioso M 53 Prevengdo de Assessor da
HIV/aids Pastoral Aids

C1 Designer M 31 Designer grafico Doutorando

C2 Designer F 29 Designer grafico Doutoranda

C3 Biomédica F 36 Gestdo e informatica Doutoranda /
em salde Coordenadora de

Sistema
C4 Designer F 30 Designer Gréfico Doutoranda

No quadro 8, observa-se que o perfil dos profissionais contemplou os aspectos
referentes a educacdo em saude e prevencdo de DST/HIV/aids, no tocante aos juizes do
contetdo foi prioritariamente profissionais enfermeiros e professores universitarios, no
entanto, uma educadora, também professora universitaria, foi incluida no grupo pela sua
experiéncia em Educacdo a Distancia (EaD) e atuacdo nas areas de avaliacdo, tecnologia
educacional, sofware, informética e bases de dados. Para a selecdo dos juizes na area de
teologia identificou-se aqueles que atuam na é&rea de sexualidade na adolescéncia,
DST/HIV/aids. Para os juizes da area de computacdo e designer destaca-se que ambos
apresentam experiéncia em desenvolvimento de websites.

Com relacdo a idade, na Tabela 2 é demonstra a média, desvio padrdo, minimo,
mediana e maximo.

Tabela 2 - Distribuicdo da idade dos juizes segundo a profissdo. Fortaleza-CE, 2013.

Profissao N Média Desvlo Minimo Mediana Maximo
padrao
Enfermeiros/Educador 6 45,3 7,5 31 46,5 56
Teologos 4 58,5 10,5 49 55,0 75
Designer 4 31,5 2,7 29 31,0 36
Total 14 45,7 12,1 29 46,5 75

Fonte: primaria

Observando as enfermeiras/educadoras, das quais representou 0 maior numero de
juizes que avaliaram o website. Conforme demonstrado na Tabela 2, a idade media destas foi
de 45,3 anos, com desvio padrdo de 7,5 anos. Ja os tedlogos apresentaram um desvio padrdo
de 10,5 anos, demonstrando a variacdo de idades dos religiosos que avaliaram o website, no
qual a idade minima foi de 49 e a méxima de 75 anos. Ja os juizes da area de computacao e
designer apresentaram desvio padrdo menor, ou seja, de 2,7 anos, pois dos quatro que
avaliaram o website, conforme demonstrado na tabela 2, a idade minima foi de 29 e a maxima
de 36 anos.

A Tabela 3 demonstra a profissao e titulacdo dos juizes participantes da validacao.
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Tabela 3 - Distribuicdo dos juizes segundo profissao e titulacdo. Fortaleza-CE, 2013.

Titulo P rofissdo . Total
Educador Enfermeiro  Teoblogo Designer
Doutorado 1 5 1 0 7
Mestre 0 0 0 4 4
Especialista 0 0 3 0 3
Graduado 0 0 0 0 -
Total 1 5 4 4 14

Fonte: primaria

De acordo com a Tabela 3, observa-se que metade (N=7) dos juizes que participaram
do estudo sdo doutores e quatro mestres, ambos cursando doutorado. Com titulo de
especialista foram apenas trés, todos na area de teologia.

Na Tabela 4 apresentam-se as respostas obtidas com a coleta de dados e o indice de
Validade de Contetdo (IVC). Os dados estdo apresentados na ordem do instrumento de
avaliacdo (ANEXOS A e B)

Tabela 4 — Indice de Validade de Contetido (IVC) obtido pelos juizes em enfermagem,
educacdo e saude e teologia segundo os itens autoridade, conteudo geral das informacdes,

apresentacdo das informacdes e confiabilidade das informacdes. Fortaleza-CE, 2013

Questao da Avaliacdo Questao IvC

1. Autoridade la 0,95
1b 0,80

2. Conteudo geral das Informacdes 2a 0,80
2b 0,85

2C 0,82

2d 0,85

3. Apresentacgéo das Informacodes 3a 0,82
3b 0,78

3c 0,80

3d 0,87

3e 0,85

3f 0,82

4. Confiabilidade das Informagdes 4a 0,92
4b 0,77

4c 0,80

4d 0,70

Fonte: primaria

Observa-se, na Tabela 4, que o critério autoridade que contempla a indicagédo clara
sobre o autor e sua qualificacdo, bem como se existem mecanismos pelos quais é possivel
estabelecer contato o mesmo, alcangou IVVC superior a 0,80. Estes aspectos sdo importantes

para assegurar a confiabilidade do website.
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O contetdo geral das informagdes avaliou sua conformidade e relagdo com os
objetivos propostos, clareza e organizacao, além dos hyperlinks externos. Os itens avaliados
evidenciaram a preocupacao em se desenvolver um conteudo que seja educativo, que permita
uma reflexdo critica e uma mudanca de atitude. Os juizes concordaram que as informacoes
estavam satisfatorias quando o IVC foi superior a 0,80 em todas as questdes. Apesar do IVC
ter sido acima de 0,80, neste item houve respostas: ‘regular’ e ‘ruim’, deste modo optou-se
por reorganizar os conteidos com o intuito de contemplar o objetivo do website.

O terceiro critério avaliado considerou a apresentacdo das informacgdes, neste foi
enfatizado o designer grafico, gravuras, facilidade de navegacdo, forma de apresentacdo dos
conteidos e organizacdo de maneira clara e I6gica. A apresentacdo do contetdo é importante
numa TIC, principalmente quando esta € um website, onde o usuario é o dono de seu tempo e
autbnomo para escolher navegar ou ndo em determinado conteudo. Desta forma, é importante
que o website Papo de adolescente proporcione o interesse dos jovens a cada contetido
apresentado, de modo a motiva-lo a conhecer todo o contetido disponibilizado. Neste bloco a
maioria do IVC foi > 0,80. Contudo 0 item que tratou das gravuras usadas, se estas agregam
conhecimentos aos textos, apresentou 1VC=0,78, desta forma foram incluidas gravuras,
principalmente relacionadas as DST, bem como reorganizadas as ja existentes no website.

O critério confiabilidade avaliou se as informagfes acrescentam conhecimentos sobre
sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids, se séo atualizadas, e se evidéncias estdo sendo
mantidas e atualizadas, quanto as fontes de pesquisa, se sdo dignas de crédito e se a
informacdo esté livre de erros tipograficos. Neste critério, duas questdes apresentaram IVC >
0,80, no entanto destaca-se que se obteve em duas outras questdes IVC < 0,80 (IVC= 0,77 e
0,70 respectivamente) para as informacgdes disponibilizadas e para as fontes de pesquisa
utilizadas. Quanto a atualizacdo e erro tipografico uma resposta regular para cada questdo.
Salienta-se que, neste primeiro momento, ndo foi realizada correcdo ortografica no website,
sendo previsto esta verificacdo/correcdo somente para momento posterior a etapa de
validacao.

Todos o0s juizes consultados fizeram sugestdes e recomendagdes das quais s&o

apresentadas no Quadro 9, com o demonstrativo do que foi acatado.
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Quadro 9 - Resumo dos tdpicos avaliados pelos juizes na area de enfermagem, educacdo em

salde e teologia, de acordo com os problemas identificados e respectivas mudancas sugeridas

e acatadas conforme avaliacdo do website. Fortaleza-CE, 2013.

Topicos

] Problemas identificados
avaliados

Mudangas sugeridas e acatadas

Né&o possui entrada: chamada de contato
com o autor ou suporte do site em cada
pagina
Autoridade
O mecanismo para falar com o autor esta
somente no “fale conosco”

N&o conseguiu contato com o autor.
Conteldo muito grande, mondtono e
desorganizado

Paragrafos estdo muito distantes sem
formatacdo que facilite a leitura do usuério

Faltam citar alguns materiais do Ministério
da Saude

O designer em geral precisa ser melhorado
em termos de transicao didatica

A formatacdo dos paragrafos da parte de
DST/HIV/aids, esta diferente e o texto
pouco didatico

Conteudo
Geral das
Informac6es

Sem referéncias bibliograficas ao longo das
doencas e sem imagens.

Uso na parte da Prevencéo de caixas de
didlogos ja utilizadas em outros momentos

Falta de clareza na informacao sobre HPV

Uso do termo camisinha sem configuracdo
para link de acesso as informagdes oficiais

Uso da frase: Agora convido vocé a vencer
preconceitos! Sem apresentar o tema

Disponibilizar em cada pagina a
chamada de contato com o autor

Disponibilizar a barra de contato e
informagGes sobre o0 autor na pagina
barra inferior

Incluir referéncias bibliogréaficas ao
longo dos textos
Reescrever o0s textos com linguagem
mais voltada para o jovem:
DST/HIV/aids e Prevencéo.

Reorganizar o item: Adolescéncia
com referéncias a materiais do
Ministério da Saude

Incluir os “Caracteres Sexuais
Secundarios” e o quadro explicativo
no texto de adolescéncia

Incluir o quadro Fases da
Adolescéncia no corpo do texto, com
adequacao da transicdo didatica

Incluir em cada DST apresentada
quadros com notas explicativas ou
curiosidades

Incluir imagens nos textos de
DST/HIV/aids e Prevencédo

Referenciar os textos das
DST/HIV/aids

Reorganizar as caixas de didlogos do
item Prevencéo
Esclarecer o total de tipos de virus
causador do HPV

Configurar o termo camisinha para
fazer link com a pagina oficial do
Ministério da Saide

Excluido a questdo: Agora convido
VOCé a vencer preconceito!
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anteriormente

Atualizacdo da literatura sobre Atualizadas as informacgGes sobre
Masturbagéo, desfavorecendo o Masturbagéo, desfavorecendo o
preconceito, a culpa e o “pecado” preconceito, a culpa e o “pecado”

As logomarcas do CNPQ, Pastoral da aids e  Corrigir as imagens das Logomarcas
UFC na pagina inicial aparecem com
sombra

Link do desenvolvedor do site ocupa muito  Minimizar o Link do desenvolvedor
espaco na pagina inicial

No item tira davidas nédo deveria ser Alterar o titulo do item ‘Tira
fechado nos itens apresentados Duvidas’ para ‘Principais Dtvidas’
Auséncia de caixas de curiosidades ao Incluir caixas de curiosidades em
longo dos contetidos no texto alguns itens: prevencéo,
Apresentacao DST/HIV/aids
das Apesar de o conteudo apresentar orientagdo  Incluir link para compartilhamento
informacdes religiosa, este priva outros jovens a nas redes sociais
entenderem que a producdo da sexualidade
e das relacGes de género tem outros olhares, Incluir um férum

como o antropoldgico, social e cultural,
restringindo o olhar

Os videos disponibilizados sdo Incluir os videos nos textos:
interessantes, mas estao separados dos Adolescéncia, Sexualidade,
textos DST/HIV/aids e Namoro
Boa parte do texto do site ndo apresenta Reorganizar o texto sobre
efeitos educativos sexualidade, namoro, virgindade e
masturbacéo
Informagdes sem autoria Incluir, ao final de cada informacéo,
Confiabilidade autor e ano (seguindo o padrao
ABNT).
das
informagtes Erros ortogréficos Revisar as informagdes com um

profissional de vernaculo

Tratar opinides e sentimentos relacionados a salde é um grande desafio, pois,
conforme mencionado, esta é uma op¢do que é cada vez mais usada para buscar informacGes
sobre satde (ARAUJO et. al. 2012).

O instrumento dos juizes em computacdo e designer foi composto por cinco critérios:
autoridade, velocidade, primeira impressdo, facilidade de navegacdo e uso de gréficos. A
tabela 5 evidencia os resultados da avaliacdo dos juizes em computacgéo e designer, de acordo

com o instrumento de avaliagdo (ANEXO C).
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Tabela 5 — Indice de Validade de Conteido (IVC) obtido pelos juizes em computacgio e
design segundo os itens autoridade, velocidade, primeira impresséo e facilidade de navegacéo.
Fortaleza-CE, 2013

Questdo de Avaliacao Questao IVC

. la 0,50

1. Autoridade 1b 0.75
) 2a 0,93

2. Velocidade b 0.87
3. Primeira Impressao 3a 0,50
' P 3b 0,56
4a 0,56

4. Facilidade de Navegacéo 4b 0,81
4c 0,87

e 5a 0,68

5. Uso de Graficos Eh 0.62

Fonte: primaria

Conforme mencionado, o primeiro critério abordou a autoridade, semelhante ao
avaliado pelos juizes na &rea de enfermagem, educacdo em salde e teologia. Nesta avaliacdo,
o IVC foi inferior a 0,80, este refer-se principalmente a ndo identificacdo do autor logo na
pagina inicial. Com esta avaliacdo, 0s aspectos que permitem a identificacdo da autoria do
website foram reorganizados de modo a facilitar a visualizagdo e, consequentemente,
identificacdo do autor.

No critério velocidade, ou seja, velocidade com que sdo carregadas as paginas, o IVC
> 0,80 sendo considerado satisfatorio por todos os avaliadores.

O terceiro critério avaliou a primeira impressao ou aparéncia geral, na qual apresentou
IVC =0,50 e 0,56, demonstrando a necessidade de adequacédo destes critérios.

Em seguida, foi avaliada a facilidade de navegacdoonde obteve duas respostas
satisfatorias (IVC=0,81 e 0,87) e uma insatisfatéria (IVC=0,56). Destaca-se que o item
insatisfatorio esta relacionado a facilidade de navegacdo pagina a pagina, secao a se¢do ou de
um link para outro, sem ficar perdido ou confuso, necessitando, portanto de reorganizacdo dos
mesmos de modo a facilitar a nevegagéo do usuério.

E, finalmente, o uso dos gréficos, este item foi avaliado abordando se sdo claramente
apresentados e se servem a um propasito claro e apropriado para o publico no qual apresentou
IVC < 0,80, sendo necessaria adequacdo na apresentacdo dos graficos de modo a tornar sua
utilizacdo clara e apropriada para 0s usuarios.

As sugestdes e recomendagdes dos juizes na area de computacdo e design foram

acatadas, conforme demonstrado no Quadro 10:
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Quadro 10 - Resumo dos topicos avaliados pelos juizes em computacdo e design de acordo

com os problemas identificados e respectivas mudancas sugeridas e acatadas conforme

avaliacdo do website. Fortaleza-CE, 2013

Topicos

. Problemas identificados
avaliados

Mudancas sugeridas e acatadas

N&o identificado o autor dos textos
publicados

N&o apresenta informacdes ou link na
pagina inicial sobre o autor

. Né&o ha destaque visual hierarquico que
A ke ajude o leitor a identificar o autor do site
O formulario ‘fale conosco’ abre
minimizado

No item contato ndao ha indicacéo se o
endereco é da autora do site ou da
instituicéo
Textos proximos as imagens

As logomarcas da barra e o link do
desenvolvedor destoam do site

As imagens da barra principal ndo
representam o assunto do website

A repeticao dos baldes com os simbolos:
masculino e feminino, e uso repetitivo das
cores da marca do site podem se tornar
monotonos

Primeira
impressao

Atencdo para o excesso de informacoes,
textuais e visuais, de uma maneira geral

Grande parte do espaco Util da Pagina de
Apresentacdo é ocupada pela sequéncia de
imagens/banner com imagens

Menu lateral e superior ndo estdo
totalmente idénticos

Menu lateral ndo indicar onde o usuario
esta através de um contraste maior entre o
menu selecionado e os demais

Incluir, ao final de cada informacéo,
autor e ano (seguindo o padréo
ABNT)

Incluir link para as informag6es
sobre o autor na barra inferior

Incluir a secédo ‘Fale conosco’ no
Menu lateral

Incluir informagdes mais detalhadas
sobre o autor

Explitar o enderego da autora no
item Fale conosco

Aumentar o espago entre as imagens
e textos

Minimizar a logomarca do
desenvolver e clarear o tom cinza da
barra inferior

As imagens ndo foram alteradas,
pois sdo em banner fixo

Foram reorganizados os textos com
uso de bal@es e incluidas outras
ferramentas, como caixas de
curiosidades/reflexdes e imagens ao
longo dos conteudos

Diminuir os espacos entre o titulo e
seu texto, e um item e outro

Padronizar os espacos em branco e
com informagdes

Hierarquizar as informagoes.
Manter o tons claros no menu lateral

Destacar assuntos importantes com
uso de caixas de curiosidades:
Prevencdo e DST/HIV/aids
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As minissec¢Bes que existem na Péagina de Né&o alterado por acreditar que

Apresentacdo poderiam ser em maior ficariam muitas informacdes
namero

Final da P4gina de Apresentacdo possui Eliminar a pagina 1 da Pagina de

uma continuacgdo de pagina 1 e pagina 2 Apresentacdo ap6s a validacdo
No histérico de navegagdo da secao Omitir do historico de navegacao da
‘Principais Duvidas’ aparece o item se¢do ‘Principais Duvidas’ aparece o
desnecessario: Sample Data-Articles item desnecessario: Sample Data-

Articles

O menu para navegacao entre as paginas da  Facebook Box aparece somente na
‘Pagina de apresentagdo’ esta em posigdo  pagina de apresentacéo, optou-se por

muito inferior e sobreposto ao Facebook deixar como esté
Box
Padronizar as fontes do texto: titulo em Fontes padronizadas
negrito e texto corrido em fonte regular
Padronizar o texto com alinhamento a Texto alinhado
esquerda

Clarear o desenho do fundo para ndo brigar ~ Cores e desenhos do fundo clareado
com as informacdes centrais.

Sub-itens de cada categoria, por vezes Minimizar os Links de navegagéo no
aparecem jogados no corpo do texto corpo dos textos, mantendo apenas
os links para a pagina do Ministério
da Saude
Existem links com contelido muito extenso, Excluir botdes ‘voltar ao topo’ no
onde foram inseridos muitos botdes de decorrer dos textos das se¢oes:
‘voltar ao topo’ Hepatites, Masturbacéo, Prevencao
Ao passar 0 mouse no Menu Superior ndo  Criar sub-categorias no menu lateral
existe uma prévia das sub-categorias da da se¢do ‘Sexualidade: Exercicio
opcao Harmonioso da Sexualidade e

Projeto Divino de Sexualidade’

Na opg¢ao ‘Sobre o site’ Ndo aparece como Incluir ‘Colaboradores’ como sub-
Facilidade de sublinks: colaboradores e referéncias categoria da se¢do ‘Sobre o Site’
navegacao Incluir a identificacéo nas
Logomarcas da se¢do ‘Links
Interessantes’
Incluir a categoria Referéncias e
‘Fale Conosco’ no Menu Lateral

Alguns logos sdo expostos sem Identificar as logomarcas da secéo:
identificacdo ‘Links importantes’

Incluir texto introdut6rio na pagina
de ‘Links importantes’ sobre cada
links

A experiéncia de ter que fazer um login O login somente sera necessario para
para ter acesso ao conteido do site, 0 momento de validacéo
geralmente esta atrelada a algo negativo
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Falta mais interacdo no site

Desnecessario um tutorial de como navegar
no site na sessao de ‘sobre o site’.

A péagina do desenvolvedor do site abre
sobre o site

Verificado pequenos erros de programacao:
http://validator.w3.org

N&o apresenta versao especifica para
Smartphone

N&o consigo acessar nenhuma opg¢éo do
menu principal do lado esquerdo e nem na
parte superior em algumas paginas (com
textos longos), sendo necessario clicar no
botdo ‘voltar ao topo’ para ter acesso ao
menu
Falta a criacdo de um estilo para o site

Uso de graficos Falta refletir sobre o uso que € feito das

imagens

Na Logomarca do site parece existir um
estereotipo do género ‘masculino’ e
‘feminino’, incluindo as cores utilizadas,
podendo ser interpretado negativamente por
pessoas de outras orientagdes sexuais

Espelho de Afrodite esta posicionado de
forma errada, quando a cruz deveria estar
apontando para baixo

Na pagina de criacdo de conta o botdo

apresenta duas opgoes: “Registrado” e

“Cancelar” formatados e com tempos
verbais diferentes

Outras
Informac6es

Mesmo ja tendo realizado login aparece a
mensagem ‘Faca seu login’

A saudagdo ao usuario € o botao ‘Sair’
aparecem na parte inferior da pagina,
geralmente essa informagdo € publicada em
uma parte superior

Criar férum com moderador para 0s

posts com login para acesso
Incluir um tutorial de como usar
corretamente a Biblia online.

Alterar a abertura da pagina do
desenvolvedor para abrir em nova
aba

Verificar erros de programagéo no
http://validator.w3.org
Modificar a palavra ‘zerar’ por
‘padrdo’ no mecanismo de
acessibilidade
Acrescentar uma op¢éao de Alto
Contraste para deficientes visuais.

N&o é possivel criar aplicativo para
Smartphone neste momento

Nao foi possivel alterar esta
ferramenta, pois o modelo pelo qual
0 website foi desenvolvido ndo
permite incluir scroll down

Padronizar em todo o site (fonte,
espagamento, cor, paragrafo)

Incluir imagens relacionadas em
cada DST, exceto HIV, HTLV e
Hepatites
Nao alterada neste momento

Refazer a Logomarca com
posicionamento do Espelho de
Afrodite adequado

Corrigir a formatacéo e o tempo
verbal para as opcOes: Registrado e
Cancelado na pégina de criagdo de

conta

Excluido a mensagem

Opcao temporaria, apos validacdo
sera excluida



http://validator.w3.org/
http://validator.w3.org/
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Considerando que somente sob uma perspectiva dialética as TIC podem alcancar os
objetivos de uma comunicacéo efetivamente libertadora e as decisfes tomadas sdo conscientes
sobre 0s meios e sua func¢do no processo educativo (MORAES; DIAS; FIORENTINI, 2006),
destaca-se a importancia de observar os olhares de juizes na area de educacdo em salde,
enfermagem, teologia, computacao e designer para que a proposta de elaboracdo do website
voltado a sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids para jovens desperte a reflexdo e
emancipacao destes no tocante a autonomia sobre seu comportamento.

A vasta gama de tecnologias e aplicagdes, incluindo websites interativos, portais web,
aplicacdes de telessaude, e-mail, reconhecimento de voz, comunidades online, jogos e muitos
outros e-Health desafiam a emissdo de mensagens ao receptor. Desta forma, a comunicacéo e-
Health melhora o controle do usuério em busca de informagdes e vinculagdo com os outros
em espacos online (KREPS; NEUHAUSER, 2010).

O acesso as novas tecnologias tornou-se indispensavel no cotidiano dos jovens, a
comunicacdo pela Internet e pelo telefone celular tém criado um estilo de vida que rompe
diversas fronteiras, inclusive a geografica (SALES, 2011). Neste contexto, destaca-se que foi
identificado pelos juizes a falta de um aplicativo para smartphone, no entanto, apesar de
compreender a importancia desta ferramenta, entende-se que este podera ser desenvolvido em
outro momento.

Quanto a necessidade de promover a interatividade no website: Papo de Adolescente,
foi incluida uma opcdo de féruns e a possibilidade de ser postado videos pessoais. Sales
(2011) observou que, entre 0s jovens, 0 que mais atrai na Internet é o relacionamento, pelas
maultiplas possibilidades que oferece, assim, 0 acesso a esse meio de comunicacao se constitui
um espaco ndo somente de inclusdo digital, mas de incluséo social, numa perspectiva da

informagdo e interatividade.

5.2.2 Validacéo aparente e de contetido do website Papo de Adolescente por adolescente

Inicialmente foi realizada a caracterizagdo dos adolescentes de acordo com idade, e
tempo de participacdo nos grupos de jovens. Foram identificados pela inicial Adol de
sequéncia numeérica (Dois adolescentes — Adol 1 e Adol 2; trés Adolescentes de Grupo de
Jovens: Adol GJ 1, Adol GJ 2, Adol GJ 3), o qual é demonstrado no Quadro 11:
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Quadro 11 - Demonstrativo pessoal dos adolescentes que analisaram o website: Papo de
adolescente. Fortaleza-CE, 2013.

Tempo de

Cadigo Sexo Idade TE."mE)O para participacdo em
avaliacdo do site
Grupo de Jovens
Adol2 1 M 16 1 he 30 min -
Adol2 2 F 18 1lh -
Adol GJ 1 M 17 2h e 30 min 6 anos
Adol GJ 2 M 15 1 he30 min 1 ano
Adol GJ 3 F 18 1h 1 ano

Fonte: primaria

No quadro 11 observa-se que a idade dos adolescentes foi superior a 15 anos,
participaram mais adolescentes masculinos e dois deles ja com 18 anos. Quanto ao tempo de
avaliacdo do site apenas um utilizou mais de duas horas. Quanto a participacdo em grupo de
jovens, dos trés que participam, um frequenta ha mais de seis anos o grupo.

Ao abordar o acesso a Internet por adolescentes € necessario destacar os resultados de
estudo, em que a maioria dos pais relataram que, para proteger seu filho das experiéncias
negativas da Internet, impdem regras. Neste contexto, Dowdell (2013) sugere que enfermeiros
e outros profissionais encorajem 0s pais para serem mais especificos sobre as regras no uso da
Internet.

Na tabela 6 estdo demonstradas as respostas obtidas com a coleta de dados e o indice
de concordancia dos itens avaliados. Os dados estdo apresentados na ordem do instrumento de
avaliagdo (ANEXO C)

Tabela 6 — Indice de Validade de Contetdo (I\VC) obtido pelos adolescentes segundo os itens
acessibilidade, usabilidade, funcionalidade, contelido, relevancia e ambiente. Fortaleza-CE,
2013.

Questdo da Avaliacdo Questao IvC
la 0,95

o 1b 0,95

1. Acessibilidade 1c 1,00
1d 0,95

2a 1,00

2b 0,95

2C 1,00

2. Usabilidade 2d 0,90
2e 0,95

2f 0,95

29 0,95



145

3 1,00

3b 0,75

3. Funcionalidade 3c 1,00
3d 0,95

3e 0,95

da 0,95

4b 0,90

4c 0,95

4. Conteudos 4d 0,85
4e 0,90

4f 0,90

49 0,95

5a 0,95

A 5b 1,00

5. Relevancia 5c 0.90
5d 0,85

6a 1,00

. 6b 1,00

6. Ambiente 6c 0.90
6d 0,80

Fonte: primaria

No critério acessibilidade, que trata da facilidade de interacdo e comunicagéo, rapidez
no acesso, incluindo as imagens, o IVC alcancado nas respostas foi satisfatorio. A Internet,
com seus recursos, cria possibilidades de formacdo de grupos e comunidades, 0 acesso as
novas tecnologias permite aos jovens ampliar conhecimentos, informacdo, rede de
relacionamentos, fazer amigos, trocar experiéncias, conhecer € manter contato com pessoas
distantes (SALES, 2011).

Quanto a usabilidade que trata das facilidades de uso, entendimento das informacdes,
ajuda oferecida pelo website, adequabilidade das cores e fontes, e se 0 ambiente permite
navegar pelo conteudo; o IVC em todas as respostas foi > 0,80, sendo, portanto considerado
satisfatorio.

A funcionalidade trata do propdsito do website, se as funcGes de comunicacdo sdo
implementadas, aparecimento na tela, design e velocidade sdo adequados. Neste critério, o
item que tratou das ferramentas de comunicagdo o IVC=0,75. Assim foi necessario destacar
as funcoes: “fale conosco” e “forum” para facilitar a visualizacéo e participacéo por parte dos
usuarios. Salientando que é importante considerar os aspectos de comunicagdo de um website
para adolescentes, afinal, a participacdo deles pode ser maior no encontro virtual em
determinados assuntos, conforme demostrado em estudo onde a distancia favoreceu a

discussdo com maior aprofundamento, uma vez que alguns participantes se sentiam mais a
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vontade em participar e opinar sobre o assunto longe da presenca de colegas e outras pessoas
(CAVALCANTE et al. 2012). .

No critério referente ao contetdo, foram analisados se estes correspondem aos
objetivos do website, se sdo variados, bem estruturados, aparéncia diferente e agradavel, e se
0 uso das imagens corrrespondem as informacgdes do texto. Neste critério, todos os itens
abtiveram IVC > 0,80. N&o ha ddvidas de que a tecnologia esta revolucionando a educacdo e
que continuard a oferecer desafios e oportunidades, no entanto, apenas a tecnologia nédo
melhora automaticamente o processo de aprendizagem, para ser bem sucedida, o foco deve
estar no ensino e aprendizagem, e ndo na tecnologia (CONNORS, 2001).

Na relevancia, foi avaliado se as ilustragdes ajudam a entender os aspectos-chave, se
as divisdes dos temas ajudam o entendimento, se 0 usuario retornou ao website para tirar
duvidas e se conversou ou trocou ideias com colegas sobre o website. Apenas no item que
aborda a possibilidade de conversar com outra pessoa sobre o website uma resposta foi
‘discordo’, e 0 IVC=0,85.

Uma opc¢éo para o compartilhamento das informacdes e conhecimentos é na rede, pois
esta proporciona espagos nos quais pessoas com objetivos e interesses em comum trocam
experiéncias, gerando inovacOes e solugdes relevantes. As redes sempre pressupdem
agrupamentos, ou seja, relacionamentos estabelecidos entre grupos, pessoas ou comunidades.
Na atualidade, é possivel afirmar que as redes sociais conquistaram espaco em diversos
segmentos, por isso, pode-se presenciar a adesdo de uma quantidade crescente de individuos
com objetivos especificos (CAMARGO; ITO, 2012).

O ambiente sinaliza para a adequacdo das paginas, considerando todos os tipos de
informacdo que se apresentam, se 0 website propde situacdes de aprendizagem, se gostaria de
continuar a utiliza-lo ou se gostaria de que outro tema fosse tratado, especificamente neste
ultimo critério um adolescente discordou (IVC = 0,80), entretanto, apesar dos outros quatro
participantes concordarem nédo sugeriram nenhum tema a ser abordado no website.

Na avaliacdo também foi indagado sobre os sentimentos dos adolescentes ao
navegarem no website Papo de Adolescente, e as respostas foram descritas abaixo:

Senti-me bem, pois sempre senti a necessidade de um meio de comunicacdo que
abordasse os temas propostos no site mais direcionado a jovens cristdos. (Adol GJ 1)

Eu me senti muito a vontade, o tema esta muito bem trabalhado, mostra o esforco e
as pesquisas que vocés fizeram, tenho certeza que ndo foi nada facil, tem muito
contelido e coisas para se ler. Obrigado meu Deus porque vai ser mais uma coisa na
Internet, mas sera uma coisa pra ti, uma coisa que levara pessoas para mais perto de
ti, obrigado meu Pai. E podem ter certeza de que intercederei por vocés e pelo
sucesso desse site (Adol GJ 2)
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Muito bem, deu pra entender facil, estar tudo de acordo com o tema e deu até pra
aprender mais sobre um assunto, assim andar mais prevenido. Aprendi muitas coisas
que eu ndo sabia, serviu muito pra mim esse website, andar mais alerta sobre as
doencas, muito bom (Adol GJ3).

E um site que permite, com suas cores, formas e imagens que se entenda o contetido
chave com facilidade, com isso pode se dizer que a transmissdo dos dados contidos
dentro dele foram, com clareza, esclarecidos e bem repassados (Adol2 1).

Bem, pois sempre senti a necessidade de um meio de comunicagdo que abordasse os
temas propostos no site, direcionados a jovens cristdos. (Adol2 2).

Nas falas observa-se que os adolescentes que participaram da avaliacdo se sentiram
bem ao navegarem no website Papo de Adolescente. Curioso e Kurth (2007) identificaram
que as pessoas acham as informacdes da Internet Uteis, especialmente as que vivem com HIV,
que a usam para buscar informac@es de cuidados com a salde, o que possibilita melhora do
conhecimento sobre a doenca, aumento do enfrentamento, e apoio de outras pessoas. Um dos
aspectos favordveis € o anonimato, jA& que a discussdo online favorece o didlogo e
conhecimento sobre temas embaragosos, aumentando as possibilidades de auto-revelacéo, e
incentivando a honestidade e intimidade.

Deste modo, o acesso a Internet se constitui um espaco ndo somente de incluséo
digital, mas, sobretudo, de inclusdo social, numa perspectiva da informacao e conhecimento
em tempo real (SALES, 2011).

Sobre as sugestdes que os adolescentes fizeram a respeito do website, estas sdo

apresentadas no quadro 12:

Quadro 12 - Resumo dos tépicos avaliados pelos adolescentes de acordo com os problemas
identificados e respectivas mudancas sugeridas e acatadas conforme avaliacdo do website.
Fortaleza-CE, 2013

Topicos

. Problemas identificados Mudancas sugeridas e acatadas
avaliados
O design poderia ser melhor trabalhado Reorganizar o designg
Usabilidade As cores utilizadas deixam a visdo Mudar a cor do fundo para azul
confusa. mais claro
Melhorar a organizagéo Reorganizar os contetidos
Contetdos Adolescéncia, Sexualidade e

DST/HIV/aids.
Sobre as doencas: se aprofundar pode  Reescrever os textos: DST/HIV/aids
Ambientes tornar-se cansativo para um
adolescente.




148

Observar a opinido dos adolescentes e acatar suas sugestbes possibilita a
disponibilizagdo de um website que atenda as necessidades de conhecimentos dos

adolescentes envolvidos na Igreja sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids.

5.3 Distribuicédo

O website foi disponibilizado na Internet por meio do endereco Unico

(http://www.papoadolescente.com.br), no qual somente para 0 momento de validacdo a

pagina foi disponibilizada utilizando o mecanismo de autenticacdo e autorizacéo.

Na autenticacdo, a identidade do usuéario foi confirmada mediante um provimento de
suas credenciais, como nome de usuéario e senha (Figura 23). Neste momento, foi verificado
se 0 usuario autenticado possuia autorizacdo para acessar determinados recursos do website,
como péaginas web. Assim, se 0 usuario tentar acessar um conteudo para o qual ndo foi
previamente autorizado, o acesso foi negado. Na validacdo foi permitido aos usuarios

cadastrados e autenticados acessarem todo o contedido do website.

Figura 23 — Pagina de cadastro, autenticacdo e validacdo do usuario no website Papo de
Adolescente (antes do cadastro)

EEES [ o Home + e T ]
& papoadolescente.com.br ¢ | /B - Google Al B & #
[8) Mais visitados @ Primeiros passos {} Galeria do Web Slice £ Radio online REZAND...
v

U
PaPo &7
ADOLESCENTE

AIHR oty

o Vocé esté aqui: Home
u Faca Seu Login
O Papo de Adolescente é um website com informacgoes
Vo sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/Aids voltados
H para jovens envolvidos na igreja.
Senha
. Elaborado por Adriana Gomes Nogueira Ferreira, enfermeira, registrada no
Lembrar-me [ Conselho Regional de Enfermagem-MA, sob o nimero 77633, vinculada a
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), este trabalho é parte da tese de
> Entrar doutorado em Enfermagem, que tem como titulo: Website sobre sexualidade

e prevengao de DST/HIV: contribui¢des para adolescentes envolvidos na
- igreja, sob orientacao da Profa Dra Patricia Neyva da Costa Pinheiro e que
Esqueceu seu usuario? sera apresentada a Universidade Federal do Ceara - Departamento de
Criar uma conta

Enfermagem em 2013.

Esqueceu sua senha?

Para assegurar a qualidade do site, enquanto providenciamos os
pr dii de liacao e @o, seu acesso esta temporariamente
restrito, ou seja, para a-lo se faz ario uma solicitagao de acesso.
No entanto, destaco que em breve estara disponivel a todos os jovens,
profissi i ligi e leigos i dos na atis

PARA SEGUIR O PROCEDIMENTO DE SOLICITAGAO DE
ACESSO POR GENTILEZA CLICAR EM:
CRIAR UMA CONTA
QUE SE ENCONTRA NA COLUNA ESQUERDA DO SITE

Fonte: website Papo de Adolescente (www.papoadolescente.com.br)



http://www.papoadolescente.com.br/
http://www.papoadolescente.com.br/
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Ap0s a validacdo, considerando a incorporacdo das alteragdes necessarias, o link:
www.papoadolescente.com.br foi disponibilizado na rede mundial de computadores para

acesso livre.


http://www.papoadolescente.com.br/
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento da Internet e seu acesso pela populacdo em geral € uma realidade, e 0s
diversos websites disponibilizados sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids um fato,
no entanto, temas como sexualidade, prevencdo e religido ndo sédo abordados de modo
associado. Desta forma, desenvolver um website que contemple tais aspectos se configura
como um mecanismo que auxiliam adolescentes a conhecerem a si e aos outros, esclarecendo
duvidas e facilitanto a reflex@o sobre aspectos da sexualidade sob o ponto de vista bioldgico e
religioso, podendo ser esta uma opg¢do disponivel para promover educacdo em salde e
consequente prevencao.

Neste contexto, foi desenvolvido o website Papo de Adolescente, por acreditarmos que
esta Tecnologia da Informacdo e Comunicacdo é uma estratégia importante de promocéo e
educacdo em saude, podendo contribuir para uma reflexdo sobre o tema, bem como facilitar a
compreensdo e o desenvolvimento de uma concepcao critica e autbnoma sobre sexualidade,
prevencdo, salde e fé nesta faixa etaria.

Ao abordar prevencdo das DST/HIV/aids é necessario considerar 0s aspectos
relacionados a sexualidade de forma a despertar uma maior reflexdo acerca de sua vivéncia de
modo saudavel. Em se tratando de adolescentes cat6licos, sabe-se que existem dividas que
perpassam esta tematica, dificultando, assim, o processo de mudanca de atitudes relacionadas
a sexualidade e consequente adocdo de comportamentos sexuais saudaveis.

Assim, descrevemos o processo de desenvolvimento do website denominado Papo de
Adolescente, que disponibiliza informacdes sobre sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids,
utilizando metodologia cientifica, na qual foi validado a aparéncia e o contedtdo com as
importantes contribuicdes de juizes na area de educacdo em saude e enfermagem, teologia,
computacdo e design (web designers), assim como com adolescentes catélicos, ou seja, com
caracteristicas semelhantes ao publico-alvo do website.

Quanto ao uso da Internet é inegavel sua influéncia na vida das pessoas, independente
da faixa etéria, e ao se tratar de adolescentes e assuntos relacionados a saude, desta forma
optou-se por fazer grupos focais de modo a direcionar o desenvolvimento do website no
sentido de oportunizar um espacgo de educacdo em saude de acordo com as necessidades do
publico-alvo, favorecendo, assim, o dialogo, a reflex&@o e a autonomia. Desta forma, as buscas
realizadas em outros websites sobre a tematica voltada aos adolescentes, a consulta da

literatura e o desenvolvimento dos grupos focais com adolescentes envolvidos na igreja
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contribuiram de maneira significante para a criacdo do website Papo de Adolescente, com 0
intuito de atender ao objetivo proposto, que é o de disponibilizar informagdes sobre
sexualidade e prevencdo de DST/ HIV/aids para adolescentes catdlicos.

Nos grupos focais, os adolescentes reconheceram a Internet como fonte de
informacdo, diversdo e comunicagdo, no entanto, também destacaram que esta pode despertar
sentimentos negativos, tais como: manipula¢do, vicio, isolamento e aprisionamento,
prejudicando a realizacdo de atividades diarias. Sugeriram que o website Papo de Adolescente
deveria ser informativo, bem atrativo e que este possa abordar temas, que ndo sdo
contemplados em outros espacos frequentados por este tipo de publico, a exemplo: polugdo
noturna, masturbagdo, namoro e relagdes sexuais.

Desta forma, o website Papo de Adolescente contemplou as seguintes sessoes:
‘religido’, ‘adolescéncia’, ‘sexualidade’, ‘DST/HIV/aids’, ‘prevencdo’, ‘principais davidas’,
além das ‘informacGes sobre o site’, ‘musicas’, ‘Biblia online’ e ‘Como conquistar um gato
ou gata de Deus’. O mecanismo de interagdo proposto foi incluido nas ferramentas: ‘fale
conosco’ e ‘férum de discussdo’. Os temas sugeridos pelos adolescentes contemplados na
sessdo ‘Principais davidas’ foram: polucdo noturna, masturbacdo, o ficar, além de ter sido
abordado na sessdo ‘Religido’: namoro cristdo e relagdes sexuais antes do casamento.

E importantes destacar que Papo de Adolescente possibilita o didlogo entre os usuérios
e ao disponibilizar a ferramenta ‘Foruns de discussdo’ esta favorece uma maior interacédo
entre adolescentes, profissionais e religiosos. Outra ferramenta disponivel é o ‘fale conosco’,
que possibilitara o feedback dos usuarios com a autora do site. Por se tratar de adolescentes,
foi acrescentada também, como forma de despertar o interesse no conteddo e motivar os
usuarios a navegaram pelo website: musicas, videos, curiosidades e questionamentos que
suscitem a reflexdo em algumas das sessdes.

Validar o contetdo e aparéncia de uma tecnologia educativa é fundamental para
alcancar os objetivos propostos, visto que, em cada area de conhecimento, 0s juizes podem
perceber situacbes de forma diferenciada e esta diversidade de olhares contribui para a
disponibilizagdo de informagfes confidveis e motivadoras, buscando alcancar os objetivos
propostos.

O website foi avaliado por 14 juizes, sendo quatro na area de computacgdo e design,
quatro na area de teologia e seis na area de enfermagem e educacdo em saude. Destacamos a
experiéncia nas areas de desenvolvimento de websites dos profissionais da computacdo e
design, e nas &reas de sexualidade, prevengdo de DST e educacdo em saude dos demais juizes

(religiosos, enfermeiros e educador em saude).
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Na validag&o pelos juizes em contetido (enfermeiro, educador em salde e te6logos) o
IVC alcangado na maioria dos itens foi de > 0,80, entretanto nos itens que abordam o uso das
figuras, imagens, informacdes utilizadas e fonte de pesquisa obtiveram IVC < 0,80,
necessitando de adequacOes. Para 0s juizes na area de computacdo e designer os itens:
autoridades, primeira impressao, facilidade de uso de gravuras obtiveram IVC < 0,80 também
necessitando de adequacdes. Salientando que o item velocidade de navegacdo alcancou IVC
satisfatorio. Destacamos que ambos sugeriram algumas alteracfes, tais como: reoganizagédo
do conteldo, inclusdo de referéncias, alteracdes graficas, entre outras. Na validacdo dos
adolescentes, todos os itens avaliados apresentaram IVC satisfatorio > 0,80, entretanto em
duas questdes a resposta foi ‘discordo’ dos quais estavam relacionados a relevancia e ao
ambiente. De um modo geral, avaliaram o website Papo de Adolescente com satisfagéo.

Apbs a avaliacdo a maioria das sugestdes emitidas pelos avaliadores (juizes e
adolescentes) foi incorporada na edicao final do website. E valido destacar que este podera ser
acessado de qualquer lugar do mundo.

Para a realizacdo da pesquisa lembramos que, por se tratar de validacdo de website,
esta aconteceu por meio virtual, no entanto, alguns juizes e adolescentes, apesar de terem
aceitado participar do estudo, ndo responderam a avaliacdo em tempo habil, salienta-se que
foi utilizado contatos via telefone, correio eletronico e redes sociais para reforcar a
participacdo. Entretanto, para o contato com os adolescentes, 0 melhor retorno foi obtido via
redes sociais. Neste contexto destaca-se ainda a distancia entre os estados do Maranhdo,
residéncia da autora e o Ceard, local de realizacdo da pesquisa, como aspecto dificultador para
0 momento de validacdo especialmente com os adolescentes.

Observamos, portanto, que o website Papo de Adolescente é valido para uso e
disponibilizacdo na rede mundial de computadores, constituindo-se em tecnologia inovadora
dirigida aos adolescentes, especialmente os catolicos; que este pode contribuir com o
conhecimento e reflexdo acerca de temas relacionados a sexualidade e prevencdo de
DST/HIV/aids. Salientamos ainda que apesar de o publico alvo ser adolescentes catélicos este
poderd auxiliar outros adolescentes que desejam orientacdo sexual fundamentada nos
principios cristdos, assim como pais e outros profissionais que poderdo encontrar respostas e
informacOes relacionadas a sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids a luz da Igreja,
fortalecendo assim a préatica interdisciplinar, tdo necessaria na enfermagem, visando a
melhoria da assisténcia ao adolescente.

E valido salientar ainda que o website preenche uma lacuna evidenciada nas praticas

de educacdo em saude que abordam principalmente aspectos biologicos da sexualidade e
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prevencdo de DST/HIV/aids, quando cuidadosamente buscou-se contemplar as crengas e
valores voltadas a estas teméticas.

Desta forma conclui-se que o desenvolvimento deste website confirma a necessidade
de se disponibilizar informacdes relevantes na internet, contudo para isto é fundamental que
este seja construido de acordo com as necessidades do publico alvo, bem como a importancia
de ser avaliado de maneira criteriosa para que o material educativo alcance os objetivos
propostos, que é o de despertar uma reflexdo critica sobre a realidade possibilitando uma
mudanca de atitudes e adocdo de comportamentos saudaveis. Destaca-se também a
necessidade dos conselhos de classes regulamentarem o uso da Internet por parte dos
profissionais de saude.

Apesar do publico alvo do website Papo de adolescente estar voltado para
adolescentes envolvidos na Igreja Catdlica, destaca-se que seu conteldo podera contribuir
com outros adolescentes, especialmente os cristdos, pela pertinéncia das informacgdes nele
contida. Outro publico que podera ser contemplando com as informagdes disponibilizadas sdo
aqueles que lidam diretamente com este publico, ou seja, pais, professores, profissionais de
salde, religiosos e leigos que buscam unir o discurso bioldgico, as crencas e valores, haja
vista a dificuldade de se encontrar materiais didaticos que atendam a estas necessidades.

Um aspecto favoravel e ao mesmo tempo desafiador do estudo foi a intersetorialidade,
pois as é&reas de conhecimentos abordados ultrapassaram 0s aspectos bioldgicos,
contemplando outros, muitas vezes esquecidos, tais como: amor, fé, desejo, cultura, moral,
enfim esta abordagem complexa configurou-se como o maior desafio enfrentado para o
desenvolvimento do estudo, que foi superado com a metodologia utilizada, ja que em todos 0s
momentos, ou seja, do desenvolvimento, validacdo e implementacdo foi demonstrada
preocupacdo ndo somente com as evidéncias dos estudos, mas também com a opinido de
juizes na area e principalmente de adolescentes com caracteristicas semelhantes ao publico
alvo do website, minimizando a possibilidade de se desenvolver um material educativo de
forma vertical e coercivo. Assim, as etapas seguidas para o desenvolvimento do estudo
contribuiu de maneira singular para o produto final aqui apresentado.

Quanto as limitacBes do estudo que se apresentaram principalmente pelo reduzido
tamanho da amostra de juizes e adolescentes para 0 momento de validacdo, pelo que se
sugerem novos trabalhos, contemplando outras especialidades e adolescentes de outras
paroquias, bem como a necessidade de avaliagdo da eficacia junto aos adolescentes catdlicos,
além da disponibilizacdo do seu contetdo em formato de aplicativo para acesso via

smarthphone, tablet e outras tecnologias. Poderdo também ser desenvolvidos cursos do tipo
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autoinstrucional sobre o tema abordado para adolescentes e/ou pessoas que trabalham com

eles, a exemplos de profissionais da satde, educacao, religiosos e leigos.

Assim o website Papo de Adolescente é uma tecnologia educativa que possibilita o

cuidar de enfermagem por meio da educagdo em salde voltada a prevencdo de DST/HIV/aids

e a Promocdo da Salde, resgatando os principios éticos e morais defendidos pela Igreja

Catdlica enfatizando a importancia e necessidade de acBes intersetoriais ao abordar

sexualidade, crencas, fé, salde e doenca.

E por fim destacamos algumas reflexdes que emergiram ao longo do estudo:

Nas acOes educativas sobre prevencdo de DST/HIV/aids seria fundamental abordar
uma educacdo para 0 amor, evidenciando 0 compromisso para com 0 outro em sua
totalidade e em todas as circunstancias;

Por vivermos numa “cultura de morte”, dialogar sobre a “cultura da vida” seria
pertinente, principalmente ao se tratar de DST/HIV/aids e sexualidade. Desta forma
ndo somente os profissionais de salde, mas também a Igreja deve adotar um discurso
positivo de modo a confirmar nosso papel enquanto promotores da vida e do amor.
Acbes de prevencdo voltadas ao coletivo podem ndo ser efetivas, pois as
DST/HIV/aids estdo carregadas de singularidades, da historia individual, da
sexualidade, desta forma as acGes devem sempre considerar o publico
individualmente, pois solugdes pragmaticas ndo sdo suficientes para problemas que
envolvem a liberdade, sexualidade e responsabilidade das pessoas.

E necessério evitar o discurso moralizante, que vai do medo ao alarme. Mas pela
complexidade do tema ndo se deve ser permissivo, e sim chamar o outro a
responsabilidade, a automia o que constitui a melhor garantia de uma prevencao
eficaz.

A lIgreja precisa dedicar-se mais aos desdobramentos da sexualidade, abordar o HIV,
pois 0s tempos mudaram e com ele as pessoas. Precisa ir ao encontro do outro, do
adolescente que frequenta seus ritos € com sabedoria ‘chegar junto’ evangelizando
para 0 amor verdadeiro.

Os profissionais de saiude devem ser honestos ao falar sobre os preservativos, como
um meio de protegcdo, no entanto atentar para uma educacdo de amor integral que
motiva o outro a valorizar a vida, como aquela que a Igreja oferece.

Pais, profissionais de saude e educacdo devem ampliar o didlogo com os adolescentes

sobre sexualidade, assim como a igreja, que deve falar abertamente de suas convicgdes
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a sociedade, na certeza de que a educacdo para habitos saudaveis e para a pratica da
virtude dignifica a vida humana, e também € um auxilio importante na prevencéo de

doencgas.
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APENDICE A - DEMONSTRATIVO DOS WEBSITES ENCONTRADOS PELOS
TEMAS: DST E SEXUALIDADE NO LOCALIZADOR DE INFORMACOES DE

SAUDE (LIS) NO ADOLEC BRASIL, EM OUTUBRO DE 2011

N° ldentificacdo/URL Descricdo
1 Projeto Viver Crianca e Adolescente Contribuir para a formacdo de criancas e adolescentes
solidarios, que respeitem a diversidade humana e a vida, e que
http://www.giv.org.br/projetos/viver/in | tenham condigdes de enfrentamento da epidemia da aids,
dex.htm apresenta um trabalho de educacdo sexual que oferece um
espaco de reflexdo e informagdo sobre diferentes temas:
sexualidade DST/aids, etc.

2 ATO - Atencdo e Orientacdo a Saude Apresenta 0s materiais informativos sobre DST/aids, a

Sexual e Reprodutiva primeira gravidez, os primeiros métodos, as primeiras
descobertas, para publico adolescente e instituices de ensino.
http://www.programa-ato.com.br/

3 Sexualidade Humana - Apresenta perguntas e respostas com ilustragdes, videos e links
Aconselhamento e Educagdo na sobre o corpo humano, sexualidade, gravidez, métodos
Internet anticoncepcionais, aids, doengas sexualmente transmissiveis.
http://www.virtual.epm.br/cursos/apres
entacao/sexport.htm

4 Vivendo a adolescéncia Informa e tira duvidas sobre adolescéncia, sexualidade, salde,

corpo e desenvolvimento, DST/HIV/aids, gravidez, métodos
http://www.adolescencia.org.br/ anticoncepcionais, direitos, fatos e boatos, mitos e grilos da
adolescéncia.

5 Fala teen Apresenta informagdes sobre o corpo erdtico e reprodutivo,

prazer, flerte, paquera, transa, hora "H", namoro, virgindade,
http://www.falateen.com.br/ DST/aids, camisinha, bem-estar, indicacdo de livros, direitos
da crianca e do adolescente.

6 ZigzAids Jogo interativo que ensina a prevenir a aids.
http://www.fiocruz.br/piafi/zigzAids/in
dex.html

10 Gineco Artigos sobre: corrimento vaginal, menopausa; OvVarios

policisticos; infertilidade;  colposcopia;  endometriose;
http://www.gineco.com.br/ anticoncepcional para homens e adolescentes; orgasmo
feminino; candidiase vaginal; herpes genital; HPV — Papiloma
Virus Humano; miomas; labirintite e gravidez.
8 Fiojovem O Fiojovem é uma éarea do portal Fiocruz dirigida ao publico
de 12 a 18 anos. Aborda temas da saude e questdes tratadas na
http://www.fiocruz.br/jovem/ adolescéncia, como vida profissional, vida familiar,
sexualidade, alimentacéo, alteracGes do peso, meio ambiente e
ciéncia.

9 Portal da Juventude Pagina da Coordenadoria de Programas para a Juventude que

apresenta o histérico do érgdo, seus objetivos e missédo,
http://www.juventude.sp.gov.br/ eventos, programas, equipe, links de referéncia, férum, entre

outras informagdes. Disponibiliza, na integra, para download,

documentos finais de eventos da area e outros materiais.

10 Portal da Sexualidade Apresenta informacBes sobre sexualidade adolescente,

relacionadas a iniciagdo sexual, masturbacdo, prevencdo de
http://www.portaldasexualidade.com.b | DST, relacionamentos intimos na adolescéncia, planejamento
r/ familiar, gravidez na adolescéncia e outras informacdes.
11 Beinggirl.net Traz informagBes sobre sexualidade, comportamento e salde
para meninas adolescentes de 13 a 15, e acima de 15 anos.
http://www.beinggirl.net/
12 Instituto de Juventude Contemporanea- | Contém noticias e féruns sobre cultura, comportamento,

1JC

http://www.ijc.org.br/

ecologia, economia internacional, juventude, salde, sexologig;
apresentacdo do projeto Tendas, que visa promover espacos de
reflexdo e de trocas de ideias, informagdes e experiéncias.
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13 Manual do Adolescente Apresenta palestras, pesquisas, dicas, depoimentos, foruns,

perguntas e respostas, e textos sobre: sexualidade, DST,

http://www.adolescente.psc.br/ gravidez na  adolescéncia, métodos  contraceptivos,
masturbacéo, drogas, anorgasmia e violéncia sexual.

14 Programa de Reabilitacdo e Orientacdo | Traz textos para leitura sobre educacdo sexual, impoténcia,

Sexual

http://www.prosex.org.br/

ejaculacdo precoce, pornografia, DST, masturbacdo, violéncia,
zonas erogenas, Sexo na gravidez e na menstruacao,
informacdo sobre cursos, terapia sexual, classificados
profissionais e especialistas, atendimento Online e Chat.

Fonte:

ADOLEC, 2011
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APENDICE B - PLANEJAMENTO DOS GRUPOS FOCAIS

12 SESSAO DE GRUPO FOCAL

Tema: Conhecimentos sobre a Internet

Objetivos: Apreender o conhecimento dos adolescentes sobre a Internet e suas ferramentas.
Horéario: A combinar Tempo de duracgdo: 90 a 120 minutos
Local: A combinar Data: A combinar

Facilitadora: Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Observadora 1: Clarice Silva

Observadora 2: Raissa Matos Teixeira

1. Introdugéo (aproximadamente 10 minutos)

O facilitador apresentara a visao geral do encontro e os objetivos da discussao.

Os participantes apresentam-se. Neste momento, serd utilizada uma dindmica para
apresentacdo com uso de crachas: os adolescentes, individualmente, desenhardo em seu
craché algo que Ihe represente e posteriormente explicam o porqué.

2. Etapa da Construcgéo do Entendimento (aproximadamente 10 minutos)

Para iniciar a discussdo e a relacdo entre o grupo, o facilitador far4 perguntas simples aos
participantes:

e Paravocés o que € a Internet?

e Para que serve a Internet?

e O que vocés mais fazem na Internet?

Para este momento serdo utilizadas gravuras de revistas, que lembrem a Internet (computador,
facebook, tablet), e solicitado ao grupo que a observem e escolham uma ou mais, para em
seguida responderem as perguntas acima, que estardo em cartolina fixada no flipshart

3. Discusséo Profunda (60 — 90 minutos)

O facilitador fara perguntas relacionadas ao objetivo principal do grupo focal, que incentivem
a discussdo, que revelem pensamentos e opinides dos participantes. E nesta etapa que a
informacdo mais importante é recolhida, aprofundando a discussdo e o debate entre os
participantes.

4. Concluséo (aproximadamente 10 minutos)

O facilitador resume as informag0es ou conclusdes discutidas e os participantes esclarecem ou
confirmam a informagéo.

O facilitador responde a qualquer pergunta, agradece aos participantes e indica o proximo

encontro.

5. Lanche



169

22 SESSAO DE GRUPO FOCAL

Tema: Conhecimentos sobre a Internet

Objetivos: Apreender o conhecimento dos adolescentes sobre a Internet e suas ferramentas.
Horario: A combinar Tempo de duracdo: 90 a 120 minutos
Local: A combinar Data: A combinar

Facilitadora: Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Observadora 1: Clarice Silva

Observadora 2: Raissa Matos Teixeira

1. Introdugéo (aproximadamente 10 minutos)

O facilitador apresentara a visao geral do encontro e os objetivos da discussao.

Em seguida serd realizada a dindmica do Novelo de L&: sera solicitado de todos que reflitam
sobre um sentimento predominante no momento, em seguida o facilitador inicia relatando em
uma palavra o seu, segura a la e joga o novelo a alguém do grupo, para dar continuidade.

2. Etapa da Construcgéo do Entendimento (aproximadamente 30 minutos)

Para iniciar a discussdo e a relacdo entre o grupo, o facilitador fard4 perguntas simples aos
participantes:

e E agora, 0 que vocés acham da Internet?

e Paraque serve?

e O que vocés mais fazem na Internet?

Para este momento serdo utilizadas revistas, e os participantes com recorte de gravura ou
palavras e colagem em papel madeira construirdo um painel com as respostas das perguntas
anteriores.

3. Discusséo Profunda (40 — 70 minutos)

O facilitador fara perguntas relacionadas ao objetivo principal do grupo focal, que incentivem
a discussdo, que revelem pensamentos e opinides dos participantes. E nesta etapa que a
informacdo mais importante sera observada e registrada.

Neste momento, serdo utilizadas ‘historias’ (situacdo problema) de uso da Internet na
adolescéncia, baseadas na sessdo anterior e refletidas com o grupo. O grupo seré dividido em
pares e fardo leitura das ‘historias’, para sugerir propostas de resolu¢do dos problemas das
situacOes apresentadas.

4. Concluséo (aproximadamente 10 minutos)
O facilitador resume as informacgdes ou conclus@es discutidas e os participantes esclarecem ou
confirmam a informacao.

O facilitador responde a qualquer pergunta, agradece aos participantes e indica o proximo
encontro.

5. Lanche
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32 SESSAO DE GRUPO FOCAL

Tema: Atitudes diante da Internet

Objetivos: Identificar quais os comportamentos dos adolescentes diante da Internet.
Horério: A combinar Tempo de duracgdo: 90 a 120 minutos
Local: A combinar Data: A combinar

Facilitadora: Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Observadora 1: Clarice Silva

Observadora 2: Raissa Matos Teixeira

1. Introducdo (aproximadamente 10 minutos)
O facilitador apresentara a visdo geral do encontro e os objetivos da discussao.
Seré desenvolvida a seguinte dindmica: Um garotinho chamado amor.

Fazer os gestos correspondentes as palavras abaixo cada vez que na historia aparecer as
seguintes palavras:

PAZ - aperto de mao; AMOR - um abraco; GARRA - troca de lugar; SORRISO — gargalhada;
e BEM-VINDOS - palmas.

O garotinho chamado AMOR

Instrucbes: Esclarecer aos participantes que sempre que a palavra aparecer na histéria que sera

contada, eles devem seguir 0s gestos.

Era uma vez um garotinho chamado AMOR. O AMOR sonhava sempre com a PAZ.
Certo dia descobriu que a vida s6 teria sentido quando ele descobrisse a PAZ e foi justamente
nesse dia que o AMOR saiu a procura da PAZ. Chegando ao colégio onde ele estudava,
encontrou 0s seus amigos, que tinham um SORRISO nos labios, e foi nesse momento que o
AMOR passou a perceber que 0 SORRISO dos amigos, transmitia a PAZ. Pois percebeu que
a PAZ existe no interior de cada um de nos, e para isso basta dar um SORRISO. E nesse
instante, interferindo nos pensamentos do garotinho AMOR, a turma gritou bem forte: -
AMOR, AMOR, vocé encontrou a PAZ que procurava? O AMOR respondeu, com muita
garra: Sim! Sim! Encontrei. Vocés querem saber? Tragam a PAZ, um SORRISO bem bonito
e sejam BEM-VINDOS!

Como aplicar: 1- escrever antecipadamente um cartaz com as palavras destacadas e 0s

gestos a serem feitos, e colocar em lugar visivel,
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2. Etapa da Construgdo do Entendimento (aproximadamente 30 minutos)

Para iniciar a discussdo e a relacdo entre o grupo, o facilitador far4 perguntas simples aos
participantes:

a) Como acessam?

b) O que mais gostam de fazer na Internet?

¢) Quais as dificuldades?

d) E o que menos gostam na Internet?

Para este momento serdo utilizadas revistas, eles irdo produzir um painel de recortes com as
respostas das perguntas acima. Salientando que ndo poderdo utilizar tesoura (usar a
criatividade).

3. Discusséao Profunda (40 — 70 minutos)

O facilitador fara perguntas relacionadas ao objetivo principal do grupo focal, que incentive a
discussdo, que revele pensamentos e opinides dos participantes. E nesta etapa que a
informacao mais importante é recolhida.

Neste momento, cada pessoa apresentara o resultado de seu recorte e serd estimulada a
discusséo no grupo.

4. Concluséo (aproximadamente 10 minutos)

O facilitador resume as informacg6es ou conclusdes discutidas e os participantes esclarecem ou
confirmam a informagéo.

O facilitador responde a qualquer pergunta, agradece aos participantes e indica o proximo
encontro.

5. Lanche

42 SESSAO DE GRUPO FOCAL

Tema: Atitudes diante da Internet

Objetivos: Identificar quais os comportamentos dos adolescentes diante da Internet.
Horéario: A combinar Tempo de duracgdo: 90 a 120 minutos
Local: A combinar Data: A combinar

Facilitadora: Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Observadora 1: Clarice Silva

Observadora 2: Raissa Matos Teixeira

1. Introducéo (aproximadamente 10 minutos)
O facilitador apresentara a visao geral do encontro e os objetivos da discussao.
Para este momento serd utilizada a dindamica: Dado da Afetividade:
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Sera disponibilizado um dado, em que cada lado terd as palavras: abracos, aperto de méo,
beijo e livre. Cada participante joga o dado e escolhe um colega para fazer o que ficou no
momento que jogou o dado.

2. Etapa da Construcdo do Entendimento (aproximadamente 30 minutos)

Para iniciar a discussdo e a relacdo entre o grupo, o facilitador fara perguntas simples aos
participantes:

a) Como vocés usam a Internet?

b) Para que serve?

¢) Ajuda ou atrapalha a vida de vocés?

Para este momento sera disponibilizado massa de modelagem, eles irdo modelar as respostas.
3. Discusséao Profunda (40 — 70 minutos)

O facilitador fara perguntas relacionadas ao objetivo principal do grupo focal, que incentive a
discussdo, que revele pensamentos e opinides dos participantes. E nesta etapa que a
informacao mais importante é recolhida.

Neste momento, cada adolescente apresentard o resultado de sua modelagem para o colega
que apresentara ao grupo. E quem construiu auxilia 0 mesmo complementando ou abordando
algo que néo foi relatado sobre sua modelagem.

4. Concluséo (aproximadamente 10 minutos)

O facilitador resume as informac6es ou conclusdes discutidas e os participantes esclarecem ou
confirmam a informacao.

O facilitador responde a qualquer pergunta, agradece aos participantes e indica o proximo
encontro.

5. Lanche

52 SESSAO DE GRUPO FOCAL

Tema: Expectativas quanto a Internet

Objetivos: Identificar quais as expectativas dos adolescentes quanto a Internet.
Horario: A combinar Tempo de duracdo: 90 a 120 minutos
Local: A combinar Data: A combinar

Facilitadora: Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Observadora 1: Clarice Silva

Observadora 2: Raissa Matos Teixeira

1. Introducéo (aproximadamente 10 minutos)
O facilitador apresentara a visao geral do encontro e os objetivos da discussao.
Seré realizada a dindmica: Caixa Surpresa.
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Sera colocada uma musica e disponibilizada uma caixa surpresa, que passara de mao em mao
no circulo, quando a musica parar, o participante que ficou com a caixa podera fazer o que
quiser, inclusive abri-la.

2. Etapa da Construcdo do Entendimento (aproximadamente 30 minutos)

Para iniciar a discussdo e a relacdo entre o grupo, o facilitador fara perguntas simples aos
participantes:
a) O que gostariam que estivesse disponivel na Internet (assuntos, temas,
facilidade de acesso, navegacéo)?
b) O que falta para melhorar as funcdes da Internet?

Para este momento sera solicitado que, em duplas, eles pensem sobre o assunto e desenhem
sua resposta em papel madeira.

3. Discussao Profunda (40 — 70 minutos)
O facilitador fara perguntas relacionadas ao objetivo principal do grupo focal, que incentive a
discussao, e revele pensamentos e opinides dos participantes. E nesta etapa que a informacao

mais importante € recolhida.

Neste momento, cada dupla apresentara o resultado de seu desenho ao grupo, para possibilitar
0 compartilhamento das experiéncias.

4. Concluséo (aproximadamente 10 minutos)
O facilitador resume as informacgdes ou conclus@es discutidas e os participantes esclarecem ou
confirmam a informacao.

O facilitador responde a qualquer pergunta, agradece aos participantes e indica o proximo
encontro.

5. Lanche
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APENDICE C - ROTEIRO DE DIARIO DE CAMPO

ImpressGes sobre a integracao entre 0s participantes;
ImpressGes sobre a participacao e interesse dos integrantes do grupo;
Observacdes acerca das comunicacfes ndo verbais demonstradas nos momentos dos

grupos focais.
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
- JUIZES

Convidamos-lhe a participar do estudo intitulado: Website sobre sexualidade prevencdo de
DST/HIV/aids: contribuicdes para adolescentes envolvidos na Igreja, que tem como objetivos:
e Desenvolver um website com informacdes voltadas a sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids
na adolescéncia;
e Validar o contedo do website com informacbes voltadas a sexualidade e prevencdo de
DST/HIV/aids na adolescéncia com juizes e
e Validar o contedo do website com informacBes voltadas a sexualidade e prevengdo de

DST/HIV/aids na adolescéncia com adolescentes.

Este estudo faz parte do Projeto de Tese de Doutorado em Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara (UFC).

Vocé participard da etapa de validacdo por especialistas, deste modo, apds a sua aceitacéo,
sera enviado para seu e-mail o enderego do webiste para vocé fazer seu cadastro de acesso e 0
instrumento que serd utilizado para avalid-lo com as respectivas orientacbes de preenchimento.
Salientando que os critérios a serem avaliados pelos especialistas na area de educagdo em salde,
sexualidade e DST/HIV/aids e teologia sdo: autoridade, conteido geral, apresentacao e confiabilidade.
Para os especialistas em computacdo e design serdo os critérios: autoridade, velocidade, primeira
impressdo ou aparéncia geral, facilidade de navegacdo e uso de gréficos. Destaco ainda, que aguardo
retorno do instrumento de validacdo em até 20 dias a contar do recebimento, podendo este ser enviado
pelo correio eletrénico ou postal da pesquisadora, sendo as despesas com postagem de
responsabilidade da pesquisadora.
Informo, ainda, que:

¢ Vocé tem todo o direito de ndo participar da pesquisa, se assim o desejar, sem qualquer
prejuizo.

% Garanto-lhe 0 anonimato quanto ao seu nome e as informagfes prestadas durante o estudo.
N&o divulgarei nome, nem qualquer informagdo que possa identifica-lo ou que estejam
relacionadas com sua identidade.

% Mesmo tendo aceitado participar, se por qualquer motivo, durante o andamento da pesquisa,
resolver desistir, tem toda a liberdade para retirar o seu consentimento, sem nenhum prejuizo.

% Sua colaboragdo e participacdo poderdo trazer beneficios para o desenvolvimento cientifico e

para a criagdo de um método alternativo de promogao da satde para adolescentes.

Estarei disponivel para qualquer outro esclarecimento, no endereco abaixo especificado;

Este termo sera feito em duas vias, na qual uma destas ficara com o participante e a outra com
0 pesquisador.

O Comité de Etica em Pesquisa (COMEPE) estara disponivel para esclarecer ddvidas quanto a
pesquisa na Rua Coronel Nunes de Melo, 1127, Bairro Rodolfo Ted6filo, Fortaleza-Ceara e
pelo telefone: (85)3366-8344.

7
0'0

7
0.0
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Endereco da responsavel pela pesquisa: Adriana Gomes Nogueira Ferreira

Institui¢do: Universidade Federal do Maranhao — Centro de Ciéncias Sociais, Saude e Tecnologia
(CCSST)

Endere¢o: Rua Urbano Santos, s/n°

Bairro: Centro CEP: 65.910-410 Cidade: Imperatriz-MA

Telefones p/contato: (99)81294676 E-mail: adrianagn2@hotmail.com
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGCAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagéo
no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu
dou 0 meu consentimento sem que para isso eu tenha sido forgado ou obrigado.

, de de 2013.

Nome e Assinatura do voluntario

Nome e Responsavel pelo estudo

Endereco do(a) participante-voluntario(a)

Domicilio: (rua, praga, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) —
ADOLESCENTES (DESENVOLVIMENTO DO WEBSITE)

Sou Adriana Gomes Nogueira Ferreira, aluna do Curso de Doutorado da Universidade
Federal do Ceara, e atualmente pretendo desenvolver um Website sobre prevencdo de DST/HIV:
contribuicGes para adolescentes envolvidos na Igreja, que tem como objetivos: desenvolver um
website com informacdes voltadas a prevencdo de DST/HIV/aids na adolescéncia; validar o conteido
das informacgdes contidas no website com informagfes voltadas & prevencdo de DST/HIV/aids na
adolescéncia com juizes; validar o contetdo das informacdes contidas no website com informagGes
voltadas a prevencdo de DST/aids na adolescéncia com adolescentes e verificar a eficicia do website
com adolescentes envolvidos na Paréquia e Santuario de Nossa Senhora de Fatima em Fortaleza-CE.
Este estudo faz parte do Projeto de Tese de Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do
Cearé. Apo6s a sua aceitacdo e a de seu pai ou responsavel, serd agendado o melhor momento para nos
reunirmos. Sua participacdo é importante, contudo, ndo deve participar contra a sua vontade. Leia
atentamente as informagdes abaixo e fagca qualquer pergunta que desejar, para que todos 0s
procedimentos deste estudo sejam esclarecidos. Assim, gostaria de pedir a sua colaboragdo para
participar da pesquisa e antes preciso explicar alguns pontos para esclarecer minha intengédo e vocé
avaliar sua participacao ou nao.

Em primeiro lugar, informo que um dos objetivos do estudo serd desenvolvido mediante a
realizagdo de grupos focais. 1sso significa que serdo realizados no minimo seis encontros, com duracéo
de 90 a 120 minutos no maximo, com data e local agendado previamente de acordo com a
conveniéncia dos adolescentes, 0s encontros serdo realizados a partir de quatro temas: Conhecimentos
sobre a Internet, atitudes diante da Internet e expectativas, desenvolvidos em cinco momentos cada, a
saber:
1° momento: Apresentacdo do grupo focal e momento de descontracdo do grupo; 2° momento:
Discussdo em grupo conduzida pela pesquisadora com uso de técnicas grupais (dindmicas); 3°
momento: reflexdo mais aprofundada com debate entre os participantes; 4° momento: fechamento do
encontro, com resumo das atividades e encaminhamentos para 0 préximo encontro e 5° momento:
lanche e confraternizacéo do grupo.

Solicito também sua autorizagdo para registrar os momentos em fotos, filmagens e/ou
gravacdes de voz de modo a facilitar a analise das informacGes, ressalto que anotarei todas as
informacdes colhidas em registro especifico (diario de campo) para auxiliar no desenvolvimento do
website.

Informo, ainda, que:

s Vocé tem todo o direito de ndo participar da pesquisa, se assim o desejar, sem qualquer
prejuizo para seu convivio na igreja.

% Garanto-lhe o0 anonimato quanto ao seu nome e as informacgdes prestadas durante os encontros.
N&o divulgarei nome, nem qualquer informacdo que possa identifica-lo ou que estejam
relacionadas com sua identidade.

% Caso ndo aceite participar, ndo havera qualquer prejuizo ou alteragcdo no seu atendimento nesta
Igreja por causa das informagdes fornecidas nesta pesquisa.

% Mesmo tendo aceitado participar, se por qualquer motivo, durante o andamento da pesquisa,
resolver desistir, tem toda a liberdade para retirar o seu consentimento, sem nenhum prejuizo
para seu atendimento na Igreja.

% Sua colaboracdo e participacdo poderdo trazer beneficios para o desenvolvimento cientifico e
para a criagdo de um método alternativo de promogao da saide para outros adolescentes.
Estarei disponivel para qualquer outro esclarecimento, no endereco: Rua Valdemiro
Cavalcante, N° 600, bairro Rodolfo Tedfilo. Tel: (88)99222006 e (85)86068781.

Este termo sera feito em duas vias, na qual uma destas ficara com o participante e a outra com
0 pesquisador.

O Comité de Etica em Pesquisa (COMEPE) estaré disponivel para esclarecer dividas quanto &
pesquisa na Rua Coronel Nunes de Melo, 1127, Bairro Rodolfo Tedfilo, Fortaleza-Ceara e
pelo telefone: (85)3366-8344.

X3
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Em face desses motivos, gostaria muito de poder contar com sua valorosa cooperacéo, o qual
desde ja agradeco.

Consentimento da participagdo da pessoa como sujeito e
declaracgdo do responséavel pelo participante

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacao
no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu
dou o meu consentimento sem que para isso eu tenha sido forcado ou obrigado, bem como
autorizamos o registro dos momentos em fotos, filmagens e/ou gravaces.

Fortaleza-CE , de de 2012.

(Assinatura do adolescente)

Nome e Assinatura do responsavel pelo estudo

(Assinatura do responsavel)

Nome do profissional que aplicou o TCLE

Endereco do(a) participante-voluntario(a)
Domicilio: (rua, praga, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
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APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) -
ADOLESCENTES (VALIDACAO DO WEBSITE)

Sou Adriana Gomes Nogueira Ferreira, enfermeira e aluna do Curso de Doutorado da
Universidade Federal do Ceara (UFC), atualmente desenvolvo um estudo cujo titulo é Website sobre
sexualidade e prevencdo de DST/HIV/aids: contribuicGes para adolescentes envolvidos na Igreja,
gue tem como objetivos: desenvolver um website com informagfes sobre sexualidade e prevencédo de
DST/HIV/aids na adolescéncia e validar o website com especialistas e adolescentes participantes da
Paroquia e Santuario de Nossa Senhora de Fatima em Fortaleza-CE.

Validar o website que tem como titulo Papo de Adolescente desenvolvido neste estudo
significa que mediante o acesso, navegacdo e preenchimento de um questionario de avaliacdo vocé
podera contribuir para a qualidade deste site e assim melhora-lo com suas sugestfes, comentarios e
opinides. Saliento que o questionario permitird que vocé avalie alguns aspectos importantes na
qualidade de um site com esta tematica para jovens.

Assim, gostaria de pedir a sua colaboragdo para participar da pesquisa, mas antes preciso
explicar alguns pontos para esclarecer minha intengéo e vocé avaliar sua participacdo ou ndo. Apoés a
sua aceitacdo e a de seu pai ou responsavel, vocé recebera por email o link de acesso para o site, em
seguida fara o cadastro e eu libero o acesso. Esclareco que sua participacdo é de fundamental
importancia, contudo, ndo deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informacoes
abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos deste estudo sejam
esclarecidos.

Destaco que estarei disponivel para esclarecer suas davidas por email e/ou telefone e havendo
necessidade, podemos agendar um encontro pessoalmente para a avaliagdo de acordo com a sua
disponibilidade.

Informo, ainda, que:

¢ Vocé tem todo o direito de ndo participar da pesquisa, se assim o desejar, sem qualquer

prejuizo para seu convivio na igreja.

% Garanto-lhe o0 anonimato quanto ao seu nome e as informagdes prestadas durante os encontros.
N&o divulgarei nome, nem qualquer informagdo que possa identificd-lo ou que estejam
relacionadas com sua identidade.

Caso ndo aceite participar, ndo havera qualquer prejuizo ou alteracdo no seu atendimento nesta

Igreja por causa das informagdes fornecidas nesta pesquisa.

% Mesmo tendo aceitado participar, se por qualquer motivo, durante o andamento da pesquisa,
resolver desistir, tem toda a liberdade para retirar o seu consentimento, sem nenhum prejuizo
para seu atendimento na Igreja.

++ Sua colaboragdo e participagdo poderdo trazer beneficios para o desenvolvimento cientifico e

para a criagcdo de um método alternativo de promogdo da saide para outros adolescentes.

Estarei disponivel para qualquer outro esclarecimento, no enderego: Rua Ceard, N° 1600,

bairro Nova Imperatriz, Imperatriz-MA. Tel: (99)81294676 e (85)86068781; E-mail:

adrianagn2@hotmail.com.

Este termo sera feito em duas vias, na qual uma destas ficara com o participante e a outra com

a pesquisadora.

O Comité de Etica em Pesquisa (COMEPE) estara disponivel para esclarecer dividas quanto a

pesquisa na Rua Coronel Nunes de Melo, 1127, Bairro Rodolfo Tedfilo, Fortaleza-Ceara e

pelo telefone: (85)3366-8344.
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Em face desses motivos, gostaria muito de poder contar com sua valorosa cooperacédo, o qual
desde ja agradeco.
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Consentimento da participagdo da pessoa como sujeito e
declaracéo do responsavel pelo participante

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo
no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso eu
dou 0 meu consentimento sem que para isso eu tenha sido for¢ado ou obrigado.

Fortaleza-CE , de de 2013.

(Assinatura do adolescente)

Nome e Assinatura do responsavel pelo estudo

(Assinatura do responséavel)

Nome do profissional que aplicou o TCLE

Endereco do(a) participante-voluntario(a)
Domicilio: (rua, praga, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
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ANEXO A - INSTRUMENTO PARA VAL’IDAQAO DO WEBSITE
(JUIZES EM CONTEUDO)

Titulo do website: Papo de Adolescente
URL: http://www.papoadolescente.com.br/

Obijetivo especifico deste website: Validar o contetdo das informacdes contidas no website com
informagdes voltadas a prevencao de DST/HIV/aids na adolescéncia com juizes.

1. PREENCHA AS INFORMAGOES SOBRE SEU PERFIL

Idade: Sexo:

Profissao:

Numero de horas usadas na avaliagdo do website:

2. SELECIONE O SCORE QUE REPRESENTA A SUA OPINIAO SOBRE CADA AFIRMAGCAO.

Instrucdes de preenchimento: Navegue no website e faca a sua avaliagcdo de acordo com os critérios
abaixo. Marque o score que vocé sente que 0 website merece para cada item e faca suas consideracdes,
sugestdes, criticas no espaco reservado.

Scores pré-definidos:
5(excelente), 4(muito bom), 3 (bom), 2 (regular) 1 (ruim) e 0 (péssimo)

CRITERIOS DE VALIDACAO

1. AUTORIDADE

la. Existe indicacdo clara sobre o autor do website e
sua qualificacdo

1b. Existem mecanismos pelos quais € possivel
estabelecer contato com o autor (ex.: e-mail ou links)

Sugestdo e/ou comentarios:

2. CONTEUDO GERAL DAS INFORMACOES

5 4 3 2 1 0

2a. O website disponibiliza toda informagéo
relatada dentro de objetivos especificados
previamente.

2b. As informag0es estdo claramente indicadas e
organizadas a fim de serem facilmente
entendidas pelos usuérios.

2c. O conteudo das informacg6es apresentadas
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nos links (para outros websites) é apropriado
para minha audiéncia ou de usuarios
(adolescentes).

2d.0 conteddo das informacdes dos websites
referidos na secéo de referéncias e fontes
consultadas, acrescenta valor a informacéo
apresentada no website.

Sugestdo e/ou comentarios:
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3. APRESENTACAO DAS INFORMACOES

3a. O designer gréafico das paginas favorece o
aprendizado.

3b. As gravuras (imagens gréaficas) usadas no
website agregam conhecimento aos textos.

3c. As gravuras condizem com os textos a elas
relacionados.

3d. O usuario tem facilidade de navegagdo, pagina a
pagina, secdo a secdo, ou de um link para o outro,
sem ficar perdido ou confuso.

3e. A forma de apresentacdo dos conteldos em
secBes ou capitulos contribui para o aprendizado e
atencdo do usuario.

3f. O website esta organizado de maneira clara e
I6gica a fim de facilitar a localizacdo dos assuntos.

Sugestdo e/ou comentarios:

4. CONFIABILIDADE DAS INFORMACOES

4a. As informacg0es disponibilizadas sdo confiaveis e
acrescentardo conhecimentos sobre sexualidade e
prevencdo de DST/ HIV/aids.

4b. As informacgGOes apresentadas estéo atualizadas, e
existe evidéncia de que estdo sendo mantidas e
atualizadas.

4c. As fontes de pesquisas usadas na elaboracéo do
material do website sdo dignas de crédito.

4d. A informacéo esta livre de erros tipograficos ou
gramaticais.

Sugestdo e/ou comentarios:

(MARQUES, 2000)
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ANEXO B - INSTRUMENTO PARA V@LIDACAO DO WEBSITE
(JUIZES EM COMPUTACAO E DESIGN)

Titulo do website: Papo de Adolescente
URL: http://www.papoadolescente.com.br/

Objetivo especifico deste website: Validar o contetdo das informac6es contidas no website
com informacdes voltadas a prevencéo de DST/HIV/aids na adolescéncia com especialistas

3. PREENCHA AS INFORMACOES SOBRE SEU PERFIL

Idade: Sexo:

Profissao:

Numero de horas usadas na avaliacao do website:

4. SELECIONE O SCORE QUE REPRESENTA A SUA OPINIAO SOBRE CADA
AFIRMACAO.

Instrucdes de preenchimento: Navegue no website e faca a sua avaliacdo de acordo com o0s
critérios abaixo. Marque o score que vocé sente que 0 website merece para cada item e faca
suas consideracdes, sugestdes, criticas no espaco reservado.

Scores pré-definidos:
5(excelente), 4(muito bom), 3 (bom), 2 (regular) 1 (ruim) e 0 (péssimo)

CRITERIOS DE VALIDACAO

3. AUTORIDADE

l1a. Existe indicacdo clara sobre o autor do
website e sua qualificacdo

1b. Existem mecanismos pelos quais é possivel
estabelecer contato com o autor (ex.: e-mail ou
links)

Sugestdo e/ou comentarios:

4. VELOCIDADE

2a. A velocidade com que a homepage
“carrega’.

2b. A velocidade com que a maioria das outras
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‘ paginas “carregam’. ‘ ‘ \ \ \ \ \
Sugestdo e/ou comentarios:

5. PRIMEIRA IMPRESSAO — APARENCIA GERAL
5 4 3 2 1 0

3a. A homepage apresenta design atrativo que
induz o usuario a navegar pelas demais paginas
do website

3b. A homepage apresenta um design claro e
suficientemente capaz de ser manipulado com
SUCESSO por USUarios comuns

Sugestdo e/ou comentarios:

6. FACILIDADE DE NAVEGACAO

4a. O usuario tem facilidade de navegacao,
pagina a pagina, se¢do a se¢do, ou de um link
para o outro, sem ficar perdido ou confuso.
4b.Todos os link estdo claramente definidos e
servem a um proposito facilmente identificado.
4c¢. Os links colocados a disposi¢do para outras
paginas ou sites operam eficientemente.
Sugestdo e/ou comentarios:

7. USO DE GRAFICOS

5a. Os graficos ou imagens estdo claramente
apresentados.

5b. Os gréficos ou imagens servem a um proposito
claro e apropriado para a audiéncia a que se
destinam.

Sugestdo e/ou comentarios:

(MARQUES, 2000)
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ANEXO C - AVALIACAO DO WEBSITE SOBRE SEXUALIDADE E PREVENCAO
DO HIV/AIDS (ADOLESCENTES)

Titulo do website: Papo de Adolescente
URL: http://www.papoadolescente.com.br/

Objetivo especifico deste website: Disponibilizar informagdes sobre sexualidade e prevencdo de
DST/ HIV/aids para adolescentes catolicos.

Instrucdes de preenchimento: Faca a sua avaliacdo de acordo com os critérios abaixo. Marque a
opcao que vocé sente que o website merece para cada item de cada critério.

1. PREENCHA AS INFORMAGOES SOBRE SEU PERFIL B B
2. SELECIONE O SCORE QUE REPRESENTA A SUA OPINIAO SOBRE CADA AFIRMACAO DE
ACORDO COM A LEGENDA:

Legenda:

CT (Concordo Totalmente)
C (concordo),

D (Discordo),

DT (Discordo Totalmente)
NA (ndo se aplica)

DADOS DE IDENTIFICAGAO:

Idade: Sexo:

Numero de horas usadas na avaliagdo do website:

Participa de grupos de jovens: () Sim () Nao

Se sim, Qual?

H& quanto tempo?

CRITERIOS DE VALIDACAO

1. ACESSIBILIDADE

Ctr| C D | DT | NA

la. Papo de Adolescente € fécil de ser acessado

1b. Facilita a interagdo e comunicacao

1c. O acesso é rapido

1d. O acesso as figuras € rapido

Se voce tiver alguma sugestdo especifica, utilize este espaco:

2. USABILIDADE

Ctr| C D | DT | NA

2a. Facil de usar
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2b. Facil de entender as informacoes

2c. O ambiente permite navegar pelo conteido

2d. O site fornece ajuda de forma clara

2e. O tempo de aparecimento na tela é conveniente

2f. As cores utilizadas estdo adequadas

29. As Cores (da fonte) utilizadas sdo adequadas

Se vocé tiver alguma sugestdo especifica, utilize este espaco:
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3. FUNCIONALIDADE

CT

DT

NA

3a. Website faz o que foi proposto

3b. As funcbes de comunicacdo estdo implementadas

3c¢.0 tempo de aparecimento na tela € conveniente

3d. Design das paginas esta condizente com o
proposto

3e. A velocidade de execucéo das fungdes é
adequada

Se voce tiver alguma sugestdo especifica, utilize este espaco:

4. CONTEUDOS

CT

DT

NA

4a. O contelido corresponde aos objetivos do site

4b. O conteudo é variado

4c. O contelido atende ao tema

4d. As informacg0es estdo bem estruturadas

4e. O estilo de redacéo é facil de ser compreendido

4f. A apresentacdo do site tem aparéncia diferente e
agradavel

4g. O uso das imagens corresponde as informacoes
do texto

Se voce tiver alguma sugestdo especifica, utilize este espaco:

5. RELEVANCIA

| CT|] C | D [ DT [ NA]




5a. As ilustracbes ajudam a entender os aspectos-
chaves

5b. As divisdes dos temas ajudaram no entendimento
do contetdo

5c. Retornou ao website para tirar davidas

5d. Conversou ou trocou ideias com colegas e outras
pessoas a respeito do website

Se vocé tiver alguma sugestéo especifica, utilize este espaco:
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6. AMBIENTE

CT

DT

NA

6a. As paginas sdo adequadas para o0s tipos de
informacao que se apresentam

6b. O website propde situacdes de aprendizagem

6¢. Gostaria de continuar a utilizar o website para
estudar sobre o assunto sexualidade e prevencéo de
DST/HIV/aids

6d. Gostaria de ter outro tema disponibilizado no
website

Se vocé tiver alguma sugestao especifica, utilize este espaco:

7. Como se sentiu navegando no website Papo de Adolescente?

Agradeco sua participacao!
Enfa Adriana Gomes Nogueira Ferreira
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ANEXO D - CARTA DE ANUENCIA PARA REALIACAO DA PESQUISA

MITRA ARQUIDIOCESANA DE FORTALEZA

PAROQUIA E SANTUARIO DE NOSSA SENHORA DE FATIMA
CNPJ 07.210.925/0035-55

CARTA PE ANTENCTIA

Fortalesn, 06 de julbo de 2012

Iima Sra. Adnana Gomes Nogudira Ferreira,

Pela presente, eu Francisco Ivan de Souzs, parico da Pardguis e Santudrie Nossa Senhora de
Fitima, localirada = Av 13 de Maio s/n, Hairro de Fatima, municipio de Fonaleza-CE, venho por
meio desta CONCORDAR com a solicitagiio da Enfa. Me. Adriana Gomes Nogoeira Ferreira,
aluna do curso de Dowtorade em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFCipara
realizncio da pesguisa intitulada: Website sobreprovengiio de DST/HIY: contribuigies para
adolescentes  envolvidos na igreja, o ser desenvolvida nesta parbguis, cujos objetivos - sido;
desenvoldver wn websife con informagdes voliadas & prevengdo de DST/Ads na adolescéncia, validar
o contendo das informacdes contidas no wehsite com informactes voltadas 3 prevencio de DST/ Asds
na adolescéncia com especialistas e verificar a eficicia do websire com adolescentes envolvidos na
lgreja Catdlica do mumicipio de Fortaleza-CE, que utifizard & seguinte metodologia grupos focais
pard construcio do website com adolescente ¢ encontros presénciais mmbém com adoléscentes para
a5 etapas de validaglio ¢ implementiscio do websine,

Autorizo & uliliceche do nome desia lgrejs no relatdno finad bem como em fuiuras publicacdes na
forma de artigo cientifico, respuardando os aspecios da Resolecio do Conselho Nacional de Sabde
(CNEMS) 1969 que trita da Pesguise eovolvendo Seres Humanos e que tis dados seddo utilizados
iilo somonte para reabizaclo deste estudo,

b g ok A
ol ) P
11 | T T o |

i
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Franciseo Ivan de Sowza ' b ;
Péroce da Pardguia e Santuirio de Nossa Senhors de Fitima - Fortaleza-CE Coordenador de
Pastoral da Arguidiocese de Fortaleaa-CE.

RUA PALLA RODRGHES, 36 < BAIREO DE FATIMA ~ FORTALEZA-CE. CEP S0411-270 = Fone Fax: (85)3227.5215.

2 L e T L L LT et D



189

ANEXO E - AUTORIZACAO PARA UTILNIZA(;AO DE INSTRUMENTO DE
VALIDACAO

Mensagem de Impressio do Hotnu! Pigina | de2

Re: Autorizagdo para utilizacdo de instrumento de validacio de
website

Ehe: Raymunda Aguiar {reymundaguiar@yehoocombg
Emnadasegunda-fera, 11 de jurho de 2012 02:36:39
Faral - Adrigna Nogaeina (adrianagnd@hormait com}

Cara Adriana,

Autorizo o use do Instrumento) Avaliaghe do Ambicnte virtualpele usudrio (aluna) -
Apéndice Fl ¢ F2, oriundo di minha tese de dowmorada, ¢ fico feliz gue o mew trabatho
esteja dindo frutos the bom comd o qué estd propondo,

Figue cunose de conhecer o trabathe, fieo aguardando o seu comato, inclusive avisando da
sup defiesa para combecer seu trabatho na integra. pois sempre & muito bom ver gue a
trabalho deu fruto.

Dheseio sorte na sha caminbada,

atl

Raymunda Aguiar

Profdp. Rapmunds Wians Agua
enstiule Federal do Parand{ FPR
-l

s Eaheg oo b
tymianda i

De: Adrigng Nogugina <adranagn2hotmat com>

Para: raymundaguianyahoe. com.br

Enviadas: Domingo, 10 de Junho de 2012 20:07

Assunio; Autorizacdc para ulilizacaic de instrumento de validacio de website

Prevada Doutora Raymunda Viana Apoiar,

Sou-enfermedra, dootorands em enfermagem: ¢ integrante do Projeto de pesquiss ¢
extensdo AIDS: Edvesgdo ¢ Prevencdo, na Universidade Federal do Ceard (UFC
Brasil, orientada pela Profa Doutora Patricia Nevva da Costa Pinheiro.

No: - desenvolvimento | da - Disseriaglo  de’ Mestrado, © conclofda - em - 2000 com
adobescentes envolvidos em grupos religiosos, especificamente catdlicos, que teve
como objetivo favoreeer wm espage critico-reflekive voltado pans & prevenylio ao
HIV/AIDS, wtiliaando & metodologia de Paulo Freire, fol evidenciade & necessidade
dé ser desenvolvida wnd-estratégia dducativa que favorega oo adolescente o direito
a-informagdo, negligenciada peld familia, escola, profissionais de sadde ¢ greja.

Sendo que estad estratépra deverd respentar as crenas ¢ a §& de forma a ser realmente
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refletida e assim promover a sutonomiz nes decisdes relacionadas & sexualidade,
decisio csta determinante na prevengdio ou infecelo a0 HIV,

Messe contexio e reconhecendo que o acesso viral ¢ uma realidade principalmente
ertre. 0% jovens, para o doutorado nos propomos & desenvolver e validar uma
estratégia educativa no formato de webslie sobee sexuslidade ¢ DST/ Adids voltados
avs adolescentes. Contudo para o etapa de validagio réalizada pelos adolescentes se
G nécessdirio- ulilizar  instrumentos adequados, ¢ apds consulia na  Hieratura,
identificamos o5 instrumentos  de validaeBo utilizados na Tese de  Doutorada:
Desenvolvimento,  implementag@io © validagio de ambiente  virtual de
aprendizagem em um curso profissionalizante cm enfermagem (2006) de sua
dutoria, ¢ acreditamos que conternplam o ohjetivos proposios, assim gostarin de
solicitar sua AUTORIZACAD para uiilizd-lo em fmey éstuds ng faie de walidagfio
pelo adolescente com as adaptacdes necessirias aos sujeitos ¢ objeto de estudo,
Instrumento: Avaliacio do Ambiente virtoalpelo usudrio {alunn) = Apéndice F1
ekl

Para muicres informagies posso envid-la o projeto de pesquisa.

Agradeco antecipadamente a atengdo @ aguardo retamo,

ALETCEOSAMmSNE,

Adriana Gomies Mogueira Ferréiri

Enfermeira. Douerands em Enferamgem (LT

Adriana Gomes Nogueire Ferreira
Enfermeira, Doutorenda em Enfermagem (UFC)
Lattes: htp/flattes.cnpg br/424583506 7415813




ANEXO F - AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE INSTRUMENTO DE

Mensagem de Impressdoodo Hotmail

Re: Autorizagdo para utilizar instrumento de validagdo de website

VALIDACAO

“Isasc Margues” {issacrmi@terrmoombr)

Eiwindn) domingd, 10 de junho de 2012 21555011

“Adnans Mogueen” {sdrianagnd@hotmail.con)

OidAdraana

Mo tenho qualgquer chjeclo quantt ac usa do relends instrumento

Atenciosarmenti,
Isaac Margues

Een Do L0612 5532, Adnana MNaguera esonveu

e

Peazada Pral. Dr leaad,

Sou enfermeing, doutorands em enfermagem & integrante do Projeto de pesquisa
extersio AIDS: Educagio ¢ Prevengio, na Universidade Federal do Ceosd (UFCY, Brasik,
soby & onentacis da Profa Doutors Patricis Meyva da Costa Finheiroo

Mo dewenvolviments da - Dissenfscho  de Mestado,  conchulda - em 2010 com
ndoiescentes  ervobdidos em grupos sebgicsos, . especificamente cabdlicos, que teve
comp chietive Tavoreder um- espago oftica-reflenvo voltadlo . para & prevencdo ao
HIV/AIDS; ublizando. & metodaloga de Paulo Freire, fod evidenciado a-necessidade de
ser chimeneabada Uma estratégia educativa que. favorecs a0 adolescente o ‘direito. 3
informaglo; negligenciada pela famidia, escola, profissionals de solde o igreg. Sendo
Qe et estratdgia deverd respeitar a5 crengas & a (¢ de foema o sev realmente refletida
& aEim priomoner a agtonomia nas decisles relacionadas a sexualidade, decisho esla
determinante ny prevencio oo infecgda ag HIV.

Dheste modo pacs o-dootorade nos propomos: 8 desarsotver e validar umia estratigpa
eduycativa . nb. Farmdbo . de. websife ' fobwe | semudhdade e DET/8ids volades aog
adobescentes, Bque o acesso virtual & wma realidede principalments enire Of jovens,
Canfuda para 3 etape de validacho s¢ fap neceecing instrumentos, € apds consulta na
Eteratura de instrumentos de validacio para este. tipo de tecrologia, dentificamnos as
ingtramentos de validacBo tifizados na Tese de Metirads: O processt de eragio &
validocio de um website sobre doenca arterial coronariona (2000 de sua autoria, e
acriditamos e contemplam os - objetivos proposios, assim gostana de sohcilar sud
AUTORIZACAD. para vtz -fos om mew estuda na: (e de validogdo de especialistas
{contivade & nlarmatical

O instromantos sk
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