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APRESENTACAO

O QUE E UMA QUEDA?

A QUEDA E UM EVENTO INESPERADO E NAO INTENCIONAL, NO QUAL A
PESSOA PERDE O EQUILIBRIO E ACABA EM UM NIVEL MAIS BAIXO DO
QUE SUA POSICAO INICIAL.

AS QUEDAS SAO UM DOS DESAFIOS MAIS PREOCUPANTES PARA A
PESSOA COM DOENCA DE PARKINSON. ALEM DOS RISCOS FiSICOS,

COMO FRATURAS E LESOES MUSCULARES, PODEM GERAR MEDO DE
CAIR NOVAMENTE, DIMINUIR A MOBILIDADE, A INDEPENDENCIA, A
QUALIDADE DE VIDA, E ATE LEVAR A MORTE.

TODA INICIATIVA PARA PREVENI-LAS E ESSENCIAL, POIS MEDIDAS

SIMPLES PODEM REDUZIR SIGNIFICATIVAMENTE OS RISCOS E
GARANTIR MAIS SEGURANCA E AUTONOMIA NO DIA A DIA.

ESTE MANUAL FOI CRIADO PARA MONITORAR AS QUEDAS DE

PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON, POIS PERMITE REGISTRAR E
ACOMPANHAR CADA EPISODIO DE QUEDA, E ESTABELECER AS

ESTRATEGIAS MAIS EFICAZES PARA MINIMIZA-LAS.
ATENCAO: VOCE NAO PODE PERDER ESSE MANUAL

SUA PARTICIPACAO ATIVA NESSE PROCESSO E FUNDAMENTAL PARA
QUE POSSAMOS AGIR NA PREVENCAO DAS QUEDAS!



INSTRUCOES DE USO

TODA QUEDA DEVE SER REGISTRADA COM O MAIOR DETALHAMENTO
POSSIVEL, TAIS COMO:

DATA DA QUEDA E HORARIO APROXIMADO

ONDE OCORREU: DETALHAR O LOCAL EXATO DA QUEDA E SE FOI

DENTRO OU FORA DE CASA
O QUE VOCE ESTAVA FAZENDO QUANDO CAIU: DETALHAR O

MOVIMENTO QUE O FEZ CAIR (EXEMPLO: QUANDO LEVANTAVA DA
CADEIRA OU INDO PARA O BANHEIRO)

CAUSA DA QUEDA: DETALHAR O MOTIVO DA QUEDA (PISO
MOLHADO OU TONTURA AO SE LEVANTAR)

SE MACHUCOU: SIM OU NAO. SE SIM, DESCREVA A LESAO OU

FRATURA ) ,
PRESENGA DE AUXILIO APOS A QUEDA

ESSAS INFORMAGCOES SERAO ESSENCIAIS PARA A REALIZACAO DE UM
ACOMPANHAMENTO EFICAZ E, QUANDO HOUVER UMA QUEDA, VOCE
DEVE LEVAR O MANUAL PARA O PROFISSIONAL NA PROXIMA SESSAO

OU CONSULTA.
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