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(ROWLING, J.K)
RESUMO

Obijetivou-se realizar a traducédo e adaptacdo transcultural do Methotrexate Questionnaire (MTXQ)
para uso no Brasil e verificar as propriedades psicométricas da versao brasileira do MTXQ. Para
isto, obteve-se prévia autorizagdo do autor da versao original do instrumento. Desenvolveu-se um
estudo metodoldégico com abordagem quantitativa realizado em uma Farméacia Ambulatorial de
Fortaleza. A adaptacdo transcultural foi executada em cinco etapas: traducdo inicial, sintese das
traducdes, retrotraducdo, avaliacdo por um comité de juizes e pré- teste. A amostra trabalhada foi
por conveniéncia totalizando 30 pacientes com artrite reumatoide em uso de metotrexato. A coleta
de dados ocorreu nos meses de janeiro a fevereiro de 2022, tendo sido utilizado além da MTXQ
versdo brasileira, um formulario com informacdes sociodemogréaficas elaborada pelas autoras. Foi
realizada uma validagdo estrutural por analise fatorial confirmatoria com o objetivo de avaliar a
unidimensionalidade do MTXQ. A analise foi implementada utilizando o método de estimacéao
Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS), adequado para dados categdricos. Os
indices de ajuste utilizados foram: x> que ndo deve ser significativo; x°/gl que os valores devem
ser < que 5 ou, preferencialmente, < que 3; Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis Index
(TLI) que os valores devem ser > que 0,90 e, preferencialmente acima de 0,95; Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA) que os valores devem ser < que 0,08 ou, preferencialmente <
que 0,06, com intervalo de confianca (limite superior) < 0,10. A confiabilidade foi mensurada pela
consisténcia interna a partir do Alfa de Cronbach. Os dados foram analisados no programa
estatistico JASP 0.16.1. Apesar do modelo sugerido excluir alguns itens da escala e possuir
diversos itens com carga fatorial baixa, todos os indices de ajuste e o alfa de Cronbach foram
satisfatorios. Optou-se por incluir o maior nimero de itens possiveis no modelo, pois, assume-se
que em aplicagdes futuras da escala, com maior n amostral, haja um aumento das cargas fatoriais.
Destaca-se que para futuras aplicacdes, MTXQ deva ser aplicada por inteira e ndo somente o
modelo sugerido pela analise fatorial confirmatéria, pois mais itens poderdo ser adicionados ao
modelo, dando maior robustez a escala, além de possiveis analises qualitativas que indiquem que

informagdes devam ser trabalhadas melhor com os pacientes.

Descritores: Estudos de Validagdo, Artrite reumatdide, Metotrexato



ABSTRACT

The objective was to carry out the translation and cross-cultural adaptation of the Methotrexate
Questionnaire (MTXQ) for use in Brazil and to verify the psychometric properties of the Brazilian
version of the MTXQ. For this, prior authorization was obtained from the author of the original
version of the instrument. A methodological study was developed with a quantitative approach
carried out in an Outpatient Pharmacy in Fortaleza. The five steps recommended by Beaton for
cross-cultural adaptation were carried out: initial translation, synthesis of translations, back-
translation, evaluation by a committee of judges and pre-test. The sample used was for
convenience, totaling 30 patients with rheumatoid arthritis using methotrexate. Data collection
took place from January to February 2022, and in addition to the Brazilian version MTXQ, a form
with sociodemographic information prepared by the authors was used. A confirmatory factor
analysis was performed in order to assess the unidimensionality of the MTXQ. The analysis was
implemented using the Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLS) estimation method,
suitable for categorical data. The adjustment indices used were: [J2 which should not be
significant; [12/gl that values should be < than 5 or, preferably, < than 3; Comparative Fit Index
(CFI) and Tucker-Lewis Index (TLI) that values must be > 0.90 and preferably above 0.95; Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) that values should be < 0.08 or, preferably <
0.06, with a confidence interval (upper limit) < 0.10. Internal consistency was measured using
Cronbach's Alpha. Data were analyzed using the JASP 0.16.1 statistical program. Despite the
suggested model excluding some items from the scale and having several items with low factor
loading, all fit indices and Cronbach's alpha were satisfactory. We chose to include as many items
as possible in the model, as it is assumed that in future applications of the scale, with a larger
sample size, there will be an increase in factor loadings. It is noteworthy that for future
applications, MTXQ should be applied in its entirety and not just the model suggested by the
confirmatory factor analysis, as more items can be added to the model, giving greater robustness
to the scale, in addition to possible qualitative analyzes that indicate which information should be
worked out better with patients.

Keywords: Validation Studies, Rheumatoid Arthritis, Methotrexate.
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1. INTRODUCAO
1.1 Artrite Reumatéide

A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca autoimune de etiologia desconhecida,
caracterizada por poliartrite periférica, simétrica, que leva a deformidade e destruicdo das
articulagcBes em virtude de eroses Osseas e da cartilagem. Em geral, a AR acomete grandes e
pequenas articulacdes em associacdo com manifestacdes sistémicas como: rigidez matinal, fadiga
e perda de peso (BRASIL, 2020). Quando envolve outros érgdos, a morbidade e a gravidade da
doenga s&o maiores, podendo diminuir a expectativa de vida em cinco a dez anos. Essa doenga
atinge cerca de 1% da populacdo mundial, com taxa de incidéncia de 2 a 3 vezes maior em
mulheres acima dos 40 anos (NAGAYOSHI et al., 2018).

O diagnostico e tratamento da artrite reumatoide é orientado pelo Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (Portaria Conjunta SAS/SCTIE n° 16 de 2019), sendo disponibilizado
através do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), que é uma estratégia
do Sistema Unico de Salde para garantir a integralidade do tratamento medicamentoso na forma
de linhas de cuidados (BRASIL, 2010; BRASIL, 2011; BRASIL, 2019).

O tratamento da AR deve ser iniciado o mais breve possivel, tendo como beneficios
esperados reversdo da limitacdo funcional, melhora da qualidade de vida e aumento da sobrevida
por meio do controle da atividade de doenca, da prevencdo das complicacBes agudas e cronicas e
da inibicdo da progressdo dos danos estruturais causados pela doenca (BOMBARDIER et al,
2012; MOTA et al., 2012; BRASIL, 2015).

A terapia farmacologica inclui o uso de anti-inflamatorios ndo esteroides (AINE),
glicocorticbides e imunossupressores. Estratégias de tratamento mais precoce e mais agressivas
com medicamentos modificadores do curso da doenca (MMCD) tém mostrado alterar o curso
clinico da AR e retardar ou interromper a progressao radiografica (MOTA et al., 2012;
BORNSTEIN et al, 2014).

Embora a terapéutica da artrite reumatdide esteja principalmente apoiada no tratamento

farmacologico, intervencGes ndo farmacoldgicas e acompanhamento multiprofissional s&o
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fundamentais para o alcance do controle da doenca. Desse modo, o tratamento de AR deve ser
realizado em servigos especializados, para fins de diagnostico e de seguimento, que contemplem
equipes multiprofissionais para acompanhamento dos pacientes (BRASIL, 2015).

1.2 Terapia com metotrexato

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da artrite reumatoide vigente,
0 metotrexato (MTX) é considerado o medicamento de primeira escolha para o tratamento da
artrite reumatoide, demonstrando eficacia nos sinais e sintomas clinicos e na desaceleracdo da
deteriorizacdo estrutrural que a doenca ocasiona. Além disso, pode ser prescrito para uso sozinho
ou combinado com outro medicamento modificador de doenca (MMCD) sintéticos ou bioldgicos e
sua tolerancia é aceitavel (SMOLEN et al., 2014; BRASIL, 2019).

Efeitos colaterais menores (disturbios gastrointestinais, nauseas, Ulceras na boca, queda de
cabelo, transaminases elevadas) sdo comuns e podem enfraquecer a adesdo ao tratamento. O
metotrexato é teratogénico e a contracepcdo € essencial em mulheres e homens em idade
reprodutiva. Podem ocorrer efeitos colaterais graves com risco de vida, como pneumonite de
hipersensibilidade ou pancitopenia (Nash & Nicholls 2013).

Apesar dos efeitos colaterais potencialmente graves relacionados, estudos revelam que os
pacientes e reumatologistas tém uma percep¢do muito positiva sobre o0 MTX, considerando que
esses efeitos podem ser amplamente evitados quando os pacientes estdo bem-informados e
cumprem as diretrizes da prescricdo (NASH, NICHOLLS, 2013; FAYET et al., 2015).

Um estudo irlandés usou um breve questionario para avaliar o valor do uso de um folheto
informativo sobre 0 MTX, revelando que os pacientes que usaram a cartilha mostraram melhor
conhecimento sobre a importancia da suplementacdo com 4&cido félico, do monitoramento
laboratorial periddico, da necessidade de contracepcéao e dos efeitos colaterais do que os pacientes
gue ndo tiveram acesso ao material educativo (MOHAMMAD et al., 2009).

Devido a importancia do conhecimento a terapia envolvendo o MTX, uma vez que 0
mesmo é referido como primeira escolha no tratamento da AR, este estudo visa trabalhar com a
importancia da validacdo de um instrumento que auxilia o paciente e o profissional da saude

durante a terapia com MTX.
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1.3 Educacéo e saude

Nas Ultimas duas décadas, houve aumento do foco em estratégias de autocuidado para
ajudar pacientes com AR a lidar com as consequéncias da doenca. Nesse ambito, a educacdo do
paciente faz-se necesséria, sendo parte integrante do tratamento padrdo, como reforca A Liga
Europeia Contra 0 Reumatismo - EULAR. O seu principal objetivo é permitir que os pacientes
sejam agentes ativos do seu proprio tratamento e do manejo da doenca, a fim de que possam
melhorar ou manter a qualidade de vida (BEAUVAIS et al., 2019).

A educacdo em saude é uma parte essencial da assisténcia ao paciente com artrite
reumatoide (VAN EIJK-HUSTINGS et al., 2014). Até o momento, poucos estudos foram
publicados sobre o conhecimento dos pacientes sobre a doenca e o tratamento da AR. O
conhecimento do paciente é fundamental no gerenciamento da terapia, uma vez que Seu USO
racional esta correlacionado a diversos aspectos, como: mecanismo de acdo, posologia/ajuste de
doses, tempo de tratamento, interacbes medicamentosas, efeitos colaterais, imunizacdo, dentre
outros (VAN EIJK-HUSTINGS et al., 2014; SALMAN et al., 2014).

1.4 o Methotrexate Questionnaire (MTXQ)

Atualmente, o Methotrexate Questionnaire (MTXQ) € o Unico questionario especifico para
avaliar o conhecimento sobre metotrexato em pacientes com artrite reumatoide, o qual foi
desenvolvido e validado em pacientes ambulatoriais por pesquisadores europeus, justificando sua
escolha para uso no presente estudo (FAYET et al., 2015).

O MTXQ é um questionario composto por 20 questdes e que foi desenvolvido com o
objetivo de avaliar o conhecimento sobre 0 metotrexato em pacientes com artrite reumatoide. As
perguntas foram elaboradas, usando o questionario desenvolvido por Sowden et al. (2012) como
ponto de partida, através de reunides de consenso com reumatologistas e outros profissionais de
salde especializados em educacdo terapéutica e pesquisa clinica, ap0s agruparem as areas

problematicas para o medicamento durante sessdes educativas com pacientes.
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As questbes versam sobre o proprio medicamento (modo de administracdo, dose,
interacbes medicamentosas e a suplementacdo com acido félico), efeitos colaterais, orientagdes de
monitoramento e as implicacdes relacionadas ao estilo de vida (&lcool, anticoncepcionais). Cada
questdo tem apenas uma resposta correta (um ponto) e uma pergunta ndo respondida ou com
resposta incorreta € pontuada com zero. Ao final, as pontuacdes sdo somadas para produzir uma
pontuacgéo geral de conhecimento (Anexo A) (FAYET et al., 2015).

Apesar da existéncia de varios questionarios para medir a conhecimentos do paciente na
literatura, até o momento, nao se dispde, no Brasil, de um instrumento especifico validado para
avaliacdo do conhecimento sobre o metotrexato em pacientes com artrite reumatoide. Assim, o
presente estudo prople-se a avaliar de forma pioneira no brasil o conhecimento sobre o
metotrexato em pacientes com artrite reumatoide atendidos em unidade ambulatorial de um

hospital de ensino.

1.5 Adaptacéo transcultural

A adaptacdo transcultural é um processo fundamental quando um instrumento
desenvolvido numa determinada populacdo pretende ser aplicado em outra populacdo diferente.
Sabe-se que "a aplicacdo de um novo instrumento, num grupo cultural novo, envolve mais do que
a simples producdo de texto noutra lingua, administrar o instrumento traduzido, e comparar 0s
resultados”. Defende que os estudos transculturais devem ser apresentados com todas as etapas de
avaliacdo psicométrica, 0 que requer uma amostra substancial, um desenho de investigacdo
adequado e a demonstracdo de que o construto, método e viés do item ndo diferem entre as
versdes (HE; VAN DE VIJVER, 2012).

Bradley (1994) afirma que uma nova tradugdo necessita ser submetida aos mesmos
procedimentos que a versao original tenha sofrido, de tal forma que a avaliacdo da validade de
contetido e de construto se sobreponha ao processo de traducao.

Adaptacdes transculturais objetivam garantir a consisténcia no contetdo e a validade entre
as versoes original e traduzida de um instrumento. No entanto, algumas vezes isso ndo acontece,
devido as sutis diferengas culturais, tornando alguns itens do instrumento inadequados. Tais

diferengas podem alterar as propriedades estatisticas e psicométricas do instrumento

1.6 Validagao do instrumento
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A pesquisa quantitativa através de instrumentos de autorrelato, conhecimento ou outros, se
da principalmente a partir da investigacdo da validade desse instrumento. A American Educational
Research Association (AERA), American Psychological Association (APA) e National Council on
Measurement in Education (NCME) ententem que a validade se refere ao grau em que a teoria e
evidéncias de um teste corroboram a interpretacdo dos escores proposta desse teste. Sendo a
validade uma questdo de grau, isso significa que ndo hd um ponto de corte para dizer qual o
minimo de validade necesséria para afirmar que um teste é valido (EIGNOR, 2013).

Além das etapas de traducdo, para uma adaptacdo transcultural de um instrumento, séo
necessarios também avaliacdo da estrutura fatorial e de consisténcia interna, tais como analise
fatorial confirmatéria e alfa de Cronbach (BORSA et al., 2012).

2. RELEVANCIA E JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Poucos estudos foram publicados sobre o conhecimento dos pacientes sobre o metotrexato,
seus efeitos adversos e beneficios do mesmo na terapia de pacientes com AR (Wickwar et al.
2013, Ciciriello et al. 2014). Birmania et al. (1996) em lowa avaliaram o conhecimento de 183
pacientes (81% AR) com um questionario limitado composto por seis questdes e 13 itens. Ao final
do estudo puderam inferir que pacientes mais velhos estavam em maior risco de déficits de
conhecimento.

Outro estudo realizado no Reino Unido usando questionario sobre o conhecimento de 51
pacientes com AR apresentou que apenas 12% reconheceram a interacdo medicamentosa com
trimetoprim e menos de 60% reconheceram as principais reacfes adversas relacionadas ao
metotrexato (SOWDEN et al., 2012).

Estudo publicado por Barton e colaboradores em 2013 entrevistou 135 pacientes por
telefone, revelando que o conhecimento geral sobre 0 MTX era incipiente, com apenas 23%
identificaram a hipersensibilidade pulmonar como contraindicacdo e somente 22% dos homens
sabiam que o MTX deve ser interrompido antes da concepcdo por causar malformacdes
congeénitas.

A escassez de estudos relacionadoos ao uso de MTX gera uma caréncia nos profissionais
gue trabalham com esse publico de pacientes. Estudos relatados acima sugeriram ndo s6 uma alta

incidéncia de reagOes adversas como também interagdes medicamentosas relacionadas ao uso do
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MTX (Pavy et al. 2005, Visser et al. 2009). Thompson e colaboradores em 2015 traz que
conhecimento do paciente com artrite reumatoide sobre 0 metotrexato é pobre, particularmente
para os efeitos colaterais mais graves (pneumonia hematolégica) salientando assim, a necessidade
de um instrumento validado para o brasil.

Os beneficios que se desejam alcancar com esse estudo sdo: ampliar os conhecimentos
sobre 0 metotrexato, objetivando a disponibilidade e publicagdo de um instrumento que possa ser
utilizado por farmacéuticos, gestores de salde e outros profissionais para que se possibilite
construir novas evidéncias em relagdo o conhecimento e atitudes e, assim, possibilitar o

desenvolvimento de estratégias educativas para o uso adequado do mesmo.

3.0BJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Realizar os processos de validagéo e confiabilidade do Methotrexate Questionnaire -versao
brasileira - para avaliagio do conhecimento sobre metotrexato em pacientes com artrite

reumatoide.

3.2 Objetivos Especificos

. Delinear o perfil dos pacientes com artrite reumatoide, segundo aspectos
clinicos e sociodemograficos;

" Realizar a traducéo e adaptacéo transcultural do Methotrexate Questionnaire
para uso no Brasil;

= Elaborar material educativo em formato de folder.

4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Autorizagdo para uso do instrumento
O consentimento prévio para traducdo, adaptacdo, aplicacdo e validacdo do instrumento

Methotrexate Questionnaire (MTXQ) precedeu a execugédo da pesquisa e foi emitido, via correio
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eletronico, pelo autor da versao original, Dr. Jean-Jacques Dubost, do Service de Rheumatologie —

Centre Hospitalier Universitaire de Clermont-Ferrand/France (Anexo A).

4.2 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de desenvolvimento metodologico de validacdo e avaliacdo de um
instrumento - Methotrexate Questionnaire (Anexo B). Os estudos metodoldgicos tratam do
desenvolvimento, da validagdo e da avaliagdo de ferramentas e métodos de pesquisa. O objetivo
dos estudos com essa abordagem ¢é a validacdo de um instrumento confiavel e capaz de apresentar
resultados cientificamente robustos que demonstrem boas propriedades psicométricas, permitindo
seu uso para a avaliacdo da salde da populacdo (POLIT; BECK, 2011).

Assim, este estudo pretende realizar a traducdo e adaptacgdo transcultural do MTXQ para
uso no Brasil e avaliar as propriedades psicométricas - validade e confiabilidade - da verséo

brasileira do instrumento MTXQ.

4.3 Local do estudo

O estudo foi desenvolvido na Farmacia Ambulatorial do Hospital Universitario Walter
Cantidio (HUWC), que, no geral, oferece servico de dispensacdo de especialidades farmacéuticas,
incluindo os medicamentos para artrite reumatoide, conforme a legislacdo vigente, como a
Portaria n® 4283/2010 do Ministério da Saude (MS) e a Lei n® 13.021/2014, e com base na Portaria
Conjunta SAS/SCTIE n° 16 de 2019 (BRASIL, 2019). Através da parceria com a Universidade
Federal do Ceara, recebe académicos de Farmécia (estagiarios curriculares e voluntarios, bolsistas
de extensdo e alunos de p6s-graduagdo) com projetos vinculados ao setor, constituindo cenério de
pesquisa em servigo, uma vez que se caracteriza como ambiente pratico de formacdo técnico-
cientifica dos docentes e discentes das ciéncias farmacéuticas, em nivel de graduacdo e pos-
graduacdo, e participa das praticas clinicas voltadas aos usuérios de medicamentos para artrite
reumatoide (BRASIL, 2010; BRASIL, 2014; BRASIL, 2019).

A Unidade de Cuidado Farmacéutico (UCF) funciona incorporada a farmacia ambulatorial
oferecendo servigos farmacéuticos aos pacientes assistidos no Ambulatério de Reumatologia do
HUWC, os quais séo realizados por alunos da graduagdo e pds-graduacao, sob a supervisdo de

professores/farmacéuticos especializados na area clinica e assistencial do Curso de Farmacia da
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Universidade Federal do Ceara e pelos farmacéuticos da prépria Farmacia Ambulatorial do
HUWC atuantes na dispensagdo dos medicamentos para artrite reumatoide.

Além disso, a UCF recebe suporte cientifico e técnico direto do Centro de Estudos em
Atencdo Farmacéutica (CEATENF), um centro de estudos reconhecido e integralizado
formalmente junto ao Departamento de Farméacia da UFC, com area de abrangéncia para o ensino,
pesquisa e extensdo nesta Universidade. Tem como missdo, atuar como centro de referéncia e
contrarreferéncia estadual para o desenvolvimento das atividades de planejamento, estruturacao,
assessoria, treinamento e investigacdo na area de Atencdo Farmacéutica, funcionando como
nucleo colaborador e representante do GPUIM/Departamento de Farmacia para as instituicdes e

pesquisadores nesse contexto.

4.4. Selecdo de Pacientes

A populacdo considerada para o estudo foi composta pelos pacientes com artrite
reumatoide em uso de metotrexato captados da Unidade de Cuidado Farmacéutico/Farmécia
Ambulatorial e do Servigo Ambulatorial de Reumatologia.

Os pacientes foram voluntariamente recrutados, como amostra de conveniéncia, ou seja,
todos os pacientes com artrite reumatoide que compareceram ao Servico Ambulatorial de
Reumatologia ou & Farméacia Ambulatorial foram selecionados, desde que atendessem aos critérios
de inclusédo e concordassem em participar do estudo, mediante a assinatura de um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apendice A).

4.4.1 Critérios de inclusdo e excluséo
Sdo critérios de inclusao:
o Ser paciente com diagnostico de artrite reumatoide assistido no
ambulatorio especializado do HUWC,;
o Ser paciente adulto de qualquer género, com idade igual ou maior de
18 anos e residente no estado do Cear;
o Uso de metotrexato, em monoterapia ou em combinag¢do com outros
MMCD;

o Ser capaz de compreender, verbalizar e responder as questdes.
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Sao critérios de exclusao:

o Presenca de outra doenca reumatologica além da artrite reumatoide

De acordo com o0s processos metodoldgicos estabelecidos, e segundo os critérios de
inclusdo/exclusdo descritos acima, a coleta de dados foi realizada por meio de entrevista para
aplicacdo dos questionarios durante o periodo de janeiro a fevereiro de 2022. Os pacientes foram
entrevistados antes ou apds a consulta médica do Servico Ambulatorial de Reumatologia que
ocorriam duas vezes por semana e/ou apds a dispensacdo dos medicamentos na Farmécia
Ambulatorial do HUWC.

4.5. Validade Transcultural (validade de construto)

O Methotrexate Questionnaire (MTXQ) foi traduzido e adaptado para o portugués do
Brasil com base no protocolo proposto por Beaton et al. (2000). O processo apresenta as seguintes
etapas: traducdo inicial, sintese das traducdes, retrotraducéo, revisdo pelo comité de especialistas,

teste da versdo pré-final
e VERSAO ORIGINAL

avaliagdo  pelo

comité 1 I e/ou pelo autor
do MTXQ, como

TRADUCAO | TRADUCAO 2 _

consta na i (Figura 1).
Figura 1. TRADUGAO 12 Representacao
grafica do processo de
adaptacdo
. - transcultural
RETRADUCAO 1 RETRADUCAO 2 recomendado
por Beaton et al.

(2007). J

VERSAO PRE-FINAL

1

COMITE DE JUIZES

VERSAO FINAL
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Etapa I: Traducgéo

A primeira etapa baseia-se na traducdo da versdo original do MTXQ por dois tradutores
juramentados e bilingues, que tém o portugués como lingua materna e fluéncia na lingua inglesa.
O tradutor 1 foi orientado sobre os conceitos avaliados do questionario, com o objetivo de
fornecer equivaléncia de uma perspectiva mais clinica e, assim, produzir uma traducdo mais
confiavel de uma perspectiva de medicdo. Foram encaminhado via correio eletrbnico as
orientagdes pertinentes referentes ao projeto elaboradas pelas autororas (Apéndice B).

O tradutor 2 ndo foi orientado sobre os conceitos a serem avaliados, ou seja, ndo recebeu o
arquivo com as orientacfes que foram encaminhadas ao tradutor 1, e ndo tinha antecedentes na
area clinica (tradutor ingénuo), sendo mais propenso a detectar diferentes significados do
instrumento original que o primeiro tradutor, por ser menos influenciado por um objetivo
académico. Apos o final da primeira fase foram geradas duas traducdes: a tradugdo do tradutor 1

foi denominada de T1 e a a traducdo do segundo tradudor de T2.
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O processo de tradugdo ocorreu no entre julho a agosto de 2021. A traducéo precedeu de
uma pesquisa de mercado de empresas que trabalhassem com traducGes juramentadas, devido a
necessidade de ter diferentes tradudores foi necessario contratar o servico de mais de uma

empresa.

Etapa Il: Sintese das Traducoes

Apos a fase de traducdo, foi realizada pelas pesquisadoras uma sintese das duas traducées
(T1 e T2) para obter-se uma versao comum, que foi denominada (T12), que se trata da primeira
versdo do instrumento. Essa etapa foi realizada no periodo de duas semanas, onde foram
realizadas as corre¢fes da versdo T12 em reunido entre as autoras e quando necessario com 0s

tradutores. Apos finalizado o processo de sintese, seguiu-se para terceira fase (retrotraducéo).

Etapa I1l: Retrotraducéo

Essa etapa contou com o auxilio de mais dois tradutores bilingues distintos. Ambos nédo
conheciam o instrumento, ndo foram informados sobre os conceitos explorados e ndo tinham
formacdo na area de saude. Dessa forma, surgiram as versdes retrotraducdo 1 (RT1) e retotraducao
2 (RT2). Para obter uma versdo comum das retrotraducdes, foram realizados contatos através do
correio eletronico com os tradutores, quando discutidas algumas diferencas de significado das
palavras identificadas na retrotraducdo. O documento gerado dessa etapa foi nomeado como
sintese da retrotraducdo (RT12).

A importancia do cumprimento dessa etapa foi: evitar viés de informacdo e extrair
significados inesperados dos itens do questionario traduzido (RT12), aumentando assim a
probabilidade de realcar as imperfeicdes (LEPLEGE; VERDIER, 1994). Este é um processo que
visa garantir que a versdo traduzida T12 esteja refletindo o mesmo conteddo que as versdes
originais. Esta etapa durou cerca de trés semanas, aconteceu de forma mais rapida comparada a

primeira pois as empresas ja haviam sido selecionadas.

Etapa IV: Revisdo pelo comité de Juizes
Compuseram o comité de juizes deste estudo, trés médicos reumatologistas, um
farmacéutico experiente na temética relativa a artrite reumatdide e uma enfermeira especialistas na

area clinica. O contato até o aceite dos juizes ocorreu durante o periodo de um més, onde as
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autoras entraram em contato com diferentes profissionais da salde de instituicGes distintas do
estado do Ceara. Os critérios utilizados para a sele¢do dos juizes foram: profissional bilingue
(inglés e portugués) e com experiéncia em pacientes com artrite reumatoide em uso de
metrotrexato.

Apos a selecdo foi enviada uma carta convite para a participacdo no estudo, através do
correio eletrdnico. Posterior a manifestacdo positiva foi encaminhado a cada juiz, o termo de
consentimento livre e esclarecido (Apendice C), as sinteses das traducdes e retrotraducao
(Apendice D) e a escala original acompanhada por um instrumento com todos os itens da escala
em inglés e portugués, bem como espaco para sugestoes (Apendice E).

Para a analise das equivaléncias, 0s juizes consideraram a avaliagdo gramatical e de
vocabulario (equivaléncia semantica), elaboracdo de expressdes equivalentes em portugués para
expressdes idiomaticas de dificil traducdo (equivaléncia idiomatica), uso de termos coerentes com
a realidade cultural da populagéo do estudo (equivaléncia cultural) e os conceitos traduzidos foram
explorados e experimentados pela populacéo brasileira (equivaléncia conceitual) (BEATON et al.,
2007).

O instrumento de avaliacdo dos juizes constou de assertivas do questionario traduzido e
adaptado, com orientagdes de preenchimento, questdes e opcdes da escala de Likert para a
populagéo alvo, e possuiu quatro opcdes de resposta: 4= tradugdo muito adequada, 3= traducao
adequada, 2= traducdo com inadequacBes, e 1= traducdo totalmente inadequada. Além disso,
houve espaco para adicdo de sugestbes ou modificacdes.

Cada item foi avaliado de acordo com os quatro tipos de equivaléncias: conceitual,
semantica, idiomatica e cultural (BEATON et al., 2007).

a) Equivaléncia semantica: E a manutencdo do significado das palavras entre o
instrumento original e o traduzido. Os itens em avaliacdo foram classificados em:
exatamente o mesmo significado em ambas as versfes (quando ha um nivel de
concordancia de 100% entre os especialistas), quase o mesmo significado (quando o
indice de concordancia varia entre 80 e 99%) ou significado diferente (quando o indice
de concordéancia é igual ou inferior a 79%);

b) Equivaléncia idioméatica: O idioma inglés possui coloquialismos e

expressoes idiomaticas de dificil traducdo para o portugués;
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c) Equivaléncia experimental: Procura-se a equivaléncia cultural entre o
instrumento original e a traducdo, ou seja, os itens do instrumento deverdo condizer com
a cultura e os aspectos da vida diaria, sendo substituidos por um similar que de fato
represente a cultura do pais em que o instrumento traduzido sera utilizado;

d) Equivaléncia conceitual: Frequentemente palavras possuem diferentes
significados e conceitos entre as culturas (por exemplo, conceito de familia difere entre

as culturas).

A concluséo dessa etapa levou cerca de trés meses a ser realizada, uma vez que, embora
apresentassemos um prazo sugestivo de entrega da analise, a maioria dos participantes acabaram
por extropalar o prazo sugeridao prorrogando a conclusdo dessa etapa do processo. Ao final do
quarto estagio, todas as consideracbes do comité foram avaliadas pelas autoras de forma
consensual, visando desenvolver a versdo pré-final do MTXQ para o teste de campo.

Estagio V: Teste da versao pré-final

O estagio final do processo de validacdo transcultural foi o teste de campo da versao pré-
final do MTXQ, que teve como objetivo verificar se as questdes eram compreensiveis para a
populacdo-alvo. Foi realizado em uma amostra de 30 pacientes atendidos no Servico de
Reumatologia do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC/UFC). Ap6s a aplicacdo da
versdo pré-final do MTXQ por meio de entrevista, os pacientes foram interrogados sobre sua
compreensdo do significado das questdes e respostas escolhidas, para verificar se a versao em teste
mantém equivaléncia com o questionario original. Os itens que ndo foram compreendidos por 20%
ou mais dos pacientes serdo reformuladas pelo Comité, mantendo-se o conceito original do
instrumento (PASQUALLI, 2013; BEATON et al., 2000).

Os pacientes foram voluntariamente recrutados, de forma consecutiva, ou seja, todos 0s
pacientes com artrite reumatoide que compareceram ao servico de reumatologia foram
selecionados, desde que atendessem aos seguintes critérios de inclusdo e concordassem em
participar do estudo, mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE.



23

Antes da aplicacdo dos questiondrios, informacfes do perfil dos pacientes (aspectos
sociodemogréficos, historia clinica e farmacoterapéutica) foram coletadas por meio de entrevista,
com uso de um formulério estruturado (Apéndice F ) e do prontuério fisico do paciente.

Durante a entrevista as dificuldades e observagdes dos pacientes foram consideradas e
anotadas pelo pesquisador para possiveis ajustes e adequacdes. Assim, tal etapa teve por finalidade
verificar se os pacientes compreendem o instrumento, avaliando o sistema de atribuicdo das
respostas, o formato e o tempo de aplicagdo do mesmo. Ao final dessa etapa foi produzido um
folder baseado nas principais davidas apresentadas durante 0 momento da entrevista (Apendice
G).

4.7 Analise estatistica

Foi realizada uma andlise fatorial confirmatéria com o objetivo de avaliar a
unidimensionalidade do Methotrexate Questionnaire (BMTXQ). A analise foi implementada
utilizando o método de estimacdo Robust Diagonally Weighted Least Squares (RDWLYS),
adequado para dados categoricos (DISTEFANO; MORGAN, 2014; LI, 2016). A escala foi
pensada em dados binarios e categoricos, em que, quando o participante acertava a questdo,
atribui-se 1 e quando o paciente errava ou colocava ndo sei, atribui-se 0. Para as analises, cada
opcdo de BMTXQ foi pensada como um item individual, por exemplo, a questdo 1 possui 4
perguntas, sendo itens 1, 2, 3 e 4. Ou seja, a escala possui 35 itens no total.

Os indices de ajuste utilizados foram: ¢ que n&o deve ser significativo; c?/gl que os valores
devem ser < que 5 ou, preferencialmente, < que 3; Comparative Fit Index (CFI) e Tucker-Lewis
Index (TLI) que os valores devem ser > que 0,90 e, preferencialmente acima de 0,95; Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA) que os valores devem ser < que 0,08 ou,
preferencialmente < que 0,06, com intervalo de confianca (limite superior) < 0,10. (BROWN,
2015). A consisténcia interna foi mensurada a partir do Alfa de Cronbach, que valores acima de
0,7 sdo considerados ideais (SOUZA et al., 2017). Os dados foram analisados no programa
estatistico JASP 0.16.1. As analises demoraram em torno de trés semanas para ocorrerem devido a
necessidade de encontrar o teste estatistico mais adequado para a analise e que trabalhasse com n

pequeno.

4.7 Aspectos Eticos
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O estudo foi projetado de acordo com as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos (Resolugio 466/2012) submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Walter Cantidio — CEP/HUWC, (N° do parecer: 4.632.677)
(BRASIL, 2012).

5. RESULTADOS

Apods a aplicacdo do questionario foram geradas informacbes a respeito do perfil

sociodemogréafico dos pacientes representados na tabela 1.

Tabelal. Distribuicdo do ndmero e percentual de pacientes segundo as caracteristicas
sociodemogréficas (pré-teste).Fortaleza, jan. 2022 a fev. 2022.

Caracteristicas N %
Idade
20- 45 3 10%
45-59 24 80%
Escolaridade
Ensino fundamental completo 6 20%
Ensino médio completo 15 50%
Ensino superior completo 5 16,6%
Estado civil
Casada ( Unido estavel) 19 63,33%
Solteira 5 16,6%
Divorciada 6 20%
Necessidade de cuidador
Sim 1 3,33%
Né&o 29 96,66%
Ocupacao
Aposentado 10 33,33%
Do lar 12 40%
Trabalho remunerado 6 20%
Outros 2 6,67%
Consumo de alcool
N&o 21 70%
SIM raramente (menos de 1 5 16,66%
vez/més)
SIM ocasionalmente (1-3 3 10%
vezes/més)
SIM abstinentes (menos de 1 3,33%

uma vez/ano ou nunca)
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Tabagismo
Nao 29 96,66%
Ex- fumante 1 3,33%
Atividade fisica
SIM (recomendagdo médica) 11 36,6%
SIM (iniciativa propria) 3 10%
N&o 16 53,3%
Ano do diagnostico
1- 5 anos 14 46,6%
5—-10 anos 10 33,3%
10 anos 6 20%
Historico Familiar
Sim 14 46,6%
Comorbidades
Sim 15 50%

Fonte: elaborado pela autora.

Segundo as respostas obtidas durate a aplicacdo do questionario foi evidenciado que no geral,
46,6% (n= 14) sabiam que a contracepc¢ao era essencial em mulheres em idade reprodutiva. Dentre
os achados 100% das mulheres consideraveis em idade fértil sabiam da necessidade da
contracepgéo.

Cerca de 53,3% (n= 16) indicavam que o consumo de alcool deveria ser limitado, e 70%
(n=21) que as vacinas contra influenza, pneumococo e tétano ndo eram contraindicadas. Cerca de
63,3% (n=19) acharam que o0 metotrexato deveria ser interrompido pelo menos dois meses antes
de procedimentos cirdrgicos.

Apenas 40% da populacdo relatou ter trabalho remunerado. O metotrexato foi identificado
como DMARD por 23,3% (n = 7) dos pacientes. Apenas 30% (n=9) dos pacientes sabiam que
havia um atraso no inicio de acdo de varias semanas, mas 73% (n= 22) sabiam que o tratamento
ndo deveria ser interrompido com o desaparecimento dos sintomas e 93% (n= 28) sabiam que a
dose ndo deve ser ajustada a intensidade da dor.

O método de administragdo semanal foi assimilado por 93% (n= 28) dos pacientes, mas 26%
(n=8) ndo sabiam que ndo deveriam exceder 25 mg/semana. Nenhum paciente soube responder a
importancia do uso acido félico em uma terapia coadjuvante com MTX.

Apenas 6,6% (n = 2) sabiam que o trimetoprim era contraindicado e conheciam 0 risco

hematoldgico. A maioria ndo respondeu sobre problemas respiratérios (20%), risco de cancer
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(26,6%) ou infarto (26,6%). A populacdo da pesquisa (60%) estava ciente do cronograma de testes
laboratoriais.

No geral, 46,6% (n= 14) sabiam que a contracepcdo era essencial em mulheres em idade
reprodutiva. Dentre os achados 100% das mulheres considerdveis em idade fértil sabiam da

necessidade da contracepcao.

5.1 Etapas I, 1 e I11: traducéo inicial, sintese das traducdes e retrotraducéo

Na primeira etapa do processo de adaptacéo transcultural, a versdo original em inglés do
MTXQ foi traduzida para o idioma portugués falado no Brasil por dois tradutores brasileiros, com
amplo dominio da lingua inglesa. Abaixo, o Quadro 1 relne as seguintes versdes: versao original,

T1 e T2 e versdo sintese das traducdes iniciais T12 do instrumento MTXQ.

Quadro 1. Apresentacdo das traduc@es iniciais e sintese das traduc@es, resultantes da primeira e da
segunda etapa do processo de adaptacdo transcultural do instrumento MTXQ para o contexto do
Brasil. Fortaleza, 2022.

~ ~ Sintese da
Versao original Ve e VTrERlED 2 Traducéo 2
T1 T2 T
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1. What kind of medication is
Methotrexate?

- analgesic (a pain killer like
paracetamol )

- steroid (cortisone)

- anti-inflammatory (like
profenid®, voltaren® or
ibuprofen)

- A drug that affects the way
your immune system works

-Other:

1.Que tipo de
medicamento € 0
Metotrexato?

- Analgésico (um
analgésico como o
paracetamol)

- Esteroide (cortisona)

- Anti-inflamatério (como
profenide, voltaren ou
ibuprofeno)

- Um droga que afeta a
forma como o seu sitema
imune funciona?

- Qutro:

1.Que tipo de
medicamento é o
Metotrexato?

- Analgeésico (um
analgésico como o
paracetamol)

- Esteroide (cortisona)

- Anti-inflamatério (como
profenide, voltaren ou
ibuprofeno)

- Um droga que afeta a
forma como o seu sitema
imune funciona?

- Outro:

1.Que tipo de medicamento é o
metotrexato?

- Analgeésico (um analgésico como o
paracetamol)

-Corticosteroide (prednisona)

- Anti-inflamatorio (como
Profenid®, Voltaren® ou
ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o
funcionamento do seu sistema
imunoldgico

- Qutro:

2. How long does it take for
Methotrexate to become
effective?

- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

2. Quanto tempo leva para
0 Metotrexato fazer
efeito?

- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- apos seis meses

2. Quanto tempo demora
para que o Metotrexato
faca efeito?

- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- apos seis meses

2.Quanto tempo leva para o
metotrexato fazer efeito?

- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- apos seis meses

3. Methotrexate should be
discontinued once rheumatoid
arthritis symptoms disappear?

3. O metotrexato deve ser
descontinuado assim que
0s sintomas da artrite
reumatoide
desaparecerem?

3. O uso de metotrexato
deve ser suspenso assim
gue os sintomas de artrite
reumatoide
desaparecerem?

3. O metotrexato deve ser suspenso
assim que os sintomas da artrite
reumatoide desaparecerem?

4.Methotrexate should be
taken

- every day

- once a week

- once every two weeks

- once a month

Other: explain

4, O metotrexato deve ser
tomado:

- Todos os dias

- Uma vez por semana

- Uma vez a cada duas
semanas

- Uma vez por més

- Outro: explique

4, O metotrexato deve ser
tomado:

- Todos os dias

- Uma vez por semana

- Uma vez a cada duas
semanas

- Uma vez por més

- Outro: explique

4, O metotrexato deve ser tomado:
- Todos os dias

- Uma vez por semana

- Uma vez a cada duas semanas

- Uma vez por més

- Outro: explique

5. The patient can adapt the
Methotrexate dose to the
intensity of the pain

5. O paciente pode adaptar
a dose de Metotrexato a
intensidade da dor.

5. O paciente pode adaptar
a dose de Metotrexato a
intensidade da dor

5. O paciente pode ajustar a dose de
metotrexato de acordo com a
intensidade da dor

6. Methotrexate can rarely
cause respiratory allergies

6. O Metotrexato
raramente pode causar
doencas respiratérias

6. O Metotrexato pode
raramente causar
doencas respiratérias

6. O metotrexato raramente pode
causar problemas no trato
respiratorio?

7. Methotrexate increases
cancer risk

7. O Metotrexato
aumenta o risco de
cancer

7:0 Metotrexato
aumenta o risco de
cancer

7. O metotrexato aumenta o risco de
cancer.

8. Methotrexate increases

8. O Metotrexato aumenta

8. O Metotrexato aumenta

8. O metotrexato aumenta o risco de
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myocardial infarction risk

o risco de infarto do
miocardio

o risco de infarto do
miocardio

infarto do miocardio

9. Methotrexate can cause
drops in red blood cell counts,
white blood cell counts and
platelet counts, which may
have serious consequences.

9. O Metotrexato pode
causar guedas nas
contagens de glébulos
vermelhos, glébulos
brancos e contagens de
plaguetas, o que pode ter
consequéncias graves

9. O Metotrexato pode
causar reducdo no nimero
de hemacias, no nimero
de gl6bulos brancos e no
namero de plaquetas, o
gue pode ocasionar
consequéncias graves

9. O metotrexato pode causar
reducdo no numero de hemaécias,
glébulos brancos e plaquetas, o que
pode ocasionar consequéncias
graves.

10. Women and men of
childbearing age must use
contraception when taking
methotrexate.

10. Mulheres e homens
em idade fértil devem usar
métodos
anticoncepcionais
contraceptivos ao tomar
durante o uso do
Metotrexato.

10. Mulheres e homens
em idade fértil devem usar
anticoncepcionais ao
tomarem Metotrexato

10. Mulheres e homens em idade
fértil devem usar métodos
contraceptivos durante o uso do
metotrexato.

11. Patients taking
Methotrexate should not be
given vaccines against tetanus,
the flu or pneumococcus.

11. Pacientes em uso de
Metotrexato ndo devem
receber vacinas contra
tétano, gripe ou
pNeumococo.

11. Pacientes tomando
Metotrexato ndo devem
receber vacinas contra
tétano, gripe ou
pneumococo

11. Pacientes em uso de metotrexato
nao devem receber vacinas contra
tétano, gripe ou pneumococo.

12. Methotrexate should be
stopped at least two months
before a surgical procedure

12. O Metotrexato deve
ser interrompido pelo
menos dois meses antes de
um procedimento
cirdrgico.

12. O Metotrexato deve
ser suspenso pelo menos
dois meses antes de um
procedimento cirargico

12. O metotrexato deve ser
suspenso pelo menos dois meses
antes de um procedimento cirdrgico.

13. Methotrexate is
contraindicated for patients
undergoing dental extractions.

13. O Metotrexato é
contraindicado para
pacientes submetidos a
extragdes dentdrias.

13. O Metotrexato é
contraindicado para
pacientes passando por
extragdes dentdrias.

13. O metotrexato é contraindicado
para pacientes submetidos a
extracdes dentarias.

14. Methotrexate requires a
treatment to avoid stomach
ulcers

14. O Metotrexato requer
tratamento para evitar
Ulceras estomacais

14. O Metotrexato exige
um tratamento para evitar
Ulceras estomacais

14. O metotrexato requer tratamento
para evitar Ulceras estomacais

15. How often should blood

tests be taken when taking a

stable dose of Methotrexate?
- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

15. Com que frequéncia
devem ser feitos exames
de sangue ao tomar uma
dose estavel de
metotrexato?

- A cada 7 a 15 dias

- Acada 4 a 12 semanas
- A cada 6 meses

- A cada ano

15. Com que frequéncia
exames de sangue devem
ser realizados ao tomar
uma dose estavel de
metotrexato?

- A cada 7 a 15 dias

- Acada 4 a 12 semanas
- A cada 6 meses

- A cada ano

15. Com que frequéncia exames de
sangue devem ser realizados ao
tomar uma dose estavel de
metotrexato?

- Acada 7 a 15 dias

- A cada 4 a 12 semanas

- A cada 6 meses

- A cada ano

16. Alcohol consumption
should be limited when taking
Methotrexate.

16. O consumo de alcool
deve ser limitado ao
tomar metotrexato.

16. O consumo de alcool
deve ser limitado ao tomar
metotrexato.

16. O consumo de &lcool deve ser
limitado ao tomar metotrexato.

17.When taking Methotrexate,
Trimethoprim, an antibiotic
also know as Bactrim is

17. Ao tomar metotrexato,
Trimetoprima, um
antibiético também

17. Ao tomar metotrexato,
Trimetoprima, um
antibidtico tamhém

17. Ao tomar metotrexato, a
associagdo sulfametoxazol +
trimetoprima, um antimicrobiano
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contraindicated.

conhecido como Bactrim,
¢ contraindicado

conhecido como Bactrim,
é contraindicado

também conhecido como Bactrim®,
¢ contraindicado.

18.The dose of Methotrexate
should not exceed 25 mg per
week.

18. A dose de
metotrexato nao deve
exceder 25 mg por
semana

18. A dose de metotrexato
ndo deve exceder 25 mg
por semana

18. A dose de metotrexato ndo deve
exceder 25 mg por semana

19. Antibiotics should not be
taken when treated with
Methotrexate.

19. Antibidticos ndo
devem ser tomados
durante um tratamento
com metotrexato

19. Antibiéticos nao
devem ser tomados
durante um tratamento
com metotrexato

19. Antibioéticos ndo devem ser
tomados durante o tratamento com
metotrexato.

20. In addition to
Methotrexate, my doctor
prescribed folic acid for me
(Speciafoldine).

- folic acid is a vitamin so its
intake is not important

- the purpose of folic acid is to
diminish Methotrexate toxicity
- high doses of folic acid can
diminish Methotrexate
efficacy

20. Além do metotrexato,
meu médico prescreveu
acido folico para mim
(Speciafoldine)

- O &cido félico é uma
vitamina, portanto sua
ingestdo ndo é importante
- O objetivo do &cido
folico é diminuir a
toxicidade do Metotrexato
- Altas doses de acido
félico podem diminuir a
eficacia do Metotrexato

- O objetivo do &cido
folico é aumentar a
eficacia do Metotrexato

20. Além do metotrexato,
meu meédico prescreveu
acido félico para mim
(Speciafoldine)

- O &cido félico é uma
vitamina, portanto seu
€ONSUMO uso nao é
importante

- O objetivo do &cido
folico é diminuir a
toxicidade do Metotrexato
- Doses elevadas do acido
folico podem diminuir a
eficacia do Metotrexato

- O objetivo do acido
folico € aumentar a
eficacia do Metotrexato

20. Além do metotrexato, meu
médico prescreveu acido félico para
mim.

- O &cido félico é uma vitamina,
portanto seu uso nao é importante
-O objetivo do acido félico é
diminuir a toxicidade do
metotrexato

-Altas doses de acido folico podem
diminuir a efetividade do
metotrexato

-O objetivo do acido félico é
aumentar a efetividade do
metotrexato

Respostas para as perguntas do questionario (2 — 14, 16-20)

() True
() False
( ) I'do not know

() Verdadeiro
() Falso
( )N&o sei

() Verdadeiro
() Falso
( )N&o sei

() Verdadeiro
() Falso
( )N&o sei

Ressalta-se que a versdo sintese T12 foi realizada avaliando tanto a construcdo semantica

das frases de cada item, quanto a clareza das palavras utilizadas. Devido a impossibilidade de

reunido presencial com os tradutores responsaveis por T1 e T2, esta etapa do estudo ocorreu

através de correio eletrénico. Assim, ap0s a avaliacdo das autoras, obteve-se a concordancia das

envolvidas acerca da sintese das traducdes iniciais (T12).

Na etapa seguinte da adaptacdo do MTXQ, a versdo T12 foi traduzida de volta ao idioma

inglés por dois tradutores independentes, visando verificar se a verséo brasileira continha erros ou

incoeréncias de traducao que tornassem seu contetdo diferente da versao original.
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Sobre as duas retrotraducgdes realizadas, identificou-se que estas também néo apresentaram

muitas divergéncias em relagdo a versao original do instrumento, sugerindo assim a qualidade da

versdo sintese (T12). O Quadro 2 abaixo mostra a versao original e as duas versdes retraduzidas

(RTLe RT2).

Quadro 2. Distribuicao das retrotraducdes resultantes da terceira etapa do processo de adaptagédo
transcultural do instrumento MTXQ para o contexto do Brasil e versdo original. Fortaleza, 2022.

Versao original

Retrotraducéo 1
RT1

Retrotraducéo 2
RT2

1. What kind of medication is
Methotrexate?

- analgesic (a pain killer like paracetamol

- steroid (cortisone)
- anti-inflammatory (like
profenid®, voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your
immune system works

-Other:

1.What kind of medicine is
methotrexate?

- analgesic (a pain killer like
paracetamol )

- steroid (cortisone)

- anti-
inflammatory (like profenid®,
voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your
immune system works

-Other:

1.What kind of medicine is methotrexate?
- analgesic ( a pain killer like paracetamol )

- steroid (cortisone)
- anti-inflammatory (like
profenid®, voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your immune
system works

-Other:

2. How long does it take for Methotrexate
to become effective?

- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

2. How long does it take for
methotrexate to take effect?
- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

2. How long does it take for methotrexate
to take effect?

- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

3. Methotrexate should be discontinued
once rheumatoid arthritis symptoms

3.Should methotrexate be stopped
as soon as the symptoms of

3. Should methotrexate be suspended as
soon as the symptoms of the

disappear? rheumatoid arthritis disappear? rheumatoid arthritis go away?

4 Methotrexate should be taken 4. Methotrexate must be taken: 4. Methotrexate must be taken:

- every day - every day - every day

- once a week - once a week - once every two - once a week - once every two weeks

- once every two weeks
- once a month
Other: explain

weeks
- once a month

- once a month

5. The patient can adapt the Methotrexate
dose to the intensity of the pain

5. Can the patient adjust the dose of
methotrexate according to the
intensity of the pain

5. Can the patient adjust the dose of
methotrexate according to the
intensity of the pain

6. Methotrexate can rarely cause
respiratory allergies

6. Can methotrexate rarely cause
problems in the respiratory tract

6. Can methotrexate rarely cause problems
in the respiratory tract
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7. Methotrexate increases cancer
risk

7. Methotrexate increases the risk
of cancer.

7. Methotrexate increases the risk of
cancer.

8. Methotrexate increases myocardial
infarction risk

8. Methotrexate increases the risk
of myocardial infarction.

8. Methotrexate increases the risk of heart
disease

9. Methotrexate can cause drops in red
blood cell counts, white blood cell counts
and platelet counts, which may have
serious consequences.

9. Methotrexate can cause a
reduction in the number of red
blood cells,

white blood cells, and platelets,
which can have serious
consequences.

9. Methotrexate can cause a reduction in
the number of red cells,

white blood cells and platelets, which can
cause serious

consequences.

10. Women and men of childbearing age
must use contraception when taking
methotrexate.

10. Women and men of
childbearing age should use
contraception during

the use of methotrexate.

10. Women and men in the their fertile age
must use contraceptive methods during the
usepf methotrexate.

11. Patients taking Methotrexate should
not be given vaccines against tetanus, the
flu or pneumococcus.

11. Patients taking methotrexate
should not receive tetanus,
influenza, or

pneumococcal vaccines.

11. Patients using methotrexate should not
receive tetanus, flu or
pneumococcal vaccines.

12. Methotrexate should be stopped at
least two months before a surgical
procedure

12. Methotrexate should be stopped
at least two months before a
surgical

procedure.

12. Methotrexate must be suspended at
least two months before a surgical
procedure.

13. Methotrexate is contraindicated for
patients undergoing dental extractions.

13. Methotrexate is contraindicated
for patients undergoing dental
extractions.

13. Methotrexate is contraindicated for
patients submitted to dental
extractions.

14. Methotrexate requires a treatment to
avoid stomach ulcers

14. Methotrexate requires treatment
to prevent stomach ulcers.

14. Methotrexate requires treatment in
order to avoid stomach conditions.

15. How often should blood tests be taken
when taking a stable dose of
Methotrexate?

- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

15. How often should blood tests be
performed when taking a stable
dose

of methotrexate?

- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

15. How often should blood tests be
performed upon taking a stable dose of
methotrexate?

- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

16. Alcohol consumption should be
limited when taking Methotrexate.

16. During the use of methotrexate,
alcohol consumption should be
limited.

16. During the use of methotrexate the
consumption of alcohol
should be limited.

17. . When taking Methotrexate,
Trimethoprim, an antibiotic also know as
Bactrim is contraindicated.

17. When taking methotrexate, the
combination sulfamethoxazole +
trimethoprim, an antimicrobial also
known as Bactrim®, is
contraindicated

17. When taking methotrexate, the
combination sulfamethoxazole +
trimethoprim, a antimicrobial also known
as Bactrim®, is

contraindicated

18 The dose of Methotrexate should not
exceed 25 mg per week.

18. The dose of methotrexate
should not exceed 25 mg per week.

18. The dose of methotrexate should not
exceed 25 mg per week.
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19. Antibiotics should not be taken when
treated with Methotrexate.

19. Antibiotics should not be taken

during treatment with methotrexate.

19. Antibiotics should not be taken during
treatment with methotrexate.

20. In addition to Methotrexate, my
doctor prescribed folic acid for me
(Speciafoldine).

- folic acid is a vitamin so its intake is not
important

- the purpose of folic acid is to diminish
Methotrexate toxicity

- high doses of folic acid can diminish
Methotrexate efficacy

20. In addition to methotrexate, my
physician prescribed folic acid for
me.

- Folic acid is a vitamin, so its use
iS not importante

- The objective of folic acid is to
decrease the toxicity of
methotrexate

-- High doses of folic acid can
decrease the effectiveness of
methotrexate

-The objective of folic acid is to
increase the effectiveness of
methotrexate

20. In addition to methotrexate, my doctor
has prescribed me folic acid.

- Folic acid is a vitamin, so its use is not
importante

- The objective of folic acid is to decrease
the toxicity of methotrexate

- High doses of folic acid can decrease the
effectiveness of methotrexate

The objective of folic acid is to increase the
effectiveness of methotrexate

Respostas para as perguntas do questionario (2 — 14, 16-20)

() True
() False
() I'do not know

() True
() False
() I'do not know

() True
() False
() 1'do not know

5.2 Etapa IV: Avaliacdo por um comité de juizes

Finalizada a etapa de retrotraducdo, iniciou-se a quarta etapa do processo de adaptacao

transcultural: a avaliacdo do instrumento por um comité de juizes, para avaliar as equivaléncias

semantica, idiomatica, experimental e conceitual do MTXQ no idioma portugués brasileiro com

sua versdo original.

Na analise realizada pelo comité, as questdes (2,4,7,8,9,12,15,19 e 20) obtiveram

concordancia plena dos cinco juizes quanto as quatro equivaléncias avaliadas. Entretanto, para 0s

itens (1,3,5,6,10,11,13,14,16,17 e 18) foram sugeridas modifica¢6es por alguns membros do grupo

a fim de alcangar sua total equivaléncia com a versdo original.

Os Juizes atribuiram valores de concordancia para cada qual questdo baseado no

instrumento enviado aos mesmo com as definicbes de concordancia plena, satisfatoria e

insatisfatoria. Segue abaixo os resultados das avaliacGes de concordancia por questdo e por juiz.
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Quadro 1. Distribuicdo das opinides quanto o entendimento do metotrexato da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

MTXQ

1. Que tipo de medicamento é o metotrexato?

-Analgésico (um analgésico como o paracetamal)

- Corticosteroide (prednisona)

-Anti-inflamatdrio (como profenid®, voltaren® ou ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o funcionamento do seu sistema imunoldgico

1.What kind of medication is Methotrexate?

- analgesic ( a pain killer like paracetamol )

- steroid (cortisone)

anti-inflammatory (like profenid®, voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your immune system works

-Other:
- Outro:

Awvaliacdo de eguivaléncias -
speci ta — n .o . Sugestoes
Semaéantica Idiomatica Cultural Conceitual

Substituir sistema imunolégico por

1. muitissima 1. muitissima 1. muita 1. muitissima .

sistema de defesa
P Lo . ; Substituir analgésico por remédio para

2. muitissima 2. muitissima 2. média 2. muita . ; L
dor e corticosteroide por corticoide

3. mulatissima 3. mulatissima 3. mulatissima 3. multissima Sem sugestoes

4. muita 4. media 4. muita 4. muita Sem sugestdes

5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima Sem sugestdes

Resultado Muitissima-80% Muitissima-80% Muitissima-40% Muitissima-60%
Muita -20% Muita-20% Muita-60% Muita-40%
Concordancia plena Concordancia plena Concordancia plena Concordancia plena

Avaliacdo

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Que tipo de medicamento & o metotrexato?

-Analgésico (um analgésico como o paracetamol)

- Corticoide (prednisona)

-Anti-inflamatdrio (como profenid®, voltaren® ou ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o funcionamento do seu sistema de defesa
-Qutro:

Quadro 2. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

v

2. How long does it take for Methotrexate to become effective? 2. Quanto tempo leva para o metotrexato fazer efeito?
- A few hours - algumas horas

- Some days - algumas semanas

- A few weeks -alguns dias

- After six months - apds seis meses

. Avaliacio de equivaléncias _
Especialistas Sugestdes
Semantica Idiomatica Cultural Conceitual
“ 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima Sem sugestdes
2. muita 2. muita 2. muita 2. muita Sem sugestdes
3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima Sem sugestdes
“ 4. muita 4. muita 4. muita 4. muita Sem sugestdes
5. muitissima 5. muitissima 5. muita 5. muitissima Sem sugestdes

Tt Muitissima-80% Muitissima-80% Muitissima-80% Muitissima-80%

Muita -20% Muita -20% Muita -20% Muita -20%
I Concordancia Concordancia Concordancia
Avaliac Concordancia | | |
wvaliacdo Sor plena plena plena
Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
Quanto tempo leva para o metotrexato fazer efeito?
—alrumac harac
Fonte: elaborado pela autora.

—
_ eps semmeses

Fonte: elaborado pela autora.

T T T T
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Quadro 4. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

MTXO

4.Methotrexate should be taken
- every day

- once a week

- once every two weeks

- once a month
Other: explain

Especialistas L
Semantica

1. muitissima
2.muita
3. muitissima
B & s
“ 5. muitissima

Resultado

Avaliacdo

Fonte: elaborado pela autora.

Muitissima-60%
Muita -40%

Concordancia
plena

- Todos os dias

- Uma vez por més
- Qutro: explique

Idiomatica
. muitissima

. muita

1

2.

3. muitissima
4. muita

5

. muitissima

Muitissima-60%
Muita -40%

Concordancia
plena

O metotrexato deve ser tomado:

- Uma vez por semana
- Uma vez a cada duas semanas

- Outro: explique

Cultural
. muitissima

. muita

1

2.

3. muitissima
4. muita

5

. muitissima

Muitissima-80%
Muita -40%

Concordancia
plena

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Avaliacdo de equivaléncias

Conceitual
. muitissima

. muita

1

2

3. muitissima
4. muita

5

. muitissima

Muitissima-60%
Muita -40%

Concordancia
plena

4. 0 metotrexato deve ser tomado:
- Todos os dias

-Uma wez por semana
- Uma wvez a cada duas semanas
- Uma vez por més

Sem sugestdes

Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes

Sem sugestdes

, 2022

Quadro 5. Distribuigéo das op|n|oes guanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

3. Methotrexate should
symptoms disappear.

Avaliacdo de eg
Semantica

3. muitissima

Resultado

5. muitissima
Muitissima-40%
Muita -20%
Pouca — 40%

Concordancia
satisfatdria

Awvaliagdo

Fonte: elaborado pela autora.

Idiomatica
1.muita

2. muita
3. muitissima
4. pouguissima

5. muitissima

Muitissima-40%

Muita - 40%
Pougquissima-
20%

Concordancia
satisfatdria

Cultural
1. muita

2. muita

3. muitissima

4. pouca

5. muitissima
Muitissima-40%
Muita -20%
Pouca-40%

Concordancia
satisfatdria

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
: O metrotrexato deve ser suspenso assim que os sintomas da artrite reumatoide desaparecerem.

Conceitual
1. media

2. muita

3. muitissima

4. media

5. muitissima

3.0 metrotrexato dewve ser suspenso assim que os sintomas da artrite
reumatoide desaparecerem.

Sugestoes

Sem sugestdes
Sem sugestdes
.Inserir a virgula (assim que, os sintomas de

.

Sem sugestdes

Sem sugestdes

Muitissima-40%

Muita -20%
Media-40%

Concordancia

satisfatdria
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Especialistas

Resultado

Awvaliagdo de equival

Semantica
1. muitissima
. muita

. muitissima
. muita

muitissima

Muitissima-60%
Muita -40%

Concordancia
plena

1

Bowoa

Idiomatica

las

. muitissima
. muita
. muitissima
. muita

. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia

pl

lena
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L G B e RS ET O R Tl S G S G R R G T I R Gl 5. O paciente pode ajustar a dose de metotrexato de acordo com a

Cultural
1. muitissima
2. média
3. muitissima
4. muita
5. muitissima

Muitissima-60%
Muita -20%
Média- 20%

Concordancia
satisfatdria

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
O paciente pode ajustar por conta prdpria a dose de metotrexato de acordo com a intensidade da dor.

2.
3.
4. muita
Eh

intensidade da dor.

Conceitual

1. muitissima
muita

muitissima

muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia

plena

Sem sugestdes

Adicionar “por conta propria”
Sem sugesides
Sem sugestdes

Sem sugestdes

Quadro 6. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

MTXQ

6.Methotrexate can rarely cause respiratory allergies

Especialistas

m|m
=

m

Resultado

Avaliacdo

Autoras

Semantica
. muitissima
media

muitissima

-

pouca

. muitissima

w

Media -20%
Pouca-20%

Concordancia
satisfatdria

Muitissima -60%

Fonte: elaborado pela autora.

Idiomatica

1. muitissima

2. media

3. muitissima

4. pouca

5. muitissima
Muitissima -60%
Muitissima -20%
Pouca- 20%

Concordancia
satisfatdria

Cultural
1. media
2. media
3. muitissima
4. media

5. muitissima

Muitissima -40%

Media -60%

Concordancia
insatisfatoria

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
O metotrexato raramente pode causar problemas respiratdrios

Avaliacdo de equivaléncias

Conceitual

1. muitissima
2. media

3. muitissima
4. media

5. muitissima

Muitissima -60%
Media -40%

Concordancia
satisfatoria

6. 0 metotrexato raramente pode causar problemas no trato respiratdrio

Problemas respiratdrios

Trocar problemas por alergias
Sem sugestdes
Sem sugesties

Sem sugestdes
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Quadro 15. Distribuicéo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

36

8. Methotrexate increases myocardial infarction risk

Especialistas

o
.
3. muitissima
TR
- B

Avaliacdo de equivaléncias

Semantica
muitissima

muita

muita

muitissima

Muitissima -60%

Idiomatica

1.

AR

muitissima

muita

. muitissima
. muita

. muitissima

Muitissima -60%

Cultural

i,

s

muitissima

muita

. muitissima
. muita

. muitissima

Muitissima -60%

Conceitual

1. muitissima
2. muita

3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%

Sem sugestdes

Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes

Sem sugestdes

8. 0 metotrexato aumenta o risco de infarto do miocardio

Resultado

Fonte: elaborado pela autora.

Muita -40% Muita -40% Muita -40% Muita -40%
Concordancia Concordancia Concordancia Concordancia
plena plena plena plena

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
0 metotrexato aumenta o risco de infarto do miocardio

Quadro 8. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

9. Methotrexate can cause drops in red blood cell counts, white blood
cell counts and platelet counts, which may hawve serious
consequences.

9. O metotrexato pode causar redugdo no nimero de hemacias, glébulos
brancos e plaguetas, o que pode ocasionar consequéncias grawves.

Avaliacdo de equivaléncias

Semantica Idiomatica Cultural Conceitual

1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima Sem sugestdes

E 2. muita 2. muita 2. muita 2. muita Sem sugestdes

3 3. muitissima 3. muitissima 3. muita 3. muitissima Sem sugestdes
4. muita 4. muita 4. muitissima 4. muitissima Sem sugestdes
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima Sem sugestdes
Muitissima - Muitissima -  Muitissima - T —
60% 60% 60%

Resultado i ; i i ZTEE

Muita -40% Muita -40% Muita -40%

Concordancia

| Concordancia
plena

plena

L Concordancia plena
. Concordancia
Awaliacdo

plena

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
O metotrexato pode causar redugdo no ndmero de heméacias, glébulos brancos e plaguetas, o que pode ocasionar consequéncias
graves.

Autoras

b=l
2
N ©
g
@0

Fonte: elaborado pela autora.

N R RATEANIZAN = 2 0 A
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Quadro 10. Distribuicéo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

MTXQ

10. Women and men of childbearing age must use contraception when

taking methotrexate.

Especialistas

Resultado

Seméntica

1. muitissima

2. muita

3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

Idiomatica

1. muitissima

2. muita

3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

Cultural

1. muitissima

2. muita

3. muitissima
4. media

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -20%
Media- 20%

Concordancia
satisfatdria

Avaliagcdo de equivalé&ncias

Conceitual

1. muitissima

2. muita

3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

10. Mulheres e homens em idade fértil devem usar métodos contraceptivos
durante o uso do metotrexato

Sem sugestdes

Adicionar o obrigatoriamente apds o “devem”

Sem sugestes
Sem sugestes

Sem sugestes

Avaliacdo

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Autoras
Mulheres e homens em idade fértil dewem usar métodos contraceptivos durante o uso do metotrexato

Fonte: elaborado pela autora.

11. Pacientes em uso de metotrexato ndo devem receber vacinas contra
tétano, gripe ou pneumococo

MTXOQ

11. Patients taking Methotrexate should not be given wvacines against
tetanus, the flu or pneumococcus.

Especialista | Avaliagao de equivaléncias
s Semantica Idiomatica Cultural Conceitual
1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima Sem sugestdes
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca Sem sugestdes
- - - . Substituir pneumococo por
E3 3. muitissima 3. muitissima 3. média 3. muitissima -
pneumonia
“ 4. muita 4. muita 4. muita 4. muita Sem sugestdes
- 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima Sem sugestdes
Muitissima = | s Muitissima -20% T
. oete S o e o
uita - uita -
S niuita -20% Douca 0% Pouca-20% Douca 0%
uca- uca-.
Pouca-20% Media- 20%
Concordancia Concordancia L ) L
- . - . Concordancia satisfatéria
satisfatdria satisfatdria

e Concordancia
Avaliagcio ) L
satisfatdria

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 11. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022



MTHQ

12. Methotrexate should be stopped at least two months before a
surgical procedure.

Especialistas

Resultado

Avaliacio

Autoras

Quadro 12. Distribuicéo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

13. Methotrexate

extractions.

Especialistas

1
E2
E3

Resultado

Avaliagdo

1. muitissima
2. muita
3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -10%

Concordancia
plena

Idiomatica
1. muitissima
2. muita
3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

Quadro 21. Distribuicéo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022
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Cultural
1. muitissima
2. muita
3. muitissima
4. media

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -20%
Media-20%

Concordancia
satisfatdria

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

WVersdo final - O metotrexato deve ser suspenso pelo menos dois meses antes de um procedimento cirdrgico.

is contraindicated for

Semaéntica

1. muitissima
2. média

3. muitissima

4, muita

5. muitissima
Muitissima -60%

Muita -20%
Media-20%

Concordancia
satisfatdria

Idiomatica
1.media
2. muita

3. muitissima

4. muita

5. muitissima
Muitissima -40%

Muita -40%
Media-20%

Concordancia
satisfatdria

patients undergoing dental

Cultural
1. muitissima
muita
. muitissima

muita

o B oW

. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Sugestdo da versdo final - O metotrexato & contraindicado para pacientes que serdo submetidos a extragies dentarias

Fonte: elaborado pela autora.

Fonte: elaborado pela autora.

Conceitual
1. muitissima
2. muita
3. muitissima
4. muita

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

Conceitual

1. muitissima
2. muita

3. média

4, muitissima
5. muitissima
Muitissima -60%

Muita -20%
Media-20%

Concordancia
satisfatdria

Sem sugestdes

Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes

Sem sugestdes

Alterar a frase para
submetidos

12. O metotrexato deve ser suspenso pelo menos dois meses antes de um
procedimento cirdrgico.

13. O metotrexato € contraindicado para pacientes submetidos a extrages
dentéarias

Avaliacdo de equivaléncias

serdo

Alterar a frase para = pacientes que v3o se submeter

Sem sugestdes
Sem sugestdes

Sem sugestdes



MTXQ
14. Methotrexate requiresa treatment to avoid stomach ulcers.

o de equivaléncias

Especialistas
Semantica

1. muitissima

2. muita
3. média
4. muitissima

5. muitissima

Muitissima -60%

Resultado Muita -20%
Media -20%
Concordancia

Avaliacdo satisfatdria

m m|(m

Quadro 14. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

MTXO

Idiomatica

1. muitissima

2. muita

3. média

4. muitissima

5. muitissima
Muitissima -60%
Muita -20%
Media -20%

Concordancia
satisfataria

14. O metotrexato requer tratamento para evitar Ulceras estomacais.

Cultural

1. media

2. muita

3. média

4. muitissima

5. muitissima
Muitissima -60%
Muita -20%
Media -40%

Concordancia
satisfataria

Consenso entre as autoras da vers3o pré-final:
Sugestdo de wversdo final - O metotrexato requer tratamento para evitar llceras estomacais.

15. How often should blood tests be taken when taking a stable dose of

Methotrexate?
-every 7 to 15 days
-every 4 to 12 weeks
- every 6 months

- every year

Semantica

L Awvaliacdo de equival&ncias
Especialistas
E1

Idiomatica

Cultural

Conceitual

1. muitissima

2. muita

3. média

4. muitissima

5. muitissima
Muitissima -60%
Muita -20%
Media -20%

Concordancia
satisfataria

- A cada 6 meses
- A cada ano

Conceitual

_ 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima
2. muitissima 2. muitissima 2. muitissima 2. muitissima
3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima 3. média
“ 4. pouca 4. media 4. media 4. media
“ 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima

Muitissima -80%
Resultado
pouca -20%

Concordancia
satisfatdria

Avaliacdo

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Com que frequéncia exames de sangue devem ser realizados ao tomar uma dose estavel de Metotrexato?
- A cada 7 a 15 dias

- A cada4al2 semanas

- A cada 6 meses

- A cada ano

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 15. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

Muitissima -80%
Media -20%

Concordancia
satisfatdria

Muitissima -80%
Media -20%

Concordancia
satisfatdria

Muitissima -560%

Muita -20%
Media -20%

Concordancia
satisfatdria

Estomemacais — bucal ou em boca

Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes

Sem sugestdes

15. Com gque frequéncia exames de sangue devem ser realizados ao tomar
uma dose estavel de Metotrexato?
-A cada 7 a 15 dias

-A cada 4 a 12 semanas

Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes
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Quadro 16. Distribuicéo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

16. Durante o uso do metotrexato o consumo de alcool deve ser limitado.

MTXQ

16. Alcohol consumption should be limited when taking Methotrexate.

tae RAvaliacio de equivaléncias | Sugestoes |
as
# Semantica Idiomatica Cultural Conceitual
— 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima Sem sugestdes
2. muitissima 2. muitissima 2. muitissima 2. muitissima Sem sugestdes
3. média 3. média 3. muita 3. muitissima Substituir limitado por reduzido
“ 4. muita 4. muita 4. media 4. muita Sem sugestdes
ES 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima Sem sugestdes

Muitissima - Muitissima - Muitissima -

60% 60% 60% Muitissima -80%
Resultado ) ; ; ;

Muita -20% Muita -20% Muita -20% Muita -20%

Media- 20% Media- 20% Media- 20%

Concordéncia Cor?oor{%a_n(:la Cor?oor{%a.ncm Concordancia plena

. - . satisfatéria satisfatoria

Avaliacao satisfatdria

. Consenso entre as autoras da versdo pré-final:
utores
Sugestdo da versdo final - Durante o uso do metotrexato o consumo de dlcool deve ser reduzido

Quadro 18. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

18. A dose de Metotrexato ndo deve exceder 25 mg por semana.

Especialistas
Conceitual

Idiomatica Cultural

Semantica

1 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima Sem sugestdes
2. muita 2. muita 2. muita 2. muita Sem sugestdes
3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima Sem sugestdes
4. muita 4. muita 4. media 4. muita Substituir exceder por “ndo deve ultrapassar”

Resultado

Avaliacdo

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
plena

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -20%
Media- 20%

Concordancia
satisfatdria

Fanconcn antra ac antarac da varcSn Ard finals

Fonte: elaborado pela autora.

Fonte: elaborado pela autora.

5. muitissima

Muitissima -60%
Muita -40%

Concordancia
satisfatdria

Sem sugestdes

, 2022
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Quadro 20. Distribuicdo das opiniGes quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

MTXQ

20. In addition to Methotrexate, my doctor prescribed folic acid for me (Speciafoldine).
-folic acid is a vitamin so its intake is not important

- high doses of folic acid

- the purpose of folic acid is to di

can di

inish Methotrexate toxicity
h Methotrexate efficacy

20. Além do metotrexato, meu médico prescreveu acido félico para mim.
- O acido félico € uma vitamina, portanto seu uso ndo € importante

-0 objetivo do acido félico é diminuir atoxicidade do metotrexato

-Altas doses de acido fédlico podem diminuir a efetividade do metotrexato
-0 objetivo do acido félico é aumentar a efetividade do metotrexato.

Avaliacdo de equivaléncias

g Seméantica Idiomatica Cultural Conceitual
1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima 1. muitissima Sem sugestdes
E2 2. media 2. media 2. media 2. muita Sem sugestdes
E3 3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima 3. muitissima Sem sugestdes
4., muita 4, muita 4, muita 4, muita Sem sugestdes

5. muitissima
Muitissima -60%

5. muitissima
Muitissima -60%

5. muitissima

Muitissima -60%

5. muitissima

Muitissima -60%

Resultad Muita -20% Muita -20% Muita -20%
Esuitado _ : i Muita -40%
Mediz-20% Media-20% Media-20%
Concordancia Concordéncia Concordéncia L
A A e Concordancia plena
satisfatdria satisfatdria satisfatdria

Avaliagdo

Sem sugestdes

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Além do metotrexato, meu médico prescreveu acido fdlico para mim.
- 0 &cido félico € uma vitamina, portanto seu uso ndo € importante;
-0 ohjetivo do acido félico & diminuir atoxicidade do metotrexato;

g
g
&
(2]

Autoras
Quadro 19. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022
Quadro 19. Distribuicdo das opinides quanto as equivaléncias avaliadas dos itens da versdo MTXQ. Fortaleza, 2022

[

Fonte: elaborado pela autora.

Especialistas

1. muitissima

E2 2. muita

E3 3. muitissima
4. muita

ES 5. muitissima

Muitissima -60%

Resultado e AT

Avaliacdo

Fonte: elaborado pela autora.

Concordancia plena

Aw o de equivaléncias

Idiomatica

1. muitissima

2.muita

3. muitissima

4. muita

5. muitissima

Muitissima -80%
Muita -20%

Concordancia plena

Cultural

1. muitissima

2. muita

3. média

4. media

5. muitissima
Muitissima -60%

Muita -20%
Media -20%

Concordancia
satisfatoria

Consenso entre as autoras da versdo pré-final:

Conceitual

1. muitissima

2. muita

3. média

4. muita

5. muitissima
Muitissima -60%

Muita -20%
Media -20%

Concordancia
satisfatoria

Antibidticos ndo devem ser tomados durante o tratamento com metotrexato

ento com metotrexato.

Sem sugestdes

Sem sugestdes
Sem sugestdes
Sem sugestdes

Sem sugestdes
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As sugestOes realizadas pelos juizes foram agrupadas, junto das respectivas justificativas,

quando presentes, e avaliadas pelas autoras. ApoOs essa etapa de analise de equivaléncias pelo

comité, todas as discrepancias foram esclarecidas, obtendo-se a versdo pré-final, onde foi

empregada no pré-teste, etapa seguinte do processo de adaptacdo transcultural. No quadro 23 é

representada a versdo pré-final do instrumento que foi utilizada para aplicag&o.

Quadro 23. Versao original, sintese das traducdes e versdo pré-final do instrumento MTXQ
(versdo brasileira). Fortaleza, 2022.

Versao original

Sintese de Tradugdes
T12

Versao pré-final para aplicacdao

1. What kind of medication is Methotrexate?

- analgesic (a pain killer like paracetamol)

- steroid (cortisone)

- anti-inflammatory (like
profenid®, voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your immune

system works

-Other:

1.Que tipo de medicamento é o
metotrexato?

- Analgésico (um analgésico como o
paracetamol)

-Corticosteroide (prednisona)

- Anti-inflamatério (como profenid®,
voltaren® ou ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o
funcionamento do seu sistema
imunoldgico

- Outro:

1.Que tipo de medicamento é o
metotrexato?

- Analgésico (um analgésico
como o paracetamol)
-Corticosteroide (prednisona)

- Anti-inflamatério (como
profenid®, voltaren® ou
ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o
funcionamento do seu sistema de
defesa

- Outro:
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2. How long does it take for Methotrexate to
become effective?

- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

2.Quanto tempo leva para o metotrexato
fazer efeito?

- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- apos seis meses

2. Quanto tempo leva para o
metotrexato fazer efeito?

- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- apos seis meses

3. Methotrexate should be discontinued once
rheumatoid arthritis symptoms disappear?

3. O metrotrexato deve ser suspenso assim
gue os sintomas da artrite reumatoide
desaparecerem?

3. O metrotrexato deve ser
Suspenso assim que 0s sintomas
da artrite reumatoide

desaparecerem?
4.Methotrexate should be taken 4. O metotrexato deve ser tomado: 4. O metotrexato deve ser
- every day - Todos os dias tomado:
- once a week - Uma vez por semana - Todos os dias

- once every two weeks
- once a month
Other: explain

- Uma vez a cada duas semanas
- Uma vez por més
- Outro: explique

- Uma vez por semana

Uma vez a cada duas semanas
- Uma vez por més

- Outro: explique

5. The patient can adapt the Methotrexate dose
to the intensity of the pain

5. O paciente pode ajustar a dose de
metotrexato de acordo com a intensidade
da dor

5. O paciente pode ajustar por
conta propria dose de metotrexato
de acordo com a intensidade da
dor

6. Methotrexate can rarely cause respiratory
allergies

6. O metotrexato raramente pode causar
problemas no trato respiratério?

6. O metotrexato raramente pode
causar problemas respiratorios?

7.Methotrexate increases cancer risk

7. O metotrexato aumenta o risco de
cancer.

7. O metotrexato aumenta o risco
de cancer.

8. Methotrexate increases myocardial
infarction risk.

8. O metotrexato aumenta o risco de
infarto do miocardio

8. O metotrexato aumenta o risco
de infarto do miocardio

9. Methotrexate can cause drops in red blood
cell counts, white blood cell counts and
platelet counts, which may have serious
consequences.

9. O metotrexato pode causar reducdo no
numero de hemacias, glébulos brancos e
plaguetas, o que pode ocasionar
consequéncias graves.

9. O metotrexato pode causar
reducdo no numero de hemacias,
gl6bulos brancos e plaquetas, o
gue pode ocasionar
consequéncias graves.

10. Women and men of childbearing age must
use contraception when taking methotrexate.

10. Mulheres e homens em idade fértil
devem usar métodos contraceptivos
durante o uso do metotrexato.

10. Mulheres e homens em idade
fértil devem usar métodos
contraceptivos durante o uso do
metotrexato

11. Patients taking Methotrexate should not be
given vaccines against tetanus, the flu or
pneumococcus.

11. Pacientes em uso de metotrexato néo
devem receber vacinas contra tétano,
gripe ou pneumococo.

11 Pacientes em uso de
metotrexato ndo devem receber
vacinas contra tétano, gripe ou
pneumococo.

12. Methotrexate should be stopped at least
two months before a surgical procedure

12. O metotrexato deve ser suspenso pelo
menos dois meses antes de um
procedimento cirdrgico.

12. O metotrexato deve ser
suspenso pelo menos dois meses
antes de um procedimento
cirtrgico.

13. Methotrexate is contraindicated for patients
undergoing dental extractions.

13. O metotrexato é contraindicado para
pacientes submetidos a extracfes
dentérias.

13. O metotrexato é
contraindicado para pacientes
submetidos a extragdes dentérias.
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14. Methotrexate requires a treatment to avoid
stomach ulcers.

14. O metotrexato requer tratamento para
evitar Ulceras estomacais

14. O metotrexato requer
tratamento para evitar Ulceras
estomacais.

15. How often should blood tests be taken
when taking a stable dose of Methotrexate?
- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

15. Com que frequéncia exames de
sangue devem ser realizados ao tomar
uma dose estavel de Metotrexato?

- A cada 7 a 15 dias

- A cada 4 a 12 semanas

- A cada 6 meses

- A cada ano

15. Com que frequéncia exames
de sangue devem ser realizados
ao tomar uma dose estavel de
Metotrexato?

- A cada 7 a 15 dias

- A cada 4 a 12 semanas

- A cada 6 meses

- A cada ano

16. Alcohol consumption should be limited
when taking Methotrexate.

16. O consumo de alcool deve ser
limitado ao tomar Metotrexato.

16. Durante o uso do metotrexato
0 consumo de alcool deve ser
reduzido.

17. . When taking Methotrexate,
Trimethoprim, an antibiotic also know as
Bactrim is contraindicated.

17. Ao tomar metotrexato, a associagdo
sulfametoxazol + trimetoprima, um
antimicrobiano também conhecido como
Bactrim®, é contraindicado.

17. Durante o uso de metotrexato,
a associacao sulfametoxazol +
trimetoprima, um antimicrobiano
também conhecido como
Bactrim®, é contraindicado.

18 The dose of Methotrexate should not
exceed 25 mg per week.

18: A dose de Metotrexato ndo deve
exceder 25 mg por semana

18. A dose de Metotrexato ndo
deve ultrapassar 25 mg por
semana.

19. Antibiotics should not be taken when
treated with Methotrexate.

19. Antibidticos ndo devem ser tomados
durante o tratamento com metotrexato.

19. Antibiéticos ndo devem ser
tomados durante o tratamento
com metotrexato.

20. In addition to Methotrexate, my doctor
prescribed folic acid for me (Speciafoldine).
- folic acid is a vitamin so its intake is not
important

- the purpose of folic acid is to diminish
Methotrexate toxicity

- high doses of folic acid can diminish
Methotrexate efficacy

20. Além do metotrexato, meu médico
prescreveu &cido folico para mim.

- O acido fdlico é uma vitamina, portanto
Seu uso ndo é importante

-O objetivo do &cido félico é diminuir a
toxicidade do metotrexato

-Altas doses de acido folico podem
diminuir a efetividade do metotrexato

-O objetivo do &cido folico é aumentar a
efetividade do metotrexato

20 Além do metotrexato, meu
médico prescreveu &cido félico
para mim.

- O acido félico é uma vitamina,
portanto seu uso ndo € importante
-O objetivo do &cido folico é
diminuir a toxicidade do
metotrexato

-Altas doses de acido folico
podem diminuir a efetividade do
metotrexato

-O objetivo do &cido félico é
aumentar a efetividade do
metotrexato

Respostas para as perguntas do questiona

rio (2 — 14, 16-20)

() True
() False

( ) 1'do not know

( )Verdadeiro
( ) Falso

( )N&o sei

( )Verdadeiro
( ) Falso

( )N&o sei
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6.0 Analise estatistica

A estrutura unidimensional se ajustou bem aos dados, sendo o valor de 2 néo significativo
p = 0.333 (Ver Tabela 1). O Alfa de Cronbach foi de 0,7.

Tabela 2 - indices de ajuste do modelo

2@ | 2/l CFI TLI RMSEA (90% IC)
284536 | 1.03 | 0,963 0,959 0,035 (0,001 — 0,084)
(275)

Nota: y2 = qui-quadrado; gl = graus de liberdade; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-

Lewis Index; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation.

O modelo apontado como mais robusto pela analise fatorial confirmatéria esta descrito na

tabela 3.



Tabela 3 - Modelo apresentado pela Anélise Fatorial Confirmatoria e cargas fatoriais

Itens BMTX(Q
1 0,032
2 -0.005
3 0,018
4 0,033
(] 0,312
8 -0.184
9 -0.181
10 -0.043
14 -0.092
13 0,052
16 0.002
18 -0.040
19 -0.033
20 -0.162
21 -0.154
23 0,007
24 0,007
23 -0.369
26 -0.362
28 -0.017
29 -0.069
30 0,022
31 -0.003
33 0.419
33 0.406
Alfa de Cronbach 0.70
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A Ultima etapa ocorreu apos as analises estatisticas na qual surgiu a versao final do instrumento

representanda no quadro 24.

Quadro 24. Versao original e versdo final do MTXQ. Fortaleza, 2022

Versao original

Versao final do instrumento traduzido para o Brasil

1. What kind of medication is Methotrexate?

- analgesic (a pain killer like paracetamol)

- steroid (cortisone) -
anti-inflammatory (like profenid®, voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your immune system works

-Other:

1.Que tipo de medicamento é o metotrexato?

- Analgésico (um analgésico como o paracetamol)
-Corticosteroide (prednisona)

- Anti-inflamatorio (como Profenid®, voltaren® ou
ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o funcionamento do seu sistema
de defesa

- Outro:

2. How long does it take for Methotrexate to become
effective?

- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

2. Quanto tempo leva para 0 metotrexato fazer efeito?
- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- apés seis meses
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3. Methotrexate should be discontinued once rheumatoid

arthritis symptoms disappear?

3. O metrotrexato deve ser suspenso assim gue os sintomas da
artrite reumatoide desaparecerem?

4.Methotrexate should be taken
- every day

- once a week

- once every two weeks

- once a month

Other: explain

4. O metotrexato deve ser tomado:
- Todos os dias

- Uma vez por semana

Uma vez a cada duas semanas

- Uma vez por més

- Outro: explique

5. The patient can adapt the Methotrexate dose to the
intensity of the pain

5. O paciente pode ajustar por conta propria dose de
metotrexato de acordo com a intensidade da dor

6. Methotrexate can rarely cause respiratory allergies

6. O metotrexato raramente pode causar problemas
respiratorios?

7.Methotrexate increases cancer risk

7. O metotrexato aumenta o risco de cancer.

8. Methotrexate increases myocardial infarction risk.

8. O metotrexato aumenta o risco de infarto do miocardio

9. Methotrexate can cause drops in red blood cell counts,
white blood cell counts and platelet counts, which may have

serious consequences.

9. O metotrexato pode causar reducdo no numero de hemaécias,
glébulos brancos e plaquetas, o que pode ocasionar
consequéncias graves.

10. Women and men of childbearing age must use
contraception when taking methotrexate.

10. Mulheres e homens em idade fértil devem usar métodos
contraceptivos durante o uso do metotrexato

11. Patients taking Methotrexate should not be given
vaccines against tetanus, the flu or pneumococcus.

11 Pacientes em uso de metotrexato ndo devem receber vacinas
contra tétano, gripe ou pneumococo.

12. Methotrexate should be stopped at least two months

before a surgical procedure

12. O metotrexato deve ser suspenso pelo menos dois meses
antes de um procedimento cirdrgico.

13. Methotrexate is contraindicated for patients undergoing

dental extractions.

13. O metotrexato € contraindicado para pacientes submetidos
a extracoes dentérias.

14. Methotrexate requires a treatment to avoid stomach

ulcers.

14. O metotrexato requer tratamento para evitar Glceras
estomacais.

15. How often should blood tests be taken when taking a

stable dose of Methotrexate?
- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

15. Com que frequéncia exames de sangue devem ser
realizados ao tomar uma dose estavel de Metotrexato?
- A cada 7 a 15 dias

- A cada 4 a 12 semanas

- A cada 6 meses

- A cada ano
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16. Alcohol consumption should be limited when taking
Methotrexate.

16. Durante o uso do metotrexato o consumo de alcool deve
ser reduzido.

17. . When taking Methotrexate, Trimethoprim, an antibiotic
also know as Bactrim is contraindicated.

17. Durante o uso de metotrexato, a associa¢do sulfametoxazol
+ trimetoprima, um antimicrobiano também conhecido como
Bactrim®, é contraindicado.

18 The dose of Methotrexate should not exceed 25 mg per
week.

18. A dose de metotrexato ndo deve ultrapassar 25 mg por
semana.

19. Antibiotics should not be taken when treated with
Methotrexate.

19. Antibidticos ndo devem ser tomados durante o tratamento
com metotrexato.

20. In addition to Methotrexate, my doctor prescribed folic
acid for me (Speciafoldine).

- folic acid is a vitamin so its intake is not important

- the purpose of folic acid is to diminish Methotrexate
toxicity

- high doses of folic acid can diminish Methotrexate efficacy

20 Além do metotrexato, meu médico prescreveu acido félico
para mim.

- O &cido folico é uma vitamina, portanto seu uso nao é
importante

-O objetivo do &cido folico é diminuir a toxicidade do
metotrexato

-Altas doses de acido folico podem diminuir a efetividade do
metotrexato

-O objetivo do &cido folico é aumentar a efetividade do
metotrexato

Respostas para as perguntas do questionario (2 — 14, 16-20)

() True
() False

( ) I'do not know

( )Verdadeiro
( ) Falso

( )N&o sei
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6. DISCUSSAO

O processo de adaptacdo transcultural do instrumento foi conduzido com rigor
metodoldgico, onde as recomendacdes de Beaton et al. (2000) para as cinco etapas preconizadas
pelos autores foram seguidas com éxito, de forma a garantir a obtencdo de um instrumento
adaptado ao novo contexto cultural com a maior qualidade. Optou-se por selecionar Beaton et al.
(2007) como referencial metodoldgico da pesquisa, por ter sido considerado o método mais
complexo e rigoroso dentre os demais métodos analisados.

Um aspecto que merece destaque em relacdo ao processo de adaptacdo da MTXQ refere-se
a demora na selecdo dos participantes que colaborariam com o pesquisador nas fases do protocolo
de traducdo e adaptacdo transcultural de forma voluntéaria. Sendo necessaria remuneragao por
alguns servicos de traducdo juramentada do material. E recomendado, entdo que em outros estudos
de adaptacdo transcultural de instrumento de mensuragdo, os pesquisadores considerem o
pagamento por servicos de traducdo em seus orcamentos, desta forma poderia ser uma maneira de
garantir o cumprimento do tempo em relacéo ao processo de traducdo (MOTA, 2014).

Na etapa da analise dos juizes foram evidenciadas sugestdes em cerca de 11 questfes
distintas do instrumento, contudo, apesar das sugestdes nao foi evidenciado nenhuma questdo com
um grau de concordancia insatisfatoria. Durnte a fase de analise, nenhum juiz questionou sobre o

instrumento de avalicdo elaborado pelas autoras, 0 que sugere que 0 mesmo pode esta apto a
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possiveis reproduces em outros estudos da area. Por fim, as sugest@es foram, em sua totalidade,
avaliadas pelas autoras até chegar em denominador comum.

Obteve-se no estudo uma amostra de 100% de pacientes do sexo feminino, onde 80% (n= 24)
apresentou uma media de idade superior a 40 anos. Os achados sdo condizentes aos dados
apresentados por NAGAYOSHI et al., (2018), onde ela traz que a artrite reumatoide atinge cerca
de 1% da populagdo mundial, com taxa de incidéncia de 2 a 3 vezes maior em mulheres acima dos
40 anos.

Foi evidenciado que cerca de 50% da amostra possui apenas o ensino medio completo.
Fayet trazem em seu estudo que o conhecimento foi ainda mais deficiente em pacientes mais com
baixa escolaridade, e esta é a populacdo que deve ser alvo de programas de educacéo terapéutica.
No entanto, é reconfortante notar que as diretrizes de monitoramento do trabalho de laboratério
eram conhecidas, embora os motivos fossem muitas vezes mal compreendidos.

Foi observado que 96,66% (n= 29) dos pacientes ndo possuiam cuidador, o que pode estar
relacionado ao inicio precoce do tratamento com o metrotrexato. Estratégias de tratamento mais
precoce e mais agressivas com MMCD tém mostrado alterar o curso clinico da AR e retardar ou
interromper a progressdo radiografica (MOTA et al., 2012; BORNSTEIN et al, 2014).

Este estudo ndo pode encontrar relacdo entre escore de conhecimento e sexo, duracdo do
tratamento ou da AR, dose ou forma de administragio do medicamento, pois a amostra foi
formada somente por mulheres.

Em relacdo a analise dos juizes, verificou-se que a maioria dos itens da versao brasileira do
MTXQ foi considerada completamente adequada pelos peritos (100% de concordancia para os trés
itens avaliados). Observou-se que todos os itens alcancaram de 80% a 100% de concordancia dos
avaliadores quanto aos trés aspectos avaliados, porcentagem esta considerada adequada
(PASQUALI, 1998).

Apesar do modelo sugerido excluir alguns itens da escala e possuir diversos itens com
carga fatorial baixa, todos os indices de ajuste e o alfa de Cronbach foram satisfatorios. Optou-se
por incluir o maior nimero de itens possiveis no modelo, pois, assume-se que em aplicacdes
futuras da escala, com maior n amostral, haja um aumento das cargas fatoriais.

Um exemplo claro é o item 34 “Altas doses de acido folico podem diminuir a efetividade
do metotrexato”, em que todos 0s participantes erraram, 0 que impossibilita analises

psicométricas, retirando o item do modelo, e que um maior niumero de participantes pode
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adicionar o item novamente ao modelo. Destaca-se que mesmo que alguns itens ndo tenham
entrado no modelo, isso ndo reduz a importancia deles, pois o item 34 demonstra uma informacéo
qualitativa relevante, que os pacientes devam ser melhor informados sobre as doses de &cido
folico.

O maior limite da pesquisa foi o n amostral pequeno, pois devido a pandemia de COVID-
19, houve diversas dificuldades em aumentar o nimero de participantes. Durante cerca de cinco
meses as consultas ndo ocorreram de forma presencial e mesmo quando o servigo ambulatorial
retornou, muitos pacientes faltavam devido a sintomas gripais. No periodo de aplicacdo também
houve um surto de uma nova variante do virus INFLUENZA que expressa sintomas semelhas aos
do COVID nos pacientes, o que também corraborou por auséncias de pacientes e médicos nas
consultas.

Apesar do modelo apontado pelas analises supracitadas ter sido adequado, destaca-se que a
validade de conteddo foi realizada com rigor e mesmo que o modelo estatistico ndo fosse
adequado, o problema provavelmente seria 0 n amostral.

Destaca-se que para futuras aplicagdes, MTXQ deva ser aplicada por inteira e ndo somente
0 modelo sugerido pela analise fatorial confirmatdria, pois mais itens poderdo ser adicionados ao
modelo, dando maior robustez a escala, além de possiveis analises qualitativas que indiquem que

informagdes devam ser trabalhadas melhor com os pacientes.
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7. CONCLUSAO

Em geral, o processo adaptacdo, validacdo de um questionario para o idioma de origem se
mostrou até entdo, um processo tralhoso em virtude do alto rigor metodologico que deve ser
cumprido para evitar qualquer viés durante o processo de adaptacdo. Ao final desta investigacao
conclui-se:

O referencial metodoldgico de Beaton et al., (2000) mostrou-se satisfatorio, visto que
garantiu a obtencdo de um instrumento semanticamente, idiomaticamente, experimentalmente e
conceitualmente equivalente a versao original.

Ademais se recomenda, a sua aplicacdo em outras popula¢bes com caracteristicas
semelhantes. A utilizacdo desse instrumento possui importantes implicagfes para farmacéuticos e
demais profissionais que lidam com artrite reumatéide, pois o instrumento possibilita identificar o
grau de conhecimento do paciente a respeito do uso do metotrexato ratificando a sua importancia

nesse momento.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Pacientes)

&5

Universidade Federal do Ceara
Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem (FFOE)
Departamento de Farmécia
Programa de Po6s-graduacgdo em Ciéncias Farmacéuticas (PPgCF)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: “Avaliacdo do conhecimento dos pacientes ambulatoriais com artrite
reumatoide: validade e confiabilidade do Metrotrexate Questionnaire (BMTXQ)
traduzido para a lingua portuguesa”.

Objetivos: Realizar a traducdo e adaptacdo transcultural do Metrotrexate Questionnaire para
uso no Brasil (BMTXQ); Verificar as propriedades psicométricas - validade e confiabilidade -
da verséo brasileira do Metrotrexate Questionnaire (BMTXQ).

Pesquisadora responsavel: Juliana de Oliveira Carlos

Orientadora: Prof. Dra. Marta Maria de Franca Fonteles

Instituicdo de origem: Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas
(PPgCF/UFC)

Endereco: Rua Pastor Samuel Munguba, 1210 - Rodolfo Teofilo, Fortaleza/Ce. CEP
60.430-372

Contato telefonico: 3366.8058

Prezado (a)

Eu, Juliana de Oliveira Carlos, estou lhe convidando para participar de um
estudo que sera desenvolvido sob minha responsabilidade. Vocé ndo deve participar
contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e sinta-se livre para fazer
qualquer pergunta que desejar durante a leitura desse termo de consentimento ou em
qualquer momento do estudo.

Venho por meio deste firmar seu aceite em participar desta pesquisa, através da
verificacdo da equivaléncia semantica (avaliacdo gramatical e do vocabulario);
equivaléncia idiomatica (formulacdo de expressdes equivalentes para o portugués, se
houverem termos e expressdes idiomaticas de dificil tradugéo); equivaléncia cultural (a
traducdo deve ser coerente com 0s aspectos experienciais da vida cotidiana da
populacdo a qual se destina); e equivaléncia conceitual (manutencdo do significado
conceitual das palavras, uma vez que, entre culturas diferentes, podem divergir), da
versao brasileira do Methotrexate Questionnaire (BMTXQ).
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Dou-lhe a garantia de que as informag0es obtidas serdo usadas apenas para fins
académicos e, também, Ihe asseguro que, a qualquer momento que desejar, podera ter
acesso as informagdes sobre os procedimentos relacionados ao estudo, inclusive para
esclarecer quaisquer ddvidas. Sua participacdo é muito importante para 0s bons
resultados do trabalho que serd desenvolvido, mas deixamos claro que vocé poderd
desistir de participar e retirar seu consentimento em qualquer momento do estudo.
Informo-lhe que os dados serdo codificados, para que sua identidade ndo seja revelada
durante a conducdo do estudo ou por ocasido de sua divulgacdo em eventos ou
publicacdo em jornais cientificos. A participagdo neste estudo ndo trard nenhuma
despesa financeira para vocé.

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracio ou divida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ -
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366-8344/46. (Horério:
08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ é a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel
pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos.

@) abaixo assinado

: anos,
RG: , declara que é de livre e espontanea vontade que esta como
participante da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade de fazer
perguntas sobre o seu contetdo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacbes
que responderam por completo minhas davidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma
via assinada deste termo.

Local e data:

Nome do participante da pesquisa: Data: / /
Assinatura:

Nome do pesquisador: Data: / /
Assinatura:

Nome do profissional que aplicou o Data: / /

TCLE: Assinatura:
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Apéndice B - Instrucdes para o tradutor na primeira etapa da validacao

Universidade Federal do Ceara
Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem (FFOE)
Departamento de Farmaécia
Programa de Po6s-graduacgdo em Ciéncias Farmacéuticas (PPgCF)

Prezado tradutor, o Methotrexate Questionnaire (MTXQ) foi desenvolvido na
Franca e faz parte da minha pesquisa de p6s-graduacdo, cujo objetivo é fazer sua
traducdo e adaptacao cultural (validacdo) para a lingua portuguesa e aplicar a versao
brasileira (MTXQ) em pacientes com artrite reumatoide atendidos em um servicgo
ambulatorial.

Assim, para o éxito do processo de validacdo, é importante que o tradutor
compreenda alguns conceitos e aspectos sobre o tema — adesdo ao tratamento da
artrite reumatoide:

Artrite reumatoide (AR) - é uma doenca autoimune caracterizada por
acometimento das articulacdes e por diversas manifestaces extra-articulares. E
bastante variavel quanto a apresentacdo clinica, a gravidade e ao progndéstico. Sua
forma mais comum é a poliartrite simétrica de pequenas e grandes articulagdes com
carater crénico e destrutivo. Quando ndo tratada de forma adequada, pode ocasionar
significativo impacto sobre a qualidade de vida do paciente relacionado a limitagdo
funcional (movimentos das articulagdes/juntas) e ao comprometimento da capacidade
laboral.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Saude, o tratamento da AR deve ser iniciado o mais breve possivel ap6s o
diagnostico, uma vez que sua instituicdo precoce pode prevenir danos estruturais
(destruicdo da cartilagem e erosdo 6ssea). Na maioria dos casos, envolve o uso de
medicamentos por tempo prolongado e 0 monitoramento laboratorial periddico para
avaliar sua efetividade e seguranca (efeitos colaterais e reacdes adversas). Também,
pode incluir orientacdes farmacéuticas, exercicios, fisioterapia, apoio psicossocial e
cirurgia.

O Methotrexate Questionnaire (MTXQ) é um questiondrio composto por 20
questdes e que foi desenvolvido com o objetivo de avaliar o conhecimento sobre o
metotrexato em pacientes com artrite reumatoide. As perguntas foram elaboradas,
usando o questionario desenvolvido por Sowden et al. (2012) como ponto de partida,
atraves de reunides de consenso com reumatologistas e outros profissionais de saude
especializados em educacdo terapéutica e pesquisa clinica, apds agruparem as areas
problematicas para o medicamento durante sessdes educativas com pacientes. As
questbes versam sobre o proprio medicamento (modo de administracdo, dose,
interacdes medicamentosas e a suplementacdo com acido folico), efeitos colaterais,
orientacfes de monitoramento e as implica¢Ges relacionadas ao estilo de vida (alcool,
anticoncepcionais). Cada questdo tem apenas uma resposta correta (um ponto) e uma
pergunta ndo respondida ou com resposta incorreta é pontuada com zero. Ao final, as
pontuacdes sdo somadas para produzir uma pontuacdo geral de conhecimento
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(FAYET etal., 2015).

Os beneficios que se desejam alcangar com esse estudo sdo: ampliar os
conhecimentos acerca da adesdo ao tratamento da artrite reumatoide, objetivando a
disponibilidade de um questionério especifico para uso dos profissionais na préatica
clinica, cuja aplicacdo possa contribuir para melhor compreensdo do comportamento
do paciente ambulatorial quanto ao uso dos medicamentos e, assim, possibilitar o
desenvolvimento de estratégias educativas para o uso adequado dos medicamentos.

Contando com sua contribuicdo, agradeco antecipadamente por sua atencdo e
empenho e coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Juliana de Oliveira Carlos
(85) 996225718
E-mail: julianaolicarlos92 @gmail.com
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Comité de
especialistas)

Universidade Federal do Ceara
Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem (FFOE)
Departamento de Farmacia
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas (PPgCF)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: “Avaliacdo do conhecimento dos pacientes ambulatoriais com artrite
reumatoide: validade e confiabilidade do Metrotrexate Questionnaire (BMTXQ)
traduzido para a lingua portuguesa”.

Objetivos: Realizar a traducdo e adaptacdo transcultural do Metrotrexate Questionnaire para
uso no Brasil (BMTXQ); Verificar as propriedades psicométricas - validade e confiabilidade -
da versdo brasileira do Metrotrexate Questionnaire (BMTXQ).

Pesquisadora responsavel: Juliana de Oliveira Carlos

Orientadora: Prof. Dra. Marta Maria de Franca Fonteles

Instituicdo de origem: Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas
(PPgCF/UFC)

Endereco: Rua Pastor Samuel Munguba, 1210 - Rodolfo Teofilo, Fortaleza/Ce. CEP
60.430-372

Contato telefonico: 3366.8058

Prezado (a) senhor (a),

Eu, Juliana de Oliveira Carlos, estou Ihe convidando para participar de um estudo que
sera desenvolvido sob minha responsabilidade. VVocé ndo deve participar contra a sua
vontade. Leia atentamente as informagOes abaixo e sinta-se livre para fazer qualquer
pergunta que desejar durante a leitura desse termo de consentimento ou em qualquer
momento do estudo.

Neste estudo pretendo verificar se a versdo brasileira de um questionario sobre
avaliagdo do conhecimento sobre o metotrexato, desenvolvido na Franga, auxiliara os
profissionais da salde a compreender melhor o conhecimento sobre o metotrexato
relacionado ao tratamento ambulatorial da artrite reumatoide. As questdes se tratam do
proprio medicamento, seus efeitos colaterais, orientacdes de monitoramento e as
implicagOes relacionadas ao estilo de vida. Caso vocé concorde, eu realizarei uma
entrevista para aplicacdo de um questionario.

Dou-lhe a garantia de que as informacgdes obtidas serdo usadas apenas para fins
académicos e, também lhe asseguro que a qualquer momento que desejar podera ter
acesso as informacg6es sobre os procedimentos relacionados ao estudo, inclusive para
esclarecer qualquer davida que vocé possa ter.
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Vocé tera o direito de sair do estudo no momento que desejar, sem que isto traga
prejuizo no seu atendimento na rede puablica de sadde. Informo-lhe que os dados do
estudo serdo codificados, para que sua identidade ndo seja revelada durante a condugéo
do estudo e nem quando o estudo for publicado em eventos ou jornais cientificos. A
participacao neste estudo ndo trard nenhuma despesa para VOce.

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracdo ou divida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ -
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366-8344/46. (Horério:
08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ é a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel
pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos.

Caso vocé se sinta suficientemente informado a respeito das informacdes que leu ou
que foram lidas para vocé sobre os propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes e que sua participacdo € voluntaria, que nao héa
remuneracao para participar do estudo e que vocé estd de acordo em participar,
solicitamos que assine no espaco abaixo.

@) abaixo assinado

: anos,
RG: , declara que é de livre e espontanea vontade que esta como
participante da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade de fazer
perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacbes
que responderam por completo minhas davidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma
via assinada deste termo.

Fortaleza, de de
Nome do participante da pesquisa: Data: / /
Assinatura:
Nome da testemunha (se o voluntario ndo | Data: / /
souber ler): Assinatura:
Nome do pesquisador: Data: / /
Assinatura:
Nome do profissional que aplicou o Data: / /
TCLE: Assinatura:
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Apéndice D- Quadro para andlise do comité de juizes: versao original do MTXQ,
duas traducdes iniciais do MTXQ, uma sintese das tradugdes, duas retraducoes.

X Traducédo 1 Traducgéo 2 SIS gas REHEHELIE:D Retrotraducéo 2
Versao original T1 T Traducgbes 1 RT?
T12 RT1
Questdes
1.Que tipo de 1.Que tipo de . 1'Wh§t k'.nd of 1.What kind of
. . . | medicamento é | medicine is S
1.Que tipo de medicamento é medicine is
. . 0 metotrexato? | methotrexate? ,)
1. What kind of medication | medicamento €0 | o Metotrexato? | - Analgésico methotrexate?
: Metotrexato? - Analgésico . - analgesi
Methotr ? . L analgesic ( a .
's Methotrexate - Analgésico (um | (um analgésico chl)rrT;gr:)algeMCO pain killer like | analgesic (a

- analgesic (a pain killer
like paracetamol )

analgésico como o
paracetamol)

como 0
paracetamol)

paracetamol)

paracetamol )

pain killer like
paracetamol )

_ _ - Esteroide - Esteroide Corticosteroid | 7 S0l - steroid
- steroid (cortisone) (cortisona) (cortisona) e (prednisona) (cortisone) (cortisone)
- Anti- - Anti- .
. L . - - Anti-
- anti-inflammatory (like inflamatario _ inflamatdrio inflamatério _ i
profenid®, voltaren® or (como profenide, | (como (como - anti- anti-inflammatory
ibuprofen) voltaren ou profenide, profenid® m_flammator_y (like profenid®
ibuprofeno) voltaren ou voltaren® ’ou (like profenid®, voltaren® or ’
- A drug that affects the - Um droga que ibuprofeno) ibuprofeno) voltaren® or ibuprofen)
way your immune system | afeta a forma - Um droga ) U[r)n ibuprofen) P
works como o seu sitema | que afeta a medicamento | _ A drug that - A drug that
imune funciona? | forma como o fet g affects the way
-Other: - Outro: seu sitema que ateta o affects the way :
' . funcionamento i your immune
Imune d i YOUT IMMURE | 5ystem works
funciona? Jo seulsllsjtema system works
) , imunoldgico .
Outro: - Outro: -Other: -Other:
2. Quanto 2.Quanto
2. Quanto tempo EITR0 RN | RS (2 2. How long
. para que 0 para o . 2. How long does
2. How long does it take leva para o does it take for | .
Metotrexato metotrexato it take for
for Methotrexate to become | Metotrexato fazer " . . methotrexate to
. . aca efeito? fazer efeito? methotrexate to
effective? efeito? take effect?
- algumas - algumas take effect?
- A few hours - algumas horas - A few hours
horas horas - A few hours
- Some days - algumas - Some days
- algumas - algumas - Some days
- A few weeks semanas - A few weeks
X . semanas semanas ; - A few weeks
- After six months - alguns dias . . - After six .
A - alguns dias - alguns dias - After six months
- apos seis meses A A months
- apos seis - apos seis
meses meses
3. O Metotrexato 3. O uso de 3.0 3.Should
Metrotrexato metrotrexato 3. Should
deve ser methotrexate be
. deve ser deve ser methotrexate be
3. Methotrexate should be | descontinuado stopped as soon
: . . suspenso suspenso suspended as soon
discontinued once assim que os ; : as the symptoms
X . ) . assim que os assim que 0s as the symptoms
rheumatoid arthritis sintomas da artrite | _. ; of
; . sintomas de sintomas da . of the
symptoms disappear? reumatoide - ) rheumatoid .
q artrite artrite . rheumatoid
esaparecerem? . ) arthritis .
reumatoide reumatoide di " arthritis go away?
q isappear
esaparecerem | desaparecerem
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? ?
4.0 4.0
Metotrexato metotrexato
4. O Metotrexato | deve ser deve ser
4.Methotrexate should be deve ser tom_ado: tomado: . tomado: . 4. Methotrexate | 4. Methotrexate
- Todos os dias - Todos os dias | - Todos os dias ) .
taken - Uma vez por - Umavez por | - Uma vez por must be taken: must be taken:
- every day P P P - every day - every day
- once a week sermana sefmana semana -once aweek - | - once aweek -
-Umavezacada |-Umaveza -Umaveza
- once every two weeks once every two | once every two
duas semanas cada duas cada duas
- once a month weeks weeks
_ ) - Uma vez por semanas semanas
Other: explain A - once a month - once a month
més - Uma vez por | - Uma vez por
- Outro: explique | més més
- Qutro: - Qutro:
explique explique
. 5. O paciente 2,0 pa_10|ente o (_:an the_ 5. Can the patient
. 5. O paciente pode pode ajustar a | patient adjust .
5. The patient can adapt the pode adaptar a adjust the dose of
adaptar a dose de dose de the dose of
Methotrexate dose to the X dose de methotrexate
. . : Metotrexato a . | metotrexato de | methotrexate .
intensity of the pain . . Metotrexato a X according to the
intensidade da dor | . . acordo coma | according to the | . .
intensidade da | . X . . intensity of the
intensidade da | intensity of the .
dor q . pain
or pain
6.0 6.0
6.0 Metotrexato
metotrexato 6. Can 6. Can
Metotrexato pode
raramente methotrexate methotrexate
6. Methotrexate can rarely raramente pode raramente
. . pode causar rarely cause rarely cause
cause respiratory allergies causar doengas causar ; ;
o problemas no | problems inthe | problems in the
respiratorias doencas

respiratorias

trato
respiratorio?

respiratory tract

respiratory tract

70 7.0 7.0
Metotrexato metotrexato 7. Methotrexate | 7. Methotrexate
7. Methotrexate Metotrexato . . .
. . . aumenta o aumenta o increases the increases the risk
increases cancer risk aumenta o risco . . -
N risco de risco de risk of cancer. of cancer.
de cancer o N
cancer cancer.
8.0 8.0 8. Methotrexate
8. O Metotrexato .
. . Metotrexato metotrexato increases the 8. Methotrexate
8. Methotrexate increases aumenta o risco . . -
L . . . aumenta o aumenta o risk of increases the risk
myocardial infarction risk | de infarto do . . . . . .
L risco de infarto | risco de infarto | myocardial of heart disease
miocardio L o . .
do miocardio do miocardio infarction.
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9. Methotrexate can cause
drops in red blood cell
counts, white blood cell
counts and platelet counts,
which may have serious
consequences.

9. O Metotrexato
pode causar
guedas nas
contagens de
glébulos
vermelhos,
glébulos brancos e
contagens de
plaguetas, o que
pode ter
consequéncias
graves

9.0
Metotrexato
pode causar
reducdo no
nimero de
hemacias, no
ndmero de
glébulos
brancos e no
ndmero de
plaquetas, o
que pode
ocasionar
consequéncias
graves

9.0
metotrexato
pode causar
reducdo no
namero de
hemécias,
glébulos
brancos e
plaquetas, o
gue pode
ocasionar
consequéncias
graves.

9. Methotrexate
can cause a
reduction in the
number of red
blood cells,
white blood
cells, and
platelets, which
can have serious
consequences.

9. Methotrexate
can cause a
reduction in the
number of red
cells,

white blood cells
and platelets,
which can cause
serious
consequences.

10. Mulheres e

10. Mulheres e

h 10. Mulheres e | homens em 10. Women and | 10. Women and
homens em idade . L . . .
- homens em idade fértil men of men in the their
fértil devem usar . L. . . .
10. Women and men of métodos idade fértil devem usar childbearing age | fertile age must
childbearing age must use . .. | devem usar meétodos should use use contraceptive
. . anticoncepcionais . . . . )
contraception when taking . anticoncepcion | contraceptivos | contraception methods during
contraceptivos ao . .
methotrexate. ais ao durante o uso | during the usepf
tomar durante o
tomarem do the use of methotrexate.
uso do
Metotrexato metotrexato. methotrexate.
Metotrexato.
11. Pacientes 11. Pacientes .
. 11. Patients
11. Pacientes em tomando em uso de . . .
. . taking 11. Patients using
11. Patients taking uso de Metotrexato metotrexato
~ ~ ~ methotrexate methotrexate
Methotrexate should not be | Metotrexato ndo nao devem nao devem .
. . . should not should not receive
given vaccines against devem receber receber receber .
. : i receive tetanus, | tetanus, flu or
tetanus, the flu or vacinas contra vacinas contra | vacinas contra | .
, . , . , . influenza, or pneumococcal
pneumococcus. tétano, gripe ou tétano, gripe tétano, gripe .
pneumococcal vaccines.
pneumococo. ou ou .
vaccines.
pneumococo pneumococo.
12.0 12.0
12. O Metotrexato | Metotrexato metotrexato 12.
12. Methotrexate
deve ser deve ser deve ser Methotrexate must be
12. Methotrexate should be | interrompido pelo | suspenso pelo | suspenso pelo | should be
. : : suspended at least
stopped at least two months | menos dois meses | menos dois menos dois stopped at least WO months
before a surgical procedure | antes de um meses antes de | meses antes de | two months .
. . before a surgical
procedimento um um before a surgical
L . . procedure.
cirdrgico. procedimento | procedimento | procedure.
cirurgico cirurgico.
13. O
13.0 13.

13. Methotrexate is

13. O Metotrexato
¢ contraindicado

Metotrexato é
contraindicad

metotrexato é
contraindicado

Methotrexate is
contraindicated

13. Methotrexate
is contraindicated

contraindicated for patients | para pacientes 0 para : . for patients
. . . para pacientes | for patients .
undergoing dental submetidos a pacientes . . submitted to
. ~ submetidos a undergoing
extractions. extracGes passando por ~ dental
o ~ extracOes dental .
dentérias. extracdes 2 . extractions.
> dentarias. extractions.
dentarias.
14. Methotrexate requires a 14.: 0 14. 0 14. 0 14, 14. Methotrexate
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treatment to avoid stomach Metotrexato Metotrexato metotrexato Methotrexate requires treatment
ulcers requer exige um requer requires in order to avoid
tratamento para | tratamento tratamento treatment to stomach
evitar Ulceras para evitar para evitar prevent stomach | conditions.
estomacais Ulceras Ulceras ulcers.
estomacais estomacais
15. Com que 15. Com que
15. Cgm_que frequéncia frequéncia 15. How often 15. How often
frequéncia devem | exames de exames de should blood should blood tests
ser feitos exames | sangue devem | sangue devem | tests be

15. How often should
blood tests be taken when
taking a stable dose of
Methotrexate?

- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

de sangue ao
tomar uma dose
estavel de
Metotrexato?
-Acada7al5
dias
-Acada4al2
semanas

- A cada 6 meses
- A cada ano

ser realizados
ao tomar uma
dose estavel de
Metotrexato?
-Acada7al5
dias
-Acadad4al2
semanas
-Acada6
meses

- A cada ano

ser realizados
ao tomar uma
dose estavel de
Metotrexato?
-Acada7al5
dias
-Acada4al2
semanas
-Acadab6
meses

- A cada ano

performed when
taking a stable
dose

of methotrexate?
-every 710 15
days

-every 4to 12
weeks

- every 6 months
- every year

be performed
upon taking a
stable dose of
methotrexate?
-every 710 15
days

-every 4to 12
weeks

- every 6 months
- every year

16. O consumo de

16. O consumo

16. O consumo

16. During the
use of

16. During the use
of methotrexate

16. Alcohol consumption , de alcool deve | de alcool deve | methotrexate, .
e alcool deve ser L e the consumption
should be limited when . ser limitado ao | ser limitado ao | alcohol
. limitado ao tomar . of alcohol
taking Methotrexate. tomar tomar consumption
Metotrexato. should be
Metotrexato. Metotrexato. should be ..
. limited.
limited.
17. Ao tomar
metotrexato, a
associagéo 17. When taking | 17. When taking
17. Ao tomar
17. Ao tomar Metotrexato sulfametoxazo | methotrexate, methotrexate, the
17. . When taking Metotrexato, . L I+ the combination | combination
; . Trimetoprima, . .
Methotrexate, Trimetoprima, um Iy trimetoprima, | sulfamethoxazol | sulfamethoxazole
: . . ] um antibiotico
Trimethoprim, an antibiotic | antibidtico . um e+ +
. , também - . . . . .
also know as Bactrim is também . antimicrobiano | trimethoprim, an | trimethoprim, a
g - conhecido ] . . o .
contraindicated. conhecido como . também antimicrobial antimicrobial also
o como Bactrim, .
Bactrim, € P conhecido also known as known as
contraindicado - como Bactrim®, is Bactrim®, is
ntraindi . , . o
contraindicado Bactrim®, é contraindicated | contraindicated

contraindicado

18: A dose de

18 The dose of 18. : A dose de 18. - A dose de 18. The dose of 18. The dose of
~ Metotrexato Metotrexato methotrexate
Methotrexate should not Metotrexato ndo n ~ methotrexate
ndo deve nao deve should not
exceed 25 mg per week. deve exceder 25 should not exceed
exceder 25 mg | exceder 25 mg | exceed 25 mg
mg por semana 25 mg per week.
por semana por semana per week.
19. 19.

19. Antibiotics should not
be taken when treated with
Methotrexate.

19. Antibidticos
nao devem ser
tomados durante
um tratamento
com Metotrexato

Antibioticos
ndo devem ser
tomados
durante um
tratamento
com
Metotrexato

Antibiéticos
nao devem ser
tomados
durante o
tratamento
com
metotrexato.

19. Antibiotics
should not be
taken during
treatment with
methotrexate.

19. Antibiotics
should not be
taken during
treatment with
methotrexate.
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15. How often should blood
tests be taken when taking a
stable dose of
Methotrexate?

- every 7 to 15 days

- every 4 to 12 weeks

- every 6 months

- every year

15. Com que
frequéncia devem
ser feitos exames
de sangue ao
tomar uma dose
estavel de
Metotrexato?
-Acada7al5
dias
-Acadad4al2
semanas

- A cada 6 meses
- A cada ano

15. Com que
frequéncia
exames de
sangue devem
ser realizados
ao tomar uma
dose estavel de
Metotrexato?
-Acada7al5
dias
-Acadad4al2
semanas
-Acada6
meses

- A cada ano

15. Com que
frequéncia
exames de
sangue devem
ser realizados
ao tomar uma
dose estavel de
Metotrexato?
-Acada7al5
dias
-Acada4al2
semanas
-Acadab6
meses

- A cada ano

15. How often
should blood
tests be
performed when
taking a stable
dose

of methotrexate?
-every 710 15
days

-every 4to 12
weeks

- every 6 months
- every year

15. How often
should blood tests
be performed
upon taking a
stable dose of
methotrexate?
-every 7to 15
days

-every 4to 12
weeks

- every 6 months
- every year

16. O consumo de

16. O consumo

16. O consumo

16. During the
use of

16. During the use
of methotrexate

16. Alcoho_l consumption 21cool deve ser de al_co_ol deve | de al_co_ol deve | methotrexate, the consumption
should be limited when limitado a0 tomar ser limitado ao | ser limitado ao | alcohol of alcohol
taking Methotrexate. tomar tomar consumption
Metotrexato. should be
Metotrexato. Metotrexato. should be L
.. limited.
limited.
17. Ao tomar
metotrexato, a
associagédo 17. When taking | 17. When taking
17. Ao tomar
17. Ao tomar Metotrexato sulfametoxazo | methotrexate, methotrexate, the
17. . When taking Metotrexato, ' I+ the combination | combination

Methotrexate,
Trimethoprim, an antibiotic
also know as Bactrim is
contraindicated.

Trimetoprima,
um antibiético
também
conhecido como
Bactrim, é
contraindicado

Trimetoprima,
um antibiético
também
conhecido
como Bactrim,
é
contraindicado

trimetoprima,
um
antimicrobiano
também
conhecido
como
Bactrim®, é
contraindicado

sulfamethoxazol
e+
trimethoprim, an
antimicrobial
also known as
Bactrim®, is
contraindicated

sulfamethoxazole
+

trimethoprim, a
antimicrobial also
known as
Bactrim®, is
contraindicated

18: A dose de

18 The dose of 18.: A dose de e © 1 0EER 0 18, Ui G7Ee of 18. The dose of
~ Metotrexato Metotrexato methotrexate
Methotrexate should not Metotrexato ndo nio deve n3o deve should not methotrexate
exceed 25 mg per week. deve exceder 25 should not exceed
M bor semana exceder 25 mg | exceder 25 mg | exceed 25 mg 25 ma per week
gp por semana por semana per week. gp '
19. 19.
10. Antibidticos | AIDIONC0S | ARIBIONICOS | 19 aniiotics | 19. Antibiotics
19. Antibiotics should not néo devem ser should not be should not be
. tomados tomados . .
be taken when treated with | tomados durante taken during taken during
durante um durante o . .
Methotrexate. um tratamento treatment with treatment with
tratamento tratamento
com Metotrexato methotrexate. methotrexate.
com com
Metotrexato metotrexato.
20. In addition to 20. Além do 20. Além do 20. Além do 20. In addition 20. In addition to
Methotrexate, my doctor Metotrexato, meu | Metotrexato, metotrexato, to methotrexate, | methotrexate, my
prescribed folic acid for me | médico meu médico meu médico my physician doctor has
(Speciafoldine). prescreveu acido | prescreveu prescreveu prescribed folic | prescribed me
- folic acid is a vitamin so | félico para mim acido folico acido folico acid for me. folic acid.
its intake is not important (Speciafoldine) para mim para mim. - Folicacidisa | - Folic acid is a
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- the purpose of folic acid | - O &cido fdlico é | (Speciafoldine | - O acido vitamin, so its vitamin, so its use
is to diminish Methotrexate | uma vitamina, ) folico é uma use is not is not importante
toxicity portanto sua - O 4cido vitamina, importante - The objective of
- high doses of folic acid ingestdo ndo é félico é uma portanto seu - The objective | folic acid is to
can diminish Methotrexate | importante vitamina, uso nao é of folic acid is decrease the
efficacy - O objetivo do portanto seu importante to decrease the | toxicity of
acido fdlico é consumo uso | -O objetivo do | toxicity of methotrexate
diminuir a nado é acido félico € | methotrexate - High doses of
toxicidade do importante diminuir a -- High doses of | folic acid can
Metotrexato - O objetivo do | toxicidade do | folic acid can decrease the
- Altas doses de acido fdlico é | metotrexato decrease the effectiveness of
acido folico diminuir a -Altas doses effectiveness of | methotrexate
podem diminuir a | toxicidade do | de &cido folico | methotrexate The objective of
eficécia do Metotrexato podem -The objective folic acid is to
Metotrexato - Doses diminuir a of folic acid is increase the
- O objetivo do elevadas do efetividade do | to increase the effectiveness of
acido fdlico é acido fdlico metotrexato effectiveness of | methotrexate
aumentar a podem -O objetivo do | methotrexate
eficacia do diminuir a acido folico é
Metotrexato eficacia do aumentar a
Metotrexato efetividade do
- O objetivo do | metotrexato
acido folico é
aumentar a
eficacia do
Metotrexato
Respostas para as perguntas do questionario (2 — 14, 16-20)
() True () Verdadeiro ) ) ) ) () True () True
Verdadeiro Verdadeiro
() False ( ) Falso () False () False
( ) Falso () Falso
() I 'do not know ( )N&o sei () 1'do not know | ( ) I do not know
( )N&o sei ( )N&o sei
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Apendice E- Instrumento para avaliacdo das equivaléncias para o comité de juizes

Universidade Federal do Ceara
Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem (FFOE)
Departamento de Farmaécia
Programa de Pos-graduacgdo em Ciéncias Farmacéuticas (PPgCF)

AVALIACAO DAS EQUIVALENCIAS SEMANTICA, IDIOMATICA,
CULTURAL E CONCEITUAL DO METHOTREXATE QUESTIONNAIRE

Caro (a) Juiz (a),

A lista das questbes apresentadas corresponde as versoes original e traduzida da
Methotrexate Questionnaire, instrumento que se prop@e a avaliar o conhecimento sobre
0 metotrexato em pacientes com artrite reumatoide atendidos em um servico
ambulatorial.

Considerando as diferencas culturais entre a nossa populagéo e a que originou o
instrumento (Franca), estamos realizando a adaptacdo transcultural do mesmo para
utilizacdo na assisténcia e pesquisa dentro do contexto sociocultural do Brasil, seguindo,
para tanto uma metodologia fundamentada no rigor cientifico proposto por diversos
especialistas em adaptacdo transcultural de instrumentos de medidas cognitivas e
comportamentais.

Solicito assim, sua valiosa colaboracdo, no sentido de avaliar as equivaléncias
entre as versdes original e traduzida do referindo instrumento, levando em conta as
seguintes orientacoes:

1. Equivaléncia Semantica refere-se a correspondéncia do significado das palavras; baseia-se
na avaliacdo gramatical e do vocabulario, isto é, as palavras possuem os mesmos significados?
Visto que, muitas palavras de um idioma podem n&o possuir traducdo adequada para outro
idioma.

2. Equivaléncia Idiomatica refere-se ao uso das expressdes equivalentes em ambos os idiomas;
algumas palavras, termos e expressfes idiomaticas sdo dificeis de traduzir, logo caso haja
dificuldades na compreensdo de algum item, por favor, sugira palavras, termos ou expressdes
idiomaticas equivalentes.

3. Equivaléncia Cultural as situacdes evocadas nos itens devem corresponder as vivenciadas
em nosso contexto cultural; além de utilizar termos coerentes com a experiéncia vivida pela
populacédo a qual se destina.

4. Equivaléncia Conceitual representa a coeréncia do item em relacdo aquilo que se propde a
medir; Palavras, frases ou expressdes podem ter equivaléncia seméntica e serem
conceitualmente diferentes.

5. Os itens identificados por MTXQ correspondem aos itens em sua forma original;

6. Os itens identificados por T12 correspondem aos itens traduzidos para o portugués.
Importante:

Para a analise das equivaléncias, utilize a escala especificada a sequir, colocando um
‘X ao lado da resposta correspondente ao seu julgamento:
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ESCALA DE EQUIVALENCIA

1. pouquissima | 2. pouca | 3. média | 4. muita | 5. muitissima

Caso necessario, por favor, sugira as alteracoes que julgar mais apropriadas no espaco
reservado abaixo de cada um dos itens.

Contando com sua contribuicdo, agradeco antecipadamente por sua atencdo e
empenho e coloco-me a disposicdo para quaisquer esclarecimentos que se fizerem
necessarios.

Juliana de Oliveira Carlos
(85) 996225718
E-mail: julianaolicarlos92 @gmail.com
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Avaliacao da equivaléncia semantica, idiomatica, cultural e conceitual entre as
versoes original e traduzidas do Methotrexate Questionnaire

Para designar sua avaliacdo de equivaléncia, coloque um ‘X’ ao lado da resposta

correspondente a sua opinido, para cada um dos itens a sequir e, Se necessario, sugira as

alteracOes gue julgar mais apropriadas no espaco reservado abaixo de cada um dos itens.

Questéao 1:
MTXQ T12

1. Que tipo de medicamento é o
1.What kind of medication is Methotrexate? metotrexato?

- analgesic (a pain killer like paracetamol )

- steroid (cortisone)
- anti-inflammatory (like

profenid®, voltaren® or ibuprofen)

- A drug that affects the way your immune

system works

-Other:

- Analgésico (um analgésico como o
paracetamol)

- Corticosteroide (prednisona)
-Anti-inflamatorio (como profenid®,
voltaren® ou ibuprofeno)

- Um medicamento que afeta o funcionamento

do seu sistema imunoldgico

- Outro:
Equivaléncia A Equivaléncia Equivaléncia
N Equivaléncia idiomatica .

semantica Cultural conceitual
pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima | 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questao 2:
MTXQ T12

2. How long does it take for Methotrexate to
become effective?

- A few hours

- Some days

- A few weeks

- After six months

2. Quanto tempo leva para 0 metotrexato
fazer efeito?

- algumas horas

- algumas semanas

- alguns dias

- ap0s seis meses
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Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestdes
Questéo 3:
MTXQ T12

3. Methotrexate should be discontinued once
rheumatoid arthritis symptoms disappear.

3.0 metrotrexato deve ser suspenso assim
que os da artrite reumatoide sintomas

desaparecerem.
Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestodes
Questao 4:
MTXQ T12
4.Methotrexate should be taken 4. O metotrexato deve ser tomado:
- every day - Todos os dias
- once a week - Uma vez por semana

- once every two weeks

- once a month
Other: explain

- Uma vez a cada duas semanas

- Uma vez por més

- Outro: explique

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
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5. muitissima | 5. muitissima | 5. muitissima | 5. muitissima
Sugestoes
Questéao 5:
MTXQ T12
5.The patient can adapt the Methotrexate | 5. O paciente pode ajustar a dose de
dose to the intensity of the pain. metotrexato de acordo com a intensidade
da dor.
Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. media 3. média 3. média 3. media
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questdo 6:
MTXQ T12

6.Methotrexate can rarely cause respiratory allergies

6. O metotrexato raramente pode causar
problemas no trato respiratério

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestdes
Questao 7:
MTXQ T12

7. Methotrexate increases cancer risk.

cancer.

7. O metotrexato aumenta o risco de
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Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questéo 8:
MTXQ T12

8. Methotrexate increases myocardial

8. O metotrexato aumenta o risco de infarto do

infarction risk miocéardio
Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questdo 9:
MTXQ T12

9. Methotrexate can cause drops in red blood
cell counts, white blood cell counts and
platelet counts, which may have serious

9. O metotrexato pode causar reducao no
namero de hemécias, glébulos brancos e
plaquetas, o que pode ocasionar

consequences. consequéncias graves.
Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestodes

Questéo 10:
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MTXQ

T12

10. Women and men of childbearing age must use

contraception when taking methotrexate.

10. Mulheres e homens em idade
fértil devem usar métodos
contraceptivos durante o uso do

metotrexato
Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questao 11:
MTXQ T12

11. Patients taking Methotrexate should not be given
vacines against tetanus, the flu or pneumococcus.

11. Pacientes em uso de metotrexato
nao devem receber vacinas contra
tétano, gripe ou pneumococo

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questéao 12:
MTXQ T12

12. Methotrexate should be stopped at least
two months before a surgical procedure.

12. O metotrexato deve ser suspenso pelo
menos dois meses antes de um
procedimento cirurgico.

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
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3. média 3. média 3. média 3. média

4. muita 4. muita 4. muita 4. muita

5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes

Questéao 13:

MTXQ T12

13. Methotrexate is contraindicated for
patients undergoing dental extractions.

13. O metotrexato é contraindicado para
pacientes submetidos a extragdes dentarias

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestodes
Questéao 14:
MTXQ T12

14. Methotrexate requires a treatment to avoid

stomach ulcers.

14. O metotrexato requer tratamento para
evitar Ulceras estomacais.

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestdes
Questéao 15:
| MTXQ T12
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15. How often should blood tests be taken
when taking a stable dose of
Methotrexate?

- every 7 to 15 days

15. Com que frequéncia exames de sangue
devem ser realizados ao tomar uma dose
estavel de Metotrexato?

- Acada7al5dias

- every 4 to 12 weeks
- every 6 months

- A cada 4 a 12 semanas

- A cada 6 meses

- every year - A cada ano
Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestodes
Questéo 16:
MTXQ T12

16. Alcohol consumption should be limited
when taking Methotrexate.

16. Durante o uso do metotrexato o
consumo de alcool deve ser limitado.

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestodes
Questao 17:
| MTXQ [T12
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17. When taking Methotrexate,
Trimethoprim, an antibiotic also know as
Bactrim is contraindicated.

17. Ao tomar metotrexato, a associacao
sulfametoxazol + trimetoprima, um
antimicrobiano também conhecido como

Bactrim®, é contraindicado.

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica Cultural conceitual

1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestodes
Questao 18:
MTXQ T12

18. The dose of Methotrexate should not

exceed 25 mg per week

18. A dose de Metotrexato ndo deve exceder

25 mg por semana.

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica Cultural conceitual

1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
Questéao 19:
MTXQ T12

19. Antibiotics should not be taken when

treated with Methotrexate.

19. Antibiéticos ndo devem ser tomados
durante o tratamento com metotrexato.

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia
semantica idiomatica Cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
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Sugestodes

Questéo 20:

MTXQ

T12

20. In addition to Methotrexate, my doctor
prescribed folic acid for me
(Speciafoldine).

- folic acid is a vitamin so its intake is not
important

- the purpose of folic acid is to diminish
Methotrexate toxicity

- high doses of folic acid can diminish
Methotrexate efficacy

20. Além do metotrexato, meu médico
prescreveu acido folico para mim.

- O é&cido folico é uma vitamina, portanto
Seu uso nao € importante

-O objetivo do &cido folico € diminuir a
toxicidade do metotrexato

-Altas doses de acido félico podem
diminuir a efetividade do metotrexato

-O objetivo do &cido félico € aumentar a
efetividade do metotrexato

Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia Equivaléncia

semantica idiomatica cultural conceitual
1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima 1. pouquissima
2. pouca 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima 5. muitissima
Sugestoes
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Apéndice F — Formulario para coleta de dados sobre o perfil dos pacientes

Universidade Federal do Ceara

Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem (FFOE)
Departamento de Farmacia

Programa de Pds-graduacao em Ciéncias Farmacéuticas (PPgCF)

FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS SOBRE O PERFIL DOS

PACIENTES
Identificacéo |Data: /| |/
Prontuario n°:
Idade:
Sexo: 1. Masculino 2. Feminino
Estado civil: 1. Casado (a)/unido estavel 3. Separado/Divorciado (a)

2. Solteiro (a)

Escolaridade:

1. Analfabeto (a)

2. Ensino fundamental

incompleto

3. Ensino fundamental

completo

4. Ensino médio incompleto

5. Ensino médio completo
6. Ensino superior completo
7. Pés-graduacao

Ocupacao:

1. Estudante
2. Do lar
3. Sem ocupacao

4. Trabalho remunerado
5. Aposentado. Causa?

Tem cuidador?

1. Sim

2. Nao

Habitos de vida

Consumo de 1. Néo () ocasionalmente (1-3
alcool: 2. Sim. Frequéncia: vezes/més
() muito frequente (todos os () raramente (menos de 1
dias/quase todos os dias) vez/més)
() frequente (1-4 () abstinentes (menos de uma
vezes/semana) vez/ano ou hunca)
Tabagismo: 1. Sim 3. Néo
2. Ex-fumante
Préatica de 1. Sim. Justificativa: ( ) recomendacdo médica ( ) iniciativa

atividade fisica:

propria
2. Nao

Historia Clinica

Data do diagnostico da artrite reumatoide (AR):

Classificagdo da AR (CID-10):

Historico
familiar de AR:

1. Sim. Grau de parentesco?

2. Ndo
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Apéndice G- Folder informativo sobre artrite reumatoide e metrotrexato

O acompanhamento

multiprofissional é

imprencindivel para
um melhor controle

da evolugso da

medicamentos.

Artrite
Reumatoide

A aririte reumaioide (AR) &
uma doengm  auindmune,
mflamatémia, =istémica =
criiniea, que estd ascociads
i disfuncia articular
progressiva.

(1 tralamento para a artribe
resmataide fem eomo
ohjetive  mimimirar os
sintomas @ diminoir &

evoluglo da doenga.

IBCHALLY

CALOE

VERM ELHIDAO
A L5004

ARTRITE
REUMATOIDE E
=labaragao METOTREXATO

Lia Finkieiro de Lima
duliama de Oliveira Carlos CrI'iE-'r'I'[E'I;EI-EE. gEfEiE

Frofessora Orientadora

Maria M de F
Arid Maria ca Franea MATERIAL EDUCATIVE

Fonbeles
Forialeza, 2033

Duramie o uso do metotrexato
METOTREXATO
E um medicamento que )
afetz o funcioramento do CONSUMO DE ACOOL BEVE
gistemna de defesa do SER REDLLIIND
paciente. E  umas das
prim=iras  esoolhas  de
tratamento para paciemtbes (7]
com AR .

EVITAR GEAVIIEL

VOCE SABIA QUE? + 0 uso de antibitiocss durante o

trafamenin oo o melotrembo deve

=0 metotrexato leva slgans oo comente com indicagio
semamgs para fazer efeito no mbadien.

carpa;
. s Além dos medicamenins, tambdm &
* Nbo deve ser suspenso assim  jpgi,4, para 0s pacientes com AR
que os sintomas da artrite 5 opiey controladn de evercicios

renmatnide desaparecersm fisicas, fisioterapia c
® I} paciente MAD pode ajustar ks »nutriciong
i dose do medicamenio por i’

oonin ;Flr ria, Nem em casos

de muta dor. put R
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ANEXOS

Anexo A — Autorizagdo do autor do Methotrexate Questionnaire (Dr. Jean-Jacques
Dubost)

De: Dubost Jean jacqu <jjdubost@chu-clermontferrand.fr>
Date: qua., 28 de ago. de 2019 as 07:15
To: BRUNA ESMERALDO <ucfgpuimhuwc@gmail.com=

Dear Bruna Esmeraldo,

Please find enclosed the questionnaire about methotrexate. Totally agree with its Portuguese
translation.

https://mail.google.com/mail/u/0?ik=198a956d4 3&view=pt&search=all&permthid=thread-f%3A1686423783813672277 &simpl=msg-f%3A16864237838... 1/3

19/01/2021 E-mail de Universidade Federal do Ceara - Fwd: REPRINT REQUEST

Sincerely,

JJ Dubost

Anexo B — Methotrexate Questionnaire (Versao original)
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Do not complete this section

LAST NAME: FIRST NAME: DATE OF BIRTH:
YEAR RA DIAGNOSED:
YEAR METHOTREXATE INITIATED: DOSAGE (mg/week):

ROUTE OF ADMINISTRATION: ( )PO ( )SC

SOCIOPROFESSIONAL CATEGORY

( ) Farmer () Artisan, retail owner, company manager
( ) High-level manager () Mid-level profession
( ) Salaried employee ( ) Laborer
( ) Retired () Unemployed
EDUCATIONAL LEVEL

. . . () Higher
( ) Primary school () Middle school () High school education
YOUR TREATMENT:
1. What kind of medication is Methotrexate:
- analgesic (a pain killer like paracetamol ) () true (X) false ( ) Idon’t know
- steroid (cortisone) () true (X) false ( ) Idon’t know
.-antl-lnflammatory (like profenid®, voltaren® or () true (X) false ( )1 don’t know
ibuprofen)
C\/ g:ﬁg that affects the way your immune system (X) true () false ( )1 don’t know

Other: explain
2. How long does it take for Methotrexate to become effective?

- a few hours () true (X) false () Idon’t know
- a few days () true (X) false () Idon’t know
- a few weeks (X) true () false () Idon’t know
- after six months () true (X) false () Idon’t know
3. Methotrexate should be discontinued once rheumatoid arthritis symptoms disappear

( ) true | (X) false | () Idon’t know

4. Methotrexate should be taken

- every day () true (X) false () Idon’t know
- once a week (X) true () false () Idon’t know
- once every two weeks () true (X) false () Idon’t know
- once a month () true (X) false () Idon’t know

Other: explain
5. The patient can adapt the Methotrexate dose to the intensity of the pain

( )true (X) false () Idon’t know
6. Methotrexate can rarely cause respiratory allergies

(X) true () false () Idon’t know
7. Methotrexate increases cancer risk

() true (X) false () Idon’t know

8. Methotrexate increases myocardial infarction risk
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( )true (X) false () Idon’t know
9. Methotrexate can cause drops in red blood cell counts, white blood cell counts and platelet
counts, which may have serious consequences

(X) true () false () Idon’t know

10. Women and men of childbearing age must use contraception when taking Methotrexate

(X) true () false () Idon’t know

11. Patients taking Methotrexate should not be given vaccines against tetanus, the flu or
pneumococcus

( )true (X) false () Idon’t know

12. Methotrexate should be stopped at least two months before a surgical procedure

() true (X) false () Idon’t know

13. Methotrexate is contraindicated for patients undergoing dental extractions

() true (X) false () Idon’t know

14. Methotrexate requires a treatment to avoid stomach ulcers

( )true (X) false () Idon’t know

15. How often should blood tests be taken when taking a stable dose of Methotrexate?

- every 7 to 15 days () true (X) false ( ) Idon’t know
- every 4 to 12 weeks (X) true () false () Idon’t know
- every 6 months () true (X) false ( ) Idon’t know
- every year () true (X) false () Idon’t know
16. Alcohol consumption should be limited when taking Methotrexate

(X) true () false () Idon’t know

17. When taking Methotrexate, Trimethoprim, an antibiotic also know as Bactrim is
contraindicated

(X) true () false () I don’t know

18. The dose of Methotrexate should not exceed 25 mg per week

(X) true () false () Idon’t know

19. Antibiotics should not be taken when treated with Methotrexate

( )true (X) false () Idon’t know

20. In addition to Methotrexate, my doctor prescribed folic acid for me (Speciafoldine)

- folic acid is a vitamin so its intake is not importante () true (X) false () Idon’t know
- th.e purpose of folic acid is to diminish Methotrexate (X) true () false ( )1 don’t know
toxicity

- h!gh doses of folic acid can diminish Methotrexate (X) true () false ( )1 don’t know
efficacy

- th f folic acid i h Meth

) ftﬁiarll;rpose of folic acid is to enhance Methotrexate () true (X) false ( )1 don’t know

Thank you for your participation.



