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APRESENTACAO

Ol4, estudantes e profissionais!

E com muita honra que o Centro Académico Damifio Ximenes Lopes (CADXL), na Gestdo
Kilomba: Pertencer e Resistir 2024/2025, e a Comissao Organizadora da VIII Semana de Psicologia
da Universidade Federal do Ceara (UFC) - Campus Sobral apresentam, ao publico leitor, os Anais do
referido evento.

A VIII Semana de Psicologia da UFC Sobral foi realizada entre os dias 13 e 16 de janeiro de
2025 e trouxe como tema "Psicologia e a Nova Sociedade: Caminhos para Abordagens Criticas e
Transversais". A escolha do tema se deu em razdo da necessidade de desenvolver caminhos de
interacao interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar na formagao académica, focando na
concepg¢do de que a atuacdo pratica da(o) psicologa(o) deve ser um exercicio critico e questionador,
além de uma busca por pontes dial6gicas com outras areas do conhecimento, possibilitando, portanto,
a construgdo de perspectivas para a atuacao em Psicologia na contemporaneidade, principalmente
diante das inovagdes tecnoldgicas.

No dia 5 de dezembro de 2024, realizamos o pré-evento, a partir da seguinte tematica:
"Introdugdo a Avaliagdo Neuropsicologica: Teoria e Pratica”, no qual contamos com as honrosas
participacoes das psicologas Maria Julia Melo Farias e Tamila Mikaelle da Silva. O encontro foi uma
oportunidade para discutir mais profundamente tanto os principais conceitos da area quanto a atuagao
e o mercado de trabalho, além de promover um espago de acolhimento e integracdo da comunidade
académica para o evento principal, que ocorreria no més seguinte. Na ocasido, contamos com publico
participando de modo presencial, no auditorio do Bloco I do campus de Sobral.

Durante o evento, houve mesas redondas, apresentacdes, intervengdes artisticas e culturais,
minicursos, oficinas, sorteios de livros e apresentacdes de trabalhos, dentre outras atividades
académicas que promoveram movimentacoes €ticas, politico-sociais e culturais contextualizadas a
comunidade sobralense. Agradecemos pela ampla participagdo de estudantes, profissionais,
apoiadores, instituigdes parceiras e aos patrocinadores: Instituto Fratelli, Rerius RH e Anélise de
Dados, Positiva Coworking, Sobral Net, Avance Psicologia, Working Coffee no Ponto, Cidade Nova

Construcodes, Acerte Grafica, Execute e Elite Educagao.
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A VIII Semana de Psicologia contou com um publico estimado de 200 pessoas, dentre estas,

estudantes, profissionais e demais participantes da comunidade de Sobral e regido. Uma parcela dos

participantes submeteu trabalhos para o evento, com a possibilidade de escolher entre as modalidades

de resumo simples e resumo expandido. As produgdes contemplaram os seguintes €ixos tematicos:

1.

2
3
4.
5
6
7

Psicologia, Multidisciplinaridade e Politicas Publicas
Psicologia Afirmativa, Raga, Género e Subjetivacao
Psicologia, Educagdo e Saberes

Psicologia, Arte, Sociedade e Cultura

Psicologia, Midias ¢ Novas Tecnologias

Temas Transversais

Vivéncias Académicas

Os eixos foram escolhidos tendo em vista o tema do evento, bem como as possibilidades de

didlogos entre a Psicologia e areas afins.

Esperamos que, com a publica¢do dos Anais, possamos estar colaborando com os principios

que fundamentam a ética em Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, além de funcionar como um

modo de fomento e valorizacdo das producdes académicas de estudantes e profissionais da regido.

Nesse interim, aproveitamos para mencionar que organizacdes € movimentagdes estudantis sao

possibilidades de rememorar as afetacdes e os ensinamentos da professora Denise Silva (in

memoriam), que sempre incentivou, por meio da dialética e da participacdo ativa nas diversidades,

reflexdes e agdes que transformam os contextos nos quais estamos inseridos. Professora Denise vive!

Boa leitura!
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA AFIRMATIVA, RACA, GENERO E
SUBJETIVACAO

Este eixo objetiva refletir sobre a atuacdo do psicélogo diante de demandas da comunidade
LGBTQUIA+ (Psicologia Afirmativa) e questdes de raga e género, promovendo discussoes

pertinentes sobre como a subjetivacao desses grupos sao construidas a partir de suas

\ diferentes vivéncias associadas a sexualidade, raga e género. /

aaas
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA AFIRMATIVA, RACA, GENERO E SUBJETIVACAO

AS PARTICULARIDADES DA COMUNIDADE LGBTQIAPN+ NO INTERIOR
BRASILEIRO E SEU IMPACTO NA TERAPIA AFIRMATIVA

THIAGO TREVIA MENEZES QUEIROZ
Graduado em Psicologia, Faculdade Luciano Feijao
thiago.trevia.psi@gmail.com

Palavras-chave: LGBT; Interior; Psicologia.

INTRODUCAO: A terapia afirmativa é uma abordagem terapéutica que vem ganhando for¢a nos
ultimos anos. Klecius Borges, criador do conceito no Brasil, a define em seu livro Terapia Afirmativa
(2009) como um conjunto de conhecimentos psicolégicos que questiona a visdo heterocéntrica do
senso comum, colocando a homofobia — e ndo a homossexualidade — como foco do adoecimento das
pessoas homossexuais. Dentro dessa teoria, Borges (2009) também destaca como um terapeuta
afirmativo deve se portar: ¢ necessario ter conhecimento profundo dos desafios enfrentados pela
comunidade LGBTQIAPN+, assim como da cultura, dos direitos civis e dos recursos comunitarios
disponiveis para auxiliar esse publico. Entretanto, embora existam sentimentos e desafios comuns a
todos os membros da comunidade LGBTQIAPN+, eles podem variar de acordo com o ambiente € o
contexto social em que estdo inseridos. Diante disso, este trabalho tem como objetivo destacar as
particularidades desse publico no contexto do interior e seus impactos na pratica da terapia afirmativa.
METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisao bibliografica realizada nas plataformas
Google Académico e SciELO, utilizando as palavras-chave LGBT, interior e psicologia. Foram
considerados artigos publicados entre 2015 e 2024, com excecdo de obras cldssicas relevantes para a
discussio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Neste trabalho, consideramos "interior" qualquer
cidade que ndo seja uma capital ou esteja em sua regido metropolitana. Feitosa et al. (2020), em seus
estudos sobre a populagdo LGBT no interior, destacam que nesse contexto ha um forte senso de
comunidade, o que torna as interagdes sociais mais frequentes e reduz a privacidade individual. Os
autores também apontam que o ambiente interiorano ¢ marcado por uma forte religiosidade e altos
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padrdes morais, fatores que contribuem para o aumento do estigma contra a populacdo LGBT.

Albuquerque (2016) ressalta a naturalizacdo da violéncia e a omissdo social como agravantes para a
discriminacdo enfrentada por essa populacao no interior. Esse preconceito, sustentado por instituigoes
ja consolidadas nesses locais, deve ser considerado pelo terapeuta afirmativo em sua pratica. Além
disso, o terapeuta deve estar ciente dos recursos e possibilidades de auxilio disponiveis para a
comunidade LGBT, a fim de oferecer um atendimento adequado. No interior, esses recursos sao mais
limitados, o que dificulta o acesso a suporte especializado. Santos (2024) aponta ainda a dificuldade
de pessoas LGBTs serem atendidas de forma respeitosa nas unidades de aten¢do primaria a saude. A
falta de acolhimento por parte de alguns profissionais pode impactar ndo apenas a saide fisica e
mental dos pacientes, mas também sua confianga no processo terapéutico, o que, por consequéncia,
complica o trabalho do terapeuta. CONCLUSAO: O interior apresenta um preconceito mais
focalizado e intenso contra a populagdo LGBT, com poucas op¢des de apoio disponiveis. Isso coloca
esse plblico em um contexto de maior clandestinidade perante a sociedade. E fundamental que o
terapeuta afirmativo compreenda essas particularidades e trabalhe a partir delas, evitando

generalizacdes que possam reproduzir ainda mais preconceitos.
REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, Grayce Alencar et al. Violéncia psicoldgica em lésbicas, gays, bissexuais,
travestis e transexuais no interior do Ceara, Brasil. Satide em debate, v. 40, p. 100-111, 2016.

BORGES, Klecius. Terapia afirmativa: uma introdugao a psicologia e a psicoterapia dirigida a
gays, lésbicas e bissexuais. Edicoes GLS, 2009.

FEITOSA, Cleyton et.al. Reflexdes criticas da mesa" Ser'gay'de interior”: vivéncias, existéncias e
resisténcias politico-afetivas. Cadernos de Género e Diversidade, v. 6, n. 2, p. 310-332, 2020.

SANTOS, Jaciane Ferreira dos et al. Acesso da populacdo LGBT aos servigos de Atengdo Primdria
a Saude em uma cidade do interior baiano. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 34, p. €34094,
2024.
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, ARTE, SOCIEDADE E CULTURA

Este eixo objetiva discutir e refletir sobre a relagdo entre conceitos e intervengdes em
psicologia e diversos tipos de arte. Além disso, neste eixo ¢ possivel propor anélises de

materiais como filmes, séries, livros e demais producdes artisticas ou audiovisuais, a

k exemplo de programas de TV, reality shows e afins. )
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, ARTE, SOCIEDADE E CULTURA

ANALISE DA MASCULINIDADE HEGEMONICA PRESENTE NA OBRA LITERARIA “A
PALAVRA QUE RESTA”

LEONARDO BRITO CARVALHO DE MELO
Graduando em Psicologia pela Universidade Federal do Ceara (UFC) - campus Sobral
leobritocm@gmail.com

RODRIGO DA SILVA MAIA
Psicologo, Doutor em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
Professor do Magistério Superior pela Universidade Federal do Ceara (UFC) - Campus Sobral

Palavras-chave: Masculinidade; Cisheteronormatividade, Literatura.

1 INTRODUCAO

A obra literaria A palavra que resta, escrita por Sténio Gardel e lancada em 2021, narra a
histéria de Raimundo, um homem que nunca frequentou a escola, tendo sempre trabalhado na roca
com seu pai. Em sua juventude, Raimundo viveu um romance secreto com Cicero, em um contexto
interiorano do sertdo marcado por uma rigida heteronormatividade que definia como um homem
deveria ser e agir. A descoberta do relacionamento pela familia de Cicero — e posteriormente pela de
Raimundo — provocou uma ruptura entre os dois e uma repressao familiar que culminou na saida do
jovem de casa. Antes de partir, Raimundo recebeu uma carta de Cicero, que desapareceu de sua vida,
mas nunca a leu, pois nao sabia ler. Aos 71 anos, mais de cinco décadas apo6s o ocorrido, Raimundo
decidiu aprender a ler e escrever para finalmente descobrir o que Cicero lhe havia escrito (GARDEL,
2021).

A narrativa percorre a trajetoria de vida de Raimundo em multiplos contextos permeados por
uma normatiza¢do da masculinidade sob uma perspectiva cisheteronormativa. Assim, o objetivo deste

trabalho ¢ analisar a presenca da masculinidade hegemonica em trechos da obra.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma anélise da obra literdria 4 palavra que resta, tomando como
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referencial tedrico o conceito de masculinidade hegemonica, amplamente retratado na narrativa.

Como corpus de andlise, foram selecionados trechos da obra que apresentam falas e situagdes
relacionadas a essa tematica. Na discussdo, realizou-se uma articulagdo tedrica para problematizar os
excertos escolhidos, com o objetivo de examinar a manifestacdo da masculinidade hegemonica no

texto literario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Existe um conceito de masculinidade considerado superior, construido pelo patriarcado,
representada heteronormativamente pelo homem cis, branco e heterossexual. O que foge a esse ideal
de masculinidade ¢ considerado subordinado (RODRIGUEZ, 2019). Tal ideal ¢ fortemente
apresentado na obra. Nos contextos de interior, ¢ comum uma forte imposicao de papéis sociais de
género, definidos e marcados para homens e mulheres (SILVA, 2024). Nos primeiros capitulos da
obra, ¢ demonstrado um claro exemplo de como deveria agir um homem, que percorre ao longo da
historia: “Homem com mulher, homem com homem nao prestava, as pessoas falavam disso, homem
tinha que achar era mulher, homem que achava homem bonito nao era homem [...]” (GARDEL, 2021,
p. 13-14). Ou seja, existe uma ideia comum de “ser homem” ligado a comportamentos
heteronormativos. Se esse homem foge desse ideal, ¢ lido em uma posi¢ao subordinada ou inferior,
como ¢ o caso de homens homossexuais.

Nesse sentido, o conceito heteronormativo de homem esta ligado ndo apenas ao corpo ou a
biologia, como também as agdes, as relagdes, a identidade e a performance. A heteronormatividade
designa como normal a atra¢do e/ou o comportamento sexual entre individuos de sexos diferentes,
legitimando a heterossexualidade como "normal" (PETRY; MEYER, 2011). Segundo uma
perspectiva heteronormativa de masculinidade, um homem s6 ¢ homem se ele segue a norma
heterossexual de se relacionar com o género oposto. Entretanto, existem multiplas formas de ser
homem. Uma fala de Raimundo, ao confrontar seu pai apos este ter descoberto sua sexualidade,
demonstra essa realidade: “Gosto de homem, mas ndo deixei de ser um” (GARDEL, 2021, p. 41).
Existem muitos modos de ser homem, que ndo sao reduzidos a experiéncia heteronormativa. Por mais
que exista um modelo de masculinidade hegemodnica, em que “homens devem se relacionar com
mulheres”, um homossexual ndo deixa de ser homem por gostar de outro, visto que o diferencial em

questao € a orientagdo sexual e ndo o género. No contexto da obra, pode-se refletir que a identidade
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masculina no meio rural ¢ construida em torno de uma imagem viril, forte ¢ dominante sobre a

natureza, a imagem do “cabra macho”, mas para homens gays, essa idealizacdo da masculinidade
pode ser limitante e excludente (SILVA, 2024), pois ndo sdo considerados como homens, sendo
desqualificados ao “romperem” com essa idealizagao (RIBEIRO, 2022).

Em virtude dessa fuga da masculinidade hegemoénica ¢ da heteronormatividade, podem
ocorrer tentativas de “reversdo” ou “cura”, para que haja adequagdo a norma. Vivéncias sexuais e
afetivas marcadas por estigmas e repressao, alimentadas por religiosidades conservadoras e padroes
morais, caracterizam o contexto de interior (FEITOSA; SILVA; ZACARIAS, 2020). Nonato, pai de
Cicero, e Damido, pai de Raimundo, os agridem fisicamente ao descobrirem que os dois estdo se
relacionando. “Eu tiro essa coisa de vocé, antes que ela lhe tire de mim” (GARDEL, 2021, p. 41),
fala do pai de Raimundo, exemplifica essa repressdo. Logo, a ideia de “cura” ou resolugdo da
homossexualidade, seja pela “surra” ou pela “remissdo do pecado”, como se fosse um problema, ¢
marcada por uma violéncia que apaga e oculta a subjetividade daquele sujeito para uma adequagao a
norma. Esse exemplo fica explicito quando Dalberto, irmdo de Damido e tio de Raimundo, ¢ morto
pelo proprio pai, na tentativa de “curd-lo” da sua homossexualidade, ao obriga-lo a nadar, mesmo
sabendo que ele ndo sabia nadar. Uma fala de Dalberto antes do conflito dos dois demonstra essa
impossibilidade de cura: “Nao tem senhor, ndo tem Nosso Senhor que v4 mudar isso, nem quero
mudar” (GARDEL, 2021, p. 52).

Tal possibilidade de “cura” também ¢ demonstrada na obra por meio da heterossexualidade
compulsodria e do apagamento da homossexualidade. “Meu filho, [...] isso passa, tu fica mais velho,
conhece uma moca bonita, [...] casa, me d4 neto” (GARDEL, 2021, p. 41). Nesse trecho, relatado
pelo pai de Raimundo, ¢ explicitada uma visdo da homossexualidade como “fase passageira”
possibilitada pelo ingresso em uma relacdo heterossexual. Entretanto, “O senso comum trata a
heterossexualidade como algo natural, mas na verdade somos ensinados a sermos heterossexuais. E
a heterossexualidade ¢ dita como importante na constru¢do da masculinidade” (RODRIGUEZ, 2019,
p. 282). Durante o processo de descoberta da homossexualidade, pode ocorrer a sensagdo de ndo
adequacao a sexualidade normativa, que desencadeia sentimentos de vivenciar a heterossexualidade
para se “encaixar”’.

Visto que a homossexualidade foge do que ¢ “normal”, esta recebe multiplos sentidos

estigmatizantes, ligados a algo “contaminante”. “Gente torta, povo imundo, foi isso que o pai lhe
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disse. Sujo. Nao de terra, nem de lama, nem de areia e sangue como ele estava agora. Nao era sujo na

pele, do lado de fora. Era dentro, 14 onde ele era” (GARDEL, 2021, p. 61). No livro, Caetana, a mae

de Raimundo, tem dois filhos gémeos, Pedro e Manuel, além dele e de Marcinha, sua outra irma,
porém estes falecem, e a mae atribui a Raimundo a culpa pela morte precoce dos gémeos. “E tu nao
pensa que foram tuas maos sujas que tiraram a vida do Pedro quando tu segurou ele? E do Manuel,
que a casa ja estava toda empestada desse pecado, dessa imundicie tua com Cicero? Isso que tu fez
ndo ¢ coisa de homem nem coisa de Deus!” (GARDEL, 2021, p. 77).

Além disso, a necessidade de adequacdo a norma de masculinidade hétero pode gerar
sentimentos internalizados de homofobia. Segundo Borges (2009), uma das estratégias mais comuns
utilizadas para lidar com isso consiste em assumir atitudes e comportamentos do grupo dominante.
Em outras palavras, ser um homossexual que procura se passar por heterossexual, junto com o medo
de ser descoberto, como ¢ o caso de Raimundo, que ao longo de sua vida, da juventude a velhice, ndo
expoe sua orientagdo sexual publicamente e vivencia momentos de angustia por viver sua sexualidade
de maneira oculta, envolvendo-se casualmente com homens em um cine pornd. Diante do estigma e
da repressao, ¢ comum a vivéncia clandestina da sexualidade (FEITOSA; SILVA; ZACARIAS,
2020). E comum também desprezo e criticas em relagio a outras pessoas da comunidade que também
ndo se adequam a norma. Na obra, essa questao fica explicita na relagao entre Raimundo e Suzzanny,
uma travesti que interage com Raimundo ao vé-lo saindo do cine porno, € posteriormente, por medo
de ser exposto por ela, ele a ataca verbalmente - com xingamentos, como “viado imundo”, “aberracao
e “baitola” -, e fisicamente - espancando-a -, € em seguida levando-a ao hospital, e até se questiona
apos a agressao: “[...] pra saber se bati nela porque era parecida ou diferente de mim? [...]” (GARDEL,
2021, p. 110). Assim como Raimundo, Suzzanny também € uma pessoa que foge da norma. Por mais
que na obra o ataque tenha sido direcionado a Suzzanny, € perceptivel também o sentimento de raiva
diante da possibilidade de ser exposto, assim como por estar vivendo sua sexualidade de modo
escondido. Tal exposi¢dao também causa apreensao em Raimundo, pois gera medo em ndo conseguir

mais trabalho, diante da possibilidade de discriminagao.

4 CONCLUSAO
Desse modo, a partir da andlise, ¢ observada a presenga de uma forte masculinidade

hegemonica na obra, com multiplos retratos, desde um ideal de heteronormatividade que reflete nos
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modos de vivenciar a masculinidade; a invalidagdo do gay enquanto homem, por fugir da norma; a

“possibilidade” de cura ou resolugdo da homossexualidade, a partir de vieses morais e religiosos; a
pressdo para a vivéncia heterossexual, mesmo diante da certeza da homossexualidade; o carater
estigmatizante e “sujo” atribuido ao gay; e a homofobia internalizada.

Assim, ¢ importante ressaltar a relevancia da obra para a reflex@o a respeito da masculinidade
hegemodnica como produtora de estigma, discriminagdo e sofrimento psiscologico dos sujeitos, além
de anulagdo da subjetividade e dos modos de vida de homens gays, como Raimundo. A
homossexualidade, enquanto for vista como doenca ou moralmente incorreta, pode afetar os
individuos homossexuais de maneira profundamente negativa. E fundamental que as multiplas
masculinidades que fogem a norma hegemonica sejam validadas e legitimadas, a fim de reduzir as
consequéncias adoecedoras dessa idealiza¢ao do ser masculino e promover masculinidades saudaveis

e livres de estigma.
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1 INTRODUCAO

No Brasil dos anos 80, Wilma Torres fomentava o debate cientifico de maneira exemplar na
area da Tanatologia, através de cursos e institutos de pesquisa, na coordenagdo de seminarios € na
sistematizagcdo dos conhecimentos produzidos. Na década de 90, aumentou o nivel de atengdo para o
suicidio com os estudos de Roosevelt Cassorla (1991 apud KOVACS, 2008). Com a virada do
milénio, houve uma expansdo e surgimento de cursos em diversos campos do conhecimento nas
instituicdes de ensino superior pelo pais, seja nos programas de graduagdo, pos-graduagdo ou
extensdo (KOVACS, 2003).

Foram desenvolvidas pesquisas sobre luto, cuidados a pacientes no fim da vida, violéncias e
guerras, mortes e midia/comunicac¢do, educagdo para morte e percepgdes sobre morte em vida e morte
simbolica (KOVACS, 1996; 2008). Nio obstante, especificamente por interesse das Ciéncias Sociais
e Ciéncias Psicologicas, fora aprofundado cada vez mais esses ultimos conceitos. Como premissa a
partir daqui, assume-se que a morte nao possui apenas seu carater biologico, mas ¢ configurada
também por significagdes simbolicas construidas cultural e historicamente.

Mesmo em vida, algumas experiéncias subjetivas ao longo do desenvolvimento humano
podem ser consideradas semelhantes ao processo de morte, como pontos de partida para a

reestruturagio e reorientacio da propria vida (CASSORLA, 1992; KOVACS, 1996; 2008).
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De toda forma, compreende-se no campo cientifico, seja nos estudos biologicos, psicoldgicos ou

sociais, que a morte estd relacionada essencialmente a perda e as rupturas subjetivas presente em
varias fases da vida de diferentes maneiras, interligada nas dimensdes somatica, mental e social que
compdem seres humanos (CASSORLA, 1992).

Este trabalho pretende esquadrinhar melhor sobre “morte simbolica” e “morte em vida”,
através de uma analise filmica da producdo cinematografica canadense chamada “Eu matei minha
mae”, de Xavier Dolan (2009). Com base em fundamentos da perspectiva psicologica historico-
cultural (VYGOTSKY, 1999) e dos conceitos tanatoldgicos, o objetivo € perceber as possiveis
representacdes de morte simbolica e de processos de morte em vida (KOVACS, 1996) através do
cinema. Por ndo usar uma linguagem cliché e maniqueista para falar sobre essas tematicas, Dolan
consegue prover uma confortabilidade para serem extraidas inferéncias pertinentes associadas aos
conceitos tedricos de morte simbolica e morte em vida (KOVACS, 1996) através de uma Analise

Filmica enquanto narrativa (AMOUNT; MARIE, 2009; CASSETTI; DI CHIO, 2013).

2 METODOLOGIA

Recorre-se ao método objetivo-analitico de Lev Vygotsky (1999) para alicergar esse ensaio,
ao fornecer possibilidades de compreensdo sobre a psiqué dos seres humanos, nas retratagcdes em
obras de arte. Através da estrutura do objeto artistico estudado, consegue- se revelar as fungdes e
processos psicologicos utilizados em seu desenvolvimento. Em questdo, para ser posto sobre esse
prisma foi escolhido o filme canadense “Eu matei minha mae” do cineasta Xavier Dolan (2009).
Possui a duragdo de 96 minutos, com a classificagdo de 16 anos. Perpassa o género do drama e
romance. E por sua intensidade em tratar da tematica abordada e artificios estéticos e
cinematograficos articulados de forma ndo-convencional, o filme ganhou 25 prémios em festivais
internacionais de cinema (MILANI, 2011).

Para os fins desse trabalho, ird ser utilizada uma ferramenta metodoldgica chamada de Analise
Filmica enquanto narrativa (PENAFRIA, 2009; AMOUNT; MARIE, 2009; CASSETI; DI CHIO,
2013). Tal escolha permite explorar o discurso filmico abordado a partir do recorte de didlogos e
cenas embutidas no filme, ao seguir os passos estabelecidos por Francesco Casetti e Federico Di Chio

(2013). Essa execugdo ¢ capaz de evidenciar chaves de interpretagdes camufladas, até entdo.
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A primeira etapa consiste na “decomposicao”, um processo descritivo da obra analisada.

Como segunda fase, tem-se a “recomposi¢do”, na qual cabe as inferéncias oriundas da coleta dos
dados, articulados ao suporte teérico selecionado. E, de nenhuma forma, essas etapas acontecem de
forma isoladas sendo a primeira orientada pelo processo interpretativo e essa segunda guiada pela
decupagem elaborada previamente. De tal forma, cria-se possibilidades de identificar quais as
significagdes evidenciadas a respeito de “morte simbolica” e “morte em vida” (KOVACS, 1996) no
filme de Xavier Dolan a partir da interligagdo entre os elementos filmicos destacados (AMOUNT;

MARIE, 2009; CASSETI; DI CHIO, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O filme canadense “Eu matei minha mae” de Xavier Dolan (2009) tem um aspecto
autobiografico, para além de tudo, por conter elementos e experenciais pessoais do diretor, roteirista
e protagonista quando ele era um adolescente. A histéria se baseia na relagdo cheia de conflitos e
demonstragdes intensas das emogdes que geram entre Hubert (Xavier Dolan) e sua mae Chantal
(Anne Dorval), agravada pela auséncia paterna e pelas realidades culturais distantes entre os dois. O
adolescente de 17 anos se encontra em momentos de transicdo para a vida adulta, vivéncia suas
autodescobertas em relacdo a sua sexualidade e sofre as consequéncias do divorcio de seus pais. Ao
decorrer da produgdo, entre os mondlogos auto gravados do adolescente e as tentativas de conversas
entre mae e filho, também surgem varias analogias a morte para sintetizar e expressar a intensidade
do processo em que os dois passam. No filme analisado, o protagonista Hubert estd vivenciando
diversas formas de separagdo ou reconfiguragdes em sua vida. O divorcio dos pais e,
consequentemente, a auséncia paternal, a ida ao colégio interno e a separacao com seu namorado, sua
sexualidade recém-explorada. Desde a infancia para o momento atual da adolescéncia os afetos e
conversas abertas foram substituidas por ofensas e discussdes entre ele e seus pais. A conturbada
relacdo com sua mde se mostra como um sintoma central provocada por tantas mudangas, e €
experenciada pelo jovem como se estivesse de fato proximo a morte. Sentimento este evidenciado
nos monologos autogravados e inseridos nas transi¢oes de cenas, ou em dialogos com seu namorado.
Essa situag¢do pode ser ilustrada no trecho de um monologo de Hubert, ao dizer que “¢ verdade que
eu a amo. Mas ndo é um amor de filho. E estranho porque, se alguém fizer mal a ela, eu mato essa

pessoa, mesmo!” (00:26:00min).
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Outro elemento discutido acerca de “morte simbodlica” trata sobre a falta de controle,

sentimentos de incapacidade e impoténcia durante o desenvolvimento psicossocial dos sujeitos
(KOVACS, 2009). Diversos fatores podem influenciar esse estado de espirito como desigualdades
socioeconOmicas, racismo, lgbtfobia, puberdade, auséncia de apoio familiar ou governamental. E,
desta maneira, individuos nao se tornam capazes e habilitados para construir recursos emocionais
para agir diante de situacdes desestruturantes no proprio desenvolvimento humano. Um momento
analogo a essa falta de controle por si e pela vida € marcado no filme pela ida de Hubert ao colégio
interno. Essa decisao fora tomada por seus pais, sem consulta-lo ou permiti-lo que participassem do
processo de escolha.

Mais uma vez, o protagonista reflete como se um pedago seu estivesse sendo arrancado, ou
morto em frente a nulidade de poder de escolha sobre onde estudar. No momento de despedida com
sua mae, o jovem pergunta o que ela faria se ele morresse hoje. Com um semblante emblematico e,
entrecortado de pequenos siléncios que aumentam a profundidade do didlogo, ela responde que
morreria amanha (01:01:30h). A cena supracitada se faz uma das mais marcantes em toda a produgao.
Nesse ponto, se ndo ja antes, consegue perceber explicitamente que aquele momento de vida em que
eles compartilham se faz penoso pros dois. Tanto mae quanto filho carregam suas adversidades e
precisam enfrentar uma reorganizacdo na vida pessoal. Ambos estdo com tormentas no peito,
angustiados com as incertezas do futuro e determinados a se manterem firmes em suas convicgdes.
E, apesar disso, de serem totalmente diferentes e transitarem em universos tdo distantes, eles

conseguem achar um ponto de intersec¢ao para continuarem vivos.

4 CONCLUSAO

As significagdes sobre morte e o ato de morrer foram construidas de diversas maneiras ao
longo do desenvolvimento das culturas humanas. A contar da interdi¢ao social sobre o tema até os
diferentes ritos finebres ao redor do mundo, foram criados mecanismos de defesas perante a perda e
o sofrimento, caracterizados por ser irreversivel e universal. O instinto de sobrevivéncia humana faz
com que se rejeite tudo aquilo que traz desconfortos, € passa a negligenciar nesse processo as emogoes
e sentimentos por nao ter sido ensinado como lidar com eles. Ao inventar que sua mae faleceu para
escapar de um trabalho escolar, o protagonista Hubert tenta fugir na verdade de qualquer aproximagao

com o que ele considera o pivd de seus problemas e afli¢des.
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No entanto, o que pode ser originado por ndo encarar esses sentimentos de frente sao varios

problemas psicossomaticos no futuro, como depressdo, melancolias, problemas de autoestima e
autonomia, suicidio. Nesse ambito, a Psicologia possui ferramentas para contribuir com os individuos
e suas proprias capacidades de provocar reflexdes e agcdes sobre sua condigdo humana finita, e tudo
que esta relacionada a ela. Desse modo, ¢ preciso incentivar no processo terapéutico a habilidade de
ressignificar o momento vivido para enxergar caminhos alternativos.

Os estudos tanatoldgicos podem auxiliar na elaboragdo de intervencdes terapéuticas contra
processos melancolicos, depressivos, de rupturas sociais ¢ familiares, de preven¢ao ao suicidio e
promocao a saude mental. Retirar o siléncio envolto do falar sobre a morte ¢ aprofundar as pesquisas
acerca do “o que ¢ morrer hoje em dia?”. De maneira concreta ou simbdlica, a morte € um fato que
precisa ser tratado de maneira interdisciplinar para construir um arcabouco amplo dos conhecimentos
a respeito para que, portanto, se foque no pleno desenvolvimento humano e ndo no problema

apresentado.
REFERENCIAS

AUMONT, Jacques; MARIE, Michel. A analise do filme. trad. Marcelo Félix. Ed. Texto & Grafia.
Lisboa, 2009.

CASETTI, Francesco; Di CHIO, Federico. Como analisar um filme. Paidés. Barcelona, 2013.

CASSORLA, Roosevelt. Reflexdes sobre a psicanalise e a morte. In: Morte e Desenvolvimento
Humano. Casa do Psicélogo. Sao Paulo, 1992.

Dolan, Xavier. Eu matei minha mée. Quebec. Canada 2009. Disponivel em:
<https://drive.google.com/drive/folders/16PpFQKUdPXO ZLUSxmVnC5Cj9U- 5dRpb>. Acesso
em: 01 de out. de 2008.

EBERT, Therezinha. Resenha bibliografica: psicologia da morte, de kastenbaum e aisenberg.
Arquivos Brasileiros de Psicologia. v. 36. n. 2. Repositério FGV de Periodicos e

Revistas. 1984. Disponivel em:

<https://hml- bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/abp/issue/view/1196>. Acesso em: 01 de out. de
2008.

KASTENBAUM, Robert; AISENBERG, Ruth. Psicologia da morte. Trad. Adelaide. Petters Lessa.
p. 447. Editora da Universidade de Sao Paulo. Sdo Paulo. 1983.

AAA

UFCT® @ o vocian

Fue



KOVACS, Maria. Educacéo para a morte: desafio na formagio de profissionais de satide e
educagdo. Casa do Psicologo. Sao Paulo, 2003.

. Desenvolvimento da tanatologia: estudos sobre a morte e o morrer. Pesquisas
tedricas. v. 18. n. 41. Ribeirdo Preto, 2008. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0103-863X2008000300004>. Acesso em: 01 de out. de 2008.

. A morte em vida. In: Vida e morte: lagos da existéncia (org.). p. 11-33. Casa do
Psicélogo. Sao Paulo, 1996.

MILANI, Robledo. Eu matei minha maie - critica. Artigo de opinido. Papo de Cinema. 2011.
Disponivel em: <https://www.papodecinema.com.br/filmes/eu-matei-minha- mae/>. Acesso em: 01
de out. de 2008.

PENAFRIA, Manuela. Analises de filmes - conceitos e metodologia(s). VI Congresso SOPCOM.
Lisboa, 2009.

VYGOTSKY, Lev. Psicologia da arte. trad. P. Bezerra. Martins Fontes. Sdo Paulo, 1999.

Add

: UNIVERSIDADE
¢! FEDERAL po CEARA

Ty

UFCT&


http://www.papodecinema.com.br/filmes/eu-matei-minha-

EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, ARTE, SOCIEDADE E CULTURA

ALIENACAO E DESUMANIZACAO NO TRABALHO: UMA ANALISE SOCIOLOGICA
DA CANCAO ‘CONSTRUCAQO’ DE CHICO BUARQUE

BRENA DA SILVA ALMEIDA
Psicologia, Faculdade Luciano Feijao — FLF

JULYANA LIMA VASCONCELOS ANDRADE
Docente de Psicologia, Faculdade Luciano Feijao - FLF

Palavras-chave: Alienacdo capital; Desumanizagdo do trabalhador; Capitalismo.

1 INTRODUCAO

A cancdo “Constru¢ao” (1971), composta por Chico Buarque durante o periodo da ditadura
militar no Brasil, oferece uma representagao profunda e critica da vida do trabalhador da construgao
civil, abordando questdes centrais como alienagdo e desumanizagdo. A composi¢ao tem uma estrutura
rigida e repetitiva, que simula a rotina mecanica e desgastante a que o operario esta submetido, e pelas
variagoes sutis em cada estrofe, que ao final ressaltam a fragilidade da vida humana e a condicao
descartavel do trabalhador no sistema capitalista (MARX, 2013). Com esse estilo Unico, Buarque cria
uma narrativa que critica as condi¢cdes desumanizantes e alienantes do trabalho, revelando como a
sociedade moderna submete o individuo a um ciclo de exploragdo e objetificagao.

Este trabalho objetiva analisar a representagdo da alienagdo e da desumanizacdo do
trabalhador na cangao “Construcao”, utilizando como bases teodricas as contribuigdes de Karl Marx e
Erich Fromm. Marx define a alienagdo como um fendmeno em que o trabalhador perde a conexao
com o produto de seu trabalho, sendo reduzido a um recurso produtivo sem voz e sem identidade
propria (MARX, 2013). Fromm, por sua vez, amplia essa visao ao explorar a despersonalizacdo do
individuo, transformado em um "instrumento" sem autonomia, reduzido a sua fun¢do no processo
produtivo e privado de sua humanidade (FROMM, 1961).

A andlise da letra permitird uma reflexdo sobre a precarizagdo do trabalho e a perda de
identidade do trabalhador, evidenciando a forma como o capitalismo aliena e desumaniza o ser

humano. A pesquisa busca demonstrar que a musica, além de sua fun¢do artistica, também
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desempenha um papel social e politico, atuando como veiculo de resisténcia e conscientizagao sobre

a exploracdo e precarizacao da vida humana. Assim, “Constru¢do” ndo apenas retrata uma realidade
social, mas também denuncia e questiona as condi¢cdes que o sistema impde ao trabalhador,

contribuindo para o debate sobre o papel da arte como ferramenta de critica e transformacao social.

2 METODOLOGIA

A analise utiliza o método qualitativo, centrando-se na analise de contetido da letra da cangdo
“Construcao”. Foi feita uma leitura cuidadosa da estrutura poética, explorando como a repeticao e as
mudangas linguisticas ao longo da musica contribuem para a critica da alienacdo e desumanizagao.
Além disso, a pesquisa ¢ fundamentada nas teorias marxistas sobre o trabalho e nas ideias de Erich
Fromm sobre a perda de identidade no capitalismo.

A metodologia envolveu: Identificagdo de elementos na letra que representem o processo de
alienacdo. Comparagao desses elementos com conceitos-chave da teoria de Marx, como alienagao e
fetichismo da mercadoria. Interpretacdo da desumanizacao e da efemeridade da vida do trabalhador,

segundo Fromm, com énfase na descaracterizacao da subjetividade.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 ESTRUTURA REPETITIVA E A ROTINA ALIENANTE

A letra de “Construcao” se destaca pela repeti¢dao de frases com pequenas variagdes ao final
de cada estrofe. Essa técnica simula o automatismo da vida do operario, refletindo a rotina desgastante
e sem sentido em que ele se encontra. Karl Marx (2013) descreve a alienacdo como a perda de controle
do trabalhador sobre o produto de seu trabalho, transformando-o em uma extensao da maquina que
opera. Na cancdo, o operdrio "beijou sua mulher como se fosse maquina" (Buarque, 1971),
deflagrando, assim, o esvaziamento da dimensao do afeto na vida trabalhadores.

As mudancgas sutis nas palavras de cada verso sugerem uma transformagdo lenta e
imperceptivel da humanidade do trabalhador, que se desgasta e perde vitalidade ao repetir
continuamente tarefas sem proposito como podemos ver logo adiante quando ele narra “beijou sua
mulher como se fosse 16gico” (Buarque, 1971). A repeti¢do se torna, assim, um recurso nao apenas
poético, mas politico, que reforca a monotonia e o esvaziamento de sentido no qual o operario esta

submetido.
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3.2 A DESPERSONALIZACAO DO TRABALHADOR

Em “Constru¢do”, o trabalhador ¢ retratado como um elemento impessoal, reduzido a fungao
que desempenha. Esse anonimato se revela na indiferenca da sociedade a sua morte, descrita como
um “obstaculo” no fluxo urbano: ele "subiu para morrer na contramdo, atrapalhando o trafego"
(BUARQUEE, 1971). Erich Fromm (1961) argumenta que, no capitalismo, os individuos sdo tratados
como ferramentas de produtividade, perdendo seu valor enquanto seres autonomos.

A despersonalizagdo do operario revela a frieza com que o sistema trata os trabalhadores,
ignorando suas identidades e transformando-os em engrenagens dispensdveis. A morte do
trabalhador, que interrompe momentaneamente a rotina da cidade, ¢ um lembrete da insignificancia

atribuida a sua vida no sistema que o explora.

3.3 0 TRABALHO COMO VIOLENCIA E DESTRUICAO DA VIDA PESSOAL

A rotina exaustiva ¢ impiedosa descrita na letra de “Construgdo” reflete uma violéncia
estrutural que destroi a vida pessoal e emocional do operario. A imagem de que o trabalhador "fez-se
de sua vida uma oficina" (BUARQUE, 1971) mostra como o trabalho consome todas as suas energias,
transformando-o em um recurso sem descanso. Marx (2013) sugere que o capitalismo impde uma
relagdo de subjugacdo ao trabalhador, para quem o trabalho ¢ alienante e desumanizante.

O sofrimento provocado pelo trabalho precarizado ndo apenas rouba o trabalhador de sua
conexao com o produto de seu trabalho, mas também o afasta de relagdes e experiéncias afetivas. Na
letra, o trabalhador realiza seus movimentos de forma mecanica e impessoal “tijolo com tijolo num
desenho 16gico”. Esse sujeito que € esgotado pela rotina, sem tempo para desenvolver lacos afetivos
ou experiéncias auténticas. Esse distanciamento reflete a destruicao de sua identidade e de suas

relagdes pessoais, sacrificado pelo sistema que exige sua forca produtiva.

3.4 EFEMERIDADE E DESCARTABILIDADE DA VIDA HUMANA
A letra de "Construgdao" termina com quando anuncia a morte abrupta e indiferente do
trabalhador, demonstrando nao s6 a fragilidade da vida como a descartabilidade de algumas

existéncias. A indiferenca com que sua morte ¢ retratada deflagra a logica capitalista de valorizar o
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trabalhador apenas enquanto ele ¢ produtivo. Marx observa que o trabalhador, ao ser alienado de seu

trabalho, ¢ também alienado de seu proprio valor como ser humano. Buarque retrata essa perda ao
mostrar a morte do operdrio como um evento trivial, refor¢ando a ideia de que sua vida € apenas uma
peca substituivel.

A imagem da morte publica do trabalhador, que "agonizou no meio do passeio publico"
reforca a efemeridade e fragilidade de sua existéncia do trabalhador. Ele ndo ¢ mais que um obstéaculo,
sem valor proprio fora do que produz, ¢ a cidade prossegue indiferente a sua auséncia. Ao final, a
cancdo revela “Deus lhe pague pela cachaca de gragca que a gente tem que engolir, pela fumaca
desgraca que a gente tem que tossir, pelos andaimes pingentes que a gente tem que cair” (Buarque,
1971), ilustrando a completa desumanizacdo dos operarios que, em vida, s6 sdo vistos enquanto
produzem algo. Portanto, esta cena final questiona a condi¢do humana no capitalismo e sugere uma
reflexdo sobre o valor da vida em uma sociedade que v€ seus trabalhadores como recursos

temporarios.

3.5 A CANCAO COMO FERRAMENTA DE RESISTENCIA

“Constru¢ao” ndo apenas descreve a realidade desumanizadora do trabalhador, mas atua como
um manifesto de resisténcia ao modelo capitalista. A cang¢do, ao expor a violéncia e o descaso com a
vida do trabalhador, questiona o sistema e propde uma conscientizagdo sobre as condicdes de
exploracao. Fromm (1961) defende que a arte pode cumprir um papel de resisténcia, provocando a
reflexdo e estimulando mudangas. Assim, “Constru¢do” se torna mais que uma obra musical: ¢ uma

critica incisiva, que clama por uma visao mais humana e menos alienante da sociedade.

4 CONCLUSAO

A andlise da cancdo “Construcdo” de Chico Buarque destaca a capacidade da arte de
questionar as estruturas sociais e economicas que moldam a vida dos trabalhadores. Por meio de uma
poética rica em repeti¢des e nuances linguisticas, a obra escancara a rotina desumanizante e alienante
do trabalhador, expondo a fragilidade e descartabilidade da vida em um sistema que valoriza mais a

producdo do que o ser humano.
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O estudo evidenciou como a letra da cangdo, ao utilizar elementos artisticos para ilustrar

conceitos como alienagdo e despersonalizagdo, vai além de sua funcdo estética, tornando-se um
poderoso instrumento de critica social. Assim, “Constru¢cdo” atua como um manifesto contra o
capitalismo, oferecendo uma visdo profunda e sensivel sobre as consequéncias da exploracao
trabalhista.

Por fim, este trabalho reforca a importincia de explorar a arte como ferramenta de
conscientizacdo e resisténcia, abrindo caminhos para futuras pesquisas que investiguem seu impacto
em diferentes contextos historicos e culturais. Através da analise da obra de Chico Buarque, emerge
a relevancia da intersecdo entre psicologia, arte e sociedade, contribuindo para o entendimento das

implicagdes subjetivas e coletivas do sistema capitalista.
REFERENCIAS
BUARQUE DE  HOLANDA, Francisco Buarque. Construc¢ido [Cangdo]. No album

Construgao. Philips Records, 1971.

MARX, Karl. Manuscritos economico-filoséficos e outros textos escolhidos. Sao Paulo:
Boitempo Editorial, 2013.

FROMM, Erich. O medo a liberdade. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1961.
MARX, Karl. O capital: critica da economia politica. Vol. 1. Sdo Paulo: Boitempo Editorial, 1867.

SAFATLE, Vladimir; DUNKER, Christian (org.). Neoliberalismo como gestao do sofrimento
psiquico. Ed. 1. Belo Horizonte: Auténtica, 2021.

Ada

UFCT® & IS

e



4 )

EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, EDUCACAO E SABERES

Esse eixo tematico tem por objetivo tratar de forma plural e integrativa as relagdes entre a
psicologia e a educacdo. Tem como possibilidade de escrita trabalhos voltados para a

Psicologia Escolar, Psicologia Educacional e a atuacao do psicologo nos ambitos da

k escolarizagdo e aprendizagem. j
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1 INTRODUCAO

A evasdo escolar ¢ um problema presente no cotidiano brasileiro, representando um desafio
para o campo educacional, com impacto no desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes.
Essa questdo se tornou ainda mais desafiadora com a manifestagdo da pandemia de COVID-19, cuja
propagacao teve inicio em margo de 2020.

Segundo a OMS (2022), os efeitos econdmicos, sociais € psiquicos da pandemia tornaram a
adversidade mais complexa, afetando a educa¢do mundial e impactando a rotina escolar e as
trajetorias educacionais.

De acordo com a UNICEF (2021) a pandemia de COVID-19 evidenciou e intensificou
desafios histéricos no sistema educacional, afetando a frequéncia e o envolvimento dos estudantes,
especialmente em contextos vulneraveis, com acesso limitado a tecnologia e dificuldades emocionais
e socioeconomicas afetando micro e macro politicamente a rotina escolar e as trajetorias

educacionais.
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A evasdo escolar deve ser vista como um fendomeno complexo, ndo apenas como efeito

imediato da pandemia, mas influenciado por desigualdades estruturais. Nesse contexto, ¢ essencial
que a psicologia escolar considere nao s 0s aspectos emocionais € sociais, mas também os fatores
contextuais e sistémicos que afastam os estudantes da escola (MASSI, 1998).

Diante disso, surge a necessidade de um debate aprofundado: de que maneira a psicologia
escolar pode atuar criticamente para compreender e enfrentar as causas multifacetadas da evasao
escolar em tempos de pandemia e no cenario educacional brasileiro pos-pandémico?

Para responder a esse questionamento, este trabalho tem como objetivo refletir sobre a evasao
escolar em tempos de pandemia e destacar a importancia da atuacdo da Psicologia
Escolar/Educacional. Busca-se compreender a realidade brasileira e fornecer subsidios que orientem
a formulacdo de estratégias de prevengao e intervencado frente a esse fendmeno.

O estudo justifica-se pela necessidade de compreender os impactos da evasao escolar e o papel
do psicologo escolar, visando criar estratégias para a permanéncia e reintegragao dos estudantes, além

de assegurar o direito a educagdo e promover reflexdes criticas sobre o contexto pds-pandémico.

2 METODOLOGIA

A metodologia empregada ocorreu por meio de uma revisao de literatura. Foi realizada uma
pesquisa sistematica no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores 'Evasao Escolar', 'Psic6logo Escolar' e 'Pandemia Covid-19'. O levantamento foi realizado
em 2023, considerando artigos publicados nos ultimos cinco anos. A revisdo de literatura permitiu
uma analise das causas e consequéncias da evasao escolar em tempos de pandemia, bem como o papel

do psicologo(a) escolar/educacional na prevencao desse problema que possui tantos impactos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 foi causada pelo virus SARS-CoV-2 e foi declarada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em margo de 2020 como uma emergéncia de saude publica
de importancia internacional. Conforme Gomes (2023) afirma, a doenca teve um impacto

significativo na educag@o basica em todo o mundo. Com o surgimento da doenga e a necessidade de
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conter sua propaga¢ao, muitos paises adotaram medidas de fechamento de escolas e implementaram

0 ensino remoto como alternativa para garantir a continuidade do processo educacional.

O impacto da pandemia na educagao foi significativo e duradouro. De acordo com a UNESCO
(2023), mais de 1,5 bilhao de alunos em todo o mundo foram afetados pelo fechamento de escolas
em 2020.

De acordo com os estudos de Gatti (2020), a pandemia da Covid-19 impactou a aprendizagem
dos alunos em todos os niveis, levantando desafios relacionados ao isolamento social e a garantia de
seu progresso. As diferentes realidades sociais, a situacdo dos professores, juntamente com aspectos
curriculares e socioemocionais, estd em foco.

Os autores Lima et al.,, (2022) apontam que o ensino remoto na educagdo basica revelou
desigualdades significativas. Nem todos os alunos possuiam acesso adequado a internet, dispositivos
eletronicos ou condi¢des adequadas de estudo em casa. Isso levou a disparidades no acesso a
educacdo, com alguns estudantes enfrentando dificuldades para acompanhar as aulas virtuais e
realizar atividades educacionais. Em 2019, o Brasil tinha uma taxa de defasagem escolar de 21,2%
no ensino fundamental e 27,6% no ensino médio, segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2020). A pandemia e a suspensdo das aulas agravaram ainda
mais esse problema, a crise sanitiria e a suspensdo das aulas presenciais em grande parte do pais
agravaram ainda mais esse problema.

Segundo o UNICEF (2021), a suspensao das aulas presenciais durante a pandemia pode ter
aumentado a defasagem escolar em até¢ 70% no Brasil, agravada pela falta de acesso a tecnologia e a
internet, especialmente para estudantes em situagao de vulnerabilidade socioeconémica.

Os efeitos do distanciamento escolar exigem uma analise critica sobre as perdas e desafios da
educagdo, evidenciando o agravamento das desigualdades estruturais ¢ o dilema entre qualidade,
equidade e inclusdo. Nesse contexto, como sugere (Libaneo, Feitosa, 2024) os psicélogos
escolares/educacionais transformaram seu modo de trabalhar, priorizando os diversos membros da
escola, as relacdes intraescolares, as politicas publicas educacionais, as condi¢des econdmicas,
sociais, culturais e politicas de determinado contexto.

Para restabelecer ou minimizar esse cenario a/o Psicéloga(o) escolar atua na promocgao do

desenvolvimento socioemocional dos alunos. Através de atividades e intervengdes coletivas, que
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agregam analises e agdes para a comunidade educativa, esse profissional pode atuar no fortalecimento

do campo da satide mental na educagdo. As competéncias sociais € emocionais fortalecem o bem-
estar dos estudantes e atuam para o enfrentamento dos desafios do ambiente escolar (MARINHO-
ARAUJO et al., 2022).

Combater a evasao escolar pos-pandemia exige a colaboragdo de professores, psicologos,
estudantes e familias, além de articulagdes intersetoriais envolvendo saude, cultura, esporte e geracao
de renda.

Nesse sentido, € necessario interrogar os modelos historicamente instituidos de educagao
para promover mudangas para tornar este espaco equanime, inclusivo e acessivel a todes. Isso inclui
o foco na garantia de direitos para aqueles que mais precisam, a valorizagdo do ensino.
(ROMANZINI; BOTTON; VIVIAN, 2023)

Um dos papéis fundamentais da atua¢do da psicologia escolar/educacional junto com os
professores ¢ a identificagdao precoce de alunos em situagao de risco. Através de observacao atenta e
contato proximo com os estudantes, a(o) psicéloga(o) pode identificar sinais de evasao escolar, baixo
rendimento académico, desinteresse ou comportamentos que despertem atengdo. A identificagdao
precoce permite uma intervengdo assertiva e pode evitar o agravamento da situacdo e a condicao
extrema de abandono escolar (GUZZO; SOUZA; FERREIRA, 2022).

De acordo com Oliveira, Gomes e Barcellos (2020) a atuacdo da psicologia
escolar/educacional pode promover articulagcdes com as equipes pedagogicas para compartilhar suas
observacdes e insights, contribuindo para a criagdo de estratégias de apoio e intervencdo
customizadas. Através de andlises, avaliagdes e escutas dos estudantes, a(o) psicélogo pode
implementar planos de cuidado singulares e agdes internacionalizadas.

Portanto, a escola pode atuar como um espaco para fomentar o didlogo, possibilitando a
constru¢do conjunta de planos de agdo que contribuam para minimizar a defasagem e prevenir a

evasdo escolar.

4 CONCLUSAO
Diante do contexto da evasdo escolar em tempos de pandemia e pos-pandemia, torna-se
evidente a importancia da atuacdo interdisciplinar da psicologia escolar/educacional, em articulagao

com outros atores e atrizes da comunidade escolar e da rede de apoio externa, para a construcao de
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estratégias potentes de prevencdo e intervencdo frente a esse problema. A suspensdo das aulas
presenciais e as dificuldades socioeconomicas enfrentadas pelos estudantes aumentaram os desafios
e acentuaram as desigualdades no sistema educacional brasileiro. Nesse sentido, o papel da psicologia
escolar/educacional critica revela-se relevante para compreender e lidar com as questdes emocionais,
sociais e académicas dos alunos, além de identificar precocemente as situagdes de risco.

No Brasil, as praticas psicoldgicas que fundamentam a Psicologia Escolar e Educacional estao
centradas nas politicas de democratiza¢ao do acesso, da permanéncia, da inclusdo e da formagao
qualificada e cidadd da comunidade escolar (Feitosa, 2017). Compreender as necessidades
socioemocionais dos estudantes permite a escola oferecer apoio integral. Porém, em tempos de
pandemia e pos-pandemia, ¢ essencial uma acdo interdisciplinar envolvendo gestores, professores,
pais, alunos e a rede de apoio externa.

Pesquisas adicionais sao fundamentais para aprofundar o conhecimento sobre a evasdo escolar
durante a pandemia e a atuacdo do psicologo escolar, fornecendo subsidios para aprimorar praticas e

politicas publicas, garantindo o direito a educag@o de qualidade em periodos complexos.
REFERENCIAS

BRASIL. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. Censo da
educagdo basica 2020: resumo técnico [recurso eletronico] — Brasilia: Inep, 2021.

GATTIL, B. A. Possivel reconfiguragao dos modelos educacionais pos-pandemia. Estudos
Avancados, v. 34, p. 2941, 11 nov. 2020.

GOMES, C. A. Educacio e pandemia: que fazer agora e depois? | SCIELO em Perspectiva:
Humanas, 2023. Disponivel em: <https://humanas.blog.scielo.org/blog/2021/09/09/educacao-e-
pandemia-que-fazer-agora-e-depois/>. Acesso em: 21 maio. 2024.

GUZZO,R.S.L.; SOUZA, V. L. T. DE; FERREIRA, A.L.M.C.DEM. A pandemia na vida
cotidiana: reflexdes sobre os impactos sociais e psicoldgicos a luz da perspectiva critica. Estudos
de Psicologia (Campinas), v. 39, p. €210100, 3 out. 2022.

LIBANEO, L. C.; FEITOSA, L. R. C. Psicologia escolar e educacional. In: DIOGO, M. F. (Org.).
Dialogos interdisciplinares em Psicologia e Educac¢ido. Pedro & Jodo Editores, 2024. p. 149-157.
Disponivel em: https://pedroejoaoeditores.com.br/produto/dialogos-interdisciplinares-em-
psicologia-e-educacao/. Acesso em: 19 dez. 2024.

Ada

UFCT® @ Horndiws

L2



LIMA, C. DE A. et al. Adesao ao isolamento social na pandemia de Covid-19 entre professores da
educacdo basica de Minas Gerais, Brasil. Saiide em Debate, v. 46, p. 181-193, 11 abr. 2022.

MASSI, L.; GIACOIA, N. O papel da psicologia escolar no enfrentamento a evasiio de alunos.
In: Psicologia Escolar e Educacional Marilia: Unesp, 1998. Disponivel em:
https://ebooks.marilia.unesp.br/index.php/lab _editorial/catalog/download/436/4280/8500?inline=1.
Acesso em: 6 jan. 2025.

OLIVEIRA, J. B. A. E; GOMES, M.; BARCELLOS, T. A Covid-19 e a volta as aulas: ouvindo as
evidéncias. Ensaio: Avaliacao e Politicas Publicas em Educacio, v. 28, p. 555-578, 6 jul. 2020.

PAGAIME, A. et al. Educacdo especial na pandemia: estratégias e desafios no ensino fundamental.
Cadernos de Pesquisa, v. 52, p. 09665, 31 mar. 2023.

ROMANZINI, A. V.; BOTTON, L. T. J.; VIVIAN, A. G. Repercussoes da pandemia da Covid-19
em criangas do Ensino Fundamental. Satide em Debate, v. 46, p. 148-163, 27 fev. 2023.

UNESCO. Educacio: do fechamento das escolas a recuperac¢ao. Disponivel em:
<https://www.unesco.org/pt/covid-19/education-response>. Acesso em: 11 out. 2023.

UNICEF. Cenario da Exclusao Escolar no Brasil. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/media/14026/file/cenario-da-exclusao-escolar-no-brasil.pdf.  Acesso
em: 6 jan. 2025.

Ada

UFCT® @ oot

T



EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, EDUCACAO E SABERES

MEDICALIZACAO VERSUS SUBJETIVIDADE: A EDUCACAO COMO ESPACO DE
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Palavras-chave: Medicaliza¢do,; Subjetividade, Educa¢do Inclusiva.

1 INTRODUCAO

Segundo Sanches e Amarante (2014) a medicalizag¢do no contexto educacional € um fendmeno
crescente, que se manifesta pela compreensdao de associar dificuldades de aprendizagem e
comportamentos fora do padrao esperado a transtornos de ordem biologica ou psicologica, os quais
sdo frequentemente encaminhados a diagndsticos médicos e/ou intervengdes farmacologicas, muitas
vezes sem uma analise contextualizada. Praticas essas sustentadas por discursos que trazem como
justificativa a melhora do desempenho escolar, responsabilizando os alunos pelo seu €xito ou fracasso
escolar e ignorando as formas singulares de existir.

A via medicamentosa usada a partir dessa perspectiva, atua como uma resolugdo imediata de
problemaéticas que possam estar ocorrendo no ambiente escolar, no entanto, isso também causa uma
desresponsabilizacao coletiva, por ndo investigar quais questdes estdo afetando a aprendizagem do
aluno. Diante disso, a sociedade reduz ao sujeito questdes que sdo sociais, no qual isenta a
responsabilidade do sistema capitalista que estamos submetidos, sendo o responsavel por gerar tantos
dilemas atuais (CEP, 2017). Dilemas como a medicalizacdo excessiva, em que os problemas sociais
sdo tratados como doengas, visando o lucro com medicamentos e tratamentos, além da padronizag¢ao
de comportamentos. Importante demarcar que a medicacdo, configura-se como um recurso

importante, porém nem sempre necessario para todos os sujeitos que apresentam tais dificuldades.
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A escola, como instituicdo que atende ao sistema capitalista, tem se voltado para a

produtividade dos alunos, e tudo aquilo que foge disso acaba sendo patologizado. Muitos saberes t€ém
contribuido para essa ldgica patologizante ¢ medicalizante. A psicologia, em seu surgimento, ocupou
um lugar normatizador, no qual aplicava testes para identificar e classificar os alunos com
dificuldades de aprendizagem, justificando o fracasso escolar por questdes de etnia ou classe social
(PATTO, 1996). O saber psicoloégico contribuiu para essa logica individualista, normatizadora e
medicalizante no passado, e atualmente vemos o retorno de praticas que desconsideram a
subjetividade do sujeito.

A medicalizagdo desconsidera aspectos essenciais que rodeiam o aluno, como os fatores
socioeconomicos, socioculturais, emocional, dindmicas familiares, e tantos outras questdes que
atravessam o sujeito durante o seu processo de existir, que irdo influenciar no modo de estar na escola
e acompanhar os conteudos (HARACEMIYV, 2020). Além disso, atualmente vemos os alunos com
diagnéstico serem reduzidos a ele, impondo rétulos que irdo moldar a forma como os agentes
escolares, colegas e familia os tratam. Praticas como essa ocorrem quando o aluno € apresentado ou
reconhecido através do seu suposto laudo, como “é aquele Jodo, que ¢ autista”. O que sobra para o
aluno performar quando as pessoas ja associam tudo que ele faz ou ndo faz a um diagndstico? Como
esse mesmo aluno pode ser incluido na escola, quando a mesma o reduz a uma patologia? Em que
momento o campo social abre espaco para a subjetividade desse aluno ser escutada e considerada?
Quando as escolas irdo deixar de produzir praticas generalistas e serdo guiadas a partir da
singularidade expressa em cada aluno?

Diante de tais questionamentos, o objetivo deste estudo € refletir sobre como o espago escolar
pode ser transformado em um ambiente de respeito a singularidade e potencializador das capacidades

de cada um, evitando a patologizacdo dos alunos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma revisao narrativa de literatura, que ¢ um meétodo
de pesquisa qualitativa que tem como objetivo reunir, analisar e sintetizar conhecimentos ja
produzidos sobre um determinado tema, que ndo exige um protocolo rigido para sua construgdo, com

tematicas mais abertas (ECHER, 2001). Esse tipo de revisdo permite a articulagdo de diferentes
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perspectivas tedricas, promovendo uma compreensao critica e aprofundada do objeto de estudo, a

partir de fontes diversas, razao pela qual foi escolhida.

Nesse presente estudo a revisdo bibliografica narrativa, foi fundamentada na analise de obras
tedricas e artigos cientificos publicados entre os anos de 2020 e 2024. O recorte temporal foi escolhido
com o intuito de contemplar producdes mais recentes, que refletem o crescimento das discussoes € o
aumento do fendmeno da medicalizagao no contexto educacional. O levantamento bibliografico foi
conduzido em bases de dados académicas, como a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), além do Google Académico.

Para a sclecdo dos materiais, utilizaram-se os descritores: “medicalizacdo na educacao”,

“subjetividade escolar” e “praticas inclusivas”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos artigos selecionados, € possivel observar o quanto a medicalizacdo no contexto
educacional tem sido atrelada as incapacidades das escolas em lidar com a singularidade, recorrendo
a métodos que visam normatizar os alunos e seus comportamentos. Para Foucault (1999), a
medicalizagdo das condutas constitui uma forma de controle social que busca normatizar
comportamentos, reforcando dinamicas de poder nas instituigdes. Diante disso, esse processo pode
ser visto como uma ferramenta para regular corpos e subjetividades, utilizando o discurso de suposto
“normal”, para medicalizar tudo aquilo que foge dos ideais projetados socialmente.

A tentativa da comunidade escolar em enquadrar alunos em determinadas diagndsticos trazem
muitas dificuldades no cenério educacional, visto que ha uma despersonalizagao do estudante, no qual
ele ¢ frequentemente reduzido ou visto a partir da sua patologia, desconsiderando seus aspectos
subjetivos (SCARIN, 2020). Além disso, ocorre uma estigmatizacao, em que os rétulos advindos das
praticas medicalizantes, podem reforgar praticas de preconceitos na escola. Sobre isso, Catai (2022)
afirma que a escola envolta desses preconceitos em relagdo as criangas, se isenta de toda a culpa e
atribui os obstaculos da instituicao para os alunos, se desresponsabilizando do seu papel.

Praticas bastante recorrente ¢ a pressao sobre as familias, em que os agentes escolares sdao
insistentes em faz€-los buscar tratamento em busca de adequar os comportamentos as normas

escolares. E importante ressaltar, que esse estudo ndo busca desconsiderar a importancia da escolar
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acionar ao pais caso veja a necessidade dos mesmos buscarem outros profissionais, a questdo ¢ a

frequéncia que esses casos vém acontecendo e a forma como cada vez mais sdo realizadas anélises
precipitadas e superficiais, buscando patologizar o fracasso escolar (ALVES, 2021).

De acordo com Patto (1999), o fracasso escolar deve ser entendido como um fendmeno social,
historico e institucional, e ndo como uma caracteristica individual do aluno. Dessa forma, as
dificuldades escolares no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos sao produzidas por condigdes
estruturais que ultrapassam a responsabilidade do estudante. Assim, a redu¢do de comportamentos a
condi¢des médicas muitas vezes visa ocultar conflitos sociais e pedagogicos, desumanizando os
alunos ao transformar o conjunto destas relagdes e atividades que estdo sendo desenvolvidas em um
diagndstico que responsabilize como algo bioldgico (POSSAMAL, 2024).

Diante dos aspectos apresentados, ¢ notorio a importancia de praticas que visem reconhecer a
subjetividade dos estudantes e ndo a generalizagdo de suas questdes, que tornariam o ambiente escolar
um lugar mais inclusivo e implicado com a aprendizagem do aluno, ndo atrelada a produtividade, mas
em relagdo ao seu proprio desenvolvimento. Para isso, Lane (1984) argumenta que a Psicologia deve
adotar uma abordagem critica e transformadora, considerando o ser humano em sua totalidade,
sempre em movimento e inserido nas relagdes sociais.

A pratica do psicologo na contribuicdo de uma educacdo inclusiva se inicia quando ele adota
uma visao critica para esse contexto atual de medicalizagdo, no qual ele ndo deve reproduzir praticas
voltadas as imposigdes de ideias sociais. Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2015), a atuagao
do psicologo diante da medicalizagdo deve considerar os fatores sociais, culturais e institucional que
influenciam a dificuldade de aprendizagem e os comportamentos, evitando reduzir tais questoes a
explicagdes exclusivamente bioldgicas ou individuais.

Dessa maneira, a escola deve ser compreendida como um espago de reconhecimento que
valoriza a diversidade e promove praticas que considerem as singularidades dos alunos. Isso porque,
¢ durante o processo escolar que muitos alunos vao enfrentar diversas questdes sobre seu
autoconhecimento, relagdes, implicacdes familiares, a escola embora desenvolva conhecimentos
tedricos, ndo € somente um espago para isso, evidenciando ainda mais a importancia da constitui¢cao
de praticas escolares que valorizem as pluralidades subjetivas dos alunos. A subjetividade, como

recurso tedrico na psicologia e educagao, possibilita a compreensao de processos contraditorios que
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tanto podem cristalizar sofrimentos quanto fortalecer recursos essenciais para o desenvolvimento,

contrapondo-se a patologizagdo da vida (SOARES, 2023).

4 CONCLUSAO

A medicalizagdo no ambiente escolar reflete uma abordagem reducionista que ignora a
complexidade dos processos educacionais e subjetivos, como também o impacto das relagdes sociais
e culturais. Este estudo desenvolvido evidencia a urgéncia em descolocar o foco da medicaliza¢ao
para a subjetividade, promovendo um acesso ao desenvolvimento que reconheca e valoriza as
singularidades.

Diante disso, a resisténcia as praticas patologizantes exigem uma atuagdo integrada de
professores, psicologos, acompanhantes terapéuticos, e todos os agentes escolares, para a constru¢ao
de praticas que considerem e reconhecam o aluno em sua potencialidade. Assim, a escola deve ir além
da logica classificatoria e excludente, mas adotando estratégias que criem ambientes inclusivos, e

com um olhar sensivel ao subjetivo e ndo as condigdes médicas e normatizadoras.
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1 INTRODUCAO
“A educagdo que aqui se afirma ¢ uma educacao rigorosa e amplamente democratica, que deve

ser acessivel a todos e que ndo transige na defesa desse principio.” (HOOKS 2019, p. 473). Bell
Hooks afirma no trecho acima que a escola deve ser democratica, ou seja, um espaco para todos
frequentarem, sem sele¢do, sem pré-requisito, mas ao longo do texto discutiremos para quem esté se
destinando esse espaco, de quem sempre foi esse acesso, que tem cara e caracteristicas proprias.

A pedagogia pode ser entendida como fundamentacao, sistematizacdo e organizagao da pratica
educativa. A preocupacao pedagdgica atravessa a historia, sustentando-se em diferentes concepgdes
filosoficas, constituindo-se sob diversas bases teoricas e estabelecendo varias proposi¢des para a acao
educativa. Com o desenvolvimento das ciéncias a partir da modernidade, o conhecimento cientifico
tornou-se sua principal base de sustentacdo. A Psicologia Escolar, diferentemente, define-se pelo
ambito profissional e refere-se a um campo de a¢ao determinado, isto €, o processo de escolarizacao,
tendo por objeto a escola e as relacdes que ai se estabelecem; fundamenta sua atuacdo nos
conhecimentos produzidos pela psicologia da educacdo, por outras sub-areas da psicologia e por
outras areas de conhecimento (ANTUNES, 2008, p. 470). Mitsuko ressalta que as duas areas nao
devem ser confundidas, sdo correlatas, mas com atuagao distintas.

A psicologia como um dos fundamentos do processo formativo do educador deve propiciar o

reconhecimento do educador/professor como sujeito do processo educativo, traduzindo-se na
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necessidade de mudancas profundas das politicas de formacao inicial e continuada desse protagonista

fundamental da educagdo. Por sua vez, a agdo do psicologo escolar deve pautar-se no dominio do
referencial tedrico da psicologia necessario a educagdo, mediatizado necessariamente por
conhecimentos que sao proprios do campo educativo e das areas de conhecimento correlatas. O
proprio referencial teérico que aqui defendemos implica o transito por outros saberes (totalidade).
Dai, a necessidade de superagdo das praticas tradicionais do psicologo escolar, muitas vezes pautadas
ainda numa perspectiva, nem sempre consciente ou assumida, de acdo clinico terapéutica. Em outras
palavras, afirmamos uma Psicologia Escolar comprometida radicalmente com a educagado das classes
populares, que supere o modelo clinico-terapéutico disfarcado e dissimulado ainda presente na
representacdo que o psicologo tem de sua propria acdo, entendendo que a representacdo e,
consequentemente, as expectativas que os demais profissionais da educacio tém da psicologia sé
serdo superadas pela propria pratica do psicdlogo escolar (ANTUNES, 2008, p. 474).

Acdo essa que se faz totalmente necessaria para um reconhecimento da pratica, o Psicélogo
Escolar melhor do que qualquer outro profissional precisa ter conhecimento do seu fazer nesse
ambiente, assim, sera autonomo de suas intervengdes e reconhecido nas demandas que lhe competem.

O multiculturalismo entra nesse espago como um segregador frequentador e detentor da voz.
Um perfil especifico frequente e presente nesses espagos, a figura da pessoa branca, que possui o
conhecimento, a fala e o perfil de poder, o professor o da autoridade em sala de aula.

A experiéncia dos professores universitarios que educam para a consciéncia critica indica que
muitos alunos, especialmente os de cor, ndo se sentem “seguros” de modo algum nesse

ambiente aparentemente neutro. E a auséncia de seguranga que, muitas vezes, promove o
siléncio prolongado ou a falta de envolvimento dos alunos (HOOKS, 2019, p. 56).

Nesse sentido, 0 que se torna necessario para mudar esse cenario, como a Psicologia entra
nesse espaco para somar e ampliar as perspectivas junto aos educadores? O presente texto propoe-se
identificar esse fazer transversal, contribuigdes e atribui¢des na area educacional, dialogando de
forma critica com a préatica da pedagogia tendo como base as teorias pedagogicas desenvolvidas por

Paulo Freire e Bell Hooks.

2 METODOLOGIA
Dessa forma, a metodologia desenvolvida enquadra-se no modelo de revisao narrativa
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bibliografica tendo como bases teoricas os livros “Ensinando a transgredir: a Educacao como pratica

de liberdade” da autora Bell Hooks e “Pedagogia da autonomia” do autor Paulo Freire. Os didlogos
foram feitos de forma transversal em acordo com as discussdes realizadas em sala de aula na

disciplina de Psicologia Educacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados terdo como foco analisar os impasses do multiculturalismo na pedagogia e os

seus impactos no fazer do Psicologo Escolar e suas perspectivas de atuagao.

3.1 PERTENCIMENTO MULTICULTURAL
“um dos jeitos de construir a comunidade na sala de aula € reconhecer o valor de cada voz

individual.” (HOOKS, 2019, p. 58).

O papel da escuta no ambiente escolar € crucial, ndo somente dos alunos modelo de ensino e
aprendizagem, mas sim dos professores em conjunto com os alunos. O Psicologo adentra nesse
espaco oferecendo possibilidades de didlogos e trocas de saberes, abrindo espagos para os alunos de

cor conversarem, se sentirem pertencentes no local em que estao.

3.2 FIGURA DE AUTORIDADE
Os professores ao ndo cederem espaco fazendo comentdrios racistas e demonstrando

comportamento segregadores afastam os alunos e as possiveis conexdes entre educador e educando.
No capitulo 3, Beel Hooks discute como a demonstragdo do comportamento de figura de autoridade
influenciando no seguimento do ensino, na forma de aprender e de se relacionar, que esse modelo
precisa ser transformado para assim ser possivel articular a educagdo multicultural.

“Na sessdo informal, alguns professores brancos, homens, tiveram a coragem de dizer
claramente que aceitavam a necessidade de mudar, mas ndo tinham certeza quais as consequéncias
da mudanga” (HOOKS, 2019, p. 54).

Ou seja, os educadores vislumbram a necessidade de mudanca e esse ¢ um avanco, a
importancia desse reconhecimento ¢ um passo a ser conquistado por todo o conjunto escolar
juntamente aos alunos. O Psicologo nesse contexto se vé em uma necessidade de implementar

estratégias possiveis para alcangar essa mudanga, levantando pontes para serem atravessadas em

conjunto, entre alunos brancos e alunos de cor, entre professores brancos e professores de cor.
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Dessa forma, foi possivel identificar a necessidade de mudanca nas raizes do antigo modelo

educacional, o quanto mesmo depois de avancos ainda ndo abre espagos para outras cores, outras
culturas e a necessidade do avanco da educag¢do multicultural. Nesse espaco o Psicologo torna-se
indispensavel, seu trabalho de ouvir, ofertar estratégias e didlogos na resolucao de conflitos, tornando

0s acessos mais possiveis € uma forma de avanco consideravel.

4 CONCLUSAO
Em suma, a literatura em conjunto com as discussdes realizadas em sala de aula aponta que a

problematica ¢ advinda de um longo processo historico, nas raizes da educag¢do do seu modelo
implementado nas escolas. Portanto, faz-se necessario incluir uma nova abordagem como a educagao
multicultural oferecendo ferramentas e formacdes continuadas para os docentes, que, entendem da
importancia da mudanga, mas encontram entraves para essa implementagdo devido a formagao

limitada.
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, EDUCACAO E SABERES
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INTRODUCAO: Segunda Chamada ¢ uma série dramética que aborda discussdes sociais no
contexto escolar brasileiro, como vulnerabilidade social, inclusao e transfobia. Na trama, a atriz Linn
da Quebrada interpreta a transsexual Natasha e representa a experiéncia violenta de ser uma mulher
trans na escola, realidade apresentada por Maria Clara Araujo dos Passos em Pedagogia das
Travestilidades, ao expor os desafios para a permanéncia de travestis e transsexuais na escola. O
objetivo do resumo € analisar a inclusdo e a exclusdo de pessoas trans no contexto escolar a partir da
personagem Natasha, considerando a importancia da Psicologia Escolar/Educacional critica enquanto
agéncia que possibilita ambientes mais inclusivos. METODOLOGIA: Para a pesquisa de
abordagem qualitativa, foi realizada uma analise de contetido do primeiro episddio da série. As cenas
selecionadas representavam exclusdo e inclusdo envolvendo a personagem Natasha, sendo
categorizadas para uma analise critica dos discursos e comportamentos retratados. Posteriormente,
correlacionou-se essa analise com as dificuldades enfrentadas por pessoas trans no contexto escolar,
discutidas no livro Pedagogias das Travestilidades. RESULTADOS E DISCUSSAO: A obra
Pedagogia das Travestilidades, expde os desafios da permanéncia da comunidade trans nas escolas
brasileiras, com base nos registros do Movimento de Travestis € Mulheres Transexuais no Brasil. A

negligéncia das demandas das educandas travestis para sua permanéncia na escola faz com que as

Ads

u FC ’a % UNIVERSIDADE

I M§¢! FEDERAL DO CEARA

Fue



estudantes percebam a escola como um lugar que impossibilita suas existéncias. As cenas de Natasha,

personagem da série Segunda Chamada, revelam a auséncia de espago seguro e acolhedor no
ambiente escolar para que ela exista enquanto sujeita. O desrespeito com seu nome social, a relagao
com a professora que deslegitima seu sofrimento e a exclusdao da utilizagdo do banheiro de acordo
com sua identidade de género, contribuem para o ambiente escolar excludente, transfobico e violento
para a comunidade trans. Isso favorece a invisibilizagdo de travestis e transexuais e a consequente
expulsdo de adolescentes e jovens trans das escolas. E o grupo dominante cis-hétero que define
algumas representagdes cristalizadas nos discursos e préticas educacionais. E quem detém o saber-
poder de agenciar quem deve ser visto e ter direitos garantidos na sociedade brasileira. Nesse sentido,
¢ fundamental que a atuagdo da psicologia escolar/educacional esteja implicada na desconstrugdo de
praticas excludentes, com atua¢do contextualizada com a realidade interseccional brasileira,
oferecendo acolhimento e inclusdo de todos, sobretudo aquelas que histérica e socialmente foi
negligenciada a propria existéncia. CONCLUSAO: Nesse horizonte, é urgente compreender e
discutir as dificuldades enfrentadas por estudantes trans nas escolas brasileiras. Para isso, precisamos
de uma psicologia das travestilidades, tomando como referéncia e recriando a expressao de Maria
Clara Passos para o engajamento na luta por politicas afirmativas de género no campo da educagao.
Por fim, € crucial adotar politicas educacionais inclusivas que promovam mudangas significativas,

garantindo a permanéncia e a valorizacao da diversidade nas escolas.
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, EDUCACAO E SABERES

A SUBJETIVIDADE DOCENTE E OS DESAFIOS DA EXCLUSAO ESCOLAR: UMA
ANALISE CRITICA DA PSICOLOGIA ESCOLAR/EDUCACIONAL

DIANA DAVI SAMPAIO
Académica de Psicologia, Faculdade Luciano Feijao
dianadavil46@gmail.com

THAMILA CRISTINA DOS SANTOS DA SILVA
Psicologa, Mestre em Psicologia e politicas publicas UFC- Campus Sobral,
Docente na Faculdade Luciano Feijao thamilasilval 1 7@gmail.com

Palavras-chave: Psicologia Escolar/Educacional Critica, Praticas Pedagdgicas, Metodologias;

Formacdo.

INTRODUCAO: O presente relato de experiéncia integra uma atividade avaliativa na disciplina de
Psicologia da educacdo I no curso de Psicologia da Faculdade Luciano Feijdo, tendo como objetivo
analisar praticas pedagogicas em contextos de vulnerabilizacdo e exclusdo escolar. A atividade
fundamentou-se na realizagdo de uma entrevista com uma professora aposentada, focalizando sua
atuacdo em escolas publicas de ensino regular. O trabalho propos-se a refletir historicamente sobre
as condicdes estruturais da educacdo e a implicacdo subjetiva e profissional da docente, estabelecendo
conexoes entre essas viveéncias € os desafios atuais da Psicologia Escolar/Educacional critica.
METODOLOGIA: A pesquisa adotou um delineamento qualitativo, utilizando como instrumento
uma entrevista semiestruturada. A participante compartilhou sua experiéncia na conducao de turmas
formadas por estudantes com “dificuldades de aprendizagem” segregados das turmas “regulares”. A
analise fundamentou-se na perspectiva critica da Psicologia Escolar/Educacional, enfatizando a
compreensao dos processos de exclusao escolar e das estratégias de enfrentamento desenvolvidas em
um cenario de precariza¢do educacional. O conteudo transcrito foi analisado considerando categorias
como praticas pedagogicas, exclusdo, subjetividade docente e condi¢cdes institucionais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise destacou que, em um contexto marcado pela auséncia

de formacao especifica e politicas inclusivas estruturadas, a docente desenvolveu estratégias baseadas
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em uma pedagogia relacional, buscando reduzir danos e promover o engajamento dos estudantes.

Esta realidade dialoga com as analises de Maria Helena de Souza Patto (1999) em "A Produg¢ao do
Fracasso Escolar", onde a autora evidencia como o sistema educacional brasileiro historicamente
produz mecanismos de exclusdo, responsabilizando individualmente os atores escolares por falhas
estruturais. As praticas pedagogicas descritas pela professora refletem o que Patto denomina de
"solu¢des improvisadas", desenvolvidas em um sistema educacional precarizado. A atribui¢do do
sucesso ou fracasso da inclusdo a figura docente reforca o que a autora critica como a "psicologizagao
do fracasso escolar", uma logica que mascara as responsabilidades institucionais na construcao de
uma educagio equanime. CONCLUSAO: A experiéncia de realizagio desta entrevista, enquanto
pratica avaliativa na formagdo em Psicologia Escolar/Educacional, possibilitou uma aproximagao
critica com a realidade docente em contextos de vulnerabilidade e exclusdo, evidenciando as
interfaces entre subjetividade, politicas publicas e praticas educacionais. A reflexdo, fundamentada
nas contribui¢cdes de Patto, demonstra como metodologias avaliativas que privilegiam o contato

direto com narrativas docentes contribuem para uma formagao critica e reflexiva em Psicologia.
REFERENCIAS

PATTO, Maria Helena Souza. A Producao do Fracasso Escolar: historias de submissao e rebeldia.
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psicologo nas midias e redes sociais, impactos das novas tecnologias nas relagdes interpessoais €

emocionais dos clientes/usudrios/pacientes, dentre outras discussdes pertinentes que se associam ao

EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, MIiDIAS E NOVAS TECNOLOGIAS

Este eixo objetiva explorar e discutir topicos recentes acerca de questdes como a postura do

fazer psicologico aos ambitos digital e midiatico.
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, MIDIAS E NOVAS TECNOLOGIAS

A CULTURA MIDIATICA SOB A OTICA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

ANNY NICOLY ROCHA ALMEIDA
Graduanda em Psicologia, Faculdade 05 de Julho
annynicolyra@gmail.com

JOSE ALEXANDRE DE SOUZA XAVIER
Psicélogo, Faculdade 05 de Julho

Palavras-chave: Cultura midiatica; Psicologia; Analise do Comportamento; Tecnologia.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento das midias sociais, mais especificamente aquelas relacionadas aos meios
tecnoldgicos, ocorreu de forma a promover ainda mais o processo de globalizacdo, construindo e
aprimorando os métodos de comunicacdo (WANG, PEREIRA e ANDERY, 2016). Neste contexto,
observa-se a criagdo e instauragdo de uma cultura mididtica problematica para a sociedade,
considerando em sua composi¢do um carater totalitirio, cujo objetivo principal pode ser
compreendido como levar o individuo a busca extrema por validagdo e reconhecimento dentro do
grupo social almejado. Skinner (1987) em seu texto “O que esta errado com a vida cotidiana no
mundo ocidental?”” discutiu acerca de como as pessoas passaram a desenvolver uma personalidade
que urge para ser aprazivel a todos, comportando-se através de regras sociais, nas quais obedecem,
sem questionar, as demandas/instrucdes alheias. Assim, um exemplo real de sua falha enquanto
cultura mididtica ¢ a cultura do cancelamento, demonstrando como ocorre o refor¢o e puni¢ao
subsequente do ndo cumprimento das expectativas e regras impostas, a saber: exclusdo e isolamento
social, além de seus efeitos no biopsicossocial do individuo alvo (LEAL e NEVES, 2021;
MONTEIRO, CABRAL e JUNIOR, 2024). Com isso, o presente trabalho tem por objetivo analisar e
refletir criticamente sobre a cultura mididtica correlacionando-a com a otica da Andlise do
Comportamento, além de compreender seu processo de instauracdo enquanto cultura e seus efeitos

na sociedade contemporanea.
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2 METODOLOGIA

A metodologia adotou um carater qualitativo, ocorrendo através de uma revisdo bibliografica
e uma analise reflexiva e descritiva a partir de estudos encontrados, além de demais recursos que
tratassem das tematicas: cultura sob a analise do comportamento e cultura midiatica. Com isso,
utilizando-se a base de busca dos seguintes sistemas Sciello, Revista Perspectivas em Andlise do
Comportamento e Revista Brasileira de Analise do Comportamento e possuindo como critérios os

2 ¢

seguintes descritores, utilizados ou ndo em conjunto, “cultura”, “tecnologia

” “midia” e “analise do
comportamento”, optou-se por artigos (n=6) cujos temas principais abordavam efetivamente o
assunto, embora tivessem suas especificidades. Dessa maneira, excluiu-se os demais materiais que
ndo possuiam a tematica desejada. Ademais, acrescenta-se que a bibliografia (n=5) disponibilizada

durante as aulas da graduagdo também auxiliou no processo de escrita do presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tecnologia originou um novo ambiente de interagdo para os individuos, promovendo uma
série de mudancas na humanidade e em sua relagdo com o ambiente, fazendo com que a relagdo do
estimulo, resposta e consequéncia (S - R - C) dependa da forma com que os “individuos e sociedade
interagem com a tecnologia e interagem entre si por meio da tecnologia” (Wang, Pereira e Andery,
2016), seja este o ambiente “alternativo” ou “carnal” (Santaella, 2009). Neste contexto, compreende-
se que a cultura mididtica, enquanto rede comunicativa € que propaga o sofrimento humano, se
estabeleceu culturalmente através do avango da tecnologia e da “globalizagdo negativa”. Esta
“globalizagdo negativa” seria um processo de abertura de fronteiras violento no qual “qualquer dano
provocado pela privagdo e a indoléncia, onde quer que acontega, ¢ acompanhado do insulto da
injustica: o sentimento de que o mal foi feito, um mal que exige ser reparado, mas antes de tudo
vingado” (Bauman, 2008, p.92). Assim, almejando a construgdo de uma sociedade mais unificada,
todo esse processo transformou agdes coletivas em uma ideologia de compreensdo singular
(Monteiro, Cabral e Junior, 2024). Em outras palavras, originou-se um recurso para as “agéncias de
controles” de Skinner (1953), que sdo como um sistema social composto por “individuos que
compdem a agéncia”, detentores de poder manipulativo sobre determinadas variaveis e controle sobre

o comportamento de integrantes” e os “controlados” (WANG, PEREIRA e ANDERY, 2016).
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Dessa forma, analisa-se que para a Analise do Comportamento, a cultura pode ser definida

como:

[...] uma entidade abstrata que tem temporalidade indefinida, mas que certamente envolve
praticas comportamentais e produtos destas praticas — que sdo fenomenos comportamentais
e ambientais - que se reproduzem entre individuos e gera¢des de individuos (ANDERY, 2011,
p.207).

Além disso, as praticas culturais “exercem controle sobre o comportamento dos individuos a
partir do estabelecimento de regras que podem ser coercitivas”, se estabelecendo uma ameaga ou
sinalizando punig¢des caso suas regras ndo sejam seguidas (ELIAS, SOUSA ¢ BRANCO, 2023, p.
176). Partindo dessa discussao, € possivel chegar a conclusdo de que a midia se torna tanto um recurso
para as agéncias de controle, ao propor o controle nas maos de um agente dominador (Estado,
Influencers, a propria populagdo) e um coletivo obediente, quanto integrante de um processo cultural
ao sugestionar um comportamento que sera amplamente condicionado e posto em pratica (WANG,
PEREIRA e ANDERY, 2016; ELIAS, SOUSA ¢ BRANCO, 2023; BAUM, 2018). Ainda nesta
perspectiva, ¢ compreendido que para se conhecer uma cultura e a logica que a mantém ¢é necessario
conhecer as relagdes de refor¢o e punicao de seus membros mediante a agdo de um individuo (BAUM,
2018). Com isso, considera-se que a cultura mididtica contribui para o surgimento do sofrimento
humano (MONTEIRO, CABRAL e JUNIOR, 2024; LEAL e NEVES, 2021; ANJOS, 2021), tendo
em vista que busca punir, através da censura, rejeigdo e exclusdo, a aparéncia ou comportamento
considerado improprio/desagradavel para a sociedade majoritariamente normativa (ELIAS, SOUSA
e BRANCO, 2023). Enquanto sua relagdo com o processo de reforgo ocorre através dos “refor¢cadores
sociais”, ou seja, aqueles de “natureza facil e imediata” (BAUM, 2018), de forma a fornecer uma
sensacdo de pertencimento e entretenimento (WANG, PEREIRA e ANDERY, 2016) ou até mesmo de
forma a amenizar o medo da rejeicdo. Mediante a isto, compreende-se que o comportamento do
sujeito visara se encaixar, seja por meio do siléncio, cirurgias corporais e/ou da adesdo aos ataques
midiaticos (MONTEIRO, CABRAL ¢ JUNIOR, 2024; LEAL e NEVES, 2021; ANJOS, 2021), em
um padrao normatizado e imposto, de forma a apagar sua subjetividade pessoal em busca da validagao

e pertencimento.
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4 CONCLUSAO

Infere-se que a cultura midiatica ¢ uma situagao-problema de dificil resolugdo, considerando
sua relagdo poderosa com a sociedade e sua influéncia comportamental (WANG, PEREIRA,
ANDERY, 2016; BAUM, 2018; ANDERY, 2011). O corpo social contemporaneo emerge tanto como
oprimido quanto instigador (WANG, PEREIRA, ANDERY, 2016; BAUMAN, 2008) ao manter,
mesmo que seja de forma passiva, considerando que a propria inercia ¢ uma resposta comportamental,
e estabilizar essa cultura que envolve os demais membros (MONTEIRO, CABRAL e JUNIOR,
2024). Analisa-se, ainda, que o processo na qual essa cultura midiatica se instalou foi progressivo,
seguindo o avanco e desenvolvimento dos recursos tecnologicos, e atingiu patamares a nivel global
ao integrar pessoas de diferentes contextos histdricos-sociais sob uma unica visao idealistica do que
¢ certo e errado (BAUMAN, 2008; MONTEIRO, CABRAL e JUNIOR, 2024). Ademais, seus efeitos
no biopsicossocial vao desde a influéncia do surgimento de psicopatologias, como a depressao e
transtornos relacionados a distor¢cdo de imagem, até mesmo a rejei¢do, provocando o isolamento
social (MONTEIRO, CABRAL e JUNIOR, 2024; LEAL e NEVES, 2021; ANJOS, 2021). Por fim,
salienta-se que mais estudos devem buscar investigar de forma profunda acerca da temética discutida,
tendo em vista que o presente trabalho se limitou a correlacionar alguns dos estudos encontrados e a

partir destes propor uma analise e reflexdo.
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/ EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, MULTIDISCIPLINARIDADE E \
POLITICAS PUBLICAS

Este eixo objetiva discutir tematicas relativas a psicologia de modo articulado com outras areas de
atuacdo nos espagos das politicas publicas, de modo a construir e valorizar saberes plurais que
fazem parte do trabalho inter e multiprofissional, este que se faz necessario na atuagdo em politicas

publicas do Sistema Unico de Satide (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) como

\ CRAS e CREAS e outras politicas. /
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, MULTIDISCIPLINARIDADE E POLITICAS
PUBLICAS

SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL: IMPACTOS PSICOLOGICOS E
INTERVENCOES TERAPEUTICAS NAS POLITICAS PUBLICAS

ANA MAITARA MARTINS DE OLIVEIRA
Graduada em Psicologia, Faculdade Luciano Feijao
maiaramartins.psi@gmail.com

Palavras-chave: Alienacdo Parental; Conflito Familiar; Politica Publica,; Psicologia

1 INTRODUCAO

As configuragdes familiares tém se transformado nas ultimas décadas, refletindo mudancas
sociais, legais e culturais que ampliam a diversidade de papéis e padrdes relacionais, além dos
modelos familiares tradicionais. Esse cendrio engloba familias monoparentais, biparentais,
homoparentais, reconstituidas, unides consensuais, casais sem filhos, familias com filhos adotivos,
aves como responsaveis principais € grupos sem lagos consanguineos que compartilham o ntcleo
familiar (OLIVEIRA; WILLIAMS, 2021).

No Brasil, essas mudangas acompanham o aumento dos divércios. Em 2022, foram
registrados 420.039 divorcios, 8,6% a mais que os 386.813 divorcios de 2021 (IBGE, 2022). Desses,
340.459 ocorreram judicialmente e 79.580 extrajudicialmente. Esse crescimento, especialmente em
casos com filhos, exige adaptagdes nas estruturas familiares e manejo de conflitos, com destaque para
disputas de guarda, frequentemente demandando apoio das politicas publicas para mitigar os impactos
emocionais.

Em separagdes conturbadas, ¢ comum que um dos conjuges, impulsionado por sentimentos
de vinganca, concentre esforcos em obter a guarda dos filhos, o que pode culminar na pratica de
alienagdo parental (Barros; Brum, 2023).

Na década de 1980, Richard Gardner introduziu o conceito de Sindrome da Alienagao Parental
(SAP), descrevendo-a como um distarbio psicoldégico que acomete criangas e adolescentes
envolvidos em disputas de guarda, no qual um dos genitores, denominado alienador, emprega
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estratégias manipulativas para induzir o menor a rejeitar o outro progenitor (QUEIROZ; PEREIRA,

2024). Essa sindrome ¢ fundamental para a compreensdo das dindmicas familiares disfuncionais e
dos prejuizos psicoldgicos e emocionais causados ao menor, além de possuir implicagdes juridicas
substanciais, impactando a interpretacao e aplicagao das normas relacionadas ao direito de familia,
as politicas publicas e a protecao do melhor interesse do menor (FONSECA, 2021).

A Lei n° 12.318/10, conhecida como Lei da Alienagdo Parental, define a aliena¢do parental
como a interferéncia na formagao psicologica de criangas ou adolescentes, perpetrada por genitores,
avos ou qualquer pessoa que detenha autoridade, guarda ou vigildncia sobre o menor. A legislagao
estabelece, quando necessario, a realizagdo de pericias psicoldgicas ou biopsicossociais para avaliar
a dinamica familiar, podendo envolver entrevistas com os envolvidos, andlise de documentos e a
escuta do menor em relagdo ao genitor acusado de alienagdo (BRASIL, 2010).

Considerando o exposto, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar os impactos psicoldgicos da
Sindrome da Alienacao Parental em criangas e adolescentes, com énfase na aplicagao de intervengoes
psicoldgicas para minimizar os danos emocionais aos menores. A relevancia deste estudo reside em
sua contribuicao para o entendimento e enfrentamento das consequéncias da Sindrome da Alienacao

Parental, um tema central nas politicas publicas de protecao infantil.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa configura-se como uma revisao narrativa de literatura, uma metodologia que
busca descrever, analisar e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto a partir de uma
perspectiva tedrica, permitindo a sistematizagdo do conhecimento, favorecendo a identificagdo de
lacunas, o aprofundamento tedrico e a proposicdo de novos direcionamentos tematicos e
metodologicos (ROTHER, 2007).

Para alcance do objetivo tragado, foi realizado um levantamento bibliografico em dezembro
de 2024, através da selecdo de artigos publicados nas bases de dados eletronicas do Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), com o foco
de encontrar pesquisas que abordassem a Sindrome da Alienacdo Parental, com a finalidade de
analisar os impactos psicoldgicos nas criancas e adolescentes. Para ampliar a pesquisa, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), isoladamente ou em combinagdo: (1)

Sindrome da Alienacdo Parental; (2) Psicologia; (3) Conflito Familiar; e (4) Politica Publica.




Com base nesse levantamento inicial, foram definidos os seguintes critérios de inclusao do

material bibliografico: artigos disponiveis na integra e de acesso gratuito, empiricos e revisoes de
literatura, publicados no idioma portugués no periodo de 2019 a 2024. Os critérios de exclusio
aplicados foram: pesquisas que nao contribuiam para responder o objetivo pré-estabelecido, teses e
dissertagdes, enquanto os artigos repetidos foram considerados apenas uma vez.

Apbs a coleta e selegdo criteriosa das informacgdes, os estudos foram organizados e
sintetizados utilizando a Anélise de Contetido de Bardin (2011) e, posteriormente, foram discutidos a
luz da literatura relevante, visando obter indicadores qualitativos por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos. Os dados foram avaliados, com um enfoque no panorama teorico relacionado
aos impactos psicologicos da Sindrome da Alienagdo Parental em criangas e adolescentes, destacando

a relagdo com as politicas publicas que visam promover o bem-estar infantil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de separacdo conjugal pode impactar os envolvidos, principalmente quando nao
ha uma gestdo adequado dos conflitos. Em alguns casos, essa dindmica desencadeia a pratica de
alienacdo parental por parte de um dos genitores ou responsaveis, que, movido por interesses pessoais
ou rancores, manipula o menor para que rejeite o outro genitor. Nesse contexto, o alienador visa
enfraquecer deliberadamente o vinculo afetivo entre a crianga ou adolescente e o outro genitor,
comprometendo o desenvolvimento emocional e causando danos psicologicos (ROSA; ROSA, 2022).

Os impactos psicologicos da Sindrome de Alienagdo Parental incluem depressdo, baixa
autoestima, inseguranca, ansiedade e o risco de transtornos de personalidade na fase adulta (Queiroz;
Pereira, 2024). Além disso, estd associada a distarbios como transtorno de identidade, comportamento
hostil, dificuldades de socializagao e risco de uso de substancias (FONSECA, 2021). As vitimas dessa
sindrome podem ainda desenvolver transtornos de conduta, problemas de vinculagdo afetiva e
dificuldades no estabelecimento de relacionamentos saudaveis, apresentando déficits nas referéncias
materna e paterna, o que compromete a internalizacdo de normas éticas e morais, afetando a
capacidade de resolver conflitos de forma construtiva (SILVA; HONORATO, 2024).

O ato de alienagdo parental impacta negativamente na formagao psicolédgica, fisica e social da
crianga e/ou adolescente, resultando em sérios danos ao seu desenvolvimento (FONSECA, 2021). A

intervengao psicoldgica se torna imprescindivel, considerando que oferece ferramentas especificas
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para mitigar as consequéncias dessa sindrome, como o uso de técnicas de comunicacao eficazes,

contribui¢do terapéutica e mediagdo familiar (ROSA; ROSA, 2022). Além disso, a psicologia permite
a identificacdo precoce dos sinais de alienacdo, facilitando a implementagdo de estratégias de
reabilitagdo emocional e restabelecimento de vinculos afetivos (SILVA; HONORATO, 2024).

A intervengao psicoldgica € necessaria tanto para a crianga quanto para o genitor alienador.
Para o genitor, busca-se conscientiza-lo sobre os impactos da aliena¢do no desenvolvimento infantil
e incentiva-lo a redirecionar sua vida com novos interesses e relacdes (FONSECA, 2021). A terapia
também ajuda o alienador a lidar de forma mais assertiva com a situagdo, melhorando a comunicacao
com a crianca e/ou adolescente. Para a vitima, o psicélogo oferecendo suporte emocional, acolhe o
sofrimento e promove ajustes para um desenvolvimento saudével, em alinhamento com as politicas
publicas de protecdo aos direitos infantis (FERREIRA; NETO, 2023).

No contexto juridico, o psicélogo tem a responsabilidade de realizar a pericia psicoldgica ou
biopsicossocial, que vai além do diagndstico, incluindo uma avaliacdo psicoldgica abrangente dos
envolvidos na alienagdo parental, considerando os fatores culturais, politicos e sociais, com base nas
diretrizes das politicas publicas que orientam as intervengdes (ZAVALA; ELMOR; LOURENCO,
2021). Dessa forma, a pratica psicoldgica se estende para além da pericia, adotando uma abordagem
que respeita a intersubjetividade e a dimensao ético-politica, assegurando uma intervencdo integral,

sensivel e adaptada as complexidades do contexto (ROSA; ROSA, 2022).

4 CONCLUSAO

Em sintese, os resultados desta pesquisa evidenciam que os conflitos familiares,
especialmente em contextos de divorcios judiciais, frequentemente resultam na Sindrome da
Alienagao Parental, com repercussdes para o desenvolvimento psicologico de criangas e adolescentes.
Esse fendmeno compromete a internalizagdo de normas éticas e morais, desencadeando desajustes
emocionais € um quadro de desenvolvimento desorganizado, o que impacta diretamente na formacgao
psiquica e social dos individuos envolvidos.

A relevancia deste estudo reside na contribui¢ao para o entendimento das consequéncias da
sindrome e na identificacao de estratégias de intervengao psicologica para mitigar seus efeitos. A

atuagdo do psicologo por meio de abordagens terapéuticas de acolhimento, escuta qualificada e
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mediacdo, facilita a compreensdo dos sentimentos conflitantes e promove a reorganizagdo emocional,

alinhada as politicas publicas de apoio a infancia. Tais praticas sdo fundamentais para a restauracao
dos vinculos familiares e para o restabelecimento do equilibrio nas relagdes familiares, promovendo
o desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes.

Conclui-se, portanto, que a psicologia desempenha um papel fundamental na minimizacao
dos danos emocionais causados pela Sindrome da Alienacdo Parental, contribuindo para o bem-estar
psicologico e o crescimento saudavel dos menores envolvidos, reafirmando a importincia da
intervengdo psicoldgica como ferramenta essencial na resolucdo desse fenomeno, conforme as
politicas publicas existentes.
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Palavras-chave: TDAH; Cultura; Sociedade.

INTRODUCAO: A psicologia é uma ciéncia que busca a compreensdo do ser humano de forma
biopsicossocial. A cultura influencia comportamentalmente e perceptivamente os sujeitos, fazendo
com que os transtornos tenham diferentes manifestagdes. Este artigo visa entender as mudancas
culturais do Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), definidos pelo DSM-5 como
um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado principalmente pela desatengdo,
desorganizacao e comportamentos impulsivos METODOLOGIA: A revisdo literaria de abordagem
qualitativa se realizou com pesquisas de artigos cientificos e jornalisticos nos sites APA (American
Psychology Association), onde foi encontrado uma noticia falando sobre dificuldades emocionais do
TDAH e outra sobre a diferenca do nimero de pessoas com TDAH entre dois estados dos EUA, NLB
(National Library of Biology) no qual estava um artigo sobre as diferengas culturais entre criancas de
Hong Kong e do Reino Unido e do livro de 2001 “Mental Health: Culture, Race, and Ethnicity—A
Supplement to Mental Health” que relaciona a satide mental com a cultura. DISCUSSAO: O
Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade tem prevaléncia similar em praticamente todos
os contextos culturais, variando apenas a quantidade de diagnésticos de acordo com diferentes

realidades socioculturais. E importante citar também que a intensidade de sintomas se difere ao serem

AAA

UFC ,a 2 UNIVERSIDADE

¢ | FEDERAL DO CEARA

L2 =



avaliados diferentes tipos de culturas. Nesse contexto, ¢ importante destacar que os niveis de

desatencdo e impulsividade das criancas chinesas com TDAH eram parecidos com os de criangas
consideradas neurotipicas do Reino Unido, evidenciando que cada lugar tem uma nocdo de
normalidade e essa nogdo ¢ o limite que caracteriza os transtornos. Além disso, pais de criangas
chinesas eram mais rigidos e estressados com os filhos, expondo que as diferengas culturais estao nao
s0 na intensidade dos comportamentos, mas nos tratamentos aos tracos do distirbio. O déficit de
aten¢do liga-se a dificuldades emocionais, pois as caracteristicas da condi¢do dificultam o manejo
emocional e a rejeicdo e os maus-tratos dos TDAHs sdo mais frequentes. O sistema de crencas das
culturas faz com que os transtornos sejam sentidos e tratados de forma diferente, as criancas
tailandesas, por exemplo, t€m uma maior chance de guardar sentimentos negativos para si em
distingdo de criancas americanas por conta da cultura asiatica, além dos proprios povos orientais
terem emocdes mais voltadas para a sensagdo fisica do que emocional. O TDAH apresenta uma
uniformidade entre as culturas, mas a eficacia dos tratamentos pode variar dependendo da crenca
populacional. CONCLUSAO: O TDAH tem uma grande padronizagdo com distingdes quantitativas
dentro das culturas. H4 uma necessidade de conhecer os niveis de normalidade, crengas, padrdes de
comportamento e entender como os sentimentos sdo vistos e experienciados, para realizar

diagnosticos e tratamentos mais precisos € promover o respeito social aos TDAHs.

REFERENCIAS

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(5th ed.). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing
(https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-estatistico-de-
transtornos-mentais-dsm-5.pdf)

American Psychological Association. ADHD: Beyond the Child. Monitor on Psychology,
[Arlington], v. 45, n. 4, abr. 2014. Disponivel em: (https://www.apa.org/monitor/2014/04/adhd).

American Psychological Association. ADHD: Managing Emotion Dysregulation. Monitor on
Psychology, [Arlington], v. 55, n. 3, abr. 2024. Disponivel em:
(https://www.apa.org/monitor/2024/04/adhd-managing-emotion-dysregulation). Acesso em: 15 dez.
2024.

ESPER, Marcos Venicio; POLITA, Naiara Barros; ARAUJO, Jeferson Santos e NASCIMENTO,
Lucila Castanheira.Aspectos socioculturais do transtorno de déficit de ateng@o e hiperatividade na
infancia. Constr. Psicopedag. [online]. 2021, vol.30, n.31, pp.69-81. ISSN 1415-6954.
https://doi.org/10.37388/CP2021/v30n31a04.

AdA

UFC ,a :_i"’ UNIVERSIDADE

¢ | FEDERAL DO CEARA

Ty


https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf
https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf
https://www.apa.org/monitor/2014/04/adhd
https://www.apa.org/monitor/2024/04/adhd-managing-emotion-dysregulation
https://doi.org/10.37388/CP2021/v30n31a04

Chan, W. W. Y., Shum, K. K., & Sonuga-Barke, E. J. S. (2022). Attention-deficit/hyperactivity
disorder (ADHD) in cultural context: Do parents in Hong Kong and the United Kingdom adopt
different thresholds when rating symptoms, and if so why? International Journal of Methods in
Psychiatric Research, 31(3), €1923. https://doi.org/10.1002/mpr.1923.

U.S. Department of Health and Human Services. (2001). Mental Health: Culture, Race, and
Ethnicity—A Supplement to Mental Health: A Report of the Surgeon General. Rockville, MD: U.S.
Department of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, Center for Mental Health Services
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK 4424

AdA

UFC’& % UNIVERSIDADE
¢! FEDERAL DO CEARA

Fue


https://doi.org/10.1002/mpr.1923
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/books/NBK4424

E] AN

AW
:v /’A\\:Q(i%’;‘f( ‘

)

EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, MULTIDISCIPLINARIDADE E POLITICAS
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Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Promog¢do da Saude; Saude Mental.

INTRODUCAO: O cuidado holistico ¢ uma abordagem que busca atender o individuo em todas as
suas dimensdes, considerando o paciente como um ser integral. Em ambientes hospitalares, onde a
vulnerabilidade emocional e fisica dos pacientes ¢ elevada, essa perspectiva torna-se indispensavel.
A pratica holistica exige a colaboracao interdisciplinar, especialmente entre psicologia e enfermagem,
cujas competéncias se complementam para promover um cuidado humanizado e centrado no paciente.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar a integracdo entre praticas psicologicas e cuidados de
enfermagem em ambientes hospitalares, explorando estratégias e beneficios para o cuidado holistico
e humanizado dos pacientes. METODOLOGIA: Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao
narrativa da literatura, fundamentada em um levantamento bibliografico realizado em dezembro de
2024. A selecdo dos artigos cientificos foi realizada no Portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
Para a busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Interdisciplinaridade,
Promogao da Satide e Saude Mental. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos disponiveis na
integra, de acesso gratuito, publicados em portugués no periodo de 2019 €2024. Por outro lado, foram

excluidos os artigos que nao apresentavam relacdo com o objetivo do estudo e duplicados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciaram que a integragdo entre

praticas psicoldgicas e cuidados de enfermagem em ambientes hospitalares contribui para a qualidade
do cuidado prestado (COMIN, 2022). O modelo de cuidado holistico apenas atende as necessidades
fisicas, mas também promove o bem-estar psicologico, emocional e social do paciente, sendo
fundamental para uma recuperacao completa. Os dados mostram que, quando os profissionais da
saude atuam de forma integrada, hd uma melhoria na qualidade do servigco, resultando em um
ambiente mais acolhedor e seguro para os pacientes (Paiva et al., 2023). A colaboragdo entre
psicologos e enfermeiros foi associada a maiores niveis de satisfacdo dos pacientes, além de promover
a redugdo dos niveis de ansiedade e estresse frequentemente presentes em pacientes hospitalizados.
Outro aspecto destacado foi a necessidade de as institui¢des de saude promoverem momentos de
trocas de experiéncias entre profissionais de diferentes areas, visando ampliar a compreensao sobre a
importancia do cuidado holistico. Desta forma, compreende-se que as politicas de saude publica
devem priorizar abordagens interprofissionais nos ambientes hospitalares, criando condigdes mais
eficazes para as praticas integradoras. CONCLUSAO: Em sintese, conclui-se que o cuidado holistico
constitui uma necessidade imperativa no modelo de satide contemporaneo, orientado para a promogao
do bem-estar integral do paciente, com atengdo as suas demandas fisicas, emocionais e psicologicas.
A integracdo entre psicologia e enfermagem apresenta-se como uma estratégia essencial para o
avango de um atendimento mais humanizado e eficaz nos ambientes hospitalares. Ademais, essa
abordagem colaborativa contribui diretamente para a melhoria das condigdes de saude, a recuperacao
mais eficaz e o aumento da qualidade de vida dos pacientes, reforgando a importancia de praticas

interdisciplinares no contexto da assisténcia a saude.
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EIXO TEMATICO: PSICOLOGIA, MULTIDISCIPLINARIDADE E POLITICAS
PUBLICAS
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Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Violéncia contra a Mulher. Violéncia Sexual.

INTRODUCAO: A violéncia sexual contra mulheres configura-se como uma das mais graves
violagdes de direitos humanos e representa um problema de satide publica, gerando consequéncias
nas esferas fisica, emocional e social das vitimas. No Brasil, o enfrentamento dessa problematica
requer intervengoes para além do atendimento clinico, promovendo ac¢des integradas e humanizadas,
capazes de atender as necessidades especificas de cada mulher. Nesse contexto, a
interdisciplinaridade entre psicologia e enfermagem torna-se essencial, visto que ambas as areas
possuem competéncias complementares que possibilitam um cuidado integral. A psicologia exerce
papel fundamental no acolhimento emocional e na mitigagdo dos impactos do trauma, enquanto a
enfermagem assegura assisténcia imediata a satde fisica, além de realizar agdes preventivas e de
orientacdo. Esta pesquisa tem como objetivo analisar estratégias interdisciplinares entre psicologia e
enfermagem no atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, elaborada a partir de uma investigagao bibliografica realizada em
dezembro de 2024. A selegao dos artigos cientificos foi feita no Portal da Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Interdisciplinaridade, Violéncia
contra a Mulher e Violéncia Sexual. Os critérios de inclusdo englobam artigos cientificos disponiveis

na integra, de acesso gratuito e publicados em lingua portuguesa no periodo de 2019 e 2024. Foram
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excluidos os artigos que ndo apresentavam relevancia para o objetivo da pesquisa ou que estavam
duplicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram que a colaboragdo entre
psicologia e enfermagem se configura como um modelo eficaz e indispensavel no atendimento a
mulheres vitimas de violéncia sexual, oferecendo um cuidado que abrange tanto os aspectos fisicos
quanto emocionais do sofrimento (CASTRO et al., 2022). A abordagem interdisciplinar demonstrou
ser essencial para minimizar as consequéncias da violéncia, promovendo o processo de recuperagao
das vitimas. A integracdo entre essas areas assegura um atendimento holistico, no qual os cuidados
médicos, como exames fisicos e orientagdes sobre prevencao de doengas, sao complementados por
intervengdes psicologicas que auxiliam as vitimas no enfrentamento do trauma, da vergonha e do
medo (RODRIGUES et al., 2021). Esse acolhimento se d4 por meio da escuta ativa e do apoio
psicologico, proporcionando um ambiente seguro e amparador durante os atendimentos. Nesse
contexto, os achados reforcam a necessidade de conceber o atendimento a mulheres vitimas de
violéncia sexual como um processo continuo e dinamico, que envolve multiplas etapas de cuidado
fisico ¢ emocional. CONCLUSAO: Em sintese, conclui-se que a colaboragdo entre psicologia e
enfermagem ¢ essencial no atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual, assegurando um
cuidado integral. A atuagdo conjunta dessas areas proporciona um acolhimento mais abrangente e
eficaz, favorecendo a recuperacdo fisica e emocional das vitimas, e minimizando os impactos fisicos
e psicologicos da violéncia. Além disso, ressalta-se a importancia de politicas publicas que
incentivem a formacdo de equipes interdisciplinares, ampliando o acesso e¢ a qualidade do

atendimento, garantindo uma abordagem sensivel e adequada as necessidades dessas mulheres.
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Palavras-chave: Ferramenta Terapéutica,; Saude Mental; Danga.

INTRODUCAO: A relagio entre bem-estar fisico e saide mental é um tema de crescente
importancia na sociedade contemporanea. A forma como o individuo se relaciona com o ambiente
pode influenciar significativamente o bem-estar psicologico deles, impactando tanto suas relacdes
interpessoais quanto sua qualidade de vida. Com isso, foi criado o projeto 'Danga do Passinho', na
cidade de Sobral, Ceard, em parceria com a Academia de Satde da regido, localizada no Bairro Dom
José. Com finalidade de utilizar a danga como ferramenta terapéutica, combatendo assim doengas
cronicas como diabetes, hipertensdo e fibromialgia, e contribuindo para o fortalecimento da
autoestima e o bem-estar emocional dos envolvidos. OBJETIVO: Compreender a relagdo entre
ferramentas terapéuticas e o bem-estar fisico e mental, percebendo que o bem-estar psicolégico ¢
essencial para qualidade de vida e relagdes interpessoais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por meio de observagdes durante uma visita ao
grupo. A visita aconteceu em outubro de 2024, no periodo vespertino, € contou com a participacao de
duas estudantes de psicologia juntamente com a mediadora do projeto e os integrantes do grupo que
sdo em torno de 15 a 20 mulheres. Utilizou-se o diario de campo e pesquisa bibliografica como

métodos viabilizadores da coleta de dados. O encontro teve duragao de 2 horas, sendo mediado
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por uma conversa entre mediadora e estudantes de psicologia como foco a apresentar as agdes

desenvolvidas, o publico-alvo, a constituicdo da equipe e o objetivo principal do grupo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em face dessa questio, o projeto foi idealizado e é coordenado
por uma Agente de Saude do CSF em Sobral-Ceara, em janeiro de 2023 que se sentiu impactada pela
tematica e percebeu na danca um aliado forte a combate ao adoecimento mental favorecido em
decorréncia da fibromialgia, tem como parceiro ¢ sendo sediado pela Academia de Satude do bairro
em que acontece de forma periddica o projeto. Tendo como foco a participagdo de mulheres, mas
podendo também ter participagdo da comunidade em geral com inten¢do de promover satide mental
a comunidade de forma geral e com hordrios flexiveis que ocorre de segunda a sexta-feira, ndo sendo
necessario inscri¢do prévia no projeto. O comparecimento ¢ aberto ao publico, sendo previamente
divulgado no CSF do bairro. Desde sua criagdo, o foco principal tem sido a promogao e prevencao da
saude, tendo como objetivo de reduzir danos de doencas cronicas e outros acometimentos por meio
da danga. A utilizacdo de ferramentas terapéuticas como a danga, tem se mostrado eficaz no
fortalecimento do cuidado com a satde, além de representar uma estratégia eficiente para a melhoria
na qualidade de vida dos integrantes do projeto, configurando-se como uma a¢ao de suma importancia
para a comunidade. CONCLUSAOQO: Desta forma, o projeto “Danga do Passinho”, contribui
significativamente para o fortalecimento da autoestima dos participantes, proporcionando um
ambiente seguro e acolhedor, no qual eles encontram um espago de expressao e pertencimento. Ao
promover a interacdo social, o grupo cria lacos afetivos e permite o compartilhamento de
experiéncias, o que favorece a construgao de vinculos. Esse ambiente de apoio coletivo, para além da

pratica da danga, exerce um impacto positivo no bem-estar fisico dos participantes.
REFERENCIAS
LIMA, Maristela Viana; GUIMARAES, Samuel Macedo. Possibilidades terapéuticas do dancar.

MARTINS, Rafaela; BECK, Eduardo Krticka; CORREIA, Evelyne. A importancia da danca para
as mulheres.
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EIXO TEMATICO: TEMAS TRANSVERSAIS

Este eixo objetiva discutir tematicas ndo contempladas nos demais eixos tematicos, mas
que apresentem proximidade ao tema do evento: “Psicologia e Nova Sociedade: Caminhos para

Abordagens Criticas e Transversais”.
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EIXO TEMATICO: TEMAS TRANSVERSAIS

A PSICOTERAPIA BREVE FOCAL COMO ESTRATEGIA DE SAUDE MENTAL NO
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1 INTRODUCAO

Nas organiza¢des modernas, os colaboradores enfrentam um ambiente estressante devido a
fatores como sobrecarga de trabalho, falta de recursos, ambiguidade de papéis e uma cultura
organizacional que prioriza a produtividade em detrimento do bem-estar. A incerteza econdmica e as
mudangas constantes no mercado também aumentam a pressdo sobre os funcionarios, gerando tensao
e ansiedade. Segundo Viapiana, Gomes e Albuquerque (2018), no contexto do capitalismo atual, o
trabalho assume um papel que contribui para a exaustdo fisica e mental, resultando em processos de
desgaste e adoecimento.

A atmosfera estressante nas organizagdes pode prejudicar a dinamica e a produtividade, além
de causar sofrimento e adoecimento nos colaboradores, levando a quadros de crise e até a Sindrome
de Burnout (SB). A Sindrome de Burnout, segundo Santos Souza e Carpenedo Busanelo (2024), ¢

marcada por exaustdo emocional, despersonalizagdo e baixa realizagao profissional, resultante de
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estresse cronico no trabalho. Essa condi¢cao impacta negativamente o desempenho organizacional,
gerando reducgdo de qualidade, aumento de erros, absenteismo e conflitos, além de prejudicar a satude
mental e a qualidade de vida dos colaboradores (HYEDA; HANDAR, 2011).

Na Psicoterapia Breve, crises sdo periodos de desequilibrio emocional que desafiam a
capacidade de adaptacdo do individuo, podendo ser desencadeadas por eventos traumaticos,
estressantes ou situagdes percebidas como ameagadoras. Segundo Sampaio ¢ Holanda (2012), elas
representam momentos de grande dificuldade, marcados pelo tensionamento dos mecanismos fisicos
e psicologicos de enfrentamento, com risco significativo de perda de capacidades, resultando em um
estado de desequilibrio emocional.

Diante disso, Erikson (1976 apud SAMPAIO; HOLANDA, 2012) discorre que as crises
podem ocorrer por intermédio de duas vias, as situacionais que sdo por eventos inesperados, como a
pandemia ou a perda de um emprego por exemplo; e as evolutivas que ja sdo transicdes esperadas do
ciclo de vida, como mudancas de papel social ou desenvolvimento bioldgico.

A Psicoterapia Breve ¢ uma abordagem eficaz para lidar com crises, diferenciando-se das
terapias tradicionais por focar no suporte imediato e no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento e resiliéncia. Utiliza técnicas especificas para estabilizar o emocional e promover
adaptagdo as circunstancias adversas, ajudando o paciente a retomar o equilibrio emocional. Sua
aplicacdo ¢ caracterizada por técnicas direcionadas e de rapida execugdo, voltadas para atender
individuos em situacdo de crise (TASSINARI, 1999).

O presente estudo tem como objetivo compreender a crise € o processo de adoecimento
psiquico no ambiente corporativo, bem como apreender a aplicagdo da Psicoterapia Breve como

pratica de intervencao no ambiente organizacional.

2 METODOLOGIA

Este estudo constitui-se numa revisdo narrativa de literatura, observando-se a proposta de
realizar uma discussao sobre o tema em questdo, satide mental nas organizagdes, sob uma perspectiva
tedrica, através de uma analise critica. A revisdo narrativa de literatura € uma abordagem qualitativa,

que tem como objetivo explorar, descrever e explicar as caracteristicas € o contexto do fendmeno em

estudo (GOUGH; OLIVER; THOMAS, 2012).
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A pesquisa bibliografica foi realizada por meio de uma sele¢do de artigos publicados em

portugués nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), no Portal de Peridédicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC), e na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando as

principais bases de dados que tratam sobre pesquisas em saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma organizagdo caracteriza-se por uma conjuntura de duas ou mais pessoas que trabalham
ordenadamente em prol de um objetivo coletivo, sendo atribuidas fungdes e responsabilidades a cada
colaborador que partilham o mesmo ambiente. Essa convivéncia engloba valores, crencas e
comportamentos compartilhados pelos membros, os quais moldam o ambiente de trabalho, € portanto,
se prontificou a ser um reflexo direto das dinamicas humanas das pessoas que ali estdo, podendo ter
uma vasta diversidade entre uma institui¢ao e outra (CAMERON; QUINN, 2011).

A cultura organizacional pode se basear em dois aspectos principais: um que valoriza a
qualidade de vida dos colaboradores, fortalecendo vinculos e promovendo autonomia, € outro que
prioriza resultados e lucros, tratando os colaboradores como mera forca de trabalho. Este tltimo,
comum em contextos contemporaneos, frequentemente negligéncia as condigdes de trabalho e a saude
psiquica, resultando em sobrecarga, desgaste fisico e mental, e desumanizagdo das relagdes laborais
(CUMMINGS; WORLEY, 2009; VIAPIANA; GOMES; ALBUQUERQUE, 2018).

As culturas organizacionais, embora divergentes, podem impactar os colaboradores de formas
distintas. Para alguns, prazos e pressoes sdao estimulos para criar estratégias adaptativas, enquanto
para outros, podem desencadear crises psicologicas. A falta de equilibrio entre vida pessoal e
profissional contribui para o estresse ocupacional, agravado pelo modelo de trabalho capitalista
contemporaneo, que intensifica ritmos e gera alienacdo, resultando em sofrimento e adoecimento
mental (VIAPIANA; GOMES; ALBUQUERQUE, 2018).

Segundo a Teoria de Adaptagdo de Simon (1989), a crise ¢ inevitavel e potencialmente
transformadora, surgindo em momentos decisivos da vida e apresenta caracteristicas marcantes: €
dilacerante, impedindo atividades bésicas, inevitavel, exigindo enfrentamento imediato, e temporaria,
sendo limitada pela energia envolvida no processo, forcando o individuo a superé-la ou sucumbir a

ela (VAN HOOSE, 1985 apud SAMPAIO; HOLANDA, 2012).
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Estas crises podem ser evolutivas, relacionadas a transi¢gdes esperadas no ciclo de vida, com

mudangas fisicas, sociais e psicoldgicas que demandam reavaliagao de identidade e metas e também
podem ser situacionais, desencadeadas por eventos inesperados, como perda de emprego ou divorcio,
exigindo adaptacgdo rapida e enfrentamento eficaz (ERIKSON, 1976 apud SAMPAIO; HOLANDA,
2012).

A Psicoterapia Breve se destaca por oferecer atendimento de urgéncia em tempo delimitado,
focando na resolug¢do de conflitos e analise das crises do paciente. Permite identificar estratégias
adaptativas, habilidades utilizadas ou estagnag¢des, utilizando abordagens como apoio, mobilizadora
ou de resolu¢cdo (FERREIRA SANTOS, 1997 apud SAMPAIO; HOLANDA, 2012).

Outrossim, a Psicoterapia Breve Focal pode seguir dois caminhos distintos, podendo ser
processual, com mais sessdes para questoes profundas e traumas, ou de apoio, focada em demandas
urgentes e solugdes rapidas para restabelecer o equilibrio apos crises. A escolha depende da demanda
apresentada. Em casos de vulnerabilidade emocional, o plantdo psicologico oferece suporte imediato
e acolhedor para questdes urgentes, sem necessidade de terapias prolongadas (SAMPAIO;
HOLANDA, 2012).

A falta de agdes que priorizem a satide mental no trabalho contribui para o adoecimento
mental, evidenciando a importancia de estratégias corporativas para reduzir esses impactos negativos
(NERY SINNOTT; DE LIMA SANTOS, 2023). O plantdo psicologico ndo busca modificar
profundamente a personalidade ou resolver conflitos inconscientes, mas, ao acolher com empatia e

escuta ativa, apresenta grande potencial terapéutico, mesmo em um Unico contato (HOLANDA,
2023).

4 CONCLUSAO

Na andlise dos dados, percebe-se que sdo diversas as dificuldades no ambiente empresarial
moderno, marcado principalmente pelo estresse e pela pressdo constante nos colaboradores, exigindo
estratégias eficazes na promocao do bem-estar dos trabalhadores.

A discussdo da tematica contribui de forma relevante para a formagao académica, pessoal e
profissional dos autores, de forma a ampliar o conhecimento sobre satide mental no trabalho e
estratégias terapéuticas, promover a reflexdo sobre equilibrio entre vida pessoal e profissional. e

oferecer ferramentas para intervengdes psicoldgicas eficazes em crises, preparando os autores para
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atuar em contextos organizacionais, consultoria e gestao de pessoas, além de politicas publicas de

saude mental, capacitando-os a serem agentes de transformagdo, promovendo ambientes de trabalho
mais saudaveis e produtivos.

A diminuta quantidade de pesquisas quanto a saide mental relacionada a trabalhadores
especificamente do universo corporativo revelou-se um obstaculo para a presente pesquisa. Assim,
evidencia-se uma certa necessidade de estudo e aprofundamento no tema em prol de elucidagoes
sobre o adoecimento psiquico do trabalhador que atue em organizagdes que ndo sejam do ramo
educacional ou de assisténcia a satude.

Em suma, este estudo destaca a importancia de investir em estratégias de apoio psicologico e
na criagdo de culturas organizacionais que valorizem a produtividade sem menosprezar o bem-estar,

contribuindo assim para um ambiente de trabalho mais harmonioso.
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EIXO TEMATICO: TEMAS TRANVERSAIS
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1 INTRODUCAO

O presente estudo foi realizado com o intuito de contextualizar historicamente e retratar as
consequéncias do colonialismo no Brasil e o discurso de 6dio contra povos indigenas como
consequéncia direta desse fendmeno. Em uma primeira analise, € necessario trazer o conceito de
racismo colonial - que se configura como uma consequéncia direta de um conjunto de pensamentos
e praticas discriminatorias decorrentes de uma ideologia eurocéntrica herdada do periodo colonial
onde o colonizador europeu se coloca como individuo (e povo) superior a todas as outras pessoas,
grupos ou comunidades e que assim esses “outros’ sdo categorizados como pertencentes as “ragas” e
sao inferiores aos europeus em todas as habilidades e competéncias cognitivas - para essa discussao
que, segundo Fanon (2020, p. 107) “¢ o racista que cria o inferiorizado”, onde o autor refere-se ao
fato de que os colonos europeus foram responsaveis pela criagdo do que seria o racismo colonial

promovendo a inferiorizagdo e subjugacao dos colonizados, além de produzir como consequéncia
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disso um complexo de dependéncia dos sujeitos colonizados para com o colonizador. O conceito de

racismo colonial esta intrinsecamente ligado ao conceito de colonialidade do poder de Anibal Quijano
(2005), que faz referéncia a existéncia de uma ordem mundial que responde ao capitalismo moderno
como consequéncia do colonialismo, sendo fortemente influenciada pelo pensamento eurocentrado e
a nocao de raca que foi criada sobre o viés do colonizador de forma pseudocientifica que atribuia
habilidades psicologicas, fisicas, sociais e culturais inferiores aos povos que ndo fossem europeus, ou
seja, um conceito criado para naturalizar a inferioriza¢ao e subjugagdo dos povos colonizados.
Desse modo, o colonizador europeu se introduz no territdrio latino-americano e passa a
reproduzir a 16gica eurocéntrica hegemodnica colocando os povos nativos como barbaros, selvagens e
principalmente como sujeitos inferiores ao povo europeu, cabendo ao homem europeu educar esses
individuos e leva-los ao patamar de civilizagdo que eles desconheciam. Essa logica, afirma Fanon
(2020), ¢ uma forma pela qual o colonizador introjetou a estrutura colonial na subjetividade dos povos
colonizados ao longo da historia perpetuando a reproducdo do discurso discriminatorio consequente

do eurocentrismo e das praticas exploratorias do colonialismo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho cientifico busca averiguar as postagens com conteudo racistas e discriminatdrios
a partir das redes sociais. Para tanto, caracterizou-se esta pesquisa como netnografia, enquanto aos
seus objetivos, foi considerada como descritiva e exploratéria, também pode-se delimitar este estudo
como bibliografico.

Segundo Kozinets (2014), na pesquisa netnografica quatro passos sao importantes: identificar-
se ¢ informar os constituintes relevantes sobre a pesquisa; pedir permissdes apropriadas; obter
consentimento quando necessario; citar e dar o devido crédito aos membros.

Desse modo, utilizamos o Instagram, para a realizacdo dessa pesquisa, com o intuido de
detalhar as informag¢des encontradas, a principio analisamos o perfil da Weena Tikuna influenciadora,
estilista e ativista indigena, A mesma postou um reels — uma modalidade de videos curtos editados -
em seu Instagram, no dia 29 de margo, com a seguinte tematica, a Mulher indigena quando esta
menstruada ndo pode fazer nada, a mesma retrata sobre pautas relevantes e necessarias de como as
mulheres indigenas lidam com a vida menstrual, desse modo, a menstruagdo na cultura indigena ¢
repleta de simbolismos e tradi¢des, com alcance significativo de 23,2 mil comentarios em seu post
(postagem), destacamos falas machistas e preconceituosas. AdA
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao fazermos a pesquisa nos comentarios das postagens feitas sobre assuntos que trazem
tematicas cotidianas relacionadas as aldeias ou mesmo de indigenas que ganharam notoriedade nas
redes sociais, nos deparamos com comentarios de carater discriminatorio que de forma implicita ou
explicita estd direcionada ndo apenas ao sujeito (influenciador digital indigena), mas a toda a cultura
do povo nativo; esses comentarios sdo acompanhados de “curtidas” que refletem a quantidade de
pessoas que concordam e/ou apresentam a mesma opinido, ou seja, esse numero acaba denunciando
uma parcela da populagdo que possui a mesma conduta preconceituosa. Nas redes sociais como
Twitter, Instagram, Facebook, ¢ notorio que disfarcada de opinido esta mascarada uma aversao aos
povos indigenas, além de se criar uma barreira entre a populacdo ndo-indigena e a cultura indigena,
pois nao se aceita a existéncia destes povos e de sua cultura nos espagos fisicos ou virtuais, muito
menos ha respeito para com os seus costumes, em razao esteriotipizacao e estigmatizacao sobre esses
povos. O individuo ndo indigena acaba por reproduzir a 16gica eurocentrista consequente dos anos de
colonizagdo do territorio brasileiro.

Nas redes sociais, esse discurso estereotipado e carregado de preconceitos e estigmas fica mais
notorio. Em uma publicagdo no seu Instagram, uma indigena relata sobre como uma mulher quando
estd no periodo menstrual ¢ tratada por sua comunidade. Nesse periodo, a mulher necessita de
repouso, sem desenvolver atividades e ha uma nova divisdo de seu trabalho. O relato gerou diversos

comentarios de cunho preconceituoso, conforme Figuras 1, 2, 3 e 4.

Figura 1 - Comentario 1

Comentarios
P E N &
Hoje ta tao mudado que os indigenas 3

vem até falar abertamente nas redes
sociais

Responder Ver tradugao

Internauta 1 (2024). Amulher indigena
quando esta menstruada reels. Viainstagram

Fonte: Autoria Propria (2024)
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Figura 2 - Comentario 2

Comentarios

l Qual o emprego que elas Tem?

boletos? Compromissos assim Facil
se isolar e resguardar

1375

Responder Ver tradugao

Internauta 2 (2024). Amulher indigena
aquando esta menstruada reels. Viainstasram

Fonte: Autoria Propria (2024)

Figura 3 - Comentario 3

Comentarios

. Esse contetido é spam para mim
desde agora que ouvi tanta besteira
em relagao a generalizar a regra,
querida volta pra ia tribo e mora LA. E
estuda sobre diversidades culturais

Responder Ver tradugao

Internauta 3 (2024). Amulher indigena
quando esta menstruada reels. Viainstagram

Fonte: Autoria Propria (2024)

Figura 4 - Comentario 4

Comentarios

Ja ndo trabalham mesmo

Responder Ver tradugao

Internauta 4 (2024). A mulher indigena
quando esta menstruada reels. Via instagram

Fonte: Autoria Propria (2024)

Esses comentarios expdem o quanto a sociedade ainda resguarda conceitos e opinides
colonialistas, que mesmo apos séculos se faz muito presente. O discurso que se v€ nesses comentarios
reflete a reprodu¢do de um comportamento cultivado e que esta enraizado na sociedade de uma
suposta superioridade aos povos nativos, mesmo quando se trata de individuos brancos de classes

populares e ndo apenas da elite disseminando essa ideologia colonialista.

4 CONCLUSAO
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Contudo, ¢ a partir do colonialismo, que ja foi definido anteriormente nesse trabalho, que o
conceito de “raga” ganha significado para se fazer uma separagdo social e que d4 margem para o
racismo. Foi diante desse conceito que surgiu a “raga negra”, a “raca branca’ e a “raga indigena”, por
exemplo, pois até entdo todos estavam no mesmo patamar social. A “ragca branca” se tornou
referéncia, um padrao desejavel, enquanto os negros e os indigenas eram considerados selvagens.
Desse modo, ¢ possivel notar que os comentarios expostos nesse resumo t€ém um embasamento no
histdrico preconceito de uma heranga colonialista. Nota-se que a questdo abordada e questionada no
reel postado ndo foi sobre exatamente sobre o conteudo que foi exposto, mas sim questionamentos
sobre a cultura dessa comunidade, como o fato de a mesma nao esta em um sistema capitalista, quando

¢ mencionado que a mesma nao tem boletos para pagar e que nao trabalha.
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1 INTRODUCAO
Com o notavel crescimento dos estudos e pesquisas em saude mental, psicologia e direitos

humanos, os termos violéncia psicoldgica e violéncia moral ganharam conotag@o no inicio da década
de 1980, vindo a ser reconhecidos formalmente no Brasil no inicio dos anos 2000, através de
legislagdes e campanhas de conscientizacao, especialmente no contexto das relacdes familiares e no
ambiente de trabalho (GARCIA, 2024).

Diferente das outras formas de violéncia, que envolvem agressdes fisicas, a violéncia
psicologica e moral considera qualquer a¢do que gere sofrimento emocional e outras formas de
desconforto, associadas a humilhagdo, manipulacdo e ameagas verbais. Na esfera trabalhista esse
termo também foi associado e consolidado ainda nos anos 1990 como conceito juridico, chamado de
assédio moral e incorporado na Lei n° 07/2009, inclusive exigindo como obrigatoriedade do
empregador, proporcionar ao empregado boas condi¢gdes de trabalho, do ponto de vista fisico e moral

(BRASIL, 2009).
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A evolucao do conceito, observada na sua constante presenca em debates, foruns e pesquisas

académicas, reflete uma preocupacdo crescente com a saude mental e o bem-estar dos individuos na
sociedade. Tais evidéncias enumeram, codificam e reiteram a importancia da pesquisa e divulgacao
de dados pertinentes a este tipo de violéncia interpessoal, assim como a promog¢do de acdes de
combate e prevencao deste tipo de incidente (ZONATTO; PRADO, 2022).

Assim, este estudo tem por objetivo descrever o perfil epidemiologico da violéncia

interpessoal de natureza psicologica e moral no estado do Ceara no ano de 2023.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de abordagem epidemiologica descritiva, de carater quantitativo. Os

dados foram coletados em novembro de 2023, por meio do banco de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude - DATASUS (BRASIL, 2024).

As variaveis selecionadas incluiram: sexo, faixa ctaria, escolaridade, raga e local de
ocorréncia. Apos a extragdo, os dados foram organizados e tratados em planilha no Microsoft Excel.
A analise incluiu estatisticas descritivas a fim de identificar padrdes de vulnerabilidade especificos
em relagdo a violéncia psicoldgica e moral, tais como frequéncia absoluta, propor¢ao e porcentagem.
Por fim, foram analisadas as informagdes relativas a cada variavel, procurando apontar possiveis
relagdes entre estas e o tipo de violéncia investigada. Todas as etapas seguiram as normas éticas de
pesquisa, respeitando a privacidade dos dados disponibilizados pelo DATASUS.

O estudo segue os principios da Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
referente a pesquisa que envolve seres humanos, e por se tratar de dados secundarios e de acesso livre,

ndo necessita de aprovagdo do Comité de Etica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O acesso inicial aos dados permitiu aferir que 8.687 casos de violéncia psicoldgica ou moral

foram notificados durante o ano de 2023 no estado do Ceard, configurando assim um aumento em
62,3% desta ocorréncia em relagdo ao ano anterior (2022) e um crescimento ainda mais assustador
com relacao a 2021, na ordem de 242%.

Observou-se, com relagdo a faixa etaria, que a maioria dos casos se concentra entre jovens de
20 a 29 anos (25,7%) e entre 30 e 39 anos (27,7%), evidenciando poder estar associado a ambientes

de trabalho. Ressalta-se ainda a existéncia notavel de casos em adultos de 40 a 49 anos (19%) e
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chegando a terceira idade, com sete a cada 100 casos de violéncia psicologica, acontecendo entre

idosos com mais de 60 anos, desta vez, provavelmente associado ao ambiente familiar.

Com relagdo a escolaridade, a maior frequéncia dos casos, totalizando 3.124, encontra-se entre
jovens com o Ensino Médio completo, representando 36% do total de ocorréncias, dado este bastante
significativo. O segundo maior nivel de incidéncia para esta categoria ¢ observado entre jovens com
o Ensino Fundamental IT incompleto, representando 13,4% dos casos.

Com relagdo a raga, identificou-se 70% das notificagdes advindas de pessoas autodeclaradas
pardas e 20% brancas. Ao analisarmos o local de ocorréncia onde as vitimas alegaram sofrer tal tipo
de violéncia, observamos que esta ocorre, essencialmente, em seus lares e residéncias, locais estes
que, conforme os dados situam-se 86% dos casos de agressdo psicolodgica, enquanto, em segundo
lugar, e bem menos reincidente aparece as vias publicas, com apenas 4,5% dos casos. O dado mais
alarmante, porém, foi observado quando analisamos a categoria sexo. De acordo com os registros,
94,5% dos casos de violéncia psicoldgica e moral foram sofridos por mulheres, enquanto apenas 5,4%

por homens.

4 CONCLUSAO
Os dados de 2023 sobre violéncia psicologica e moral no Cearéd sdao alarmantes, mostrando

um aumento de 62,3% em relacdo ao ano anterior e 242% em comparagdo a 2021. Isso revela a
urgéncia de se tomar medidas mais eficazes para prevenir e combater esse tipo de violéncia. A
pesquisa destaca que as faixas etarias mais afetadas sdo os jovens entre 20 e 39 anos, sugerindo que
ambientes de trabalho e pressdes sociais podem estar contribuindo para essa situagao. Além disso, a
maior parte das vitimas tem ensino médio completo, e a maioria das vitimas s3o pessoas
autodeclaradas pardas (70%), com 94,5% dos casos ocorrendo com mulheres. Esses dados indicam a
necessidade de uma atencao especial a questdes de raga e género no combate a violéncia psicoldgica.

Outro ponto importante € que 86% dos casos acontecem em casa, 0 que mostra que muitas
vitimas enfrentam essa violéncia no lugar onde deveriam se sentir seguras. A falta de dentincias em
espacos publicos indica que esse tipo de violéncia muitas vezes fica escondido, e as vitimas precisam
de mais apoio para buscar ajuda.

Esses resultados ressaltam a importancia de criar politicas publicas que ndo apenas

conscientizem sobre a violéncia psicologica, mas também oferecam suporte real as vitimas trazendo
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a mesma seguranga. A sociedade, junto com as autoridades, precisa se mobilizar para enfrentar esse

problema e garantir que todos tenham um ambiente seguro e saudavel. Promover a satide mental e o

bem-estar deve ser uma prioridade para todos nos.
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1 INTRODUCAO

A violéncia ¢ um problema global de saude publica, reconhecido pela Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), que a define como “o uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra
si proprio, outra pessoa ou um grupo, que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano
psicologico, desenvolvimento prejudicado ou privagao”. Entre os tipos de violéncia, destaca-se o
abuso sexual de menores, caracterizado por qualquer ato sexual imposto a uma vitima que esteja na
menoridade, seja por violéncia fisica, ameaga, sedu¢do ou indugdo, com ou sem contato fisico
(BARBOSA, 2020).

Esse tipo de violéncia, frequentemente ocorrendo no ambiente familiar, viola os direitos

humanos e resulta em impactos psicoldgicos para a vitima, como baixa autoestima, ansiedade,
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depressao, estresse pos-traumatico, dificuldades nas relagdes interpessoais € no desempenho escolar
(SANTOS et al., 2018). Em um levantamento realizado pela OMS (2016), no Brasil, 320 criancas e
adolescentes sdo explorados sexualmente a cada 24 horas, sendo 75% meninas, em sua maioria
negras, o que destaca a importancia de um recorte de classe e etnia nesse contexto.

Nesse cenario, o psicologo exerce um papel essencial na rede de cuidados, auxiliando no
enfrentamento dos prejuizos psicoldgicos, na ressignificacdo das vivéncias traumaticas e na
reconstru¢do dos vinculos sociais e familiares das vitimas (BARBOSA, 2020).

O estudo objetiva analisar a importancia de uma rede de cuidados na preven¢ao da violéncia
sexual contra criangas, por meio de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, com foco

nas intervengdes preventivas que podem ser efeitvas na defesa e seguranca deste publico.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisdo integrativa de literatura, que investiga a importancia
de uma rede de cuidados na prevencdo de abusos sexuais e no tratamento das vitimas. A revisao
integrativa, conforme Knafl ¢ Whittmore (2005), permite integrar e sintetizar estudos sobre um
mesmo tema, promovendo discussdes amplas e construindo conhecimento atualizado (BROOME,
2000; SOUZA, SILVA E CARVALHO, 2010).

O levantamento bibliografico foi realizado em dezembro de 2024, nas bases BVS, SciELO e
PubMed, escolhidas pela relevancia e abrangéncia. Foram utilizados os DeCS: “Violéncia sexual”,
“Criangas” e “Prevencdo”. Os critérios de inclusdo consideraram artigos publicados entre 2018 e
2024, em portugués ou inglés, disponiveis na integra e de acesso gratuito. Excluiram-se artigos
irrelevantes ao tema, revisoes integrativas e duplicados.

Foram identificados 20 artigos (6 na BVS, 5 na SciELO e 9 na PubMed). Apos a exclusdo de
duplicados e andlises de titulos e resumos, restaram 10 artigos elegiveis para analise. Os dados foram
organizados em categorias tematicas, discutidos com base na literatura e avaliados qualitativamente.

Os topicos identificados incluiram: preven¢ao e identificacdo de abusos no ambiente familiar;
intervengdes preventivas no ambiente escolar; e estratégias de prevengdo voltadas para individuos

com comportamentos pedofobicos, com foco em evitar reincidéncias € promover reinser¢ao social.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PREVENCAO DE ABUSO SEXUAL NO CONTEXTO FAMILIAR

Khan et al. (2024) investigaram a compreensao parental sobre a gravidade do abuso sexual no
Paquistao e seus métodos de prevengao. O estudo revelou que, embora os pais recorram a policia para
proteger seus filhos, possuem pouco conhecimento sobre os impactos de longo prazo do abuso sexual
e desconhecem servigos de apoio, como o atendimento psicologico as vitimas. No entanto, muitos
adotam praticas preventivas, como educar as criangas sobre toques adequados.

McCartan et al. (2024) discutiram a necessidade de prevenir comportamentos sexuais entre
irmaos, destacando uma ferramenta de mapeamento (SSB-MT) para identificar relacdes incestuosas
e possiveis abusos no ambiente familiar.

A pesquisa de Innes ef al. (2024) enfatiza a importancia de estratégias interventivas no abuso
sexual infantil, apontando fatores que comprometem a seguranca das criangas, como a desconfianca
parental e a dificuldade em reconhecer sinais de abuso, de criangas e dos proprios pais.

O papel da familia se destaca como mecanismo essencial na prevencao do abuso sexual, sendo
possivel propor debates e didlogos que ajudem as familias a dialogar melhor com as criangas sobre o

tema (DUARTE, 2024).

3.2 PREVENCOES DE ABUSO SEXUAL NO AMBIENTE ESCOLAR

A pesquisa de Xu et al. (2024) apresenta o programa “Doll” na China, aplicavel para criancas
do ensino fundamental. Esta técnica permite que criangas obtenham conhecimentos acerca do toque
apropriado e inapropriado, a medida que o programa oferece um kit de ferramentas educacionais para
explorar através de materiais textuais digitais e jogos sérios e simples, como e de que forma o abuso
sexual atravessa e impacta no desenvolvimento infantil.

Guastafero et al. (2024) em sua pesquisa ressalta a importancia de programas de prevencao a
abuso sexual na escola e a sua eficdcia em ensinar para criangas sobre a seguranga, distribuindo duas
versoes do boneco “safe touches” que se refere as areas do corpo adequadas ao toque. No entanto, a
pesquisa reflete sobre como a distribuicdo deste material tende a ser limitado pela dependéncia
inerente da estrutura escolar.

Nesse sentido, a literatura evidencia a necessidade de mais capacitagao profissional para lidar

com abuso infantil, e sobre, como intervir e contribuir para a prevengao deles. A pesquisa de
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Kantipudi et al. (2024) ao analisar a eficacia de um programa de prevencgao de abuso sexual infantil,
percebeu lacunas nos conhecimentos dos profissionais. Entretanto por meio da aplicagdo de
questionarios fora perceptivel auséncia de conhecimento dos profissionais com relagdo a abuso sexual
infantil, destacando a necessidade de estudos nesta area sobre a tematica de forma que tais
conhecimentos possam auxiliar professores na prevengao e intervencao de tais crimes.

A figura da escola tem sido uma importante ferramenta na prevengao de abusos, ja que tende
a ser o segundo ambiente em que a crianga passa a maior parte do seu tempo. O espaco educacional,
¢ também onde, cria-se confianga com os colegas e professores, sendo essencial a percep¢ao desses
profissionais diante do comportamento das criangas, em brincadeiras e outras atividades interativas.
A motivagdo para o reforcamento de observacdes dos profissionais diante deste contexto, parte de
que ¢ comum se usar do ludico, como forma de proje¢do de suas realidades e relagdes afetivas.

(DUARTE, 2024).

3.3 INTERVENCOES PREVENTIVAS A PARTIR DOS “PROPRIOS PEDOFOBOS”

A pesquisa de Prichard et al. (2024) analisa a efetividade de mensagens on-line de cunho
conscientizador destinadas a homens frequentadores de sites que exibem material “quase ilegal” que
em seu material, referenciava o abuso infantil. As mensagens expostas a usuarios incentivavam os
mesmos a ndo consumirem conteudo de abuso e recorrerem a tratamento anonimo online para
parafilias. Assim, o experimento da pesquisa, foi se dado permitindo que um nimero de usudrios que
visitassem o site fosse direcionados a paginas da web com mensagens e imagens conscientizadoras.
A pesquisa evidencia que todas as mensagens terapéuticas possuem eficicia e sdo uteis na prevengao
de abuso sexual infantil, uma vez que se dirigem a um publico que tende a consumir pornografia
infantil, no sentido de oferecer tratamento € consequentemente prevenir abusos.

Furian et al. (2024) em sua pesquisa, entrevistou um paciente com idealizacdes de pedofilia,
a respeito de suas praticas criminosas e fantasias sexuais no decorrer da vida. O objetivo da entrevista
foi de expor as ideias parafilicas do mesmo para que com estas seja possivel desenvolver estudos e
intervencdes preventivas sobre abuso infantil. Em seu estudo, foi evidenciado que este mesmo
paciente estava preso hd 15 anos por parricidio, e ja foi atendido por varios profissionais da saude
mental, mas sem o reconhecimento da justi¢a sobre suas praticas criminais, sendo que, 0 mesmo

relatou durante a entrevista mais de 50 abusos. A pesquisa de Furian denuncia as deficiéncias do

aaa

UFCT® @ rork et

Fue



sistema judiciario, de profissionais da satude e da populagao no geral de reconhecer abusos e possiveis

abusadores, destacando aqui a necessidade de mais protecdo a menores.

Riberas-Gutiérrez (2024) em sua pesquisa, relata sobre o Programa de Controle de Agressao
Sexual, criado nas prisdes espanholas, enfatizando a importancia dessas intervengdes tanto em grupos
quanto individuais, pois contribui para o esclarecimento de atos de abusadores primarios (pedofilia)
e secundarios (pederastia), sendo os primeiros ligados a atragdo sexual, desejo e fantasia, enquanto o
segundo pelo ato de agressao sexual, ndo tendo uma causa especifica, € circunstancial. Assim sendo,
diante do crime, esse publico pode vivenciar sentimentos de soliddo, baixa autoestima, ideacao
suicida, culpa e vergonha como consequéncias do ato cometido, além de também terem dificuldade

de habilidades sociais e falta de suporte social nessa situagao.

4 CONCLUSAO

Os dados apresentados no decorrer desse trabalho, refor¢cam a necessidade de agdes
preventivas e do fortalecimento da rede de cuidados como resposta ao abuso sexual infantil. Tendo
em vista que esse tipo de violéncia traz prejuizos a satide mental e ao desenvolvimento das criancas
vitimas desse episodio, € essencial formular intervencdes que mobilizem a populagdo na garantia dos
direitos deste publico.

Nesse sentido, ¢ de suma importancia politicas publicas educativas que sejam capazes de
suprir uma parcela consideravel das necessidades de intervengdo do poder judicidrio, assim como
acoes educativas na escola, como por exemplo, a dindmica do boneco “seméforo do toque”, que
consiste em uma orientagao sobre os limites de toque em seus corpos.

E importante considerar também, a relevancia de uma rede de cuidados efetiva e
comprometida, onde seja possivel articular agdes e intervencdes, com os varios setores de educacao,
assisténcia e saude, para assim, proteger criangas contra o abuso sexual e estabelecer um ambiente de

desenvolvimento seguro e livre de violéncia.
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académicas, o que inclui propostas como relatos de experiéncia de uma atividade em determinada

EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS \

Este eixo objetiva proporcionar espago para que os discentes apresentem suas vivéncias

disciplina da graduagdo, vivéncias de ligas e extensao, estagios, organizagao de eventos

académicos, dentre outros trabalhos que envolvam a experiéncia do estudante no decorrer de sua

formacao em Psicologia. j
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

A CAPOEIRA COMO COMUNIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA EM EXTENSAO
A PARTIR DA PSICOLOGIA COMUNITARIA

OSVALDO MELO NEGREIROS NETO
Graduando em Psicologia pelo UNINTA
osvaldo.neto0105@gmail.com

DAVID CAUA FORTE DE SOUSA
Graduando em Psicologia pelo UNINTA

MARINARA NOBRE PAIVA
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Palavras-chave: Psicologia Comunitaria, Capoeira, Cultura; Comunidade.

1 INTRODUCAO
Ao longo da formagdo em psicologia, nota-se importancia de se considerar o contexto

comunitario na vida dos moradores e atores da comunidade nas atividades de extensdo. Nesse sentido,
a capoeira revela como as atividades comunitarias influenciam os  comportamentos, as crengas € 0s
valores dos participantes envolvidos, o que reforca a perspectiva da psicologia comunitaria ao alinhar
o compromisso com a comunidade em que atua. Assim, considerando a atividade de extensdo
universitaria como potente e de relevancia no processo formativo, afirma-se que ela tem como
proposito integrar o(a) estudante a realidade social e comunitéria, promovendo uma formacao critica
e comprometida com as demandas locais.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia
obtido por meio de uma atividade de extensdo da disciplina de Psicologia Comunitaria do curso de
Psicologia de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do interior do Estado do Ceara. A atividade
foi realizada junto a um grupo de capoeira no contexto supracitado, no qual o contramestre, lider do
grupo, apresentou os costumes, as tradigdes e a histéria da luta que carrega ancestralidade e

pertencimento.
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Foi percebido que alguns dos conceitos fundamentais da Psicologia Comunitaria estiverem

presentes ao longo da atividade. Dentre eles, € possivel citar o sentimento de pertenga, o qual traz a
percepgio de pertencimento e compromisso matuo que liga os individuos de uma comunidade (GOIS,
2008). Outro conceito foi o de sujeito da comunidade, em que o sujeito possui uma consciéncia que
possibilita a compreensao do modo de vida comunitario e incentiva e estimula a superacdo de uma
vida marcada pela opressao (GOIS, 2008; JUNIOR, XIMENES, 2010). Portanto, o trabalho realizado
reflete a perspectiva ao mostrar impactos significativos tanto na formagao dos estudantes quanto no

fortalecimento da comunidade envolvida.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados
pelos autores, na oportunidade de uma atividade de extensdo da disciplina de Psicologia Comunitaria,
onde foi necessario ir a campo e visitar um grupo social que se relacionasse aos conceitos ministrados
na disciplina.

A fim de descrever as etapas que levaram a realizagdo da experiéncia de extensao académica,
pontua-se que o autor € o co-autor deste trabalho combinaram o encontro de forma prévia com os
participantes. Desta forma, o encontro aconteceu no dia 14 de novembro de 2024, pelo periodo
noturno, em um estidio de capoeira localizado em um municipio no interior do Ceara e teve uma
duracao aproximada de 40 minutos. A participagdo comegou com quatro alunos que praticam capoeira
e, ao longo da dindmica, cresceu para um total de seis participantes.

A atividade realizada consistiu em uma roda de conversa a partir de um roteiro contendo seis
perguntas previamente definidas. As perguntas discutidas foram as seguintes:

“Como se deu inicio do projeto?” “Qual € a finalidade do projeto?” “Quais as influéncias que
a capoeira tem sobre o sujeito?” “O que significa fazer parte de uma roda ou de um grupo de
capoeira?” “Como as tradi¢des e a historia da capoeira ajudam a manter a unido e a cultura na sua
comunidade?” “Quais tradi¢cdes, eventos ou rituais na capoeira sdo mais importantes para vocé?”.
Durante a atividade, os participantes demonstraram grande interesse em colaborar e refletir sobre os

temas propostos, respondendo as perguntas de maneira ampla e engajada.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Durante a vivéncia na atividade de extensdao supracitada, percebeu-se a importancia da

atividade para a formagao académica e pessoal a fim articular a teoria no campo, bem como possibilita
o desenvolvimento da produg¢ao cientifica com problematicas percebidas no contexto. O contato com
as tradicdes e culturas da capoeira possibilitou aprendizados e vinculos com os conceitos da
disciplina. A atividade também permitiu uma reflexao critica sobre os desafios enfrentados pela
capoeira, como os estigmas sociais e religiosos, juntamente com a desvalorizacdo de sua origem,
destacando a relevancia da preservacao de seu patrimonio cultural e historico.

Percebeu-se que dentro da capoeira, existem tradi¢des que a diferenciam de outras artes
marciais, como por exemplo, o "segundo nome". Esse nome ¢ atribuido, e ndo escolhido pelo
individuo. A origem desse costume refere-se ao periodo da escraviddo no Brasil, quando escravizados
em fuga adotavam um segundo nome para evitar serem encontrados. Com o tempo, essa pratica
tornou-se uma tradicdo dentro da capoeira, simbolizando tanto a resisténcia histérica quanto a
individualidade de cada membro.

O "segundo nome", assim como o estilo Unico de danca, luta e ginga de cada capoeirista,
reforga essa individualidade, refletindo a diversidade dentro do grupo. Tais elementos, combinados,
contribuem para a formacdo de uma identidade coletiva, a0 mesmo tempo em que respeitam a
individualidade de cada membro. Desta forma, reafirmam este individuo como um sujeito da
comunidade, com ampla consciéncia, em que tal contexto comunitirio o sujeito se afirma e se
confirma como integrante de uma determinada cultura e de identidade de lugar (GOIS, 2005; GOIS,
2008; JUNIOR, XIMENES, 2010).

Além dessa tradicdo, os capoeiristas dedicam-se ao estudo e a cultura relacionados a capoeira.
Foi compartilhado que o mestre de capoeira considera esse resgate historico uma parte essencial do
treinamento, pois possibilita que os praticantes conhecam mais profundamente a historia e a cultura
que permeiam a capoeira. Isso reforca nao apenas o aspecto técnico, mas também o valor cultural e
social intrinseca a pratica dessa arte. Nota-se que essa abordagem serve como um meio de conexao
tanto na capoeira, assim como com os outros membros do grupo. Isso possibilita a constru¢do de uma
identidade propria e fortalece a sensagio de pertencimento & comunidade (GOIS, 2008).

Esse vinculo entre os membros da capoeira pode ser analisado a partir do conceito de
sentimento de pertenca discutido na Psicologia Comunitaria. Esse sentimento refere-se a conexao

emocional e a0 compromisso mutuo que une os individuos dentro de um grupo.
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Dentro da capoeira, ele se manifesta atraves das relacdes de respeito e identidade

compartilhada, criando um ambiente em que os praticantes se sentem valorizados e integrado (GOIS,
2008; JUNIOR, XIMENES, 2010). Tal pertencimento fortalece os lagos sociais e promove o
desenvolvimento pessoal, além de contribuir para a preservagao e transmissao dos valores culturais
da capoeira.

A capoeira também pode contribuir de forma significativa para o desenvolvimento pessoal e
social do individuo. Um exemplo ¢ o relato de um aluno que comegou a treinar na infancia e afirmou
que a capoeira influenciou na construcao de seus valores e principios. Além disso, ha uma estrutura
hierarquica da capoeira, que vai dos alunos iniciantes aos contra-mestres, que ¢ a graduagao mais alta
da capoeira, dentro dessa estrutura ¢ possivel aprender sobre respeito e disciplina, valores que
impactam positivamente a vida do individuo, auxiliando-o na convivéncia em sociedade e no
seguimento de regras e normas. Nesse sentido, percebe-se que a capoeira pode ser considerada como
uma atividade comunitéria, em que através da agao do meio ha reverberagdes no seu psiquismo, em
que o sujeito também se modifica neste processo (PACHECO, BONFIM, 2022).

Diante das questdes levantadas a partir do roteiro, os participantes destacaram implicagdes
sociais sensiveis em relagdo a comunidade onde a capoeira teve sua origem. Foi evidenciado um
descontentamento e uma percepc¢ao de falta de valorizacdo, uma vez que, segundo os relatos, a
capoeira esta sendo gradualmente afastada dos espacos que a viram nascer, enquanto paradoxalmente
se mantém viva por meio daqueles que, historicamente, foram marginalizados socialmente. Isso
denota um processo de consciéncia, visto que ao entender essas praticas sob essa prisma, €
fundamental captar a dindmica comunitaria como algo que, além de histdrico-cultural, ¢ também
psicologico, refletindo o movimento da consciéncia (GOIS, 2008).

Além disso, a capoeira ¢ frequentemente associada ao folclore, 2 macumba ou a umbanda, o
que reforca estigmas e contribui para um sentimento de desvalorizacdo dos capoeiristas. Essa
percepcao tende a transformar a capoeira em algo pejorativo, distorcendo sua esséncia e reduzindo
seu reconhecimento como pratica cultural e historica legitima e de grande importancia para o

patrimonio imaterial brasileiro.

4 CONCLUSAO
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A disciplina de Psicologia Comunitaria contribuiu de maneira significativa para esse relato de
experiéncia, direcionando para uma visdo mais panoramica sobre as comunidades em gerais e de
maneira mais subjetiva e profunda para os individuos que a compdem. Também foi possivel visualizar
os conceitos de maneira implicita em tal comunidade.

A atividade de extensdo possibilitou discutir os desafios enfrentados pela capoeira, como a
desvalorizagdo social e os estigmas associados, evidenciando a necessidade de preservar e reconhecer
sua importancia como patrimonio imaterial brasileiro cultural e histérico. Também se afirma que ela
proporcionou um entendimento mais profundo sobre a capoeira, destacando sua riqueza cultural e
historica, além de sua relevancia na formagao de valores como pertencimento, identidade, respeito e
disciplina.

Elementos como o "segundo nome", a hierarquia e o vinculo comunitario foram explorados,
permitindo refletir sobre como a capoeira influencia na constituicao dos individuos e fortalece o
coletivo. A atividade de extensdo foi também algo produtiva no sentido de dar oportunidade de
conhecer um novo grupo, de saber qual € a sua origem, quais sdo os costumes e ainda ouvir o relato

de cada membro do grupo, de como a capoeira influenciou a sua vida.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS
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Palavras-chave: Musica, Aprendizagem,; Desenvolvimento Humano, Envelhecimento.

1 INTRODUCAO
O mundo globalizado tem evidenciado inimeras mudangas no ambito académico, entre estas,

o aumento da competitividade, a evolugdo das tecnologias da informagdo, bem como a necessidade
da implementagdo de novas formas de transferéncia de conhecimento e de aprendizagem
(MARQUES, et al. 2021).

Albuquerque (2016) afirma que, frente ao supracitado, a concepcao construtivista da educacao
tem se sobressaido, passando a compreender a aprendizagem € 0 ensino como processos interativos
inseparaveis. Corroborando com esta perspectiva, Marques et al. (2021) destacam que esta mudanga
concebe ao campo da educacdo um lugar privilegiado para entendimento e desenvolvimento de novas

praticas educacionais.
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As metodologias ativas no ensino superior t€tm ganhado destaque nos ultimos anos, sendo

vista como uma estratégia eficaz para melhorar a aprendizagem e o engajamento dos alunos. De
acordo com Freitas (2020), essas abordagens envolvem o aluno de maneira mais direta,
transformando-o de receptor passivo de informagdes para um sujeito ativo no processo de ensino-
aprendizagem, objetivando promover uma experiéncia de aprendizagem mais dindmica e interativa.

Leite (2019) argumenta que essas metodologias sdo fundamentais para desenvolver
habilidades criticas, como o pensamento reflexivo, a capacidade de resolver problemas complexos e
o trabalho colaborativo. Ao utilizar essas estratégias, o professor assume o papel de facilitador,
criando ambientes que incentivam a autonomia e a descoberta dos alunos.

Além disso, Pereira (2021) destaca que, ao empregar metodologias ativas, o ensino superior
se adapta melhor as necessidades do século XXI, que exigem que os alunos sejam capazes de se
adaptarem rapidamente as mudancas e enfrentar desafios de forma criativa.

Fonseca (2016) indica que novas tendéncias metodologicas vém surgindo e marcando as
perspectivas que cercam o processo de obten¢do do conhecimento, sobretudo, com o advento das
Neurociéncias e suas relacdes com a aprendizagem. Neste sentido, destaca-se a premissa de que
individuos aprendem ou assimilam melhor novas informagdes, quando o processo de memoriza¢ao
ocorre associado a contextos ou emocgdes vividas durante o processo de contato com o saber.

Assim, devido a este contexto de mudangas, as institui¢des de ensino vém adotando novas
perspectivas de favorecimento do ensino-aprendizagem, a exemplo das metodologias ativas, que
contribuem com a formagdo académica de futuros profissionais, reconhecendo-os como sujeitos
sociais, de modo a desenvolver nestes, competéncias técnicas, éticas e politicas, além de favorecer o
aprimoramento do conhecimento, da criatividade e do raciocinio critico e analitico relacionado as
tematicas trabalhadas em sala de aula (FORNI ef al. 2017; MARQUES et al. 2021).

Dentro desta perspectiva, Costa; Cunha (2021), entendem a musicalizagdo como uma
metodologia ativa menos tradicional, capaz de promover contribuigdes frente ao processo de
construc¢do do aprendizado. Paixdo (2019) afirma que trabalhar com musica na educacdo ¢ lidar com
as emocgdes e, aquilo que emociona, ¢ capaz de marcar profundamente.

Frente a este contexto, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada por meio

da apresentacdo de um seminario, disparado como atividade formativa de uma disciplina da grade
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curricular do curso de graduacao em Psicologia de uma Instituicdo de Ensino Superior do municipio

de Sobral, Ceara, utilizando-se da musicalizagdo como uma ferramenta facilitadora de aprendizagem.

2 METODOLOGIA
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, mediado através de vivéncias de discentes de

um curso de graduagdao em Psicologia, utilizando-se da musicalizacdo como ferramenta facilitadora
de aprendizagem.

A referida atividade foi disparada através da apresentacdo de um seminario da disciplina de
Desenvolvimento Humano II, componente da grade curricular do curso de graduagdo em Psicologia
de uma Institui¢do de Ensino Superior do municipio de Sobral, Ceard, objetivando apresentar as
caracteristicas do envelhecimento humano.

Para tanto, de modo a tornar a experiéncia mais ludica, interativa e significativa, configurou-
se a sua efetivacao utilizando-se de metodologias ativas que favoreceram a troca de experiéncia entre
os apresentadores e demais pessoas presentes no momento, elegendo a musicalizagdo como
ferramenta mobilizadora deste processo.

Assim, estabeleceram-se as seguintes fases: 1) apresentacdo musical cantada ao vivo,
acompanhada de instrumentos musicais; 2) recitagdo de um cordel; 3) roda de conversa sobre os
aspectos tedricos que versam sobre o envelhecer, articulando-os com as perspectivas abordadas nas
musicas apresentadas na fase 1.

A escolha das musicas se deu compreendendo a andlise de composi¢des de artistas de renome
nacional, cujas letras estivessem diretamente relacionadas ao tema proposto. Estabeleceram-se como
participantes da intervengao 01 docente e 10 alunos, ambos vinculados ao curso supracitado. Utilizou-

se a observacao participante como ferramenta viabilizadora da coleta de dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A apresentacdo iniciou com a cangdo de autoria de Arnaldo Antunes, intitulada “Envelhecer”,

que narra com entusiasmo os anseios em se adquirir as caracteristicas pertinentes a terceira idade,
abragando-as numa jocosa danga de descobertas e aceitagdo de limitagdes e da brevidade da vida, que
Dias (2012) ressalta ser esta a ultima tarefa de Winnicott para o amadurecimento.

Tais caracteristicas foram novamente vistas e reiteradas na apresentagdo da musica “Meu

Querido, meu velho, meu amigo”, de autoria de Roberto Carlos. A cang@o remota as relacdes entre
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pais e filhos(as), sendo, portanto, outra oportunidade para a vivéncia de muitas emogdes, certamente

sentidas pela turma/plateia. Elementos contidos na letra como a passagem “Sua vida cheia de
historias, e essas rugas marcadas pelo tempo. Lembrangas de antigas vitorias, ou lagrimas choradas
ao vento”, reforcam concomitantemente caracteristicas fisicas e emocionais do envelhecimento, que
conferem os aspectos especificos a referida fase.

A can¢do “Poema”, letra de Cazuza, musica de Marcelo Frejat e eternizada na voz de Ney
Matogrosso, foi a terceira obra melddica, apresentada pelo contexto histérico de sua producao, uma
vez que sua concepgao ¢ fruto da relacao do entdo neto, Cazuza, com sua avd, Maria José. Conta a
historia que Cazuza teria a presenteado e escrito os versos, intitulado Poema, a pedido da mesma. Um
verdadeiro convite ao entendimento do que ¢ a relacdo de amor entre avos e netos(as), que tanto
reconfigura e ressignifica a vida, na terceira idade.

Por fim, culminou com o recital de cordéis cuja estrutura sdo contemplados aspectos do
envelhecimento humano, através da obra “Quando a velhice chega”, de José Saldanha, acompanhado
sempre de um sonoro fundo musical em Piano, assim como a narrativa de vida, que discorreu o
acompanhamento de vida de um dos membros da equipe junto a sua avo materna, que vivera longos
101 anos, onde foi possivel identificar cada fase do envelhecer, e socializar junto a turma a

experiéncia de um modo emocionante e didatico.

4 CONCLUSAO
A experiéncia vivenciada reverberou em sentimentos, memorias € muito aprendizado,

reforgando a importancia da utilizacdo de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem
e os seus impactos na formagao e na transformagao pessoal.

Tal fato pdde ser atestado por meio de relatos verbais dos ouvintes, destacando o alcance dos
objetivos o qual o trabalho se propds ao unir musica, emog¢ao e aprendizagem, coadunando com a
teoria relatada em outros estudos e pesquisas que defendem a premissa de uma educacao que comova
e que desperte sentimentos, viabilizando um processo educacional que transcenda a exposi¢ao teodrica
pautada exclusivamente na figura do professor e com a utilizagdo dos meios convencionais para tanto,
abrindo espago para a valorizagdo e aplicagdo de uma abordagem que compreenda outras formas de
ensinar e afetar por meio das metodologias ativas.

Por fim, a pratica reiterou que a musica move, comove € ensina, ao passo em que desperta

emocdes que ativam e fortalecem conexdes neurais, que por sua vez geram aquisi¢oes firmes de
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informacgdes e conhecimentos duradouros e significativos, premissa essa ja defendida cientifica e

poeticamente, nas palavras de Rubem Alves (apud Mosé, 2013, p. 96), ao afirmar que “[...] Na

verdade, a memoria s6 guarda duas coisas: coisas uteis e as que dao prazer”.
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1 INTRODUCAO

Este resumo tem como objetivo apresentar a experiéncia da pratica clinica em Psicologia
Historico-Cultural no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da Universidade Federal do Ceara,
campus Sobral. Durante os semestres de 2024.1 e 2024.2 foi desenvolvido e ofertado o primeiro
estdgio clinico nessa abordagem dentro do nosso curso. A Psicologia Historico-Cultural foi
desenvolvida na Unido Soviética a partir da Revolucdo Russa, em 1917. Sob orientagdo do
materialismo historico-dialético, compreende o psiquismo como resultado da interagdo do individuo
inserido no conjunto de relagdes sociais de uma determinada €poca. Essa teoria surge inserida num
contexto historico de um processo revolucionario de superacdo do modo de producdo capitalista.
(Tuleski, 2008).

Com base nos pressupostos de autores como Vigotski, Leontiev e Luria, seus continuadores
desenvolveram a pratica clinica a partir de meados do século XX. Em Psicologia Histérico-Cultural,
a pratica clinica ¢ direcionada ao desenvolvimento da consciéncia do sujeito, da sua realidade social
e do seu sofrimento psiquico (Aita, 2022). Tal abordagem no cendario da psicoterapia tem crescido
nos ultimos anos na realidade brasileira a partir de novas obras traduzidas ao portugués, trabalho de

extensao nas universidades e de pesquisadores que constroem material tedrico nos cursos de
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psicologia e outras areas da saude. Nesse cenario, esse trabalho busca apresentar como os alunos,

juntamente com a professora supervisora, construiram, a partir do trabalho de extensao do Laboratdrio
de Psicologia Historico-Cultural (LAPSIHC), o estagio clinico no servigo de psicologia aplicada do
curso. Nesse sentido, ¢ importante ressaltar a relevancia deste trabalho, haja vista demonstra como
uma pratica ético-politica voltada a constru¢ao do cuidado em satde mental a partir a realidade social
dos sujeitos e em ruptura do modelo biomédico hegemdnico foi construida a partir da agdo coletiva
de um projeto de extensdo dentro da universidade, como também a sua relevancia no Servigo de

Psicologia Aplicada (SPA).

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata se de um relato de experiéncia que apresenta e reflete a construgdao do
estagio clinico em psicologia historico-cultural no curso de Psicologia da Universidade Federal do
Ceara, campus Sobral, a partir do trabalho do projeto de extensdo Laboratério de Psicologia
Histérico-Cultural (LAPSIHC). O relato de experiéncia aparece como uma ferramenta descritiva que
busca apresentar uma reflexdo sobre uma determinada situagdo vivenciada de interesse da
comunidade académica. (Cavalcante, 2012). O estagio ocorreu entre os semestres de 2024.1 e 2024.2
no Servico de Psicologia Aplicada (SPA), onde 7 estagiarios puderam ingressar na pratica em

psicoterapia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia Historico-Cultural foi desenvolvida a partir da Revolugdo Russa em 1917 que
possibilitou a instauragdo da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS). Tal revolugdo, que
pautou a superacao do Modo de Producdo Capitalista, disseminou o materialismo historico-dialético
na sociedade em geral e nos campos cientificos da época. Dentro da psicologia, autores como Lev
Vigotski, Aleksei Leontiev e Alexander Luria buscaram construir uma teoria de superagdo de
Concepcdes da sociabilidade capitalista no que se refere ao desenvolvimento psiquico humano, que
possibilitasse a construcao de um novo ser socialista. A partir da concepcao do individuo constituido
pelas suas relagdes sociais, foi possivel desenvolver uma teoria que pode analisar o desenvolvimento

humano a partir das relagdes reais da vida (TULESKI, 2008).
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O Laboratorio de Psicologia Historico-Cultural (LAPSIHC), na Universidade Federal do

Ceara campus Sobral, foi criado em 2020.1 sob orientagdo da professora Dr.* Amanda Biasi Callegari.
O objetivo inicial do laboratorio foi de disseminar a psicologia historico-cultural, haja vista a sua falta
nas disciplinas e extensdes do curso de Psicologia. Nesse sentido, nos semestres iniciais
desenvolveram-se atividades de ensino com os extensionistas, tais como encontros de discussdo
teorica e leitoras de textos. A partir do semestre 2021.1 o laboratério buscou construir agdes abertas
aos outros discentes do curso, oferecendo grupos de estudo que possibilitaram uma discussao coletiva.
Esses grupos inicialmente focaram em temas relacionados a educacdo e ao método materialista
historico. Além do trabalho na extensao, o laboratorio ofereceu outras alternativas para o estudo em
Psicologia Historico-Cultural na disciplina optativas. Disciplinas como neuropsicologia, psicologia
do desenvolvimento e desenvolvimento do bebé foram construidas em conjunto com as discussdes
da extensao.

No semestre 2022.1 a entrada de novos extensionistas trouxeram outros interesses que
pautaram a estrutura do laboratorio. Nesse cenario, aparece a necessidade de serem abordadas e
discutidas a pratica clinica em psicologia historico-cultural. No contexto brasileiro, a teoria Historico-
Cultural tem sido estudada majoritariamente no campo da educagdo, com analises do
desenvolvimento do psiquismo infantil (AITA, 2022). Diante disso, pode-se perceber a importancia
da construcao dos estudos e pratica clinica no contexto do curso de psicologia realizado em uma
universidade publica.

No curso de psicologia, de acordo com o programa politico-pedagdgico (PPP) para as
disciplinas relacionadas ao estagio clinico, ou seja, psicopatologia e teorias e técnicas em psicoterapia
(TTP), as opcdes de abordagem se restringem a énfase em psicandlise, comportamentalismo e
humanismo. Diante disso, os extensionistas perceberam tal caréncia e foi preciso discutir alternativas
para que se pudesse viabilizar a Psicologia Historico-Cultural no servigo de psicologia aplicada. Em
decorréncia disso, foi criado um grupo de estudos relacionados a clinica. Iniciou-se no semestre de
2022.2 e manteve suas atividades até o semestre de 2024.1. As tematicas abordadas foram a
introducao a clinica Historico-Cultural, saide mental e sofrimento psiquico a partir do materialismo
histérico-dialético e técnicas em psicoterapia.

Em paralelo as praticas de ensino, o laboratdrio iniciou-o e construiu a¢des de extensdo que

abordaram a pratica da Psicologia Cultural no desenvolvimento de criangas na idade pré-escolar com
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diagnostico de Transtorno de Déficit de Atengdao e Hiperatividade (TDAH). Nessas agdes os 7

estagiarios participaram de intervencdes que visavam promover o desenvolvimento do psiquismo de
criangas com dificuldades de aprendizagem, concentragdo, déficits na linguagem e regulacdao das
emogdes. Nessa perspectiva, ¢ possivel perceber o papel da extensdo no desenvolvimento
pessoal/profissional e a criacdo de novos horizontes de conhecimento (Pinheiro, 2022).

O Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) ¢ um dispositivo criado em 2012, a partir de um
movimento de luta de professores e discentes na busca da constru¢do do estagio clinico no curso de
psicologia. O SPA funciona como um espaco de cuidado em satide mental que oferece a comunidade
praticas, como acolhimento, atendimento individual, avaliacdo psicoldgica e atividades de grupo.
Farias (2021) traz como o servigo aparece como referéncia nas agdes em psicologia voltadas a
popula¢dao do municipio de Sobral Ceara. Dessa forma, a constru¢do da pratica clinica Historico-
Cultural nesse espago aparece de extrema importancia, haja vista essa teoria estabelecer uma base
solida para a atuacdo em saude mental, pois busca a superagdo de explicacdes reducionistas e a-

historicas do sofrimento psiquico (SILVA, 2019).

4 CONCLUSAO

Portanto, este trabalho apresenta como a atividade de extensdo pode possibilitar a construgao
de espacos de estagio para além dos oferecidos por meio das disciplinas. Nessa perspectiva, ressalta
a importancia da acao de alunos e professores na construcao dos cursos de psicologia para além das
bases curriculares estabelecidas e busca entender o papel da extensao como esse lugar de criagdo onde
o interesse, anseios e desejos dos alunos podem se materializar em agdes concretas.

A préatica clinica em Psicologia Historico-Cultural, construida coletivamente a partir dos
estagiarios e supervisora, demonstra a necessidade do papel ativo dos sujeitos nos seus processos
formativos e que aparece em consonancia com a histéria da psicologia da UFC campus Sobral, onde
desde o inicio existiu a efetivacdo da parceria estudantes e professores na construg¢do do curso. Por
fim, evidencia a necessidade da dissemina¢do de uma teoria critica em saude mental no Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA) como enfrentamento ao saber biomédico que aparece hegemonico nas

concepgoes tedricas € nas praticas em saude.

AAA

UFC ’Q . UNIVERSIDADE

| FEDERAL DO CEARA

Ty



AN

N \ !
”’9% u

REFERENCIAS

AITA, Elis Bertozzi; FACCI, Marilda Gongalves Dias. Psicoterapia e o Processo de Formagao de
Consciéncia: Uma Analise Historico-Cultural. Revista Subjetividades, v. 22, n. 2, p. €12328-
e12328, 2022.

CAVALCANTE, Bruna Luana de Lima ; LIMA, Uirasst Tupinamba Silva de. Relato de
experiéncia de uma estudante de Enfermagem em um consultério especializado em tratamento de
feridas. Journal of Nursing and Health, v. 2, n. 1, p. 94-103, 2012.

FARIAS, Isabela Cedro et al. “Médico Disse que Era S6 Psicologico: Analisando o Lugar da
Psicologia no Campo da Saude. Estudos e Pesquisas em Psicologia, v. 21, n. 3, p. 1127-1143,
2021.

PINHEIRO, Jonison Vieira; NARCISO, Christian Silva. A importancia da inser¢ao de atividades
de extensdo universitaria para o desenvolvimento profissional. Revista Extensao & Sociedade, v.
14, n. 2, 2022.

SILVA, M. A. S.O Entendimento do sofrimento e adoecimento psiquico a partir da patopsicologia
experimental. In S. C. Tuleski & A. F. Franco, O processo de desenvolvimento normal e anormal
para a psicologia historico-cultural: Estudos contemporaneos (pp. 176-197). Eduem, 2019.

TULESKI, Silvana Calvo. Vygotski: a constru¢ao de uma psicologia marxista. Eduem, 2008.

Add

UFCT® @ vt

Fud
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INTRODUCAO: Este trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de um relato de experiéncia
enquanto discente sobre a monitoria de Teorias Psicanaliticas I, disciplina ofertada pelo curso de
Psicologia da Faculdade 5 de julho. A monitoria ¢ compreendida como um pilar essencial na formacao
discente. A atividade auxilia o aluno na criagdo de praticas e manejos com a turma da disciplina
selecionada. Com a supervisdo do docente, se torna possivel criar metodologias facilitadoras e
didaticas, com acesso mais direto aos alunos, como também esclarecer diividas e produzir orientagdes
académicas. Nesse sentido, ¢ pretendido discutir como a experiéncia da monitoria pode ser benéfica
tanto ao monitor, quanto aos alunos das disciplinas que podem usufruir dessa parceria.
METODOLOGIA: A monitoria foi realizada durante o periodo letivo de 2024.1, e ofertada aos
alunos do terceiro semestre, onde ocorria plantdes de tira diividas via whatsapp, encontros presenciais
e via google Meet. As atividades ocorreram de modo quinzenal, de acordo com a carga horéria
exigida. Nos encontros eram utilizadas ferramentas facilitadoras de comunicagdo, como slides,
questionario para sugestoes e perguntas. Outro objetivo das acdes era o de responder questdes que
eram repassadas previamente nos grupos on-line, a partir das leituras de textos em grupo e
explicagdes. O feedback era repassado ao docente da disciplina nos momentos de supervisdo e
orientagdo. Foi possivel perceber que as agdes foram utilizadas para auxiliar nas principais
dificuldades referentes a introducio de Teorias Psicanaliticas I. RESULTADOS E DISCUSSAO: A

monitoria € fundamental no percurso académico, além da excelente oportunidade de experienciar a
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docéncia, amadurece o discente no processo formativo € na autonomia do percurso académico, como

com a responsabilidade de auxiliar no preparo de aulas, planejamentos e de corresponder a
expectativa de alunos, que esperam encontrar pessoas que realmente facilitem a experiéncia de sala
de aula. Isso nos permite uma maior experiéncia na exposicao de ideias, modo de trabalhar também
a timidez ¢ o medo de falar em publico. Ver o resultado do trabalho feito em conjunto ¢ muito
importante, o que s6 ¢é possivel quando se alcanca um comprometimento do monitor, dos
monitorandos ¢ do docente. A monitoria realizada na disciplina de Teorias Psicanaliticas I mostrou
exatamente o resultado desta unidio. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a monitoria trouxe
diversos beneficios, dentre eles: experiéncia de planejar atividades, desenvolver habilidades
didaticas, assim como o enriquecimento na jornada académica da monitora. Essa € uma trajetoria que
mais estudantes deveriam estar dispostos a vivenciar, pois se mostra extremamente proveitosa. E
essencial o apoio e incentivo para as selegdes e para os programas de monitoria, pois somente quem
vive essa experiéncia pode colher os frutos que ela oferece para o crescimento académico e pessoal

dos universitarios.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ amplamente reconhecida como uma violagao grave dos direitos
humanos e uma manifestacdo de desigualdade de género que atinge dimensdes sociais e de satde
publica. Esse tipo de violéncia causa impactos profundos na vida das vitimas, que podem se estender
para suas familias e comunidade. Além disso, representa um custo elevado em termos de saude
publica e economia que propdem a formulacdo de politicas preventivas e assistencialistas para
oferecer seguranca e igualdade as mulheres. Sendo assim, a existéncia de respostas que cuidem do
agente em sua integralidade ¢ imprescindivel para prestar apoio as mulheres nessas circunstancias

O atendimento integral & mulher em situagdo de violéncia ¢ um modelo de intervengao que
abrange os aspectos psicoldgicos, sociais, juridicos e de saude, inclusive cuidados odontologicos,
promovendo uma abordagem mais completa e humanizada. Esse atendimento visa ndo apenas a
protecdo fisica, mas também a recuperagdo emocional e o fortalecimento da autonomia da mulher, o

que ¢ fundamental para sua reintegracao social. A integracao de diferentes areas no acolhimento as
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vitimas permite uma resposta multifacetada e adaptada as necessidades especificas de cada mulher, o

que contribui para uma assisténcia mais eficaz e transformadora.

As universidades s3o proeminentes na formagao de profissionais capacitados a responder a
casos de violéncia contra a mulher, promovendo o preparo adequado, que abandona o técnico e
alcanca a sensibilidade e ética. O treinamento académico capacita os futuros profissionais de
psicologia, direito e saude para atender as vitimas com total apoio e com a prote¢do dos direitos
inviolaveis. Tal formagdo ¢ vital para o oferecimento de ajuda e acolhida humanizada.

A formacdo de profissionais capacitados para o atendimento integral de mulheres em situagao
de violéncia estd diretamente alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
especialmente com a meta de igualdade de género (ODS 5), saude e bem-estar (ODS 3) e a promogao
de instituicdes justas e eficazes (ODS 16), considerando que iniciativas educacionais tém papel
fundamental na sustentabilidade social, conforme enfatizado por Sachs (2015). A capacita¢dao
universitaria que contempla o acolhimento integral dessas mulheres contribui para o desenvolvimento
de uma sociedade mais equitativa e garante que as vitimas de violéncia possam contar com uma rede
de apoio eficiente e inclusiva, fortalecendo o compromisso global com os ODS.

Outrossim, a formag¢ao de universitarios com a devida orientag@o para o atendimento integral
a mulheres em situagdo de violéncia, seja ela qual for, contribui para construir uma sociedade mais
justa e sustentavel. Esse modelo de capacitagdo reforca a importancia dos valores presentes na ONU
Mulheres, promovendo a erradicacdo de desigualdades e o fortalecimento dos direitos humanos. Na
preparacdo desses futuros profissionais para atuar com responsabilidade social e comprometimento
ético, a universidade desempenha um papel fundamental na formacdo de uma sociedade mais

equitativa e inclusiva.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a implantagdo de um projeto inovador, a
Liga Integral de Atendimento a Mulher Vitima de Violéncia Doméstica (LAIM) da Faculdade
Luciano Feijjao (FLF) em setembro de 2024, envolvendo 15 estudantes dos cursos de Direito,
Odontologia e Psicologia, que tem como objetivo capacitar estudantes para atuarem no atendimento
integral a mulheres em situagdo de violéncia, promovendo uma sociedade mais igualitiria e

sustentavel.
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A metodologia utilizada para a criacao e desenvolvimento da Liga foi dividida em quatro
etapas principais: planejamento, estruturacao, execuc¢do e avaliacdo. Essa metodologia ndo apenas
permitiu a criacdo de um espaco de formagao desenvolvido para os estudantes, mas também favoreceu
o engajamento social e o desenvolvimento de uma rede de apoio efetiva para mulheres em situacao

de violéncia, fortalecendo o compromisso da faculdade com uma sociedade mais justa e sustentavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantagao da LAIM da FLF aprimorou um percurso estruturado para capacitar estudantes
dos trés cursos que participam do projeto, integrando abordagens interdisciplinares voltadas ao
atendimento integral ¢ humanizado de mulheres em situagdo de violéncia, e contribuindo para o
fortalecimento de uma sociedade igualitaria e sustentavel.

Inicialmente, o planejamento da Liga envolveu o levantamento de necessidades especificas
junto aos profissionais das areas de saude, direito e psicologia. Esse levantamento possibilitou a
definicdo dos objetivos principais e conteudos formativos da Liga, de modo a orientar a atuagdo dos
estudantes. A analise da demanda local no contexto de Sobral revelou desafios especificos enfrentados
por mulheres em situagdo de violéncia, além de mapear recursos e identificar lacunas nos servicos de
apoio disponiveis. Com base nesses dados, foram delineados a missdo da Liga e os perfis de
competéncia esperados dos estudantes, com €nfase em uma formagao que promovesse acolhimento,
suporte psicologico, juridico e social.

Na fase de estruturagao, foram determinados temas e modulos, abordando o atendimento
integral a partir de uma perspectiva multidisciplinar, abrangendo aspectos psicoldgicos, juridicos e
de saude, alinhados a proposta de Klein (2010), que destaca a relevancia das abordagens
interdisciplinares para fortalecer a integragdo académica e a pratica profissional. A metodologia
pedagobgica incluiu a realizacdo de eventos, palestras e estudos de casos, promovendo a aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos. Além disso, uma equipe composta por docentes e profissionais
convidados estd sendo fornecida para conduzir os contetidos e supervisionar as atividades da Liga,
garantindo a qualidade formativa e a adequagao as necessidades reais do publico atendido.

A execugdo das atividades da Liga iniciou-se com a participagao dos estudantes em modulos

tedricos e visitas institucionais para conhecer a rede de atendimento a esse publico, permitindo o

aprendizado pela experiéncia pratica, que, segundo Dewey (1938), ¢ essencial para a consolidagdo de
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competéncias significativas. Essas parcerias foram essenciais para que os estudantes tenham

experiéncias de campo, orientadas por profissionais capacitados, nas quais puderam desenvolver
habilidades praticas de acolhimento, escuta ativa e intervengdo. Durante o processo, ocorreram
reunides de supervisao, onde os estudantes e docentes refletiram juntos sobre os desafios e avangos
das praticas, promovendo um ambiente de constante aprimoramento das competéncias adquiridas.
Posteriormente, sera realizada a etapa de avaliacdo, para mensurar o impacto da Liga na
formacao dos estudantes. Essa analise permitira identificar o desenvolvimento de competéncias nos
estudantes, bem como avaliar o impacto percebido no atendimento as mulheres e as melhorias
possiveis para aperfei¢oar a formacdo oferecida. Essa avaliagdo continua também ira garantir o
alinhamento da Liga aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sobretudo no que se
refere a promogao da igualdade de género, satide e bem-estar e ao fortalecimento das instituigdes de

apoio.

4 CONCLUSAO

A experiéncia da LAIM demonstrou que a capacitagado teorica e interdisciplinar dos estudantes
para o atendimento integral a mulheres em situagdo de violéncia ndo apenas promoveu o engajamento
social e a construcdo de competéncias, mas também consolidou a missdo da faculdade em contribuir
para uma sociedade mais justa, igualitaria e comprometido com o desenvolvimento sustentavel.
Observou-se que a abordagem multidisciplinar ndo apenas beneficia as vitimas, que recebem um
atendimento mais completo e humanizado, mas também fortalece os lacos institucionais e
comunitarios, criando uma rede de apoio sélida.

A avaliagdo do impacto dessa formagao nos estudantes também revela que a pratica integrada
e supervisionada permite um desenvolvimento profundo das competéncias de escuta ativa, empatia e
acolhimento, valores essenciais para o enfrentamento de uma questdo tdo sensivel quanto a violéncia
de género. Essa iniciativa se destaca ainda pela capacidade de gerar mudangas duradouras na
formacao académica, preparando futuros profissionais para atuarem com ética e sensibilidade diante
das diversas manifestacdes de violéncia.

Além disso, o modelo de formacdo integral implementado pela LAIM proporciona uma
experiéncia de aprendizado transformadora, promovendo o entendimento da violéncia de género

como um problema estrutural que demanda solugdes abrangentes e bem coordenadas. Esse tipo de
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capacitacdo € um passo significativo para que a sociedade avance na constru¢ao de um ambiente mais

seguro e igualitario para todos, considerando que a violéncia de género reflete estruturas sociais que

perpetuam desigualdades, como abordado por Butler (1990).
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS
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1 INTRODUCAO

A Umbanda, enquanto religido praticada nos terreiros, integra uma diversidade de matrizes
culturais e espirituais. De acordo com Junior (2014), a Umbanda é comumente associada as tradigdes
de matriz africana, mas também incorpora influéncias do cristianismo, espiritismo, indianismo e
orientalismo. Essa pluralidade da forma a uma teologia propria, marcada por sacerdotes, sacramentos
e praticas que abordam as necessidades humanas de forma holistica, abrangendo corpo, mente e
espirito.

Nos terreiros de Umbanda em Sobral, Ceara, os lideres religiosos exercem uma fungao
fundamental na melhoria dos espagos sagrados, na transformagdo das realidades locais, no
enfrentamento cotidiano do preconceito e na valorizacao das tradicdes afro-brasileiras (SILVA et al.,
2023). Como aponta Bandeira (2011), esses esforcos vao além da resisténcia, reafirmando a
relevancia dos saberes tradicionais na constru¢do de novas perspectivas socioculturais e na
valorizacao da diversidade religiosa e cultural.

Apesar da diversidade presente nos terreiros de Umbanda, que acolhem pessoas de diferentes
tonalidades de pele e origens, a religido ainda enfrenta desafios no processo de descolonizagdao. A
influéncia de sistemas coloniais, como a Igreja Catoélica, aliada a manuten¢ao de hierarquias e praticas
restritivas, reflete dindmicas que podem ser interpretadas como novas formas de aprisionamento
(Silva et al., 2023). Nesse contexto, Frantz Fanon (1952) introduz o conceito de "tirar a mascara
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branca", que se refere a necessidade de questionar e desconstruir as imposi¢des coloniais que moldam
identidades e comportamentos, desumanizando individuos ao impor limites as suas experiéncias de
ser e existir. Esse chamado destaca a importancia de enfrentar normas e tradigdes que perpetuam
exclusdes e cerceiam liberdades.

Considerando o exposto, a proposta desta pesquisa surgiu a partir de uma atividade de campo
em um terreiro de Umbanda em Sobral/CE, acompanhada por professores da graduacdo em
Psicologia. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar como experiéncias interdisciplinares nos terreiros de
Umbanda podem contribuir para a descolonizagdo da Psicologia, promovendo a valorizacdo dos
saberes tradicionais, incentivando a integragdo de dimensdes culturais e espirituais na pratica
psicologica.

Essa perspectiva ¢ relevante por desafiar estruturas tradicionais da Psicologia, incorporando
abordagens que reconhecem e respeitam as diversidades socioculturais, espirituais e identitarias
presentes nos terreiros. O processo de descolonizacdo exige uma revisdo critica das praticas
psicologicas tradicionais, desconstruindo dindmicas historicas e sociais que perpetuam
desigualdades. Dessa forma, a pesquisa busca promover uma Psicologia mais inclusiva, plural e
sensivel, alinhada as multiplas realidades sociais, criando espagos onde saberes e identidades

marginalizados sejam valorizados e integrados.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa, de natureza descritiva e do tipo relato de experiéncia, aborda uma
atividade de campo realizada em 2024 com trés turmas de académicos e professores do curso de
Psicologia de uma institui¢ao de ensino superior (IES) privada, situada em Sobral, Ceara. A atividade
ocorreu em um terreiro de Umbanda na mesma cidade, organizada como uma aula aberta. A
participag@o foi voluntaria, mediante manifestacdo de interesse e inscri¢gdo prévia, uma atividade
interdisciplinar de campo, intitulada: "Descolonizando a Psicologia: os terreiros de Umbanda como
lugar de pertenca, producdo de satde e resisténcia politica".

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, justificada pela necessidade de compreender
os significados e nuances das acgdes, crencas e relagdes humanas. Essa metodologia € particularmente
adequada para interpretar e categorizar os fatos observados, correlacionando fatores sociais, culturais,

historicos, politicos e ideoldgicos ao objeto de estudo (LINS, 2021).
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Os dados foram coletados por meio de uma roda de conversa com lideres espirituais e

praticantes de Umbanda durante uma visita ao terreiro, criando um espago propicio para a troca de
saberes e reflexdes sobre os desafios enfrentados pela religido, incluindo questdes de preconceito e
desvalorizagdo cultural. Esses dados foram complementados por discussdes em grupo com os
académicos e o professor responsavel pela disciplina de "Topicos Especiais em Psicologia I: Relagdes
Etnico-Raciais e Cultura Afro-brasileira e Indigena".

Além dos momentos de compartilhamento de percepgdes com o professor responsavel pela
disciplina, foram registrados relatos, reflexdes em grupo e anotagdes, o que permitiu ampliar a
compreensdo sobre os saberes tradicionais e as praticas culturais e espirituais nos terreiros de
Umbanda. A abordagem interdisciplinar, ao integrar conhecimentos da Psicologia, enriqueceu a
analise das praticas e significados das dimensdes culturais e espirituais observadas.

Para a analise das discussoes, foi utilizada a técnica de analise tematica (BRAUN; CLARKE,
2006), que viabilizou a identificacdo de padrdes e categorias relacionadas as dimensdes culturais,
espirituais e académicas vivenciadas no contexto do terreiro de Umbanda. Essa abordagem permitiu
explorar como essas dimensoes se interconectam e suas implicagdes para as praticas psicologicas.

Por se tratar de um relato de experiéncia, esta pesquisa foi conduzida respeitando todas as
diretrizes éticas e recomendagdes previstas para estudos dessa natureza, incluindo o respeito as
tradicoes e crencas dos envolvidos. Embora ndo tenha sido submetida a um comité de ética por se

tratar de uma experiéncia académica, os principios éticos foram integralmente assegurados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O apagamento das tradicdes e praticas religiosas de origem africana, especificamente dos
Umbandistas, configura-se como um fendmeno de genocidio cultural, que impacta a memoria
coletiva, a historia, a linguagem e a vivéncia religiosa dos individuos dessas comunidades. Esse
processo contribui para a marginalizagdo da Umbanda, uma religido que frequentemente ¢ alvo de
demonizacdo e estigmatizacdo, o que dificulta a valorizacdo de seus saberes ancestrais (PEREIRA,
2021). A adesao relativamente baixa a Umbanda, somada a sua marginalizagdo social, contribui para
a invisibilidade das praticas religiosas afro-brasileiras, impedindo que suas contribui¢des para o bem-

estar coletivo sejam reconhecidas e valorizadas (SILVA ef al., 2023).
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As préticas religiosas da Umbanda se apresentam como uma forma de cuidado a saude, pois,

nos terreiros sdo desenvolvidas praticas terapéuticas voltadas para a prevengao e promogao do bem-
estar, fundamentadas em uma cosmologia que articula as dimensoes fisica e espiritual (ALVES;
SEMINOTTI, 2009). Nesse espago sagrado, as normas e valores adotados pelos praticantes fomentam
a construgdo de relagdes coletivas e interpessoais, baseadas na escuta, no cuidado e no acolhimento
do outro (PEREIRA, 2021). A integracdo dos saberes tradicionais da Umbanda no campo da
Psicologia representa uma estratégia para a descolonizacao dessa ciéncia. A pratica psicoldgica, ao se
implicar com os saberes ancestrais, assume um compromisso de respeito e valorizagao das dimensdes
culturais e espirituais, desafiando a hegemonia da ciéncia psicoldgica ocidental, que por muito tempo
negligenciou as perspectivas ndo eurocéntricas (SILVA et al., 2023). Esse movimento nao so6 reforga
a importancia das culturas afro-brasileiras, mas também contribui para um cuidado psicolégico mais
inclusivo, plural e, sobretudo, respeitoso as especificidades culturais, fundamentais para a constru¢ao
de uma sociedade mais justa e equitativa.

No ambito académico, a experiéncia interdisciplinar nos terreiros de Umbanda, ressaltaram
sua importancia como espaco de pertencimento, produgdo de saude e resisténcia politica. A imersao
nesse contexto descolonizador proporcionou aos participantes uma reflexdo critica sobre as relagdes
étnico-raciais, as dindmicas culturais e espirituais, ampliando o aprendizado académico e profissional.
Os terreiros se mostraram como espacos de acolhimento, preservagao cultural e promog¢ao do bem-
estar, que, apesar de sua importancia, ainda sdo alvo de preconceito por parte de uma parcela da
populacdo sobralense, o que constitui um obstaculo na luta pelos direitos das comunidades.

Essa vivéncia pratica fora dos muros académicos foi, para muitos estudantes de Psicologia,
fundamental na construcao de uma compreensdao mais profunda sobre os desafios enfrentados pelas
comunidades de Umbanda. De acordo com os relatos dos participantes, a imersao contribuiu para a
desconstru¢do de preconceitos, valorizagdo das vozes dessas comunidades e o enriquecimento da
formagdo dos futuros psicologos. O contato com os povos de terreiro se mostrou importante para

promover o respeito e a visibilidade, elementos indispenséveis para desconstru¢do de esteredtipos.

4 CONCLUSAO
Em sintese, a experiéncia académica de atividade interdisciplinar de campo em um terreiro de

Umbanda de Sobral/CE, representou uma oportunidade impar no processo de descolonizagdo da
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Psicologia, promovendo a valorizagao da diversidade cultural e espiritual no exercicio profissional

da area. Ao desafiar as abordagens tradicionais da Psicologia, que frequentemente marginalizam
praticas e saberes ndo hegemonicos, essa experiéncia propiciou uma reflexdo critica sobre a
necessidade de expansdo das fronteiras epistemologicas da disciplina.

A incorporagdo dessas perspectivas no ambito da formagdo académica ¢ fundamental para a
formagdo de psicologos mais éticos, sensiveis e pluralistas, capacitados a reconhecer e respeitar as
especificidades culturais e espirituais de cada comunidade. Essa abordagem ndo apenas enriquece a
pratica terap€utica, mas também favorece a construgao de uma atuacao social mais inclusiva, que leva
em consideracao as complexas dindmicas culturais e historicas das populagdes atendidas. Dessa
forma, promove-se uma transformagao social e académica que alinha a Psicologia aos desafios

contemporaneos de equidade e justiga social.
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1 INTRODUCAO
Os atos violentos praticados contra a mulher sdo formas de estabelecer uma relagdo de

submissdo (vitima) e de poder (agressor), implicando em situagdes de medo, isolamento, dependéncia
e intimidagdo (BANDEIRA, 2014). A expressao “violéncia contra a mulher” -VCM, aqui em foco,
foi definida durante a IV Conferéncia Mundial Sobre a Mulher, realizada pela Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU), como qualquer ato de violéncia, incluindo ameacas e uso de poder coercitivo,
que tenha a sua base na questdo de género, podendo resultar em danos fisicos, sexuais, psicologicos
ou de privacao, em ambito publico ou privado (ONU, 1995).

A questao de género refere-se a uma ruptura da visao bioldgica empregada no termo “sexo”
e pode ser entendido como uma maneira de compreender os relacionamentos entre homens e mulheres
como uma construc¢ao social (Louro, 2008). Dentro disso, o uso proposital de uma for¢a ou poder
como forma de coer¢do, havendo grande possibilidade de gerar lesdo, privagdes, danos psicoldgicos
e até morte. Considera-se que tal pratica consiste em um grave problema de satde publica,
ocasionando a violacao de direito humanos (LISBOA, PINHEIRO, 2005).

Nesse sentido, a compreensdao da VCM, que se configura como um tipo de violéncia
doméstica, como um fendmeno complexo e multifacetado requer uma anélise minuciosa das suas
diversas manifestagdes e das dindmicas subjacentes. E fundamental reconhecer que a violéncia nio
se restringe apenas a agressoes fisicas evidentes, mas também se manifesta de maneiras sutis, como

na coer¢do psicologica e na privagéo de liberdade. Além disso, ¢ crucial destacar que a violéncia de
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género nao ocorre em um vacuo social, mas ¢ alimentada por estruturas de poder desiguais e por

normas culturais que perpetuam a subjugacao das mulheres (VALE, 2023). Essas normas reforcam
estereotipos de género prejudiciais e contribuem para a manutencdo de relagdes de poder
desequilibradas, nas quais as mulheres frequentemente ocupam posi¢des de vulnerabilidade.

A intencao de pesquisa desse trabalho tem como objetivo: realizar uma revisao da literatura
cientifica com o tema “violéncia contra a mulher e pandemia”. A partir dos achados espera-se
contribuir para a identificagdo de caminhos para a prevencao e o apoio efetivo nos impactos causados
pela violéncia, mostrando sua relevancia de estudo que além de conscientizar a sociedade sobre essa
problemadtica, incentiva novas pesquisas e enriquece o campo de estudos sobre VCM e dados que
servirdo como base para futuras investigacdes, além de fornecer reflexdes para o desenvolvimento de

novas abordagens teoricas e metodoldgicas no enfrentamento da violéncia contra a mulher.

2 METODOLOGIA
O trabalho foi realizado por meio de um levantamento bibliografico, do tipo revisao

integrativa da literatura. De acordo com Fonseca (2002), trata-se da produ¢do de um trabalho por
meio de uma juncao de referencial tedrico publicado a respeito do tema estudado, sejam eles livros,
artigos, periodicos etc. A juncao desse referencial teorico, por meio de uma revisao integrativa, tem
o objetivo de alcangar uma andlise mais abrangente e critica sobre o assunto estudado (SOUZA et al.,
2019).

A busca foi realizada nas bases de dados: Periddicos eletronicos em Psicologia (PePSIC), na
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, com os descritores: “violéncia

contra a mulher” em cruzamento com “pandemia”, nos ultimos 5 anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram incluidos nessa revisao um total de 14 trabalhos, sendo 10 artigos que respondiam ao

critério de inclusao e 04 documentos oficiais, publicados, que tratam da violéncia contra a mulher no
periodo da pandemia.

As mulheres que vivenciam a violéncia doméstica enfrentam uma gama de desafios
emocionais, fisicos e sociais. Além do medo e da dor causados pelo abuso, elas muitas vezes
enfrentam obstaculos ao buscar ajuda, incluindo o estigma, o isolamento social e a falta de recursos

e apoio adequados (Porto, Costa, 2010). Ao examinarmos a perspectiva das mulheres que sofreram




violéncia doméstica no Brasil, ¢ fundamental considerar ndo apenas os impactos individuais desse

trauma, mas também as estruturas sociais mais amplas que perpetuam a violéncia de género e
dificultam o acesso a justi¢a e aos servigos de apoio. Por exemplo, Trés a cada dez brasileiras ja foram
vitimas de violéncia doméstica, de acordo com a 10* Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher,
feita pelo Instituto DataSenado, em parceria com o Observatoério da Mulher contra a Violéncia (OMYV,
2023)

Frente a pandemia da COVID-19 a violéncia doméstica foi agravada, ja que, em alguns casos,
possibilitou a ocorréncia de atritos e divergéncias, favorecendo discussdes € o surgimento da
violéncia. O isolamento social e a constante vigilancia do agressor criaram barreiras impedindo o
didlogo com familiares e amigos, bem como a consequente facilidade de agdo para o controle sobre
a vitima. Também, ocorreu a pratica de violéncia psicoldgica e financeira, por meio de vigilancia da
economia doméstica com a frequente presenca do homem no lar, onde o dominio ¢ geralmente da
mulher, podendo este sentir como se tivesse perdendo a imagem de provedor, passando a ter atitudes
violentas para manter a posi¢ao de controlador da situagdo (VIEIRA, 2020).

Como efeito da pandemia, em 12 de marco de 2020, foi publicado a portaria n® 356 de 11 de
marco de 2020, que estabeleceu, entre outras medidas, o isolamento social pela consequéncia da
COVID-19, como forma de reduzir a transmissao do virus. Sendo assim, o isolamento social passou
a vigorar no Brasil (BRASIL, 2020).

A pandemia de COVID-19 foi acompanhada por um aumento alarmante nos casos de violéncia
contra a mulher em todo o mundo. O confinamento e as medidas de distanciamento social impostas
para conter a propagacdo do virus criaram um ambiente propicio para o aumento da violéncia
doméstica e de género. De acordo com a ONU Mulheres, os casos de violéncia contra a mulher
aumentaram em até 30% em alguns paises desde o inicio da pandemia segundo o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2020). O isolamento social for¢ado colocou as mulheres
em situacdes de maior vulnerabilidade, uma vez que muitas vezes ficaram presas em casa com seus
agressores, sem acesso a redes de apoio ou recursos para buscar ajuda. Além disso, o estresse
economico resultante do desemprego e das dificuldades financeiras durante a pandemia intensificou
os conflitos familiares e a violéncia doméstica.

A falta de recursos e servigcos de apoio adequados durante a pandemia também dificultou o

acesso das mulheres a assisténcia e protecao. Muitos abrigos e centros de apoio tiveram que reduzir
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seus servigos ou fechar temporariamente devido as restrigdes de saude publica, deixando as mulheres

em situacdes de perigo sem um local seguro para buscar refiigio. Segundo Lima (2021), a
intensificagdo de esforgos por parte dos governos e as organizagdes da sociedade civil para combater
a violéncia contra a mulher no decorrer da pandemia era de crucial importancia. Isso incluiria a
alocacao de recursos adequados para servigos de apoio, como linhas diretas de emergéncia, abrigos
seguros ¢ assisténcia juridica, bem como campanhas de conscientiza¢do publica para incentivar as
mulheres a buscar ajuda e denunciar casos de violéncia.

Além disso, ¢ fundamental abordar as causas subjacentes da violéncia de género, incluindo
desigualdades estruturais, normas de género prejudiciais e falta de educagdo sobre relacionamentos
saudaveis e consentimento, em um momento em que o mundo enfrentava uma crise de satide publica
sem precedentes, foi fundamental que nao deixassemos de lado a luta contra a violéncia de género
(MESQUITA, 2021). Trabalhando juntos como sociedade para proteger os direitos e a seguranca das

mulheres e garantir que tenham acesso a um ambiente seguro e livre de violéncia, em tempos de crise.

4 CONCLUSAO
A violéncia doméstica contra a mulher ¢ um problema complexo que exige uma abordagem

multifaria, envolvendo além das politicas publicas a mudancas culturais. Mesmo com os avangos das
leis e no reconhecimento da violéncia como uma violagdo dos direitos humanos, a implementacao
eficaz dessas politicas e a criagdo de uma rede de apoio eficiente sdo essenciais para combater a
violéncia doméstica de forma eficaz. A educagdo e a conscientizagao sao ferramentas poderosas para
quebrar o ciclo de violéncia e promover uma sociedade mais justa e igualitaria.

De acordo com os artigos percebe-se que a pandemia da COVID-19 trouxe a tona uma triste
realidade: a intensificagdo da VCM, agravada pelo isolamento social e pelas dificuldades economicas
e estruturais enfrentadas no periodo. O confinamento exp0s mulheres a situagdes de maior
vulnerabilidade, a0 mesmo tempo que limitou o acesso a redes de apoio e servigos de protecao.

Nesse sentido, esse contexto reforga a necessidade de politicas publicas efetivas, para garantir
os direitos das mulheres, promovendo sua seguranca, autonomia e acesso a redes de apoio, além de

combater as desigualdades estruturais e oferecer suporte adequado as vitimas.
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1 INTRODUCAO

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) tem como objetivo identificar, elaborar e
organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que busquem reduzir as barreiras para a plena
participacao dos alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotagdo nas atividades escolares (Brasil, 2011; Brasil, 2020). A atuagdo do psicologo nesse
contexto se justifica ao passo que o Conselho Federal de Psicologia (2019) propde que, dentre outras
fungdes atribuidas ao psicdlogo no ambito escolar, este busque idealizar e apoiar a realizagdo de agdes
relacionadas a inclusdo e a permanéncia de todos e todas no processo educacional, de modo a
promover condigdes para o enfrentamento dos obstaculos encontrados por estudantes com deficiéncia
ou desenvolvimento atipico no processo de inser¢do e permanéncia no contexto escolar, com foco nas
potencialidades de cada um deles.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de estdgio no
AEE, com foco na perspectiva de atuacdo da psicologia no contexto da promogao da inclusdo escolar
de estudantes neurodiversos. A relevancia deste trabalho justifica-se pelo fato de que contribui para a
disseminagdo de conhecimento a respeito da tematica de Educagdo Inclusiva, de modo a ressaltar a
importancia do AEE para que ela possa ser promovida, conforme proposto pelo Decreto n°

7.611/2011.

AAd

UFC 1“ :_f.””“ UNIVERSIDADE

| FEDERAL po CEARA

Fue


mailto:laravieirapsi@gmail.com

2 METODOLOGIA

Busca-se alcangar o objetivo supracitado por meio do relato de experiéncia a respeito do
estagio de seis meses, de maio de 2024 até novembro do mesmo ano, no AEE de uma escola da rede
privada de ensino da cidade de Sobral (CE). A escola em questdo abrange todos os segmentos da
educacao basica: educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio. Além disso, conta com mais
de 2.500 alunos, no total, sendo que cerca de 50 deles sdo acompanhados pelo AEE, dos quais a
maioria possui diagnéstico de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

De acordo com Mussi, Flores e Almeida (2021), a producao de um relato de experiéncia em
um contexto cientifico pretende ndo s6 descrever o que foi vivenciado, mas também realizar um
esfor¢o académico-cientifico explicativo relacionado a essa vivéncia. Nesse sentido, almeja-se, no
presente trabalho, discorrer a respeito da experiéncia de estagio no AEE de forma critica, de modo a
estabelecer relagdes entre o que foi vivenciado e as produgdes existentes na literatura cientifica

voltada para o campo da educagao inclusiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais atividades desenvolvidas no estdgio foram intervengdes individuais realizadas
semanalmente com alunos acompanhados pelo AEE, as quais tinham duracdo de 50 minutos e
aconteciam na sala de recursos multifuncionais da escola, enquanto duas pedagogas e uma educadora
especial atendiam outros alunos, também individualmente, mas de forma simultdnea e no mesmo
espaco. O numero de estudantes atendidos oscilou entre 11, no inicio do estagio, e 12, no final do ano
letivo da escola, ja a faixa etaria do piblico acompanhado variava entre 5 e 15 anos.

Dentre esses alunos, trés tinham diagnodstico de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e
o restante de Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Embora a segunda
psicopatologia supracitada ndo configure uma demanda a ser atendida pelo AEE, como forma de
oferecer um apoio especializado e individualizado também para esses alunos, era politica da escola
em questdo que, caso os responsaveis pelo estudante com TDAH solicitassem, ele poderia ser
acompanhado.

Durante os atendimentos, buscava-se trabalhar as demandas especificas de cada aluno, por
meio de atividades que tivessem como objetivo explorar as potencialidades deles. Mediante isso, era

possivel promover o contato do aluno com componentes importantes para sua socializa¢do e
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aprendizagem no ambiente escolar. Dentre as principais demandas atendidas sob a perspectiva da

psicologia estavam a relagdo aversiva com a escola e com a aprendizagem, dificuldades relativas as
habilidades sociais, desregulagdo emocional e baixo limiar de tolerancia a frustragdo.

Essas demandas, embora estivessem ligadas as psicopatologias em questdo, tendiam a se
complexificar diante da dificuldade que a escola apresentava em flexibilizar o processo de ensino-
aprendizagem, para que fosse possivel promover a inclusdo desses estudantes. Exemplo disso eram
as provas adaptadas, que nem sempre abarcavam as necessidades de cada aluno, além disso, muitos
dos profissionais que atuavam na escola ndo estavam capacitados para a produgdo de Plano
Educacional Individualizado (PEI), quando era o caso.

Sob essa perspectiva, Mantoan (2003) ressalta a diferencga entre os processos de inclusdo e
integracao no contexto escolar. Em relagdo a integracdo, a autora cita que: “[...] a escola ndo muda
como um todo, mas os alunos tém de mudar para se adaptarem as suas exigéncias.” (Mantoan, 2003,
p.16). Enquanto isso, a inclusdo consistiria em: “[...] um modo de organizacao do sistema educacional
que considera as necessidades de todos os alunos e que ¢ estruturado em fun¢ao dessas necessidades.”
(Mantoan, 2003, p.16). Assim, ¢ possivel afirmar que, em diversas ocasides, era comum que a
perspectiva de integragcdo fosse promovida no lugar da inclusdo na escola em questdo, o que
impactava negativamente o relacionamento das criangas acompanhadas pelo AEE com o ambiente
escolar e com o processo de aprendizagem.

Isso corrobora o que ¢ abordado por Vigotski (1997/2022, p. 40): “Todo o hereditario e
organico deve ser interpretado também sob o ponto de vista psicoldgico, para que se possa ter em
conta seu verdadeiro papel no desenvolvimento da crianca.”. Nesse sentido, pode-se afirmar que a
crianga ndo percebe diretamente sua deficiéncia, mas as dificuldades que resultam da relagdo que o
ambiente, composto por outras pessoas € estruturas sociais, estabelece com ela, o que resulta na
inferiorizacdo de sua posi¢ao social (Vigotski, 1997/2022). Assim, a atuagdo da psicologia no
processo educacional ¢ imprescindivel para a promogdo da inclusdo de criangas neurodiversas no
ambiente escolar.

Além disso, outras fungdes desempenhadas ao longo do estdgio eram o planejamento de
intervengoes, que era realizado semanalmente em um turno especifico e, quando necessario, contava
com contribuicdes das psicologas da escola e do acompanhante terapéutico do aluno, caso tivesse; e

a producdo de relatorios de desenvolvimento de cada estudante ao fim de cada semestre.
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As principais dificuldades encontradas durante o periodo de estagio estavam relacionadas ao

estabelecimento de didlogo e alinhamento de expectativas com os responsaveis, além do manejo de
crises, no caso do acompanhamento de criangas com TEA. Esses obstaculos foram contornados com
auxilio das professoras do AEE, das psicologas da escola, dos responsaveis pelos alunos e dos outros
profissionais que os acompanhavam na busca por estratégias mais efetivas para lidar com essas

questoes.

4 CONCLUSAO
Tendo isso em vista, foi possivel desenvolver habilidades profissionais de organizagdo e

planejamento relativos a realizagcdo de intervencdes com esse publico e flexibilidade em relagdo a
possibilidade de a execucdo desse planejamento ndo ocorrer conforme o esperado. Além disso,
também houve aprimoramento de habilidades comunicativas a serem utilizadas tanto em contextos
de estabelecimento de didlogo com os alunos acompanhados, quanto com seus responsaveis e com
outros profissionais da escola, como professores ¢ coordenadores.

Mediante o exposto, € possivel concluir que a experiéncia de estdgio no AEE viabilizou a
aprendizagem de habilidades praticas importantes para a atuagdo profissional com criangas
neurodiversas. Além disso, possibilitou o processo de reflexdo a respeito de como a inclusdo escolar
tem sido promovida na pratica, quais obstaculos sdo encontrados nesse processo € como supera-los
de forma efetiva. Nesse sentido afirma-se que a atuagdo com pessoas neurodiversas no contexto
escolar, sob a perspectiva da psicologia, ¢ capaz de contribuir para a formacdo de profissionais
capacitados para promover a inclusao escolar.

Por fim, aponta-se que este trabalho foi produzido tendo em vista o contexto social especifico
no qual as criangas atendidas estavam inseridas. A maioria delas tem acesso facilitado a diversos tipos
de terapias e intervencdes, comportamentais € medicamentosas, que visam auxiliar seu processo de
desenvolvimento, de modo geral. Diante disso, ressalta-se a necessidade da realizacdo de estudos
futuros sobre a tematica da educagdo inclusiva em contextos de vulnerabilidade social, nos quais, em

geral, ndo se tem acesso aos recursos supracitados.
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1 INTRODUCAO

O curso de Psicologia no Brasil foi construido sob influéncias de territorios, como Estados
Unidos e Europa, com isso houve uma junc¢do entre pesquisas e teorias direcionadas a buscar por
respostas para solucionar os problemas sociais guiado pelas diretrizes do curso durante o processo de
formacao que vao além do ambito académico (Soligo et al., 2020; Manenti; Santos; Moreira, 2022).
De acordo com a visdo dos autores, o0 comprometimento nessa intervencao social projeta um futuro
para que a profissdo do psicologo que ultrapasse as fronteiras na busca pela compreensao do individuo
e na resolucao desses problemas sociais, exigindo uma formagao de qualidade na area.

A formagdo em Psicologia ¢ um processo integral, multidisciplinar e dindmico que visa
capacitar profissionais para compreender e intervir nos diversos aspectos do comportamento humano.

Esse percurso educacional abrange disciplinas tedricas e praticas, incluindo areas como psicologia
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clinica, organizacional, educacional, social e neuropsicologia, proporcionando uma visao ampla dos

fendmenos psicologicos. Além das aulas tedricas, os estudantes participam de estagios
supervisionados e atividades praticas, onde aplicam os conhecimentos adquiridos em contextos reais.
A formacao em Psicologia também enfatiza a ética, a responsabilidade social e a reflexdo critica,
preparando os futuros psicologos para atuarem com integridade, empatia e eficacia, diante das
complexas demandas da sociedade contemporanea.

A disciplina de avaliacdo psicologica presente na formagdo do psicologo consiste na
compreensdo do funcionamento psicologico do objeto de estudo, e a partir dessa compreensdo, o
profissional seleciona os métodos e técnicas de avaliagdo mais adequados para conduzir o processo
(Henklain; Muniz, 2022). Os autores continuam a discussdo e destacam que, em cada avaliagdo, o
futuro profissional deve considerar a gravidade da demanda investigada, avaliando os fatores que
podem influenciar na avaliagao.

A experiéncia, que pode ser um diferencial para que o profissional ingresse no mercado de
trabalho e exerca a avaliagao psicolédgica, pode ser desenvolvida ainda durante a formacao académica.
No Ensino Superior, a realizacdo de atividades praticas propicia a integracdo de competéncias que
serdo desenvolvidas durante esse processo, acompanhado por um profissional, e que permitem uma
formacao de qualidade e o aperfeigoamento do uso das fontes fundamentais, como testes psicologicos
e as fontes complementares, como relatérios, embora a sua pratica seja limitada (Soligo et al., 2020).
O objetivo desta pesquisa € descrever e analisar vivéncias e praticas bem-sucedidas no contexto da
avaliacdo de personalidade, realizadas por alunos na disciplina Avaliagdo Psicologica 1. Essas
experiéncias proporcionam aos estudantes a oportunidade de aplicar teorias e métodos de avaliagao
em situagdes reais, promovendo uma compreensdo mais profunda e pratica das dindmicas

psicologicas envolvidas.

2 METODOLOGIA

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever e analisar vivéncias e praticas bem-
sucedidas no contexto da avaliacao de personalidade, realizadas por alunos da disciplina Avaliagao
Psicologica 1. Esta disciplina ¢ ministrada pela orientadora deste resumo no curso de Psicologia da
Faculdade Luciano Feijao, em Sobral - CE. O intuito ¢ compartilhar conhecimentos, aprendizados e

boas praticas que possam contribuir para a formagao de profissionais ou estudantes da area.
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Para documentar a partilha dos conhecimentos, aprendizados e praticas, pode-se utilizar o

relato de experiéncia. Consoante Mussi, Flores e Almeida (2021), o relato de experiéncia ¢ uma
categoria textual na qual o aluno expde uma vivéncia no contexto académico, fundamentada no
conhecimento cientifico. Esse processo resulta em um pensamento critico que vincula a teoria e
pratica, descontruindo estereotipos.

Os alunos envolvidos na pratica estavam familiarizados com os testes psicoldgicos,
aprendidos em aulas anteriores da disciplina. Os participantes foram selecionados através de inscrigao
online, divulgada nas redes sociais da IES. Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram o
Questiondrio de Avaliacao Tipoldgica (QUATI) e a anamnese (Exame Clinico Psicolégico), pois o
objetivo era realizar uma avalia¢ao de personalidade, sendo o QUATT altamente adequado para essa
finalidade. A anamnese também se mostrou essencial, pois permite a coleta de informacdes e
observagdes que ndo sao alcangadas apenas pelo teste psicoldgico.

A aplicacdo da avaliacdo ocorreu no dia 27 de maio de 2024 no Centro de Psicologia Aplicada
(CPA) da Faculdade Luciano Feijao. O local dispde de 10 salas de atendimento individual, cada uma
equipada com mesas e cadeiras, proporcionando um ambiente que assegura a privacidade e o conforto
dos participantes durante o processo de avaliagdo.

A avaliacdo de personalidade teve duracdo de 40 e 50 minutos. Inicialmente, os participantes
preencheram a anamnese, abordando aspectos como motivo da consulta, histérico de saide mental,
médico, familiar, social, escolar e profissional, além da situacdo socioeconomica. Em seguida, foi
aplicado o teste QUATI. Os participantes receberam o caderno de questdes e uma folha de respostas,

marcando suas respostas e solicitando esclarecimentos sobre qualquer diivida quando necessario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram que as atividades praticas de avaliacdo psicoldgica sdo fundamentais
para a formagdo profissional do psicologo. A formacao basica ofertada nos cursos de graduagao
contribui para a execucdo das tarefas profissionais, mas ¢ necessario compreender os diferentes
contextos de aplicacdo da psicologia. Assim, € sugerido uma andlise das demandas em que o
profissional pretende atuar, a busca por conhecimentos em uma formagdo continuada, como a
experiéncia, e o estimulo a aprendizagem e ao desenvolvimento das competéncias do académico nas

atividades praticas (Borsa, 2021).




A atividade pratica favorece o desenvolvimento de competéncias técnicas, entendidas como o

conjunto de caracteristicas que capacitam o sujeito a realizar atividades de forma eficaz e eficiente
(Clementi; Morosini, 2019.) Na Psicologia, competéncias especificas sdo exigidas para obter
resultados satisfatorios, como o conhecimento sobre a histdria da atividade de avaliagao psicoldgica,
legislagdes relacionadas a avaliagao da personalidade e a compreensao dos instrumentos psicologicos
(Henklain; Muniz, 2022).

A avaliacdo psicologica requer habilidades especificas, como a aplicacdo e correcao de testes,
interpretagdo de resultados e elaboragao de relatorios. A pratica permite aos alunos desenvolver essas
competéncias por meio de um aprendizado experiencial, proporcionando a observagao direta do
processo € a compreensao aprofundada das técnicas de avaliacdo.

A preparacdo para o mercado de trabalho ¢ outro ponto torna importante a participacao de
atividades praticas durante a formagdo em psicologia, pois os alunos se familiarizam com os
instrumentos, no caso o teste psicologico, como também outros procedimentos que encontrardo em
sua futura atuacdo profissional; isso os torna mais preparados e seguros para ingressar no mercado de
trabalho.

A avaliagdo psicoldgica envolve interacao direta com os pacientes; a pratica permite que os
alunos desenvolvam habilidades interpessoais como comunica¢do e ética profissional, que sdo
fundamentais para uma atuagdo eficaz ¢ humanizada; incentivando ainda os alunos a refletirem
criticamente sobre os métodos de avaliagdo utilizados, suas limitacdes e possibilidades de
aprimoramento, promovendo uma postura investigativa e de constante aperfeicoamento profissional.

A atividade pratica desafiou os alunos com situagdes complexas, como por exemplo,
realiza¢do de uma anamnese ¢ aplicagdo de teste psicoldgico ainda na metade do curso, estimulando
o desenvolvimento de habilidades de resolugao de problemas; aprendendo a lidar com casos diversos
e a adaptar suas abordagens conforme necessario. Durante as atividades praticas, os alunos receberam
feedback imediato da professora e dos colegas, o que ¢ essencial para ajustes em tempo real e para o
aprimoramento continuo do aprendizado. Esse retorno fortalece a percepcao do desempenho, ajuda a
identificar pontos de melhoria e contribui para o desenvolvimento de competéncias, facilitando a
transi¢ao do ambiente académico para o mercado de trabalho (Sousa et al., 2022).

A pratica profissionaliza os alunos ao introduzi-los as questdes éticas e de responsabilidade

inerentes a avaliagdo psicoldgica. Eles aprendem sobre confidencialidade, consentimento informado
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e o0 uso responsavel das informagdes obtidas. Participar desta atividade pratica possibilitou aos alunos

a desenvolverem uma identidade profissional sélida; eles tiveram a oportunidade de se verem como
futuros psicologos, comprometidos com a aplicagdo ética e competente de suas habilidades.

Para garantir a ética, ¢ primordial que o aluno nas atividades praticas seja supervisionado por
um psicologo capacitado, que promova a aplicagao de praticas éticas, estando informado e orientado
sobre o Codigo de Etica do Conselho Federal de Psicologia (Dias; Moura, 2024). Esses requisitos
asseguram uma base solida para sua trajetéria profissional, com compreensdo de seus deveres e

consequéncias.

4 CONCLUSAO

As atividades praticas de avaliagdo psicoldgica sdo indispensaveis para a formagao integral
dos futuros psicologos, pois oferecem um ambiente seguro para a aplicacdo de técnicas, a corre¢ao
de erros e o desenvolvimento de habilidades profissionais. Além disso, essa pratica possibilitam a
internalizacdo dos principios éticos da profissdo, preparando os estudantes para realizar avaliagdes
psicologicas de maneira competente, ética e eficaz no mercado de trabalho.

Em sintese, ao complementar o conhecimento tedrico, essas praticas promovem uma
formacao holistica, que capacita os psicologos a responder de forma responsavel e adequada as

demandas complexas da sociedade contemporanea.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

O PAPEL DAS UNIVERSIDADES NO ATENDIMENTO INTEGRAL AS MULHERES
VITIMAS DE VIOLENCIA: CAMINHOS PARA CUMPRIMENTOS DOS ODS 3 E 5
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1 INTRODUCAO
Entre as grandes mudancas de cenarios sociais, a progressao tecnologica, a difusao do respeito

pelas diferentes culturas, pelas escolhas dos outros e pelo respeito mutuo, a integracdo e manutengao
das mulheres no mercado de trabalho, a violéncia continua sendo um problema social recorrente e
invariavel. No Brasil, o conceito de violéncia doméstica vem o conceito de sendo desenvolvido como
violéncia de género, ou seja, o alvo ¢ alguém do sexo feminino, datada como culturalmente e
socialmente mais fragil (Passos, 2010).

Sobre isso, ¢ perceptivel a falta de informagdes e incertezas que profissionais ndo apenas da
saude, mas de outras areas do conhecimento, como o Direito, enfrentam ao responderem as
necessidades dessas mulheres. Dessa forma, Linhares (2021) afirma que € responsabilidade das

Instituigdes promoverem uma cultura centrada na igualdade e na justica social, destacando, assim, o

AAA

UFC =g :_‘”."'"" UNIVERSIDADE

#.| FEDERAL po CEARA

¥



respeito pelos direitos humanos e a igualdade de género. Com isso, Case (2024) reafirma a

perspectiva multidisciplinar que trard a inovacao no tratamento das vitimas de violéncia para garantir
um apoio integral, abrangendo diversas areas como Psicologia, Direito, Odontologia e Servigo Social,
de modo que esta colaboragdo entre os varios cursos universitarios promovera uma resposta mais
completa e eficaz as necessidades fisicas, psicologicas e juridicas destas mulheres.

A Agenda 2030 da Organizagdo Mundial da Saude (ONU), subscrita em setembro de 2015, é
um acordo que se organiza em torno de 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e com
169 metas para orientar as agdes de individuos, estados e demais institui¢cdes até 2030. Sobre isso,
Soares (2024) destaca a necessidade de construir € manter um contexto econdémico e social em que
todas as pessoas, independentemente da origem, género, raga, etnia ou estatuto socioecondomico,
beneficiem-se igualmente das oportunidades e resultados do desenvolvimento, promovendo a
paridade de género. Dessa forma, a interven¢do das universidades na prestacdo de apoio integral as
vitimas de violéncia contribui diretamente para os ODS 3 e 5, promovendo a satde, o bem-estar e
promovendo a paridade de género (Berwald, 2024).

Este compromisso apoia a construcao de uma sociedade mais justa e sustentavel, com redes
de apoio inclusivas e eficazes. O objetivo do estudo ¢ avaliar o impacto das acdes universitarias no
fortalecimento da autonomia e empoderamento feminino de mulheres vitimas de violéncia,
mensurando a eficicia dessas iniciativas no combate as desigualdades de género e na promogao de
uma cultura de paz, conforme os pardmetros dos ODS 3 e 5.

Nesse sentido, ¢ fundamental preparar os estudantes no acolhimento e apoio multidisciplinares
vitimas, incluindo servigos psicologicos, juridicos e odontologicos, a fim de formar profissionais
sensiveis e competentes. Esta formacao desempenha um papel direto na concretizagdo inclusiva dos
ODS. Assim, as universidades t€ém desempenhado um papel crucial na criagdo de uma sociedade mais

justa e comprometida com a transformagao social.

2 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no qual foi retratado o processo

de implementagao da Liga de Atendimento Integral a Mulher Vitima de Violéncia (LAIM). Esse tipo
de metodologia apresenta uma intervengao especifica e subjetiva, com embasamento cientifico € uma

reflexdo critica sobre a pratica desenvolvida (Mussi, Flores, Almeida, 2021).
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A metodologia para o desenvolvimento da LAIM na Faculdade Luciano Feijao (FLF) seguiu

um processo organizado e sistematico para garantir uma formagdo integral e multidisciplinar dos
estudantes dos cursos de Direito, Odontologia e Psicologia, capacitando-os a oferecer atendimento
sensivel ¢ eficaz a mulheres em situacdo de violéncia. Iniciado em setembro de 2024, foram
orientadas pelas etapas de diagnostico, selecdo dos estudantes, execugdo de atividades e
monitoramento e avaliagdo. Esse fluxo de trabalho facilitou a constru¢do de uma rede de apoio e
formagao sélida para os estudantes, promovendo também o alinhamento com os ODS 3 e 5, voltados

a saude, bem-estar e igualdade de género.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Antes de iniciar a discussdo a respeito das etapas do processo de formagdo da Liga Académica,

¢ importante contextualizar o propdsito do projeto e sua relevancia no ambito académico e social. A
LAIM foi idealizada como uma iniciativa para integrar formagao tedrica e pratica, promovendo a
capacitacdo de estudantes em torno de uma abordagem integrada.

A partir disso, o trabalho foi organizado em etapas metodoldgicas bem definidas, que
incluiram desde diagndstico, planejamento, execucdo até a avaliagdo, como serd detalhado

posteriormente.

3.1. DIAGNOSTICO DAS NECESSIDADES E CONTEXTUALIZACAO LOCAL

A primeira etapa envolveu um levantamento detalhado das necessidades locais e
institucionais, com o objetivo de contextualizar o atendimento a mulheres em situag@o de violéncia.
Foram realizadas reunides com representantes dos cursos de Psicologia, Direito e Saude Publica, além
de consultas com organizagdes locais que ja atuam nesse campo em Sobral, Ceara. Esse diagndstico
incluiu o mapeamento dos recursos existentes, os desafios enfrentados por essas mulheres e as
principais demandas de formagao que os estudantes precisariam conhecer.

Com isso, foi possivel definir a missdo da Liga e tragar o perfil de competéncias e habilidades
esperadas dos alunos, embasando o desenvolvimento do curriculo da Liga em uma abordagem

intersetorial e humanizada.
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3.2 PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES

A partir das informagdes diagndsticas, o préximo passo foi a constru¢do do cronograma e o
planejamento das atividades da LAIM. Definiram-se os contetdos € mddulos tematicos, priorizando
uma abordagem pratica e interdisciplinar para o atendimento integral.

A estrutura dos encontros foi composta por estudos de textos e acdes de sensibilizacdo a
respeito das necessidades e vulnerabilidades das mulheres em situagdo de violéncia. Durante essa
fase, também foram elaborados planos de atividades praticas e de extensao, que seriam realizados em

parceria com 6rgaos locais.

3.3 EXECUCAO DAS ATIVIDADES E ENGAJAMENTO ESTUDANTIL

A fase de execugdo marcou o inicio das atividades formativas da Liga. Os 15 estudantes
envolvidos participaram de cerca de 8 encontros teoricos € 3 visitas institucionais voltadas para a
aplicagdo dos conhecimentos em contextos reais. Foram realizadas oficinas de capacitagdo e
atividades de campo com orientagdo de docentes e profissionais convidados. Os encontros
promoveram o acompanhamento do desenvolvimento dos estudantes, que puderam discutir as
dificuldades encontradas, refletir sobre as agdes possiveis nesta primeira etapa e receber feedback

constante dos supervisores.

3.4 MONITORAMENTO E AVALIACAO DOS IMPACTOS
Para avaliar o impacto da LAIM na formacdo dos estudantes, o monitoramento foi realizado

durante todo o processo, permitindo ajustes nas atividades conforme necessario. Foram identificadas
as principais melhorias nas habilidades dos estudantes, especialmente em abordagem multidisciplinar,
e pontos a serem aprimorados para edigdes futuras.

Essa etapa foi fundamental para assegurar que a Liga ndo apenas cumprisse seu proposito
educacional, mas também contribuisse efetivamente para a promog¢ao da igualdade de género e a

satde e bem-estar das mulheres, refor¢ando o compromisso da FLF com os ODS.

4 CONCLUSAO
A criacdo da LAIM na Faculdade Luciano Feijao trouxe avangos significativos na formacgao
de estudantes e no fortalecimento do atendimento integral as mulheres em situacdo de violéncia. A

metodologia adotada, ao integrar o diagnostico de necessidades locais, o planejamento curricular, a
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execucgao de atividades praticas € o monitoramento constante, permitiu aos participantes vivenciarem

um processo formativo que promoveu o desenvolvimento de habilidades essenciais para o trabalho
humanizado e interdisciplinar.

No entanto, o projeto apresentou algumas limitagdes como o alcance da iniciativa, restrito ao
grupo de 15 estudantes inicialmente € o engajamento com as organizagdes locais que demonstrou
complexidade e maior flexibilizacdo e ajustes nos cronogramas e nas atividades, para que as
demandas das mulheres atendidas e dos estudantes possam ser efetivamente atendidas.

Para futuras edicdes, sugere-se o fortalecimento dessas parcerias e a ampliacdo do escopo do
projeto, de modo a envolver mais estudantes e alcancar uma maior diversidade de casos e contextos
de atendimento. Recomenda-se também a realizagdo de pesquisas longitudinais que avaliem o
impacto do projeto ndo s6 na formacdo dos alunos, mas também na qualidade de vida das mulheres
atendidas, a fim de adaptar continuamente a metodologia as necessidades reais da comunidade.

Além disso, destaca-se a criagdo de um nucleo permanente de apoio e capacitagao continua,
que forneca supervisao e formagao adicional para os egressos da Liga, a fim de potencializar o efeito
transformador da iniciativa e reforcar o compromisso da universidade com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, promovendo um ambiente mais seguro e igualitario para as mulheres

em situacao de vulnerabilidade.
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1 INTRODUCAO
A pratica dos estagios supervisionados pode permitir ao estudante a integragdo com a equipe

da instituicdo, assim como um aperfeigoamento académico (Rodrigues, et al., 2022). Morais et al.
(2023) falam que a partir de um espago de ensaio com observagdes e participagdes, 0 estagio
supervisionado pode proporcionar a absor¢ao de aspectos cruciais na formacdo do estudante e
consequentemente em uma futura praxis profissional, aspectos que permeiam desde os desafios do
dia a dia até as relagdes com a equipe de trabalho.

O Centro de Referéncia Especializado para a Populagdo em Situagdo de Rua — Centro Pop
Centro- Pop faz parte dos contextos de atuagdo da psicologia social; a qual considera reflexdes em
torno de questoes relacionadas a defesa dos direitos das minorias (Lima ef al.,2020), como também ¢
uma area da psicologia preocupada em estudar o comportamento € a maneira que ele pode ser

influenciado pela sociedade.

AAA

UFC ,Q £ % UNIVERSIDADE

¢ | FEDERAL DO CEARA

Ty



A Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais diz que os servigos socioassistenciais

estdo pontuados em niveis de complexidade, em Protecdo Social Bésica e Prote¢do Social Especial
de média e alta complexidade (Brasil, 2009). No caso do Centro Pop, ele se configura como uma
unidade de referéncia da Prote¢ao Social Especial de Média Complexidade. Esse servigo ¢ voltado
para o atendimento especializado de pessoas em situagdo de rua, oferecendo suporte para a
reconstru¢do de vinculos familiares e comunitarios, acesso a direitos e encaminhamentos para
servigos da rede socioassistencial e de outras politicas publicas. Além disso, o Centro Pop promove
acoes de acolhimento, convivéncia e socializagdo, disponibilizando espacos de convivéncia € apoio
para atividades de higiene, alimentacdo e armazenamento de pertences, sempre respeitando a
dignidade e os direitos das pessoas atendidas.

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) estrutura, de maneira descentralizada, a
politica de assisténcia social, assegurando atendimento e suporte as familias em situagdo de pobreza,
em contextos de vulnerabilidade e risco social, ou que tiveram seus direitos violados. Isso € realizado
por meio de servigos, beneficios, programas e projetos especificos (Brasil, 2021).

E relevante que os psicologos que atuam no SUAS desenvolvam um trabalho critico de
reflexdo sobre os fatores que determinam o sofrimento de familias e individuos atendidos pela
protecdo social (Lima e Shneider, 2018). Cada nivel ¢ caracterizado pelo grau de vulnerabilidade e
risco social enfrentado pelos individuos ou grupos atendidos. Isso inclui compreender as multiplas
dimensdes que atravessam a vida dessas pessoas, como questdes econdmicas, culturais, sociais €
historicas, que contribuem para situagdes de vulnerabilidade e exclusao.

A partir disso o objetivo deste trabalho € relatar uma experiéncia de estdgio supervisionado

no Centro Pop de Sobral em interface a teoria/campo da psicologia social.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
experiéncia adquirida no estadgio supervisionado em psicologia social no Centro Pop de Sobral. O
estagio aconteceu durante o segundo semestre de 2024 e foi ofertado pelo curso de Psicologia da
Faculdade Luciano Feijao, com carga horaria de 80 horas.

Os servigos ofertados pelo Centro — Pop e vivenciados durante o estdgio foram: atendimentos

psicossociais individuais, acompanhamentos de grupos socioeducativos e supervisoes in loco.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O Centro Pop oferece trabalho técnico com psicologos, assistentes sociais, assistentes

juridicos e outros técnicos para a analise das demandas dos usuarios, acompanhamento especializado
e trabalho articulado com a rede socioassistencial, das demais politicas publicas e 6rgaos de defesa
de direitos, de modo a contribuir para a inser¢ao social, acesso a direitos e protecao social das pessoas
em situagdo de rua (Brasilia, 2011).

A experiéncia foi atrelada ao trabalho técnico da psicologia no equipamento, dentre as
atividades vivenciadas destacam-se: atendimentos psicossociais individuais com demandas de escuta,
orientacdo, solicitagdo de beneficios; acompanhamento de grupos socioeducativos e supervisdes in
loco.

Nos atendimentos individuais, realizados em conjunto com uma psicéloga, foi possivel
observar que as demandas trazidas pelos beneficidrios variavam amplamente, englobando questdes
relacionadas a satde, a assisténcia social ou mesmo ao acesso aos servigos oferecidos pelo Centro
Pop. Esses atendimentos reforcaram a importancia de uma escuta ativa e sensivel, essencial para
compreender as multiplas vulnerabilidades enfrentadas por essa populagao.

Um beneficiario que adentrasse ao servigo pela primeira vez, poderia solicitar um atendimento
com a psicdloga, que a partir da escuta especializada e receptiva, realizaria a sondagem do contexto,
motivacdes da situagdo de rua e entrelaces das diversas vulnerabilidades e estigmas. Geralmente as
motivagoes da situag¢do de rua trazidas nas falas sao relacionadas ao abandono familiar, o convivio
com a familia que, em certa medida, pode ser adoecedor, € o uso abusivo de substancias, como o
alcool e outras drogas.

Nas escutas individuais as mulheres, também foi possivel identificar a existéncia de um medo
em serem violentadas fisicamente e sexualmente. Em sua pesquisa Valle et al., (2020), percebeu que
praticamente todas as mulheres em situagdo de rua em Zona da Mata Mineira, Minas Gerais, possuem
medo de sofrerem esses tipos de violéncia.

Nesse contexto, a psicologa, na capacidade de compreensdo e criticidade do contexto,
consegue propor um trabalho mutuo de protecdo, gerando corresponsabilizagao e realizando possiveis
encaminhamentos.

Além dos atendimentos individuais, foi possivel identificar a busca por servigos como

alimentacio, higiene pessoal, guarda de pertences e dormidas na Pousada Social. E imprescindivel
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que a equipe esteja conectada com as necessidades da pessoa em situagdao de rua que busca pelo

servigo. Geralmente, ela pode vir a ser atraida para o Servico pelo que a sua Unidade de oferta
proporciona como espagos para higiene pessoal, para guarda de pertences, lavanderia, dentre outros
(Brasil, 2011).

Foi possivel participar de 3 atividades de grupos, cujos temas intercalavam sobre “Auto
cuidado e saude”, “higiene bucal”, “Direitos e deveres da pessoa em situacdo de rua” e saude”. A
aplicagdo de atividades grupais pode estabelecer a promogao de satide, autoconhecimento e outros
beneficios (Manzato, ef al. 2018)

A aplicacdo das atividades grupais no Centro Pop de Sobral acabava por se tornar uma das
melhores estratégias de reunir a Populagdo em Situagdo de Rua — PSR em um unico ambiente.
Percebeu-se que a PSR demanda muita fala e que, em certa medida, momentos assim permitiram a
socializacdo e escuta coletiva, além de explicitar as verdadeiras necessidades desse grupo.

Durante as praticas de estagios, aconteciam diversos didlogos e discussdes acerca dos servigos
ofertados ou sobre casos que exigiam celeridade nos processos. Nesse sentido, a psicologia buscava
se posicionar com uma preocupagdo em nao tutelar um beneficiario, mas em manifestar um trabalho
comprometido com a reducdo de danos. Aos psicologos que trabalham no SUAS, ¢ relevante que
tomem posse de um compromisso social proposto, ou seja, sejam questionadores ao sistema por vezes
excludente, e atuem de forma posicionada, criticamente, na dire¢do da mudanca das determinantes
da desigualdade social para que, assim, se tenha verdadeiramente a pratica como um agente garantidor
de direitos (Lima e Schneider, 2018).

Os aspectos praticos que envolvem as ofertas dos servigos no Centro Pop de Sobral,
especificamente os servicos de responsabilidade da psicologa, tentam seguir o ideal da atencdo
psicossocial. Leis e diretrizes em ambito nacional e municipal estabelecem que o atendimento, apoio
e acompanhamento psicossocial sejam metas prioritarias de diversos servigos oferecidos pelo SUAS,

especialmente daqueles que fazem parte da Prote¢do Social Especial — PSE (Cordeiro e Lara, 2023).

4 CONCLUSAO
A experiéncia no Centro Pop de Sobral possibilitou uma compreensado da realidade de pessoas

em situacao de rua, destacando as demandas complexas que permeiam suas vidas e a importancia de

uma abordagem comprometida com a €tica e escuta ativa, sensivel e acolhedora.
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Permitiu também entender que a psicologia consegue realizar um atendimento psicossocial

comprometido com o outro, sendo que o estagio evidenciou o compromisso €tico da Psicologia com
as populacdes vulneraveis, reafirmando a importancia de uma pratica humanizada e pautada no
respeito a dignidade humana. Foi possivel observar que a psicologa do Centro Pop adota uma
abordagem acolhedora e flexivel, respeitando as singularidades de cada individuo, considerando o
contexto social e promovendo intervencdes que facam sentido para a realidade das pessoas em

situacao de rua.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, as universidades sdo fundamentadas em trés pilares, o ensino, a pesquisa € a
extensdo. O ensino baseia-se na constru¢do do saber através da transmissao do conhecimento, a
pesquisa visa a descoberta de novos conhecimentos e a extensao que desenvolve agdes para aproximar
a universidade da sociedade (Trindade e Silva, 2021). Sendo estes, indissocidveis perante a literatura.
Estes trés pilares, visam aproximar a realidade académica da sociedade e estimular o ensino superior
a pensar além dos muros da universidade (Gifted, 2016.) No viés desta pesquisa, o grupo de estudo
(GE), nada mais ¢, do que um grupo de pessoas que se reune para estudar um assunto, geralmente, de
interesse comum.

Dessa maneira, ¢ possivel dizer que os Grupos de Estudos estdo relacionados ao pilar da
extensao, contudo, isto pode variar bastante mediante as atividades realizadas pelo grupo em questao.
Assim, o Grupo de Estudos em Libras - GEL, tem suas atividades focadas na Lingua Brasileira de
Sinais — LIBRAS e seus encontros sdo caracterizados por momentos de estudo acerca deste tema e
da cultura surda. O GEL ¢ desenvolvido por estudantes da Faculdade Luciano Feijao, localizada em
Sobral, Ceara. O grupo ¢ formado por alunos dos cursos de Enfermagem, Odontologia e Arquitetura.
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No entanto, as inscri¢des para se tornar integrante estao abertas a estudantes de todos os cursos

da faculdade, incluindo alunos de outras institui¢des. Os estudos sdo realizados através da literatura
de autores renomados na area, como Ronice Miiller de Quadros e Fernando Capovilla, pesquisadores
brasileiros. E importante destacar a importancia da existéncia de grupos de estudos que possuem
como foco a LIBRAS, pois suas atividades também auxiliam na inclusdo da comunidade no ambiente
universitario, assim como, levam aos ouvintes um pouco sobre a cultura surda.

Dessa forma, € importante observar o que esta disposto na Lei n° 10.436/2002, que estabelece
a obrigac¢ao das instituigdes publicas de promoverem o uso e a divulgacao dessa lingua (Brasil, 2002),
embora a Faculdade Luciano Feijdo ser uma institui¢do privada, os mesmos aspectos devem ser
adotados para tornar o ambiente superior mais inclusivo. Desse modo, o presente estudo objetivou

relatar as experiéncias de estudantes da area da satide neste grupo de estudos de LIBRAS.

2 METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia redigido por duas estudantes da area da

satide, uma académica de psicologia e outra de odontologia, regularmente matriculadas na Faculdade
Luciano Feijao, na cidade de Sobral — CE. Em primeira analise, € importante perceber que um relato
de experiéncia visa relatar momentos vivenciados (Ludke e Cruz, 2010) que pode ser feito mediante
a uma variedade de atividades, como sobre um relato de uma extensao universitaria, momentos em
sala, pesquisas.

O Grupo de Estudos em Libras — GEL, foi criado em 2022, devido a necessidade de
aprofundar os conhecimentos sobre a Lingua Brasileira de Sinais, assim, os alunos solicitaram a
orientagdo da professora Cellyneude de Souza Fernandes, orientadora oficial do grupo. O GEL ¢
assim formado por alunos ouvintes de diversos cursos da Faculdade Luciano Feijdo. As reunides
ocorrem semanalmente, as quartas, geralmente no fim da tarde, de 16:00 as 17:20.

Tais encontros sao marcados por leituras sobre as mais diversas tematicas sobre LIBRAS, ha
entdo debates sobre os topicos, mediados pela professora orientadora que guia as discussdes. Ha ainda
Oficinas de Conversagdo, como as que ocorreram nos dias 10, 23 e 30 de outubro, mediadas pelo
Prof. Cellyneude. Nessas oficinas, a professora trouxe diversos topicos focando no aprendizado da
lingua para que as estudantes pudessem desenvolver suas praticas e complementa-las. Por fim, ha

diversos momentos de integragdo, onde todos podem conversar, expor suas ideias e davidas, assim
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como, momentos de lazer e acolhimento, como os realizados com as novas integrantes no inicio dos

semestres.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
As reunides do grupo de estudos em libras acontecem semanalmente a partir das 16

horas, todas as quartas-feiras na Faculdade Luciano Feijao, as atividades realizadas sao desenvolvidas
a partir de estudos voltados para a lingua brasileira de sinais, com a utilizacdo de textos, artigos,
cartilhas e entre outros meios de estudos sobre libras, desse modo, utilizamos as redes sociais como
forma de comunicagdo, gravando videos sobre a¢des do nosso cotidiano, divulgados no Instagram do
grupo de estudos em libras, buscando evidenciar a importancia e relevancia da inclusdo, diante dos
desafios e possibilidades de comunicacdo de pessoas surdas, diante das instituicdes de satde e
profissionais que nao sao capacitados, mas, que possuem um interesse em aprender.

O Grupo de Estudos em Libras (GEL), ndo trata somente da inclusdo das pessoas surdas ou
outras que se comunicam na lingua Brasileira de sinais, mas, especialmente construir um ambiente
educacional de inclusdo e ndo apenas integracao, fazendo com que os integrantes do grupo de estudos
possam refletir e construir um pensamento critico e ético diante do nosso arranjo social e politico, a
respeito da acessibilidade de pessoas surdas nos espagos sociais, levando em consideragdo que a
angustia ndo € causada pela surdez em si, mas, pelos obstaculos na comunicagao que ela proporciona
a pessoas surdas, diante dos desafios enfrentados constantemente nas instituigdes de modo geral, pois
diante dos dias atuais, ainda desconhecem a importincia da lingua brasileira de sinais para o
desenvolvimento psiquico-social, como uma forma de aquisi¢do dos conhecimentos das pessoas
surdas, ha por parte de alguns pais inclusive a ilusao de que as filhos possam ouvir ou tornarem-se
semelhantes aos ouvintes. Buscando atendimentos, tratamentos clinicos e educagdo oralista na
tentativa de oferecer aos filhos surdos, a oportunidade de constituirem-se como sujeitos e cidadaos
através da linguagem oral.

Dentre os resultados, as seguintes questdes foram identificadas: a principal dificuldade na
assisténcia a pessoa surda € a barreira comunicacional, devido a falta de conhecimento dos
profissionais da saude quanto a lingua brasileira de sinais, além do desafio linguistico, os surdos
enfrentam inumeros obstaculos referentes a acessibilidade a saude, devido ao déficit de humanizagao

na relacao entre profissional e paciente, baixo conhecimento dos surdos sobre o processo de saude-
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doenca e ao dificil processo de inclusao destes na sociedade (Souza et al., 2017). Portanto, dentre as

barreiras de acessibilidade aos surdos, destacam-se a restrigdo de sua autonomia, tendo sua
privacidade comprometida e conflito ético devido a necessidade de intérprete familiar, auséncia de
profissionais capacitados nas instituicdes de saude, discriminacao, preconceito, estigma e estereotipos
nos servicos de saude, desaten¢ao e inabilidade dos profissionais na busca de alternativas
comunicacionais e atitudinais, falta de acolhimento e invisibilidade de suas necessidades singulares,
dentre outros desafios.

Os surdos s@o considerados sujeitos passivos no processo de cuidado em satde visto que t€m
pouca autonomia e responsabilidade nesse processo, pois, na maioria das vezes, precisam de um
intérprete nao tendo assim sua privacidade preservada (Yonemotu & Vieira, 2020). Portanto, ao
buscar por atendimento nas instituicdes basicas de satde, as pessoas surdas precisam que seus
acompanhantes relatem seus sintomas ao profissional, desse modo, impactando e afetando
diretamente na autonomia e cidadania das pessoas surdas, ao depender de outras pessoas, para ter

acesso a informag¢ao que podem melhorar sua qualidade de vida.

4 CONCLUSAO
A inclusdo da pessoa com deficiéncia auditiva apresenta-se como um fato “novo”, mesmo

com duas décadas de debates, mas para a maioria dos profissionais da saude, ainda se configura como
um grande desafio, j& que uma institui¢do inclusiva tem como pressuposto a garantia de direito e
dignidade as pessoas em diversas areas, principalmente nas instituicdes de satde.

Desse modo, a experiéncia vivenciada no grupo de estudos em libras, nos permite construir
um pensamento critico pautado tanto na inclusdo da pessoa surdas diante dos espagos sociais, quanto
da falta de capacitacdo dos profissionais de saude, diante do atendimento a pessoa surda na instituicao
hospitalar, mesmo, que esses profissionais se interessem em se capacitar, estudar e aprender sobre a
lingua brasileira de sinais € visivel que aprender sobre a lingua brasileira de sinais ndo ¢ considerado
importante, pois, vivemos em uma sociedade dominada por ouvintes e falantes.

De acordo com a experiéncia vivenciadas no grupo de estudos em libras (GEL), verificamos
que os participantes demonstram bastante interesse em aprender, fato este visto através das interagdes
entre os participantes e a professor(a) da oficina, fazendo perguntas e participando constantemente

das atividades, desse modo a aprendizagem aconteceu de forma natural, a partir das vivéncias e da
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realidade dos alunos, pois a interagdo social vai para além da faculdade, portando essa experiéncia

mostra a importancia da Lingua Brasileira de Sinais, ndo apenas para pessoas surdas, mas, também
para alunos ouvintes, pois sem estes como futuros profissionais da saude, ndo haveria comunicagao
entre eles, de uma forma cidada. Entende-se que a comunicagdo ¢ um dos aspectos fundamentais para
a pessoa acessar seus direitos basicos e aprender a lingua brasileira de sinais, assim favorecendo na

eliminagdo de barreiras para a construir uma sociedade inclusiva.
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NEONATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ROSECLEVIA RODRIGUES SOUSA
Graduanda Universidade Federal do Ceara
rosecleviasousa@alu.ufc.br

RODRIGO DA SILVA MAIA
Professor do Magistério Superior Universidade Federal do Ceara
rodrigosmaia@ufc.br

Palavras-chave: Maternidade; UTI Neonatal; Psicologia.

1 INTRODUCAO

O vinculo construido entre mae-bebé ¢ um meio importante para promover a recuperacao do
neonato em situacdo de risco (Klaus & Kennel, 1992), como nos casos em que ocorre 0 nascimento
prematuro. A presenca materna na UTIN (Unidade de Terapia Intensiva Neonatal) ¢ extremamente
vital para investir afetivamente no bebé, de modo a contribuir para sua sobrevivéncia organica e
permitir que ele possa também se constituir como sujeito. As condig¢des da internagcdo na UTIN, com
as aparelhagens e robustez desse ambiente, geram desafios a serem enfrentados pelos pais € a equipe
e estabelece um cendario desafiador no que tange ao contato e a construgdo da vinculagdo afetiva, pois
o bebé esta ligado a aparelhos, em um espago limitado e as idealizagdes desenvolvidas por esses pais
ao longo de nove meses ou menos sao rompidas. O fazer da psicologia nesse contexto volta-se para
a escuta do acompanhante, seus medos, expectativas, planos e dificuldades enfrentadas durante esse
periodo de internacdo, sendo de extrema importancia a comunicagao alinhada com a equipe.

Nesse contexto, algumas intervengdes tém sido recomendadas e implementadas nas unidades
neonatais para instrumentalizar o trabalho da equipe de satde, dentre elas agdes voltadas para o
acolhimento dos pais e acompanhantes. Em particular, Cleveland (2008) destaca que as intervengdes
enderecadas as maes e pais de bebés pré-termo precisam oferecer apoio emocional, ambiente
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acolhedor, e oportunidades para desenvolver novas habilidades e competéncias pela participacao

junto ao filho prematuro. Intervengdes precoces na prematuridade sdo ainda mais necessarias em
contextos vulneraveis que apresentam multiplos fatores de risco (White-Traut et al., 2013). Entre
estas intervengoes, o prontuario afetivo e a respiragao diafragmatica vém se destacando nas ultimas
décadas por revelar beneficios para os bebés pré-termo e suas familias.

O objetivo do estudo foi identificar os desafios experienciados por maes de bebés que
enfrentam o processo de internacdo na UTIN e, a partir disso, elaborar estratégias de adaptagdo como
momentos de autocuidado desenvolvendo uma rotina possivel nesse ambiente tornando a internacgao

um periodo mais confortavel e humanizado para as maes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma pesquisa exploratoria, de cunho
qualitativo. Foi realizado um grupo terapéutico com as maes de bebés internados na UTIN, pela
equipe multiprofissional de satde, de um Hospital de grande porte localizado no municipio de Sobral-
CE. Este grupo era organizado em formato de oficinas, em encontros semanais com duracao de 40
minutos, em média. Neste relato, descrevemos duas das oficinas realizadas pela Psicologia, que
objetivou promover a aprendizagem de técnicas de relaxamento, como a respiracao diafragmatica, e
a elaboracdo de um prontudrio afetivo. Participaram das oficinas promovidas pela psicologia um total
variado em média de 20 a 30 maes.

Na atividade de treinamento da respiracdo diafragmadtica, promoveu-se um ambiente
controlado, com redu¢do dos ruidos e das outras distragdes possiveis. Foi colocado ao fundo uma
musica leve e relaxante e a psicologa conduziu a atividade, promovendo o controle da respiragdo por
meio da atencao plena. Ja na atividade de elaboragao do prontuario afetivo, foram distribuidas folhas
com pincéis contendo espagos vazios a serem preenchidos com informagdes afetivas da crianga,
estimulando as maes a recordarem ou elaborarem alguma informagdo sobre o bebé, como seu
comportamento, o significado do seu nome ou se possui irmaos, o que os acalma, o que gostam,
apelidos, dentre outros. Serdo descritas as atividades e os relatos das maes apos a participacao na

acgao.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados terdo como foco as atividades realizadas nos grupos como: Prontudrio afetivo e
técnicas de respiragdo diafragmatica. Em diversos momentos, varias situacdes eram compartilhadas
entre elas, principalmente o choro. Dessa forma, foi possivel compreender a importancia desses
espacos € encontros. A psicologa, junto a estagiaria, conduziu as atividades de respiracao
diafragmatica e do prontudrio afetivo. A respiragdo diafragmatica ocorreu em um ambiente calmo,
com som ambiente, tem por objetivo o foco e o relaxamento com respiragdes longas divididas em 3
sessoes. O prontudrio afetivo foi entregue e o seu preenchimento poderia ser feito de forma flexivel,
na sala ou no quarto, ap6s o encontro, na folha havia op¢des carinhosas e unicas de cada bebé, o foco
era na elaboragdo e expressdo da afetividade entre mae e bebé, fortalecendo os lagos. Ademais
observou-se que estas atividades produziram reflexdes nas maes participantes, que se centraram em

trés eixos: o autocuidado, o papel de ser mae e a rede de apoio.

3.1 AUTOCUIDADO

Comentarios foram feitos por algumas maes, refletindo o quanto esse tempo consigo,
vivenciado durante as oficinas, € necessario e o quanto faz falta na rotina. Nesse processo de cuidado,
dedicacdo e apoio totalmente voltados para o bebé a mae deixa de lado o seu processo de cuidado
individual, perde sua identidade, pois ndo € somente a crianca que se interna € passa a estar sob
orientagdo e observacao da equipe, mas a mae também se restringe do mundo 14 fora para experienciar

a internagdo junto ao bebé.

3.2 PAPEL DE SER MAE

Salienta-se que o parto prematuro e a hospitalizag¢ao do filho na UTIN frustram as expectativas
dos pais por ndo poderem leva-lo para casa, no tempo e da forma que foi planejada. A mae, por sua
vez, ndo consegue vivenciar a maternagem da maneira que idealizou durante a gestacao, o que leva a
experiéncia de sofrimento emocional por ndo conseguir exercer o papel materno. A maternidade ¢
considerada uma experiéncia de grande importancia para o ciclo vital, conferindo a mulher uma
possibilidade de atingir novos niveis de integracdo, amadurecimento e desenvolvimento da
personalidade (Maldonado, 2017). As maes relataram sobre sua certeza quanto a capacidade de
acalmar os filhos ao estarem proximas, pondo-0s ao peito ou mesmo ao tocar em suas maos, apesar
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de alguns estarem na incubadora, o que revela o incentivo a autonomia ¢ a capacidade de cuidar do

seu bebé.

3.3 REDE DE APOIO

Carvalho e Morais (2014) em uma revisao de literatura sobre a relacao entre depressao pos-
parto e apoio social observaram o apoio social como fator de prote¢do ao desenvolvimento de
sintomas da depressdo, sendo o companheiro a principal fonte de reconhecimento de ajuda pela
mulher. As autoras ressaltaram a importancia do apoio que também emerge dos profissionais da
saude, que poderdo detectar precocemente os sintomas e intervir de forma mais precisa, objetivando
a diminui¢do das consequéncias negativas a relagdo mae-bebé.

O grupo foi um fortalecedor de vinculos e apoio, de modo que essas maes compartilharam
suas dores, algumas que estavam acompanhadas de parceiros conseguiam ter uma elaboracao,
vivéncia e percepcao divergente das demais que nao detinham desse apoio, 0 que gerava angustias,
sentimentos de tristeza, comportamentos e pensamentos de comparagao.

Outras redes de apoio sdo necessarias para atender necessidades especificas dos pais no
periodo de internag¢do do seu bebé na UTIN. O apoio social pode ser definido como os recursos que
a pessoa tem disponivel, advindas de outras, em situagdes de necessidade (Juliano; Yunes, 2014).
Além da percepgao dos recursos, a conceituagao envolve a identificacdo das diferentes fungdes desse
apoio, como apoio informacional e emocional. A presenca da equipe também se fez importante, os
profissionais sempre tentavam estar presentes durante as diversas etapas, oferecendo apoio emocional

e técnico, o que confortava nos dois aspectos.

4 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo apontaram, durante as sessdes grupais, que as participantes
expressavam, frequentemente, sentimentos de sofrimento relativos a experiéncia do nascimento
prematuro, mas a0 mesmo tempo sentimentos de felicidade pelas evolugdes. As maes expressaram as
dificuldades e suporte dessa experiéncia: o autocuidado, o papel de ser mae, a importancia do apoio
social. Portanto, o grupo foi uma estratégia de enfrentamento desenvolvido pela equipe

multiprofissional.

aaa

UNIVERSIDADE .
¢! FEDERAL po CEARA

L2

UFCZ&



O relato de experiéncia aponta para a necessidade de preparo da equipe multiprofissional de

saude para uma vivéncia humanizada em UTIN, para que possam promover estratégias de
enfrentamento e de resolugdo dos problemas, além de apoio emocional as experiéncias vivenciadas

pelas maes das situacdes adversas da hospitalizagdo de seus bebés.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

A ESCUTA PSICOLOGICA NO AMBIENTE DOMICILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ESTAGIO NO PROGRAMA MELHOR EM CASA
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Palavras-chave: Escuta; Atendimento domiciliar;, Programa Melhor em Casa,; Estagio.

INTRODUCAO: O Programa Melhor em Casa é um servigo de atengdo domiciliar que proporciona
assisténcia integral a pessoas com condi¢des que as impossibilitam de se deslocar a seus respectivos
Centros de Satde da Familia, sendo assistidas no proprio domicilio. A atuagdo ocorre principalmente
por meio de atendimentos domiciliares multiprofissionais focados na demanda dos pacientes (Brasil,
2013). Devido ao contato com a residéncia do paciente, o manejo da psicologa ocorre de maneira
diferente. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo relatar as impressoes sobre o Programa e a
escuta psicoldgica no ambiente domiciliar, a partir da experiéncia de estigio. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia a partir de um estadgio em psicologia no Programa Melhor em
Casa no periodo de agosto a dezembro de 2023. Utilizou-se o didrio de campo como instrumento para
o registro das atividades. As atividades centravam-se na realizagdo de atendimentos domiciliares,
acompanhados pela psicologa do servigo, atuando como preceptora do estagio. Além disso, as
discussdes em supervisio também foram base para este resumo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Por meio das vivéncias do estagio, tornou-se perceptivel que a escuta psicoldgica ocorre de maneira
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diferente em domicilio. As dinamicas da residéncia dos pacientes exigem adaptagdes no manejo

psicologico. Por exemplo, existem casos em que ha grande fluxo de pessoas na casa ou ndo ha espago
seguro, sigiloso e privado para que o paciente fale (Laham, 2004). Também ha casos de pacientes que
possuem dificuldade ou nao possuem capacidade de fala, em que o didlogo costuma ocorrer com o
cuidador, o que exige escuta para quem cuida, e ndo com a pessoa cuidada. Outro ponto ¢ o sofrimento
psiquico desses sujeitos, que vivem em situagdes que afetam a autonomia, o que exige uma escuta
cuidadosa. No entanto, a inser¢do no domicilio também permite um acesso € uma escuta mais
profunda sobre a realidade dos pacientes, como as dindmicas familiares, os aspectos subjetivos
pessoais, as condi¢des socioecondmicas € culturais em que estes estao inseridos, entre outros fatores.
Além disso, a relagdo paciente-cuidador-equipe também ¢ potencializada, em que a escuta é ampliada
e atravessada por multiplos sentidos (Isquierdo, 2015; Laham, 2004). Logo, o profissional deve
adaptar sua escuta e sua fala aquela realidade, considerando as especificidades. Assim, tais vivéncias
em estagio permitiram ampliar novas visdes acerca da atuagdo da psicologia, em que essa escuta
diferente do modelo clinico tradicional, o qual exige espaco adequado e confidencialidade das
informacdes, revela que a escuta também pode acontecer inserida na realidade do sujeito, € que este
fala de um lugar especifico, que deve ser considerado como importante. CONCLUSAO: Desse
modo, reflete-se a importancia do estagio para a formagao em psicologia, pois possibilita experiéncia
em novos espacos ¢ ampliacdo de novas perspectivas sobre a realidade. Por meio do estagio no
Programa Melhor em Casa ¢ possivel aproximar-se mais da realidade dos pacientes. Apesar da
relevancia do estdgio, sdo necessarias mais discussdes sobre o fazer da psicologia no ambiente
domiciliar, visto que a inser¢do do profissional em um espago intimo do paciente exige constantes

reformulacgdes na atuagao.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

A ESTRATEGIA TREVO DE QUATRO FOLHAS E A SAUDE MATERNO-INFANTIL DO
MUNICIPIO DE SOBRAL, CEARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Saude publica; Assisténcia a saude; Politicas publicas.

INTRODUCAO: Criada de modo a assegurar apoio social as familias com gestantes, puérperas e
maes de criancas menores de dois anos, em situagdo de risco clinico e social, bem como propor a
reorganizacao da atencdo materno-infantil no municipio de Sobral, Ceard, instituiu-se em 2001 a
Estratégia Trevo de Quatro folhas. Esta iniciativa se deu em decorréncia das elevadas taxas de
mortalidade materna, perinatal e infantil que reverberava no municipio, carecendo da necessidade da
criacao de estratégias que visassem superar € reduzir este cenario, bem como oportunizar assisténcia
e atendimento as mulheres no periodo gestacional. Hoje € reconhecida como uma politica publica do
municipio e segue favorecendo assisténcia humanizada e qualificada frente ao seu publico alvo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma visita técnica a sede da Estratégia Trevo de Quatro Folhas,
no Municipio de Sobral, Ceara. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
mediado por meio de uma visita técnica realizada como carga horaria pratica da disciplina de Estagio
Basico III, componente curricular do Curso de graduagdo em Psicologia. Como participantes da
intervengdo estiveram 08 alunos do Curso de Psicologia, uma preceptora de estagio e 01 psicologa
atuante no servigo. A intervencao foi mediada por meio de uma roda de conversa com a psicdloga do
servico, que apresentou o historico de instituicdo do equipamento no municipio, seguindo pela
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apresentacao do fazer da categoria frente as demandas atendidas. Utilizou-se a observacao

participante como ferramenta viabilizadora da coleta de dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A

visita oportunizou o contato com todas as nuances que atravessam o trabalho desenvolvido pela
institui¢dao, reconhecendo seus pontos fortes e as reverberagdes na qualidade de vida das suas
assistidas, bem como na redu¢ao nos indices de mortalidade materno-infantil no municipio de Sobral.
Outro ponto forte identificado durante a vivéncia foi o reconhecimento da importancia das estratégias
intersetoriais, considerando as especificidades e complexidades envolvidas nos cenarios de vida das
assistidas, demandando o apoio de outros equipamentos além do aqui descrito, envolvendo os setores
da satide e assisténcia social. CONCLUSAO: A experiéncia favoreceu o desenvolvimento de um
olhar ético, critico e sensivel sobre a atuagdo da psicologia no equipamento e todas as frentes em que
este atua, possibilitando o aprofundamento da compreensao sobre aspectos que atravessam o fazer da
saude, reconhecendo a importancia das articulagdes intersetoriais como ferramenta fundamental no
processo de trabalho, bem como para o fortalecimento das politicas publicas € os seus impactos na

qualidade de vida da populagao.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

A ESTRATEGIA TREVO DE QUATRO FOLHAS E OS IMPACTOS NA SAUDE
MATERNO-INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Palavras-chave: Cuidado, Politicas Publicas, Assisténcia.

INTRODUCAO: As politicas publicas sdo essenciais para o funcionamento e o progresso de uma
sociedade. No contexto da saude mental, elas desempenham um papel crucial ao assegurar que as
pessoas recebam o cuidado necessério, promovendo sua inclusdo social e o bem-estar coletivo. A
Estratégia Trevo de Quatro Folhas ¢ uma politica publica prevista na Lei 1.041, de 24 de novembro
de 2010, que foi iniciada em 2001 pela Secretaria de Satde de Sobral, no Ceard. Desde entdo, a
iniciativa tem se desenvolvido com foco no apoio as familias, oferecendo cuidados especializados
para a populacdo materno-infantil em situagdes de risco clinico e/ou vulnerabilidade social.
OBJETIVO: Compartilhar a experiéncia de interacdo com um programa que oferece apoio
especializado a gestantes, puérperas e criancas com menos de dois anos em risco clinico e/ou
vulnerabilidade social no municipio de Sobral, Ceard. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, mediado através de observacdes realizadas em uma visita técnica a sede da
Estratégia Trevo de Quatro Folhas, como componente da carga horaria da disciplina de Estagio Basico
III, do curso de graduagdo em Psicologia. A visita ocorreu em outubro de 2024 e contou com a
participacao de 07 estudantes de psicologia € uma preceptora. O momento foi mediado por meio de
uma roda de conversa conduzida pela Psicologa atuante no servigo, de modo a apresentar as agoes

desenvolvidas, o piblico-alvo, a constitui¢do da equipe, bem como as principais demandas assistidas.
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Utilizou-se o diario de campo e a observagao participante como métodos viabilizadores da coleta de

dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A vivéncia favoreceu o encontro com a identificacdo dos

multiplos fatores que atravessam as condicdes de vida e satde das assistidas pelo equipamento,
evidenciando-se a necessidade da garantia de um acompanhamento longitudinal, que perpassa o
periodo gestacional, do parto e puerpério. Assim, revelou-se a importancia deste, considerando os
impactos e beneficiamentos produzidos, repercutindo frente a diminuigdo dos indices de mortalidade
materno-infantil no municipio de Sobral. Frente as agdes desenvolvidas, destacam-se agdes em
carater de promogao, preven¢do e de cuidados de riscos e agravos em satde, considerando o bem-
estar e a saude dos assistidos, efetivado por meio do monitoramento das gestantes, realizacdo de
visitas domiciliares, entre outras. CONCLUSAO: A experiéncia possibilitou reflexdes,
questionamentos € encantamentos acerca da poténcia do equipamento, evidenciando a importancia
da implementacdo e fortalecimento de politicas publicas que garantam apoio € monitoramento de
pessoas em risco clinico e/ou social, de modo a mitigar os impactos deletérios na vida destes.
Ademais, destaca-se o papel fundamental da psicologia dentro desse contexto, evidenciando suas

perspectivas de atuacgdo frente as demandas apresentadas.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

O NUCLEO DE ATENCAO BIOPSICOSSOCIAL DA PMCE E O CUIDADO EM SAUDE
MENTAL DE POLICIAIS MILITARES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIA DA CONCEICAO TAVARES DE CARVALHO
Graduanda em Psicologia pela Faculdade Anhanguera Sobral
ednamariaag@hotmail.com
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Palavras-chave: Psicologia, Policia; Biopsicossocial.

INTRODUCAO: Desde 2019, a Policia Militar do Estado do Ceara vem trazendo inovagdes na
tentativa de promover uma melhor qualidade de vida e trabalho para seus colaboradores, por meio de
acoes que proponham a promogado do autocuidado dos integrantes da tropa na capital e no interior do
Estado. Neste contexto, inaugurou-se no municipio de Sobral, o Nucleo de Atencao Biopsicossocial
(NAB), que visa ofertar acdes e servicos, com vistas a favorecer uma melhor qualidade de vida e
desempenho dos oficiais em ag¢do. O equipamento preza pela prevengdo e tratamento de problemas
relacionados a saude mental, na tentativa de minimizar o estigma e preconceito associado ao tema da
Satide mental e criar um ambiente mais saudavel dentro da corporacdo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma visita técnica ao Nucleo de Atencdo Biopsicossocial da Policia Militar do Ceara
(NAB- PMCE), sediado no Municipio de Sobral, Ceard. METODOLOGIA: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, vivenciado por meio da disciplina de Estagio basico III, do curso de
graduacdo em Psicologia. Elegeu-se como participantes, 8 alunos do curso de psicologia, uma
preceptora de estagio, e 02 profissionais psicologos atuantes no servi¢o. O momento foi mediado por
meio de uma roda de conversa com duracdo de 120 minutos, em média. Utilizou-se a observagao

participante como método viabilizador da coleta de dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
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vivéncia favoreceu o encontro frente as diversas demandas e perspectivas que atravessam o fazer da

psicologia no servigo, marcada pela importancia de condutas éticas e humanizadas. Observou-se a
importancia do atendimento integrado e multiprofissional, operacionalizado junto aos demais
profissionais que compdem a equipe, composta por assistentes sociais, psicopedagogos, psicologos,
em constante articulacdo com parcerias interinstitucionais, de modo a compreender, atuar e dispor
encaminhamentos frente aos aspectos biopsicossociais que atravessam o cotidiano das praticas e
desafios especificos da profissdo. Assim, o servigo oferta praticas de cuidado aos policiais, designadas
de forma individual e coletiva, mitigando efeitos deletérios relacionados a atividade laboral,
repercutindo em melhorias no autocuidado e saude mental destes. CONCLUSAO: O encontro
oportunizou o contato com uma nova perspectiva de atuacdo da psicologia no municipio de sobral,
favorecendo o reconhecimento das demandas especificas deste publico, marcado por vivéncias de
estresse e inumeros riscos envoltos na rotina de trabalho. Cita-se, ainda, a contribuicdo para a
ampliacdo da compreensao do impacto do estresse ocupacional na saude mental dos policiais,
destacando a importancia do fortalecimento de politicas publicas e programas de apoio emocional

destinado a estes.
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EIXO TEMATICO: VIVENCIAS ACADEMICAS

CINEPOLIFONIAS EM SALA DE AULA: ANALISE CRiTICA DA SERIE SEGUNDA
CHAMADA NA FORMACAO EM PSICOLOGIA ESCOLAR/EDUCACIONAL
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Palavras-chave: Psicologia escolar/educacional; CinePolifonias, Formagdo em psicologia

A série Segunda chamada retrata de forma ficticia a Escola Estadual Carolina Maria de Jesus — nome
escolhido em homenagem a escritora negra mineira autora do livro Quarto de Despejo: Didrio de uma
Favelada (1960). A producdo tem como fio condutor os enfrentamentos das lutas didrias e da
desigualdade social de um grupo de professores e alunos em uma escola publica da periferia da cidade
de Sao Paulo, dedicada a Educacao para Jovens e Adultos (EJA). O objetivo deste estudo ¢ relatar a
experiéncia vivenciada em sala de aula na disciplina de Psicologia Educacional I, no curso de
Psicologia da Faculdade Luciano Feijao (FLF), realizada em parceria com o Projeto Cine Polifonias
da UFC Campus Sobral, que mediou um momento de discussdo com a turma a partir da exibi¢do do
primeiro episodio da série “Segunda Chamada”. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado com
énfase na vivéncia de sala de aula e nas reflexdes suscitadas pela exibi¢cdo da série na disciplina. A
metodologia teve como foco analisar os impactos desse tipo de abordagem para a constru¢ao de uma
formacao e atuagdo critica que considere as multiplas realidades da educagao no Brasil. A série retrata
os enfrentamentos vivenciados por professores ao conduzirem aulas em um sistema educacional
precarizado, diante das muitas vulnerabilizagdes dos estudantes e professores. O episddio 01
analisado apresenta a personagem Natasha, uma estudante transexual que representa os complexos
desafios relacionados as questdes de género no contexto escolar brasileiro. Através de sua narrativa,
evidenciam-se as multiplas formas de violéncia e exclusdo que estudantes trans enfrentam no

ambiente educacional, desde a negligéncia institucional até situagdes explicitas de transfobia, que
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comprometem nao apenas seu processo de aprendizagem, mas também seu direito fundamental a
educacdo. Em uma cena marcante, a professora Lucia intervém para apoiar Natasha, evidenciando as
relagdes de poder e saber que, conforme Foucault (1996), estdo enraizadas na produgdo de
subjetividades de uma sociedade majoritariamente cis-hétero-capitalista. Essas relagdes agenciam
modelos padronizados de existéncia e marginalizam sujeitas como Natasha. Dados da Associacao
Nacional de Travestis e Transexuais (2023) revelam que o Brasil é o pais que mais mata pessoas
transexuais no mundo, com 131 mortes registradas em 2022. A discussdo em sala de aula destacou o
impacto dos ambientes educacionais na disseminagao de preconceitos e violéncias. Evidenciou-se a
necessidade de uma atuagdo da Psicologia escolar/educacional critica, contextualizada com as
politicas de género, que irrompe modelos normatizadores e individualizantes. As reflexdes suscitadas
pela exibicao do episodio de “Segunda Chamada” reafirmam a relevancia de abordagens formativas
que promovam discussdes para o enfrentamento das violéncias de género no ambiente educacional.
O estudo aponta para a necessidade de formagao de profissionais da psicologia com uma compreensao
critica das relagdes de poder e saber, contribuindo para a construg¢do de praticas mais equanimes,
diversas e transformadoras. A experiéncia relatada refor¢a a importancia de projetos como o Cine
Polifonias, que promove extensdo universitaria para o aprofundamento de tematicas sociais atraveés

do audiovisual.
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