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RESUMO
Com o avango das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdao (TDICs), surgem

novas estratégias para o ensino e a divulgacdo cientifica, como o podcast, uma ferramenta
pratica e de facil aplicagdo. O podcast originou-se dos termos Ipod da Apple e broadcasting
referente a radiodifusdo, sendo a forma de publicacdo do podcast através de um arquivo
digital, via internet. Em vista disso, a divulgacao da neurociéncia tem ganhado destaque na
midia através do uso de plataformas de streming que disponibiliza podcasts variados. O
presente estudo tem como objetivo promover a divulgac¢do cientifica com o uso TDICs
através da criacdo, valida¢do e aplicacdo de podcast de neurociéncia para estudantes do
ensino médio . A primeira etapa da pesquisa, consistiu na validagdo do conteudo e da
aparéncia do podcast, foram selecionados 22 especialistas de validagdo. Utilizou-se o Indice
de Validade de Contetido em Nivel de Item (I-IVC) e o indice de Validade de Contetido em
Nivel de Escala (S-IVC/AVE). Itens com I-IVC > 0,80 e S-IVC > 0,90 foram considerados
aprovados. Foram produzidos 5 episddios de divulgacdo neurocientifica intitulado como
podcast “Neuroexplica”. Os episodios estavam relacionados as tematicas 1) Sono; 2)
ciclo-circadiano; 3) memoria e aprendizagem; 4) vicios e procrastinagdo e 5) exercicios
fisicos, aprendizado e saide mental. A segunda etapa da pesquisa foi a aplicagdo do
“Neuroexplica” em trés escolas publicas de ensino médio, totalizando inicialmente 71
estudantes. A validacao de contetido dos episodios apresentou I-IVC com pontuacdes > 0,80
para a maioria dos itens, exceto ao item relacionado a trilhas sonoras 4.5 (0,54 a 0,72),
enquanto que o S-IVC/AVE geral foi 0,93 a 0,94, com ajustes sugeridos pelos especialistas.
Ja a validagdo de conteudo, todos os episddios obtiveram I[-IVC e S-IVC/AVE 1,00,
indicando concordéncia ideal. A principio, 91,74% responderam pelo menos um dos cinco
formularios referentes aos episoddios validados. Foi observado que ao longo dos questionarios
dos episodios houve reducdo do nuimeros de respondentes. O desempenho geral dos
estudantes foi avaliado pelo percentual de acertos nos questionarios, com mediana de 60%
[Intervalo Interquartil = 28%], valor significativamente superior ao ponto de referéncia de
50% (Intervalo de Confianca de 95%: 8,0 a 20,0, P < 0,001, correlagdo posto-bisserial: 0,51
[IC de 95%: 0,27 a 0,69], grande efeito). Nao houve diferenga significante entre meninos e
meninas (U de Mann-Whitney = 407,5, P =0,616). A escola Adolfo Ferreira de Sousa obteve
maior desempenho geral entre as instituicoes 80% [IIQ: 22%], com post hoc entre Adolfo
Ferreira x Brunilo Jacé (Pbonf = 0,008) e Adolfo Ferreira x Saraiva Ledo (P <0,001). Além
disso, post hoc revelou desempenho significativamente maior da Escola Adolfo Ferreira em

comparagdo a escola Saraiva Lefo no episédio 1 (sono) (Pbonf = 0,009) e episddio 3



(memoria e aprendizagem) (Pbonf = 0,031). O curso técnico em Enfermagem obteve maior
desempenho 80% [IIQ: 13%] em comparacdo aos estudantes sem curso técnico (Pbonf =
0,002). No que diz respeito ao desemepenho dos estudantes por episodio, os episodios 1
(sono) e 4 (vicios e procrastinagdo) apresentaram diferengas significante em relagdo ao
episddio 2 (cronotipos) (P < 0,001) e (Pbonf =0,015), respectivamente. A percepcdo dos
estudantes foi marjoritariamente positiva, a saber, 81,81% concordaram que o podcast
contribuiu para o aprendizado de neurociéncia e 77,27% o consideraram util para divulgacdo
cientifica. Porém, (36,36%) corcodaram parcialemente sobre a compreensido do assunto, um
valor proximo dos que concordaram totalmente (59,09%). Dessa forma, os resultados
mostraram que o podcast validado apresentou maior pontuagdo do contetido em detrimento a
aparéncia, necessitando de ajustes, especialmente na sonorizagdo. Apesar das pontuagdes
superarem o ponto de referéncia (50%), o desempenho mediano (60%) ainda indica um nivel
de conhecimento considerado suficiente. Foram observadas variagdes no desempenho entre
escolas com ou sem cursos, com destaque a escola profissionalizante Adolfo Ferreira e do
curso técnico em Enfermagem. Ademais, a percepcdo dos estudantes parece mostrar a
efetividade da divulgagao do “Neuroexplica”, ainda que haja limitagdes pela complexidade
dos assuntos sobre neurociéncia. Assim, pesquisas adicionais devem ser feitas considerando
as limitagcdes desta pesquisa, permitindo contribuicdes valiosas para a divulgagdo

neurocientifica.

Palavras-chave: Comunicac¢do; Inquéritos e Questiondrios; Webcast; Neurociéncias;

Tecnologia Educacional.



ABSTRACT
With the advancement of Digital Information and Communication Technologies (DICTs), new

strategies for teaching and scientific dissemination emerge, such as podcasts, a practical and
easily applicable tool. The term podcast originated from the Apple iPod and broadcasting,
referring to radio broadcasting, with podcasts being published as digital files via the internet.
In this regard, neuroscience dissemination has gained prominence in the media through the
use of streaming platforms that offer a variety of podcasts. The present study aims to promote
scientific dissemination using DICTs through the creation, validation, and application of a
neuroscience podcast for high school students. The first stage of the research consisted of
validating the content and appearance of the podcast, with 22 validation specialists selected.
The Item-level Content Validity Index (I-CVI) and the Scale-level Content Validity Index
(S-CVI/AVE) were used. Items with [-CVI > 0.80 and S-CVI > 0.90 were considered
approved. Five episodes of neuroscientific dissemination, titled the “Neuroexplica” podcast,
were produced. The episodes were related to the themes: 1) Sleep; 2) Circadian rhythm; 3)
Memory and learning; 4) Addictions and procrastination; and 5) Physical exercise, learning,
and mental health. The second stage of the research involved the application of
“Neuroexplica” in three public high schools, initially totaling 71 students. The content
validation of the episodes showed I-CVI scores > 0.80 for most items, except for the item
related to soundtracks 4.5 (0.54 to 0.72), while the overall S-CVI/AVE was 0.93 to 0.94, with
adjustments suggested by the specialists. For content validation, all episodes obtained I-CVI
and S-CVI/AVE of 1.00, indicating ideal agreement. Initially, 91.74% responded to at least
one of the five forms related to the validated episodes. It was observed that over the course of
the episode questionnaires, there was a reduction in the number of respondents. The overall
performance of the students was evaluated by the percentage of correct answers in the
questionnaires, with a median of 60% [Interquartile Range = 28%], a value significantly
higher than the reference point of 50% (95% Confidence Interval: 8.0 to 20.0, P < 0.001,
point-biserial correlation: 0.51 [95% CI: 0.27 to 0.69], large effect). There was no significant
difference between boys and girls (Mann-Whitney U = 407.5, P = 0.616). The Adolfo Ferreira
de Sousa school achieved the highest overall performance among the institutions, 80% [IQR:
22%], with post hoc analysis between Adolfo Ferreira x Brunilo Jaco (Pbonf = 0.008) and
Adolfo Ferreira x Saraiva Ledao (P < 0.001). Furthermore, post hoc analysis revealed
significantly higher performance of the Adolfo Ferreira School compared to the Saraiva Ledo
school in episode 1 (sleep) (Pbonf = 0.009) and episode 3 (memory and learning) (Pbonf =
0.031). The technical course in Nursing obtained a higher performance of 80% [IQR: 13%]



compared to students without a technical course (Pbonf = 0.002). Regarding student
performance per episode, episodes 1 (sleep) and 4 (addictions and procrastination) showed
significant differences compared to episode 2 (chronotypes) (P <0.001) and (Pbonf = 0.015),
respectively. The students' perception was predominantly positive, with 81.81% agreeing that
the podcast contributed to neuroscience learning and 77.27% considering it useful for
scientific dissemination. However, 36.36% partially agreed on the comprehension of the
subject, a value close to those who fully agreed (59.09%). Thus, the results showed that the
validated podcast presented a higher content score compared to its appearance, requiring
adjustments, especially in the sound design. Although the scores exceeded the reference point
(50%), the median performance (60%) still indicates a sufficient level of knowledge.
Variations in performance were observed between schools with or without courses, with
emphasis on the vocational school Adolfo Ferreira and the technical course in Nursing.
Furthermore, the students' perception seems to demonstrate the effectiveness of the
“Neuroexplica” dissemination, even with limitations due to the complexity of neuroscience
topics. Therefore, additional research should be conducted considering the limitations of this

study, allowing valuable contributions to neuroscientific dissemination.

Keywords: Communication; Surveys and Questionnaires; Webcast; Neurosciences;

Educational Technology.
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1. INTRODUCAO

O ensino de fisiologia humana, no contexto do processo de ensino-aprendizagem no
Brasil, ainda ¢ majoritariamente pautado por métodos tradicionais. Raramente os
professores utilizam metodologias alternativas, o que compromete o processo educativo e
dificulta a aprendizagem dos estudantes (Lima; Moreira; Castro, 2014). Nesse cenario, o
ensino e a aprendizagem da fisiologia humana enfrentam diversos desafios, especialmente
ao considerar a diversidade e o perfil cada vez mais amplo dos alunos presentes no
ambiente escolar. Por isso, € crucial adotar estratégias que despertem o interesse dos
estudantes e promovam uma aprendizagem mais integrada e significativa (Granjeiro, 2019).

Para muitos alunos, a fisiologia humana ¢ percebida como uma disciplina de dificil
compreensdo, independentemente da etapa de ensino. No ensino médio, em especial, o
contetdo costuma ser abordado de maneira abstrata, o que torna o aprendizado ainda mais
desafiador (Borges; Mello-Carpes, 2015). Ao longo dos anos, essas discussdes trazem
reflexdes e sugestdes voltadas a inovagao no ensino dessa area. Nesse aspecto, € necessario
a implementacdo de metodologias diferenciadas no ambiente escolar, levando em
consideragdao a dinamicidade do perfil dos estudantes e a necessidade de tornar o processo
educacional mais atrativo e eficiente (Granjeiro, 2019).

Em consonancia com o que ja foi discutido, destaca-se a neurociéncia como uma
area fortemente interdisciplinar. Ela reune diferentes areas do conhecimento dedicadas a
compreensdo do sistema nervoso. A interdisciplinaridade da neurociéncia abrange saberes
provenientes da neuroanatomia, neuropsicologia e, especialmente, neurofisiologia
(Carvalho, 2010). Por esse motivo, ¢ oportuno trazer esse conhecimento a estudantes de
ensino médio, justamente pela possibilidade de integré-lo no curriculo, particularmente da
disciplina de biologia. Desta forma, a neurociéncia proporciona uma abordagem que
contempla ndo apenas os mecanismos funcionais do sistema nervoso, mas também
estabelece um dialogo com a area da educagdo, oferecendo contribui¢des significativas no
processo de ensino-aprendizagem (Filipin ef al., 2015).

Essa interlocucao entre neurociéncia e educagao encontra um importante aliado, que
¢ a popularizagdo e a divulgagdo cientifica (DC). Ressalta-se, nesse contexto, a relevancia
de tornar acessiveis a sociedade os conhecimentos neurocientificos, principalmente no
ambiente escolar, aproximando esses saberes do cotidiano e incentivando o interesse da

populagdo por essa area do conhecimento. (Filipin et al., 2015). Nesse sentido, por ser uma



20

area interdisciplinar em constante expansdo, a neurociéncia tem se mostrado cada vez mais
relevante para a vida das pessoas, justamente por estar presente em diversas dimensdes do
cotidiano. A DC em neurociéncia, portanto, exerce um papel fundamental no processo de
aproximacao entre ciéncia e sociedade (Ribeiro et al., 2024).

O uso de tecnologias no cotidiano tornou-se indispensavel, uma vez que diversas
atividades dependem de dispositivos digitais (Lenharo; Cristovdo, 2016). Diante do
exposto, observa-se que muitas escolas publicas brasileiras ainda ndo utilizam recursos
digitais, seja pela escassez de infraestrutura tecnoldgica, seja pela dificuldade em
incorpora-los ao processo de constru¢do do conhecimento dos estudantes (Oliveira; Pesce,
2018). Nessa perspectiva, os proprios alunos reconhecem a importincia do uso de
tecnologias digitais para a compreensdo de contetidos relacionados a fisiologia humana
(Vedi; Dulloo, 2021). A DC, nesse contexto, pode ser uma ferramenta essencial para levar
os conhecimentos da neurociéncia as pessoas (Ribeiro et al., 2025).

Por esse motivo, a utilizagcdo de podcasts tem se revelado eficiente na disseminacao
de informagdes, auxiliando diretamente no processo de aprendizagem no ambiente
académico, mas também no cendrio educacional. O papel do professor torna-se ainda mais
relevante, exigindo criatividade e a ado¢@o de ferramentas dindmicas, atrativas e inclusivas,
especialmente ao se pensar na implementacdo de novas tecnologias no ensino (Martins et
al., 2020). Os podcasts, por sua vez, podem ser inseridos de maneira flexivel no contexto
escolar, proporcionando interatividade, acesso facil e rapido as informacdes (Dos Santos;

De Barros, 2023). A utilizacdo de podcasts revela-se uma estratégia no ensino de Biologia

(Nunes, 2021).

1.1 Ensino de Fisiologia humana

A fisiologia humana estuda o funcionamento do corpo humano através da
abordagem de mecanismos sistémicos, celulares e até mesmo moleculares e correlaciona
com principios quimicos, fisicos e bioldgicos (Guyton; Hall, 2017). Sabe-se que, para
causar impacto, a ciéncia precisa ser abordada de maneira acessivel (Benjamin; Mcclean,
2022). Em um contexto educacional, a fisiologia busca integrar o conhecimento de
diferentes disciplinas, como embriologia, histologia e anatomia, e avangar na compreensao
dos chamados contetidos bésicos para a area da saude e biologicas, na educagdo basica ou
ensino superior. Contudo, segundo Vargas, Menezes e Mello (2016), os diferentes sistemas

fisiologicos sao frequentemente
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ensinados de maneira isolada ¢ sem uma correlagdo ao contexto curricular ou cotidiano dos
estudantes.

O ensino do funcionamento do corpo humano se inicia de fato na educagdo basica,
particularmente no ensino fundamental, ao permear pelos aspectos organizacionais e
funcionais do corpo (Vargas; Menezes; Mello-Carpes, 2016). Dessa forma, ¢ propiciado um
momento de aprendizagem de diversos conceitos e elementos praticos para a vida dos
estudantes, podendo garantir um estilo de vida saudavel e prevenir diversas doengas
(Ramos; Oliveira, 2021). Outrossim, segundo Moura (2012), os beneficios podem ir além
da promog¢do de saude, tendo potencial de provocar uma transformacdo das fragilidades

sociais nas localidades em que os adolescentes estdo inseridos.

o~

Notoriamente, o processo de ensinar passa por problematicas quanto

O~

sistematizacdo do ensino e aprendizagem. Para Lima, Moreira e Castro (2014),
fundamental entender a fisiologia como parte de assuntos para a vida dos estudantes. Além
disso, enfatizam a insisténcia por parte de professores no ensino tradicional, sem recorrer ao
auxilio de metodologias alternativas que facilitariam o processo de ensino-aprendizagem.
Assim, a pouca atratividade das aulas e a falta de correlagdao entre os sistemas se somam a
complexidade inerente do assunto, dificultando a aprendizagem dos alunos.

Vanzela, Balbo e Della (2007), também discutem sobre os fatores que impactam a
aprendizagem de ciéncias. Na educagdo basica, a abordagem dos sistemas bioldgicos se da
de maneira fragmentada, prejudicando a compreensdo da integracdo entre os diversos
sistemas no organismo humano. Além disso, ocorre a abordagem de um grande niimero de
assuntos, o que acaba induzindo os alunos a apenas memorizam o conteudo com o objetivo
de aprovagdo nos processos avaliativos (Goodman, 2018).

No ensino médio, hd a ampliagdo de conceitos mais especificos e, nesta perspectiva,
o professor deveria assumir o papel de facilitador ao buscar ferramentas que auxiliem na
aprendizagem (Costa; Haida; Costa, 2009). Por esse motivo, sabendo da pluralidade do
perfil dos alunos e dos desafios metodoldgicos, diferentes abordagens sdao essenciais para o
ensino (Borges; Mello-Carpes, 2015).

De acordo com Lin, Liang e Tsai (2012) as decisdes pedagdgicas influenciam nas
aulas sobre fisiologia humana no ensino ciéncias. Assim, a promoc¢do da qualidade
educacional, deve ser vista desde seus processos basilares, no proprio contato do aluno e
professor, até as interagdes que tracam nessas tomadas de medidas pedagdgicas mais
eficazes. Nesse sentido, um simples ponto de partida € o que vai indicar a criatividade como

uma notavel ferramenta (Moran, 2010).
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A fisiologia humana no ambito educacional, requer a organizagdo de ideias a partir
de elementos, que amparam a assimilacdo dos termos e definicdes muitas vezes abstratos.
Contudo, pensar em inovagdes tecnoldgicas para muitas escolas, ainda ¢ um desafio. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) levanta a necessidade de estratégias especificas das
ciéncias, pondo em questdo, o exercicio da curiosidade intelectual, com base na
investigagdo, nos processos reflexivos e na criatividade e permitindo ao aluno, investigar,
gerar hipoteses e buscar solucdes (Brasil, 2018). Posto isto, enfatiza a necessidade de
instigar ao aluno, uma visdo investigativa, para possibilitar uma educagao mais realista ao
seu contexto e pratico para a riqueza no ensino de fisiologia, a fim buscar abordagens

distintas de um ensino abstrato (Granjeiro, 2019).

1.2 Neurociéncia ¢ a formagao cientifica

A neurociéncia ¢ uma area de conhecimento, notadamente interdisciplinar, em que
se relacionam os aspectos histomorfologicos e funcionais do sistema nervoso as funcdes
cognitivas complexas (Carvalho, 2010; Gamaro et al., 2020). Neste contexto, a neurociéncia
vem obtendo destaque na ciéncia e no cenario popular através da midia (Gamaro, 2020).
Um dos possiveis motivos que desperta o interesse das pessoas ¢ acerca do funcionamento
do sistema nervoso ou do cérebro. Nesse segmento, a comunidade cientifica estd consciente
sobre o engajamento na DC (Lopes et al., 2018). Tendo em vista disso, as institui¢des
escolares sdo espacgos propicios para se falar de neurociéncia e seus efeitos praticos no
cotidiano. A DC torna- se um meio de comunicagdo entre o mundo cientifico e social,
proporcionando a aproximacao dos achados cientificos com as pessoas mediante uma
linguagem simples (Brockington; Mesquita, 2016).

Entretanto, a curiosidade sobre o funcionamento do sistema nervoso ¢
constantemente permeada por informagdes equivocadas, isto €, os neuromitos (Howard,
2014). Segundo Sa, Narciso e¢ Fumia (2020) ha uma relacdo da neurociéncia com a
educacdo, porém os neuromitos sdo obstdculos a se enfrentar. Estes sdo definidos como
informagdes equivocadas ou a DC malfeita, bem como interpretacdes ou generalizagdes
inadequadas (Ekuni; Pompeia, 2016). Nessa aproximac¢ao da neurociéncia com a educacao,
a utilizacdo de fontes de qualidade duvidosa, embasadas em mitos sobre o cérebro e
influenciadas pela DC de ma qualidade pode levar a desinformagao dos professores (Brum
et al., 2017). A vista disso, é preciso combater a propagacio de falsos conceitos ou ideias

atrelados a neurociéncia. Dessa forma, o educador tem um papel fundamental no método de
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ensino e na forma de aprendizagem, especialmente, quando conhece o funcionamento do
cérebro (Carvalho; Junior; Souza, 2019).

Para garantir o sucesso das atividades realizadas com criancas e adolescentes, ¢
fundamental garantir a aceitagdo e interesse dos alunos, valorizando a importancia nao
apenas das metodologias pedagdgicas, mas principalmente o papel das emocgdes e
motivacdo para a aprendizagem. Tais proposi¢des, segundo o relato de alunos, ampliam a
compreensdo sobre o cérebro e o estabelecimento da relagdo de temas da neurociéncia com
o cotidiano (Oliveira, 2015). Os conhecimentos referentes a neurociéncia apresentam
utilidade aos professores, favorecendo seu uso na educagdo (Owens; Tanner, 2017). Silva
(2014) considera a curiosidade como natural das pessoas, sendo a descoberta um prazer
inerente ao ser humano. Nessa perspectiva, as propostas metodologicas de educadores,
diante de assuntos que incentivem o aluno a construir um conhecimento que lhe faca
sentido, podem ser embasadas através das pesquisas sobre neurociéncia. Nessa conjuntura, a
formagao por meio da neurociéncia ndo ¢ somente para os professores, mas também para os

alunos.

1.3 Divulgagdo cientifica

No Brasil, segundo Massarani (1998), a DC apresenta cerca de dois séculos,
manifestando-se em diferentes fases na sua historia, segundo o contexto e o proveito
naquele periodo, assim apresentando caracteristicas e finalidades distintas para cada época.
Em vista disso, diferentes autores definiram-na tanto numa perspectiva mais abrangente
quanto simplista (Massola; Crochik; Svartman, 2015).

O termo DC, estd amplamente difundido nas midias, nos ambientes digitais e nos
espacgos educacionais, destacando seu papel no compartilhamento das produgdes cientificas.
Para isso, ¢ necessario compreender suas diferencas, quando se trata sobre divulgacao. Os
autores salientam o que ndo ¢ DC, sendo a disseminagdo/comunicac¢do da ciéncia, voltada
ao publico especializado e académico. Essa comunicagdo, estd fundamentada em grupos de
especialistas que compartilham a informagao entre si (Cunha, 2019; Bueno; 2010).

A DC, pelo contrario, ndo estd voltada apenas para um grupo especifico de
especialistas, mas empenha-se na divulgacdo ao publico leigo (Cunha, 2019). Em vista
disso, ¢ notdoria a busca da facilitagdo ou contextualizacdo do dado ou conhecimento
cientifico para a populacio em geral. Para Zehr (2014), essa divulgacdo ¢ essencial e

recompensante, porém, estabelecer uma ligacdo entre o conhecimento cientifico e o
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interesse do publico ¢ desafiador.

Em relacdo a sua linguagem, dedica-se a dar acessibilidade as pessoas que nao
possuem acesso a uma formagdo especialista, permitindo que possam ser tracadas
estratégias qu dialoguem com a realidade dos sujeitos. Nessa logica, Teixeira (2019),
destaca que divulgar a ciéncia ¢ um processo de recodificacdo da linguagem especialista,
para uma linguagem simples, permitindo transferir a informacdo ao publico leigo, de
maneira acessivel. Isto posto, Bueno (2010), afirma que o discurso usado por divulgadores
cientificos, evitam termos ou definigdes complexas que desestimulam o interesse do
publico.

Existem diferentes formas de analisar a DC, seja pelo seu significado, pela sua
caracterizagdo ou por sua fun¢do. Massola, Crochik e Svartman (2015), consideram que a
DC ¢ um termo que significa a transmissao do conhecimento cientifico. Contudo, Albagli
(2006) a caracteriza como a usabilidade de recursos técnicos que permitam que a
informagdo cientifica e tecnoldgica, seja comunicada ao publico geral. Em face do exposto,
ha essa dissociagdo em conceber a ideia do que ¢ a DC, sendo ela a propria comunicagdo
transmitida ou um instrumento que possibilite a tramitacao da informacao.

Outrossim, a divulgacdo da ciéncia, ndo ¢ somente informar, mas fornecer
ferramentas que propiciem a capacidade de compreender e discutir o conhecimento. Desta
forma, corroborando na participacdo de debates, nas tomadas de decisdes ¢ no estimulo a
producao de conhecimento cientifico, para as necessidades populacionais (Bueno, 2013).
Esse olhar, permite vislumbrar ndo s6 o repasse do conhecimento, mas garantir uma
formacao cidada, em relagdo ao que a ciéncia fornece ao bem-estar das pessoas.

Posto isso, repercute na responsabilidade em divulgar a ciéncia para o publico geral,
sabendo que a DC emerge como um elemento presente na cultura a respeito da veiculagao
da informagdo (Davies; Horst, 2016). Complementando a discussdo, Montovani (2017),
destaca a possibilidade, por parte dos divulgadores cientificos, de terem uma gama de
ambientes digitais para compartilhar suas pesquisas, seja em sites, redes sociais, plataformas
e outros recursos. E notdrio pensar que a divulgagdo da produgio cientifica antes passava
pela andlise das editoras cientificas. Em contrapartida, os pesquisadores na atualidade
possuem mais liberdade em difundirem seus trabalhos a partir de um cenério novo

constituido pelas tecnologias digitais.

Nesse contexto, ha diferentes possibilidades quanto ao processo de realizar ou fazer

divulgagdo. E buscado, entdo, uma maior disseminagdo que potencialize atingir ao publico
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geral (Bueno, 2010). Neste caso, a disseminacdo da ciéncia ¢ perpassada tanto em locais
fisicos quanto digitais, podendo ocorrer em museus, exposi¢des, eventos e de outras formas.
Outrossim, podem transitar, também, pelos meios de comunicacdo em massa, inclusive a
internet (Neto; Araajo, 2019). Esta possui ampla recepcao de espectadores, sendo um

espaco propicio para falar e discutir a respeito da ciéncia.
1.4 Podcast de divulgacao cientifica no ensino

Com os avancos das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDICs),
podem ser realizadas diferentes estratégias, tanto para o ensino quanto para a DC. Kenski
(2017) salienta as possibilidades de navegacdo no meio virtual, permitindo a ampliagcdo de
caminhos e conexdes dos saberes formais e informais.

Surgiram programas apenas de audio quanto de 4udio e video, caracteristicos quanto
ao seu formato e atemporalidade, denominados de podcasts (Luiz, 2014). A palavra podcast
originou-se dos termos Ipod da Apple e broadcasting referente a radiodifusdo, sendo a
forma de publicagdo do podcast através de um arquivo digital, via internet (Bonini, 2020).
Essa ferramenta vem sendo designada para diferentes interesses, seja para fins da
comunicagdo ou projetos educativos (Inomata, 2021). Por conseguinte, o podcast ¢ uma
TDIC com um papel importante no cendrio de divulgacdo da ciéncia. Atua como ferramenta
de facil aplicabilidade nas escolas. Com efeito, a propagacdo das informacdes
historicamente se deu através de novas tecnologias (Barros, 2020). Dessa forma, € buscado
por meio dessas tecnologias da comunicagdo, abranger diferentes publicos e fornecer
informagdes para as suas necessidades. Ademais, sdo notorias suas fungdes na realidade
social que vem se constituindo e manifestando na nova geracdo de individuos nativos
digitais (Palfrey; Gasser, 2011). Nesse segmento, as TDICs integram o cotidiano,
proporcionando novas maneiras de convivio e interagao entre as pessoas (Gill, 2016).

O podcast apresenta vantagens por conta do seu facil acesso através de aparelhos
eletronicos que suportam midias em MP3 e MP4 (Crestani et al., 2019). Podcast ¢ um
arquivo de audio ou video distribuido pela web, utilizado Really Simple Syndication (RSS).
Permitindo o acesso de forma online ou realizacdo do download, através de aparelhos como
smartphones e computadores (Lenharo et al., 2016; Martins et al., 2020). Nessa perspectiva,
seu potencial ndo ¢ s6 pela sua facilidade de acesso, mas também no processo de sua
producao e distribuicao. O podcast também apresenta a vantagem de poder ser consumido
simultaneamente a realizacao de outras atividades (Bossaer, 2021). A atencao do ouvinte ¢é

atraida pelos contetidos que passam conhecimento de maneira acessivel com o uso de
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linguagem coloquial. Através dos podcasts de DC sdo retratados os resultados obtidos pela
ciéncia, os cientistas envolvidos e os processos e praticas cientificas (Figueira et al., 2022).

Esse fenomeno de comunicacdo tem relagdo a inclusdo objetiva e subjetiva para
aproximar a audiéncia e tornar os podcasters integrantes nesse processo (Lima; Giordan,
2021). Desta forma, os podcasts tornam-se cada vez mais populares (Strickland et al.,
2021).

Complementando a discussdo, ele ¢ uma ferramenta usada para DC, mas também
apresenta finalidades e fungdes nos espagos educacionais, destacando-se como uma recente
estratégia de ensino e/ou aprendizagem (Paccelli, 2019). Isto posto, os podcasts podem
auxiliar na esfera educacional por meio da divulgacio da ciéncia, oportunizando a formagao
cientifica do estudante (Amirshokoohi, 2016). Nessa conjuntura, ele ¢ considerado uma boa
ferramenta a ser usada em sala de aula pelo professor (Mendes, 2019).

Dentre as tecnologias da informagdo e comunicagdo, o celular tem um papel
fundamental nesse processo, especialmente tratando-se do seu uso nos ambientes escolares,
como se fossem extensdes dos estudantes. Diante dessa nova cultura, o ideal ¢ que a
educagdao acompanhe as transformacoes da sociedade (Ribas, 2015). Nesse encadeamento,
0s podcasts podem alcancar as salas de aulas, a fim de ajudar os estudantes nas suas
competéncias e aprendizagens, tornando-os, além de ouvintes, produtores de informacao
(Cruz, 2009). Nesse cenario, além de disseminar informacdes sobre diferentes assuntos e

noticias, os podcasts podem ser eficientes também no contexto educacional (Bossaer, 2021).
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2. HIPOTESES

Hipotese (H1): Podcast de neurociéncia, validado por especialistas e aplicado para
estudantes de ensino médio, ¢ um instrumento educacional que promove a divulgacdo

cientifica para estudantes do ensino médio.

Hipotese Nula (HO): Podcast de neurociéncia, validado por especialistas e aplicado
para estudantes de ensino médio, ¢ um instrumento educacional que nao promove a

divulgagao cientifica para estudantes do ensino médio.
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3. JUSTIFICATIVA

A iniciativa para o desenvolvimento inicial deste trabalho, por meio do podcast
“Neuroexplica” voltado a divulgacdo da neurociéncia, surge a partir da experiéncia
individual enquanto estudante, professor e pesquisador. Observa-se que, o municipio de
Redengdo, sede do local desta pesquisa, localizado no interior do Ceara, conte com a
Universidade da Integra¢do Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), ndo
existem grupos de pesquisa ou projetos de extensdo que trabalhem com a divulgagdo da
neurociéncia em contextos educacionais. Diante disso, anseia pela viabilizagdo dessas
informacdes em escolas publicas de ensino médio, para oferecer conteudos relevantes e na
formacao dos estudantes, mas ndo so isso, seja uma informagdo de acesso amplo para quem
deseja aprender mais sobre neurociéncia.

Nesse aspecto, o municipio de Redenc¢do faz parte do macico de Baturité, composto
por treze municipios, a saber: Acarape, Aracoiaba, Aratuba, Barreira, Baturité, Capistrano,
Guaramiranga, Itapiina, Mulungu, Ocara, Pacoti, Palmacia e Redencao (Vaz, Ribeiro,
Rufino, 2020). A regido apresenta um territorio com cerca de 3.750,1 km?, compondo 2% do
territorio cearense. Além disso, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) o Macigo de Baturité possuia cerca de 226.611 habitantes no ano de 2022 (IBGE,
2022). A populagdo esta distribuida em 64,5% nas localidades urbanas e 35,5% nas zonas
rurais do Maci¢o de Baturité (IPECE, 2010). Em relagdo as condigdes no sucesso de
aprendizagem no Macico, apresentam indicadores significativos na educa¢do. Contudo,
ainda sdo dados inferiores em comparacao com outras regioes do estado (Vidal; Meneghel,
Speller, 2014).

Além disso, justifica-se pela problematica no ensino de fisiologia humana,
especialmente nas escolas de ensino médio, que em muitos casos nao sdo abordadas
metodologias e estratégias que atraiam o interesse dos estudantes (Setiawan et al., 2020).
Existe a dificuldade, também, em compreender a nivel sistémico o sistema nervoso, em
detrimento a uma compreensao isolada dos assuntos (Kvello; Gericke, 2021; Kvello, 2024).
Para isso, uma alternativa para incluir o sistema nervoso de maneira integrada ¢
contextualizar com o cotidiano a neurociéncia, sendo observado pela motivagao e
aprendizagem ao longo do tempo dos estudantes (Borges, Mello-Carpes, 2014). Desta
forma, é oportuno utilizar da DC dentro e fora das escolas, especialmente em regides com
recursos ¢ infraestrutura precarias e com disparidades sociais. Dentre as tecnologias digitais,

podcasts podem atingir um publico amplo e possibilitar um conteudo acessivel sobre
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neurociéncia além da sala de aula (Bharambe, 2022).

A defasagem da aprendizagem de fisiologia humana, sdo motivadas por diferentes
fatores, como as deficiéncias prévias de formacgdo, infraestrutura inadequada das escolas e
deficiéncia quanto a qualificacdo profissional dos docentes (Borges ef al. 2016). Com a
velocidade da propagagdo de dados, através das TDICs e a internet, possibilitou o
compartilhamento de arquivos de audio, bem como sua popularizagdo, como os podcasts
(Dantas, 2022). Por conta de sua facilidade, os podcasts disseminaram-se como recurso
alternativo no ensino, em especial para os estudantes que utilizam esses recursos por conta
do tempo, enfatizando o foco na escuta em temas de interesse (Crestani et al., 2019).

Tendo em vista disso, abordagens de conceitos neurofisiologicos e da neurociéncia,
traduzidos a uma linguagem contextualizada e cotidiana, corroboram no processo de ensino
e aprendizagem da fisiologia humana. Nesta perspectiva, ocorreram varios avangos em
relacdo a neurociéncia, no que tange a educacdo, sendo a fisiologia um dos temas de
interesse (Coskun; Carpenter, 2016). Neste foco, em educagdo, a neurociéncia se destaca
pela atengdao ao conhecimento de suas fungdes cerebrais, contribuindo no desenvolvimento
cognitivo saudavel, bem como de um sistema educacional democratico e atualizado (Souza;
Alves, 2017). Esta area oportuniza a interagdo de diversos processos bioldgicos humanos,
nos quais sao atrativos para o interesse do seu conhecimento. Com efeito, quando se foca na
utilizagdo da DC no ambito educativo, formas de seu consumo sdao modificadas (Lima;
Giordan, 2017).

Perks et al. (2019) identificaram quatro fatores capazes de motivarem o interesse,
sendo edutainment (combinagdo dos termos educagdo e entretenimento), engajamento
social, transporte para contar historias e a possibilidade de ser multitarefa. Na era digital,
esses motivadores salientam a progressio da aproximagdo com o0s programas e
personalidades favoritos, ocasionando consequéncias cognitivas e afetivas, mas também
ligadas ao engajamento, prazer, identificacdo e lealdade. Aplicando esses fatores no ambito
educacional, proporcionam a enfatizagdo dos recursos no aprendizado dos estudantes, bem
como amplia o cenario de DC nos espagos escolares.

Associado a esse fato, embora haja trabalhos, mesmo que escassos sobre podcast
com temas neurocientificos, nao foram encontrados trabalhos validados por especialistas.
Isto posto, o podcast educacional, pode estimular a imaginacao e a criatividade (Cunha et
al., 2021), mas sem equivocos quando fundamentado pelo conhecimento cientifico. Tais
tematicas, voltadas aos interesses dos adolescentes e associadas a interacdo entre eles por

meio das TIC, contribuem para influenciar suas emogdes e comportamentos, além de
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oferecer beneficios pedagogicos na educacdo, especialmente na captacdo de informagdes

pelos estudantes (Thoma, 2017; Lee, 2020).
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4. OBJETIVO

4.1 Objetivo geral
O presente estudo tem como objetivo promover a DC com o uso TDIC através da
criacdo, validagdo e aplicagdo de podcast de neurociéncia para estudantes do ensino médio

em escolas publicas.

4.2 Objetivos especificos
- Construir os roteiros e os episddios do podcast Neuroexplica;
- Validar o podcast com especialistas nas areas de neurociéncia, educacao e comunicagao;

- Analisar o desempenho dos estudantes, escolas, sexo, curso técnico, séries escolares no
podcast;

- Caracterizar a percepcao dos estudantes sobre o podcast “Neuroexplica”.
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5. METODOLOGIA

5.1 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Ceara (CEP/PROPESQ), CAAE: 83468124.5.0000.5054 e numero do parecer:
7.230.236, em concordancia com as normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos da Resolugao n°466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satde ¢ na
Lei N° 14.874 (Anexo U). Com o desenvolvimento desta pesquisa, foram realizados a

construgdo, validagao do podcast por especialistas e aplicagdo nas escolas (Quadro 1).

Quadro 1. Documentos necessarios para a inclusdo das diferentes categorias de
participantes no estudo.

Categoria Documento
1
Mae, pais ou responsaveis Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(anexo A).
Estudantes do ensino médio Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(anexo B).
Especialistas de validacao Carta-convite (anexos E-F) e Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo D).

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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5.2 Caracteristica do estudo

Trata-se de um estudo metodologico para a construcdo, validagio e aplicagdo de um
podcast de Neurociéncias, em duas etapas: 1) constru¢do e valida¢do de conteudo por
especialistas e 2) Aplicagdo, desempenho em testes de conhecimento e percep¢dao dos
podcasts pelos estudantes do ensino médio. E uma pesquisa de campo descritiva e
exploratéria com abordagem quali-quantitativa. O estudo ancora-se em uma pesquisa de
campo, a fim de alcangar informagdes de um problema, bem como um fato hipotético ser
comprovado (Lakatos, 2012). Desta forma busca-se obter descricdes das caracteristicas de
uma populagdo ou fenomeno (Gil, 2002), bem como as variaveis conhecidas pelo seu
significado, contexto e como se apresenta, através da pesquisa exploratoria, a fim de
aproximar o pesquisador com o tema (Piovesan; Temporini, 1995; Gil, 2019). A abordagem
¢ qualitativa, pois alinha-se com a compreensdo de fendmenos interpretados segundo as
perspectivas de sujeitos (Guerra, 2014) e quantitativa, ao permitir quantificar dados
numéricos para serem analisados (Prodanov; Freitas, 2013). O estudo também ¢
observacional, envolvendo investigagdo empirica, mas sem controlar os participantes

(Rosenbaum, 2001).

5.3 Participantes, local e critérios de inclusao e exclusdao

5.3.1 Especialistas

O tamanho amostral de especialistas foi definido por meio da férmula que avalia a
propor¢do final entre os participantes em relagdo a uma variavel dicotomica, bem como a
variagdo maxima permitida nessa propor¢do: n = Za2.P.(1-P)/d?. O termo Za denota ao nivel
de confianca adotado, estipulado em 95%, P representa a propor¢ao minima de individuos
que concordam com a relevancia dos componentes dos podcasts, estabelecida em 85%,
enquanto d corresponde a diferenga de proporcdo considerada aceitavel, fixada em 15%.
Assim sendo, o calculo definitivo foi obtido por meio de n=1,962.0,85.0,15/0,152, resultando
em uma estimativa de 22 especialistas, 11 para valida¢dao de conteudo e 11 para validacao
de aparéncia (Oliveira, 2012). O processo de validacdo ocorre através de especialistas
multidisciplinares nas areas da saude, comunicag¢do e tecnologia educacional (Muniz, 2021).

Para os critérios de inclusdo, foi adaptado o processo de sele¢cdo proposto por
Fehering (1987), em que os especialistas devem atingir no minimo 5 pontos. Para avaliar a
experiéncia profissional, foi considerado a formagdo académica, a saber a graduacdo e

titulos de po6s- graduagdo stricto sensu e lato sensu. Ademais, considerou-se a publicagdo de
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artigos, participagdo em bancas ou orientacdo e atuagdo como pesquisador nas areas de

interesse desta pesquisa. Esta ultima andlise compreende a pontuacdo “Experiéncia

profissional em tecnologias digitais da informacdo, comunicagdo, neurociéncia ou areas

correlatas”. A quantificagdo e analise profissional dos especialistas foram extraidas dos seus

curriculos na plataforma Lattes (Quadro 2).

Quadro 2. Pontuagdo para inclusdo de especialistas de validacao de conteudo e técnico.

Experiéncia académica Pontuacio
Graduagdo na area da Satude ou Bioldgicas ou Comunicagdo, Ciéncias e 1
Tecnologia, Midias Digitais ou Educacao
Especializacdo em Ciéncias Morfofuncionais, Ciéncias Fisiologicas, 2
Neurociéncia e areas correlatas ou Comunicacdo, Ciéncias e Tecnologia ou
Midias Digitais ou Educagao
Mestrado em  Ciéncias Morfofuncionais, Ciéncias Fisiologicas, 3
Neurociéncia e areas correlatas ou Comunicacdo, Ciéncias e Tecnologia,
Midias Digitais ou Educagao
Doutorado em Ciéncias Morfofuncionais, Ciéncias Fisiologicas, 4
Neurociéncia e areas correlatas ou Comunicacdo, Ciéncias e Tecnologia,
Midias Digitais ou Educagao
Experiéncia profissional em tecnologias digitais da informacao, 2
comunicagdo, neurociéncia ou areas correlatas
Publicacdo de artigo em periddicos indexado sobre o interesse de pesquisa 1
deste estudo
Orientagdo em trabalhos académicos 1
Participacdo em banca examinadora de trabalhos académicos 1

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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5.3.2 Estudantes

O estudo incluiu estudantes matriculados nas turmas do 1° ao 3° ano em trés escolas
publicas do ensino médio em tempo integral no municipio de Reden¢ao - Ceard. Foram
excluidos os estudantes que nao entregaram o instrumento de coleta de dados previamente,
conforme Leite (2022), que nao possuissem acesso a internet ou que nao dispusessem de 30
a 50 minutos para ouvirem os podcasts e responderem os questionarios online. Maes, pais
ou responsaveis legais receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Anexo A) e os alunos o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Anexo B).

Participaram desta pesquisa alunos do 1° ¢ 2° ano da escola EEEP Adolfo Ferreira de
Souza, 2° ano da EEM Doutor Brunilo Jac6 e 3° ano da EEMTI Padre Saraiva Ledo (Tabela
1). A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia, pois ndo hd como garantir a
inclusdo de todos os sujeitos ou estimar a chance de inclusdo de cada individuo. Desta
forma, a conveniéncia deu-se por meio da inclusdo na amostra, por individuos disponiveis
para a participagdo do estudo, somado ao fato de que existem somente trés escolas de ensino
médio no municipio de Redencdo, sem incluir os distritos municipais (Medronho; Bloch;
Luiz; Werneck, 2009). A escola EEEP Adolfo Ferreira de Souza diferencia-se das duas
outras escolas, pois apresenta cursos profissionalizantes de administragdo, comércio,
desenvolvimento de sistemas, informatica e enfermagem. Foram criados grupos no
Whatsapp por escola, para envio do termo de assentimento e formularios da pesquisa, apos

a assinatura dos responsaveis.

Tabela 1. Perfil quantitativo de discentes das séries selecionadas.

Escola N° de alunos
| EEEP Adolfo Ferreira de Sousa 361
EEM Dr. Brunilo Jacé 153
EEMTI Pe. Saraiva Ledo 120
Total: 634

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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5.4 Protocolo de construgao ¢ validagao

5.4.1 Selecao das tematicas

Foram desenvolvidos cinco episddios com temdticas em neurociéncia, similar ao
nimero de podcasts de Silva, 2021. Os temas de neurociéncia, decididos pelos pares deste
estudo foram: 1) Sono; 2) Ciclo-circadiano; 3) Memoria e aprendizagem; 4) Vicios e
procrastinacdo e 5) Exercicios fisicos, aprendizado e saide mental. Os artigos utilizados
como referéncia foram buscados através das bases de dados Pubmed, Science Direct e
Portal de Periddico Capes, utilizando os descritores ndo controlados em inglés e portugués,
com/sem operador booleano “AND”, “Adolescence”, “Sleep”, “Cyclo-circadian”, “Memory
AND learning”, “Addictions AND procrastination” e “Physical exercise AND learning”.
Outros artigos foram selecionados por meio de indicagdo por especialistas em neurociéncia.
A escolha dos artigos dependeu do titulo, defini¢ao da questdo de pesquisa e da sintese dos

resultados que envolvem as tematicas centrais do podcast. Além disso, foram selecionados,

como aporte tedrico, livros de neurociéncia e fisiologia humana.

5.4.2 Roteirizagdo, elegibilidade e gravacao

O podcast foi nomeado como Neuroexplica, visando o seu papel da divulgacao de
neurociéncia, empregado para a formacao de estudantes adolescentes. Os roteiros seguiram
uma estrutura baseada em: apresentacdo, introducdo do tema, desenvolvimento e
encerramento. Cada episddio teve, em média, 10 a 15 minutos de duragdo, por conta da
capacidade de atencdo dos ouvintes (Prakash; Muthuraman; Anand, 2017; Carvalho et al.,

2009; Sandars, 2009; Lee; Chan, 2007).

Apds a elaboragdo dos roteiros, foi realizada a avaliagdo do Indice de Legibilidade
de Flesch da lingua portuguesa (Quadro 3), para produzir textos com niveis adequados ao
publico- alvo, considerando o numero silabas por palavra, assim como o numero de
palavras por sentenga, com a seguinte formula: 248,835— [1,015 x (total de palavras / total
de frases)] — [84,6 x (total de silabas / total de palavras)]. Os roteiros foram analisados
dentro de uma escala de 100 pontos correspondendo aos primeiros quatro anos escolares
(muito facil - 100 a 75); quinta a oitava série (facil - 74 a 50); ensino médio (dificil - 49 a
25) e nivel superior (muito dificil - 24 a 0) (Martins, 1996; Moutinho, Picango, 2022). Para
realizar o célculo utilizou-se o site separador de silabas, versdao 4.24 (Separador de silabas,

2020).
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Quadro 3. Indice de legibilidade de Flesch adaptado para o portugués.

Resultado Nivel de leiturabilidade Grau Escolar
10075 Muito facil | 1°a 4° ano
74-50 Fécil 5°a 8° ano
49-25 Dificil 9° ao ensino médio
24-00 Muito dificil Ensino Superior

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

As gravagdes foram realizadas no estiidio de gravacdo do Nucleo de Tecnologias e
Educacdo a Distincia em Saude da Faculdade de Medicina da UFC
(NUTEDS/FAMED/UFC). As edigdes de audio foram utilizadas através de aplicativos como
o Capcut e MediaConvert. Para a criacao das nuvens de palavras, utilizou-se o site Word Art,
no qual a quantidade de palavras-chave ou expressoes extraidas dos roteiros foi contabilizada,

influenciando o tamanho visual das palavras.

5.4.3 Selecao de especialistas

A selegdo dos especialistas foi realizada, através da consulta na plataforma Lattes,
sites de pos-graduacdo nas areas de comunicacao, educagao e neurociéncia, assim como por
indicacdo dos especialistas, através do método bola de neve (Leite, 2022). Para a inclusdo
dos pesquisadores, foram enviados convites formais, através dos e-mails disponiveis na
plataforma Lattes, em artigos cientificos ou via Whatsapp, para a confirmagdo ou nao de
participagdo. Nos e-mails estavam a carta-convite dos especialistas de contetdo (Anexo E)
e aparéncia (Anexo F), assim como o TCLE (Anexo D), adaptado de Leite, 2022. Além
disso, foram disponibilizados os roteiros em PDF e os instrumentos de validagdo de
conteudo via Google Forms para os especialistas de contetido. J4 os especialistas de
aparéncia, receberam os arquivos de audio pelo drive e os instrumentos de validagdo de
aparéncia via Google Forms. Os especialistas tiveram quinze dias para realizarem a

validacdo apos o aceite de participacdo na pesquisa (Galiza, 2023).

5.4.4 Validagao do podcast

Para a validagdo de especialistas de conteudo (Anexo G) foi utilizado o Instrumento
de Validagdo de Contetido Educativo em Satde (IVCES) produzido para orientacdo e
elaboracdo de contetidos educativos, com adaptagdes especificas para este estudo (Leite et

al., 2018). O IVCES continha 18 perguntas divididas em objetivos (5), estrutura e
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apresentacdo (10) e relevancia (3) (Leite ef al., 2018). Para a validagdo de especialistas de
aparéncia (Anexo H), também foi utilizado um instrumento ja validado de podcast. O
instrumento adaptado continha 28 perguntas distribuidas em conteudo (8 itens),
funcionalidade (6 itens), aparéncia (9 itens) e ambiente sonoro (5 itens) (Muniz et al.,

2021).

Os IVCES foram aplicados com escala do tipo Likert, pontuando entre zero a dois: 0
— discordo, 1- concordo parcialmente e 2 — concordo totalmente, para avaliagcdo. O processo
de validacdo seguiu de maneira online, neste percurso os especialistas também puderam
registrar criticas ou sugestdes para a qualidade do contetido. O processo de validagdo
consistiu nas respostas aos itens conforme os dominios: conteudo, funcionalidade, aparéncia
e ambiente sonoro. Além disso, foi avaliado o S-IVC/AVE por dominios. O S-IVC/AVE por
dominio corresponde a média dos IVCs dos itens que compdem cada bloco tematico. Esses
blocos representam a subdivisdo do instrumento em categorias especificas supracitadas.
Cada dominio agrupa perguntas relacionadas a um mesmo aspecto do conteudo avaliado. Ja

o S-IVC/AVE representa a média de todos os itens do instrumento.

5.4.5 Aplicagdo da pesquisa nas escolas

ApoOs o processo de validagdo e realizagdo das corregdes indicadas pelos
especialistas, as escolas foram visitadas para a confirmagdo das datas da aplicacdo da
pesquisa. A visitacdo nas escolas ocorreu, inicialmente, com didlogo com a gestdo escolar,
em seguida com os professores responsaveis pela disciplina de biologia. Apos a
confirmacdo das datas, as turmas do 1° e 2° ano da escola Adolfo Ferreira de Sousa, 2° da
escola Brunilo Jaco e 3° da escola Saraiva Ledo foram visitadas para divulgagao do podcast
“Neuroexplica” e entrega dos termos aos responsaveis e aos estudantes.

Primariamente, foi enviado nos grupos de WhatsApp o questionario on-line via
Google Forms, com perguntas sobre os aspectos sociodemograficas para os adolescentes,
adaptado de Leite (2022), sobre sexo, idade em anos completos, cor/raga, escola, data de
nascimento, estado civil, escolaridade dos pais, profissdo dos pais ou responsaveis legais,
renda, local de residéncia, acesso a internet e aparelhos eletronicos e uso de contetudo digital
para cada escola (Anexo C).

Posteriormente, iniciou-se a disponibilizacdo dos episodios e questiondrios de
aprendizagem para os estudantes. A escuta dos podcasts durou trés semanas, uma vez que

as publicagdes foram de dois episodios semanais, com excec¢do da primeira semana. Além
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disso, foi disponibilizado, imediatamente ap6s o envio dos episddios, uma atividade
interativa baseada em narrativa e gamificagdo, elaborada no Google forms, para coletar
informacdes da compreensdo dos estudantes durante a escuta dos cinco episodios de

podcast (Quadro 4).

Quadro 4. Disponibiliza¢ao semanal dos episodios e formularios gamificados.

Semana Episddios Formularios

Questionario socioecondmico e formulario

1? 1 gamificado 1
24 2¢e3 Formulario gamificado 1 e 2
3? 4e5 Formulario gamificado 3 ¢ 4
42 Questiondrio de percepg¢ao

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A gamificacdo como estratégia de aprendizagem ativa utiliza as caracteristicas do
jogo para motivar, engajar, promover aprendizagem e alcancar objetivos especificos, além
de outros beneficios deste recurso (Silva; Sales, 2017). Para isso, foi utilizada a estrutura de
questionario adaptado de Delage et al. (2024) que propuseram desenvolver um torneio de
aprendizagem baseado em jogos para o ensino de farmacologia (Anexos O a S). Cada
questionario continha cinco perguntas de multipla escolha (quatro alternativas) com resposta
de sele¢do unica. Além disso, foram acrescentadas curiosidades a respeito das neurociéncias
e avaliacao de experiéncia do questionario pelos alunos na escala de 0 a 5.

Apbs a escuta dos episddios de podcast, os estudantes responderam um questionario
de percepgao sobre o podcast Neuroexplica (Anexo I), adaptado do trabalho de (Li, 2010).
Para este estudo, foi utilizado um tunico questiondrio, via Google Forms, em duas
categorias: 1) uso, interesse e utilidade do podcast com 1 pergunta dissertativa e 2)
avaliacdo do podcast Neuroexplica com 10 perguntas, sendo aplicada a escala de Likert
entre zero a dois: 0 — discordo, 1— concordo parcialmente e 2 — concordo totalmente,

conforme utilizado por Leite ef al., 2018.

5.5 Analise de dados

Os dados obtidos foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel for Windows®.

Foi utilizado o Indice de Validagio de Contetido (IVC), sendo calculado o Indice de
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Validade de Conteudo em Nivel de Item (I-IVC) e Indice de Validade de Contetido em Nivel
de Escala (S- IVC/AVE), adaptado de Yusoff (2019), considerando a classificacdo de
relevancia recodificada como 1 (concordo parcialmente ou totalmente) ou 0 (discordo). Foi
considerado como aprovado o item que obtivesse [-IVC > 0,80 ¢ S-IVC > 0,90, sendo este o
coeficiente de validade (Polit e Beck, 2011). Por meio das sugestdes emitidas pelos
especialistas com os itens que tivessem [-IVC abaixo de 0,80 foram modificados os
episodios (MUNIZ et al., 2021).

Ainda, mesmo alguns itens que tiveram I-IVC igual ou acima do esperado foram
modificados a depender das sugestdes dos avaliadores. Os dados foram analisados no
Jeffreys's Amazing Statistics JASP (Versao 0.19.3). O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado
para testar a normalidade dos dados e o teste de Levene avaliou a igualdade de variancias.
Os dados ndo paramétricos foram apresentados como mediana, intervalo interquartil (IIQ) e
IC 95%. Foi realizado o teste Wilcoxon para uma amostra, a fim de avaliar o desempenho
geral dos estudantes através do percentual de acertos nos questionarios.

Foi utilizado o teste U de Mann-Whitney para avaliar a diferenga do percentual de
acertos entre meninos e meninas. Foi realizado o teste Kruskal-Wallis para avaliar o
desempenho dos estudantes através do percentual de acertos entre escola, curso e série,
episodios com maior desempenho dos estudantes e desempenho das escolas em relagdo aos
episodios. Foi reportado o teste epsilon-quadrado (€?) como medida do tamanho do efeito
para o teste de Kruskal-Wallis, classificado como trivial (< 0,01), pequeno (0,01 a 0,05),
médio (0,06 a 0,13) e grande (> 0,14) (Allen, 2017; Carroll; Nordholm, 1975).

A correlagdo posto-bisserial (rB) foi usada como medida do tamanho do efeito para
o teste de Wilcoxon de uma amostra, U de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. A classificagao
dos valores de rB foi baseada nas correlagdes de Pearson: “trivial” (rB < 0,10), “pequeno”
(0,10 < rB < 0,30), “médio” (0,30 < rB < 0,50) e “grande” (rB > 0,50) (Munru, 1986). O
teste post hoc de Dunn, quando necessario, foi ajustado pela corre¢ao de Bonferroni para
identificar diferencgas pareadas. Para a analise da percepg¢ao dos estudantes seguiu as etapas:
pré-andlise; definicdo do corpus; leitura flutuante; exploracdo do material; codificagdo
(unidades de registro e de contexto); categorizacdo; tratamento, inferéncias e interpretagao

dos resultados (Bardin, 2011). O nivel de significancia adotado foi p < 0,05.
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6. RESULTADOS
6.1 Construcao e validacao do Podcast Neuroexplica

6.1.1 Levantamento da literatura para a construcdo dos roteiros ndo validados

Foram selecionadas 106 referéncias bibliograficas, sendo 100 artigos e 6 livros.
Destes, 4 artigos e os 6 livros foram utilizados em mais de um roteiro (Quadro 5). O roteiro
com maior nimero de artigos foi do episédio 5 - “Como a atividade fisica ajuda no
desempenho escolar e na saide mental?” com 29,82% (n = 34) de artigos e livros 0,90% (n
= 1). Seguidos dos episodios 3 - “Memoria e aprendizagem: Segredos para Estudar bem e
aprender mais” com 21,05% (n = 24) de artigos e 2,63% (n = 3) de livros, 1 - “Fases do
sono e o seu beneficio para a aprendizagem” 15,78% (n =18) de artigos e 2,63% (n = 3) de
livros e 2 - “Desvendando o meu cronotipo” com 14,91% (n =17) de artigos e 2,63% (n = 3)
de livros. Em contraste, o episodio 4 - “Vicios e procrastinacdo: causas e consequéncias”
com 7,90% (n = 9) de artigos e 1,75% (n = 2) de livros, foi o que menos utilizou-se artigos

para a sua construcao (Anexo T).
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Quadro 5. Artigos e livros selecionados para os roteiros com o titulo, autores e ano de

publicagdo.

Roteiro Titulo Autores

1 -Sono  Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso Bear et al. (2017)
Brain and behavior: a cognitive neuroscience
perspective Eagleman e Downar (2016)
Encyclopedia of Sleep and Circadian Rhythms:
Volume 1-6 Hoddy et al. (2023)
Sleep, memory and learning Acosta (2019)
Sleep talking: A viable access to mental
processes during sleep Alfonsi et al. (2019)
Sleep bolsters schematically incongruent Ashton et al. (2022)
memories
An update on recent advances in targeted
memory reactivation during sleep Carbone e Diekelmann (2024)
Intensified hypnic jerks: A polysomnographic
and polymyographic analysis Chokroverty et al. (2013)
The memory function of sleep Diekelmann e Born (2010)

Sleep smart—optimizing sleep for
declarative learning and memory Feld e Diekelmann (2015)

Necessidade subjetiva de sono e sonoléncia
diurna em adolescentes Ferrari et al. (2019)

Sleep loss disrupts the neural signature of
successful learning Guttesen et al. (2023)

Sleep and academic performance in
later adolescence Hysing et al. (2016)

Is there REM sleep in reptiles? A key question,
but still unanswered Libourel e Barrillot (2020)

Cognitive performance, sleepiness, and mood
in partially sleep deprived adolescents: the
need for sleep study Lo et al. (2016)

Are sleep paralysis and false awakenings
different from REM sleep and from lucid

REM sleep? A spectral EEG analysis Mainieri et al. (2021)
A daytime nap restores hippocampal function

and improves declarative learning Ong et al. (2020)
About sleep's role in memory Rasch e Born (2013)

Impact of sleep duration, physical activity, and
screen time on health-related quality of life in
children and adolescents Wong et al. (2021)

A deficit in the ability to form new human
memories without sleep Yoo et al. (2007)



2.
Cronotipo

Evidence of an active role of dreaming in
emotional memory processing shows that we
dream to forget

Neurociéncias: desvendando o sistema
nervoso

Brain and behavior: a cognitive neuroscience
perspective

International
Social

Encyclopedia of the
& Behavioral Sciences

Circadian typology: a comprehensive review

Tuning the phase of circadian entrainment

Factors associated with short sleep duration in
adolescents

Sleep, circadian rhythms and health

Adolescent changes in the homeostatic and
circadian regulation of sleep

Late-Night Digital Media Use in Relation to
Chronotype, Sleep and Tiredness on School
Days in Adolescence

Understanding Sleep-Wake Behavior in Late
Chronotype Adolescents: The Role of
Circadian Phase, Sleep Timing, and Sleep
Propensity

Melatonin, the Hormone of Darkness: From
Sleep Promotion to Ebola Treatment

Biological Rhythm and Chronotype: New
Perspectives in Health

The Circadian Typology: The Role of Physical
Activity and Melatonin

Time-of-day variation in sustained attentional
control

Epidemiology of the human circadian clock

Quality of sleep and anxiety are related to
circadian preference in university students

Melatonin and human reproduction: shedding
light on the darkness hormone

Sleep variability in adolescence is associated
with altered brain development

Timing of examinations affects school
performance differently in early and late
chronotypes

Time to learn: How chronotype impacts
education

43

Zhang et al. (2024)

Bear et al. (2017)

Eagleman e Downar (2016)

Wright (2015)
Adan et al. (2012)
Bordyugov et al. (2015)

Felden et al. (2016)
Foster (2020)

Hagenauer ef al. (2009)

Kortesoja et al. (2023)

Lang et al. (2022)

Masters (2014)
Montaruli et al. (2021)
Montaruli et al. (2017)

Riley et al. (2017)
Roenneberg et al. (2007)

Silva et al. (2020)
Srinivasan et al. (2009)
Telzer et al. (2015)

Van der Vinne et al. (2015)

Zerbini e Merrow (2017)
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Memoria

Neurociéncias: desvendando o sistema
Nervoso

Resenha do livro Estude como um campeao:
um guia baseado em Psicologia para habitos
de estudos “nota 10”

Brain and behavior: a cognitive neuroscience
perspective

The molecular and systems biology of
memory

How to learn effectively in medical school:
test yourself, learn actively, and repeat in
intervals

A synaptic model of memory: long-term
potentiation in the hippocampus

Synaptic Plasticity 101: The Story of the
AMPA Receptor for the Brain Stimulation
Practitioner

Synaptic plasticity: multiple forms, functions,
and mechanisms

Emotion and long-term memory for duration:
Resistance against interference

The Biology of Forgetting-A Perspective

Access to the learning material enhances
learning by means of generating questions:
Comparing open-and closed-book conditions

Sleep smart—optimizing sleep for
declarative learning and memory

Structural and functional plasticity of dendritic
spines - root or result of behavior?

Synaptic plasticity during systems memory
consolidation

Study like a champ: the Psychology-based
guide to “grade A” study habits

Engram neurons: Encoding, consolidation,
retrieval, and forgetting of memory

Mysterious Mechanisms of Memory
Formation: Are the Answers Hidden in
Synapses?

Social instability stress in adolescent male
rats alters hippocampal neurogenesis and
produces deficits in spatial location memory
in adulthood

About sleep's role in memory
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Bear et al. (2017)

Souza (2024)
Eagleman e Downar (2016)
Kandel ef al. (2014)

Augustin (2014)

Bliss e Collingridge, (1993)

Brown et al. (2022)

Citri e Malenka (2008)

Cocenas-Silva et al. (2013)
Davis e Zhong, (2017)

Ebersbach (2020)

Feld e Diekelmann, (2015)
Gipson ¢ Olive, (2017)
Goto (2022)

Gurung e Dunlosky (2023)
Guskjolen e Cembrowski,

(2023)

Joshi et al. (2019)

McCormick et al. (2012)

Rasch e Born (2013)
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Forgetting as a form of adaptive engram cell

plasticity Ryan e Frankland (2022)
Dendritic spines: How memory is stored in the Segal (2023)
brain

Cognitive neuroscience perspective on

memory: overview and summary Sridhar et al. (2023)
Time scales of memory, learning, and Tetzlaff et al. (2012)
plasticity

Homeostatic plasticity in the developing

nervous system Turrigiano e Nelson, (2004)
The Influences of Emotion on Learning and Tyng et al. (2017)
Memory

From Structure to Behavior in Basolateral

Amygdala-Hippocampus Circuits Yang e Wang (2017)

Expression of NMDA receptor-dependent
LTP in the hippocampus: bridging the divide Bliss e Collingridge, (2013)

Brain and behavior: a cognitive neuroscience

perspective Eagleman e Downar (2016)
Fisiologia humana: os mecanismos das

funcdes corporais Widmaier et al. (2017)
Mexican and Spanish university students'

Internet addiction and academic

procrastination: Correlation and potential Aznar-Diaz et al. (2020)
factors

Longitudinal relationships among problematic
mobile phone use, bedtime procrastination,
sleep quality and depressive symptoms in

Chinese college students: a cross-lagged Cui et al. (2021)
panel analysis
Digital Addiction and Sleep Dresp-Langley e Hutt (2022)

VTA dopaminergic neurons regulate
ethologically relevant sleep-wake behaviors ~ Eban-Rothschild ez al. (2016)

Addiction, adolescence, and the integration of
control and motivation Gladwin et al. (2011)

Differential effects of amphetamine and
haloperidol on temporal reproduction:

dopaminergic regulation of attention and Lake e Meck (2013)
clock speed

Why does time seem to fly when we're having Simen e Matell (2016)
fun?

Neurocircuits for motivation Stuber (2023)
Neurobiological Risk Factors for the Tereshchenko e Kasparov

Development of Internet Addiction in (2019)
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Exercicios
fisicos
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Time scales of memory, learning, and Tetzlaft et al. (2012)
plasticity

Adolescents

Brain and behavior: a cognitive neuroscience

perspective Eagleman e Downar (2016)
Aerobic fitness: what are we measuring? Armstrong e Welsman,
(2007)
Role of exercise on the brain Baek (2016)
Exercise and the Brain: Why Physical
Exercise is Essential to Peak Cognitive Health Baloh (2022)
Physical activity and cognitive functioning of ~ Bidzan-Bluma e Lipowska,
children: a systematic review (2018)

Endurance running and the evolution of Homo Bramble e Lieberman, (2004)

Physical activity, exercise, and physical
fitness: definitions and distinctions for

health-related research Caspersen et al. (1985)
Molecular mechanisms  underlying

physical exercise-induced brain BDNF Cefis et al. (2023)
overproduction

Synaptic plasticity: multiple forms, functions,

and mechanisms Citri e Malenka (2008)
Exercise builds brain health: key roles of

growth factor cascades and inflammation Cotman et al. (2007)

Experimental and Clinical Evidence of
Physical Exercise on BDNF and Cognitive
Function: A Comprehensive Review from

Molecular Basis to Therapy Dadkhah et al. (2023)
Lessons in exercise neurobiology: the case of

endorphins Dishman e O'Connor, (2009)
Physical activity throughout

adolescence and cognitive Esteban-Cornejo et al. (2015)

performance at 18 years of age
Exercise, cognition, and the adolescent brain Herting e Chu (2017)

Beneficial effects of physical
exercise on neuroplasticity and cognition Hotting e Roder (2013)

Neurotrophins: roles in neuronal
development and function Huang e Reichardt, (2001)

An investigation on the effect of strength and

endurance training on depression, anxiety,

and C- reactive protein's inflammatory Khorvash et al. (2012)
biomarker changes

An update on memory reconsolidation Lee et al. (2017)
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updating

Protective and therapeutic effects of exercise

on stress-induced memory impairment Loprinzi e Frith (2019)
Role of physical activity on mental health

and well- being: A review Mahindru et al. (2023)
Run for your life Noakes e Spedding (2012)

Physical activity versus psychological stress:
effects on salivary cortisol and working
memory performance Ponce et al. (2019)

The positive impact of physical activity on
cognition during adulthood: a review of

underlying  mechanisms, evidence and Ratey e Loehr (2011)
recommendations

Plants have neither synapses nor a nervous Robinson e Draguhn (2021)
system

Stress and the adolescent brain Romeo ¢ McEwen (2006)
Psychosocial stress induces working

memory impairments in an n-back paradigm Schoofs et al. (2008)
The relationship between physical activity Sibley e Etnier (2003)
and cognition in children: a meta-analysis

Do endocannabinoids cause the runner’s high? Siebers et al. (2023)
Evidence and open questions

Physical exercise and clinically depressed Silveira et al. 2023
patients: a  systematic review and

meta-analysis

Stress burden and the lifetime incidence of Turner e Lloyd (2004)

psychiatric disorder in young adults

Homeostatic plasticity in the developing Turrigiano e

T Nelson (2004)
Running enhances neurogenesis, learning, and Van Praa%1(39t9cz91).

long-term potentiation in mice
All about running: synaptic plasticity, growth Vivar et al. 2013
factors and adult hippocampal neurogenesis

Differential effects of acute exercise on Weng et al. (2015)

distinct aspects of executive function

Exercise, brain plasticity, and depression Zhao et al. (2020)

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.1.2 Indice de legibilidade de Flesch dos roteiros

Foi aplicada a férmula de Flesch, adaptada para o portugués, a fim de avaliar os
niveis de leiturabilidade dos roteiros do podcast “Neuroexplica” antes da etapa de
validacao. Observou-se que os textos apresentaram um indice de legibilidade entre I = 45,39
a I = 73,04. Destes, os roteiros 1 a 4 apresentaram indices intermedidrios, sendo
classificados como faceis (74 a 50), que corresponde ao nivel escolar entre o quarto € o
oitavo ano. Em contrapartida, o roteiro 5 obteve o menor indice (I = 45,39), sendo
classificado como dificil (49 a 25), correspondendo ao ensino médio. Segundo a férmula de

Flesch todos os episodios sao adequados para adolescentes no nivel escolar do ensino médio

(Tabela 2).
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Tabela 2. Formula de Flesch adaptado para o portugués, aplicada aos niveis de

leiturabilidade dos roteiros do podcast Neuroexplica para o publico-alvo adolescente.

EP* Silaba  Palavra Sentenca  Indice de Escolaridade
Flesch
1- (SY): 3.603 (W): 1.796 (S):307 1=73,19 (Facil - 74 a 50); quarto
Sono ao oitavo ano.

2- (SY):2.875 (W):1.335 (S):200 I=60,27 (Facil - 74 a 50); quarto
Cronotipo ao oitavo ano.

3. (SY):3.568 (W):1.662  (S):257 I=~6l124  (Facil-74a50); quarto
Memoria ao oitavo ano.

(Facil - 74 a 50); quarto

4-Vicio (SY):3.355 (W): 1.533 (S):215 1=57,17 )
a0 o1tavo ano.

5. (SY):3542 (W) 1514 (S):243 I=4539  (Dificil-49a25);
Exercicio ensino médio.

Ep*: Episodios do podcast.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.1.3 Caracterizagao dos especialistas

A formacao dos especialistas foi bastante diversificada, porém, predominantemente
graduados em Ciéncias biologicas 27,5% (n = 6) e Comunicacdo social 27,5% (n = 6),
seguidos de Comunica¢do e Jornalismo 9% (n = 2), Publicidade, Educacdo Fisica,
Biomedicina, Medicina, Fisioterapia e Farmacia compondo 4,5% (n = 1), respectivamente.
Homens e mulheres estavam igualmente representados (50% cada género). Os especialistas
possuiam diplomas de especialista 72,7% (n = 16), mestres 90,9% (n = 20) e doutores
63,6% (n = 14). Em relacdo ao tempo de experiéncia, especialistas de aparéncia possuiam
21,8 (£9,5) anos e de conteudo 21,6 (£10,7) anos. Observou-se que 77% (n = 17)
participaram em bancas de pesquisa académica e 63,6% (n = 14) desempenharam a fun¢ao
de orientador. Dentre os especialistas de aparéncia 31,8% (n = 7) publicaram artigos
relacionados & comunicagdo ou podcast, enquanto 40,9% (n = 9) possuiam artigos sobre

neurociéncia (Tabela 3).
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Tabela 3. Caracteristicas dos especialistas (n = 22).

Variaveis Caracterizacao n %
Sexo
Homem 11 50
Mulher 11 50
Formacio
Graduacao 22 100
Especializacao 16 72,7
Mestrado 20 90,9
Doutorado 14 63,3
Experiéncia
Técnico 21,8 £ 9,5 anos 11 50
Conteudo 21,6 £ 10,7 anos 11 50
Graduacao
Ciéncias Biologicas 6 27,5
Comunicagao social 6 27,5
Comunicagao e Jornalismo 2% 9
Publicidade, Educagao Fisica, 1*% 45

Biomedicina, Medicina,

Fisioterapia e Farmacia

Banca de defesa

17 77
Orientacao
14 63,6
Artigos
Podcast e comunicagao 7 31,8
Neurociéncia 9 40,9

*Dois pesquisadores(as) para cada graduagao representada e **um pesquisador(a) para cada
graduacdo representada.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.1.4 Validagao pelos especialistas de aparéncia

No episddio 1, para o I-IVC, quase todos os itens obtiveram um valor de
concordancia entre os especialistas, acima do esperado (> 0,80), com exce¢do do item 4.5
(0,54), sobre o uso de trilha/efeitos sonoros para entendimento do conteudo. Ja o
S-IVC/AVE geral resultou em 0,94, sendo que a média aritmética das pontuacdes do I-IVC
deve ser, no minimo, > 0,90. Os dominios obtiveram valores relevantes em conteudo (0,98),
funcionalidade (0,98) e aparéncia (0,93), atingindo concordancia ideal neste estudo. Por
outro lado, o dominio ambiente sonoro obteve 0,83 para o S-IVC/AVE (Tabela 4).

Os episodios 2 a 5, alcangaram o I-IVC desejado para quase todos os itens, com
excegdo do item 4.5 (0,63, 0,72, 0,72 e 0,72, respectivamente para cada episddio) (Tabela
5). No que diz respeito ao S-IVC/AVE todos receberam a avaliagdo geral de 0,95. Os
episodios 2 e 3 obtiveram pontuagdes desejadas nos dominios de contetido (0,98),
funcionalidade (0,98), aparéncia (0,93) e ambiente sonoro (0,88). Ja os episddios 4 e 5,
alcangaram valores significantes nos dominios de conteudo (0,98), funcionalidade (0,96),
aparéncia (0,94) e ambiente sonoro (0,88). Todos os episddios obtiveram o S-IVC/AVE em
valores abaixo do estabelecido nesta pesquisa no dominio ambiente sonoro.. Desta forma,
os episddios que obtiveram itens [-IVC inferior a 0,80 foram modificados, conforme as
sugestdes emitidas pelos especialistas de aparéncia. Alteragdes adicionais também foram
realizadas em alguns episddios, a despeito do I-IVC superior a 0,80.

As orientagdes dos especialistas foram organizadas em trés categorias: sonoplastia,
linguagem e contetdo (Quadro 6). A respeito da sonoplastia, os especialistas sugeriram
elementos sonoros como virgulas sonoras, vinhetas, musicas de fundo (background), filtros
de audios, efeitos ilustrativos e trilhas instrumentais de transi¢do. Alguns especialistas
destacaram a abertura e encerramento dos episodios pelo fato de ser original. O dudio foi
produzido através da voz do podcaster e utilizado Inteligéncia Artificial (IA) Suno para a

geragao do dudio (SUNO, 2025).

Um uso de mais elementos de sonografia poderia auxiliar no potencial de
engajamento do programa. Por exemplo, virgulas sonoras marcando a divisdo de
blocos, efeitos de sonoplastia ilustrativos (um despertador mudando os blocos, um
som de vento ao falar de baixa temperatura, um bocejo ao falar do sono longo de
outros animais, etc). (Juiz 1 de aparéncia).

Recomendo o uso de uma trilha instrumental durante alguns momentos (quando
for trocar de assunto) do podcast pois somente a voz novamente nao torna o
produto em audio atrativo para o consumo principalmente por jovens. Dessa
forma, torna o podcast mais dindmico e interessante para o publico. (Juiz 2 de
aparéncia)
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Acredito que a sonorizagdo ao longo do podcast pode torna-lo mais atrativo. A
linguagem radiofonica envolve a locugdo (voz), trilha, musica, efeitos sonoros.
Neste episodio, por exemplo, caberia a inclusdo de efeitos sonoros como alguém
indo dormir, alguém dormindo profundamente. (Juiz 6 de aparéncia).

Além disso, segmentar os episddios em blocos sonoros e realizar o tratamento dos
audios para reducdo dos ruidos: “O programa estd com o audio inteiramente estourado, o
nivelamento nunca deve chegar a 0 dbs. A voz principal deve estar entre -12 e -6dbs ¢ a
trilha anterior a isso” (Juiz 8 de aparéncia). Em relagdo a linguagem e contetdo, o narrador
possuia clareza na transmissdo das ideias, mas em alguns momentos apresentava um tom
professoral. Sabendo da necessidade da concentragdo para a escuta dos episddios um dos

especialistas apontou:

O assunto ¢ interessante, a locucdo bem feita, com uma narragdo dialdgica e
dindmica. Assim, ¢ mais dificil que o ouvinte se distraia da informagdo que esta
sendo transmitida que, embora tenha uma linguagem adequada ao publico jovem,
ainda demanda certa concentragdo e interesse (Juiz 6 de aparéncia).

Outrossim, evitar o excesso de termos técnicos e buscar usar uma linguagem mais
proxima ao publico de interesse, sabendo que a “linguagem do podcast pede dinamismo”
(Juiz 4 de aparéncia). Por outro lado, outro juiz destacou que os episddios seguem
“adequagdo de linguagem com o publico-alvo, além de passar uma enorme seguranca ¢
pleno dominio dos conteudos” (Juiz 3 de aparéncia). Foi apontado a necessidade de definir
0 publico-alvo, assim como incluir novos participantes secundarios no podcast ou recortes

de entrevistas ou relatos de profissionais e leigos em cada episodio.

Acho que a proposta ganharia muito com dois locutores. E uma 6tima estratégia
falar de si, como quando o apresentador fala sobre a hora que ele dorme, trazendo
proximidade. E bom investir nestas relagdes para ficar mais distante da ideia de
aula e mais na de programa de divulgag¢ao cientifica (Juiz 7 de aparéncia).

Sugiro utilizar trechos de matérias/reportagens e até memes encontradas na
internet (YouTube por exemplo) para ilustrar determinados momentos. Também
recomendo o uso de uma trilha instrumental durante alguns momentos (quando for
trocar de assunto) do podcast pois somente a voz novamente ndo torna o produto
em audio atrativo para o consumo principalmente por jovens (Juiz 2 de aparéncia).

Desta forma, foram realizadas edi¢des de acordo com as orientacoes dos
especialistas, segundo o objetivo do podcast, disponibilidade de recursos técnicos. Essas
edicoes contemplaram, sobretudo, os comentarios referentes ao item 4.5, sabendo que os
episoddios ainda ndo validados possuiam pouquissimos efeitos sonoros, o que poderia
comprometer a aprendizagem do conteudo. Conforme a avaliacdo dos especialistas técnicos

e de contetido, os episddios foram ajustados e publicizados através da plataforma de
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streaming Spotify. Foram disponibilizados os audios validados, assim como a descri¢do de

cada episodio e as referéncias bibliograficas utilizadas.
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Tabela 4. Distribui¢ao média do S-IVC por dominios e geral na validagao de aparéncia.

Dominios S-IVC1 S-IVC2 S-IVC3  S-IVC4 S-IVCS5  Classificacao
Conteudo 0,98 0,98 0,98 0,98 0,98 Aceitavel
Funcionalidade 0,98 0,98 0,98 0,96 0,96 Aceitavel
Aparéncia 0,93 0,93 0,93 0,94 0,94 Aceitavel
Ambiente sonoro 0,83 0,88 0,88 0,88 0,88 Nao aceitavel
Geral 0,94 0,95 0,95 0,95 0,95 Aceitavel

S-IVCI1: episodio 1; S-IVC2: episodio 2; S-IVC3: episddio 3; S-IVC4: episodio 4 e S-IVCS:
episodio 5.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Quadro 6. Sugestdes dos especialistas de aparéncia e modificagdes realizadas nos episodios
de podcast.

Sugestoes dos especialistas Modificagoes realizadas
técnicos
Inserir efeitos sonoros Inclusdo de background (BG); efeitos sonoros de transigao

dividindo os episodios em blocos; trilhas sonoras de fundo,
memes e trechos da locu¢do do narrador com efeitos que
modificam a voz.

Melhorar a qualidade do 4udio  Foi utilizada IA generativa de audio para o tratamento,
(volume e ruidos) especialmente dos ruidos de fundo (brown noise): EaseUS
Redutor de Ruido: https://bit.ly/4f6STAy.

Linguagem simples Exclusdo de trechos desconexos ou com tom professoral e
termos técnicos em excesso.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Tabela S. Avaliagdo dos especialistas de aparéncia da area de comunicagdo, ciéncias e tecnologia, midias digitais ou educagdo acerca dos

episodios de podcast (Muniz et al., 2021).

EP1 EP2 EP3 EP4 EP5
Itens
Questoes n I-IVC n I-IVC n I-IVC n I-IVC n I-IVC
Conteudo
1.1 O conteudo ¢ claro e objetivo 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
O contetido atende uma possivel situagdo de
1.2 educacgdo em saude 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
O conteudo ¢ coerente com uma pratica
1.3 educacional em saude. 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
O conteudo ¢ relevante para educagdao em
1.4  saude 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
O podcast mostra aspectos praticos com o
1.5 conhecimento de Neurociéncias 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
O podcast consegue transmitir informagao
educacional em saude para o publico
adolescente
1.6 10 0,9 10 0,9 10 0,9 10 0,9 10 0,9



O podcast ¢ esclarecedor sobre assuntos de

1.7 Neurociéncias
1.8 O conteudo ¢é claro e objetivo
Funcionalidade
O género pega radiofonica auxiliou na
2.1 transmissdo do contetdo
2.2 O podcast ¢ facil de ser acessado.
A abertura do podcast chama a atencao de
quem esta ouvindo e indica sobre o contetido
2.3 do material.
A linguagem utilizada estd compativel com
2.4  um material educacional
O podcast ¢ adequado para difusdo de material
2.5 educacional em saude
2.6 O tempo do podcast é coerente
Aparéncia
O formato de comunicag¢ao auxiliou na
3.1 compreensdo do conteudo
3.2 O titulo chama a atencao do ouvinte
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3.3 O titulo é coerente com o conteudo

A duragao do podcast ¢ satisfatoria para
3.4 fornecer conhecimento sobre Neurociéncias

O formato de peca radiofonica motiva a ouvir
3.5 o podcast

O conteudo apresentado incentiva a
3.6 conhecer/entender sobre Neurociéncias

As cenas sao simples e claras e abordam
3.7 o conhecimento sobre Neurociéncias

3.8  Existe logica na sequéncia da narrativa

O ouvinte ¢ incentivado a prosseguir a audi¢ao
3.9 do conteudo até o final

Ambiente sonoro

A formulagdo dos didlogos ¢ atrativa e nao
4.1 cansativa

A dic¢do da voz (locugdo) utilizada e os
4.2 efeitos sonoros utilizados sao adequados

Os efeitos sonoros, o tipo de locugdo e as
trilhas sonoras selecionadas facilitam o

43 entendimento do podcast.
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4.5

59
O tom de voz (locucdo) e os efeitos sonoros
utilizados estdo adequados 10 0,9 11 1,00 10 0,9 10 0,9 10 0,9

A trilha/efeitos sonoros auxiliou no
entendimento do conteudo 6 0,54 7 0,63 8 0,72 8 0,72 8 0,72

EP1: Episodio 1; EP2: Episédio 2; EP3: Episodio 3; EP4: Episodio 4; EP5: Episodio 5; I-IVC: Indice de Validade de Contetido em Nivel de
Item dos cinco episodios de podcast com o numero (n) de avaliadores que concordaram parcialmente ou integralmente nos itens.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.1.5 Validagdo dos especialistas de conteudo

Foi construido um instrumento adaptado com 18 itens para a validacdo de contetdo,
possuindo trés dominios que avaliaram os Objetivos, Estrutura/Apresentagdo e Relevancia.
Para isso, 11 especialistas analisaram cada episodio para obtengao dos valores de CVI. Todos
os episddios obtiveram o I-IVC (1,00), assim como S-IVC/AVE por dominio, e atingiram
concordancia ideal neste estudo, a saber: Objetivos (1,00), Estrutura/Apresentacio (1,00) e
Relevancia (1,00) (Tabela 6). Desta forma, S-IVC/AVE geral teve o valor de concordancia
entre os especialistas, acima do esperado (> 0,80) (Tabela 7).

Embora a relevancia dos itens através do célculo I-IVC tenha tido resultados acima do
estabelecido nesta pesquisa, foram consideradas as sugestdes dos avaliadores para a
qualidade dos roteiros dos episddios. As orientacdes dos especialistas foram organizadas em
duas categorias: corregdes gramaticais e relevancia de conteudos/adequagao da linguagem ao
publico-alvo. Foram recomendadas corregdes de palavras ou expressdes nos roteiros, segundo
as normas gramaticais vigentes da lingua portuguesa. “Neste episodio me chamou a atengao
alguns erros gramaticais no texto. Eles ndo influenciam em nada a oralidade, mas quando
lemos chamam atenc¢ao” (Juiz 4 de contetido).

Além disso, alguns especialistas identificaram uma linguagem técnica para a faixa
etaria de interesse. Contudo, outros consideram adequadas ao publico de interesse, além de

possuir clareza na transposi¢ao das ideias, mas com ressalvas.

A qualidade do episddio ¢ muito boa. Conceitos foram bem explicados € com boa
didatica. Apesar disso, acho que a linguagem ficou um pouco técnica para os
adolescentes atuais. Além disso, apesar do episodio ndo ser longo, as pessoas
querem informagdes rapidas e impactantes, fico na duvida se os adolescentes teriam
paciéncia para acompanhar o episodio todo (Juiz 4 de conteudo).

Adequado ao processo de ensino-aprendizagem. Linguagem adequada ao publico-
alvo adolescente - Penso que a linguagem, principalmente referente a estruturas
anatdmicas e bioquimicas acaba sendo dificil de assimilar pelo publico, devido ao
pouco tempo para construir vocabulario suficiente para acompanhar com qualidade
(Juiz 7 de conteudo).

Dentre os episddios, os que mais atrairam os especialistas, foram os episddios trés e
quatro, a respeito da memoria, vicios e procrastinagdo. Os avaliadores relataram a
objetividade, exemplifica¢des e linguagem atrativa, em compara¢ao com os demais episodios
(Quadro 7). Ainda, foram sugeridas exclusdes textuais, com destaque a discussao da auséncia
do sistema nervoso em plantas. Para os especialistas, tratar desse contetido poderia prejudicar
ou confundir os estudantes ao ouvirem os audios, devido as avaliagdes como o Exame

Nacional do Ensino Médio (ENEM).
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Tabela 6. Distribuicdo média do S-IVC por dominios e geral na validacdo de conteudo.

Dominios S-IVC1 S-IVC2 S-IVC3 S-IVC4 S-IVCS5  Classificagao
Objetivos 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 Aceitavel
Estrutura e apresentacao 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 Aceitavel
Relevancia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 Aceitavel
Geral 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 Aceitavel

S-IVCI: episodio 1; S-IVC2: episodio 2; S-IVC3: episodio 3; S-IVC4: episodio 4 e

S-IVCS: episodio 5.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Quadro 7. Sugestdes dos especialistas de contetido e modificagdes realizadas nos episoddios

de podcast.

Sugestoes dos especialistas

técnicos

Modificacdes realizadas

Corregdes gramaticais

Relevancia de assuntos e
adequacao da linguagem ao
publico-alvo

Palavras ou expressdes foram substituidas por sindnimos
ou excluidas para a fluidez da linguagem.

Exclusao das defini¢des e conceitos, a saber da defini¢ao
de cérebro e encéfalo e contextualizagao de reativacao de
memorias no hipocampo e neocortex, no episodio 1.
Defini¢do sobre memoria de preparagdo, engrama e
plasticidade sinaptica no episodio 3. Defini¢do de
homeostasia, relagdo da neuromodula¢do com origem no
mesencéfalo e  neurotransmissor  dopamina e
caracterizacdo da dependéncia no episddio 4. Auséncia de
sistema nervoso em plantas, euforia do corredor, sistema
endocanabinoide e opioide no episddio 5. Terminologias
essenciais aos temas ndo foram retiradas, mas
contextualizadas para uma linguagem mais proxima do
publico de interesse.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Tabela 7. Avaliacdo dos especialistas de conteudo da area de ciéncias morfoldgicas, fisiologia humana e neurociéncia acerca dos episodios de
podcast (Leite et al., 2018).

EP1 EP2 EP3 EP4 EP5

Itens Questoes n I-IVC n I-IVC n I-IVC n I-IVC n I-IVC
Objetivos

1.1 Contempla o tema proposto 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

1.2 Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

1.3 Esclarece duvidas sobre o tema abordado 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

1.4 Proporciona reflexao sobre o tema 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

1.5 Incentiva mudanga de comportamento 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
Estrutura e apresentacio

2.1 Linguagem adequada ao publico-alvo adolescente 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

2.2 Linguagem apropriada ao material educativo 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo
2.2 educativo 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00
2.4 Informagdes corretas 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00

2.5 Informagdes objetivas 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00 11 1,00



2.6 Informagdes esclarecedoras

2.7 Informagdes necessarias

2.8 Sequéncia logica das ideias

2.9 Tema atual

2.10 Previsdo do tempo de leitura adequado (12 - 15 min)

Relevancia

3.1 Estimula o aprendizado

3.2 Contribui para o conhecimento na area

3.3 Desperta interesse pelo tema

11

11

11
11

11

11

11

11

1,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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11
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1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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1,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00
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11

11
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1,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

11

11

11
11

11

11

11

11

1,00

1,00

1,00
1,00

1,00

1,00

1,00

1,00

EP1: Episodio 1; EP2: Episédio 2; EP3: Episédio 3; EP4: Episodio 4; EP5: Episodio 5; I-IVC: Indice de Validade de Contetdo em Nivel

de Item dos cinco episddios de podcast com o nimero (n) de avaliadores que concordaram parcialmente ou integralmente nos itens.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)
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6.1.6 Roteiros dos episddios validados

Os roteiros dos episodios seguiram uma estrutura pré-definida, composta por cinco
seg0es principais: tema, titulo, apresentagdo pessoal, desenvolvimento (conteudo) e
agradecimentos (Anexos J a N). A apresenta¢do consistia na saudagdo inicial, nome do
podcaster, formacdo académica, vinculo institucional e anuncio do titulo. Os episddios
seguem uma linha narrativa com énfase em temas como sono, cronotipos, ciclo circadiano,
memoria, aprendizagem, motivagdo, vicios, procrastinagao, exercicio fisico e saude mental

(Quadro 8).

Quanto aos roteiros construidos e validados, foram identificadas 214 palavras-chave
ou expressdes nos cinco roteiros: primeiro roteiro 17,75% (n = 38), segundo roteiro 21,97%
(n = 47), terceiro roteiro 17,75% (n = 38), quarto roteiro 17,30% (n = 37) e quinto roteiro
25,23% (n = 54). Observou-se a repeticdo de 41 palavras ou expressdes entre os episodios,
com destaque as palavras “encéfalo” e “aprendizagem”. Essas palavras-chave ou expressoes
norteavam a dire¢do com que assunto fosse guiado para compreensdo dos alunos. (Figura 1).
As palavras ou expressdes centrais na figura foram aquelas que mais apareceram durante a
construgdo dos roteiros e a disponibilizacdo dos 4udios na plataforma agregadora. Apds a
validacao, 0s episodios foram lancados na plataforma Spotify:

https://open.spotify.com/show/4JzES8BqFXSXMt50X3F63x.



Quadro 8. Sintese dos episodios de podcast.
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Conteudo

Ep* Tempo Titulo
1 13min31ls Fases do sono € o seu
beneficio para a
aprendizagem
2 11min08s Desvendando o

meu cronotipo

Sono em animais vertebrados; sono de
mamiferos marinhos; fases do sono em
comum de mamiferos e aves; importancia
do sono para o ser humano; definicdo de
sono e vigilia; descricao das fases do sono
humano (REM e nao REM); ciclos de sono;
relagdo entre sono e aprendizagem;
preparacao do cérebro durante o sono para
novas memorias; impacto da restrigdo de

sono no desempenho académico.

Sono e aprendizado; ritmo circadiano; ciclo
claro-escuro e influéncia ambiental; relogio
supraquiasmatico;

bioldgico e nucleo

producdo de melatonina; cronotipos;
diferencas nos cronotipos; distribuicao dos
cronotipos na populacdo; relacdo entre
adolescéncia e sono; influéncia da luz no
ritmo circadiano; impacto das redes sociais
e luz artificial no sono; consequéncias da
desregulacdo do sono; cronotipos e

desempenho académico; associagdes entre

cronotipo vespertino, ansiedade e qualidade
do académico de

de

sono; desempenho

cronotipos;  problemas sono em

adolescentes.



3

4

5

13 min 09 s

10 min 44 s

10 min 59 s

Memoria

(&

aprendizagem: Segredos

para

Estudar

aprender mais

Vicios e procrastinacao:

causas e consequéncias

Como a atividade fisica

ajuda

bem

€
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Importancia do esquecimento; relagdo entre
memoria e emogoes; diferenca entre
aprendizado e memoria; processo de
formacdo da memoria; reconsolidacao da
memoria; tipos de memoria; engramas e
plasticidade sinaptica; esquecimento como
um  processo  evolutivo;  regulacao
emocional e memorias negativas; técnicas

de estudo.

Definicao de motivacdo; homeostasia;
recompensa fisiologica; motivacoes
primarias e secundarias; papel da dopamina;
experimento de aprendizado por
recompensa com ratos; liberacdo de
dopamina e previsdes; entretenimento e
dopamina; percepcao de tempo e dopamina;
procrastinacdo; relacdo entre uso de
tecnologias e procrastinagdo; vicio e sistema
de recompensa; diferenga entre motivagao
saudavel e vicio; vicio em substincias e
tecnologia; adolescéncia e comportamentos

de risco.

Movimento; importincia do exercicio fisico

no desempenho para a saude; diferenca entre atividade fisica
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escolar e

saude mental?

na

e exercicio fisico; atividade fisica ao longo
da evolugdo humana; beneficios do
exercicio fisico para o sistema nervoso;
relagcdo entre exercicio fisico, aprendizagem
e desempenho escolar; exercicio fisico e
saude mental; exercicios de resisténcia e
saude  mental; exercicio fisico e
desenvolvimento infantil/adolescente;
impactos do estresse na memoria e o papel
do exercicio; motivagdo e continuidade da
pratica de exercicios; relacdo entre

estudantes, satide mental e exercicio fisico.

Ep*: Episodio.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).



Figura 1. Palavras-chave dos roteiros do podcast “Neuroexplica”. A) roteiro 1 - Sono; B) roteiro 2 - Cronotipo; C) roteiro 3 - Memoria; D)
roteiro 4 - Vicios e procrastinagdo e E) Roteiro 5 - Exercicios fisicos e satde.
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6.2 Aplicagdo do podcast “Neuroexplica”

6.2.1 Caracterizagao da amostra de estudantes
6.2.2 Desempenho geral dos estudantes

O desempenho geral dos estudantes foi obtido através do percentual de acertos de
cada estudante, considerando a razdo entre o numero de respostas corretas ¢ o total de
questdes dos questionarios (percentual de acertos = nimero de acertos / nimero total de
questdes, vezes 100). A mediana do percentual de acertos dos estudantes foi 60% [IIQ =
28%] em termos relativos. O teste Wilcoxon para uma amostra indicou que o percentual de
acertos foi significamente maior que o valor de referéncia 50%, com o aumento mediano
relativo de 14,0 pontos percentuais (IC de 95%: 8,0 a 20,0, P < 0,001, rB: 0,51 [IC de 95%:
0,27 a 0,69], grande efeito). Os resultados foram representados na figura 2, com as

pontuacdes medianas relativas.
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Figura 2. Dados individuais para a comparacdo do percentual de acertos dos estudantes em
relagdo ao valor teste 50%. A linha tracejada indica o ponto de corte para o conhecimento
suficiente dos questionarios respondidos. *Diferenga significativa entre estudantes e valor

teste 50%.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.3 Comparagao do desempenho de meninas e meninos

As alunas obtiveram mediana superior 64% [11Q = 24,75%] a dos alunos 60% [I1Q =
27,0%] (Figura 3). O teste U de Mann-Whitney foi utilizado para comparar o desempenho
dos estudantes do sexo feminino e masculino quanto ao percentual de acertos geral nos
questionarios. O teste ndo mostrou diferenca estatisticamente significante (U = 407,5, p =

0,616, 1B = 0,087 [95% CI: -0,244 a 0,399], trivial efeito).
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Figura 3. Compara¢do do desempenho entre meninas e meninos com base na pontuacgao
percentual de acertos geral.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.4 Desempenho geral das escolas

A mediana do percentual de acertos foi maior na escola Adolfo Ferreira de Sousa
80% [11Q: 22%], seguida pela escola Brunilo Jaco 60% [IIQ: 35%] e Saraiva Ledo 56%
[TIQ: 27%]. O teste de Kruskal-Wallis mostrou diferenca estatisticamente significante entre
as escolas no percentual de acertos geral (H [2] = 15,596, P < 0,001, &2: 0,244 [IC 95%:
0,132 a 0,461], grande efeito). As comparagdes post hoc de Dunn indicaram maior
desempenho da escola Adolfo Ferreira de Sousa em relacdo as escolas Brunilo Jaco e
Saraiva Ledo, (Pbonf = 0,008, z = 3,018, rB: 0,511 [IC 95%: 0,230 a 0,714], grande efeito),
(P <0,001, z= 3,616, rB: 0,647 [IC 95%: 0,389 a 0,811], grande efeito), respectivamente.

Nao houve diferenga entre as escolas Brunilo Jacé e Saraiva Ledo (Figura 4).
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Figura 4. Dados individuais para a compara¢do do percentual de acertos das escolas em
relacdo aos questionarios do podcast. EAFS: Escola Adolfo Ferreira de Sousa. EBJ: Escola
Brunilo Jac6. ESL: Escola Saraiva Ledo. *Diferenga significativa em relacdo a escola
EAFS.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.5 Desempenho das escolas por episodios

As escolas Adolfo Ferreira de Sousa 100% [20%], Brunilo Jacé 80% [40%] e
Saraiva Ledo 80% [40%] atingiram pontuagdes medianas no episddio 1, em termos
relativos, superiores aos demais episddios. O teste de Kruskal-Wallis para os episddios 1 e
3, mostrou diferencga estatisticamente significante entre as escolas no percentual de acertos
por episddio (H [2] = 9,908, P = 0,007, €*: 0,171 [IC 95%: 0,075 a 0,376], grande efeito) e
(H [2] = 7,642, P = 0,022, &= 0,144 [IC 95%: 0,057 a 0,430], grande efeito),
respectivamente. O teste post hoc revelou desempenho significativamente maior da Escola
Adolfo Ferreira de Sousa em comparacdo a escola Saraiva Ledo no episodio 1 (Pbonf =
0,009, z = 2,953, rB: 0,563 [IC 95%: 0,241 a 0,774], grande efeito) e episoddio 3 (Pbonf =
0,031, z = 2,562, rB: 0,720 [IC de 95%: 0,299 a 0,906], grande efeito). A tabela 8, exibe os

dados descritivos e inferenciais do desempenho das escolas por episodio.



Tabela 8. Comparacdo do desempenho das escolas em cada episodio do podcast.
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Episodio Escola Mediana [1IQ] p* H df €” [IC: 95%] Classificacao
EP1 0,007 9,908 2 0,171 0,075 a 0,376] grande
EAFS 100% [20%]*
EBJ 80% [40%]
ESL 80% [40%]
EP2 0,085 4,933 2 0,123 10,0122 0,418] médio
EAFS 60% [35%]
EBJ 40% [40%]
ESL 40% [20%]
EP3 0,022 7,642 2 0,144 10,057 a2 0,430] grande
EAFS 80% [40%]™
EBJ 60% [40%]
ESL 20% [20%]
EP4 0,483 1,454 2 0,056 [0,007 a 0,415] pequeno
EAFS 80% [45%]
EBJ 80% [50%]
ESL 50% [40%]
EP5 0,177 3,460 2 0,171 10,075 a 0,376] grande
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EAFS 80% [40%]
EBJ 80% [80%]
ESL 60% [15%]

EAFS: Escola Adolfo Ferreira de Sousa; EBJ: Escola Brunilo Jacd; ESL: Escola Saraiva Leao; I11Q: Intervalo interquartil; IC: intervalo de
confianca; H: estatistica H; df: graus de liberdade; €*: epsilon-quadrado (tamanho do efeito para o teste de Kruskal-Wallis).

*: Teste de Kruskal-Wallis.

% Significativamente maior que a escola Saraiva Ledo (Pbonf = 0,009, z = 2,953, correlagdo bisserial de classificagdo: 0,563 [intervalo de
confianca de 95%: 0,241 a 0,774], grande efeito).

. Significativamente maior que a escola Saraiva Ledo (Pbonf= 0,031, z = 2,562, correlagdo bisserial de classificacao: 0,720 [intervalo de
confianga de 95%: 0,299 a 0,906], grande efeito).

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.6 Curso técnico

A mediana do percentual de acertos do curso de Enfermagem 80% [11Q: 13%] foi
maior aos demais outros cursos ou sem nenhum curso técnico (Figura 5). O teste de Kruskal-
Wallis indicou diferenga estatisticamente significante entre os cursos ou sem nenhum curso
no percentual de acertos geral (H [3] = 15,242, P = 0,002, €% 0,242 [IC 95%: 0,102 a 0,453],
grande efeito). Para as comparacdes post hoc de Dunn, foram incluidas as modalidades de
curso ou sem curso que tivessem mais de um participante. O teste post hoc de Dunn mostrou
maior desempenho do curso de Enfermagem, em detrimento aos estudantes que ndo faziam
nenhum curso técnico (Pbonf = 0,002, z = 3,566, rB: 0,667 [IC 95%: 0,403 a 0,828], grande

efeito). Nao houve diferenca significante na comparagao entre os demais (Figura 6).



79

Figura 5. Comparagdo do desempenho entre cursos com base na pontuagdo percentual de
acertos dos alunos. ADM: Administragdo. DS: Desenvolvimento de sistemas. ENF:
Enfermagem. IN: Informatica. NF: Nao realizam nenhum curso.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Figura 6. Dados individuais para a comparacdao do percentual de acertos dos cursos em
relagdo aos questionarios do podcast. ADM: Administragdo. DS: Desenvolvimento de
sistemas. ENF: Enfermagem. NF: Nao realizam nenhum curso. *Diferenca significativa entre
estudantes que ndo realizam nenhum curso e estudantes do curso de enfermagem.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.7 Série escolar

A turma de 1° ano de enfermagem da escola Adolfo Ferreira de Sousa obteve mediana
70% [11Q: 26%] superior as demais séries distribuidas entre as trés escolas, a saber turmas de
2° ano 65% [11Q: 23%] e 3° ano 56% [11Q: 27%] (Figura 7). O teste de Kruskal-Wallis
mostrou diferenga estatisticamente significante entre as séries no percentual de acertos geral
(H [2] = 6,806, P = 0,033, &% 0,106 [IC 95%: 0,016 a 0,0,281], médio efeito). O teste post
hoc de Dunn mostrou maior desempenho das turmas de 2° ano em relagdo as turmas de 3° ano

(Pbonf'= 0,050, z= 2,393, rB: 0,394 [IC 95%: 0,088 a 0,632], médio efeito).
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Figura 7. Dados individuais para a comparacdo do percentual de acertos entre as séries em
relacdo aos questionarios do podcast. *Diferenca significativa entre estudantes de 3° ano e 2°
ano.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.8 Desempenho dos estudantes nos episodios

Conforme o percentual de acertos dos estudantes por questionario, os episddios 1 a 5
atingiram pontuagdes medianas de 80% [11Q: 40], 60,0% [IQR: 20,0%], 70% [IIQ: 40], 80%
[TIQ: 60] e 80% [IIQ: 40], em termos relativos, respectivamente. O teste de Kruskal-Wallis
indicou diferenga estatisticamente significante entre os episodios (H [4] = 24,567, P < 0,001,
€% 0,133 [IC 95%: 0,075 a 0,0,714], médio efeito). O teste post hoc de Dunn mostrou que os
estudantes tiveram um maior desempenho ao responder o questionario do episddio 1, em
detrimento ao episédio 2 (P < 0,001, z = 4,781, rB: 0,582 [IC 95%: 0,408 a 0,714], grande
efeito). Além disso, episoddio 4 apresentou diferenga significante em relacdo ao episodio 2
(Pbonf =0,015, z = -3,182, rB: -0,419 [IC 95%: -0,623 a 0,163], médio efeito). As demais

comparagdes nao tiveram diferencas significantes (Figura 8).
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Figura 8. Percentual de acertos (%) dos estudantes nos questiondrios dos episddios. Cada

ponto representa ou ndo o desempenho de um participante em um episddio especifico.
*Diferenga significativa entre o episddio 2 em relag@o aos episodios 1 e 4.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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6.2.9 Percepcao dos estudantes

O questionario de percepg¢ao foi respondido por 22 estudantes. Em relacdo a escola de
origem, 7 estudantes (31,81%) eram da Escola Adolfo Ferreira, 10 estudantes (45,45%) da
Escola Brunilo Jaco, e 5 estudantes (22,72%) da Escola Saraiva Ledo. Quanto a série em que
estavam matriculados, 3 estudantes (13,63%) pertenciam ao primeiro ano do ensino médio,
15 estudantes (68,18%) ao segundo ano, e 4 estudantes (18,18%) ao terceiro ano. A maioria
dos participantes 68,2% (n = 15) afirmou ter gostado totalmente de ouvir o podcast. Em
relagdo a compreensao do conteudo, 59,09% (n = 13) discordaram da afirmacao de que o
podcast seria de dificil compreensdo e 36,36% (n = 8) concordaram parcialmente. Quanto a
utilidade do podcast para a divulgacdo de neurociéncia, 77,27% (n = 17) concordaram
totalmente. Além disso, 90,90% (n = 20) dos estudantes discordaram de que ndo se sentiram
motivados a escutar o podcast “Neuroexplica”. Sobre o aprendizado de neurociéncia 81,81%
(n = 18) concordaram totalmente que o podcast contribuiu sobre a compreensao dos
conteudos falados no podcast. A maioria, 90,90% (n = 20) também discordam que o podcast
ndo era interessante. Observou-se que 59,09% (n = 13) dos estudantes concordaram
totalmente sobre o tema do podcast ser uma novidade, enquanto 40,90% (n = 9)concordaram
parcialmente.

Sobre a adequacdo etaria, 95,45% (n = 21) discordaram que o contetido ndo fosse
apropriado para adolescentes. Em relacdo ao hdbito de ouvir podcasts, os estudantes
demonstraram um interesse variado: 40,90% (n =9) concordaram parcialmente, 36,36% (n =
8) concordaram totalmente e 22,72% (n = 5) discordaram que gostam dessa midia. O podcast
“Neuroexplica” despertou o interesse para a continuidade no consumo desse tipo de
conteudo, com 50% (n = 11) dos estudantes concordando totalmente e 45,5% (n = 10)
concordando parcialmente. Abaixo, estdo disponiveis, em ordem, as figuras representativas
para cada item do questionario com 10 perguntas (Figura 9 a 18) e questiondrio na integra

esta disponivel no anexo I.
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Figura 9. Percep¢do dos estudantes sobre terem gostado do podcast ‘“Neuroexplica”
(pergunta 1).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 10. Pergunta 2 - Percepgdo dos estudantes sobre a dificuldade de compreensao do
podcast “Neuroexplica” (pergunta 2).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Figura 11. Percepcdo dos estudantes sobre utilidade do podcast para a divulgacio de
neurociéncia (pergunta 3).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 12. Percep¢do dos estudantes sobre ndo se sentirem motivados para ouvirem o
podcast “Neuroexplica” (pergunta 4).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Figura 13. Percepcdo dos estudantes sobre aprenderem neurociéncia com o podcast
“Neuroexplica” (pergunta 5).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 14. Percepcao dos estudantes sobre o podcast ‘“Neuroexplica” ser interessante
(pergunta 6).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Figura 15. Percepcdo dos estudantes sobre o podcast “Neuroexplica” ser novidade como
informacdo (pergunta 7).

100 50 0 50 100
Porcentagem

. Concordo parcialmente | Concordo totalmente

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 16. Percepcao dos estudantes sobre o podcast “Neuroexplica”. ter um contetdo nao
adequado para adolescentes (pergunta 8).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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Figura 17. Percepcao dos estudantes sobre gostarem de ouvir podcast (pergunta 9).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Figura 18. Percepg¢ao dos estudantes sobre o podcast “Neuroexplica” despertou o interesse
em ouvir outros podcasts de neurociéncia (pergunta 10).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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A respeito da analise de contetudo, os registros dos estudantes com base na pergunta
“Vocé acha que o podcast ‘Neuroexplica’ foi uma ferramenta util na aprendizagem de
Neurociéncias? Por qué?” foram organizadas em sete categorias com suas frequéncias:
“Aprendizagem” (21), “Compreensao” (9), “Podcast” (3) e “Diversao” (1) (Tabela 9). A
categoria com mais frequéncia, “Aprendizagem”, estava presente na maioria dos comentarios
de percep¢ao dos estudantes sobre o podcast. Os relatos destacam o podcast como um recurso
para aprender sobre neurociéncia em relagdo ao conteido abordado, com as seguintes

unidades de contexto:

Sim, o podcast Neuroexplica foi uma ferramenta util na aprendizagem de
Neurociéncias (E9).

Sim, pois nos proporcionou mais conhecimento sobre essa area tao interessante!
(E2).

Sim, porque ouvindo a podcast eu aprendi mais sobre o tema aplicado (E8)
eu gostei, porque aprendi coisas que nunca achei que fosse aprender (E6)

Sim, pois foi uma forma que me fez ter mais interesse por podcasts e também foi
muito util para a minha aprendizagem sobre neurociéncias (E16)

O podcast Neuroexplica ¢ uma ferramenta valiosa para a aprendizagem de
Neurociéncias, oferecendo uma abordagem inovadora e acessivel para
estudantes de todas as idades (E15)

Os participantes relataram sobre a compreensdo dos episddios do podcast
“Neuroexplica” como faceis de entender, somado a compreensdo dos temas. Deve ser
destacado a importancia de compreender questoes pertinentes sobre o corpo humano, mas

também sobre a saude humana.

Sim pois aprendi algumas coisas q eu nem sabia e a explicacdo foi 6tima e facil
de entender (ES)

Pois ele me ajudou a entender e aprender de forma simples e acessivel, tornando
o aprendizado mais interessante e facil de compreender (E9)

Sim, pois ¢ de facil compreensdo ¢ ajuda a ampliar o campo de conhecimento,
muitas pessoas ndo conhecem a neurociéncia ¢ ¢ uma area que eu gosto bastante,
e com esse podcast muitas pessoas comegaram a tomar conhecimento desse
ramo da ciéncia (E17)

Sim pois a neurociéncia ¢ uma area que esta ligada ao cotidiano do ser humano e
ter compreensdo do assunto pode ajudar a ajudar outras pessoas ¢ a si mesmo em

momentos de dificuldade na satide mental (E4)

Sim, pois ajuda muito a compreender melhor sobre a saude e etc. (E12)
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Sim, porque diversos estudantes nunca ouviram falar nada sobre isso. Eu acho
algo importante, compreender ao menos o basico sobre esse tipo de coisa que
esta presente em todo ser humano (E21)

Sim. Explica coisas uteis sobre o corpo que a maioria das pessoas ndo sabem
(E22)

Além disso, foi destacado a facilidade do uso de Podcast para a veiculagdo de
informacdes, independentemente do local, assim como a democratizacdo das informacdes.
Outro ponto foi o comentario a respeito do podcast ser divertido no processo de

aprendizagem, tendo a caracteristica divulga¢do, mas também de entretenimento.

Sim, as informagdes sdo disponibilizadas em um aplicativo de facil acesso que
independentemente de onde as pessoas estejam conseguem obter igualmente a
mesmas informagodes sobre neurociéncia (E14)

Com certeza! Me ajudou muito a compreender de forma mais simples e facil,
contendo uma explicag@o sobre o tema de forma divertida (E11)

O comentdrio abaixo traz a percepcao de um dos estudantes sobre o podcast,
refletindo sobre as demais categorias criadas, sobretudo em relagao a aprendizagem com

linguagem simples e acessivel.

Com uma linguagem clara e concisa, o podcast apresenta conceitos complexos
de Neurociéncias de forma simples e facil de entender. Uma das principais
utilidades do podcast é a capacidade de tornar a Neurociéncia mais acessivel e
interessante para os alunos. Muitas vezes, os estudantes podem encontrar a
Neurociéncia como um assunto dificil e arido, mas o podcast Neuroexplica
muda essa percepcao, apresentando a Neurociéncia como uma area fascinante e
cheia de descobertas. Além disso, o podcast oferece uma oportunidade unica
para os alunos aprenderem sobre a Neurociéncia de forma interativa e dindmica.
Os episodios do podcast sdo cuidadosamente planejados para incluir exemplos
praticos, estudos de caso e entrevistas com especialistas, o que ajuda a manter os
alunos engajados e motivados. Outra utilidade importante do podcast ¢ a
capacidade de atualizar os alunos sobre as Gltimas descobertas e avangos na area
de Neurociéncias. O podcast aborda temas atuais ¢ relevantes, como a
neuroplasticidade, a inteligéncia artificial e a satide mental, o que ajuda a manter
os alunos informados e atualizados sobre as ultimas tendéncias e
desenvolvimentos na area. Em resumo, o podcast Neuroexplica ¢ uma
ferramenta valiosa para a aprendizagem de Neurociéncias, oferecendo uma
abordagem inovadora e acessivel para estudantes de todas as idades. Com sua
linguagem clara e concisa, o podcast apresenta conceitos complexos de
Neurociéncias de forma simples e facil de entender, tornando a Neurociéncia
mais acessivel e interessante para os alunos (E15)

Dentre os comentdrios, apenas um estudante considerou o podcast como ndo
sendo util para divulgacdo de neurociéncia, comentando apenas ‘“ndo muito” (E2). Em
contrapartida, outro estudante enfatizou “Sim, por qué apartir [sic] do momento da

interacao entre escutar e resolver as questoes foi bastante interessante para o aprendizado
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e compreensdo do podcast” (E7). Esse comentario ndo destacou s6 o podcast, mas

também o uso do questionario no processo de aprendizagem.
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Tabela 9. Categorizacao das ideias centrais comentadas pelos estudantes.

Categoria Frequéncia*

Unidades de registro™**

Aprendizagem 21

Compreensao 9
Podcast 3
Diversao 1

“Aprendi coisas”; “me ajudou”; “ferramenta 1util na
aprendizagem”; “ampliar o campo de conhecimento”;
“area tdo interessante!”; “fez ter mais interesse”’; “é uma
area que eu gosto bastante”; “torna a neurociéncia mais

99, ¢

interessante”; “apresenta como uma area fascinante”.

“explicacdo foi facil de entender”; “linguagem clara e
concisa”; “facil compreensdo”; “coisas uteis sobre o
corpo’’; “esse tipo de coisa que esta presente em todo ser
humano”; “dificuldade na saude mental”; “compreender

melhor sobre a saude”.

“ferramenta Util na aprendizagem de Neurociéncias”;
“disponibilizadas em aplicativo de facil acesso”;

“explica coisas uteis”.

“explicacao de forma divertida”.

*Frequéncia das unidades de registro.

** Algumas das unidades de registro no processo de codificagdo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
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7. DISCUSSAO

O presente estudo obteve como resultado um podcast validado e aplicado sobre
neurociéncias, construido especificamente para o publico adolescente de escolas publicas
do ensino médio. O uso de tecnologias digitais possui um grande potencial na promog¢ao
da saude de adolescentes, seja através do desenvolvimento de temas relacionados ao
assunto ou inclusdo de temas variados (Cavalcante et al., 2017; Lessa et al., 2018). O
podcast tornou-se popular como tecnologia educacional por sua facilidade de uso,
flexibilidade e praticidade, necessitando apenas de um dispositivo de audio para que
oucam online ou fagcam o download (Mackenzie, 2019; Chan-olmsted, 2020; Vasconcelos
et al., 2020). E também uma ferramenta de comunicagdio capaz de atrair a atengdo dos
ouvintes, oferecendo acesso ao conhecimento, sem grande esfor¢o para o publico e
enquanto realizam outras atividades (Chan-olmsted, 2020; Queiroz, 2018; Bossaer, 2021).
Assim, vem demonstrando ser um instrumento interessante para a DC com alto potencial
de difusdo no Brasil (Dantas-queiroz; Wentzel, 2018).

A partir dos dados obtidos, 106 fontes bibliograficas, a maioria artigos cientificos,
foram utilizados para a construgdo dos roteiros dos episddios de podcast. Analogamente,
estudos encontrados na literatura informaram o processo de construgdo dos seus
conteudos, por meio de revisdes na literatura (Mota et al., 2021; Leite et al., 2022; Fritsch
et al., 2023; Girardi et al., 2024; Saldanha et al., 2024; Silva; Almeida; Machado, 2024),
cartilha e teoria cognitivas de aprendizagem (Sousa, 2024) e linhas de pensamento
educacional (Werneck; Oliveira; Rodrigues, 2024). Em contrapartida, outros ndo
forneceram suas bases tedricas (Muniz et al., 2021; Souza, 2023). Além disso, alguns
manuscritos disponibilizaram o titulo, duracdo de cada episddio e a sintese dos contetidos
(Girardi et al. 2024; Silva; Almeida; Machado, 2024). Nessa perspectiva, mesmo que o
instrumento educacional seja validado ¢ imprescindivel a disponibiliza¢do das referéncias
aos ouvintes, assim como a transparéncia na veiculacdo de informacgdes, tanto em
trabalhos académicos, quanto nos agregadores de hospedagem.

Quanto a utilizacdo da formula de Flesch, adaptada para o portugués, todos os
textos estavam adequados para o publico de interesse nesta pesquisa. Apenas o episddio
cinco possuia uma estrutura textual mais especifica para o ensino médio, enquanto os
demais roteiros estavam acessiveis até para o ensino fundamental. Os roteiros buscavam a
clareza e a simplicidade da DC para a aquisi¢do do conhecimento (Gomes et al., 2021).

Contudo, ha sempre o desafio de tornar as produgdes textuais simples, mas sem perder a
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esséncia da informacao cientifica ou elementos durante a transposicao das ideias sobre os
temas discutidos. Assim, a linguagem precisa ser traduzida, porém sem comprometer os
fundamentos cientificos da informacao (Gomes et al., 2021). A DC, para o pesquisador, ¢
um desafio, porque rompem-se barreiras textuais, sociais e culturais, para alcangar
pessoas em realidades distintas. Deve-se salientar que este indice contribui na avaliagdo
dos roteiros para o publico de interesse, porém a validacdo garante uma analise mais
profunda da qualidade dos episodios.

Durante a construcdo dos roteiros as palavras “encéfalo” e “aprendizagem” foram
as mais utilizadas nos textos. Dado que, conhecimentos alicercados em neurociéncia
podem promover a qualidade do aprendizado e as estratégias de estudo (Sousa; Alves,
2017). A neuroeducagdo mostra a possibilidade de conhecer o funcionamento cerebral,
assim como o processo de aprendizagem (Viana; Nascimento, 2021). Isto, na educagao,
reflete a praticas que envolvam aspectos cognitivos, afetivos, sociais e psicomotores
(Koide; Tortella, 2023). A vista disso, a DC propicia a divulgagdo de neurociéncias no
cenario educacional, especialmente para o publico adolescente, condicionado a um
periodo sensivel a aspectos comportamentais ¢ de saude (Pei et al. 2019). Nessa fase
podemos discutir as contribui¢des da neurociéncia, de forma interdisciplinar, com relagao
a biologia do sistema nervoso, aprendizagem e os temas selecionados para redacdo dos
roteiros. Nao longe disso, temas discutidos como o exercicio fisico e o sono contribuem
no processo de aprendizagem, dominios cognitivos € na saude mental (Mason et al.,
2021; Freeman et al., 2020; Solmi et al., 2022).

Em relacdo aos especialistas de conteudo, a maioria eram bidlogos,
provavelmente devido aos temas estarem relacionados as suas areas basicas de
conhecimento como a neurociéncia ¢ a fisiologia humana (Brasil, 2024). Igualmente, os
especialistas de aparéncia eram, sobretudo, da area de comunicagdo, pelo fato de serem
profissionais atuantes na producao ou estudo de pecas radiofonicas. Similarmente, grande
parte dos especialistas eram bidlogos para a validagdo do podcast de Silva; Almeida;
Machado (2024) e comunicadores sociais em (Muniz et al.,, 2021). Contudo, nos
resultados desta pesquisa, em menor numero havia também outros profissionais na
avaliacdo de contetido. Leite et al. (2018), defendem uma amostra multiprofissional para
a contribui¢do de ideias, experiéncias, rigor, critério e objetividade do contetudo validado.
A pesquisa de Silva, Almeida e Machado (2024) também utilizou a produgdo
bibliografica como critério de inclusdo dos especialistas. Por outro lado, nenhum trabalho

sobre validagdo de podcast, tanto no idioma inglés ou portugués, nos ltimos cinco anos
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considerou o papel da orientagdo ou avaliagao de trabalhos académicos.

Em outros estudos, citados ao final deste paragrafo, ndo havia unanimidade em
relagdo a caracterizagdo da formacdo e atuacdo profissional para os especialistas em
aparéncia e conteiido. Alguns dividiram a formacdo bdsica como pré-requisito, outros
consideraram a experiéncia, independentemente da formagdo. Nesta pesquisa, foi
estabelecido o critério de formagdo académica para a qualificacdo dos especialistas. Na
literatura, a maioria dos trabalhos sobre validacdo de podcast foram avaliados por
mulheres, diferentemente do presente estudo, que tivemos homens e mulheres igualmente
distribuidos. Em relacdo a formagao académica, tanto os resultados deste trabalho, quanto
dos manuscritos havia mestres ¢ doutores no processo de validagdo. Por outro lado, os
estudos trabalho diferem em relacdo ao tempo médio de experiéncia dos especialistas
(Muniz et al., 2021; Mota et al., 2021; Almeida et al., 2023; Silva; Almeida; Machado,
2024; Saldanha et al., 2024; Girardi et al., 2024). Desta forma, a média de tempo em
experiéncia, de no minimo 12 anos, assim como a presenga de mestres e doutores sdo
fundamentais para a qualidade nos estudos de validagao de tecnologias educacionais
(Pinto et al., 2018; Gigante et al., 2021).

Com relacdo a validagdo pelos especialistas de aparéncia, os episddios obtiveram
o I- IVC acima da média estabelecida a respeito da concordancia dos especialistas, com
excecao do item que tratava sobre a utilizacdo de trilha/efeitos sonoros no auxilio no
entendimento do conteudo. Embora o S-IVC/AVE do dominio ambiente sonoro tenha tido
médias ndo satisfatdrias pelos especialistas, estas pontua¢des induziram mudangas
essenciais para a qualidade sonora do podcast “Neuroexplica”. Por outro lado, os valores
médios do S-IVC/AVE geral acima > 0,90, demonstraram o interesse em buscar a
qualidade da aparéncia do instrumento. Em vista disso, o trabalho de Muniz et al. (2021)
obteve S-IVC/AVE geral um valor de 0,90. Além disso, entre os itens, as pontuacdes mais
baixas foram atribuidas a abertura, tempo dos episddios, interesse e formato do
instrumento.

Fritsch et al. (2023) obtiveram uma média geral semelhante (0,92). Contudo,
alguns itens relacionados a influéncia de ruidos externos e a estrutura dos roteiros
receberam notas abaixo de 0,80. Apesar dessas variagdes, ambas as médias gerais estdo
em conformidade com os valores obtidos pelo podcast “Neuroexplica”. Outros estudos
apresentaram valores abaixo da média no dominio ambiente sonoro, resultado semelhante
ao encontrado nesta pesquisa. No entanto, observa-se em comum a alta pontuagdo de

concordancia dos avaliadores quanto ao dominio conteudo (Leite et al., 2022; Silva et al.,
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2024). Esta pesquisa, em conjunto com os de outros estudos, reforcam as particularidades
dos podcasts, tanto no processo de roteirizagio quanto na produgio sonora. E possivel
considerar que a avaliagdao da qualidade do contetido apresenta resultados superiores a da
sonorizagdo, possivelmente porque os criadores dos canais ndo sdo profissionais da area
técnica de audio, mas sim da area da satde ou de ciéncias bioldgicas.

Quanto a validagdo de conteudo, todos os episoddios receberam notas com 100%
de concordancia entre os especialistas (1,00), resultando em um S-IVC/AVE por dominio
e S- IVC/AVE geral excelentes. Trabalhos descritos na literatura também avaliaram o
conteudo no processo de validagdo, tendo indices de concordancia maxima em cada item
ou no geral (Souza et al., 2023; Girardi et al., 2024). Na validagdo deste trabalho, os
especialistas de conteudo avaliaram somente os roteiros de cada episddio. Esses
resultados demonstram a qualidade dos textos produzidos, embora algumas ressalvas
tenham sido identificadas em relagdo a estruturacao dos textos. Nesse sentido, um ponto
importante nas etapas de producdo do podcast € a construgao dos roteiros, sabendo que a
roteirizacdo colabora no gerenciamento de conteudo e orientagao para divulgacdo de
diversas tematicas (Pinheiro, 2020; Noronha; Oliveira, 2021; Araujo et al., 2022).

Apesar do valor S-IVC/AVE geral, tanto de aparéncia, quanto de contetido ter
demonstrado valores satisfatorios, foram realizadas adequagdes conforme as
consideragdes dos avaliadores para o aperfeicoamento do podcast “Neuroexplica”. Os
especialistas de aparéncia sugeriram, especialmente, o uso de elementos sonoros para o
enriquecimento do podcast. Nesse sentido, acredita-se que os valores abaixo do esperado
obtidos neste dominio ocorreram devido ao uso limitado de efeitos sonoros, restritos
inicialmente apenas a abertura e encerramento de cada episodio. Para tanto, segundo o
estudo de Muniz et al. (2021) e as orientagdes dos especialistas buscou-se utilizar
elementos da pega radiofonica, como a trilha musical, efeitos e tratamento técnico de
elementos sonoros (Mello Vianna, 2014). Ainda, dois especialistas de aparéncia
informaram a necessidade de tratamento dos dudios, ja os demais ndo trouxeram esse
questionamento. Dessa forma, os audios foram tratados com a utilizacdo de uma
inteligéncia artificial para a otimizacao e retirada dos ruidos.

Em comum com os especialistas de aparéncia, os especialistas de conteudo
também indicaram mudancas na linguagem para a veiculacao das informacdes, tendo em
vista ser uma ferramenta de DC. Além disso, considerando o publico-alvo de interesse,
isto €, estudantes de ensino médio, € notdrio fornecer um recurso que auxilie no estimulo

ao pensamento cientifico e criativo dos estudantes, a fim de exercitar suas capacidades
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investigativas e reflexivas (Brasil, 2018). Ademais, Araujo, Almeida e Silva (2024)
salientam que a escolha de textos de DC devem ser coerentes com a proposta de ensino,
visando as competéncias e interesses dos estudantes.

Nao longe disso, ¢ oportuna a leitura dos roteiros por terceiros, para as devidas
corregdes textuais, gramaticais, escolha de conceitos e explicagdes, como apontado por
alguns especialistas. Quanto aos termos técnicos, segundo os avaliadores, os episodios
trés e quatro, sobre memoria, vicios e procrastinacdo, tiveram o0s roteiros mais bem
escritos. Supde-se que esses roteiros seguiram com mais rigor as caracteristicas proprias
de um texto de DC (Bueno et al., 2010). Em contrapartida, nenhum roteiro estava isento
de correcdes, como o uso de jargdes cientificos ou conceitos que dificultam o
aprendizado e que nao fazem parte do escopo designado ao publico de interesse.

Apos a validagao e correcdo segundo as sugestdes dos especialistas, os episodios
foram disponibilizados por meio da plataforma Spotify, tendo em vista ser a plataforma
preferida pelos ouvintes de podcast (Castro et al., 2024). Além disso, a aplicacdo da
pesquisa foi para todas as séries do ensino médio por dois motivos: a logistica e aceitagdo
da escola, assim como o conteudo de fisiologia humana estar contemplada durante os trés
anos de ensino de forma direta ou indireta (Brasil, 2018). Foi observado que ao longo da
disponibilizagdo dos episodios, houve diminui¢do do acompanhamento pelos estudantes.
Um dos motivos possiveis ¢ o que o podcast pode oferecer, ou seja, possiveis
gratificacdes informativas (abertura a experiéncia, curiosidade e necessidades cognitivas)
e sociais (pertencimento). Essas consideracdes sdo importantes para averiguar as
predisposicdes para ouvirem ou ndo o podcast (McClung; Johnson, 2010; Ryan; Xenos,
2011; Marshall et al., 2018; Chan-Olmsted; Wang, 2020). Desta forma, um dos principais
desafios ¢ conquistar os ouvintes (Castro et al., 2024).

A vista disso, houve maior participagdo de meninas do que meninos. Estudos
anteriores mostram o contrario, homens tendem a ouvir mais amplamente e
profundamente podcasts do que mulheres (Chan-Olmsted; Wang, 2020). Somado a esse
fato, resultados do PodPesquisa 2024/2025 da Associagdo Brasileira de Podcasters
(ABPod) identificaram que 64,66% dos ouvintes no Brasil sdo homens (Castro et al.,
2024). Tampouco, nao houve diferenga significante entre o desempenho de meninos e
meninas ao responderem os questionarios de aprendizagem. Segundo Kontolatou (2025),
seus achados sobre envolvimento do publico e interpretagdo de midia global, mostram
que homens foram mais propensos a consumirem noticias, videogames e midia baseada

em discussdo, ja as mulheres consumiram mais contetidos de entretenimento, musica e
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midia baseada em audi¢do. Além disso, houve um envolvimento maior com podcasts por
homens, em detrimento as mulheres. Contudo, ¢ evidente a discussdo mais profunda
sobre as disparidades de mulheres na podosfera, seja como apresentadoras ou convidadas
(palestrantes) (Mannix et al., 2022).

Em relagdo a idade, jovens costumam ouvir de forma ampla, profunda e rotineira
(Chan-Olmsted; Wang, 2020). Outro aspecto particular foi a autodeclaracdo de raca.
Nesta pesquisa, a maioria eram pessoas autodeclaradas pardas. Este nimero de ouvintes
coincide com os dados disponiveis pelo censo de 2022 no Brasil, ao classificar a
populagdo em pardos, branco, pretos, indigenas e amarelos, mas sendo a populagdo
autodeclarada parda em maior numero (IBGE, 2022). Similarmente ao presente estudo, o
trabalho de Sousa et al. (2024) detinha uma populacdo majoritariamente composta por
meninas e pessoas autodeclaradas pardas. De acordo com Castro et al. (2020), pessoas
pardas compreendem um percentual de 18,68% de ouvintes de podcast no Brasil, porém a
populacdo mais abundante de ouvintes sdo pessoas brancas. Em menor nimero, foram os
estudantes autodeclarados pretos. Esses resultados dialogam com argumentos de que a
reclassificagdo racial recente no Brasil se da, possivelmente, de como a nacao brasileira ¢
definida em cada periodo histérico e como isso afetou a populacdo parda e preta
(Guimaraes, 2025).

No que diz respeito ao desempenho dos estudantes, o contexto familiar também
influencia o aprendizado dos filhos ou conduz ao fracasso (De Paiva; Rezende, 2020). A
afetividade e apoio familiar € crucial nesse cenario (Martinez et al., 2019; Martinez et al.,
2020). Além disso, o historico académico dos pais e seus estratos sociais repercutem no
desempenho académico de filhos adolescentes (Ribeiro; Ciasca; Capelatto, 2016).
Aspectos como moradia e localidade sdo essenciais no processo de ensino e
aprendizagem (Suzana; Isabel; Alexandre, 2020). O acesso a internet, também ¢ um fator
importantissimo no processo educacional atual, sabendo que as desigualdades digitais
apresentam forte correlacdo com a renda e marcadores sociais, como raga, sexo ¢ idade
(Ribeiro et al., 2013; Parreiras; Macedo, 2020).

Dentre as escolas, foi observado no geral um desempenho maior da institui¢ao
profissionalizante em relagio as demais. E possivel que as escolas profissionalizantes de
ensino médio promovam um maior desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais, devido a seus curriculos especificos numa perspectiva de transi¢ao
entre a escola e o mercado de trabalho (Aratjo; Chein; Xavier, 2018). Mas ndo s0 isso,

esse modelo escolar tende a selecionar seus alunos por meio das notas ou o proprio
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interesse do aluno em estudar em escolas com carga horaria regular e profissionalizante.

E importante destacar que, entre os cursos técnicos, o de Enfermagem apresentou
o melhor desempenho, especialmente em comparacdo com turmas que ndo estavam
vinculadas a nenhum curso técnico. A area de Enfermagem, pertencente ao campo da
saude (Stein; Costa; Gelbcke, 2023), ja vem sendo objeto de estudos quanto ao uso de
podcasts como ferramentas pedagogicas eficazes (Freitas, 2024). Além disso, os
conteudos trabalhados nessa area favorecem a compreensao de processos relacionados a
saude, os quais sdo essenciais para a tomada de decisdes importantes (Scarpa; Campos,
2018). Considerando esse contexto, o curso técnico em Enfermagem oferece um curriculo
mais aprofundado, que abrange conhecimentos basicos de fisiologia humana e
frequentemente associados a aspectos da neurociéncia. Como esses estudantes estdo
imersos nesse tipo de conteido em sua formagao, torna-se mais facil compreender temas
relacionados & neurociéncia e, consequentemente, alcangar um desempenho superior.

As consideragdes dos especialistas, especialmente no que se refere a linguagem
utilizada no podcast, convergem com os comentdrios dos estudantes, que destacaram a
facilidade de compreensdo dos episddios. Os discentes ressaltaram que o contetido
apresentado era claro, acessivel e eficiente em relagdo aos seus objetivos e promoveu a
aprendizagem ¢ a compreensdo dos temas abordados. A percep¢do dos estudantes,
portanto, constitui um elemento essencial na avaliagdo da qualidade do material, uma vez
que o publico-alvo da proposta sdo adolescentes do ensino médio, oriundos de escolas
publicas, com diferentes realidades socioculturais e condigdes de acesso a informagao.

E importante destacar que os estudantes também atribuiram valor a utilidade do
podcast “Neuroexplica”. O material foi percebido como uma ferramenta de DC que, ao
mesmo tempo em que entretém, contribui para o aprendizado de conteudos relevantes.
Similarmente, o trabalho de Sousa et al. (2024) com um podcast de prevengado a sindrome
metabdlica em adolescentes foi bem avaliado pelo publico-alvo, devido a facilidade de
compreensdo, aprendizagem e agradabilidade. Nesse cenario, a DC se mostra
fundamental, pois estimula uma andlise critica das informacgdes (Catarino; Reis, 2021).

O formato de podcast, além de despertar o interesse por temas cientificos, também
favorece o aprendizado dos ouvintes. No estudo de Martin et al. (2020), foi identificado
que mais de 83% dos participantes afirmaram que o podcast ampliou seu interesse pelas
ciéncias. Nossos resultados demonstraram que o podcast ‘Neuroexplica” despertou o
interesse dos estudantes em escutar total ou parcialmente os episddios. Isso ¢ relevante,

pois o podcast influenciou positivamente o interesse em aprender neurociéncia, um
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conteudo novo para muitos desses ouvintes. Apesar das dificuldades enfrentadas, como o
acesso limitado a informacgdo, a sobrecarga da demanda escolar e o ensino em tempo
integral, os estudantes ainda avaliaram o conteudo como interessante ¢ adequado para sua
faixa etaria. Seja pelo desempenho acima do ponto de referéncia obtido no teste, seja pela
percepcao positiva dos estudantes, os resultados demonstram que houve, aparentemente,
um aprendizado por parte dos alunos.

De forma semelhante, o estudo de Kaur (2022) apresentou relatos de que seu
podcast beneficiou o processo de aprendizagem. Os participantes destacaram que o
podcast contribuiu para o estudo real dos temas, indo além da simples memorizagao de
conteudo. Ademais, o podcast mostrou-se importante ao possibilitar uma aplicagdo do
conhecimento na vida cotidiana. Outro aspecto relevante ¢ o uso da midia como recurso
pedagdgico. Nesse sentido, o trabalho supracitado, também evidenciou que o podcast
permitiu a utilizagdo criativa de recursos mididticos em sala de aula, contribuindo para o
desenvolvimento de diversas habilidades nos estudantes. Essa perspectiva dialoga com o
interesse em comum sobre educacao e DC.

Nosso estudo apresenta algumas limitagdes, j4 que foram cinco episddios em um
curto intervalo de tempo para discutir temas variados. Além disso, as validagdes de
aparéncia e conteudo estdo sujeitas a interpretacdo subjetiva dos avaliadores. Outras
limitagdes foram a escassez de trabalhos sobre validagdo, assim como trabalhos aplicados
em escolas sobre podcasts sobre neurociéncia, reduzindo o carater comparativo. Para
mais, este estudo reune discussdes a respeito da criagdo de um podcast de neurociéncia
validado por especialistas da area. E uma proposta de disseminagio de informagdes
preocupada em informar de maneira ética e baseada em evidéncias cientificas. Além
disso, pesquisas sobre o uso de podcasts para a DC cientifica em ambientes educacionais
devem ser aprofundados, a fim de discutir essas diferentes lacunas em relacdo a

neurociéncia na educacao.
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8. CONCLUSAO

O desenvolvimento do instrumento educacional e de DC, podcast “Neuroexplica”,
composto por cinco episddios, explorou diferentes temas sobre neurociéncia, com o
intuito de discutir assuntos relevantes para estudantes na faixa etdria da adolescéncia.
Foram observadas variacdoes no desempenho entre escolas com ou sem cursos, com
destaque a escola profissionalizante Adolfo Ferreira e do curso técnico em enfermagem.
O desempenho e a percepcdo dos estudantes parece mostrar a efetividade da divulgacao
do podcast “Neuroexplica”, ainda que haja limitagdes pela complexidade dos assuntos
sobre neurociéncia. A vista disso, estudantes relataram a relevancia do contetido
abordado e consideraram a experiéncia interessante e enriquecedora para sua formagao
estudantil e pessoal. Dessa forma, este trabalho contribuiu para a literatura ao fornecer
evidéncias sobre os uso de podcasts validados como ferramenta de divulgacdo da

neurociéncia na educacao.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA MAE/PAI OU RESPONSAVEL LEGAL

UNIVERSIDADE FEDRAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA
MAE/PAI OU RESPONSAVEL LEGAL

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima
Silva Nome da Orientadora: Camila Ferreira
Roncari

Nome da Coorientadora: Luana de Almeida Pereira

Prezado (a) responsavel,

Vocé esta sendo convidado a permitir a participacdo do seu filho(a) nesta pesquisa. Neste
estudo pretendemos promover a Divulgacdao Cientifica, através de Feiras interativas de
Fisiologia Humana, bem como a difusdo de podcasts de Neurociéncias para estudantes do
ensino médio de escolas publicas do Maci¢o de Baturité, Ceard. O motivo que nos leva a
estudar esse assunto ¢ por conta da escassez de pesquisas voltadas ao ensino e divulgacao
de Ciéncias Fisiolégicas com énfase em Neurociéncias na educacdo Dbasica,
especialmente, em 4areas interioranas do Ceard. Para este estudo adotaremos o(s)
seguinte(s) procedimento(s): professores, alunos e mediadores irdo participar da feira de
fisiologia humana intitulada como “Ilusionista ou Fisiologista? A magia dos
mecanismos”. Apos a intervengdo, serdo convidados a responderem um questionario de
percepgao a respeito da mostra cientifica. Além disso, estudantes matriculados nas turmas
de segundo e/ou terceiro ano escutardo o podcast de Neurociéncias, chamado de
Neuroexplica. Com isso, também serdo convidados a responderem um questionario
socioecondmico, pds-testes € um questionario de percepcao. Seu filho(a) podera desistir
de participar a qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Desta forma, vocé pode a
qualquer momento solicitar a exclusdo de parti¢do. Leia cuidadosamente este termo de
consentimento. Caso haja qualquer duvida, entre em contato com o pesquisador deste
trabalho.

1. Participantes da pesquisa: Participardao dessa pesquisa os estudantes e professores
da instituicao escolar.
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2. Envolvimento na pesquisa: Os estudantes serdo convidados a responder um
questionario a respeito das suas percepcdes sobre os experimentos da feira de
fisiologia e sobre a aprendizagem e percepgao a respeito dos podcasts.

3. Os estudantes deverdo assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). A identidade do seu filho(a) serd mantida em seguranga e garantimos que
nao sera possivel a identificacdo facial nos registros fotograficos.

4. Risco e desconforto: O presente trabalho apresenta risco minimo a populagdo
estudada. Os procedimentos desta pesquisa que foram adotados, seguem os
critérios da ética em pesquisa com seres humanos, conforme a resolugdo numero
510/16 do Conselho Nacional de Saude e da Lei N° 14.874. A qualquer momento,
os participantes da pesquisa poderdo se retirar do estudo. Nao estdo previstos
riscos ou desconfortos de grande intensidade aos participantes do presente estudo.
Para minimizar os riscos de menor intensidade, os alunos do ensino serdo
orientados a escutar os episodios do podcast em baixo volume e indagados quanto
a alergia ou intolerancia aos materiais utilizados na feira, especialmente nos
experimentos que envolvem toque, degustacao e olfacao.

5. Beneficios: Ao participar desta pesquisa, todos os participantes terdo beneficios

\

em relacdo ao aprendizado de assuntos referentes a fisiologia humana e
neurociéncias. Ainda, o presente estudo oferecerd a instituicdo escolar e aos
estudantes, atividades extracurriculares, juntamente com a participacdo da
institui¢dao universitaria, Universidade Federal do Ceara (UFC), no ambito escolar
e incentivara a curiosidade cientifica, a fim de despertar o interesse pela ciéncia
nos estudantes.

6. Confidencialidade: Os dados coletados nesta pesquisa serdo estritamente
confidenciais e apenas os pesquisadores terdo ciéncia da identidade. Todos os
pesquisadores envolvidos na pesquisa deverdo zelar pela preservacdo da
confidencialidade dos dados e o anonimato dos sujeitos serd garantido em todo
material (resumos cientificos, relatérios, dissertagdo e manuscritos) produzido
pelos pesquisadores. Apesar disso, voc€ tem assegurado o direito a ressarcimento
ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serao
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma via serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd
fornecida a vocé.

7. Pagamento: o(a) sr.(sra.) ndo terd nenhum tipo de despesa, quanto a participagdo
do seu filho(a) nesta pesquisa, bem como nada sera pago por sua participagao.
Além disso, nenhum participante recebera algum valor para participagdo desta
pesquisa, sejam os responsaveis legais, estudantes, professores ou qualquer
pessoa da instituigdo escolar.

Endere¢o do pesquisador:
Nome: Demesson Mateus de Lima Silva
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Instituicdo: Universidade Federal do Ceara — Faculdade de Medicina
Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo, 1127 — Rodolfo Teofilo — Fortaleza/CE
Telefones para contato: (85) 981358334

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou duvida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
oronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344. (Horario: 08:00-12:00
horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres

humanos.
Eu,
, RG:
, declaro que ¢ de livre e espontanea vontade que concordo com a
participagao de , RG:

na pesquisa. Portanto, declaro que li cuidadosamente este Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade de fazer
perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a pesquisa. Permito a participagao
do menor de idade, considerando o fato que sou seu responsavel legal. E declaro, ainda,
estar recebendo uma via assinada deste termo.

Redencao, de de 20_.

Assinatura do(a) responsavel pelo(a) Participante da Pesquisa

Assinatura do(a) Pesquisador(a)
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS
ESTUDANTES (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS ESTUDANTES
(TALE)

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima
Silva Nome da Orientadora: Camila Ferreira
Roncari

Nome da Coorientadora: Luana de Almeida Pereira

Prezado (a) estudante (a),

Vocé esta sendo convidado a participar desta pesquisa. Para participar deste estudo, o
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Neste estudo
pretendemos promover a Divulgacdo Cientifica, através de Feiras interativas de
Fisiologia Humana, bem como a difusdo de podcasts de Neurociéncias para estudantes do
ensino médio de escolas publicas do Macico de Baturité, Ceara. O motivo que nos leva a
estudar esse assunto € por conta da escassez de pesquisas voltadas ao ensino e divulgacao
de Ciéncias Fisiologicas com énfase em Neurociéncias na educagdo basica,
especialmente, em 4reas interioranas do Ceard. Para este estudo adotaremos o(s)
seguinte(s) procedimento(s): professores, alunos e mediadores irdo participar da feira de
fisiologia humana intitulada como “Ilusionista ou Fisiologista? A magia dos
mecanismos”. Apds a intervengdo, serdo convidados a responderem um questionario de
percepgdo a respeito da mostra cientifica. Além disso, estudantes matriculados nas turmas
de segundo e/ou terceiro ano escutardo o podcast de Neurociéncias, chamado de
Neuroexplica. Com isso, também serdo convidados a responderem um questionario
socioecondmico, pds-testes € um questionario de percepgdo. Vocé poderd desistir de
participar a qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Leia cuidadosamente este termo de
assentimento. Caso haja qualquer divida, entre em contato com o pesquisador deste
trabalho.

1. Participantes da pesquisa: Participardo dessa pesquisa os estudantes e professores
da institui¢do escolar.
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Envolvimento na pesquisa: Os estudantes serdo convidados a responder um
questionario a respeito das suas percepcdes sobre os experimentos da feira de
fisiologia e sobre a aprendizagem e percepgao a respeito dos podcasts.

Os estudantes deverdo assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE). A sua identidade sera mantida em seguranca e garantimos que nao sera
possivel a identificagdo facial nos registros fotograficos.

Risco e desconforto: O presente trabalho apresenta risco minimo a populacao
estudada. Os procedimentos desta pesquisa que foram adotados, seguem os
critérios da ética em pesquisa com seres humanos, conforme a resolugdo numero
510/16 do Conselho Nacional de Saude e da Lei N° 14.874. A qualquer momento,
os participantes da pesquisa poderdo se retirar do estudo. Nao estdo previstos
riscos ou desconfortos de grande intensidade aos participantes do presente estudo.
Para minimizar os riscos de menor intensidade, os alunos do ensino serdo
orientados a escutar os episodios do podcast em baixo volume e indagados quanto
a alergia ou intolerancia aos materiais utilizados na feira, especialmente nos
experimentos que envolvem toque, degustacao e olfacao.

Beneficios: Ao participar desta pesquisa, todos os participantes terdo beneficios

\

em relacdo ao aprendizado de assuntos referentes a fisiologia humana e
neurociéncias. Ainda, o presente estudo oferecerd a instituicdo escolar e aos
estudantes, atividades extracurriculares, juntamente com a participacdo da
institui¢dao universitaria, Universidade Federal do Ceara (UFC), no ambito escolar
e incentivara a curiosidade cientifica, a fim de despertar o interesse pela ciéncia
nos estudantes.

Confidencialidade: Os dados coletados nesta pesquisa serdo estritamente
confidenciais e apenas os pesquisadores terdo ciéncia da identidade. Todos os
pesquisadores envolvidos na pesquisa deverdo zelar pela preservacdo da
confidencialidade dos dados e o anonimato dos sujeitos serd garantido em todo
material (resumos cientificos, relatérios, dissertagdo e manuscritos) produzido
pelos pesquisadores. Apesar disso, voc€ tem assegurado o direito a ressarcimento
ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serao
destruidos. Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
que uma via serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
a voce.

Pagamento: vocé ndo terd nenhum tipo de despesa, quanto a participagdo nesta
pesquisa, bem como nada serd pago por sua participacdo. Além disso, nenhum
participante recebera algum valor para participacdo desta pesquisa, sejam o0S
responsaveis legais, estudantes, professores ou qualquer pessoa da instituicdao
escolar.



Endere¢o do pesquisador:

Nome: Demesson Mateus de Lima Silva

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara — Faculdade de Medicina

Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo, 1127 — Rodolfo Teofilo — Fortaleza/CE
Telefones para contato: (85) 981358334

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragio ou duvida, sobre a sua participagio
na pesquisa, entre em contato com o Comité de FEtica em Pesquisa da
UFC/PROPESQ — Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teoéfilo, fone:
3366-8344. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira). O
CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos €ticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos.

Eu,

, RG:

participagdo de >
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, declaro que ¢ de livre e espontinea vontade que concordo com a
RG:
na pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade de fazer

perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a pesquisa. E declaro, ainda, estar

recebendo uma via assinada deste termo.

Redencao, de de 20_.

Assinatura do(a) Participante da Pesquisa

Assinatura do(a) Pesquisador(a)
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ANEXO C - QUESTIONARIO, SOBRE ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DOS
ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIO SOBRE ASPECTOS SOCIOECONOMICOS DOS
ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO

Nome:

Data de nascimento:
Estado civil:
Escola:

Série:
() 1°ano ()2°ano ( )3°ano

Cor/raga:
() preto () pardo () branco () indigena ( ) outro

Sexo:
() Masculino ( ) Feminino

Modelo escolar:

() Integral () Regular
Curso técnico:

()Sim () Nao

Se sim, qual curso técnico:
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1. Grau de escolaridade do pai?
() Ensino fundamental I (') Ensino fundamental II
() Ensino médio (') Ensino superior ( ) Nao estudou em escola

2. Grau de escolaridade da mae?
() Ensino fundamental I ( ) Ensino fundamental II (') ensino médio
() Ensino superior () Nao estudou em escola

3. Mora com quais responsaveis?
() Avés maternos () Avds paternos () Tios maternos () Tios maternos
() Sou independente ( ) Com os meus pais () outros

4. Qual a renda da familia?
() Menor ou igual a um saldrio-minimo ( ) Entre 1 e 2 salarios-minimos
() Mais de 2 salarios-minimos

5. Vocé s6 estuda ou trabalha e estuda?
() Estudo () Trabalho e estudo

6. Em qual area vocé reside?
() Urbana () Rural () Serra

7. De que forma vocé normalmente vai para a escola?
() A pé () Veiculo proprio () Veiculo fretado
() Onibus escolar () De outra forma

8. Vocé possui internet em casa?
( ) Sim () Nao

9. Seu acesso a internet € por qual meio?
() Cabo () Fibra optica () Antena
() Dados moveis () Nao tenho acesso a internet

10. Vocé possui algum desses aparelhos eletronicos? (Marque as opgdes que possuir
() Celular (') Notebook () Computador () Tablet () Nao possuo

11. Esse(s) aparelho(s) sdo compartilhados entre a familia?
( ) Sim ( ) Nao
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ANEXO D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA OS ESPECIALISTAS DE CONTEUDO E TECNICO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) PARA OS
ESPECIALISTAS DE CONTEUDO E TECNICO

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima Silva
Nome da Orientadora: Camila Ferreira Roncari
Nome da Coorientadora: Luana de Almeida Pereira

Prezado (a) juiz(a),

Vocé estd sendo convidado a participar nesta pesquisa. Neste estudo pretendemos
promover a Divulgacao Cientifica, através de Feiras interativas de Fisiologia Humana,
bem como a difusdo de podcasts de Neurociéncias para estudantes do ensino médio de
escolas publicas do Macico de Baturité, Ceara. O motivo que nos leva a estudar esse
assunto € por conta da escassez de pesquisas voltadas ao ensino e divulgacao de Ciéncias
Fisiologicas com énfase em Neurociéncias na educacdo basica, especialmente, em areas
interioranas do Ceara. Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):
constru¢do e validacdo de 5 episddios de podcasts de Neurociéncias, chamado
Neuroexplica, por meio de especialistas das areas de Ciéncias Morfofuncionais,
Neurociéncias, Tecnologias da Comunicagao e Educacao. Os especialistas receberdo uma
carta de participagdo, assim como a disponibilizagdo do podcasts e/ou roteiros e um
questionario de validacdo de contetido/técnico. Contudo, vocé podera desistir de
participar a qualquer momento, sem nenhum prejuizo da validagdo de conteudo do
Podcast Neuroexplica. Leia cuidadosamente este termo de consentimento. Caso haja
qualquer duvida, entre em contato com o pesquisador deste trabalho.

1. Participantes da pesquisa: especialistas de valida¢ao de contetido e técnico.

2. Envolvimento na pesquisa: Os especialistas serdo convidados a responder um
questionario a respeito da qualidade de contetido ou aspectos técnicos do Podcast
Neuroexplica.
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3. Os especialistas deverdo assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A sua identidade serda mantida em seguranga e garantimos que nao sera
possivel a identificagdo facial nos registros fotograficos ou disponibilizagdo de
dados pessoais.

4. Risco e desconforto: O presente trabalho apresenta risco minimo a populagdo
estudada. Os procedimentos desta pesquisa que foram adotados, seguem os
critérios da ética em pesquisa com seres humanos, conforme a resolu¢do nimero
510/16 do Conselho Nacional de Saude e da Lei N° 14.874. A qualquer momento,
os participantes da pesquisa poderdo se retirar do estudo. Nao estdo previstos
riscos ou desconfortos de grande intensidade aos participantes do presente estudo.
Para minimizar os riscos de menor intensidade, os especialistas serdo orientados a
fazerem pausas durante a leitura ou escuta do podcast, devido ao desgaste fisico.
Além disso, caso seja usado fones de ouvido, serd orientado a escuta-los em baixo
volume.

5. Beneficios: Ao participar desta pesquisa, todos os participantes terdo beneficios
em relacdo ao aprendizado de assuntos referentes a fisiologia humana e
neurociéncias. Ainda, o presente estudo oferecerd aos especialistas a oportunidade
de agregar seus conhecimentos académicos para jovens estudantes de escola
publica no interior do Ceara.

6. Confidencialidade: Os dados coletados nesta pesquisa serdo estritamente
confidenciais e apenas os pesquisadores terdo ciéncia da identidade. Todos os
pesquisadores envolvidos na pesquisa deverdo zelar pela preservacdo da
confidencialidade dos dados e o anonimato dos sujeitos serd garantido em todo
material (resumos cientificos, relatorios, dissertacdo e manuscritos) produzido
pelos pesquisadores. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento
ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com
o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd
fornecida a vocé.

7. Pagamento: o(a) sr.(sra.) ndo terd nenhum tipo de despesa, quanto a participagao
do seu filho(a) nesta pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.
Além disso, nenhum participante recebera algum valor para participacdo desta
pesquisa, sejam o0s responsaveis legais, estudantes, professores ou qualquer
pessoa da institui¢do escolar.

Enderego do pesquisador:
Nome: Demesson Mateus de Lima Silva
Institui¢do: Universidade Federal do Ceara — Faculdade de Medicina



Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo, 1127 — Rodolfo Teofilo — Fortaleza/CE
Telefones para contato: (85) 981358334

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragio ou duvida, sobre a sua participagio
na pesquisa, entre em contato com o Comité de FEtica em Pesquisa da
UFC/PROPESQ — Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teoéfilo, fone:
3366-8344. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira). O
CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos.

Eu,

136

RG: , declaro que ¢ de livre e espontanea vontade que concordo em
participar da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido e que, apos sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o
seu conteudo, como também sobre a pesquisa. E declaro, ainda, estar recebendo uma via

assinada deste termo.

Fortaleza, de de 20_.

Assinatura juiz(a) de validagcdo de contetido ou técnico

Assinatura do(a) Pesquisador(a)
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ANEXO E - CARTA-CONVITE (ESPECIALISTAS DE CONTEUDO):
VALIDACAO DO PODCAST NEUROEXPLICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Carta-convite (especialistas de conteudo): Validacao do podcast Neuroexplica

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima Silva
Nome da Orientadora: Camila Ferreira Roncari
Nome da Coorientadora: Luana de Almeida Pereira

Carta-convite (especialistas): Valida¢ao do podcast
Neuroexplica Prezado(a) pesquisador(a),

Meu nome ¢ Demesson Mateus de Lima Silva, sou graduado em Ciéncias Bioldgicas e
mestrando pelo Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias Morfofuncionais da
Universidade Federal do Ceara (UFC). A minha linha de pesquisa foca-se na divulgacao
cientifica das Ciéncias Fisioldgicas, com énfase em Neurociéncias. Estou desenvolvendo
um projeto de mestrado, intitulado: NEUROEXPLICA: CONSTRUCAO,
VALIDACAO E APLICACAO DE UM PODCAST DE DIVULGACAO
CIENTIFICA DE

NEUROCIENCIA , sob orientagdo da professora Dra. Camila Ferreira Roncari, docente
da Universidade Federal do Ceara (UFC) e coorientacdo da professora Dra. Luana de
Almeida Pereira, docente na Universidade Federal Fluminense (UFF).

Para a construcdo do Podcast Neuroexplica, a ser disponibilizado no Spotify
(@Neuroexplica), foram criados 5 roteiros para gravacao dos episddios com duragao
entre 10 a 15 minutos. Seguem os temas abaixo:

Temas Podcast Neuroexplica
1 Sono
2 Ciclo-circadiano

3 Memodria e aprendizagem
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4 Vicios e procrastinacao

5 Exercicios fisicos, satde e aprendizado

Desta forma, solicito por meio desta carta, vossa colaboracdo como perito da area de
atuacdo em interesse desta pesquisa. A sua andlise, servirda como base, no processo de
validagao dos conteudos, sobre a coeréncia e veracidade do conteudo dos episddios do
Podcast Neuroexplica.

Carissimo(a), peco gentilmente que, caso tenha interesse em participar, preencha o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em anexo, e me envie no prazo de 7 dias,
a fim de darmos prosseguimento a este estudo. Apds a confirmacdo do interesse em
participar do estudo, serdo enviados os roteiros escritos dos episddios do Podcast,
juntamente com o questionario de validacdo do conteudo, tendo 15 dias corridos para
avaliacao.

Ainda, se possivel, gostaria que o(a) senhor(a) indicasse um outro especialista da area
que também possa colaborar com a analise dos roteiros desenvolvidos no presente estudo.

Antecipadamente agradego a atencdo. Estou a disposi¢do para quaisquer dividas ou
esclarecimentos adicionais.

Atenciosamente,
Demesson Mateus de Lima Silva
Contatos:

demessonmateus@alu.ufc.br
(85) 981358334 - via ligagdo ou whatsapp
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ANEXO F - CARTA-CONVITE (ESPECIALISTAS DE APARENCIA):
VALIDACAO DO PODCAST NEUROEXPLICA

£ &

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Carta-convite (especialistas de aparéncia): Validacdo do podcast Neuroexplica

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima Silva
Nome da Orientadora: Camila Ferreira Roncari
Nome da Coorientadora: Luana de Almeida Pereira

Carta-convite  (especialistas): Validagdo do podcast
Neuroexplica Prezado(a) pesquisador(a),

Meu nome ¢ Demesson Mateus de Lima Silva, sou graduado em Ciéncias Biologicas e
mestrando pelo Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias Morfofuncionais da
Universidade Federal do Ceard (UFC). A minha linha de pesquisa foca-se na divulgagao
cientifica das Ciéncias Fisioldgicas, com énfase em Neurociéncias. Estou desenvolvendo
um projeto de mestrado, intitulado: NEUROEXPLICA: CONSTRUCAO,
VALIDACAO E APLICACAO DE UM PODCAST DE DIVULGACAO
CIENTIFICA DE

NEUROCIENCIA , sob orientagdo da professora Dra. Camila Ferreira Roncari, docente
da Universidade Federal do Ceara (UFC) e coorientacdo da professora Dra. Luana de
Almeida Pereira, docente na Universidade Federal Fluminense (UFF).

Para a construcdo do Podcast Neuroexplica, a ser disponibilizado no Spotify
(@Neuroexplica), foram criados 5 roteiros para gravagdo dos episddios com duragdo
entre 10 a 15 minutos. Seguem os temas abaixo:

Temas Podcast Neuroexplica

1 Sono
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2 Ciclo-circadiano

3 Memoria e aprendizagem

4 Vicios e procrastinacao

5 Exercicios fisicos, saude e aprendizado

Desta forma, solicito por meio desta carta, vossa colaboragdo como perito da area de
atuacdo em interesse desta pesquisa. A sua andlise, servira como base, no processo de
validagdo dos conteudos, sobre a coeréncia e veracidade do conteudo dos episddios do
Podcast Neuroexplica.

Carissimo(a), peco gentilmente que, caso tenha interesse em participar, preencha o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em anexo, e me envie no prazo de 7 dias,
a fim de darmos prosseguimento a este estudo. Apds a confirmacdo do interesse em
participar do estudo, serdo enviados os roteiros escritos dos episddios do Podcast,
juntamente com o questionario de validagdo do conteudo, tendo 15 dias corridos para
avaliagao.

Ainda, se possivel, gostaria que o(a) senhor(a) indicasse um outro especialista da area
que também possa colaborar com a analise dos roteiros desenvolvidos no presente estudo.

Antecipadamente agradego a atencdo. Estou a disposi¢do para quaisquer dividas ou
esclarecimentos adicionais.

Atenciosamente,
Demesson Mateus de Lima Silva
Contatos:

demessonmateus@alu.ufc.br
(85) 981358334 - via ligacao ou whatsapp
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ANEXO G - QUESTIONARIO DE VALIDACAO DOS ESPECIALISTAS DE
CONTEUDO SOBRE O PODCAST NEUROEXPLICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Questionario de validacao dos especialistas de contetiido sobre o podcast

Neuroexplica

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima Silva

Nome da Orientadora: Camila Ferreira Roncari
Nome da Coorientadora: Luana de Almeida

Pereira Nome:

Caro pesquisador(a), apos a escuta do podcast, vocé dara inicio a resolucdo deste
questionario, a respeito do conteudo do roteiro. Neste sentido, conforme sua experiéncia e
atuacdo, classifique cada pergunta, segundo vossa opinido, de acordo com os itens
abaixo:

0 — discordo (); 1- concordo parcialmente ( ); 2 — concordo totalmente ()

Observagdo: Caso marque a op¢do 1 - CONCORDO PARCIALMENTE, comente o
motivo de sua escolha, mas ¢ opcional.

NO

Questionario adaptado

Escala

Contempla o tema proposto

0 —discordo ()
1— concordo parcialmente ()
2 — concordo totalmente ()
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2 | Adequado ao processo de ensino-aprendizagem ¢
3 | Esclarece duvidas sobre o tema abordado @
4 | Proporciona reflexao sobre o tema @
5 | Incentiva mudanca de comportamento <
6 | Linguagem adequada ao publico-alvo ¢
adolescente
7 | Linguagem apropriada ao material educativo @
8 | Linguagem interativa, permitindo envolvimento @
ativo no processo educativo
9 | Informagdes corretas ¢
10 | Informagdes objetivas ¢
11 | Informacgdes esclarecedoras ¢
12 | Informagdes necessarias @
13 | Sequéncia logica das ideias <
14 | Tema atual ¢
15 | Previsao do tempo de leitura adequado (12 - 15 @
min)
16 | Estimula o aprendizado <
17 | Contribui para o conhecimento na area ¢
18 | Desperta interesse pelo tema @

Comentario
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ANEXO H - QUESTIONARIO DE VALIDACAO DOS ESPECIALISTAS DE
APARENCIA SOBRE O PODCAST NEUROEXPLICA

17>

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Neuroexplica

Nome do Pesquisador: Demesson Mateus de Lima Silva
Nome da Orientadora: Camila Ferreira Roncari
Nome da Coorientadora: Luana de Almeida

Pereira Nome:

Questionario de validacao dos especialistas de aparéncia sobre o podcast

Caro pesquisador(a), ap6s a escuta do podcast, vocé dara inicio a resolucdo deste
questionario, a respeito do episddio. Neste sentido, conforme sua experiéncia e atuagao,
classifique cada pergunta, conforme a que mais se adequa, segundo vossa opinido, de
acordo com os itens abaixo:

0 — discordo (); 1- concordo parcialmente ( ); 2 — concordo totalmente ()

Observacao: Caso marque a op¢ao 1 - CONCORDO PARCIALMENTE, comente abaixo
da pergunta o motivo de sua escolha.

NO

Questionario adaptado

Escala

O contetdo ¢ claro e objetivo

0 — discordo ()

1- concordo parcialmente ()
2 — concordo totalmente ()
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2 O conteudo atende uma possivel situagdo de ¢
educagdo em saude

3 O conteudo ¢ coerente com uma pratica ¢
educacional em saude.

4 O conteudo ¢ relevante para educagdao em ¢
saude

5 O podcast mostra aspectos praticos com o ©
conhecimento de Neurociéncias

6 O podcast consegue transmitir informacgao ¢
educacional em saude para o publico
adolescente

7 | O podcast ¢ esclarecedor sobre assuntos de ©
Neurociéncias

8 | O conteudo ¢ claro e objetivo ©

9 O género pega radiofonica auxiliou na ¢
transmissao do conteudo

10 | O podcast é facil de ser acessado. ¢

11 | A abertura do podcast chama a atencdo de ¢
quem esta ouvindo e indica sobre o contetido
do material.

12 | A linguagem utilizada estd compativel com ¢
um material educacional

13 | O podcast é adequado para difusdo de ¢
material educacional em saude

14 | O tempo do podcast € coerente ¢

15 | O formato de comunicag¢ao auxiliou na "
compreensdo do conteudo

16 | O titulo chama a atengao do ouvinte ¢

17 | O titulo € coerente com o conteudo ©

18 | A duragdo do podcast ¢ satisfatoria para ¢

fornecer conhecimento sobre Neurociéncias
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19

O formato de peca radiofonica motiva a ouvir
0 podcast

20 | O contetdo apresentado incentiva a ©
conhecer/entender sobre Neurociéncias

21 | As cenas sao simples e claras e abordam o ¢
conhecimento sobre Neurociéncias

22 | Existe logica na sequéncia da narrativa ¢

23 | O ouvinte ¢ incentivado a prosseguir a ¢
audi¢do do conteudo até o final

24 | A formulagao dos didlogos ¢ atrativa e nao ¢
cansativa

25 | A dicgao da voz (locugao) utilizada e os ¢
efeitos sonoros utilizados sdo adequados

26 | Os efeitos sonoros, o tipo de locugdo e as ¢
trilhas sonoras selecionadas facilitam o
entendimento do podcast.

27 | O tom de voz (locugdo) e os efeitos sonoros ¢
utilizados estdo adequados

28 | A trilha/efeitos sonoros auxiliou no ¢

entendimento do conteudo

Comentarios

Episodio:
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ANEXO I - QUESTIONARIOS SOBRE A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DO
ensino médio SOBRE O PODCAST NEUROEXPLICA

¢ &

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIOS SOBRE A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO SOBRE O PODCAST NEUROEXPLICA

N° | Questionario adaptado Escala

PERGUNTAS FECHADAS

1 Gostei de ouvir o podcast Neuroexplica 0 — discordo ()
1- concordo

parcialmente ()

2 — concordo

totalmente ()

2 O podcast Neuroexplica ¢ de dificil compreensdo

3 O podcast Neuroexplica ¢ util para divulgagdo de

Neurociéncias

4 Nao me senti motivado a escutar o podcast Neuroexplica

5 O podcast Neuroexplica me ajudou a aprender sobre

Neurociéncias

6 O podcast Neuroexplica ndo € interessante
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7 Podcasts sobre Neurociéncias ¢ novidade para mim ¢
8 O conteudo do podcast nao ¢ adequado para adolescentes ¢
9 Gosto de ouvir podcasts. ¢
10 | O podcast Neuroexplica me despertou o interesse de ouvir |

mais podcasts de Neurociéncias
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ANEXO J - TEMA 1: SONO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Tema 1: Sono

Titulo: “Fases do sono e o seu beneficio para a aprendizagem” Neuroexplica #1

Descricao

Neste episodio, vou falar sobre o sono e seu papel fundamental no aprendizado. Vale
lembrar que as informagdes aqui apresentadas sdo baseadas em pesquisas cientificas de
Neurociéncias. Caso queira entrar em contato, me encontre no Instagram, @neuroexplica ou

envie um e-mail para demessonmateus@alu.ufc.br.

Segue a bibliografia utilizada:
Musica de abertura Apresentacao pessoal

Ol4, seja mais que bem-vindo ao podcast NeuroExplica

O meu nome ¢ Demesson Mateus, sou formado em Ciéncias Bioldgicas € mestrando em
Ciéncias Morfofuncionais pela Universidade Federal do Ceard, a UFC. E para o episddio de

hoje, escolhi o seguinte tema: Fases do sono e o seu beneficio para a aprendizagem.

Conteudo

Voltando ao assunto principal do tema de hoje, desse podcast, ndo poderia deixar de
perguntar.


mailto:demessonmateus@alu.ufc.br
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Todos os animais dormem? O que vocé acha ai? Diz ai para mim nos comentarios. D€ sua
opinido. Aparentemente, os mamiferos, aves, répteis e anfibios dormem. Neste caso, estou
falando s6 de animais vertebrados, que tém vértebras, Ok? Esses animais, incluindo nos,
dormem quantidades de tempos diferentes. Por exemplo, vocé sabe quanto tempo os
morcegos € os gambas dormem? O que vocé acha ai? Gente, eles dormem ali por cerca de

18 horas. Eles dormem muito, mas acho que € o sonho de muita gente.

Sonoplastia: “Quero ¢ dormir”.

E nos seres humanos? Nos dormimos numa faixa de sete a oito horas, td bom? Mas voce ja
se perguntou como os mamiferos marinhos aquaticos dormem? Nos filmes, vocé ja deve ter
visto uma das espécies de golfinho mais conhecidas. Estou falando do
golfinho-nariz-de-garrafa. Ele possui dois hemisférios cerebrais, o lado esquerdo e o lado
direito, assim como nos, a diferenga € que os hemisférios dormem um por vez. Por exemplo,
o hemisfério esquerdo dorme por cerca de duas horas. Bota ai a mao na tua cabega, no lado
esquerdo. E o outro esta acordado do lado direito. Mas com o tempo, o hemisfério direito
passa a dormir e o esquerdo fica acordado. Tudo isso totalizando ali um tempo de 12 horas
de sono. Mas vocé pode perguntar o porqué. Imagina que vocé ¢ um
golfinho-nariz-de-garrafa, nadando no mar aberto. Fatores ambientais, como tempestades, o
mar impetuoso ou predadores a espreita podem estar ali tentando atacar. Neste caso, que
bom que vocé ¢ um golfinho, hipoteticamente, claro, e os seus hemisférios dormem um por

VEZ.

Mas e os anfibios, os répteis e as aves? O que vocé sabe sobre eles? Sonoplastia:

Pessoal, todos os mamiferos, quanto as aves, elas apresentam duas fases do sono, o chamado
sono ndao REM e o sono REM. Nao se preocupe, isso que eu vou falar com mais detalhes no

podcast, como todo.

Agora, em relagdo aos anfibios e os répteis, ndo ha um consenso cientifico se eles possuem
essas fases, mas pelo menos identificaram sinais comportamentais do sono, td bom? Galera,
depois dessa conversa introdutoria sobre animais que dormem ou que ndo dormem e o
tempo de duragdo do sono, vocé deve ter percebido que o sono esta presente praticamente

em quase todas as formas de vida. E nos, seres humanos, ¢ tdo importante assim? Mesmo
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que o sono ndo seja assim tdo falado como uma alimenta¢do balanceada ou um bom

exercicio fisico, ele tem um papel importantissimo para a qualidade da sua vida.

O seu sono esta relacionado, por exemplo, a sua memoria, ao aprendizado e também ao seu

humor. Isso mesmo, humor!

Sonoplastia: “Nao pega o meu prato! Ah! Eu ndo ja falei Escarlete?”

Me diga ai, quando acordam vocé naquela soneca maravilhosa da tarde, depois do almogo, e

vocé sai uma pessoa mal-humorada.

Vocé percebeu como o sono ¢ importante para

vocé? Sonoplastia: “Eu estou passada, chocada”.

Mas vem cé, voc€ sabe o que € o sono ou o que ¢ o estado de vigilia? Vai pensando ai que
logo, logo vou defini-los. E ai? Entdo, o que ¢ a vigilia? A vigilia, pessoal, ¢ quando nds
estamos acordados em estado de alerta. Muito facil. Mas o que ¢ o sono? Ah, Demesson, o

sono ¢ quando eu estou dormindo.

Sonoplastia: “Rapaz, esta certo isso?”

O sono ¢ um estado natural, reversivel e de baixa resposta a fatores externos. Como assim?
Nao entendi nada! Acho que um exemplo vai te ajudar. Vamos supor que uma pessoa esteja
em coma, ou que esteja sob o efeito de anestesia geral. Ela ndo voltara facilmente ao seu
estado de alerta, ndo ¢? Logo, ndo é nem facilmente reversivel, tampouco natural. Por outro
lado, o sono ¢ facilmente reversivel e natural. Mas tem outra coisa. Sono, existem momentos
em que nos ndo temos tanta resposta ao ambiente. Ele continua reversivel, porque ao longo
de oito horas vocé acorda, mas durante esse sono de oito horas, ndo hé tanta resposta ao
meio externo. Quando vocé era crianga e estava dormindo no sofa, aconteceu que alguém
lhe tirou para por na cama. Vocé acordava atordoado, sem saber “onde ¢ que eu estou, onde

¢ que eu estou’.

Sonoplastia: Onde é que eu estou?
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Mas estava 14, na sua cama. Ou aquelas pessoas que parecem uma pedra dormindo. Pode cair
a casa e ela esta ainda dormindo. Vocé entendeu o que € o sono e a vigilia. Mas eu nao disse
ainda para vocé como ¢ que o sono se divide. Enquanto vocé dorme, claro. Entdo, nosso sono
possui duas fases. A fase ndo REM, que compreende cerca de 80% do seu sono. Nela nao ha
movimentos rapidos dos seus olhos e ¢ subdividida em trés estagios. Um, dois e trés. Parece

um jogo.

E a fase REM, onde ocorre algo marcante, o movimento rapido dos seus olhos. Mas vamos
saber um pouco mais sobre os estagios do sono ndo REM? No estdgio 1, o sono ¢ mais leve,
seu cérebro se desconecta de estimulos externos, como o barulho, mas vocé facilmente pode
acordar. E quando vocé estd pegando no sono e alguém vai te perturbar e vocé acorda.
Fisiologicamente, no estagio 1, ha uma baixa na sua temperatura, no seu ritmo cardiaco e na
sua respiracdao. Essa ¢ a transicdo do estado de vigilia para o sono. Mas vocé ja teve a
sensagdo de estar caindo e subitamente vocé acorda? Eu ja tive. E sim, eu sei que isso ja
aconteceu com vocé também. Isso é chamado de espasmo noturno. S3o contragdes
involuntarias e repentinas dos seus musculos, enquanto vocé estd nessa transicao de fases.
Mas nao se preocupe, vocé ndo € a unica bolacha ou biscoito do pacote. Nao sei de onde
vocé estd me escutando, mas cerca de 70% da populacdo, pelo menos, teve uma vez na vida
esse espasmo, mas claro, sem sequelas neuroldgicas. Depois disso, vocé passa a chegar a um
processo de sono mais profundo, que ¢ justamente o estagio 2, tendo ali uma redugdo da sua
atividade cerebral. Ja no estagio 3, ¢ realmente o sono profundo, ou também chamado de

sono de ondas lentas.

Nesse estagio, ocorrem processos fisioldgicos importantes, como a reposi¢do da energia que
vocé gastou durante o dia e a recuperagdo das suas células e dos seus orgdos. Uma
curiosidade ¢ que nesse estagio também pode ocorrer o sonambulismo. Vocé conhece
alguém assim? Ou pessoas que falam enquanto dormem? Eu morri de medo. Mas esse
comportamento ¢ bem comum na populagdo, mas ndo necessariamente ¢ patoldgico, mas
também pode ser. Mas essas vocalizagdes noturnas ocorrem tanto na fase ndo REM ou, o

que a gente vai falar agora, a fase REM.

Essa fase REM, ou movimento rapido dos olhos, ¢ um momento do sono que as atividades

do seu encéfalo aceleram. E bom deixar claro que o fato de estar dormindo nao significa que
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o seu encéfalo esta desligado, ok? Nessa fase, vocé também tem sonhos vividos, complexos.
Por outro lado, ¢ um periodo de descanso mais profundo e contribui para a sua disposicao
durante o dia. Tem algo muito curioso nessa fase. As atividades cerebrais sdo bem
semelhantes quando vocé esta acordado. Além disso, nos sofremos da atonia muscular, que ¢
a paralisia temporaria dos nossos musculos. Vocé ndo se movimenta, com excecdo dos
musculos associados aos olhos. E existem casos de pessoas que possuem paralisia do sono.
O que ¢ 1sso? Essas pessoas, tanto ao entrar ou acordar de um sono REM, por um breve
tempo, elas ficam sem a capacidade de fazer nenhum movimento, mesmo estando acordadas,
conscientes. Deve ser muito angustiante. Também ndo posso me esquecer de falar isso.

Durante a noite, essas fases acontecem de 4 a 5 ciclos em torno de 90 minutos.

Nos fazemos isso tdo bem que passamos 30% da nossa vida dormindo. Eu acho que para
alguns ¢ mais, mas deixa baixo. Depois desses detalhes sobre o sono, chegamos a pergunta
central deste podcast. Focaremos o sono na aprendizagem. Vamos a alguns estudos. Tem
algumas pesquisas que demonstram o seguinte: enquanto dormimos, nosso encéfalo esta
processando informacgdes adquiridas ao longo do dia. Um desses processos € a consolidagao
da memoria, isto €, a transicdo da memoria de curto prazo, aquela memoria passageira, para
uma memoria de longo prazo, que pode durar dias ou anos, aquela que vocé nao se esquece.
Mas o que isso tem a ver com sono? Gente, o sono vai promover essa consolidacdo dessas
memorias frageis adquiridas ao longo do dia para memorias estaveis. Além disso, 0 sono nao

¢ bom somente para a consolida¢do de um novo aprendizado, mas também antes disso.

Tiveram uns pesquisadores da Faculdade de Medicina de Harvard que perceberam o
seguinte, durante o sono, o teu encéfalo estd sendo preparado para a formagdo de novas
memorias para o dia seguinte, ou seja, estd preparando o terreno. Outra pesquisa que
investigou a relacdo do sono e o desempenho de individuos no final da fase da adolescéncia.
Eles identificaram que a qualidade das notas dos adolescentes que dormiam mais tarde
tinham menor desempenho académico. Nesse caso, a restri¢ao parcial ou total do sono pode
comprometer suas novas memorias. Mas por que eu estou usando essas duas pesquisas?
Olha, uma fala que o sono prepara o terreno para novas aprendizagens no dia seguinte a
outra fala de adolescentes que dormem mais tarde e tiveram baixo desempenho. Juntem
essas duas informacgdes: o que vocé pode tirar de conclusdo? Se vocé nao dorme bem ou vai
dormir mais tarde isso prejudica o seu aprendizado afetando a preparagdo do dia seguinte e,

obviamente, a consolidagdo da memoria enquanto vocé dorme. Além daquela cara inchada
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de mau humor terrivel que vocé pode ter.

Sonoplastia: O o que ¢ mulher? Eu nao sei nao!

Mas, pessoal, meus queridos ouvintes, chegamos ao final do nosso primeiro episoédio. Hoje
nds aprendemos sobre o sono, suas fases e seus beneficios. Mas eu vou deixar uma
perguntinha para vocés, na verdade, ¢ mais de uma pergunta. Primeira pergunta: por que
algumas pessoas sdo mais ativas pela manha e outras a noite? Segunda pergunta, por que eu
fico acordado a madrugada toda vendo aquela série ou aquele dorama? S6 mais uma hora, s
mais uma hora, quando vocé vé ja ¢ a madrugada toda. Se vocé ficou curioso com alguma
informagdo que citei, aguarde os proximos episodios e também veja a descri¢ao bibliografica

que eu utilizei, artigos estdo aqui. Entdo € isso galera até mais. Fui!
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ANEXO K - TEMA 2: CICLO-CIRCADIANO E CRONOTIPOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Tema 2: Ciclo-circadiano e cronotipos

Titulo: "Desvendando o meu cronotipo' Neuroexplica #2

Descri¢ao

Neste episodio, vou falar sobre o Ciclo-circadiano e cronotipos. Vale lembrar que as
informacodes aqui apresentadas sdo baseadas em pesquisas cientificas de Neurociéncias.
Caso queira entrar em contato, me encontre no Instagram, (@neuroexplica ou envie um
e-mail para demessonmateus@alu.ufc.br

Segue a bibliografia utilizada:

Musica de abertura Apresentagdo pessoal

Oi o1, seja mais que bem-vindo ao podcast NeuroExplica
O meu nome ¢ Demesson Mateus, sou formado em Ciéncias Biologicas e mestrando em
Ciéncias Morfofuncionais pela Universidade Federal de Ceara, a UFC. E para o episodio

de hoje, o tema sera Desvendando o meu cronotipo.

Conteudo
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Galera, como vocés estdo? Descansados? Estdo buscando dormir bem depois daquele
primeiro podcast?
Sonoplastia: O que que vocé ta fazendo acordado, uma hora dessa, ta catabolizando? Vai

dormir rapaz! Agora!

Bom, no episddio anterior, conversamos sobre o sono € sua importancia no processo de
aprendizagem, nao foi? Além dos efeitos de um sono de qualidade para a aprendizagem,
ndés também vamos nos aprofundar em outra coisa. Estou falando do ritmo circadiano.
Mas vocé sabe o que ¢ isso? Ja ouviu falar? O ritmo circadiano estd associado a um
relogio bioldgico interno de 24 horas do nosso cérebro, que regula, por exemplo, o fato de
estarmos acordados ou dormindo. E o que nds chamamos de ciclo sono vigilia. Que horas
vocé dorme? Ou que horas vocé acorda? Eu, por exemplo, vou dormir por volta das 22

horas e acordo em torno das 7h30h da manha, sem ser for¢ado, claro.

Nesse caso, ¢ o meu ritmo circadiano trabalhando como um reloégio, mas ele regula outras
fungdes, como a sua temperatura que pode aumentar ou diminuir dependendo do horario
do dia. Outra coisa, além de nds termos um ritmo interno, ha também um ritmo

ambiental, como o dia e a noite, ou seja, o ciclo claro e escuro.

Sonoplastia:

Mas por que eu estou falando isso? Nosso ritmo interno, endogeno, ele capta esses sinais

do ritmo externo, do ambiente, e ele é arrastado, ele € alterado, ou melhor, € sincronizado.

Observe que nés dormimos a noite. Em contrapartida, existem animais, como corujas,
que possuem outros ritmos sincronizados com o meio externo. Mas agora, quem comanda
tudo isso? Esse € o nosso relogio primario. E um grupo de células nervosas, presentes no

encéfalo, de mamiferos, chamado de nucleo supraquiasmatico. Olha que nome bonito!
Sonoplastia: Mentira!
Essa regido atua como um marca-passo para coordenar nossas atividades durante o dia.

Células sensiveis a luz presentes na retina dos nossos olhos captam esses sinais € enviam

para o nosso encéfalo, onde é produzida a melatonina, que aumenta gradualmente em
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nosso corpo a medida que entardece. E bem comum ouvir que a melatonina ¢ um
hormdnio do sono, mas na verdade seria mais para um hormonio da escuriddo, porque a

sua liberagdao ¢ uma resposta da diminuicao da luz.

Sonoplastia:

Ok, Demesson, vocé falou sobre o ritmo circadiano, relégio interno e o nucleo

supraquiasmatico. Mas o que essas coisas tém a ver com os cronotipos, o tema de hoje?

O que ¢ cronotipo? Vocé lembra que no primeiro episddio sobre sono e aprendizagem,
falei ao final que responderia diividas como: porque algumas pessoas sdo mais ativas pela
manhd e outras a noite. Bom esses comportamentos possuem relagdo aos nossos
cronotipos ou também chamado de tipologia circadiana ¢ a nossa preferéncia de horarios
para atividades didrias como os horarios de dormir e acordar. Entdo as diferengas
fisiologicas ou comportamentais do ciclo circadiano de pessoas sdo organizadas em trés

tipos que sao decorrentes de uma predisposi¢ao bioldgica como os fatores genéticos.

Mas ndo para por ai, os cronotipos diferem por exemplo na temperatura corporal, atengao,
tracos de personalidade e humor entre as pessoas. Vamos a esses trés tipos de cronotipos.
A pessoas que t€ém um cronotipo matutino. S3o pessoas que tendem a acordar mais cedo,
terem mais disposi¢ao durante o dia, dormem mais cedo ¢ o seu estado de alerta vai
diminuindo ao longo do dia. J& o cronotipo vespertino € o inverso. A pessoa acorda muito
mais tarde, tem menos disposicdo durante o dia, a manha e o seu estado de alerta vai
aumentando a medida que entardece, vai ficando de tarde. S3o pessoas mais dispostas a
noite do que pela manha. Se vocé for adolescente, por exemplo, provavelmente deve estar
pensando, “esse ¢ o meu cronotipo”. Mas cuidado, existem testes confidveis e
profissionais adequados para identifica-las. Tem também o cronotipo intermediario, o

nome ja diz tudo. Sao pessoas que estao ali no meio termo € merecem mais investigagdes.
Sonoplastia: Meu, ela ndo tem esse direito. Nossa bicha.
Em relacdo a distribuicdo dos cronotipos na populagdo adulta, cerca de 60% das pessoas

sdo intermediarias e os outros 40% divide-se igualmente para os matutinos e vespertinos.

Mas vocé, enquanto adolescente, por que ¢ bom conhecer o seu cronotipo? Daqui para
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frente, vou dar varios exemplos de trabalhos para te ajudar a entender a importancia de

conhecer. Irei contextualizar sobre o seu sono, ok?

Existem diferentes hipoteses para responder por que adolescentes atrasam o seu sono, ou
seja, dormem mais tarde. Como alteragdes da sensibilidade a luz ou quanto de sono vocé
apresenta. Obviamente, a puberdade contribui também no horario de sono mais tardio que
vocés costumam ter. Vocé€ deve ter percebido também o papel que a luz tem para
sincronizar o nosso ritmo circadiano na hora de dormir ou acordar. Nesse caso, eu lhe dou
uma dica. Se vocé tem dificuldade ou apresenta uma desregulacio do sono, €
importantissimo expor-se a luz do sol pela manha, porque vai te ajudar a sincronizar o seu

rel6gio interno com os ritmos externos, ou seja, os ritmos ambientais.

Devemos levar em consideracdo também o fato de adolescentes dormirem mais tarde,
sendo um processo natural, mas ¢ altamente influenciado por fatores externos, como
quando vocé utiliza redes sociais, se expde a luzes artificiais a noite, como a lampada de

casa, o do celular ou a tela do computador

Sonoplastia: Eu jamais me enganaria. Somente uma vez eu me enganei. E quando? Uma

vez que pensei estar enganado.

€ 0s compromissos sociais também, como a escola pela manha que para muitos ¢ um
terror. Tudo isso pode prejudicar o seu sono porque ha pessoas que tém uma
predisposi¢cdo de acordar mais tarde e outras pessoas mais cedo e isso influencia. Além
disso, muitas pessoas, inclusive jovens, apresentam sintomas de estresse, sonoléncia em

excesso e dificuldade de aprendizagem.

Isso pode ser decorrente da desregulacdo circadiana ou de perturbacdes nos padrdes de

sono, tornando as pessoas mais impulsivas.

Sonoplastia: Calma ai, calabresa, so falei isso.

E essas consequéncias foram percebidas através de pesquisas cientificas, como

demonstraram pesquisadores da Universidade de Illinois e Califérnia, nos Estados

Unidos. Mas ndo ¢ s6 isso, tem um trabalho bem interessante sobre a relacdo dos
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cronotipos ¢ a saude, publicado em 2021 por pesquisadores. Eles destacaram a diferenca
do desempenho mental e fisico durante o dia, dos matutinos, que apresentaram melhor

desempenho pela manha, e os vespertinos, mais a tarde.

Porém, mesmo que haja divergéncias sobre o melhor horario de disposi¢do para cada
pessoa, ha caracteristicas em comum. Segue a dica de uma pesquisa feita com mais de 6
mil participantes ao redor do mundo, sobre o horario do dia que temos maior foco e
resisténcia as distracdes. Eles identificaram que entre as 9 horas as 11 horas da manha, os
voluntarios da pesquisa tiveram mais foco para a realizacdo das atividades. Se for

possivel para vocé, faca esse teste nos seus estudos! Eu fiz e gostei muito!

Agora, se vocé ¢ uma pessoa de cronotipo vespertino, ou seja, ja tende a ter disposigoes a
horarios mais tardios do dia e menos disposicdo pela manha, ¢ ainda mais, ¢ um
adolescente, vocé deve ter um pouquinho mais de cuidado. H4 pesquisas também por
brasileiros que identificaram o fato do cronotipo vespertino estar associado a tragos de
ansiedade e baixa qualidade do sono. Além disso, os vespertinos, pessoas que tendem a
dormir mais tarde e ter uma disposi¢do mais tardia, tendem a obter resultados mais baixos
no ensino médio, mas isso depende muito das varidveis das pesquisas utilizadas. Entdo,

cuidado!

Por outro lado, os cronotipos vespertinos tiveram um bom desempenho em avaliagdes
que ocorreram no inicio da tarde, por volta das 13h as 15h, diferentemente dos matutinos,
que tiveram melhor rendimento pela manha. Infelizmente, por conta desse desequilibrio
entre o tempo interno (circadiano) e o externo (social), muitos adolescentes sofrem de

deficiéncia cronica do sono, afetando também o seu desempenho académico.

Sonoplastia:

Galera, chegamos no finalzinho desse podcast. Muito obrigado por me acompanharem

até o final. Compartilha para mais pessoas e vem interagir comigo através do Instagram

Neuroexplica. Como vocés ja sabem, as referéncias estdo na descri¢do. Fui!
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ANEXO L - TEMA 3: MEMORIA E APRENDIZAGEM

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Tema 3: Memodria e Aprendizagem

Titulo: “Memoria e aprendizagem: Segredos para Estudar bem e aprender mais”
Neuroexplica #3

Descricao

Neste episodio, irei falar sobre os tipos de Memoria e as formas de aplicar conhecimentos
neurocientificos para a uma aprendizagem mais efetiva e de longo prazo. E bom lembrar

que essas informacgdes sdo baseadas em pesquisas cientificas da Neurociéncia.

Vocé pode falar comigo, através do Instagram @neuroexplica ou pelo meu e-mail

demessonmateus@alu.ufc.br
Segue a bibliografia utilizada:

Caso queira entrar em contato, me encontre no Instagram, @neuroexplica, ou envie um
e-mail para demessonmateus@alu.ufc.br

Segue a bibliografia utilizada:

Musica de abertura Apresentagdo pessoal

Oi oi, seja mais que bem-vindo ao podcast NeuroExplica.
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O meu nome ¢ Demesson Mateus, sou formado em Ciéncias Biologicas e mestrando em
Ciéncias Morfofuncionais pela Universidade Federal do Ceard, a UFC. E para o episddio
de hoje, o tema serd Memoria e Aprendizagem: Segredos para estudar bem e

aprender mais. E vamos 14!

Conteudo

J& pensou se ndo pudéssemos esquecer nada? Obviamente temos varias lembrangas do
nosso passado, mas imagina vocé€ nao esquecer de nenhum detalhe. Acho que ndo ¢ tao
bom assim. Existem memorias que vocé esquece rapidamente e outras que persistem.
Vocé lembra o que almogou trés dias atras? Vocé€ lembra de alguma vez quando caiu de

bicicleta?

Sonoplastia: A senhora passa na assembleia, bate o ponto e sai. Nao, eu nunca fiz isso. A
senhora fez, n6s temos gravado. A senhora? A senhora gravou. D4 licenca? A senhora? A

senhora?

Uma coisa bem interessante ¢ o fato das emocgdes influenciarem varios processos
cognitivos, como o aprendizado e a memoria. Ha evidéncias que mostram o papel das
emoc¢des na consolidagdo da memoria. Quer um exemplo? Eu, quando crianga, fui

mordido pelo cachorro da minha tia.

Sonoplastia: Eu mordo, eu mordo, eu mordo, eu mordo, eu mordo.

Para mim, hoje, independentemente do tamanho do cachorro, sendo adulto, sinto medo e

estado total de alerta.

A emocao tem relagdo com o aumento da reten¢do de informagdes ao longo prazo, assim
como a resisténcia a interferéncias, ou seja, voc€ nao esquece ou passa muito tempo para
esquecer. Meus queridos, vocés ja devem ter percebido que vamos conhecer um pouco
mais sobre aprendizagem e memoria. Vocé sabe qual ¢ a diferenca entre as duas? Bom, a
aprendizagem ¢ a obten¢do do conhecimento. J4 a memoria significa a retencdo da

informa¢do que aprendemos durante o dia. Mas como acontece todo esse processo de
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armazenamento de informagdes que adquirimos ao longo do dia? A memoria esta
organizada em trés etapas: a codificagdo de suas novas memorias, a consolidacio
relacionada ao armazenamento duradouro das memorias e a recuperagdo, associada a
capacidade de relembrarmos as memorias armazenadas. Mas devo também destacar o
processo chamado de reconsolidagdo da memoria, o que significa que a nossa memoria
ndo ¢ fixa, mas um processo dindmico de atualizagdo de memorias, que pode passar por

reconsolidacgao.

Sonoplastia: Um exemplo disso ¢ quando vocé aprende algo novo no TikTok. Vocé ja
aprendeu algo novo? Vocé consegue relembrar? Entao, vocé codificou aquela informagao,

ela ficou, mas vocé tem a capacidade de relembrar daquilo que vocé aprendeu.

Existem varios tipos de memorias, como a memoria de trabalho, curto prazo e longo
prazo. Vamos aprender um pouquinho mais sobre elas. Vocé pode decorar essa sequéncia
de nimeros para mim? 8, 7, 4, 6, 32, 15. E ai, decorou? Sim? Nao? Ah, lembrando que
s30 nUmeros

aleatorios, tudo bem? Nao é meu telefone. Vou dizer mais uma vez: 8, 7, 4, 6, 32, 15. Este
simples experimento demonstra um dos tipos de memoria que usamos frequentemente, a
memoria de trabalho, ou também chamada de memoria operacional. Essa memoria ¢
comandada pela regido do cortex pré-frontal do nosso cérebro, que fica mais ou menos
atras da nossa testa. Bota a mao na tua testa agora! A memoria de trabalho ¢ diferente das
outras memorias, porque nao armazena informagdes, mas ela gerencia o nosso contato
com 0 meio externo, durante as tarefas do dia a dia. A medida que vou falando, vocé vai
organizando essas informagoes para entender de modo rapido, mas depois se esquece de
muitas informagdes. Contudo, com o tempo, aquele numero de telefone ou aquela
informac¢do que vocé ndo lembrava mais pode passar a ser uma memoria consolidada. Se
eu te perguntar agora sobre os nimeros que eu tinha falado. Vocé ainda lembra? Eu ndo
lembro mais! Isso ocorre porque essas informagdes permanecem por alguns segundos ou

minutos e logo esquecemos.

O segundo tipo de memoria é a de curto prazo. Comparada a memoria de trabalho, a
memoria de curto prazo ja realiza o armazenamento de informacdes durante algumas
horas ou dias. Ela armazena a informac¢ao sem necessariamente fazer o esforco mental de

ficar tentando lembrar repetidas vezes o nimero de telefone, como fazemos na memoria
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de trabalho. Por exemplo, o que vocé comeu no café da manha? No meu caso foi aquele

paozinho com manteiga e café. Deu para entender a diferenca?

Sonoplastia: Eu ndo entendi esse final. Quer dizer, nao entendi foi nada.

E possivel que vocé imagine que a memoéria de curto prazo ¢ simplesmente um estagio
para a memoria de longo prazo, aquela memoria que ndo esquecemos. Porém, elas ocorrem
de forma independente e paralela. Mas nao significa que aquela memoria de curto prazo,
que duraria horas ou dias, ndo seja convertida para memorias de longo prazo, durando
semanas ou até mesmo anos. Isso n6s chamamos de consolidacdo da memdria, a transicao

da memoria de curto prazo para longo prazo.

Falando nisso, a memoria de longo prazo ¢ subdividida em memoria declarativa e ndo
declarativa. As memorias declarativas t€m relacdo a fatos ou eventos da nossa vida, ¢
vocé lembra por conta propria. Esse tipo de memoria ¢ dividido em episodica, sendo os
episodios da nossa vida, como a vez que eu cai de bicicleta e lembro detalhadamente o

local que cai, as cores da minha bicicleta e as feridas do meu joelho.

Sonoplastia: Calma! Nem doeu. Nem doeu?

E interessante saber que muitas de nossas memorias episodicas apresentam um grande
cargo emocional, porque regides encefalicas, como o hipocampo, associada & memoria, e
a amigdala cerebral, relacionada as nossas emocgdes, sdo areas bem proximas e
desempenham um papel importante em memorias emotivas. Nao posso deixar de falar da
outra memoria declarativa, a memoria semantica. Ela estd associada ao nosso
conhecimento de palavras e conceitos gerais. E ai, qual ¢ a capital do Ceard? Quantos

estados o Brasil possui?

Sonoplastia: Quem foi que descobriu o Brasil? Pedro José Carlos Cabral. E quando ele

chegou, ele disse o qué? Cheguei. Cheguei. Cheguei, cheguei Brasil

J& os outros tipos de memorias de longo prazo sdo as memorias nao declarativas, mas vou
focar em algumas. Sabe andar de bicicleta? Escrever? Tocar violao? Aquele chute de

canhota? Entdo, vocé sabe simplesmente realizar esses habitos, mesmo que tenha levado
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um tempinho para aprender. Essas sdo suas memorias processuais, que nao precisa ficar
retomando como aprendeu. Existem também as memorias associativas. Acompanhe
comigo este raciocinio. E por volta das 12 horas da tarde, vocé esta chegando da escola.
Ao entrar na sua casa, vocé escuta sua mae mexendo as panelas. Vocé sente aquele
cheirinho de comida e vocé fica com agua na boca. Por mais que ndo tenha visto o
proprio alimento, implicitamente, ocorrem em vocé associagdes, como o fato da sua mae

mexer nas panelas e voce salivar.

Sonoplastia: Gostaria de merendar, se tem algum lanche para me comer.

Bom, serd que vocé lembra das primeiras informagdes ditas nesse episodio? Eu falei
muito sobre memorias, mas nado falei sobre o fato de esquecermos. Primeiramente,
entenda que nods adquirimos ao longo do dia novas informagdes. Perceba que o processo
de forma¢ao da memoria ¢ a aquisi¢do de um aprendizado, em que neurdnios sdo ativos e

que podem ter um fortalecimento dessas conexdes, o que chamamos de consolidagdo.

O fato de esquecermos ¢ tdo importante como lembrarmos de algo. Do ponto de vista
evolutivo, com o apagamento de memoria, o individuo mantém informacdes relevantes e
remove aquelas que ndo sdo ou tornam-se inutilizadas. Posso até fazer a analogia da
memoria do celular. As vezes precisamos apagar algumas coisas para deixar outras mais
importantes ou para receber novas informagdes. E por tltimo, a regulagdo emocional ao

limitar o acesso as memorias negativas.

Quase chegando ao final desse episddio, ndo poderia deixar de dar algumas dicas para te
ajudar a buscar técnicas de estudo que te ajudem a lembrar a longo prazo. O
primeirissimo ¢ um classico, mas se for bem feito vai te ajudar muito. Estou falando dos
testes para uma aprendizagem mais eficiente. Responder questiondrios te ajudard muito.
Porém, se vocé gosta de anotacdes, durante as aulas, recomendo o método de anotagao
3Rs (Record, Revise, Review). Ou seja, registre no seu caderno com suas palavras o que
vocé ouviu, revise o que vocé estudou logo depois ou no mesmo dia e complete as
informagdes que faltam em suas anotagdes. Por fim, analise os pontos mais importantes
do que vocé estudou. Gostou dessa? Mas ndo terminei ainda. A terceira dica ¢, ao ler um
texto ou material de estudo, fagca um esforco mental de recordar o que vocé leu, sem

pescar, hein? A recordacdo ativa lhe auxiliard na consolidacdo da memoria, pois vocé se
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esforcard em lembrar dos assuntos estudados. A quarta dica € a que gosto mais de utilizar.
Ao ler um texto, crio perguntas e respostas. Por exemplo, o que significa aprendizagem?
Codificagdo da memoria? Depois de formula-las, eu respondo com minhas palavras.
Agora, se vocé quer um método super eficiente para aprendizagem, eu indico a repeti¢ao
espagada. Muito usada também na aprendizagem de idiomas. Esse método parte em
revisar o contetido de forma extensiva. Como assim? Vocé estudou hoje comigo sobre os
tipos de memoria. Apds um prazo de dias, vocé retomara e revisara esse conteudo. Com
um prazo ainda mais estendido de tempo, vocé revisara novamente. A medida que for
revisando, perceberd que aquele assunto estard mais consolidado do que na primeira vez
que vocé o leu. Galera, existem outras formas para vocé€ lembrar por mais tempo. Posso

até disponibilizar no Instagram. Mas essas, eu acho que vao lhe ajudar muito.

Meus amigos, chegamos no finalzinho desse podcast. Quero agradecer a todos vocés que
escutaram. Os artigos e livros que eu usei estdo na descri¢do. Compartilhe para mais

pessoas e venha interagir comigo através do Instagram (@Neuroexplica. Fui!
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ANEXO M - TEMA 4: VICIOS E PROCRASTINACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS
TEMA 4: Vicios e procrastinacio
Titulo: "Vicios e procrastinacio: causas e consequéncias' Neuroexplica #4
Neste episddio, vou falar sobre vicios e procrastinacdo em nosso comportamento. Vale
lembrar que as informagdes aqui apresentadas sdo baseadas em pesquisas cientificas de
Neurociéncias. Caso queira entrar em contato, me encontre no /nstagram, @neuroexplica
ou envie um e-mail para demessonmateus@alu.ufc.br
Segue a bibliografia utilizada:
Apresentagdo pessoal
O1 o1, seja mais que bem-vindo ao podcast NeuroExplica.
O meu nome ¢ Demesson Mateus, sou formado em Ciéncias Bioldgicas e mestrando em
Ciéncias Morfofuncionais pela Universidade Federal do Ceard, a UFC. E para o episddio
de hoje, o tema serd: Vicios e procrastinacao: causas € consequéncias.
Conteudo

O que sdo motivagdes? O que motiva vocé?

Sonoplastia: Meu sonho. Era o meu sonho. Era o meu sonho. Era o meu sonho.
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Para entender o que sdo vicios ou por que procrastinamos, ¢ necessario entender pegas
chaves, como a motivagdo e a recompensa. Do ponto de vista fisioloégico, a motivacao faz
parte da priorizagdo de necessidades basicas para sobreviver, obter uma recompensa
diante de um cenario. Como assim? Vamos supor que vocé€ esteja perdido em uma
floresta e vocé possui varios sinais motivacionais, como fugir de potenciais predadores,

se alimentar, beber agua ou dormir.

A motivacdo ¢ a capacidade do seu encéfalo prever o que ¢ mais importante naquele
cenario. J& a recompensa, também na visao fisioldgica, ¢ qualquer estimulo que aproxime
uma variavel, como a quantidade de dgua do corpo, dentro de uma faixa ideal. Qual foi

sua recompensa ao buscar agua?

Sonoplastia: Oxente, foi a agua, hein?

Mas nao fique pensando que a motivacao esta associada somente a fatos extremos. Nao!
Ela estd presente em nosso dia a dia, como passar horas e horas no celular e ndo estudar
para a prova. Vocé€ tinha motivagdes, mas uma tornou-se prioridade. Isso ¢ importante
porque existem motivagdes primarias, como beber e comer. Porém, muitas de nossas
motivagdes sao secundarias, como ver séries, reels ou escolher o sabor de um suco.

Sonoplastia: Quero café! Quero café! Quero café!

Outra curiosidade ¢ o fato de que entreter-se ¢ uma recompensa humana, assim como

nossas relacdes sociais.

Sonoplastia: Obrigado amigo, vocé ¢ um amigo. Adeus, amigo.

Deixa eu te perguntar, quais sdo as regides encefélicas ou neurotransmissores que podem

estar envolvidos na motivagao e recompensa?

Sonoplastia: Eu sei 14, seu...

Bom, neste caso, um neurotransmissor amplamente estudado ¢ a dopamina. Muitas vezes,

escutamos que a dopamina estd ligada ao prazer. Isso ndo ¢ verdade. A dopamina esta
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mais relacionada a motivacdo, recompensa e aprendizagem. Para responder essa questao,
vou relatar um experimento muito conhecido, chamado de aprendizagem por

recompensa.

Sonoplastia: Normalmente esses experimentos sdo utilizados com ratos ou macacos.
Geralmente ¢ disponibilizado um suquinho para esses animais. Mas a medida que o
experimento vai acontecendo, eles acendem uma luz antes de disponibilizar o suco. E
interessante observar que a medida que o experimento ocorre, assim que acender a luz, a
liberacdo de dopamina desses animais aumenta a disponibilizacdo do suco em si.

Observamos o seguinte, a dopamina tem relacdo a motivagao.

Isso significa que o aprendizado estd concluido, porque ndo havia mais respostas da
dopamina a recompensa em si, mas na previsdo do que obteria. Mas vocé pode dizer, isso
ndo acontece comigo. Serd? Durante a tarde vocé sente o cheirinho do café imagina um
esta na hora da merenda! Meu querido e minha querida vocé teve disparos

dopaminérgicos com sinais futuros de recompensa que vocé aprendeu.

Sonoplastia: Quero café! Quero café! Quero café!

Como um bom cearense nao pode faltar aquele cafezinho da tarde em plenos 35° graus
com a sensacdo térmica de 40° graus. O legal de entender tudo isso ¢ que vocé€ pode

compreender seus principais desafios para tomar decisoes.

Ja se perguntou por que € tdo bom passar horas e horas na frente da tela do celular ou do
notebook vendo reels ou séries? No meu caso, quando estou vendo reels, ou estou com
meus amigos, ou fazendo algo prazeroso, tenho a sensacdo de que o tempo voou. Isso ja
aconteceu com vocé? A sensagdo que aquele momento satisfatdrio passou mais rapido do
que era para passar. Neste exemplo, vemos duas questdes ligadas a dopamina, a sua
relagdo com a motivagdo e recompensa, bem como a percepgdo do tempo. Bom, vocé
lembra quando eu falei que eventos inesperados liberam uma explosdo de dopamina?
Como o esguicho de suco para o ratinho? Isso ¢ similar ao caso de ficar rodando e
rodando reels incansavelmente no celular, como se estivesse aguardando algo inesperado,

uma recompensa.
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Sonoplastia:

E vocé ndo para, quer ficar ali. E mais facil e menos custoso. Agora, quando ¢ para estudar
ou participar daquela aula que vocé acha cansativa, sente sono, que sair dali o mais rapido
possivel. O tempo nem passa! Vocé esta desmotivado! Por conta disso, seu estado de alerta

cai e s6 deseja dormir ou fazer qualquer outra coisa.

Mas ai entra outra questdo. Vocé ja viu um meme da pessoa estudando e do nada ja estava
nas redes sociais € nos sentimos frustrados porque procrastinamos? A procrastinacdo €
quando adiamos algo que precisamos realizar mesmo que piore a situacao, em nao fazer
ou deixar em cima da hora. Muitas vezes seu encéfalo entende que aquela situacido nao ¢
compensatdria ou vai gastar energia. Faca um pequeno experimento e verifique o quanto
de tempo voce passa exposto a uma tela e analise todas as vezes que deixou de fazer algo
importante. Algumas pesquisas apontam as relagdes entre o uso problematico de telefones
celulares, a procrastinagdo na hora de dormir ou a correlagdo entre a internet e a
procrastinacdo no estudo. Eu e vocé sabemos que isso ¢ real e muitas vezes
procrastinamos porque a todo instante tomamos decisdes por diferentes motivagdes. Uma
dica é: se exponha no que deves realizar, mesmo que desmotivado, 5 minutinhos, € vocé

podera ter interesse em fazer aquela a¢ao por mais tempo.

Em contrapartida, o que o vicio pode fazer? Como vimos no inicio, sobreviver também ¢
o fato de aprendermos a prever coisas boas para o nosso corpo e agir para conquista-las.
Nos somos expostos constantemente a estimulos que podem ter algum valor de

recompensa.

Sonoplastia: E o que o vicio faz?

O vicio manipula os sinais de recompensa, criando falsas melhorias no equilibrio corporal
e diminuindo qualquer outra recompensa que poderia ter. NOs percebemos isso em
pessoas que ndo fazem praticamente mais nada, além do que seu vicio a redireciona. Vou
dar um exemplo do uso de substancias viciantes, mas podemos assimilar ao vicio da
internet ou do celular. Quando o sistema nervoso de uma pessoa ¢ inundada com algum

tipo de substancia artificial, aumenta os niveis de dopamina, como se aquilo fosse melhor
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do que o esperado. Além disso, nossos sistemas sensoriais, como a visdo, audi¢do e
olfato, captam informagdes e sinalizam a oportunidade de um melhor estado interno do
corpo, mesmo que ilusério. Qualquer pista que associa ao vicio gera motivacao € maior
interesse de busca. Um grande problema ¢ que, diferentemente das recompensas naturais
em que a aprendizagem ¢ concluida, porque a maior liberagdo de dopamina prevé a
chance de ter a recompensa, no vicio o sistema nervoso ¢ sempre inundado por dopamina,
tanto com sinais de previsdo, quanto na recompensa em si. Ao passo que o valor
motivacional de buscar a recompensa aumenta muito mais do que qualquer outra
recompensa. E importante lembrar que ndo estou dizendo que eu ou vocé esteja
dependente, seja de uma substincia natural, artificial ou tecnologica. Além disso, as
coisas nao sao tdo simples assim. Isso deixamos com profissionais capacitados, mas ja

seria um indicador para buscar ajuda.

Portanto, quando falamos dessa temadtica para adolescentes, sabemos que neste periodo €
uma fase de impulsividade e comportamentos de alto risco relacionados a regides
corticais e com areas relacionadas com as emogdes, que € o sistema limbico. Entdo, fique
ligadinho e busque ajuda quando necessario. Embora tenhamos diferentes motivagdes e

estimulos, busque ajuda quando ndo se sabe o que fazer.

Chegamos no finalzinho desse podcast e quero agradecer a todos voc€s que escutaram.
Os artigos e livros que eu usei estdo na descricdo. Portanto, compartilhe para mais

pessoas e venha interagir comigo através do Instagram, @Neuroexplica. Fui!
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ANEXO N - TEMA 5: ATIVIDADE FiSICA, DESEMPENHO ESCOLAR E SAUDE
MENTAL

T W W

UNIVERSIDADE FEDRAL DO CEARA

FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

TEMA 5: Atividade fisica, desempenho escolar e satide mental

Titulo: Como a atividade fisica ajuda no desempenho escolar e na satide mental?

Neuroexplica #5

Neste episodio, irei falar sobre os efeitos do exercicio fisico e seus efeitos em nosso

aprendizado baseados em artigos e fontes bibliograficas de Neurociéncia

Vocé pode falar comigo, através do Instagram @neuroexplica ou pelo meu e-mail

demessonmateus@alu.ufc.br

Segue a bibliografia utilizada:

Caso queira entrar em contato, me encontre no Instagram, @neuroexplica ou envie um
e-mail para demessonmateus@alu.ufc.br

Segue a bibliografia utilizada:

Apresentacao pessoal

Ol4, seja mais que bem-vindo ao podcast NeuroExplica

O meu nome ¢ Demesson Mateus, sou formado em Ciéncias Biologicas e mestrando em

Ciéncias Morfofuncionais pela Universidade Federal do Ceara (UFC). E para o episodio


mailto:demessonmateus@alu.ufc.br
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de hoje, o tema sera: Atividade fisica, desempenho escolar e satide mental.

Conteudo

Agora! Nos, seres humanos, somos fisicamente e evolutivamente ativos, moveis, assim
como varios outros animais! Nosso corpo ¢ apto a se mover! Mas o nosso sistema de
organizacdo social moderna nos estimula muitas vezes o contrario. Por isso, ¢

importantissimo realizar exercicios fisicos para melhorar a qualidade de vida.

Sonoplastia: Venha, venha, vamos exercitar, malhar, andar, nadar, dancgar, pedalar, jogar,

brincar e até escalar Parada que nao pode ficar.

Mas vem c4, vocé sabe qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico? A
atividade fisica ¢ qualquer movimento corporal que vocé realize e que gaste energia. Ja o
exercicio fisico sdo atividades fisicas, porém planejadas, repetitivas e que t€ém um

objetivo.

Pensando nisso, eu lango essa pergunta pra vocé! Acredita que nossos ancestrais ficavam
parados? O que vocé acha? Na verdade, ndo, se formos ver um pouco da histéria da
humanidade, percebemos que varios povos tinham comportamentos ndmades, mas ndo s
isso, podemos voltar um pouco mais ao passado. Era necessario a capacidade de fugir de
predadores, buscar alimentos, proteger a prole e percorrer longas distancias. Vocé
percebeu como a atividade fisica, especialmente, quando aerdbica, faz parte do
desenvolvimento da espécie humana? Existe uma hipotese chamada de “corrida de
resisténcia”. Essa hipotese, indica que o corpo humano evoluiu para suportar estresses
cardiovasculares em longos periodos. Colaborando, para ter um estilo de vida mais
saudavel. Uma das justificativas dessa hipotese sdo as caracteristicas anatomicas e
fisiologicas que nds apresentamos em relagdo a corrida, mas também o fato de que a falta

de atividade fisica compromete fisicamente e mentalmente o nosso corpo.

Quando a gente fala em "mentalmente", vocé sabia que o exercicio fisico pode ajudar e
muito na sua aprendizagem? A nivel molecular, a uma familia de proteinas,
importantissimas nesse processo! Estou falando das neurotrofinas. Elas estdo relacionadas

a sobrevivéncia, ao desenvolvimento e a fun¢do de sistemas nervosos em vertebrados.
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Dentre essas proteinas, eu quero destacar o Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro, a
chamada (BDNF). Essa proteina ¢ crucial para varias coisas, como a criacdo de novos
neurdnios a formagdo de novos vasos sanguineos ¢ a plasticidade sinaptica, que se refere
a capacidade dos neurdnios modificarem a forga de suas conexdes. O que ¢ legal nisso
tudo ¢ que muitos estudos mostram o papel do exercicio fisico no aumento da
neurogénese e na neuroplasticidade, levando a melhoria do aprendizado e da memoria.
Para terem ideia, a atividade fisica estd associada com o desempenho escolar de

adolescentes, como a leitura ou a matematica. Vai se exercitando!

Sonoplastia: esse exercicio vai dar mais 3bc ao quadrado mais b a terceira mais c a
terceira na verdade e aqui 6 tchai aqui 6 tome aqui 6 tchai aqui 0, tome aqui 0, tchai aqui

0, tome na verdade 0.

Entdo gente, vocés praticam algum tipo de exercicio? Vocés correm, pulam corda, jogam

bola, fazem o qué?

Sonoplastia: Nao estou fazendo nada.

Eu quero destacar o exercicio aerdbico, porque muitas pesquisas mostram ser um método
eficaz para induzir neuroplasticidade. Uma prova disso, ¢ o fato de pessoas que sofreram
lesdes neuroldgicas sdo direcionadas a realizarem exercicios aerobicos para sua
reabilitacdo. Quando vocé faz esse tipo de exercicio, como natacdo, corrida, caminhada
ou ciclismo, melhora o transporte de oxigénio para as células do corpo, em especial o
sistema nervoso, assim como a melhora das suas fungdes executivas, como a aten¢ao, o

planejamento e a resolugao de problemas!

Sonoplastia: Amanha eu vou levantar 5 horas da manha, vou fazer caminhada, vou
comecar a fazer dieta, vou dar uma patina na casa, vou me arrumar, vou lavar meu
cabelo, vou hidratar, vou fazer minha unha, vou lavar roupa, vou dar uma capinada

naquele quintal que estad solmado. Amanha eu vou comecar uma vida nova.

O exercicio aerdbico ¢ um 6timo antidepressivo natural. Ele altera os niveis de serotonina
e norepinefrina, além de reduzir o cortisol, aliviando os sintomas depressivos. Tem um

estudo, bem legal, que mostrou como o exercicio aerdbio de intensidade moderada pode
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reduzir riscos de depressdo. Eles observaram que durante os exercicios realizados de 3 a 4
dias, em torno de dois meses ja apresentava sinais significativos. Nos sugerindo, a
melhora da depressao induzida pelo exercicio fisico, com ac¢do neuroprotetora. Isso €
legal, porque varios estudos levaram a formulacdo da Hipotese Neurotrofica da
Depressao, indicando que baixos niveis (BDNF) acarreta a depressdo. Mas ndo para por

ai, exercicios fisicos estdo associados a diminui¢ao do estresse ¢ da ansiedade.

Sonoplastia:

“Ai Demesson, vocé faz algum exercicio fisico?” Faco sim, treino na academia e pratico

cardio cinco a seis vezes por semana.

E falando em academia, para os marombeiros ¢ marombeiras de plantdo, exercicios de
resisténcia ou de forga, também apresentam algum efeito na saude mental? Existem
evidéncias de que esses tipos de exercicios podem aliviar a ansiedade, outros maus

humores e a depressao. Vocé€ que treina, consegue perceber isso?

Sonoplastia: E claro!

Outra coisa ¢ a sensacao de bem-estar, mesmo sentido dor! Estou falando da hipotese da
endorfina! Quando realizamos exercicios fisicos sdo liberados mais neurotransmissores
como a endorfina que da sensagdo analgésica, reduzindo a dor, mas também melhorando
o humor. E durante a adolescéncia? Nessa fase, o encéfalo apresenta mudangas na sua
estrutura e funcdo, sendo marcada muitas vezes por disturbios psicoldgicos. Para vocé ter
ideia, a carga de estresse durante a adolescéncia estd correlacionada a transtornos
depressivos ou de ansiedade na idade adulta. Vocé percebe o quanto essa fase da idade ¢
importante ser cuidada? E o exercicio ¢ uma forma de auxiliar! Além disso, seja a

atividade fisica ou o estresse psicoldgico, eles modulam a fungdao da memoria.

Sonoplastia: Por exemplo, exercicios de intensidade moderada melhoram a intensidade
da memoria. Vocé lembra do episodio 3, onde eu falei sobre memoria de trabalho? Se nao
lembra, volta 1a. Por outro lado, a ansiedade aguda, aquela intensidade, ¢ a nossa

memoria de trabalho.
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Por mais que seja paradoxal, sentir dor enquanto treina, mas sentir-se bem, ¢ importante
compreender a nossa necessidade de praticar exercicios € como nosso corpo responde
com sinais motivacionais para uma melhora homeostatica. Mas porque eu quis relacionar
a depressio e ansiedade com exercicio? E porque, muitos estudantes passam por
diferentes problemas, potencializados pela fase da adolescéncia. Vocé que me escuta e €
adolescentes deve saber melhor do que eu! Jovens com depressdo e outros transtornos de
humor s3o muito mais desmotivados com o estudo e um bom remédio para isso, é o
exercicio fisico. Portanto ndo esqueca, somos fisiologicamente ativos! Através de
exercicios fisicos potencializamos nossa capacidade cognitiva e nos resguardamos de
transtornos mentais. E muito comum dois tipos de alunos, os que priorizam somente o

estudo e os que priorizam s6 o exercicio. Busque mediar os dois para uma qualidade de

vida melhor e por niveis educacionais mais satisfatorios.

Galera, ja chegamos no finalzinho desse podcast e quero agradecer a todos vocés que
escutaram. Os artigos e livros que usei estdo na descricdo. Portanto, compartilhe para

mais pessoas € venha interagir comigo através do Instagram (@neuroexplica. Fui!
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ANEXO O - QUESTIONARIO SOBRE A NEUROCIENCIA DO SONO. PODCAST

#1

UNIVERSIDADE FEDRAL DO CEARA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIO SOBRE A NEUROCIENCIA DO SONO. PODCAST #1

T

2:

3.

FACULDADE DE MEDICINA

Uma aventura no espago Neuro-Galatica
Missao 1
% Bem-vindo(a), NeuroExplorador(a)!

Vocé acaba de aterrissar em uma galaxia misteriosa, onde o sono funciona de um
jeito muito parecido com o dos seres humanos. Minutos atras, vocé recebeu uma
transmisséo secreta em formato de podcast sobre esse tema. Agora, chegou a
hora de colocar seu conhecimento a prova!

Sua missao é crucial: os NeuroExploradores precisam da sua ajuda para
desvendar os mistérios do sono nesta nova fronteira. Para avangar de nivel e

garantir o sucesso da expedicao, vocé deve responder corretamente a 5 desafios.

o Prepare-se! Use tudo o que aprendeu para decifrar os enigmas dessa galaxia
desconhecida. O destino da equipe esta em suas maos!
Esta preparado?

Antes de tudo, é necessario se identificar para proceguir com a sua missao.
Portanto, qual o nome da sua sede espacial?

) Adolfo Ferreira de Sousa
Brunilo Jaco

Saraiva Ledo

Qual o seu nome completo?

*

Qual a sua série?”

1° ano na estagao espacial
2° ano na estagéo espacial

3° ano na estagéo espacial
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4. Sua estagao espacial possui algum curso tecnico? Qual?

# Entdo, Explorador(a)... vocé esta preparado(a)? &.°

Vocé estd
preparado(a)?

@ Desafio 1 - M Desafio dos Golfinhos: O Mistério do Sono!



¢ Missao 1: *

Vocé & um bidlogo(a) marinho e precisa desvendar como o golfinho nariz-de-
garrafa consegue dormir no oceano sem se afogar ou ser pego por predadores!
= Informacdes da Fase: Dormir € essencial para todos os seres vivos.Cada
espécie tem seu proprio jeito de dormir, e isso inclui os animais marinhos!O
golfinho nariz-de-garrafa dorme cerca de 12 horas por dia sem correr grandes
riscos. Essas informagdes sao cruciais para a sobrevivéncia dos exploradores.

Pergunta: Com base no que vocé aprendeu, escolha a alternativa correta
sobre camo o golfinho dorme e sobrevive no oceano.

) A espécie golfinho nariz-de-garrafa possui um unico hemisfério cerebral e cada
regido dorme em momentos diferentes.

) A espécie golfinho nariz-de-garrafa possui dois hemisférios cerebrais, e cada
regido dorme em momentos diferentes.

) A espécie golfinho nariz-de-garrafa possui dois hemisférios cerebrais, e as duas
regides dormem ao mesmo tempo.

) A espécie golfinho nariz-de-garrafa possui um tnico hemisfério cerebral, e as
duas regides dormem ao mesmo tempo.

177
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@ Desafio 2: O Sono e Sua Qualidade de Vida

¢ Missao 2:

* 1 ponto
= Histéria - Vocé acorda para mais um dia de aula, mas algo esta

teve algo a ver com isso? =

estranho... Esta dificil lembrar o que estudou ontem. Seu humor esta
péssimo e sua concentracdo esta quase zerada. Sera que dormir tarde

Marcar apenas uma oval.

Pergunta: Com base no que vocé aprendeu, escolha a alternativa
correta sobre os efeitos do sono para a qualidade de vida humanal

seres humanos.

_ O sono possui papel crucial na memaria, no aprendizado e no humor dos

) Dormir muito tarde e acordar cedo, ndo prejudica a capacidade de
aprendizagem da pessoa para o dia seguinte, somente o seu humor.

do dia, mas nao pode causar nenhum efeito no seu humor.
adquiridas durante o dia.

_ A falta de sono pode afetar apenas as memorias que vocé obteve ao longo
' Dormir melhora o humor e a disposi¢cdo, mas nao contribui nas memorias

@ Desafio 3: O Jogo do Sono — As Fases Secretas!
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+ Missao 3: * 1 ponto

.= Histdria - O sono pode ser comparado a um jogo com diferentes fases! A
primeira delas & o sono Ndo REM, onde acontecem trés niveis distintos. Vocé
acaba de entrar no nivel 3, conhecido como sono profundo. Mas o que

acontece nesse momento? %

Missao: Escolha a alternativa correta!

N3oREM
Estagio 2

NaoREM
Estagio 3

N3oREM
Estagio 1

. Paralisia dos musculos, com excecao da musculatura associada aos olhos.
Ocorréncia de sonhos vividos, complexos e detalhistas.

) Baixa na temperatura, no ritmo cardiaco e na respiragéo.

Reposicao da energia gasta durante o dia e recuperagao das células e orgaos.
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Marcar apenas uma oval.
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Explorador

aqui falando.
Na escuta?

~
Sou sev companheiro Y\
nesta viagem nevro ]
espacial P
o emmy gmem

.--'-‘b-_-_ -

-

Ndao desista, vocé esta N

avanCando mvuito bem!

(__) Sim, estou indo para o préximo desafio!

() Ainda nao estou preparado(a), mas néo irei desistir!

@ Desafio 4: O Mistério do Sono REM!
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9. * Missao 4: * 1 ponto

= Histdria - Vocé ja ouviu dizer que o cérebro "desliga” quando
dormimos? Isso é um neuromito! % O sono REM & um estagio marcante
do sono, caracterizado por movimentos rapidos dos olhos, sonhos
complexos e paralisia muscular temporaria. Mas ele tambem & chamado
de sono paradoxal...

Pergunta: Por que o sono REM recebe esse nome?
Marcar apenas uma oval.

N&o ha descanso profundo e mantemos o estado de alerta enguanto
dormimos.

) Ha um descanso profundo, mas com atividades cerebrais semelhantes a
quando estamos acardados.

Durante essa fase conseguimos nos mavimentar, mesmao dormindo.

Os musculos sofrem paralisia e séo reduzidas nossas atividades cerebrais.

Observe o movimento rapido do olhos, enquanto dormimos. Esta é a fase REM %"

http://youtube.com/watch?v=_QWz-

YO6vm8

@ Desafio 5: Memorias Perdidas ou Salvas?
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* 1 ponto

10. ¢ Missao 5

= Historia - Seu cérebro trabalha enquanto vocé dorme! O sono ndo é
bom, somente para a consolidagao de um novo aprendizado, mas
tambem antes disso. Durante o sono, seu encefalo se prepara para?

Marcar apenas uma oval.
) Formagé&o de novas memérias para o dia seguinte

) Excluir memarias ja consolidadas
() Diminuir o fluxo de novas memédrias para o dia seguinte

) Desativar todas as memcrias do dia anterior.

Aviso importante!

11

—

COMO ESTA SENDO
SUA EXPERIENCIA?

Parabéns, vocé avancou em todas as fases do jogo do sono! Mas lembre-se: na
vida real, um bom descanso & essencial para desbloquear todo o seu potencial.

Entdo... que tal dormir melhor hoje? &

Tchau NeuroExplorador(a)!
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ANEXO P - QUESTIONARIO SOBRE A NEUROCIENCIA DO
CICLO-CIRCADIANO. PODCAST #2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIO SOBRE A NEUROCIENCIA DO CICLO-CIRCADIANO.
PODCAST #2

Uma aventura no espago Neuro-Galatica
Missao 2
4 Bem-vindo(a), NeuroExplorador(a)!

Vocé esta na segunda fase da exploragdo neuro espacial. Nao esquega, €
necessario ouvir o episédio 2 do podcast NeuroExplica para conseguir descobir os
segredos no espago Neuro-Galatico. Para avancar de nivel e garantir o sucesso da
expedigdo, vocé deve responder corretamente a 5 desafios.

o) Prepare-se! Use tudo o que aprendeu para decifrar os enigmas dessa galaxia

desconhecida. O destino da equipe esta em suas méaos!
Esta preparado?

1. Antes de tudo, é necessario se identificar para proceguir com a sua missao.
Portanto, qual o nome da sua sede espacial?

Adolfo Ferreira de Sousa
Brunilo Jaco

Saraiva Leao

2. Qual o seu nome completo?

3. Qual a sua série?*

) 1° ano na estagao espacial
2° ano na estagao espacial

3% ano na estacéao espacial
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4, Sua estagdo espacial possui algum curso técnico? Qual?

# Entéo, Explorador(a)... vocé esta preparado(a)? &.°

5. Contiuemos nossa missao espacial! *

DO SEU CRONOTIPO,
NOSSA MISSAO PODE
SER OU NAO UM
SUCESSO.

() Entendido!
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© Desafio 1- M Missdo: O Desafio do Relogio Biologico! ©

¢ Missao 1: * 1 ponto

= Historia: Vocé foi escolhido para participar de um experimento secreto!
*Y Isolade em uma cémara sem noc¢aoc de tempo, vocé precisa descobrir
como seu corpo regula o horario de dormir e acordar sem pistas externas.
O que a luz tem a ver com isso?

Missdo: Com base no que foi descoberto no experimento, escolha a
alternativa correta sobre o papel do ciclo claro-escuro!

() Serve como pista ambiental para coordenar o ciclo sono/vigilia.
() Desregula pistas ambientais para o ciclo sonofvigilia.
') Regula internamente o corpo para o ciclo sono/vigilia.

() Seleciona os melhores horarios para dormir e acordar.

@ Desafio 2: O Horménio da Escuridéo!

* 1 ponto

+ Missao 2:

= Histdria: Vocé esta planejando seu dia quando percebe algo curioso:
ao anoitecer, seu corpo parece comegar a se preparar para dormir
automaticamente. .. .22 Mas sera que a melatonina realmente é o
"hormdnio do sono" ou ha algo mais por tras disso?

. Desafio: Por que a melatonina € considerada o horménio da
escuriddo?

Marcar apenas uma oval.

) Sua inibicdo & uma resposta ao aumento do sono.
) Sua inibig&o é uma resposta a diminuigao da luz.
) Sua liberacdo € uma resposta ao aumento do sono.

) Sua liberagéo é uma resposta a diminuicao da luz.

@ Desafio 3: Quem é Vocé no Mundo dos Cronotipos?
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Misséo 3:

£
@

* 1 ponto

Histéria: Cada pessoa tem um reldgio bioldgico unico! Q Algumas
acordam superdispostas pela manha ‘#:, outras funcionam melhor & noite

e ha aquelas que sdo um meio-termo. Isso é determinado pelos
cronotipos matutino, vespertino e intermediario.

. Missao: Associe corretamente os cronotipos e suas caracteristicas!

() Matutinos acordam e dormem tarde, aumentando o alerta ao longo do dia.

Vespertinos acordam e dormem tarde, mas o alerta ndo diminui. Intermediarios
s&o raros.

) Matutinos acordam e dormem cedo, com alerta reduzido ao longo do dia.

Vespertinos acordam e dormem tarde, mas o alerta ndo diminui. Intermediarios
sd0 a maioria.

() Matutinos acordam e dormem tarde, com alerta reduzido ao longo do dia.

Vespertinos acordam e dormem cedo, mas o alerta ndo diminui. Intermediarios
S&0 raros.

() Matutinos acordam e dormem cedo, com alerta aumentado ao longo do dia.

Vespertinos acordam e dormem tarde, mas o alerta diminui. Intermediarios sao
a maioria.

Cambio, na escuta?

DE TERMINAR O
DESAFIOl NAO
DESISTA.

() Sim, estou indo para o préximo desafio!

() Ainda ndo estou preparado(a), mas nao irei desistir!



187

@ Desafio 4: A Prova do Sonol!

10. * Missao 4: * 1 ponto

= Histéria: Vocé esta no ensino médio e acabou de fazer uma prova as
08h da manha. & Alguns colegas neuro exploradores tiveram notas
ruins e se queixaram de estarem sonolentos. A professora suspeita que o
cronotipo de cada estudante influenciou seu desempenho.

Desafio: Por que os alunos foram prejudicados?

Marcar apenas uma oval.
f_iﬁ O horério de dormir e acordar sofre influéncias externas, como atividades
sociais.
) O horério de dormir e acordar n&o sofre influéncias externas, como
atividades sociais.
_ O horario de dormir e acordar sofre influéncias internas (corpo) e sociais.
() O horério de dormir e acordar sofre apenas influéncias internas, como

fatores genéticos.

Alguém quer viajar de aviao? Ou melhor, em uma nave espacial?

11, Vocé sabe o que é jat lag?*

ENQUANTO
b issolNa
TRIPULAGAD

1SS0 €
CONSEQUENCIA

NOS PRIMEIROS DO JAT LAG.
DIAS DE VIAGEM, o

NAO ME SENTI

£ AGUELE CansACO E Bacunca no B
s0HO DEROIS D ViR por vaRos. [
FUSOS. € QUANDO SEU CORPD NAC

56 ADABTA RARO A US NOWO

() Nao conhecia!

() Ja tinha ouvido falar!
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@ Desafio 5: Quando o Ciclo Circadiano Sai do Controle. ..

12.  ® Misséo 5 * 1 ponto

= Histéria: Ja se sentiu extremamente sonolento durante o dia? Ou sem
foco e irritado? Isso pode ser um efeito da desregulagdo do ciclo
circadiano! @ Alguns animais, como a preguiga B, tém habitos
noturnos ou diurnos bem definidos, mas e os humanos?

Missdo: O que acontece quando o ciclo circadiano é desregulado?

Menar interesse por luzes artificiais a noite (telas).
) Perturbacdes nos padrdes do sono pela baixa exposicao a luz.
) Sonoléncia durante o dia, menos foco e estresse.

Impulsividade, maior foco e estado de alerta.

Vocé ndo é uma preguica para dormir todo esse tempo! Mas se fosse rsrsrs?

http://youtube.com/watch?v=14yzU6WEuyM



Aviso importante!

VOCE ESTA iNDO MUITO
BEMI AVANTE
NEUROEXPLORADORES

Parabéns, vocé avangou em todas as fases do jogo sobre o cronotipo! Mas
lembre-se: Vocé pode usar o que apredeu sobre o seu possivel cronotipo. Use esse
conhecimento para o seu cotidiano <

Tchau NeuroExplorador(a)!
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ANEXO Q - QUESTIONARIO SOBRE A NEUROCIENCIA DA MEMORIA E
APRENDIZADO. PODCAST #3

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIO SOBRE A NEUROCIENCIA DA MEMORIA E
APRENDIZADO. PODCAST #3

Uma aventura no espago Neuro-Galatica
Missdo 3
# Bem-vindo(a), NeuroExplorador(a)!

Sua missao é responder corretamente as perguntas para desbloquear niveis da
mente e se tornar um Mestre da Memoria! %'

L Prepare-se! Use tudo o que aprendeu para decifrar os enigmas dessa galaxia
desconhecida. O destino da equipe estd em suas maos!

Esta preparado?

1. Antes de tudo, é necessario se identificar para proceguir com a sua missao. i
Portanto, qual o nome da sua sede espacial?

Adolfo Ferreira de Sousa
Brunilo Jacé

Saraiva Ledo

2. Qual o seu nome completo? *

3. Qual a sua série?”

) 1° ano na estagéo espacial
) 2° ano na estagao espacial

) 3° ano na estacao espacial
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4. Sua estacdo espacial possui algum curso técnico? Qual?

#% Entao, Explorador(a)... vocé esta preparado(a)? 8o
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5. Vocé sabia?*

|| USAMOS APENAS
i 10% DO NOSSO
CEREBRO? #' &

O PAPO DE QUE USAMOS POUCO DO

CEREBRO E UM DOS MAIORES MITOS

SOBRE NEUROCIENCIAS E JA ROLA HA
MAIS DE 100 ANOS! ©®

A REAL? USAMOS The Persistence of Neuromyths in

TODAS AS the Educational Settings: A
CAPACIDADES DO Systematic Review
TR R R AL

) #uso todo o meu cérebro
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© Desafio 1 - M O Poder das Emogdes

6. * Missao 1: * 1 ponto

. As emocdes podem tornar as memarias mais fortes e persistentes.
Quer um exemplo? Abri as gavetas das suas memorias e busca algo do
teu passado que ficou marcado. Muito provavelmente esta envolvido as
suas emogoes.

Vamos testar seu conhecimento?

#* As emogdes modulam as memdrias episodicas, ou seja
acontecimentos ocorridos em nossa vida ficam mais resistentes e
duradouras. Qual € o efeito dessa interagdo no encefalo?

Marcar apenas uma oval.

) Reducdo da retengdo de informacées a longo prazo e resisténcia &

interferéncia nas memdarias.

) Aumento da retencéo de informacdes a curto prazo e resisténcia a
interferéncia nas memorias.

' Redugéo da retencao de informagées a curto prazo e resisténcia a
interferéncia nas memorias.

Aumento da retencéo de informacées a longo prazo e resisténcia a
interferéncia nas memorias.

@ Desafio 2: Memodrias consolidadas
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* 1 ponto
+ Missao 2:

LJ Vocé esta aprendendo um novo idioma! Como seu cérebro armazena essa
informagao?

# Clara é dorameira e muitas vezes ouviu e repetiu a palavra 2HA3HM 2
(Ola) "annyeonghaseyo”. A medida que ia aprendendo o novo idioma, ela ja
conseguia lembrar da palavra e até mesmo escrevé-la em corenao. Contudo,
meses depois acabou esquecendo algumas palavras. Sera mesmo que ela é
uma dorameira de carteirinha?

Vocé lembra qual a ordem correta no processo de formagéo de novas
memorias?

NOVO

] APRENDEU ALGO 2 AS MEMORIA SE
ESTABELECENDO

3 RELEMBRANDO A 4 NAO LEMBROU MAIS
CENA DO DORAMA DA PALAVRA
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() Codificagéo, Consolidagéo, Reconsolidagéo e Recuperagéo
() Codificacdo, Consolidacdo, Recuperacéo e Reconsolidacdo
(") Recuperagdo, Codificagdo, Consolidagdo e Reconsolidagao

() Consolidagéo, Codificacdo, Recuperacio e Reconsolidacdo

@ Desafio 3: A Meméria do Dia a Dia

8. * Missédo 3: 1ponto
& Vocé ja esqueceu algo rapidamente depois de ler ou ouvir? Vamos ver se
voceé reconhece essa memorial

#* O meme apresentado ilustra um tipo de meméria usada para realizar
tarefas em poucos minutos, como repetir mentalmente um nimero de telefone.

Que tipo de memdria € essa?

\VOU DECORAR 0
NUMERO DO MEU GELULAR
-

() Meméria emocional
() Memoria episodica
() Meméria semantica

() Meméria de trabalho
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Cambio, na escuta?

VOCE ESTA PROXIMO
DE TERMINAR O
DESAFIO! NAO
DESISTA.

Marcar apenas uma oval.

() Sim, estou indo para o proximo desafio!

() Ainda n&o estou preparado(a), mas nao irei desistir!



197

@ Desafio 4: O Segredo do Esquecimento

10. * Missao 4:

* 1 ponto

+f Assim como limpamos o armazenamento do celular, o cérebro precisa
"deletar" algumas memarias. Mas por qué?

W0 esquecimento é essencial para a salde do cérebro. Qual das
opcoes representa um beneficio desse processo?

Marcar apenas uma oval.

() Regulacdo de conexdes entre os neurénios, pois o0 esquecimento fortifica
a comunicagéo entre as células nervosas.

) Eficiéncia cognitiva ao apagar memérias importantes ou emogoes
indesejadas.

_ Modelo comportamental ao ajudar a esquecer habilidades essenciais para
novos aprendizados.Regulagéo emocional, pois limita o acesso a memarias
negativas ou a permanéncia de informacdes irrelevantes.

() Regulagao emocional, pois limita 0 acesso a memoérias negativas ou a
permanéncia de informagdes irrelevantes.

Como vocé estuda?
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11. Quatro formas para aprender com eficiéncial!

QUESTIONARIOS

RESPONDA CRIE PERGUNTAS E
RESPOSTAS

SENTE CONFIANCA QUE FACA REVISAO
APRENDEU? TENTE ESPACADA
LEMBRAR O CONTEUDO
SOZINHO.

Gostei, gostei!

Ja testei!
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@ Desafio 5. O Cofre das Memorias

* 1 ponto

12. * Misséo 5

¥ Algumas memérias duram anos! Mas vocé sabe diferencia-las?

% As memocrias podem ser declarativas ou néo declarativas. Qual das
opcdes abaixo descreve corretamente a memdaria declarativa?

Marcar apenas uma oval.

' A memoria ndo declarativa esta relacionada a fatos e eventos, como o
primeiro namoro ou saber andar de bicicleta.

) A memoria declarativa esta relacionada a fatos e eventos e conceitos,
como as cores da bandeira do Brasil
) A memoria declarativa esta relacionada as memorias processuais, como
andar de bicicleta, escrever e ler.

) A memoria ndo declarativa ndo esta relacionada a memérias processuais,

mas com as meméarias associativas.

Aviso importante!



13.

COMO EST
SUA EXPERIENCIA?

_ 24 Parabéns, Mestre da Memaria! Agora vocé compreende melhor como seu
cérebro aprende, lembra e esquece. Continue treinando sua mente e descubra

ainda mais sobre o universo da neurociéncial!

Tchau NeuroExplorador(a)!
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ANEXO R - QUESTIONARIO SOBRE NEUROCIENCIA DOS VICIOS E
PROCRASTINACAO. PODCAST #4

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIO SOBRE NEUROCIENCIA DOS VICIOS E
PROCRASTINACAO. PODCAST #4

Uma aventura no espago Neuro-Galatica
Misséo 4
# Bem-vindo(a), NeuroExplorador(a)!

Sua missao é superar desafios e entender como o cérebro toma decisdes, busca
recompensas e lida com o vicio.

2 Prepare-se! Use tudo o que aprendeu para decifrar os enigmas dessa galaxia
desconhecida. O destino da equipe est&d em suas maos!
Esta preparado?

1. Antes de tudo, é necessario se identificar para proceguir com a sua misséao. *
Portanto, qual o nome da sua sede espacial?

Adolfo Ferreira de Sousa
Brunilo Jacé

Saraiva Ledo

2. Qual o seu nome completo? *

3. Qual a sua série?*

19 ano na estagao espacial
2° ano na estagao espacial

3% ano na estag&o espacial



4.

Sua estacao espacial possui algum curso técnico? Qual?

# Entdo, Explorador(a)... vocé esta preparado(a)? &.°

RESEARCH ARTICLE
Mobile phones: The effect of its presence on
learning and memory

Clarissa Theodora Tanil, Min Hooi Yong "
Depanment of Psychology, Sunway University, Selangor, Malaysia

A %4
W - 7

VOCE SABIA QUE SO A PRESENGA DO CELULAR PODE
iINFLUENCIAR NO SEU APRENDIZADO? NESTE ESTUDO,
PERCERERAM QUE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS SEM

o] CELULAR, LEMBRAVAM MAIS DO CONTEUDO. MAS ACHO QUE

o iISSO VALE PARA OUTROS ESTUDANTES! =
[ e s |

Se ha a possibilidade de estudar sem celular, por que néoc tentar?

202
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@ Desafio 1 - A Escolha da Sobrevivéncia

¢ Misséo 1: * 1 ponto

© Todo ser vivo enfrenta dilemas diarios: procurar comida, se proteger ou
descansar? O cérebro precisa decidir!

% Com base no texto, podemos afirmar que a motivagao é:

DA capacidade do encéfalo prever alteragées emocionais e definir qual a
prioridade naquele cenario, a fim de garantir melhores chances de
sobrevivéncia.

_ A capacidade do encéfalo prever as consequéncias de nossas acdes no
mundo exterior, a fim de garantir melhores chances de sobrevivéncia.

' A capacidade do encéfalo prever o que & mais importante e definir qual a
prioridade naquele cenario, para garantir melhores chances de sobrevivéncia.

___) A capacidade do encéfalo prever ou detectar sinais de ameaca e fugir, a fim
de garantir melhores chances de sobrevivéncia.

@ Desafio 2: O Mensageiro da Motivagéo
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* 1 ponto
Missdo 2:

¢ Nem todo neurotransmissor & o que parece! Um deles € conhecido
erroneamente como "do prazer”, mas sua verdadeira funcao esta na motivagao

e na antecipacao de recompensas.

¥ Qual neurotransmissor esta relacionado a motivacéo e a recompensa?

~\
S
D)<
c ) 9

J

) Serotonina
) Dopamina
) Endorfina

Noradrenalina
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@ Desafio 3: O Tempo no Cérebro

¢ Missao 3: * 1 ponto

_ O tempo parece voar quando jogamos um jogo, mas se arrasta
durante uma aula chata.

s Qual o neurotranmissor que influencia a percepgao subjetiva do
tempo?
Marcar apenas uma oval.

DA dopamina influencia a percepgao subjetiva do tempo.
_ A serotonina influencia a percepcao subjetiva do tempo.
() A noradrenalina influencia a percepgao subjetiva do tempo.

) A ocitacina influencia a percepgéo subjetiva do tempo.

Cambio, na escuta?



206

VOCE TEM ALTA
CAPACIDADE ESPACIA

SEUS ESTUDOS
GARANTEM A
SOBREVIVENCIA DOS
TRIPULANTES

AVANTE
NEUROEXPLORADOR

) Sim, estou indo para o proximo desafio!

") Ainda n&o estou preparado(a), mas néo irei desistir!
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@ Desafio 4: O Dilema da Procrastinagéo

T0. ¢ Misséao 4: * 1 ponto

T "Fazer ou ndo fazer?" Essa é a questao! Mas por que sempre
adiamos tarefas importantes?

#* Com base no conceito de procrastinagéo, qual das opgdes abaixo a
define corretamente?

) Alta motivagao e planejamento para atividades que demandem dedicagéo
em detrimento a outras responsabilidades.

A busca em gastar mais energia possivel para atividades que gerem
esforgo mental e fisico.

) Capacidade autorregulatéria do individuo em realizar as melhores
decisdes que gastem menos energia durante o dia.

) Adiar voluntariamente ou habitualmente tarefas desagradaveis para mais
tarde, com beneficios de curto prazo e prejuducial a longo prazo.

@ Desafio 5: O Labirinto do Vicio

11. ¢ Misséo 5 * 1 ponto

@ 0 vicio sequestra o sistema de recompensas do cérebro. Mas como
isso acontece a nivel celular?

# O vicio manipula os sinais de recompensa e altera a motivagdo. O
que o diferencia da recompensa natural?

- O fato de que no vicio somos sempre inundados pela dopamina, tanto na
previsdo, quanto na obtencao da recompensa.

~ ) O valor motivacional da busca por recompensas manipulado pelo vicio
diminui mais do que qualquer outra motivagéo.

() O fato de que no vicio a aprendizagem logo é concluida, diferentemente
da recompensa natural.

() O valor motivacional da recompensa natural € maior do que a busca por
recompensas viciantes.

Aviso importante!



COMO ESTA SENDO
SUA EXPERIENCIA?

% Agora vocé entende melhor como o cérebro decide, busca recompensas e pode
ser enganado pelo vicio. Continue explorando a neurociéncia e torne-se um
verdadeiro Mestre da Mente ou seria do espaco?

Tchau NeuroExplorador(a)!
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ANEXO S - QUESTIONARIO SOBRE NEUROCIENCIA DO EXERCICIO
FISICO. PODCAST#5

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

QUESTIONARIO SOBRE NEUROCIENCIA DO EXERCICIO FiSICO.
PODCAST#H5

Uma aventura no espaco Neuro-Galatica
Missdo 5
% Bem-vindo(a), NeuroExplorador(a)!

Sua missao é explorar a relagdo entre exercicio fisico e satde mental!
Sua ultima misséo.

yo Prepare-se! Use tudo o que aprendeu para decifrar os enigmas dessa galaxia
desconhecida. O destino da equipe esta em suas maos!
Esta preparado?

1. Antes de tudo, é necessario se identificar para proceguir com a sua missao. *
Portanto, qual o nome da sua sede espacial?

Adolfo Ferreira de Sousa
) Brunilo Jaco

Saraiva Ledo

2. Qual o seu nome completo? *

3. Qual a sua série?”

1° ano na estagdo espacial
2° ano na estagéo espacial

3° ano na estagéo espacial
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4. Sua estacao espacial possui algum curso técnico? Qual?

# Entio, Explorador(a)... vocé esta preparado(a)? &.°

5. Contiuemos nossa missao espacial! *

() Showww!

VOCE ESTA QUASE
ENCERRANDO SUA MISSAOI
ISSO DEMONSTRA SEU
COMPROMISSO E
DEDICAGCAO
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@ Desafio1- # O Dilema de Wall-E

6. ¢ Missao 1. * 1 ponto

& No filme Wall-E (2008), os humanos perderam sua capacidade fisica devido
ao sedentarismo. Mas somos moldados para o movimento!

s Qual a hipotese que trata da relagdo entre adaptacoes morfolégicas para

corrida e saude mental?

Cena do filme Wall-E (2008)

() Hipotese do Cérebro de Corrida
__) Hipétese do Cérebro com lobos
() Hipétese da Corrida de Resisténcia

() Hipotese de Hebb
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@ Desafio 2: O Poder do BDNF

* 1 ponto
¢ Missao 2:

+ A aprendizagem e a memaria s&o influenciadas por proteinas
neurotroficas. E o exercicio fisico pode potencializar esse efeito!

% O gue é legal nisso tudo é gque muitos estudos mostram o papel do
exercicio fisico no aumento da:
Marcar apenas uma oval.

{___) Miogénese e neuroplasticidade
_ Hematopoiese e neurogénese
) Neuroplasticidade e neurogénese

) Osteogénese e neurplasticidade

© Desafio 3: Exercicio e Saude Mental

¢ Missao 3: * 1 ponto

&% O exercicio aerobico melhora a funcéo cerebral e atua como um
antidepressivo natural! Além disso, atividades como natacgéo, corrida,
caminhada e ciclismo turbina o transporte de oxigénio para as células do
corpo, principalmente no cérebro, ajudando na atencdo, no planejamento e
na resolugao de problemas.

#* Qual hipotese sugere que baixos niveis de neurotrofina acarretam a
depressao?
Marcar apenas uma oval.

) Hipotese neurotréfica da mente
() Hipotese neurotréfica da salde
) Hipotese neurotréfica do cérebro

) Hipétese neurotréfica da depresséo
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Cambio, na escuta?

VOCE JA DEU GRANDES PASSOS ATE
AGORA. CADA iTEM RESPONDIDO DiZ
MUITO DA SUA DEDICAGAO! VOCE ESTA
QUASE CUMPRINDO SUA MISSAO. DEIXARA
DE SER UM SIiMPLES CADETE PARA
PATENTES ELEVADAS NA MISSAO

ESPACIAL.

() Nesse percurso, vejo minha grande capacidade!



214

@ Desafio 4: Exercicio vs. Atividade Fisica

10. * Missao 4: * 1 ponto

- Movimentar-se faz parte do desenvolvimento humano. Mas vocé sabe
diferenciar atividade fisica de exercicio fisico?

# Qual a definicao correta?

() Exercicio fisico sao atividades fisicas, porém planejadas, repetitivas e com
um objetivo. Ja atividade fisica & qualquer movimento corporal que vocé
realize e que gaste energia.

() Atividade fisica s&o exercicios fisicos, porém planejados, repetitivos e que
tém um objetivo. Ja o exercicio fisico & qualquer movimento corporal que vocé
realize e que gaste energia.

() Exercicio fisico sao atividades fisicas, porém nao planejadas, sem
repeticAo, mas com objetivo. Ja atividade fisica é qualquer movimento corporal
que voceé realize e que gaste energia.

() Atividade fisica s&o exercicios fisicos, porém planejados, repetitivos e com
um objetivo. Ja o exercicio fisico ndo possui diferenga conceitual com
atividade fisica.

Miss&o quase concluida!

leedy |

ard
“dy

() Quase la!
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@ Desafio 5: O Analgésico Natural do Corpo
12. ¢ Missao 5 * 1 ponto
Jéa sentiu aquele bem-estar depois ou durante a atividade fisica,

mesmo sentindo dores? Isso acontece por causa de um
neurotransmissor especiall

% Qual mensageiro quimico é responsavel por essa sensacao
analgesica?

Marcar apenas uma oval.

() Serotonina

() Endorfina

() Noradrenalina
) Histamina

Aviso importante!

*

13.

COMO ESTA SENDO
SUA EXPERIENCIA?

# Parabéns, vocé encerrou sua missao espacial, agora podemos condecoralo(a),
como capitdo(d) de pesqusias especiais. Vocé deve ter percebido com esse galaxia
¢ parecidada com o nosso sistema nervoso. O que vocé aprendeu foi essencial
para a sua conquista.

Tchau NeuroExplorador(a)!



14.

(__ Consegui Sou um(a) NeuroExplorado(ra)
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ANEXO T - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS UTILIZADAS PARA A
CONSTRUCAO DOS ROTEIROS DE PODCAST

s

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS

Referéncias bibliograficas utilizadas para a construcao dos roteiros de podcast

ACOSTA, M. T; Sleep, memory and learning. Medicina, v. 79, p. 29-32, 2019.

ADAO, A; ADAN, A. et al. Circadian typology: a comprehensive review. Chronobiology
International, 2012.

ALFONSI, V; D'ATRI, A et al. Sleep talking: A viable access to mental processes during
sleep. Sleep Medicine Reviews, 2019.

ARMSTRONG, N; WELSMAN, J. R. Aerobic fitness: what are we measuring?
Medicine and Sport Science, v. 50, p. 5-25, 2007.

ASHTON, J. E; STARESINA, B. P; CAIRNEY, S. A. Sleep bolsters schematically
incongruent memories. PLoS One, 2022.

AUGUSTIN, M. How to learn effectively in medical school: test yourself, learn actively,
and repeat in intervals. Yale Journal of Biology and Medicine, 2014.

AZNAR-DIAZ, 1. et al. Mexican and Spanish university students' Internet addiction and
academic procrastination: Correlation and potential factors. PLoS One, 2020.

BAEK, S. S. Role of exercise on the brain. Journal of Exercise Rehabilitation, 2016.

BALOH, R. W. Exercise and the brain: why physical exercise is essential to peak cognitive
health. Springer Nature, 2022.

BEAR, M. F; CONNORS, B. W; PARADISO, M. A. Neurociéncias: desvendando o
sistema nervoso. Artmed Editora, 4. ed. Porto Alegre, 2017.

BIDZAN-BLUMA, [; LIPOWSKA, M. Physical activity and cognitive functioning of
children: a systematic review. International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 15, n. 4, p. 800, 2018.

BLISS, T. V; COLLINGRIDGE, G. L. A synaptic model of memory: long-term
potentiation in the hippocampus. Nature, 1993.



218

BLISS, T. V; COLLINGRIDGE, G. L. Expression of NMDA receptor-dependent LTP in
the hippocampus: bridging the divide. Molecular Brain, 2013.

BORDYUGOYV, G. et al. Tuning the phase of circadian entrainment. Journal of the Royal
Society Interface, 2015.

BRAMBLE, D. M; LIEBERMAN, D. E. Endurance running and the evolution of Homo.
Nature, v. 432, n. 7015, p. 345-352, 2004.

BROWN, J. C; HIGGINS, E. S; GEORGE, M. S. Synaptic plasticity 101: The story of the
AMPA receptor for the brain stimulation practitioner. Neuromodulation, 2022.

CARBONE, J; DIEKELMANN, S. An update on recent advances in targeted memory
reactivation during sleep. npj Science of Learning, v. 9, n. 1, p. 31, 2024.

CASPERSEN, C. J; POWELL, K. E; CHRISTENSON, G. M. Physical activity, exercise,
and physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public
Health Reports, v. 100, n. 2, p. 126, 1985.

CEFIS, M. et al. Molecular mechanisms underlying physical exercise-induced brain BDNF
overproduction. Frontiers in Molecular Neuroscience, v. 16, p. 1275924, 2023.

CHOKROVERTY, S; BHAT, S; GUPTA, D. Intensified hypnic jerks: A polysomnographic
and polymyographic analysis. Journal of Clinical Neurophysiology, v. 30, p. 403-410,
2013.

CITRI, A; MALENKA, R. C. Synaptic plasticity: multiple forms, functions, and
mechanisms.
Neuropsychopharmacology, v. 33, n. 1, p. 18-41, 2008.

COCENAS-SILVA, R; BUENO, J. L. O; DROIT-VOLET, S. Emotion and long-term
memory for duration: Resistance against interference. Behavioural Processes, v. 97, p.
6-10, 2013.

COTMAN, C. W; BERCHTOLD, N. C; CHRISTIE, L. A. Exercise builds brain
health: key roles of growth factor cascades and inflammation. Trends in
Neurosciences, v. 30, n. 9, p. 464-472, 2007.

CUI, G. et al. Longitudinal relationships among problematic mobile phone use, bedtime
procrastination, sleep quality, and depressive symptoms in Chinese college students: a
cross- lagged panel analysis. BMC Psychiatry, 2021.

DADKHAH, M. et al. Experimental and clinical evidence of physical exercise on BDNF
and cognitive function: a comprehensive review from molecular basis to therapy. Brain,
Behavior and Immunity Integrative, p. 100017, 2023.

DAVIS, R. L; ZHONG, Y. The biology of forgetting—a perspective. Neuron,
2017.

DE SOUZA, R. E. Resenha do livro Estude como um campedo: um guia baseado
em Psicologia para habitos de estudos “nota 10”. Educacio: Teoria e Pratica, v.
67, p. €28, 2024.



219

DIEKELMANN, S; BORN, J. The memory function of sleep. Nature Reviews
Neuroscience, v. 11, n. 2, p. 114-126, 2010.

DISHMAN, R. K; O'CONNOR, P. J. Lessons in exercise neurobiology: the case of
endorphins. Mental Health and Physical Activity, v. 2, n. 1, p. 4-9, 2009.

DRESP-LANGLEY, B; HUTT, A. Digital addiction and sleep. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2022.

EAGLEMAN, D; DOWNAR, J. Brain and behavior: a cognitive neuroscience
perspective. New York: Oxford University Press, 2016.

EBAN-ROTHSCHILD, A. et al. VTA dopaminergic neurons regulate ethologically
relevant sleep-wake behaviors. Nature Neuroscience, 2016.

EBERSBACH, M. Access to the learning material enhances learning by means of
generating questions: Comparing open-and closed-book conditions. Trends in
Neuroscience and Education, v. 19, p. 100130, 2020.

ESTEBAN-CORNEIJO, I. et al. Physical activity throughout adolescence and cognitive
performance at 18 years of age. Medicine and Science in Sports and Exercise, v. 47, n.
12,

p. 2552, 2015.

FELD, G. B; DIEKELMANN, S. Sleep smart—optimizing sleep for declarative learning
and memory. Frontiers in Psychology, v. 6, p. 119284, 2015.

FELDEN, E. P. et al. Factors associated with short sleep duration in adolescents. Revista
Paulista de Pediatria, 2016.

FERRARI, G. J; SANTOS, F. P; SOUZA, R. G. Necessidade subjetiva de sono e
sonoléncia diurna em adolescentes. Revista Paulista de Pediatria, v. 37, p. 209-216,
2019.

FOSTER, R. G. Sleep, circadian rhythms and health. Interface Focus, 2020.

GIPSON, C. D; OLIVE, M. F. Structural and functional plasticity of dendritic
spines—root or result of behavior? Genes Brain and Behavior, v. 16, n. 1, p. 101-117,
2017.

GLADWIN, T. E. et al. Addiction, adolescence, and the integration of control and
motivation.
Developmental Cognitive Neuroscience, 2011.

GOTO, A. Synaptic plasticity during systems memory consolidation. Neuroscience
Research, 2022.

GURUNG, R; DUNLOSKY, J. Study like a champ: the Psychology-based guide to “grade
A” study habits. APALifeTools, 2023.

GUSKIJOLEN, A; CEMBROWSKI, M. S. Engram neurons: Encoding, consolidation,
retrieval, and forgetting of memory. Molecular Psychiatry, v. 28, n. 8, p. 3207-3219,



220
2023.

GUTTESEN, A. A. V; ROHLINGER, S. Sleep loss disrupts the neural signature of
successful learning. Cerebral Cortex, 2023.

HAGENAUER, M. H. et al. Adolescent changes in the homeostatic and circadian
regulation of sleep. Developmental Neuroscience, 2009.

HERTING, M. M; CHU, X. Exercise, cognition, and the adolescent brain. Birth Defects
Research, v. 109, n. 20, p. 1672-1679, 2017.

HODDY, K. K; MADER, E. C; SINGH, P. Encyclopedia of Sleep and Circadian
Rhythms: Volume 1-6. 2023.

HOTTING, K; RODER, B. Beneficial effects of physical exercise on neuroplasticity and
cognition. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, v. 37, n. 9, p. 2243-2257, 2013.

HUANG, E. J; REICHARDT, L. F. Neurotrophins: roles in neuronal development and
function. Annual Review of Neuroscience, v. 24, n. 1, p. 677-736, 2001.

HYSING, M; HALLVANG, T; OLSEN, J. Sleep and academic performance in later
adolescence: Results from a large population-based study. Journal of Sleep Research, v.
25,n. 3, p. 318-324, 2016.

International Encyclopedia of the Social & Behavioral Sciences. Second Edition, p.
568- 573, 2015.

JOSHI, V. V. et al. Mysterious mechanisms of memory formation: Are the answers
hidden in synapses? Cureus, 2019.

KANDEL, E. R; DUDAI, Y; MAYFORD, M. R. The molecular and systems biology of
memory. Cell, v. 157, n. 1, p. 163-186, 2014.

KHORVASH, M. et al. An investigation on the effect of strength and endurance training on
depression, anxiety, and C-reactive protein's inflammatory biomarker changes. Journal of
Research in Medical Sciences, v. 17, n. 11, p. 1072, 2012.

KORTESOJA, L. et al. Late-night digital media use in relation to chronotype, sleep and
tiredness on school days in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 2023.

LAKE, J. I; MECK, W. H. Differential effects of amphetamine and haloperidol on
temporal reproduction: dopaminergic regulation of attention and clock speed.
Neuropsychologia, v. 51, n. 2, p. 284-292, 2013.

LANG, C. et al. Understanding sleep-wake behavior in late chronotype adolescents: The
role of circadian phase, sleep timing, and sleep propensity. Frontiers in Psychiatry,
2022.

LEE, J. L. C; NADER, K; SCHILLER, D. An update on memory reconsolidation updating.
Trends in Cognitive Sciences, v. 21, n. 7, p. 531-545, 2017.

LIBOUREL, P. A; BARRILLOT, B. Is there REM sleep in reptiles? A key question, but



221
still unanswered. Current Opinion in Physiology, v. 15, p. 134-142, 2020.

LO, J. C; ONG, J. L; PATANA-YARANON, N. Cognitive performance, sleepiness,
and mood in partially sleep-deprived adolescents: the need for sleep study. Sleep, v.
39, n. 3, p. 687-698, 2016.

LOPRINZI, P. D; FRITH, E. Protective and therapeutic effects of exercise on
stress-induced memory impairment. Journal of Physiological Sciences, 2019.

MAHINDRU, A; PATIL, P; AGRAWAL, V. Role of physical activity on mental health and
well-being: a review. Cureus, v. 15, n. 1, 2023.

MAINIERI, G; LUCAS, D; VIANNA, M. Are sleep paralysis and false awakenings
different from REM sleep and from lucid REM sleep? A spectral EEG analysis. Journal of
Clinical Sleep Medicine, v. 17, n. 4, p. 719-727, 2021.

MASTERS, A. Melatonin, the hormone of darkness: From sleep promotion to Ebola
treatment. Brain Disorders Therapy, 2014.

MCCORMICK, C. M. et al. Social instability stress in adolescent male rats alters
hippocampal neurogenesis and produces deficits in spatial location memory in
adulthood. Hippocampus, v. 22, n. 6, p. 1300-1312, 2012.

MONTARULLI, A. et al. Biological rhythm and chronotype: New perspectives in health.
Biomolecules, 2021.

MONTARULLI, A. et al. The circadian typology: The role of physical activity and
melatonin.
Sport Sciences for Health, 2017.

NOAKES, T; SPEDDING, M. Run for your life. Nature, v. 487, n. 7407, p. 295-296,
2012.

ONG, J. L; NICHOLAS, M. M; SHIMADA, K. A daytime nap restores hippocampal
function and improves declarative learning. Sleep, v. 43, n. 9, p. zsaa058, 2020.

PONCE, P; DEL ARCO, A; LOPRINZI, P. Physical activity versus psychological stress:
effects on salivary cortisol and working memory performance. Medicina, v. 55, n. 5, p.
119, 2019.

RASCH, B; BORN, J. About sleep's role in memory. Physiological Reviews, 2013.

RATEY, J. J; LOEHR, J. E. The positive impact of physical activity on cognition during
adulthood: a review of underlying mechanisms, evidence, and recommendations. Rev
Neurosci, 2011.

RILEY, E. et al. Time-of-day variation in sustained attentional control. Chronobiology
International, 2017.

ROBINSON, D. G; DRAGUHN, A. Plants have neither synapses nor a nervous system.
Journal of Plant Physiology, v. 263, p. 153467, 2021.



222

ROENNEBERG, T. et al. Epidemiology of the human circadian clock. Sleep Medicine
Reviews, 2007.

ROMEQO, R. D; MCEWEN, B. S. Stress and the adolescent brain. Annals of the New
York Academy of Sciences, v. 1094, n. 1, p. 202-214, 2006.

RYAN, T. J; FRANKLAND, P. W. Forgetting as a form of adaptive engram cell plasticity.
Nature Reviews Neuroscience, v. 23, n. 3, p. 173-186, 2022.

SCHOOFS, D; PREUB, D; WOLF, O. T. Psychosocial stress induces working memory
impairments in an n-back paradigm. Psychoneuroendocrinology, v. 33, n. 5, p. 643-653,
2008.

SEGAL, M. Dendritic spines: How memory is stored in the brain. Frontiers for Young
Minds, 2023.

SIBLEY, B. A; ETNIER, J. L. The relationship between physical activity and cognition in
children: a meta-analysis. Pediatric Exercise Science, v. 15, n. 3, p. 243-256, 2003.

SIEBERS, M; BIEDERMANN, S. V; FUSS, J. Do endocannabinoids cause the
runner’s high? Evidence and open questions. The Neuroscientist, v. 29, n. 3, p.
352-369, 2023.

SILVA, V. M; MAGALHAES, J. E. M; DUARTE, L. L. Quality of sleep and anxiety are
related to circadian preference in university students. PLoS One, 2020.

SILVEIRA, H. et al. Physical exercise and clinically depressed patients: a systematic
review and meta-analysis. Neuropsychobiology, v. 67, n. 2, p. 61-68, 2013.

SIMEN, P; MATELL, M. Why does time seem to fly when we're having fun? Science,
2016.

SRIDHAR, S; KHAMAIJ, A; ASTHANA, M. K. Cognitive neuroscience perspective on
memory: overview and summary. Frontiers in Human Neuroscience, v. 17, p. 1217093,
2023.

SRINIVASAN, V. et al. Melatonin and human reproduction: Shedding light on the
darkness hormone. Gynecological Endocrinology, v. 25, n. 12, p. 779-785, 2009.

STUBER, G. D. Neurocircuits for motivation. Science, v. 382, n. 6669, p. 394-398, 2023.

TELZER, E. H et al. Sleep variability in adolescence is associated with altered brain
development. Developmental Cognitive Neuroscience, v. 14, p. 16-22, 2015.

TERESHCHENKO, S; KASPAROV, E. Neurobiological risk factors for the development
of Internet addiction in adolescents. Behavioral Sciences (Basel), 2019.

TETZLAFF, C. et al. Time scales of memory, learning, and plasticity. Biological
Cybernetics, v. 106, n. 11-12, p. 715-726, 2012.

TURNER, R. J; LLOYD, D. A. Stress burden and the lifetime incidence of psychiatric
disorder in young adults. Archives of General Psychiatry, v. 61, p. 481488, 2004.



223

TURRIGIANO, G. G; NELSON, S. B. Homeostatic plasticity in the developing nervous
system. Nature Reviews Neuroscience, 2004.

TYNG, C. M; AMIN, H. U; SAAD, M. N. M; MALIK, A. S. The influences of emotion on
learning and memory. Frontiers in Psychology, 2017.

VAN DER VINNE, V. et al. Timing of examinations affects school performance
differently in early and late chronotypes. Journal of Biological Rhythms, v. 30, n. 1,
p. 53-60, 2015.

VAN PRAAG, H. et al. Running enhances neurogenesis, learning, and long-term
potentiation in mice. Proceedings of the National Academy of Sciences, v. 96, n. 23, p.
13427-13431, 1999.

VIVAR, C.; POTTER, M. C; VAN PRAAG, H. All about running: synaptic plasticity,
growth factors, and adult hippocampal neurogenesis. Neurogenesis and Neural
Plasticity, p. 189- 210, 2013.

WENG, T. B. et al. Differential effects of acute exercise on distinct aspects of executive
function. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2015.

WIDMAIER, E. P; RAFF, H; STRANG, K. T. Fisiologia humana: os mecanismos
das fungdes corporais. Editora: Guanabara Koogan. 14* edigao, 2017.

WONG, C. K. H; L1, Y; ZHANG, X. Impact of sleep duration, physical activity, and screen
time on health-related quality of life in children and adolescents. Health and Quality of
Life Outcomes, v. 19, n. 1, p. 145, 2021.

YANG, Y; WANG, J. Z. From structure to behavior in basolateral amygdala-hippocampus
circuits. Frontiers in Neural Circuits, 2017.

YOO, S. S; HU, P; ZHANG, C. A deficit in the ability to form new human memories
without sleep. Nature Neuroscience, v. 10, n. 3, p. 385-392, 2007.

ZERBINI, G; MERROW, M. Time to learn: How chronotype impacts education. PsyCh
Journal, v. 6, n. 4, p. 263-276, 2017.

ZHANG, J; WANG, L; LI, T. Evidence of an active role of dreaming in emotional memory
processing shows that we dream to forget. Scientific Reports, v. 14, n. 1, p. 8722, 2024.

ZHAO, J.-L. et al. Exercise, brain plasticity, and depression. CNS Neuroscience &
Therapeutics, v. 26, n. 9, p. 885-895, 2020.



224

ANEXO U - CERTIFICADO DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA (CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO _ Platoforma
CEARA PROPESQ - UFC %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:DESVENDANDO A FISIOLOGIA HUMANA: CONTRIBUIGCOES DE FEIRAS
CIENTIFICAS E PODCAST PARA A DIVULGAGAO DE NEUROCIENCIAS

Pesquisador:DEMESSON MATEUS DE LIMA SILVA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 83468124.5.0000.5054

Instituigao Proponente:Universidade Federal do Ceard/ PROPESQ

Patrocinador Principal:Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer:7.230.236

Apresentacgao do Projeto:

Desenho:

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa a respeito da percepc¢ao dos alunos do
ensino médio, professores e dos mediadores, quanto a Divulgacdo Cientifica de Fisiologia Humana por meio
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Aplicagédo, retencéo e percepgdo dos podcasts pelos estudantes do Ensino Médio.
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podcast Neuroexplica. Etapa 1: Feira de Fisiologia Humana ¢llusionista ou Fisiologista? A magia dos
mecanismos-Populagédo e cendrio de estudo estudo incluird estudantes e professores de trés escolas
publicas de Ensino Médio no municipio de Redengédo - Ceard, assim como mediadores graduandos ou
pos- graduandos que apresentem em seu curriculo académico o cumprimento da disciplina de
Fisiologia humana. Serdo incluidos os alunos matriculados nas turmas do primeiro ao terceiro ano,
bem como os docentes das Ciéncias da Natureza e Matematica de cada instituicdo. Nesta pesquisa,
serdo excluidos alunos ou professores que nao responderem aos questionarios destinados para cada
publico-alvo. Em relagdo aos mediadores graduandos ou pés-graduandos serdo incluidos os que
participarem da mediacdo em, ao menos, uma das escolas. Por outro lado, serdo excluidos os
mediadores que ndo responderem o questiondrio pods-intervengdo escolar. - Procedimentos
metodoldgicos A feira cientifica denominada "Feira de Fisiologia Humana: llusionista ou Fisiologista? A
magia dos mecanismosy,, abrangera experimentos de fisiologia humana, sendo realizados em formato
de circuito. -Coleta e organizagdo dos dados A coleta de dados ocorrerda de duas formas distintas:
alunos e professores serdo convidados a responderem um questiondrio impresso de percepgao. Em
relagao ao questionario de percepgao dos mediadores sera enviado um questionario online, via Google
forms, através do correio eletrénico, e-mail. Etapa 2: Podcast Neuroexplica-Participantes da pesquisa:-
22 juizes de validagao de conteido e técnico selecionados nas areas da saude, educacado e
tecnologia. -Estudantes matriculados nas turmas de 1° e 2° ano em trés escolas publicas do Ensino
Médio em tempo integral no municipio de Redengéo - Ceara. Serdo excluidos os estudantes que nao
entregarem o instrumento de coleta de dados previamente, Leite (2022), que ndo possuem acesso a
internet ou que nao dispuserem de 30 a 50 minutos para ouvirem os podcasts e responderem os
guestionarios online. - Protocolo de construcdo e validagdo-Selegdo das tematicas Serdo
desenvolvidos cinco episddios com tematicas em Neurociéncias, similar ao numero de podcasts de
estudos anteriores (DA SILVA, 2021). Os temas de Neurociéncias abordados serdo: 1) Sono; 2) Ciclo-
circadiano; 3) Memdria e aprendizagem; 4) Vicios e procrastinacdo e 5) Exercicios fisicos e
aprendizado. -Roteirizagdo, elegibilidade e gravacao - Selegao de juizes -Validagdo do podcast -Visita
nas escolas -Andlise dos Aspectos Socioecondmicos dos estudantes de ensino médio -Escuta dos
podcasts e aplicagdo dos questionarios de aprendizagem. Sera utilizado questionario adaptado de
Delage
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e colaboradores (2024) que propuseram desenvolver um torneio de aprendizagem baseado em jogos para o
ensino de farmacologia. Cada questionario tera cinco perguntas de multipla escolha (4 alternativas) com
resposta de selegdo Unica. -Aplicagdo do questiondrio de percepgdo Para este estudo, sera utilizado Unico
guestionario, via Google Forms, em duas categorias: 1) uso, interesse e utilidade do podcast com 1 pergunta
dissertativa e 2) avaliagdo do podcast Neuroexplica com 10 perguntas aplicando a escala de Likert entre zero
a dois: 0 ¢, discordo, 14 concordo parcialmente e 2 ¢ concordo totalmente, conforme utilizado por (LEITE et al,
2018). Critério de Inclusdo: Etapa 1: O estudo incluira estudantes e professores de trés escolas publicas de
Ensino Médio no municipio de Redengéo - Ceard, assim como mediadores graduandos ou pds-graduandos
que apresentem em seu curriculo académico o cumprimento da disciplina de Fisiologia humana. Serao
incluidos os alunos matriculados nas turmas do primeiro ao terceiro ano, bem como os docentes das Ciéncias
da Natureza e Matematica de cada instituigdo. Em relagdo aos mediadores graduandos ou pés-graduandos
serdo incluidos os que participarem da mediagdo em, ao menos, uma das escolas. Etapa 2: Juizes Para os
critérios de inclusdo, foi adaptado o processo de selegdo proposto por Fehering (1987), em que os juizes
especialistas deveriam atingir no minimo 5 pontos. Estudantes estudo incluird estudantes matriculados nas
turmas de 1° e 2° ano em trés escolas publicas do Ensino Médio em tempo integral no municipio de Redengéo
- Ceara.

Critério de Exclusdo: Etapa 1: Nesta pesquisa, serao excluidos alunos ou professores que nao responderem
aos questionarios destinados para cada publico-alvo. Em relacdo aos mediadores graduandos ou poés-
graduandos serao excluidos os que nao responderem o questiondrio pds-intervengao escolar. Etapa 2: Juizes
Serao excluidos os juizes que obtiverem as menores pontuagoes, caso sejam elegiveis mais de 22 experts de
validagdo. Estudantes Serdo excluidos os estudantes que nédo entregarem o instrumento de coleta de dados
previamente, Leite (2022), que ndo possuem acesso a internet ou que ndo dispuserem de 30 a 50 minutos
para ouvirem os podcasts e responderem os questionarios online.

Desfecho Primario: A pesquisa ajudara a compreender a percepgao de estudantes, professores e
mediadores sobre
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a aplicagéo e participagdo em Feiras cientificas de Fisiologia Humana. Além disso, a promover a Divulgagao
Cientifica de Neurociéncias em escolas publicas e interioranas de ensino médio.

Desfecho Secundario: Para os participantes, oferece acesso a informagao cientifica com linguagem acessivel
para as faixas etarias e niveis de escolaridade, formagao académica e profissional, assim como a contribuigao
cientifica e educacional de juizes de validagéo para a Divulgagédo Cientifica de Neurociéncias nas escolas.

Objetivo da Pesquisa: Objetivo Primario: O presente estudo, tem como objetivo promover a Divulgacao
Cientifica, através de Feiras interativas de Fisiologia Humana, bem como o uso Tecnologias Digitais da
Informagao e Comunicagao (TDICs) para criagao de podcasts de Neurociéncias para estudantes do ensino
médio de escolas publicas do Macigo de Baturité, Ceara.

Objetivo Secundario: -Executar a Feira Cientifica de Fisiologia Humana intitulada "llusionista ou Fisiologista? A
magia dos mecanismos" em escolas publicas de ensino médio em Redengao, CE.-Analisar a percepgao dos
estudantes, professores e mediadores sobre a Feira de Fisiologia Humana "llusionista ou Fisiologista? A magia
dos mecanismos".-Construir, validar e aplicar um podcast sobre Neurociéncias chamado Neuroexplica.-
Analisar a percepcéo e retengao de contetido dos estudantes sobre diferentes temas da Neurociéncias através
do podcast Neuroexplica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O presente trabalho apresenta risco minimo & populagao estudada. Os procedimentos desta pesquisa que
foram adotados, seguem os critérios da ética em pesquisa com seres humanos, conforme a resolugao
numero 510/16 do Conselho Nacional de Saude e da Lei N° 14.874. A qualquer momento, os participantes
da pesquisa poderao se retirar do estudo. Nao estéo previstos riscos ou desconfortos de grande intensidade
aos participantes do presente estudo. Para minimizar os riscos de menor intensidade, os alunos do ensino
serao orientados a escutar os episodios do podcast em baixo volume e indagados quanto a alergia ou
intoleréancia aos materiais utilizados na feira, especialmente nos experimentos que envolvem toque,
degustacao
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a aplicagéo e participagdo em Feiras cientificas de Fisiologia Humana. Além disso, a promover a Divulgagao
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Informagao e Comunicagao (TDICs) para criagao de podcasts de Neurociéncias para estudantes do ensino
médio de escolas publicas do Macigo de Baturité, Ceara.
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dos mecanismos".-Construir, validar e aplicar um podcast sobre Neurociéncias chamado Neuroexplica.-
Analisar a percepcéo e retengao de contetido dos estudantes sobre diferentes temas da Neurociéncias através
do podcast Neuroexplica.
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da pesquisa poderao se retirar do estudo. Nao estéo previstos riscos ou desconfortos de grande intensidade
aos participantes do presente estudo. Para minimizar os riscos de menor intensidade, os alunos do ensino
serao orientados a escutar os episodios do podcast em baixo volume e indagados quanto a alergia ou
intoleréancia aos materiais utilizados na feira, especialmente nos experimentos que envolvem toque,
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e olfagdo. Em relagé@o aos juizes de validagdo, estes serdo orientados a fazer pausas durante a leitura dos
roteiros e/ou escuta dos episédios do podcast para minimizar eventuais desgastes fisico e mental.

Beneficios: Ao participar desta pesquisa, todos os participantes terdo beneficios em relagao ao aprendizado de
assuntos referentes a fisiologia humana e neurociéncias. Ainda, o presente estudo oferecera a instituicdo
escolar e aos estudantes, atividades extracurriculares, juntamente com a participagdo da instituicdo
universitaria, Universidade Federal do Ceara (UFC), no ambito escolar e incentivara a curiosidade cientifica, a
fim de despertar o interesse pela ciéncia nos estudantes. Ja os juizes poderdo contribuir com a melhora da
qualidade de ensino e Divulgagdo Cientifica para estudantes de escolas publicas de ensino médio no interior
do Ceara.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:
Os termos foram apresentados

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes BasicasPB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 0670872024 Aceito
do Projeto 22:32:42

[Projefo Detalnado / [RoJETO 2387768 U6/0872024 |DEMESSON Aceito
2 -pdf A5~
Brochura Projeto_Detalhado_Brochura_lnvestigad| odfiang8s |MATEUS DE LIMA
Investigador ar.ndf dciamag | SILVA
UEULARALUAU_UE_UUNCUURUANUIA_] A DEMESSON Aceito
concordancia 2_assinado_assinado_assinado.pdf MATEUS DE LIMA
Orcamento DECLARACAQ DE_ORCAMENTO.pdf SILVA
0570872024 PEMESSON Aceito
19:39:26 |MATEUS DE LIMA
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Orgamento DECLARACAO_DE_ORCAMENTO.pdf [ 05/08/2024 [SILVA Aceito
19:39:26
Declaracao de Escola_Adolfo.pdf 05/08/2024 JEMESSON Aceito
Instituigéo e 19:39:04 |MATEUS DE LIMA
Infraestrutura SILVA
Declaracéo de Escola_saraiva.pdf 05/08/2024 DEMESSON Aceito
Instituigdo e 19:38:29 |MATEUS DE LIMA
Infraestrutura SILVA
Declaracao de Escola_Brunilo.pdf 05/08/2024 EMESSON Aceilo
Instituicdo e 19:38:12 |MATEUS DE LIMA
Infraestrutura SILVA
Outros CARTA_DE_SOLICITACAO_DE_APRE | 05/08/2024 DEMESSON Aceito
CIACAO.pdf 19:05:22 MATEUS DE LIMA
S SILVA
Oulros Sl S L Aceito
19:03:50 |MATEUS DE LIMA
SILVA
Oufros 05/08/2024 JEMESSON Aceito
TERMO_DE_COMPROMISSO_PARA_ 18:58:17 |MATEUS DE LIMA
UTILIZACAO_DE_DADOS.pdf SILVA
TCLE / Termos de 05/08/2024 JEMESSON Aceito
Assentimento / TELE JUIZESpul 17:42:08 |MATEUS DE LIMA
Justificativa  de SILVA
Auséncia TCLE /
Termos de TCLE_MEDIADOR.pdf 0570872024 PEMESSON Aceito
Assentimento / 17:41:52 |MATEUS DE LIMA
Justificativa de SILVA
Auséncia
TCLCE7 Termos de I1CLE_FROFESSOR.pdf 05/08/2024 PEMESSON Acello
Assentimento / 17:41:35 MATEUS DE LIMA
Justificativa de SILVA
Auséncia
[TCCE7 Termos d& | TALE.pdf 05/08/2024 DEMESSON Aceito
Assentimento / 17:41:20 |MATEUS DE LIMA
Justificativa de SILVA
Auséncia
[TCLE7 Termosde [ TCLE_PATS.pdf 05/08/2024 JEMESSON Aceito
Assentimento / 17:41:06 |MATEUS DE LIMA
Justificativa de SILVA
Auséncia
[CRONOGRAMA pdf 0570872024 HEMESSON Aceito
17:31:41 MATEUS DE LIMA
SILVA
Folha de Rosfo Folha_de_rosto.pdf 05/08/2024 DEMESSON Aceito
17:29:50 MATEUS DE LIMA
SILVA
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