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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) atualmente vem sendo estudado por diversas dreas por
ser uma condicdo comum no ambiente escolar. Pessoas com TEA apresentam dificuldade de
comunicacdo e interagdo com outras pessoas, interesses restritos € comportamentos repetitivos
que impactam sua capacidade funcional na escola, no trabalho e em outras dreas da vida. Nosso
objetivo foi investigar se os professores de Educacdo Fisica Escolar se consideram preparados
para a intervengdo dos alunos com TEA. Participaram do estudo 19 professores (idade = 36+12
anos; feminino: n = 10, 53%; masculino: n = 9, 47%) de Educacdo Fisica de escolas de
diferentes cidades do pais. Utilizamos um questiondrio composto por 28 questdes em categorias
de multipla escolha, dicotdmicas e abertas. O formulério foi enviado aos professores por meio
de redes sociais e e-mail e ficou disponivel durante 20 dias. Nosso principal resultado foi que a
falta de conhecimento na formagdo académica tem impacto no atendimento dos alunos com
TEA. Em especial os participantes indicaram que nao cursaram nenhuma disciplina obrigatdria
ou estagio de ensino para conhecer a realidade dos com TEA. Concluimos que os professores
de Educacdo Fisica ndo se consideram preparados para intervir com alunos que possuem TEA,

devido a falta de conhecimento tedrico e prético.

Palavras-Chave: TEA, Educacio Fisica, Formacao Profissional.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is currently being studied by various fields due to its
prevalence in the school environment. Individuals with ASD experience difficulties in
communication and social interaction, exhibit restricted interests and repetitive behaviors, and
display symptoms that impact their functional abilities in school, work, and other areas of life.
Our objective was to investigate whether Physical Education teachers feel prepared to intervene
with students with ASD. The study involved 19 teachers (age = 36£12 years; female: n = 10,
53%; male: n =9, 47%) from Physical Education departments in schools across different cities
in the country. We employed a questionnaire consisting of 28 multiple-choice, dichotomous,
and open-ended questions. The survey was distributed to the teachers through social media and
email and remained available for a period of 20 days. Our main finding was that a lack of
knowledge in their academic training had an impact on teachers' ability to cater to students with
ASD. Specifically, the participants indicated that they did not take any mandatory courses or
engage in teaching internships to become familiar with the reality of working with individuals
with ASD. In conclusion, Physical Education teachers do not consider themselves adequately
equipped to facilitate the inclusion of students with ASD, primarily due to a lack of theoretical

and practical knowledge.

Keywords: ASD, Physical Education, Professional Training
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1 INTRODUCAO

O autismo foi descrito pela primeira vez em 1943 por Leo Kanner tendo como base um
estudo de caso envolvendo 11 criangas que apresentavam incapacidade de se relacionar com
outras pessoas (BOSA, 2000; NABEIRO; SILVA, 2019). A partir da 5* edicdo do Manual de
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) foi englobado no chamado transtornos do neurodesenvolvimento, quem tem como
caracteristicas o déficit na interacdo social e comunicacio (SCHLIEMANN; ALVES;
DUARTE, 2020). A prevaléncia de TEA € de 2,3% das criancas de 8 anos (1 em cada 36
criancas) nos EUA e aproximadamente 2,2% dos adultos (HIROTA; KING, 2023). No Brasil
ndo ha nimeros oficiais de prevaléncia de autismo. Entretendo, a um estudo de prevaléncia no
que indicou que 1 em cada 367 habitantes apresentam o diagnéstico de TEA (PAULA et al.,
2011).

Pessoas com TEA apresentam dificuldade de comunica¢do e interacdo com outras
pessoas, interesses restritos e comportamentos repetitivos que impactam sua capacidade
funcional na escola, no trabalho e em outras areas da vida (MONTENEGRO; CELERI;
CASELLA, 2018). Criancas com TEA podem manifestar atrasos no desenvolvimento da
marcha, equilibrio, esquema corporal, organizagao espacial e temporal (LARSON et al, 2008;
LOURENCO et al, 2016; RICHLER et al., 2007; FONTES, 2013). Além disso, pessoas com
TEA podem apresentar dificuldades nos movimentos oculares e controle motor fino
(ESPOSITO; PASCA, 2013; JASMIN et al., 2008). Criancas com TEA que ndo tiveram
intervengdo ou experiéncia motoras apresentam também dificuldades de aprendizagem
(HOLLOWAY; TOMLINSON; HARDWICK, 2023).

Nesse contexto, aulas de Educagdo Fisica proporcionam ao aluno com TEA atividades
que contribuem para seu desenvolvimento motor e relagdes sociais. Isso possibilita autonomia,
criticidade e reflexdo, levando o aluno a geracio de valores e objetivando a construgdo social
do individuo (MARANHAO; SOUSA, 2012). Estudos mostram que a pratica do exercicio
fisico regular diminui estereotipias (BAHIRAMI et al., 2012), melhora coordena¢do motora
(HILTON, et al, 2014) e qualidade do sono (KETCHESON, et al., 2016) de pessoas com TEA.
Nesse sentido o papel do professor de Educacio Fisica é fundamental para melhora das questdes
motoras e comportamentais das criangas com TEA.

Entretanto, o nivel de conhecimento dos professores de Educacdo Fisica em relacdo aos
transtornos do desenvolvimento € ainda baixo (LAGE et al., 2014). A literatura cientifica vem
indicando a necessidade de esfor¢cos continuos para melhorar o nivel de preparagdao dos

professores de Educacdo Fisica para a inclusio bem-sucedida de alunos com TEA
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(ALHUMAID, 2021). Além disso, professores de Educacdo Fisica se auto avaliam como
despreparados para lidar com as necessidades dos estudantes no ambito da inclusdao (SILVEIRA
et al., 2021). Em funcdo da especificidade do TEA o professor de Educacdo Fisica precisa de
conhecimento sobre as caracteristicas de cada aluno com TEA para a construgdo das aulas e sua
inclusdo na turma (FERRAIOLI; HARRIS, 2011). Assim, nosso objetivo foi investigar se os
professores de Educacdo Fisica Escolar se consideram preparados para a intervengdo dos alunos

com TEA.

2 METODOS

2.1 Participantes e cuidados éticos

Participaram do estudo 19 professores (idade = 36+12 anos; feminino: n = 10, 53%;
masculino: n =9, 47%) de Educacgao Fisica de escolas (Estadual: n = 10, 53%; Municipal: n =
8, 42%; Particular: n = 6, 32%; Federal: n = 1; 5%) de diferentes cidades do pais (Brasilia/DF:
n =1, 5%; Caucaia/CE: n = 1, 5%; Curitiba/PR: n = 3, 16%; Fortaleza/CE: n = 7, 37%;
Manaus/AM: n = 6, 32%; Ribeirdo Preto/SP: n =1, 5%).

A maioria dos participantes tem habilitacdo em Licenciatura (n = 16; 84%), seguido de
Licenciatura Plena (n = 2; 11%) e bacharelado (n =2; 11%). Em rela¢ao a formag¢ao académica
complementar apenas nove participantes (47%) indicaram que cursaram algum curso de pds-
graduacdo. A maioria dos participantes realizou pelo menos um curso de especializacdo em
diferentes dreas (Ci€éncia do movimento humano; Cines iologia e Fisiologia da atividade fisica;
Educagao fisica adaptada e paradesporto; Educacdo Fisica Escolar; Educacdo fisica inclusiva;
Psicomotricidade; Psicopedagogia e Transtorno do Espectro Autista). Dois participantes

cursaram especializacdo em Educacgdo Inclusiva e um mestrado em Educagao.

2.2 Procedimentos de coleta de dados

Os dados foram coletados via questionario on-line (Google Forms®), enviados para as
redes de contato dos participantes. O questiondrio foi composto por 28 questdes adaptadas de
Oliveira et al (2020) divididas nas categorias de multipla escolha, dicotdmicas (sim ou ndo) e
abertas (Anexo 1). O formulédrio foi enviado aos estudantes por meio do WhatsApp®,
Telegram® ou email e ficou disponivel durante 20 dias. Aprovado pelo Comité de Etica:

parecer n° 3.392.503
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2.3 Tratamento dos dados

Todas as respostas do questiondrio foram tabuladas em uma planilha especifica. Em

seguida, realizamos andlise descritiva dos dados e as questdes abertas foram categorizadas

(BARDIN, 2010)

3 RESULTADOS

Os professores foram questionados se durante o curso de graduacdo em Educacdo Fisica
eles tiveram alguma disciplina que abordou contetddos a respeito das pessoas TEA. Alguns
professores (n = 11; 58%) indicaram que conteddos a respeito do TEA ndo foram abordados
durante o curso de graduagdo. Por outro lado, outros professores (n = 8; 47%) indicaram que
esse conteido foi abordado nas disciplinas “Educa¢do Fisica para pessoas com necessidades
especiais”, “Psicomotricidade” (n = 1; 13% cada) e “Educacao Fisica adaptada” (n = 5; 63%).

Em relagdo aos setores nos quais os professores trabalham (municipal, estadual, federal
ou privado) 53% (n = 10) indicaram que participaram de cursos de capacita¢do/formacgao para
intervir com alunos com TEA. A maioria dos professores (n = 18; 95%) indicou possuir algum
conhecimento a respeito das pessoas com TEA. A andlise de contetido dessas respostas indicou

que eles obtiveram informagdes sobre o TEA de diferentes maneiras (Tabela 1).

Tabela 1: Como os professores obtiveram informacdes sobre o TEA

Classe Subclasse
. Curso de Graduacdo: n = 6 (38%)
::;(;2?5;‘; Curso de Especializac¢do: n =4 (25%)
Vivéncias praticas no Estdgio Supervisionado e Nao Supervisionado: n =1 (6.25%)
Palestras: n = 10 (63%)
. Participacdo em projetos sociais: n =2 (13%)
extlf;tcll‘lqrg?cdlﬁ:lres Participacdo em projetos de pesquisa: n =3 (19%)

Participacdo em projetos de extensdo: n = 4 (25%)
Simpdésios: n = 1 (6%)

Internet (sites, redes sociais, etc): n = 13 (81%)

Recursos online Cursos livres online: n = 1 (6%)

Experiéncia Experiéncia pratica na Escola: n =1 (6%)
pratica Outras experiéncias: n = 1 (6%)

Os professores foram questionados a respeito do seu entendimento por inclusdo de
pessoas com TEA. A tabela 2 apresenta as categorias e subcategorias relativas as respostas dos

professores.
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Tabela 2: Conceito de inclusdo de pessoas com TEA na percepgio dos professores

Classe Subclasse

Inclusdo como envolvimento dos alunos juntamente com os demais

Inclusdo como oportunizar o mesmo tratamento as pessoas com algum problema
Inclusdo como criacio de oportunidades para a participacdo de alunos com TEA
de maneira integral

Conceito de inclusiao

Alunos extremamente inteligentes que agem de maneira diferente no mundo
Caracteristicas dos | Dificuldades de comunicagio e socializa¢do

alunos com TEA Variagdes entre alunos verbais e ndo verbais
Importancia dos estimulos na infincia para o desenvolvimento futuro

. Dever do Estado, familia e sociedade de garantir a educacdo inclusiva
Responsabilidades e

Necessidade de locais publicos adequados para receber pessoas com TEA
deveres

Disponibilizagdo equitativa de recursos pedagdgicos

Favorabilidade ou nao da inclusao no ensino regular

Necessidade de conhecimento de profissionais ligados a alunos autistas
Reconhecimento dos diferentes niveis de autismo e abordagens educacionais
adaptadas

Opinioes e posturas

Educacao Fisica

. . Adaptacdo da Educagdo Fisica escolar para incluir alunos com TEA
inclusiva

A maioria dos professores (n = 17; 89%) possui algum aluno com TEA na escola. Em
geral, os professores participantes do estudo t€ém entre 3 a 120 alunos com TEA em suas
respectivas escolas. Esses alunos estdo distribuidos em sua maioria no Ensino Fundamental —
anos iniciais (48%) ou anos finais (38%), seguidos do Ensino Infantil (10%) e Ensino Médio
(5%). A maioria das escolas (n = 15; 79%) nas quais os participantes trabalham ndo possui
adaptacOes necessdrias para receber alunos com TEA. Por outro lado, alguns professores (n =
4; 21%) indicaram que em suas escolas as principais adaptagdes existem sdo relativas ao
profissional do AEE, sala de recursos adaptada e professores especializados para dar um
acompanhamento de forma individualizada em certas ocasides.

Questionamos os professores se eles consideram que tem conhecimento suficiente para
fornecer aprendizado adequado para os alunos com TEA. Os professores indicaram ndo
possuem conhecimentos necessario (n = 9; 47%); alguns professores (n = 4; 21%) indicaram
ter o conhecimento necessério e outros professores relataram que talvez (n = 4; 21%) tenham
algum conhecimento. As principais justificativas para os professores a respeito dessa questao

sdo apresentadas na Tabela 3.
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Tabela 3: Justificativas dos professores a respeito do conhecimento para trabalhar com alunos com TEA

Classe

Subclasse

Reconhecimento das
caracteristicas e
necessidades dos
alunos com TEA

Diferentes caracteristicas e estratégias para envolver os alunos com TEA
Limitagdes pessoais que impactam a capacidade de atender as necessidades dos
alunos com TEA

Reconhecimento da necessidade de aprender mais sobre o tema e lidar com as
adversidades presentes nas escolas

Formacao e
conhecimento
profissional

Realizacdo de cursos e pés-graduacdo em Psicomotricidade

Auséncia de formacdo curricular na graduacio ou cursos especificos sobre o
tema

Busca constante por aprender e adquirir mais conhecimento: n = 3 (15.79%)

Necessidade de
formacao e
qualificacao

Reconhecimento da necessidade de formacdes especificas para aplicar métodos
adequados para o TEA

A busca por qualificagdo e ferramentas para um melhor acompanhamento dos
individuos com TEA

Reconhecimento de que é necessario conhecer melhor as maneiras de trabalhar
com o grupo de pessoas com TEA

A Tabela 4 apresenta a opinido dos participantes a respeito das competéncias e

habilidade necessarias para o professor de Educacdo Fisica incluir alunos com TEA em suas

aulas. Observamos que a principal competéncia é o conhecimento e prética com esse grupo de

alunos.

Tabela 4: Competéncias e habilidade necessdrias para o professor de Educacdo Fisica incluir alunos com TEA

Classe

Subclasse

Competéncias e
habilidades do
professor

Paciéncia, carisma e firmeza

Conhecimento prévio de abordagem, linguagem diferenciada e atividades
adaptadas

Conhecimento e pratica: n = 2 (10.53%)

Conhecimento profundo sobre TEA e habilidades especificas relacionadas
Criatividade, habilidade e dinamismo

Aspectos emocionais e
sociais

Aspectos sociais e emocionais do aluno com TEA
Trabalho inicial com a parte emocional antes da parte pratica

Formacéao e busca
por conhecimento

Necessidade de buscar melhor conhecimento na drea
Busca continua por aprendizado e desenvolvimento profissional

Inclusao e
individualidade

Cumprir a LDB e promover a inclusdo sem preconceito e discriminagio

Afeto, atencdo e compreensao das especificidades de cada aluno

Identificacdo das estereotipias e beneficios da atividade fisica para o tratamento
do autismo

Todos os professores no estudo concordam que a participagdo do aluno com TEA em

aulas de Educacido Fisica auxilia a inclusdo desse aluno na comunidade escolar. As principais

categorias relativas aos beneficios da participagdo do aluno com TEA nas aulas de Educagdo

Fisica sdo apresentadas na tabela 5.
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Tabela 5: Beneficios da participagido do aluno com TEA nas aulas de Educac@o Fisica

Classe Subclasse

Melhora da socializagdo: n =2 (10.53%)

Estimulo ao desenvolvimento social

Beneficios da inclusdo | Sensibilizaco e conscientizag¢do dos demais alunos

Criacdo de memodrias e significados para o aluno com TEA

Inserc¢do como parte do todo, nao apenas de uma parte das atividades

Desenvolvimento fisico, social e emocional

Melhora da coordenacdo motora, forca muscular, resisténcia e flexibilidade
Estimulo a interagao social e desenvolvimento de habilidades sociais
Reducao do estresse, ansiedade e isolamento social

Promocao da comunicacio, colaboracio, empatia e compreensao dos colegas

Beneficios das aulas
de Educacio Fisica

Desenvolvimento psicomotor nas aulas de Educagao Fisica

Importancia da Possibilidade de convivéncia com as diferencas e valorizacdo da
inclusao individualidade biolégica
Superar barreiras e vencer desafios
Participacao e Participacido medida pela qualidade da intervencdo pedagdgica
respeito Necessidade do aluno se sentir parte do grupo e respeitado

A maioria dos participantes (n = 15) soube indicar pelo menos uma caracteristica dos
alunos com TEA. As principais caracteristicas indicadas pelos participantes foram perda de
atencdo (foco); dificuldade de comunicacdo; dificuldade e de interacdo social; sensibilidade

auditiva; deslocamento “nas pontas pés” e movimentos repetitivos (Tabela 6).

Tabela 6: Principais caracteristicas dos alunos com TEA

Classe Subclasse

Inquietude

Dificuldade de fala e compreensdo de comandos bdsicos

Movimentos repetitivos

Evita contato fisico

Sensibilidade ao barulho

Dificuldade de concentracdo
Caracteristicas Dificuldade na interagdo social

comportamentais Dificuldade em ajustar-se a mudancas

Dificuldade em habilidades motoras

Perda de foco

Concentracdo diminuida

Sensibilidade sensorial

Interesse por coisas especificas

Dificuldades na linguagem e comunicagio

Verbal e ndo verbal

Falta de contato visual

Caracteristicas Sussurros
sensoriais e Movimentos repetitivos
comunicativas Sensibilidade ao barulho / auditiva

Evita contato fisico

Dificuldade ao lidar com o toque




Singularidades e Particularidades tnicas em cada individuo

variacoes

Meninos apresentam sintomas mais abrangentes que as meninas
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A tabela 7 apresenta os resultados da andlise da questdo sobre os métodos de avaliagdo do

TEA. Observamos diferentes métodos de avaliacao, profissionais envolvidos e instrumentos

de avaliagdo variados.

Tabela 7: Métodos de avaliacdo do TEA

Classe Subclasse

Métodos de avaliacao

Observagio
Entrevista para avaliacio
Testes especificos

Questionario
Profissionais Profissionais da area da satide
envolvidos na Pedagogos
avaliacao Profissionais psicolégicos
M-Chat
ASQ

Instrumentos de CARS
avaliacao especificos | SCQ

ADOS
A-SPSI

Anamnese
Avaliagdo psicoldgica
Avaliagdo neurolégica

Processo de avaliacio | Testes funcionais

Testes de seletividade alimentar
Testes sensoriais
Testes comportamentais

Observamos diferentes estratégias de ensino para interven¢do dos alunos com TEA.

Dentre as estratégias de ensino destacamos a adaptagcdo e metodologias especificas, as

questdes de interacdo e apoio ao aluno, a organizagcdo da aula e ambiente.

Tabela 8: Estratégias e metodologias de ensino para interven¢ido com alunos com TEA

Classe

Subclasse

Estratégias de ensino

Utilizacao de brincadeiras do cotidiano

Préticas com pouco barulho e sem contato fisico direto

Meétodos de bancadas e atividades especificas

Adaptacdo do ambiente e dos materiais

Metodologias de aulas abertas, desenvolvimentista e construtivista
Inclusdo de atividades visuo-espaciais

Interacao e apoio ao
aluno

Dar um papel de coadjuvante ao aluno

Anamnese e consideragio das preferéncias do aluno
Paciéncia e sabedoria no trato com o aluno TEA
Reforco positivo e comunicacao clara

Organizacao da aula
e ambiente

Rotina didria e previsibilidade
Estruturagio e organizacdo das aulas
Adaptacdo dos materiais e equipamentos
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Uso de recursos visuais
Interagdo social estruturada
Flexibilidade nas avaliacGes

Inclusdo do estudante em cada aula
Montar aulas inclusivas considerando as necessidades do aluno TEA e dos
demais

Inclusao do aluno
TEA

4. DISCUSSAO

No presente estudo investigamos se os professores de Educacdo Fisica Escolar se
consideram preparados para a intervencdo de alunos com TEA. Nosso principal resultado foi
que a falta de conhecimento na formacao académica tem impacto no atendimento dos alunos
com TEA. Em especial, os participantes indicaram que ndo cursaram nenhuma disciplina
obrigatdria ou estdgio de ensino para conhecer a realidade do TEA. Esse resultado ndo é
diferente de outros estudos realizados na literatura cientifica (LAGE et al., 2014). Isso indica
que a formacao de professores de Educagao Fisica precisa evoluir no que tange as pessoas com
TEA.

Os participantes do estudo indicaram que ndo cursaram durante a formagao disciplinas
especificas a respeito do TEA, mas sim a disciplina Educagdo Fisica Adaptada. Em geral a
disciplina Educacao Fisica Adaptada aborda diversos contetidos sobre pessoas com defici€éncia
em diferentes perspectivas (AGAPITO et al.,, 2021). No caso da matriz curricular das
universidades federais do pais o conteido sobre TEA se confunde com o de deficiéncia
intelectual (SILVEIRA et al., 2021). Esse fato contribui para que os professores tenham
dificuldades em trabalhar com alunos com TEA. Sem esse contato na formacdo inicial os
professores se consideram inseguros e despreparados para ministrar aulas com TEA
(SCHLIEMANN; ALVES; DUARTE, 2020).

Por outro lado, apesar de ndo terem disciplinas especificas sobre TEA, os participantes
demonstraram ter conhecimentos bdsico sobre o assunto. Os participantes buscaram o
conhecimento a respeito do TEA em palestras, via internet e curso de especializacdo. O Instituto
Nacional de Estudo e Pesquisa Educacionais Anisio Teixeira (INEP) relata que em 2021
ocorreram mais de 3,7 milhdes de matriculados em curso a distancia. Por conta da rotina de
aulas, carga hordrias elevadas, buscar conhecimento através da educagdo a distancia se torna
opcdo vidvel para formagdo continuada dos professores. O lado positivo dessa informacao € a
obtencdo de maior quantitativo da populacdo com formacdo superior. O reflexo de maior
quantitativo de pessoas com formacgdo superior contribui para dissemina¢do de informagdes

sobre o TEA. O uso da internet tem relevancia na interagdo do publico com TEA, trazendo
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contetdos atrativos de acordo com seus gostos. Os sites precisam adaptar-se com layouts com
menos informagdes, navegacdes com comandos menos complexos e com conteudo interativo.
O uso das redes socias pode influenciar de forma positiva a vida de sujeitos com TEA,
promovendo interacao social, troca de experi€ncias, comunicag¢do, conhecimento, promovendo
bem-estar e reduzindo o isolamento social (DANTAS; SILVA; SANTOS, 2022).

O incentivo para a formagdo continuada tem sido considerado necessdria para todos os
professores de escolas. Em nosso estudo alguns professores indicaram que possuem incentivo
para se capacitar. No ambito federal existem diferentes projetos para que o professor consiga
se capacitar ap6s formacao inicial. O aperfeicoamento e melhoramento do repertorio social dos
professores tem impactos sobre o desempenho académico dos alunos (ROSIN-PINOLA; DEL
PRETTE, 2014). Os professores que trabalham com alunos TEA, precisam buscar
constantemente conhecer, aprender, entender e trabalhar estratégias que consigam se sobrepor
as dificuldades encontradas no processo de aprendizagem das criancas com TEA.
(DAGUANO; FANTACINI, 2011.)

Além disso, a responsabilidade da inclusdo dos alunos com TEA no ambiente escolar é
direito previsto na constitui¢cdo federal e na Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional
(LDB). Entretanto, os participantes relataram que as escolas ndo possuem estrutura para receber
esse publico. Na literatura apresentas algumas caracteristicas que dificulta na adaptacio e
inclusdo, seriam a administrativas e fisicas que dificultaram a inclusdo. Em termos
administrativos, a falta de apoio da Direcao (LAMASTER et al., 1998). Nimero de alunos nas
turmas (MULLER, 2010); a auséncia de um assistente (MORLEY et al., 2005). O mimero de
aulas da Educacao Fisica por semana, espago fisico, assim criando uma rotina com dificuldade
para intervencdo. Os alunos com TEA tem por direito assegurado pela LBI (Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia), em seu artigo 27° relata que a educacio constitui direito
da pessoa com defici€ncia, assegurado sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
aprendizado ao longo de toda a vida. Dever do estado aprimoramento dos sistemas
educacionais, visando a garantir condicdes de acesso, permanéncia, participacdo e
aprendizagem e acessibilidade para todos os estudantes, trabalhadores da educagdo e demais
integrantes da comunidade escolar as edificagoes. A lei de direitos ao autista (LEI N° 12.764,
DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012), garante a acesso a educag@o para os alunos com TEA e o

incentivo da formacgdo dos professores para melhor intervencao.
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Os participantes destacaram que o método mais apropriado para a inclusdo de aluno com
TEA € a interagdo com as mesmas atividades dos demais alunos. Nesse caso o professor atua
como mediador para promocdo do contato inicial dos alunos com TEA na sala de aula. Isso
acarreta interacdo entre todo o corpo escolar, alunos e familia para que possam favorecer o
processo educativo dos alunos (OLIVEIRA, 2020.) Devemos considerar que processo de
inclusdo ndo se deve somente ao professor. Necessita que o professor de Educagdo Fisica tenha
entendimento que a inclusdo nio acontece somente adaptando aula, mas se orientando e criando
autonomia para o aluno. (CHICON, 2005). (ALVES; DUARTE, 2014). Crianca com TEA
podem manifestar atrasos no desenvolvimento da marcha, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial e temporal, atraso cognitivo, a Educacdo Fisica serd uma ferramenta para
desenvolvimento desses alunos.

Em nosso estudo os participantes indicaram que a principal caracteristica de alunos com
TEA € a falta de comunicacdo verbal e ndo verbal. Por ser um transtorno do
neurodesenvolvimento que apresenta déficit persistente na comunica¢do e na interagao,
algumas caracteristicas, como Apraxia da fala e dislalia. A falta da comunica¢ao ou a restri¢ao
nos casos leves, prejudica a interacdo social do individuo (KWEE et al., 2009). Mas € preciso
ter atengdo, pois criangcas menores e 2 anos podem apresentar ecolalia, tendo em vista que estao
em uma fase de aprendizado e primeiro contato com as palavras, assim podendo ser relacionado
com o transtorno do espectro autista.

Os participantes indicaram que a maioria dos alunos com TEA estdo no ensino
fundamental. A presenca do TEA possivelmente se manifestard na primeira infancia, no
desenvolvimento infantil, com caracteristicas nem sempre aparente. O ganho estrutural cerebral
acontece nos primeiros 24 meses da crianga e também a diversificacdo do comportamento. A
triagem e monitoramento do TEA na primeira infincia contribui para melhorias na
aprendizagem dos alunos ao logo dos anos escolares (BOLOURIAN et al., 2019).

Professores consideram a Educacgdo fisica como a principal ferramenta para inclusdao
desses alunos. O papel do professor no desenvolvimento serd fundamental, conhecer esse aluno
e saber direcionar para o ensino mais adequado, terd um reflexo positivo no futuro. O professor
tem o papel de destaque no desenvolvimento destas criancas, conhecendo a individualidade
para saber o direcionamento adequado ao processo de aprendizagem. O processo de inclusdo
ainda apresenta dificuldades, pelo motivo da especificidade de cada aluno, como relatado neste
trabalho, por se apresentar como um transtorno que nao tem um padrio, cada individuo com
TEA terd um comportamento e interacdo diferente, o professor precisard usar estratégias e

metodologias que se aplique a cada aluno, assim, respeitando a individualidade.
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5. CONCLUSAO

Concluimos que a falta de conhecimento na formagdo académica dos professores de
Educacio Fisica tem impacto significativo no atendimento e na intervencdo dos alunos com
TEA. Nossos achados revelaram que a maioria dos participantes indicou ndo ter cursado
disciplinas obrigatérias ou realizado estdgios de ensino especificos para compreender a
realidade dos alunos com TEA. Essa falta de preparo tedrico e pratico resulta em uma percepgao
de falta de capacitacdo por parte dos professores para promover a inclusdo dos alunos com TEA
nas aulas de Educacao Fisica.

Fica evidente a necessidade de aprimorar a formacdo profissional dos professores de
Educacao Fisica, visando capacita-los para atender as necessidades educacionais e promover a
inclusdo dos alunos com TEA. Isso pode ser alcancado por meio da inclusdo de disciplinas
especificas sobre o TEA em cursos de formacgao inicial, bem como de estdgios praticos que
proporcionem experiéncias diretas com alunos com TEA. Além disso, é importante investir em
programas de desenvolvimento profissional continuo, que oferecam recursos e estratégias
especificas para a intervencdo pedagdgica e inclusdo desses alunos. Com isso, o estado terd
responsabilidade em fornecer e incentivar os professores nessa formagao continuada, buscando

estratégias de conciliar sua rotina em sala de aula com formacao
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ANEXO 1
PERGUNTAS DO QUESTIONARIO:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Caracterizagdo dos participantes
Idade

Sexo

Cidade/Estado

Formacao académica

Qual a sua formacao académica?

Durante o curso de graduacdo em Educagdo Fisica vocé teve alguma disciplina que abordou
conteidos a respeito das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)? Em caso

afirmativo, qual o nome da disciplina?

Formacao académica complementar: pds-graduacao:

Ha quanto tempo trabalha na drea de Educagdo Fisica Escolar?
Trabalha em que ambito da Educacgdo Fisica Escolar?

O (s) setor(es) indicados na questdo anterior oferecem cursos de capacitagdo/formacdo para

intervencao de alunos com TEA?

Intervengao Profissional

Possui conhecimento a respeito das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)?
Caso possua, onde obteve essas informagdes?

O que vocé entende por inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)?
Possui algum aluno com TEA em sua escola?

Em caso afirmativo, quantos alunos e em qual ano/ciclo?

As escola(s) que vocé trabalha possui(em) adaptacdes necessdrias para receber alunos com

TEA? Em caso afirmativo, quais sdo as adaptacdes da escola?
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

23

Vocé considera que o seu conhecimento € suficiente para fornecer aprendizado adequado para

os alunos com TEA?
Justifique a resposta da questao anterior

Em sua opinido quais sdo as competéncias e habilidades necessdrias para o professor de

Educacdo Fisica incluir aluno(s) com TEA em suas aulas?

A participagdo dos alunos com TEA em aulas de Educacdo Fisica auxilia na inclusdo desse

aluno na comunidade escolar?

Justifique a resposta da pergunta anterior

Vocé seria capaz de indicar as principais caracteristicas da crianca com TEA?

Conhece algum instrumento de rastreamento utilizado para identificar precocemente sinais de

TEA?

Em caso de afirmativo, qual(is)?

Que praticas pedagdgicas sao utilizados para promover a aprendizagem de alunos com TEA nas

aulas de Educacao Fisica?

Que praticas pedagdgicas sdo utilizadas para promover a aprendizagem de alunos com TEA nas

aulas de Educacao Fisica?



