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RESUMO
Este estudo investiga os impactos da homofobia no psiquismo por meio da teoria do trauma
de Sandor Ferenczi, em sua dimensdo social. Homofobia, termo cunhado em 1977, refere-se a
emocdes negativas como aversao e 0dio contra pessoas homoeroticas e, por extenso, a todos
que manifestem orientagdo sexual ou identidade de género diferente dos padroes
heterossexuais aceitos como normativos. Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
utilizando a teoria do trauma de Sandor Ferenczi para compreender os impactos da homofobia
e sua dimensao social. A pesquisa estabelece uma interlocu¢ao interdisciplinar entre
psicanalise e ciéncias sociais, seguindo a perspectiva de psicanalise implicada, conforme
proposta por Rosa (2013). A analise busca expandir a compreensdo do trauma para além do
sofrimento individual, considerando as influéncias sociais e politicas, como evidenciado nas
contribui¢des de Ferenczi sobre a micropolitica e as relagdes de poder. A pesquisa também se
baseia em estudos recentes de psicanalistas brasileiros que aplicam as ideias de Ferenczi para
refletir sobre questdes sociais contemporaneas. Conclui-se que o sofrimento gerado pela
homofobia ndo pode ser explicado apenas de forma intrapsiquica. A escuta clinica deve
considerar os efeitos dos desmentidos sociais sobre os corpos e subjetividades daqueles que
estdo a margem da norma. A teoria de Ferenczi, ao valorizar o reconhecimento da dor do
outro, oferece uma abordagem clinica ética e sensivel, essencial para evitar retraumatizacgoes.
Além disso, suas contribui¢cdes propdem uma ética do cuidado, relevante em contextos como
saude, educagdo e assisténcia social, destacando a importancia das relagdes humanas e a
insensibilidade social no desmentido das experiéncias de violéncia.

Palavras-chave: trauma social; Sandor Ferenczi; desmentido; homofobia; psicandlise.



ABSTRACT
This study investigates the impacts of homophobia on the psyche through Sandor Ferenczi's
trauma theory, with a focus on its social dimension. Homophobia, a term coined in 1977,
refers to negative emotions such as aversion and hatred toward homoerotic individuals and,
by extension, to all those who express sexual orientation or gender identity different from the
heteronormative standards. This research adopts a qualitative approach, using Ferenczi's
trauma theory to understand the impacts of homophobia and its social dimension. The
research establishes an interdisciplinary dialogue between psychoanalysis and social sciences,
following the perspective of implicated psychoanalysis, as proposed by Rosa (2013). The
analysis seeks to expand the understanding of trauma beyond individual suffering,
considering the social and political influences, as evidenced in Ferenczi's contributions on
micropolitics and power relations. The study also draws on recent works by Brazilian
psychoanalysts who apply Ferenczi's ideas to reflect on contemporary social issues. It
concludes that the suffering caused by homophobia cannot be explained solely in an
intrapsychic manner. Clinical listening should consider the effects of social denial on the
bodies and subjectivities of those who deviate from the norm. Ferenczi's theory, by valuing
the recognition of the other's pain, offers an ethical and sensitive clinical approach, essential
to prevent retraumatization. Furthermore, his contributions propose an ethics of care, relevant
in contexts such as healthcare, education, and social services, emphasizing the importance of
human relationships and social insensitivity in the denial of violence experiences.

Keywords: social trauma; Sdndor Ferenczi; denial; homophobia; psychoanalysis.



SUMARIO

LT INTRODUGAO ... 6
2 METODO ... iriiirriireeieeeseesse ettt 13
3 HETERONORMATIVIDADE, HOMOFOBIA E PSICANALISE .........cocooovviviieiieeeiennn. 16
3.1 A construgao do homoSSEXUAL ..........coooiiuiiiiiiiiiiie e 16
3.2 Séndor Ferenczi, o0 homoerotismo e a experiéncia gay na clinica psicanalitica................. 35

4 A DIMENSAO SOCIAL DO TRAUMA NA HOMOFOBIA A PARTIR DAS

CONTRIBUICOES DE SANDOR FERENCZI ........c.ooviuivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseses e 50
4.1 O traumatico para SANAOr FEereNCZi .......c.ccevieiuieeiieiiii ittt 50
4.2 Ferenczi e a dimensao social do trauma: hipocrisia ¢ desmentido na homofobia.............. 60
4.3 Testemunho € reCONNECIMENTO ......eeviruieiieieriieieeie ettt 71
5 HETERONORMATIVIDADE E ADOLESCENCIA .......coouvieieeeeeeeeeeee e, 76

5.1 O filme “Close” e a incidéncia da heteronormatividade nos corpos e subjetividades

16 () (ST olS) 1 L1 PO RRRPRRRRTRTR 76
6 CONSIDERACOES FINAIS ...ttt ettt esesese s sesesesesesesesesenas 93

REFERENCTIAS ..o e e 96



1 INTRODUCAO

Este trabalho pretende investigar os impactos da homofobia através da nogdo de
trauma para Sandor Ferenczi, em sua dimensao social. A construgdo deste objeto de pesquisa
surge das minhas inquietacdes diante de relatos de sofrimento gerado por homofobia, que
ouvi tanto no contexto clinico quanto como psicélogo em servigos socioassistenciais. Em
ambos o0s espacos, percebi que esse sofrimento se manifesta de maneira intensa e atravessa
relagdes familiares, sociais e politicas, trazendo a tona a violéncia que se esconde por tras
dessas experiéncias.

Além disso, minha vivéncia pessoal como homem gay também contribui para essa
investigagdo. As experiéncias que compartilho com outros homens gays t€m sido essenciais
para compreender o impacto da homofobia na construcao das subjetividades, e como esse
sofrimento se reflete no cotidiano dos individuos, seja na clinica, seja na vida social.

O termo homofobia, que, segundo Borrillo (2010), foi utilizado pela primeira vez nos
Estados Unidos em 1977, ¢ frequentemente empregado para descrever emogdes negativas
como aversao, desprezo, 6dio ou medo em relacdo a pessoas homossexuais. Pouco a pouco, o
termo também passou a ser usado para descrever esse conjunto de emocgdes negativas
dirigidas a outras formas de sexualidade e identidade representadas no acronimo LGBTQIA+
(Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, queer, assexuais e intersexuais, com o sinal de “+”
para reconhecer identidades de género e orientacdes sexuais ilimitadas), utilizado para
identificar grupos de pessoas que ndo se enquadram na heteronormatividade.

Borrillo (2010) aponta que, assim como o sexismo, que hierarquiza as relagdes entre
homens e mulheres, na homofobia isso se manifesta a partir da ideia de que o heterossexual é
referenciado como modelo social, e o que se distancia disso ¢ diminuido. Para ele, a
homofobia, assim como a xenofobia, o racismo e o antissemitismo, € uma manifestagao que

consiste em designar o outro como inferior, contrario e anormal, a partir da supremacia da



naturalidade da heterossexualidade.

Para Prado (2010), ¢ importante que a homofobia ndo seja compreendida apenas a
partir dessa perspectiva, pois isso reduz sua amplitude, limitando as possibilidades de
enfrentamento, que seriam “somente a partir de medidas voltadas a minimizar os efeitos de
sentimentos e atitudes de ‘individuos’ ou de ‘grupos homofobicos’, deixando de lado as
instituicdes sociais que nada teriam a ver com isso” (p. 7).

Assim, ap6s questionamentos e ressignificacdes, a homofobia passou a ser
compreendida também como um dispositivo de vigilancia das fronteiras de género, atingindo
todas as pessoas, independentemente da orientacdo sexual, mas com diferentes graus e
modalidades. Com isso, o assunto sai da esfera estritamente individual e psicologica e adentra
uma dimensao social e politica, considerando que institui¢des se revelam como potenciais
espacos de producao e reproducao de discursos, valores e praticas homofobicas (Prado, 2010).

No Brasil, a homofobia foi criminalizada em 2019, com base na Lei do Racismo n°
7.716/1989. Dessa forma, a discriminag@o por homofobia e transfobia passou a ser
considerada crime de racismo, sujeita as mesmas penas previstas nessa lei. Trata-se de uma
forma de garantir a prote¢do dos direitos de pessoas LGBTQIA+ enquanto ndo h4a uma
legislacdo especifica. H4 um déficit, no Brasil, acerca da dimensao desse tipo de violéncia,
devido a falta de estatisticas oficiais, ficando, assim, a cargo de Organizagdes Nao
Governamentais (ONGs) a tentativa de coletar e apresentar esses dados.

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica, o Brasil teve um aumento de mais
de 50% nos registros de crimes de racismo e homofobia em 2022. Levantamento feito pelo
Grupo Gay da Bahia (GGB) aponta que, no mesmo ano, pelo menos 256 Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transgéneros foram vitimas de morte violenta, totalizando, assim, uma
morte a cada 27 horas. De acordo com a edi¢ao de 2023 do Anudrio Brasileiro de Segurancga

Publica, o Cearé foi o estado com o maior nimero de mortes violentas contra pessoas



LGBTQIA+, com 32 homicidios registrados em 2022. Esses nimeros alarmantes apontam
para a necessidade de constante debate e de estratégias eficazes de enfrentamento a
homofobia.

Costa (1992) sugere o termo homoerotismo, tomado de Ferenczi e que teve o
assentimento de Freud, no lugar de homossexualidade, pois o termo “homossexual” carrega
um sentido que desqualifica moralmente esses grupos de pessoas. Isso se deve a sua invengao,
no século XIX, por meio de um discurso médico que tomou as praticas sexuais entre pessoas
do mesmo sexo como sinal de anormalidade ou perversdo. Segundo o autor, denominar
alguém como homossexual seria definir a identidade da pessoa a partir de um rétulo baseado
em suas preferéncias sexuais — o que ndo ocorre com os heterossexuais, que sao,
normalmente, referidos por outras nomenclaturas, como suas profissoes.

Atualmente, com o aumento significativo dos debates sobre temas relacionados a
diversidade sexual, que acontecem ndo apenas nas escolas, mas também nas redes sociais e
até mesmo em programas de televisdo, tornou-se mais comum que as pessoas se familiarizem
com termos como gays, lésbicas, transsexuais e com a propria sigla LGBTQ+. Isso reflete um
processo de maior visibilidade que, mesmo com todas as suas limitagdes, contribui para uma
ampliacdo da aceitacdo e da compreensdo. No entanto, ¢ importante observar que ainda ha
individuos que, apesar dos avangos, continuam a utilizar o termo “homossexual” de maneira
que remete a um sentido antiquado ou até pejorativo, como se estivessem se referindo a algo
incomum ou até mesmo estranho, como um bicho, num tom que refor¢a a nogao de
anormalidade.

Esse fenomeno ¢ um reflexo da persistente resisténcia 8 mudanga em muitos
segmentos da sociedade, onde a construcao de estereotipos em torno das sexualidades nao
heteronormativas ainda carrega um peso muito grande. Em parte, isso se deve a falta de

informagdo ou ao reforco de visdes conservadoras que ndo permitem que essas questdes sejam



tratadas com a mesma naturalidade de outras formas de diversidade humana.

Outro aspecto relevante e profundamente importante a ser destacado quando tratamos
da homofobia ¢ que, frequentemente, ela se origina no ambiente familiar. A familia, como
primeira institui¢do social, tem um papel fundamental na formagao das identidades, e muitas
vezes espera que o bebé recém-nascido, designado pelo sexo bioldgico masculino, se
enquadre nas expectativas e padroes de masculinidade que predominam em nossa sociedade.
Esse modelo hegemdnico ¢ claro: o homem cisgénero, heterossexual, que se ajusta a um ideal
normativo de comportamento e de relagdes afetivas.

Quando, por algum motivo, ha uma ruptura ou um desvio desse padrdo, como ocorre
com pessoas que se identificam com o homoerotismo, por exemplo, a consequéncia imediata
muitas vezes € o conflito familiar, que pode resultar em violéncia verbal, emocional ou até
fisica. A citagdo de Jair Bolsonaro, ex-Presidente da Republica, feita em uma entrevista a
revista Playboy em 2011, ilustra o tipo de discurso extremamente prejudicial que pode ser
ouvido dentro do seio familiar. Ele afirmou: “Seria incapaz de amar um filho homossexual.
Nao vou dar uma de hipdcrita aqui: prefiro que um filho meu morra num acidente do que
aparec¢a com um bigodudo por ai. Para mim ele vai ter morrido mesmo.”

A violéncia verbal e a total falta de empatia expressas nesse tipo de declaragdo sao
devastadoras e criam um ambiente de medo e de exclusdo, algo que pode gerar um impacto
psicologico profundo nos individuos que sdo vitimas desse tipo de discurso. Contudo, a
homofobia ndo se manifesta apenas por meio de falas explicitas de 6dio ou intolerancia, como
as citadas acima. Muitas vezes, ela se manifesta de maneira mais sutil e disfarcada.

Ao contrario daqueles que expressam a homofobia através de xingamentos abertos e
ofensas diretas, ha uma outra forma de violéncia que se dé no siléncio, na negagdo e no
distanciamento. Quando um comportamento que foge das normas heterossexuais ¢ percebido

em um membro da familia, os familiares podem optar por silenciar o individuo, ignorando
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suas experiéncias e sentimentos, como se esses nao fossem importantes. Em muitas situagdes
cotidianas, como os encontros familiares, ¢ comum que ndo se perguntem sobre a vida afetiva
do individuo, pois essa informacgao ¢ vista como irrelevante ou incémoda.

Em vez de mostrar interesse genuino, a pergunta “e as namoradinhas?” se torna uma
forma de tratar o outro como uma excec¢do a norma, reafirmando a ideia de que o que ¢
diferente ndo deve ser considerado ou aceito. Esse distanciamento pode ser mais doloroso do
que palavras agressivas, pois envolve uma invisibilizagdo sistematica da pessoa. Nao ¢, ¢
claro, algo que ocorra em todas as familias, mas muitos relatos mostram que essa forma de
exclusdo ¢ uma realidade vivida por uma parte significativa da populacio LGBTQ+.

Além disso, ¢ bastante raro encontrarmos relatos de pais que, ao receberem seu filho
ou, mesmo antes do nascimento, durante a gestacdo, expressem o desejo de que o filho ou a
filha se envolvam em relagdes afetivas ndo heterossexuais. Isso ocorre, conforme Butler
(1990/2003) descreve, devido ao que ela chama de heterossexualidade compulséria, um
sistema que rege a sexualidade humana com base na ideia de que a heterosexualidade ¢ a
unica opg¢do “natural” ou “normal”.

Qualquer coisa que se distancie dessa norma ¢ considerada anormal, patoldgica e até
mesmo abjeta. Esse processo de socializa¢do forgada leva a internalizagdo de que o desejo e a
identidade ndo heterossexuais sdo inadequados, ou até¢ mesmo errados. Como resultado,
aqueles que se desviam da norma heterossexual frequentemente enfrentam uma série de
violéncias, que vao desde agressdes fisicas e crimes de 6dio até o suicidio. De acordo com
uma pesquisa realizada pelo Trevor Project, uma organizagao sem fins lucrativos voltada para
a prevengao do suicidio entre jovens LGBTQIA+ dos Estados Unidos, adolescentes dessa
populacdo tém quatro vezes mais chances de tentar suicidio do que seus pares heterossexuais,
um dado alarmante que reflete o impacto negativo da homofobia na satide mental e emocional

desses individuos.
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Os numeros sdo alarmantes e as consequéncias subjetivas desse tipo de violéncia sao
inumeras. Para debater sobre isso, apesar de homofobia ndo ser um termo psicanalitico, o
psicanalista Sandor Ferenczi foi escolhido como autor para contribuir com essa discussao
devido a sua importante contribui¢do sobre a teoria do trauma.

Citando uma cena em que um adulto abusa sexualmente de uma crianga, o psicanalista
hungaro indica que, apesar da violéncia presente na situacdo, o que faz essa experiéncia
traumatica se tornar patoldgica é o que pode ocorrer em um segundo momento. A crianga,
apos sofrer a violéncia, busca um adulto de confianga para relatar o ocorrido, e este,
duvidando da veracidade dos fatos e, muitas vezes, culpando e punindo a propria crianga,
descredita aquela experiéncia vivenciada. Para ele, ¢ isso que torna o trauma desestruturante:
o desmentido (Ferenczi, 1933/2011).

Embora esse conceito tenha sido desenvolvido a partir de uma experiéncia de abuso
sexual, a compreensdo do desmentido como fundamento do trauma possibilita reflexdes em
sua dimensao social. Como aponta Gondar (2012), o trauma ndo se restringe a historia em si,
mas as relagdes de poder que sdo eminentemente sociais e politicas, em cujo exercicio
podemos encontrar diversas formas de violéncia.

Portanto, essa pesquisa pretende investigar a contribuicdo de Sandor Ferenczi para o
entendimento dos impactos da homofobia, através da dimensao social do trauma. Assim,
torna-se necessario uma interlocug@o entre psicanalise e ciéncias sociais para responder a
seguinte pergunta de partida: Qual a contribui¢do de Sdndor Ferenczi, a partir da teoria do
trauma e sua dimensao social, para o entendimento dos impactos da homofobia?

Para o desenvolvimento da pesquisa, propomos os seguintes objetivos especificos:

a) Analisar como a dimensao social se faz presente na compreensao de trauma

para Ferenczi;
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b) Apresentar as discussdes atuais acerca da homofobia e suas incidéncias sobre
corpos e subjetividades;

c) Discutir como a dimensao social do trauma pode ser uma ferramenta
importante para compreender o sofrimento psiquico derivado da homofobia.

Para atingir os objetivos propostos, a pesquisa foi estruturada em trés capitulos,
conforme descrito a seguir:

O Capitulo 1 aborda a construcao social da homossexualidade, analisando a
heteronormatividade e sua contribui¢do para a homofobia. Além disso, sdo apresentados os
escritos de Ferenczi sobre a homossexualidade e o debate sobre a clinica psicanalitica com
dissidentes de género. No Capitulo 2, discutimos a dimensao social do trauma a luz da
homofobia, com base nas contribui¢cdes de Sandor Ferenczi. A teoria do trauma do autor ¢é
abordada, relacionando-a a uma dimensao social do sofrimento psiquico causado pela
marginalizagdo e discriminagdo de pessoas LGBTQ+. O Capitulo 3 trata da
heterossexualidade compulsoéria e suas consequéncias na adolescéncia, refletindo sobre essas

questdes a partir do filme Close (2022).
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2 METODO

Para Sampaio (2006), a pesquisa psicanalitica ¢ uma pesquisa qualitativa. Portanto,
trata-se de uma pesquisa qualitativa que utiliza a teoria de Sdndor Ferenczi sobre o trauma, a
partir de sua dimensdo social, para compreender os impactos da homofobia. Assim, torna-se
necessaria uma interlocugdo entre psicanalise e ciéncias sociais.

Essa interlocu¢do entre psicandlise e ci€ncias sociais ja era de interesse de Freud desde
a invengdo da psicanalise. Apesar de seu interesse ndo ser suficiente para resolver os
problemas epistemoldgicos colocados pela aplicagdo de uma ciéncia do sujeito singular a
ciéncia do coletivo, Enriquez (2005, p.158) coloca que “A psicanalise ndo ¢ apenas uma
ciéncia da psique isolada, ela ¢ concernida (pelo) e ela concerne diretamente ao social.” Ele
continua com a seguinte observacao: “O método da escrita das obras de socioldgicas de Freud
¢ coerente com a démarche adotada no tratamento, ele faz descobrir.” (Grifo do autor)

Para Enriquez (2005) a psicanalise ndo € uma ciéncia apenas da psique individual, mas
também dos processos de identificacdo e das interacdes entre os individuos, estes que ndo
existem fora do campo social. Para ele, em certos aspectos, “colocando de lado os processos
puramente narcisicos irredutiveis aos mecanismos sociais — as ciéncias sociais e a psicanalise
tém o mesmo objeto: a criacdo e evolugdo do lago social.” (p.159)

Assim, a interlocugd@o entre esses saberes implica em uma pesquisa interdisciplinar,
que, segundo Almeida Filho (2005) implica na existéncia de um conjunto de disciplinas que
estdo conectadas de alguma maneira, como ¢ o caso da psicanalise e ciéncias sociais. Essa
interlocu¢do que, como vimos, ja era de interesse do proprio Freud, foi defendida por Rosa
(2004) como uma psicandlise extramuros ou em extensdo, mas, posteriormente, ela encontrou
um termo que supera essa dicotomia: psicanalise implicada.

Para Rosa (2013) a psicanalise aplicada fora da clinica, antes conhecida como

psicanalise em extensdo ou psicandlise aplicada, deve ser considerada uma psicanélise
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implicada, pois ¢ constituida “pela escuta dos sujeitos situados precariamente no campo social
que permite teorizagdes sobre os modos como sdo capturados e enredados pela maquinaria do
poder” (p. 30) Trata-se de uma abordagem psicanalitica clinico-politica, que propde “sinalizar
e intervir nas formas sutis de preconceitos de classe, de raga ou de género”(p. 31).

Desde Freud, a psicanélise nao se restringia a clinica:

Na investigagdo dos processos mentais e das fungdes do intelecto, a psicanalise segue

o seu proprio método especifico. A aplicagdo desse método nao estd de modo algum

confinada ao campo dos disturbios psicoldgicos, mas estende-se também a solugao de

problemas da arte, da filosofia e da religido. Nessa direcao ja produziu diversos novos

pontos de vista e deu valiosos esclarecimentos a temas como a historia da literatura, a

mitologia, a historia das civilizagdes ¢ a filosofia da religido. (Freud, 1919/1969,

p.248)

Diferente de Freud, que ¢ considerado um pensador do sofrimento social, cultural e
politico, Ferenczi costumava ser convocado apenas para debates do sofrimento individual,
como se suas contribui¢des se restringissem a isso. Apesar de ndo ter se dedicado a
publicacdes dessa tematica, Ferenczi tratou delas de forma concreta, “nas criangas
traumatizadas pela hipocrisia dos adultos, nos doentes mentais traumatizados pela hipocrisia
social, nos pacientes traumatizados pela hipocrisia do analista” (Gondar, 2012, p. 195).
Segundo a autora, Ferenczi foi um militante em sua juventude, dedicado a libertagdo da
Hungria, e gradualmente seu interesse partiu para um campo que hoje ¢ considerado
micropolitica, sendo:

Cada vez menos as lutas pelo poder no plano do Estado e cada vez mais a dentincia do

constrangimento da subjetividade pela familia, pela sociedade — e, por que ndo? — pelo

dispositivo clinico da psicandlise. Mais engajado nas causas sociais do que Freud,

mais genuinamente preocupado com o sofrimento e mais sensivel aos problemas
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subjetivos vivenciados nos jogos de poder, Ferenczi produziu conceitos e inovagoes
clinicas cujas implicagdes sdo simultaneamente politicas ou, mais rigorosamente,
micropoliticas, como nos indica o filésofo Gilles Deleuze (1975): as questdes com que
a psicanalise se defronta sdo inevitavelmente politicas, mesmo quando surgem no seio
de uma familia, numa escola ou numa relagdo amorosa; trata-se sempre do quanto e do
como o desejo pode se produzir e se expressar diante das injun¢des de assujeitamento.
(Gondar, 2012, p. 195)

Considerando que a presente investigacao busca compreender os impactos da
homofobia a partir da teoria do trauma de Sandor Ferenczi em uma dimensao social, os textos
escolhidos foram aqueles que oferecem elementos fundamentais para esse debate, como os
artigos do autor a partir de 1928, onde encontra-se a sua teoria do trauma de forma mais
consolidada.

O debate com as ciéncias sociais se deu, principalmente, a partir dos textos de Wittig
(1978/2022), Butler (1990), Preciado (2022), que apresentam as problematicas da
heteronormatividade compulsoria, e dos autores Eribon (2008) e Borrillo (2010), com ideias
acerca da homofobia e experiéncia gay. Reconhecemos, no entanto, que a literatura sobre tais
temas ¢ extensa e diversa. Portanto, este recorte ndo pretende esgotar o campo, mas sim
construir um caminho de leitura coerente com a proposta da pesquisa.

Ha alguns anos, psicanalistas brasileiros (Gondar, (2012; 2022), Kupermann (2019),
Pinheiro (1995), Reis (2020) e outros) vem desenvolvendo pesquisas que apontam a
importancia das ideias de Ferenczi para pensar questdes sociais e politicas. Suas ideias tém
sido consideradas essenciais para pensar questdes da contemporaneidade e, por isso,
escolhemos alguns desses autores para contribuir com o debate sobre a dimensao social do

trauma.
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3 HETERONORMATIVIDADE, HOMOFOBIA E PSICANALISE
3.1 A construc¢ao do homossexual

A atracdo afetivo-sexual entre pessoas do mesmo sexo sempre existiu em diversas
partes do mundo e ao longo da histdria, e nem sempre foi considerada patologica ou resultado
de um desvio moral. A Grécia Antiga ¢ Roma Cléssica sdo exemplos de cultura nas quais a
relacdo entre homens era aceita. Na Grécia antiga, inclusive, essa relagdo era promovida na
forma de pederastia, um tipo de transmissao de saberes e valores, integrante da passagem da
juventude para a vida adulta, através da relagdo entre um homem mais velho e um
adolescente. Apesar de nao discriminarem os homens que se relacionavam com pessoas do
mesmo sexo, desde que a relagdo envolvesse um mestre e um aprendiz, aqueles que
apresentavam comportamentos considerados femininos, eram classificados como inferiores
(Foucault, 1976)

Foucault (1984) aponta que, na Grécia Antiga, o amor pelos rapazes nao era visto
como um desejo desviante a ser condenado, mas como uma forma legitima de prazer, que
deveria ser controlada e incorporada a formacao ética do individuo. Essa pratica, conhecida
como amor pedagdgico, articulava o cuidado de si e do outro, cabendo ao adulto ndo apenas
conter seus proprios impulsos, mas também orientar o jovem para que se tornasse um homem
virtuoso. Ja entre os romanos, a moral sexual organizava-se menos pela proibigao de atos
especificos e mais pela posi¢do assumida na relacdo: o prazer era aceito desde que o individuo
ocupasse o lugar ativo, reforcando uma ldgica de dominacao e hierarquia nas relagdes sexuais.

Como Borrillo (2010) aponta:

A Grécia Antiga reconhecia oficialmente os amores masculinos; se as relagdes sexuais

entre homens desempenhavam uma fung¢ao iniciatica, nem por isso tais ritos estavam

desprovidos de desejo e prazer. Assim, impregnada por essa atmosfera de erotismo

viril, a sociedade grega considerava a homossexualidade como legitima. Com efeito,
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embora a relagdo entre o adolescente (eromenos) e o adulto (erastes) assumisse o
carater de uma preparagdo para a vida marital, os atos homossexuais usufruiam de
verdadeiro reconhecimento social. O termo "pederastia" - do grego pais, paidos (meni-

no) e éros, érotos (amor, paixao, desejo ardente) - implicava a afei¢ao espiritual e

sensual de um homem adulto por um menino. (Borrillo, 2010, p.45)

Segundo Borrillo (2010), além da pederastia, havia na Grécia antiga praticas
homossexuais entre adultos, especialmente associadas ao contexto militar. Em alguns Estados
gregos, era comum que amantes fossem colocados lado a lado durante as batalhas, com a
expectativa de que o vinculo afetivo entre eles estimulasse atitudes heroicas. No entanto, o
autor destaca que a pederastia era uma pratica fortemente regulamentada e que individuos que
se dedicavam exclusivamente a relacdes homossexuais formavam uma minoria marginalizada
socialmente.

Na Roma Clasica, a homossexualidade era socialmente tolerada desde que respeitasse
certos limites: ndo comprometer os deveres do cidaddo para com a sociedade, ndo reduzir
pessoas de classes inferiores a condi¢do de objeto de prazer e, principalmente, evitar assumir
um papel passivo nas relagdes com subordinados. Ainda assim, esperava-se que o cidadao
romano se casasse, exercesse a autoridade de pater familias e garantisse os interesses
econdmicos e genealdgicos da familia. Na pratica, apenas a bissexualidade ativa era
plenamente aceita naquele contexto. (Borrillo, 2010)

Borrillo (2010) destaca que, embora as sociedades grega e romana fossem
profundamente sexistas e misoginas, elas ndo desenvolveram o heterossexismo caracteristico
da tradicdo judaico-cristd. Nessas culturas, a pederastia ocupava um lugar central dentro da
institui¢ao familiar, conferindo as relagdes entre homens uma fungao social relevante. Tanto
gregos quanto romanos viam como natural que os homens se relacionassem sexualmente tanto

com outros homens quanto com mulheres, desde que mantivessem o papel ativo na relagdo. A
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virilidade era, portanto, definida pela atividade sexual dominante, e as oposi¢des entre
“macho/fémea” e “ativo/passivo” organizavam ndo apenas os papéis sexuais, mas também o
acesso ao poder e a posicao social de cada individuo, de acordo com seu género e sua classe.

A homofobia foi institucionalizada de forma progressiva, e a Igreja, na Europa
Medieval estabeleceu uma polaridade entre o heterossexual, aquele que deveria ser
socialmente estimulado, € 0 homossexual, que deveria ser escondido, consolidando a
heterossexualidade como o padrio ideal. Nesse contexto, individuos homossexuais, por nao se
enquadrarem no modelo reprodutivo da época, foram equiparados a criminosos, como
assassinos, hereges e traidores (Spencer, 1999).

Antes da criacdo do termo homossexual, esse tipo de relacdo ja foi referido por
diversos nomes, como sodomia, popularizado pelo mito biblico de Sodoma e Gomorra que,
mesmo nao referindo o termo especificamente a homossexuais, passou a ser considerado a
partir da interpretacdo cristd. O termo foi utilizado pelas formas de organizagao politica,
durante a Europa Medieval, para se referir a qualquer pratica sexual que ndo levasse a
reprodugdo. Na literatura, a expressao utilizada era amor masculino, e outros termos que
propunham uma interpretacdo ambigua, afinal, a relacdo homossexual j4 foi identificada como
heresia, feiticaria e parte integrante do satanismo (Spencer, 1999).

Borrillo (2010) argumenta que o cristianismo, desde os Padres da Igreja até a teologia
moderna, interpretou de forma parcial e preconceituosa os textos biblicos, contribuindo para a
constru¢ao do homossexual como um paria social. Ao destacar a condenagao da
homossexualidade e, a0 mesmo tempo, omitir ou disfarcar narrativas em que personagens
biblicos expressam sentimentos profundos por pessoas do mesmo sexo, a Igreja teria
promovido uma leitura censurada das Escrituras com o objetivo de reforgar a
heterossexualidade monogamica como norma. Nesse contexto, episddios como a destrui¢cao

de Sodoma e Gomorra sdo constantemente lembrados, enquanto se busca silenciar relagdes
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intensas e afetivas entre figuras como Davi e Jonatas, Rute e Noemi, ou ainda Jesus e Jodo, o
discipulo amado.

A relagdo afetivo-sexual entre homens, apesar de regulada por normas especificas, que
envolviam sobretudo dindmicas de poder, género e classe, s6 passou a ser considerada imoral
com a institucionalizag¢do do cristianismo. Essa tradicdo ndo apenas moldou a repressao das
sexualidades dissidentes, mas também promoveu uma normatividade que perdura até os dias
atuais.

A partir do século XVIII, com a ascensdo da burguesia e a consolida¢do de um novo
modelo social baseado na familia nuclear, a sexualidade passou a ser rigidamente controlada e
normatizada. Diferentemente do que ocorria em periodos anteriores, em que a Igreja exercia o
principal poder regulador da sexualidade através da moral religiosa, agora a sexualidade
tornava-se uma questao politica, econdmica e social. O sexo passou a ser associado nao
apenas a moral, mas a necessidade de garantir herdeiros legitimos, assegurar a transmissao de
bens e consolidar a estabilidade social. A familia burguesa, organizada em torno da
reproducao heterossexual, foi elevada a condi¢@o de célula fundamental da nova ordem social.
Nesse contexto, a sexualidade foi progressivamente transformada em objeto de saber e de
vigilancia, como descreve Foucault (1976), através da constitui¢do do que ele chamou de
“dispositivo da sexualidade”, no qual praticas sexuais deveriam ser disciplinadas em funcao
da utilidade social.

Para Foucault (1976) a sexualidade ¢ produzida e regida por meio do que ele chama de
“dispositivo da sexualidade”, sendo este:

Através deste termo [dispositivo] tento demarcar [...] um conjunto decididamente

heterogéneo que engloba discursos, instituigdes, organizagdes arquitetonicas, decisdes

regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes

filosoficas, morais, filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do
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dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre estes termos.

(Foucault, 1976, p. 244).

Esse dispositivo estrutura-se por meio de saberes e praticas que pretendem normatizar
e controlar os corpos e seus prazeres através do estabelecimento de “verdades” sobre eles, tem
como fung¢do principal responder a uma urgéncia de determinado momento histérico. O
dispositivo dita o que deve ser pensado, falado e praticado, e ¢ nesse contexto que a ideia de
homossexualidade foi produzida pelo discurso médico. O dispositivo ndo propde o exterminio
das sexualidades que ndo devem ser praticadas, mas a sua manuten¢do como forma ilegitima,
como desvio/patologia, a fim de sustentar relagdes de saber e de poder. Ou seja, a
heterossexualidade necessita da existéncia da homossexualidade para se manter com o status
de normal, natural e original. H4 uma relagdo de poder onde o hétero, a norma, estaria acima
dos homossexuais, abjetos e despreziveis.

Dentro dessa logica, a homossexualidade passou a ser duramente marginalizada, pois
representava uma ameaga ao modelo reprodutivo e hereditario que a burguesia necessitava
para a manutencao de sua ordem social. Relagdes que nao conduziam a reproducao eram
vistas como desvios perigosos, ndo apenas do ponto de vista moral, mas também econdmico e
politico. Por isso, a homossexualidade foi progressivamente medicalizada, criminalizada e
patologizada, transformando-se de um ato isolado ou pecado em uma identidade a ser
diagnosticada e corrigida. Como Foucault (1976) aponta, a partir do século XIX, ndo se
tratava mais de reprimir simplesmente atos sexuais, mas de construir tipos humanos
desviantes, que podiam ser observados, estudados e excluidos, fortalecendo assim o poder
normativo sobre os corpos e os desejos na sociedade burguesa.

O jurista alemao Karl Heinrich Ulrichs (1864), criou o termo uranista para explicar a
existéncia de homens que sentem atragdo por outros homens, a partir de sua concep¢ao de um

“terceiro sexo”.



21

Os uranistas nao sao, segundo Ulrichs, doentes ou criminosos, mas almas femininas
encerradas em corpos masculinos que se sentem atraidas por almas masculinas. Nao
era uma solu¢do nada ruim para legitimar uma forma de amor que podia, na Inglaterra

e na Prussia daquela época, levar a forca, e que hoje continua ilegal em 74 paises,

podendo ser punida com a pena de morte em treze deles, entre os quais Nigéria,

Iémen, Suddo, Ira e Arabia Saudita, além de ser motivo habitual de violéncia familiar,

social e policial na maioria das democracias ocidentais. (Preciado, 2020, p.20)

O termo homossexual foi criado em 1869 pelo médico hungaro Karoly Benkert,
enquanto se posicionava contra uma lei que penalizava homens envolvidos em relagdes com
outros homens, destacando a desigualdade em relagdo aos heterossexuais. Esse periodo
também ficou marcado pelos acontecimentos na vida de Oscar Wilde, vitima da homofobia e
condenado a prisao (Pires, 2005).

A homossexualidade passou a ser identificada como uma doenga em 1886, a partir do
discurso juridico e médico acerca da sexualidade. Enquanto a psiquiatria se desenvolvia, as
condutas sexuais passaram a ser reconhecidas como casos de psicopatologia. Dametto e
Schmidt (2015) apontam que o pioneirismo dos estudos de Krafft-Ebing e seus
contemporaneos acerca das psicopatologias sexuais contribuiram para esse reconhecimento. A
obra de Krafft-Ebing ancora-se em julgamentos morais e argumentos sexistas, acompanhando
grande parte do pensamento da época, no qual ele aborda as anomalias psicopatologicas da
sexualidade, sendo a homossexualidade uma delas. As ideias do autor ganham um status de
verdade pois ndo se tratava de um discurso particularmente seu, sendo refor¢ado pelo discurso
moral, religioso, legal e bioldgico.

Dametto e Schmidt (2015) identificaram, em sua pesquisa na obra de Krafft-Ebing,
que os pacientes ali identificados como homossexuais apresentavam o desejo de viver

normalmente, como os heterossexuais viviam em sociedade, mas que acabavam em busca de
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uma “cura” para a chamada doen¢a homossexual pois, em muitos lugares, sua sexualidade era
considerada crime. Era a saida que encontravam em meio a uma sociedade hostil que
condenava o seu modo de existir, considerados seres perversos que precisariam de uma cura
ou purificagao.

A justificativa que Krafft-Ebing encontra para identificar a homossexualidade como
doenca seria uma tentativa de justificar a heteronormatividade, a partir de um principio
puramente biologico, que exclui a dimensdo cultural e social da sexualidade humana. O prazer
sexual seria considerado natural e normal enquanto estiver funcionado para a preservagao da
espécie, para a reprodu¢io, sendo uma perversao sexual tudo o que ndo diz respeito a essa
intengdo (Dametto & Schmidt, 2015).

Esse principio regia o modelo da familia tradicional burguesa, consolidado nos séculos
XVIII e XIX, que impds um modelo de subjetividade baseado na heterossexualidade e
reproducio, tornando-se um espaco de controle moral e repressdo do desejo. Esse modelo
contribui com a marginalizacdo da homossexualidade, identificada como uma ameaga a
estabilidade da familia tradicional burguesa. Como Costa (2002) aponta, esse modelo era
utilizado “enquanto fortaleza da moral privada e signo da superioridade da cultura burguesa
frente as outras classes sociais e aos povos colonizados.” (p.33)

Como estratégia de tratamento contra a homossexualidade, Krafft-Ebing prescrevia
comportamentos com o objetivo de inibir qualquer desejo homossexual, acreditando que por
isso eles desapareceriam. Dentre as estratégias indicadas estavam: a ida a prostibulos,
distanciamento de alcool e masturbagdo, ou qualquer tipo de comportamento que poderia
sugerir uma satisfacdo do desejo homossexual. A relacdo afetivo-sexual entre homens era,
entdo, compreendida como um vicio, algo nocivo que deveria ser tratado (Dametto &
Schmidt, 2015)

Para Foucault (1976), Krafft-Ebing representa uma mudanga: antes, praticas sexuais
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"desviantes" eram vistas principalmente como atos proibidos (pecados ou crimes); com ele (e
outros), passam a ser vistas como expressdes de uma identidade doente, como caracteristicas
constitutivas de um sujeito. Isso € essencial para o argumento foucaultiano de que, a partir do
século XIX, ndo se tratava mais apenas de reprimir o sexo, mas de produzir saberes sobre ele
— ¢, assim, produzir também novas formas de poder sobre os individuos (o que ele chama de
biopoder e biopolitica). Krafft-Ebing ndo apenas descrevia comportamentos; ele ajudava a
construir novas “personalidades sexuais”, novos tipos humanos. “O homossexual do século
XIX tornou-se uma personagem: um passado, uma infancia, um carater, uma forma de vida.”
(p. 59)

A homossexualidade, entendida dessa maneira, passou a ser vista como uma condi¢ao
patoldgica, inserindo os homossexuais na categoria de individuos doentes, que necessitariam
de tratamento ou cura para que seus desejos fossem redirecionados a heterossexualidade. Essa
orientacdo, por sua vez, era considerada o padrdo natural e universalmente aceito, o modelo
ideal que deveria ser seguido por todos. Dessa forma, qualquer desvio em relacdo a essa
norma era encarado nao apenas como uma anomalia, mas também como um comportamento
passivel de repressao, marginalizagao e até punigdo por parte da sociedade e das institui¢des
vigentes.

O termo homofobia teria surgido pela primeira vez em 1971, utilizado por T. J. Smith
em um artigo que pretendia analisar a personalidade homofébica e, em 1972, o termo foi
definido por George Weinberg como “o receio de estar com um homossexual em um espaco
fechado e, relativamente aos proprios homossexuais, o 6dio por si mesmo”. Apesar de
homofobia ser o termo mais conhecido, outros foram sugeridos ao longo da histéria, como:
“homoerotofobia”, “homossexofobia”, “homossexismo” e “heterossexismo” (Borrillo, 2010).

Segundo Borrillo (2010) o termo homofobia apresenta dois aspectos, o primeiro sendo

a nivel pessoal, de natureza afetiva, que se manifesta através de uma rejei¢ao aos
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homossexuais, apontada por ele como uma homofobia psicologica. O outro aspecto ocorre em
uma dimensao social, onde ndo ha uma rejei¢do especifica contra a pessoa homossexual como
um individuo, mas contra qualquer politica de igualdade. Isso pode ser observado a partir de
falacias que buscam enfraquecer a luta pela igualdade a partir da ideia de que o grupo estaria
em busca de privilégios. Este comportamento ¢ caracterizado pelo autor como homofobia
cognitiva, que pretende perpetuar a diferenca social do homo/hétero. “Neste registro, ninguém
rejeita os homossexuais; entretanto, ninguém fica chocado pelo fato de que eles ndo usufruam
dos mesmos direitos reconhecidos aos heterossexuais” (p.24).

Assim, o que Borrillo (2010) chama de homofobia cognitiva se manifesta nao por
meio da agressao fisica ou do discurso de 6dio explicito, mas pela producao de saberes,
normas ¢ discursos considerados legitimos, que naturalizam a heterossexualidade como o
unico modelo valido de comportamento sexual. Desse modo, praticas juridicas, médicas,
religiosas e educacionais, ao descreverem a homossexualidade como inferior, patoldgica ou
desviante, reforcaram a marginaliza¢cdo dos individuos LGBT, mesmo sob a aparéncia de
neutralidade cientifica ou moral. A homofobia cognitiva foi, portanto, uma ferramenta crucial
para a consolidagao da heteronormatividade, pois agia na formag¢ao das subjetividades e na
estruturacao das institui¢des sociais.

O autor apresenta esses aspectos para mostrar como o termo homofobia sendo
caracterizado pelo sentimento de medo, aversao e repulsa contra homossexuais; sua
identificacdo como uma fobia, seria insuficiente. Ele também defende o uso do termo com
uma proposta de praticidade, mas compreende que seria mais satisfatério aplicar outros
termos que dizem respeito a essa rejeicao de diversos grupos, sendo: gayfobia, lesbofobia,
bifobia e transfobia (Borrillo, 2010)

Atualmente contamos com a sigla LGBTQIA+fobia, utilizado para definir qualquer

tipo de violéncia a pessoas que fazem parte da comunidade LGBTQIA+, ou seja, Iésbicas,
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gays, bissexuais, transgéneros, queers, intersexuais, assexuais, € o simbolo “+” para incluir
outras siglas e grupos. Além da sigla, um termo que vem ganhando destaque na América
Latina, ¢ o de dissidéncia de género, que ¢ utilizado para se referir a pessoas cuja
identificacdo de género e/ou orientacdo sexual fogem ao que ¢ identificado socialmente
enquanto norma, como a identificacdo com o género dado ao nascimento, baseado no sexo
bioldgico e a heterossexualidade.

Sobre a homofobia, Borrilo (2010) aponta:

A violéncia em estado puro - destilada pela homofobia psicoldgica - nada é além da

integracao paradigmatica de uma atitude anti-homossexual que, alias, permeia a

historia de nossas sociedades. O medo, as vezes pueril, suscitado ainda pela

homossexualidade resulta da producdo cultural do Ocidente judaico-cristdo. Dos

textos sagrados as leis laicas, passando pela literatura cientifica e pelo cinema, a

campanha de promogao da heterossexualidade ndo hesita em proferir o andtema nao sé

contra a homossexualidade, mas também contra qualquer manifesta¢do de afeto entre
pessoas do mesmo sexo. Assim, a homofobia cognitiva serve de fundamento a um
saber sobre o homossexual e a homossexualidade baseado em um preconceito que os

reduz a um cliché (p.25)

A homofobia ndo se manifesta exclusivamente como uma forma de violéncia
direcionada a gays e lésbicas, mas também afeta qualquer individuo que expresse gestos de
afeto por outra pessoa do mesmo sexo, independentemente de sua orientagao sexual. Esse tipo
de repressao funciona como um mecanismo de controle social, operando em oposi¢ao a toda e
qualquer experiéncia que desafie ou se distancie do padrdo estabelecido como heterossexual.
Dessa maneira, refor¢a-se a normatizagdo da heterossexualidade, ao mesmo tempo em que se
impde um sistema de coercdo e marginalizacdo sobre expressoes afetivas e identidades

dissidentes.
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Devido a complexidade do tema, Borrillo (2010) também distingue outras duas
formas de homofobia, sendo uma a homofobia geral e a outra de especifica. A primeira seria
equivalente ao conceito de homofobia ampliado por D. Welzer-Lang, que diz respeito ndo
apenas a violéncia contra gays e 1ésbicas, mas a qualquer tipo de hostilidade contra atitudes
opostas aos papéis estabelecidos socialmente a partir das normas de género. Ou seja, a
homofobia geral denuncia os deslizes do que seria considerado o feminino e o masculino,
lembrando sempre aos individuos que deveriam agir conforme o seu “género correto”, como
acontece quando desde o nascimento os homens devem usar azul e as mulheres rosa, por
exemplo, ja que tais cores passaram a ser culturalmente reconhecidas como uma cor de
menino e a outra de menina.

Diferente desse caso, a homofobia especifica representa uma intolerancia contra gays
e lésbicas, onde ndo se trata apenas de uma regulagdo do que meninos e meninas deveriam
usar ou como se comportar. Borrillo (2010) também aponta que as lésbicas sdo vitimas de
uma violéncia particular pois, além da homofobia, por se envolverem afetiva e sexualmente
com pessoas do mesmo sexo, existe também a violéncia de género, diferente do homem gay.
Além disso, o autor discorre sobre a invisibilidade da homossexualidade feminina, que, desde
os estudos de Krafft-Ebing, foi tratada de maneira secundaria em comparac¢do a masculina.
Enquanto a homossexualidade masculina era considerada patologica e perigosa, associada a
desvios morais e sociais, a homossexualidade feminina era frequentemente vista como uma
forma de pseudo-homossexualidade, sendo minimizada e desqualificada. Por ndo ser
percebida como uma ameaca a ordem social, essa experiéncia foi historicamente
negligenciada nos discursos médicos e juridicos, contribuindo para sua marginalizagdo e
apagamento.

Os gays eram visivelmente mais perseguidos no campo juridico, mas isso ndo quer

dizer que as lésbicas sofressem menos. Pelo contrario, segundo Borrillo (2010), essa era, na
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verdade, a manifestacdo de um desdém muito maior, e 0 pensamento miso6gino contribuia para
que as mulheres fossem vistas como um instrumento de desejo masculino. Ou seja, o
menosprezo dos homens pela sexualidade feminina tornava sua homossexualidade invisivel,
pois, seguindo essa ldgica, as mulheres existiam para promover prazer aos homens, nao
podendo obter prazer para si, muito menos com outra mulher. Nao ¢ incomum, inclusive, que
muitos homens que consomem pornografia lésbica continuem praticando atos homofdbicos.
O sexo entre duas mulheres s6 seria aceitavel se fosse direcionado para a obtengdo de prazer
dos homens.

Borrillo (2010) nos lembra que:
A homofobia ¢ inconcebivel sem que seja levada em consideragdo a ordem sexual a
partir da qual sdo organizadas as relagdes sociais entre os sexos ¢ as sexualidades. A
origem da justificativa social dos papéis atribuidos ao homem e a mulher encontra-se
na naturalizagdo da diferenga entre os dois sexos: a ordem (chamada "natural") dos
sexos determina uma ordem social em que o feminino deve ser complementar do
masculino pelo viés de sua subordinacao psicoldgica e cultural. O sexismo define-se,
desde entdo, como a ideologia organizadora das relagdes entre os sexos, no amago da
qual o masculino caracteriza-se por sua vinculagdo ao universo exterior e politico,
enquanto o feminino reenvia a intimidade e a tudo o que se refere a vida doméstica. A
dominagdo masculina identifica-se com essa forma especifica de violéncia simbdlica
que se exerce, de maneira sutil e invisivel, precisamente porque ela é apresentada pelo
dominador e aceita pelo dominado como natural, inevitavel e necessaria (p.30).
A misoginia, sistema de crengas e atitudes que desvaloriza, subordina e viola as
mulheres, esta historicamente entrelacada com a homofobia, pois a hierarquizagdo de género
coloca as mulheres como inferiores e, por isso, homens que apresentem comportamentos

considerados femininos pela norma de género também seriam vistos como inferiores.
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A heterossexualidade aparece como o padrao para avaliar todas as sexualidades, e tudo
o que foge dessa norma ¢ considerado incompleto, perverso, criminoso, imoral doentio. Essa ¢
a base do heterossexismo, a crenga em uma hierarquia das sexualidades na qual o hétero seria
considerado o ideal a ser atingido, o natural segundo essa norma. Borrillo (2010) aponta a
influéncia da tradi¢ao judaico-cristd com o sistema de domina¢do masculina patriarcal a partir
da criacdo da dicotomia heterossexual/homossexual, no cristianismo, que coloca a
heterossexualidade como a expressdo natural e normal da sexualidade, inaugurando, através
das leis divinas, uma forma de homofobia que ndo havia sido praticada por outra civilizagdo.

Judith Butler (1990/2003), fil6sofa e tedrica contemporanea do feminismo e da teoria
queer, fala de um sistema de heterossexualidade compulsoéria que define os conceitos de sexo
e género, colocando a heterossexualidade como a norma. Para a autora, a heterossexualidade
produz oposic¢des assimétricas como feminino/masculino/ e homossexual/heterossexual. Esse
sistema exige que “certos tipos de “identidade” ndo possam existir — isto €, aqueles em que o
género ndo decorre do sexo e aqueles em que as praticas do desejo ndo “decorrem” nem do
“sexo” nem do “género”. (p.44) Assim, pessoas que ndo vivem conforme o modelo cis
heteronormativo, que ndo se identificam com o sexo que foi designado no nascimento e que
as praticas do desejo ndo correspondem ao esperado, como uma pessoa que € designada como
do sexo masculino ao nascer e que nao se interessa afetiva e sexualmente por pessoas do sexo
oposto, ndo deveriam existir, segundo essa norma.

E valido destacar que essa heterossexualidade compulséria, a matriz heterossexual,
também regula as sexualidades ndo heterossexuais. Sao muitos os homens gays, por exemplo,
que se relacionam a partir desse ideal, onde um apresenta caracteristicas que sao consideradas
muito femininas, e escolhe um parceiro masculinizado. O mesmo acontece com muitas
1ésbicas, que podem apresentar um comportamento masculinizado e escolher parceiras muito

femininas. Isso se trata da presenca “das assim chamadas convengdes heterossexuais nos



29

contextos homossexuais”. (Butler, 2003, p.66) Ou seja, ninguém sai ileso da compulsoriedade
dessa matriz.

Essas praticas reguladoras operam através do que Butler (2003) chama de
performatividade de género pois, em sua concepg¢do, o gé€nero nao seria uma esséncia inata ou
uma caracteristica fixa das pessoas, mas algo que se realiza por meio da repeti¢do de atos,
gestos e atuagoes.

Esses atos, gestos e atuacdes, entendidos em termos gerais, sao performativos, no

sentido de que a esséncia ou identidade que por outro lado pretendem expressar sdo

fabricagdes manufaturadas e sustentadas por signos corporeos € outros meios
discursivos. O fato de o corpo género ser marcado pelo performativo sugere que ele
ndo tem status ontoldgico separado dos varios atos que constituem sua realidade. [...]

Em outras palavras, os atos e gestos, os desejos articulados e postos em ato criam a

ilusdo de um nucleo interno e organizador do género, ilusdo mantida discursivamente

com o proposito de regular a sexualidade nos termos da estrutura obrigatoria da

heterossexualidade reprodutora. (Butler, 2003, p.234).

A nocgao de performatividade propde pensar o género como um processo de
construcdo e reconstrucdo, distanciando-se da no¢@o de uma identidade de género natural,
sendo essa nogdo construida a partir da repeti¢do dos comportamentos que sao culturalmente
reconhecidos como masculinos ou femininos. Compreender esse processo como uma
construcdo e ndo a partir da crenga de um modelo natural e inato, possibilita a sua subversdo e
transformacao.

O filésofo Paul Preciado (2022b) reforca a ideia de Butler afirmando que a identidade
homossexual ¢ um “acidente sistematico produzido pela maquinaria heterossexual,
estigmatizada como antinatural, anormal e abjeta em beneficio da estabilidade das praticas de

producdo do natural” (p.41) Esse “acidente” a qual Preciado se refere, a homossexualidade, ¢
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identificado como antinatural e ameagador, construido a partir dos deslocamentos dos “eixos
mecanicos performativos que produzem a identidade heterossexual” (p.41), que se trata de
uma tecnologia social, ndo tendo nada de “natural”, fundadora ou original. Para o autor, ¢
possivel modificar o curso dessas praticas, a partir do que ele chama de contrassexualidade.

A contrassexualidade ¢, em primeiro lugar, uma andlise critica da diferenca de género

e sexo, produto do contrato social heterocéntrico, cujas performatividades normativas

foram inscritas nos corpos como verdades bioldgicas. [...] No ambito do contrato

contrassexual, 0s corpos se reconhecem a si mesmos € aos outros corpos ndo como

homens ou mulheres, mas como corpos vivos; reconhecem em si mesmos a

possibilidade de aceder a todas as praticas significantes, assim como a todas as

posig¢des de enunciagdo, enquanto sujeitos, que a historia determinou como

masculinas, femininas ou perversas (Preciado, 2022b, p.33).

Preciado utiliza as ideias de Foucault sobre a produg¢ao disciplinar da sexualidade em
nossas sociedades para propor uma contraprodutividade com formas alternativas de prazer-
saber a sexualidade, e niio através de lutas contra a proibicdo. E como fazem a “bicha,
travesti, a drag queen, a lésbica, a sapatdo, a caminhoneira, a butch, a bofinho, a transgénero”
(Preciado, 2022b, p.41), cuja performatividade se distancia das propostas heteronormativas.

Os termos “bicha, sapatdo, veado” foram e ainda sdo amplamente utilizados como
forma de insulto aqueles que se comportam de maneiras que fogem a norma heterossexual.
Pessoas LGBTQIA+ passaram a utilizar tais termos como uma tentativa de reapropriagao,
como uma afirmacao positiva de identidade e resisténcia, como ocorreu com o termo inglés
queer, que significa “estranho/excéntrico”, mas que era utilizado como um insulto a pessoas
LGBTQIA+. O termo foi reapropriado, e hoje faz parte da sigla LGBTQIA+.

Apesar dessa tentativa de reapropriacdo das pessoas brasileiras que ndo se identificam

com as normas heterocentradas, os termos ainda sdo utilizados como forma de insulto
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marcando, desde a infincia, a experiéncia dessas pessoas. Sobre isso, Eribon (2008) aponta:

Tudo comega com um insulto, o insulto que qualquer gay ou Iésbica pode ouvir em

qualquer momento de sua vida, sinal de sua vulnerabilidade social e psicologica.

“Bicha” (“Sapatdo”) essas ndo sdo apenas palavras gritadas quando passamos. Sao

agressOes verbais que ficam na mente. Sdo acontecimentos traumaticos vividos de

forma mais ou menos violenta no momento em que acontecem, mas que ficam na
memoria e no corpo (pois o medo, o constrangimento e a vergonha sdo atitudes
corporais produzidas por um mundo exterior hostil). Uma das consequéncias do

insulto € moldar a relagdo que se tem com os outros € com o mundo e, assim, moldar a

personalidade, a subjetividade, o proprio ser do individuo em questio (p.15).

Eribon (2008) filosofo e escritor francés, aponta que os insultos que estdo presentes na
vida de gays e lésbicas surgem como um veredito. Para o autor, ¢ através do insulto que gays
e lésbicas percebem a sua diferenga frente aos heterossexuais. Nesse momento, ha um
reconhecimento da dissimetria marcada pela estigmatizagdo através dos olhares e
comentarios. “Se alguém me chama de “veado sujo” [...], essa pessoa ndo estd tentando me
dizer algo sobre mim. Ela me faz saber que tem algo contra mim, que tem poder sobre mim”
(p.16). Para ele, esses insultos deixam marcas profundas, podendo causar uma intensa
sensacdo de vergonha. O hétero, aquele cujo a sexualidade ¢ reconhecida como natural,
exerce um poder sobre aqueles que apresentam caracteristicas diferentes da

heterossexualidade, pois essa categoria ¢ colocada em um lugar inferior.

Monique Wittig, filosofa, escritora e feminista francesa, apresenta em 1978 seu texto
intitulado como “O pensamento hétero”, referindo-se a esse pensamento que pressupde a
heterossexualidade como fundamento da sociedade:

Os discursos que oprimem particularmente a todos nds, 1ésbicas, mulheres e homens
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homossexuais, sao os que pressupdem que o fundamento da sociedade, qualquer
sociedade, ¢ a heterossexualidade. Esses discursos falam sobre nos e alegam dizer a
verdade em um campo apolitico, como se todos os signos desse campo pudessem
escapar do politico neste momento da histdéria e como se, no que diz respeito a nos,
pudessem existir signos politicamente insignificantes. Esses discursos de
heterossexualidade nos oprimem uma vez que nos impedem de falar a ndo ser que
falemos nos termos deles. Tudo que os coloca em questao ¢ imediatamente tido como
rudimentar. Nossa recusa da interpretagao totalizante da psicanalise faz os tedricos
dizerem que negligenciamos a dimensao simbolica. Esses discursos nos negam todas
as possibilidades de criar nossas proprias categorias. Mas sua agdo mais feroz ¢ a
tirania impiedosa que exercem sobre nossa pessoa, em termos tanto fisicos quanto
mentais (Wittig, 2022, p. 59).
Para Wittig (2022) o pensamento hétero seria o “conglomerado de todo tipo de
disciplinas, teorias e ideias atuais” (p.61) dos sistemas tedricos modernos e das ciéncias

sociais, que exercem um poder sobre os corpos criando categorias que ndo seriam

eI 99 ¢

questionadas pela ciéncia contemporanea, como a “’mulher”, “homem”, “sexo”, “diferenca” e

toda a série de conceitos que leva essa marca, incluindo “historia”, “cultura” e “real”” (p. 61).
A autora comenta que, na época, mesmo se admitindo que ndo existe natureza, que tudo seria
cultura, o pensamento do que seria “natural” sempre resiste quando posto a prova, como no
caso da relagdo heterossexual. Para ela, trata-se de uma relagio obrigatdria entre homem e
mulher.
Por seu carater irrefutavel, como conhecimento, como principio 6bvio, como um dado
anterior a qualquer ciéncia, o pensamento hétero desenvolve uma interpretagao

totalizante da histdria, da realidade social, da cultura, da linguagem e de todos os

fendmenos subjetivos ao memo tempo. S6 tenho a sublinhar o carater opressor de que
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o pensamento hétero se reveste em sua tendéncia de universalizar imediatamente a sua
producdo de conceitos e torna-los leis gerais que seriam verdadeiras para todas as
sociedades, todas as épocas, todos os individuos (Wittig, 2022, p. 62).

Como consequéncia dessa tendéncia a universalidade, torna-se inconcebivel uma
sociedade em que a heterossexualidade ndo ordene as relacdes humanas e produgdes de
conceitos. Assim, o pensamento hétero produz processos inconscientes que se tornam cada
vez mais imperativos sobre os corpos das pessoas, e os especialistas, que se utilizam dos
diversos saberes (estes influenciados pelo pensamento hétero), querem ensinar aqueles que se
distanciam da cis heteronormatividade sobre eles mesmos (Wittig, 2022).

Wittig (2022) aponta que embora as sociedades formadas por 1ésbicas e gays tenham
sempre existido, elas ndo poderiam ser pensadas ou discutidas pois seria impossivel rejeitar a
obrigagdo do coito e as instituigdes que essa obrigagao produz. Para ela, isso significaria
rejeitar a “ordem simbolica” e que isso “impossibilita a constituicao do significado, sem o
qual ninguém mantém uma coeréncia interna”. (p.63)

A sociedade héterocentrada, que cria a necessidade do diferente em todos os niveis,
ndo funciona sem esse conceito. Portanto, € essa necessidade de criar o diferente/outro através
da produgdo de disciplinas que Wittig (2022) chama de pensamento hétero. Para a autora, o
diferente/outro ¢ o dominado, e essa dominagdo nao oprime apenas pessoas LGBTQIA+, mas
todas as mulheres cisgénero e muitas categorias de homens. Esse conceito de diferenca entre

0s sexos, por exemplo, constitui as mulheres em um diferente/outro.

Portanto, Wittig (2022) propde que gays e lésbicas ndo se denominem como homens e
mulheres pois isso seria uma forma de manutencdo da heterossexualidade. A
homossexualidade, quando pensada pelo pensamento hétero, ndo ¢ nada mais que uma

heterossexualidade. Para ela, ¢ importante produzir transformagdes politicas dos conceitos
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centrais, pois eles trabalham pela ordem da linguagem, que ¢ ligada ao campo politico, “no
qual tudo o que tem a ver com linguagem, ci€ncia e pensamento se refere a pessoa enquanto
subjetividade, e a sua relagdo com a sociedade.” (p.65)

Preciado (2011) apresenta a ideia de politica da multiddo queer, que aparece no centro
de uma desterritorializacao da heterossexualidade, propondo uma resisténcia ao tornar-se
“normal”. Essa politica propde uma desidentificagdo, como a ideia de Wittig de que I1ésbicas
nao sdo mulheres, e gays ndo sao homens. Assim, as identificagdes como “bicha” ou
“sapatdo” podem ser transformadas em producao de identidades resistentes a normalizagao.

Os corpos da multidao queer sao também as reapropriagdes e os desvios dos discursos

da medicina anatomica e da pornografia, entre outros, que construiram o

corpo straight € o corpo desviante moderno. A multidao gueer ndo tem relagdo com

um "terceiro sexo" ou com um "além dos géneros". Ela se faz na apropriacao das

disciplinas de saber/poder sobre os sexos, na rearticulagio e no desvio das tecnologias
sexopoliticas especificas de produgdo dos corpos "normais" e "desviantes". Por
oposi¢ao as politicas "feministas" ou "homossexuais", a politica da multidao queer nao
repousa sobre uma identidade natural (homem/mulher) nem sobre uma defini¢ao pelas
praticas (heterossexual/homossexual), mas sobre uma multiplicidade de corpos que se
levantam contra os regimes que os constroem como "normais" ou "anormais": sdo

os drag kings, as gouines garous, as mulheres de barba, os transbichas sem paus, os

deficientesciborgues... O que estd em jogo € como resistir ou como desviar das formas

de subjetivagdo sexopoliticas. (Preciado, 2011, p. 15).

Portanto, Butler (2003), Preciado (2011) e Wittig (2022) compartilham uma critica
radical as normas de género e sexualidade estabelecidas, defendendo a ideia de que essas
normas sdo construgdes sociais e politicas que podem e devem ser questionadas e

transformadas para permitir formas mais livres e auténticas de viver o corpo, o desejo e a
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identidade. Essas normas, que estabeleceu a heterossexualidade como a natural e “correta”,
promovem ndo s6 a homofobia, mas a discriminag@o a qualquer tipo de expressao de
sexualidade e identidade que se distanciem dessa norma.

Homofobia ndo ¢ um termo psicanalitico, mas os psicanalistas, desde Freud,
debateram sobre a sexualidade. Vejamos, a seguir, as contribui¢cdes de Ferenczi sobre a
homossexualidade.

3.2 Sandor Ferenczi, 0 homoerotismo e a experiéncia gay na clinica psicanalitica

Sandor Ferenczi, psicanalista hingaro que teve um lugar de destaque entre os
pioneiros da psicanalise, embora sua obra tenha sido de alguma forma “enterrada” com ele
apods a sua morte, tem sido cada vez mais debatido no campo psicanalitico e académico. Sua
obra ¢ composta por varios artigos psicanaliticos sobre os mais diversos assuntos, dentre eles
a homossexualidade, tema que ja o interessava antes mesmo de seu contato com a psicanalise.
Assim, apresentaremos a seguir textos onde o autor aborda o tema da homossexualidade,
iniciando pelos seus textos pré-psicanaliticos.

Em 1902, Ferenczi publica, ainda como médico, um texto intitulado como
“Homossexualidade feminina”. Nesse texto, ele conta a histéria de Roza K, vulgo Rébert, de
40 anos, descrito como uma pessoa atraida pelo mesmo sexo. Apesar do titulo, trata-se
possivelmente de um homem transsexual, mas, na época tal termo ainda ndo era utilizado
pelos hungaros.

Ele descreve Robert como alguém que possuia uma natureza inquieta, € que nunca
permanecia em lugar algum por conta do preconceito que sofria, o que levava a consequéncia
de ndo aceitarem suas aplicagdes para empregos. Ele sempre tinha que lidar com a policia por
se vestir com roupas masculinas. Devido a sua caracteristica androgena, Robert também ja
chegou a ser preso por usar roupas femininas e ser acusado de parecer um homem disfarcado.

Ferenczi conta que o dia mais feliz da vida de Robert foi quando a policia o autorizou a se
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vestir com roupas masculinas (Ferenczi, 2024).

O que chama atencdo nesse texto, além do fato de Ferenczi ter voltado a sua atencao
para o assunto, ¢ a sua atitude a partir do interesse em escutar Robert, quando solicitou que ele
escrevesse sua autobiografia. Indo na contramao do pensamento médico com o foco em
diagnosticos, o médico Ferenczi, ao ler a historia de vida de R. K, pdde conhecer sua tragica
historia marcada por inimeras violéncias, como o desprezo de seus pais, ao identificar que ele
se interessava por meninas, e as diversas situagdes vivida socialmente. Ferenczi criticava os
médicos da época por conta dos diagndsticos rapidos que dificultavam uma posterior revisao
dessa avaliagdo, prezando por uma escuta da singularidade, como ocorreu no caso de Robert,
ao pedir que lhe escrevesse sua biografia.

Em 1906, a diretoria do Circulo Médico de Budapeste realizou uma reunido, a pedido
do Comité Cientifico Humanitario de Berlim, com o objetivo de desenvolver um movimento
sobre as injustas leis que estavam em vigor contra homossexuais, tanto na Alemanha, como
na Hungria e em outros paises. Ferenczi foi o médico encarregado de abordar o tema em um
estudo, que foi apresentado nessa reunido. Ele coloca, inclusive, que essa seria a segunda vez
que ele havia sido convidado a tratar dessa questdo como um especialista (Ferenczi, 2024).

Na época, o entdo médico Ferenczi havia observado dez casos explicitos de
homossexualidade e, por isso, entendia que ndo deveria atribuir um peso excessivo a sua
experiéncia com essas pessoas, pois considerava esse nimero insuficiente para estabelecer
uma porcentagem representativa. Ele aproveitou a ocasido para criticar os médicos que
tiravam conclusdes precipitadas com base em amostras reduzidas, defendendo que, para uma
analise mais confidvel, seria necessario observar, no minimo, cem pessoas.

Portanto, o hungaro escreve a partir dos estudos de outros autores, como o Dr. Magnus
Hirschfeld, médico gay e judeu que fez estudos sobre diversidade sexual na Alemanha, e que

havia trabalhado com mais de 1.500 casos, considerado “a verdadeira alma do movimento
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contra a persegui¢do da homossexualidade” (Ferenczi, 2024). Ele considera que sua
apresentacdo nessa reunido estd embasada em uma abordagem médico cientifica e em um
pensamento humanista, considerando o assunto como de grande interesse.

Em relacdo a diferenciagdo dos sexos, Ferenczi aponta as contribuig¢des do Dr.
Hirschfeld acerca de que essa diferenca ndo seria tdo simples, que ha muitos casos sugerindo
uma espécie de transi¢do entre os sexos masculino e feminino, “que incide na organizacao
fisica e mental dos individuos envolvidos, levando a caracteristicas mistas” (Ferenczi, 2024,
p. 418).

Como psicanalista, o primeiro texto de Ferenczi sobre o tema da homossexualidade foi
intitulado como “Novas observagdes sobre a homossexualidade”, de 1909, e sdo notas escritas
sobre os pacientes que o hungaro acompanhava na época, publicadas postumamente. Nesse
artigo, Ferenczi se preocupa em encontrar as origens da homossexualidade e, discordando do
fator inatismo, defende a teoria da fixacdo materna, apresentando o caso de dois pacientes.

Contribuindo com os debates de Freud acerca da paranoia, Ferenczi (2011) publica “O
papel da homossexualidade na patogénese da paranoia”, em 1911, onde ele se debruga sobre a
historia de alguns pacientes que acionam mecanismos paranoicos contra uma escolha de
objeto homossexual, levando o hungaro a crer que a paranoia seria uma deformagao da
homossexualidade. Sdo apresentados quatro casos, entre homens e mulheres, onde ele observa
que os sintomas paranoicos surgem quando a sublima¢do da homossexualidade ndo ¢ mais
suficiente. No primeiro caso, de um homem de 38 anos de idade, a homossexualidade surge
nos detalhes de sentir demasiado ciime de sua esposa, mesmo sem essa apresentar suspeitas,
levando Ferenczi a crer que, na verdade, se tratava do proprio desejo dele por homens
projetado. Em outro caso, Ferenczi fala de uma mulher que se casou com um homem a
contragosto, obedecendo ao desejo de seus pais, tendo dois filhos e que, depois do nascimento

do segundo, desenvolveu sintomas paranoicos pois sentiu que deu ao marido o que ele queria:
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um filho homem. Parece que, depois disso, ela estava livre do seu “dever” e os sintomas
paranoico surgiram, também a partir de um ciime demasiado que demonstrava, na verdade, o
seu interesse por mulheres.

Ainda em 1911, Ferenczi publicou outro texto sobre o tema com o titulo de “Um caso
de paranoia deflagrada por uma excitagdo da zona anal”, contribuindo com a nog¢ao de que a
paranoia era provocada pelo fracasso da sublimagao social da homossexualidade:

Sdo individuos cujo desenvolvimento foi perturbado no nivel da passagem do amor

egocéntrico para o amor objetal e que, em consequéncia de uma fixagdo narcisica

infantil e de causas posteriores fortuitas, recairam no estagio de desenvolvimento da
inversdo sexual, estado que se tornou intoleravel para a consciéncia deles e que os

forca a defender-se da perversao. (Ferenczi, 2011, p. 149).

Nesse texto, o autor apresenta o caso de um homem que realizou um procedimento
médico no anus e que, a partir disso, desenvolveu sintomas paranoicos por conta da falha na
sublimacao da homossexualidade, ja que o procedimento suscitou o contato com memorias
infantis reprimidas, como a relagdo que ele tinha com um amigo quando era mais novo, com
penetragdo. O delirio de persegui¢do nesse caso foi entendido por Ferenczi como o retorno do
afeto recalcado, e ele ndo excluia a possibilidade do paciente de conseguir novamente
sublimar a sua homossexualidade e a viver seus interesses homossexuais “pelo canal da
atividade social e da amizade, em vez de uma grosseira perversdo, menos inconsciente”
(Ferenczi, 2011, p. 152)

Nesses artigos, Ferenczi negligenciou um aspecto importante da experiéncia
homossexual: a impossibilidade de realizagao do desejo. Devido a conotacdo negativa e
preconceituosa da época, pessoas que sentiam atracao afetivo-sexual por outras do mesmo
género vivenciavam a impossibilidade de concretizar esses desejos. O simples fato de existir

ja era, por si s0O, perigoso. A negligéncia desses aspectos € o rumo que tais textos tomavam
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denunciam que o pensamento psicanalitico, embora ndo se limitasse a Ferenczi e apresentasse
avancos, ainda se deixava influenciar pela norma heterossexual.

Continuando com suas producdes de 1911, Ferenczi apresenta em uma conferéncia
realizada no III Congresso da Associacao Psicanalitica Internacional, em Weimar, o texto “O
homoerotismo: nosologia da homossexualidade masculina”. Ele inicia apontando um resumo
do que a psicandlise ja apresentou sobre a homossexualidade: a partir das hipdteses de Freud e
Fliess, todo ser humano passa por uma bissexualidade durante a infancia e, mais tarde, a
homossexualidade seria recalcada, permanecendo apenas uma pequena parte que ¢ sublimada
na vida cultural. (Ferenczi, 2011Db).

Quando a homossexualidade ndo ¢ suficientemente recalcada, segundo Ferenczi,
acontece o que ele demonstrou nos textos anteriores: surgem os sintomas paranoicos, sendo
compreendidos pelo autor como “uma manifestacdo deformada da atragdo pelo proprio sexo”.
(Ferenczi, 2011b, p.129).

O hiingaro apresenta as ideias de Sadger e Freud acerca do narcisismo, apontando que
varios homossexuais apresentariam fortes tendéncias heterossexuais no inicio da vida, mas
que o amor pela mae e atitudes de 6dio para com o pai, o complexo de édipo, manifestavam-
se intensamente, e que a homossexualidade seria uma tentativa de recriar a relagdo primitiva
com a mae. Assim, a partir da leitura que Ferenczi faz desses autores: E a sua propria pessoa
que o homossexual ama inconscientemente nos objetos do mesmo sexo, sobre os quais seu
desejo recai, e ele proprio desempenha (sempre inconscientemente) o papel feminino e
efeminado da mae” (Ferenczi, 2011b, p. 130).

Nesse trecho, Ferenczi se refere a ideia freudiana de que: “[...] ou seja, partindo do
narcisismo, buscam homens jovens e semelhantes a si mesmos, que querem amar assim como
a mae os amou” (Freud, 2013, p. 34).

Ferenczi discorre a partir da teoria freudiana sobre o narcisismo, proposta que diz
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sobre o desenvolvimento comum de qualquer sujeito, mas que, no caso de homossexuais,
estes estariam mais fortemente fixados nesse estagio. Apesar disso, Ferenczi parece ndo se
interessar na universalidade dessa proposta: “Entretanto, apesar de toda sua importancia, esses
conhecimentos nem sempre explicam as particularidades da constituicao sexual e as
experiéncias especificas que estdo na base da homossexualidade manifesta” (Ferenczi, 2011b,
p; 130).

Ferenczi problematiza o termo “homossexualidade” a partir das seguintes ideias:

Sempre tive a impressao de que, em nossos dias, aplicava-se o termo

“homossexualidade” a anomalias psiquicas demasiado diferentes e fundamentalmente

sem relagdo alguma entre si. A relagdo sexual com o seu proprio sexo € apenas, com

efeito, um sinfoma, e esse sintoma tanto pode ser a manifestacao de doengas ¢
transtornos muito diversos do desenvolvimento, como uma expressao da vida psiquica
normal. Portanto, era pouco provavel, de imediato, que tudo o que se designa hoje
pelo termo genérico de “homossexualidade” pertencesse realmente a uma sé entidade

clinica. (Ferenczi, 2011b, p.131)

Insatisfeito com a forma como todo tipo de homossexualidade vem sendo tratada
como se fosse a mesma coisa, Ferenczi propde o termo homoerotismo, pois
homossexualidade se prestaria a mal-entendidos, e homoerotismo denotaria o carater psiquico
da pulsdo. Ele aponta que o homoeroético passivo e o ativo sdo essencialmente diferentes, e
que apenas o passivo seria considerado um “invertido”, pois s6 ele apresentaria uma
verdadeira inversdo de aspectos psiquicos e fisicos. A questdo da inversdo seria, como ele
aponta:

Um homem que se sente mulher em suas relagdes com os homens ¢ invertido quanto

ao seu proprio ego (homoerotismo por inversdao do sujeito ou, mais simplesmente,

“homoerotismo de sujeito”), e se sente mulher ndo s6 durante as relacdes sexuais, mas



41

em todas as demais relagdes de sua existéncia (Ferenczi, 2011b, p. 131).

O autor defende que o “verdadeiro homossexual” ativo possui caracteristicas distintas,
sentindo-se como homem sob todos os aspectos, sendo enérgico, ativo e ndo apresentando
caracteristicas afeminadas no campo fisico nem no psiquico. Nesse caso, o que esta invertido
¢ o objeto da sua tendéncia, e ndo o seu ego, sendo denominado por Ferenczi como
“homoerdtico por inversdao do objeto de amor”, um “homoerdético de objeto” (Ferenczi,
2011b, p.131)

Ferenczi (2011b) ainda aponta que o homoerdtico subjetivo, o invertido, apresenta
interesses por homens maduros e fortes, mantendo relagdes amistosas com as mulheres. O
“verdadeiro invertido” como o autor aponta, dificilmente busca atendimento médico por conta
do seu homoerotismo, sentindo “perfeitamente bem em seu papel passivo e o seu Unico desejo
¢ que se conformem com a sua particularidade, sem importunar o modo de satisfagao que lhe
convém”. (p. 132) O homoerotico subjetivo, segundo o autor, ndo apresenta muitos conflitos
internos, podendo manter por anos ligagdes felizes, temendo apenas o perigo e a humilhagdo
do exterior.

O homoerdtico de objeto, por outro lado, estaria sempre “atormentado pela
consciéncia da sua anomalia” (Ferenczi, 2011b, p. 132), sendo perseguido por culpa e nunca
satisfeito com as suas relagdes sexuais. Segundo Ferenczi, esse € o tipo de homoer6tico que
busca ajuda médica e que muda frequentemente de parceiro pois ndo encontra o seu ideal. O
homoerotico subjetivo e o de objeto, quando se encontram, formam um par.

Buscando encontrar explicagdes na historia de vida dos pacientes, Ferenczi descreve
que na historia do homoerotico de objeto:

[...] encontram-se a todo instante os indicios de sua inversao, isto €, de sua natureza

efeminada. Desde sua mais tenra infancia, ele se imagina na situacdo de sua mae e ndo

na de seu pai; desenvolve cedo um complexo de Edipo invertido; deseja a morte da
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mae para ocupar o lugar dela junto ao pai e desfrutar de seus direitos; deseja

ardentemente os vestidos, as joias dela e, bem entendido, sua beleza e toda a ternura

que lhe testemunham; sonha em ter filhos, brinca com bonecas e gosta de vestir-se de
mulher. Sente ciimes da mae, exige toda a afeicdo do pai para ele, preferindo admirar

a mae como uma bela coisa de que ¢ ciumento. (Ferenczi, 2011b, p. 134, grifo do

autor).

O hungaro também apresenta a influéncia de fatores externos, como quando sao filhos
unicos e “mimados”, quando crescem em um meio exclusivamente feminino, quando nascem
no lugar de uma filha muito desejada e sdo criadas como meninas. O autor acrescenta que
algumas particularidades fisicas como tragos de menina e cabelos longos poderiam contribuir
para que o menino fosse tratado como uma menina (Ferenczi, 2011b).

Ferenczi (2011b) entdo conclui que:

Nao revelando a andlise do invertido, de fato, nenhum afeto que possa modificar

fundamentalmente sua atitude atual a respeito do sexo masculino, cumpre considerar a

inversdo (o homoerotismo de sujeito) um estado impossivel de curar pela psicandlise

(ou, de modo geral, por toda e qualquer forma de psicoterapia). Entretanto, a

psicanalise ndo deixa de exercer alguma influéncia sobre o comportamento do

paciente; ela suprime sintomas neurdticos que acompanhavam, por vezes, a inversao,
em especial a angustia, frequentemente consideravel. O invertido confessa mais

francamente seu homoerotismo apds uma analise (Ferenczi, 2011b, p.135).

E sobre o homoerotismo de objeto, que € um homoerotismo obsessivo, Ferenczi
acredita que pode ser suscetivel a um tratamento psicanalitico como as outras formas de
neurose obsessiva. Ele afirma ndo ter conseguido curar completamente um caso de
homoerotismo obsessivo, mas que pode registrar melhoras significativas, como uma redugdo

na atitude hostil e de repugnancia em relag¢ao as mulheres e melhor controle da compulsdo.
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Por fim, ele supde que a reversao desse tipo de homoerotismo exigiria muitos anos de
trabalho analitico (Ferenczi, 2011b).

Assim, Ferenczi (2011b) propde o termo homoerotismo pois o rétulo
homossexualidade seria insuficiente para descrever a diversidade das experiéncias psiquicas
de pessoas homoeroticamente inclinadas. Apesar disso, suas contribui¢cdes permanecem no
campo do que Reitter (2021) identifica como o dispositivo da heterossexualidade. A forma
como a homossexualidade ¢ tratada, ndo sé por Ferenczi, mas como foi por Freud e Lacan,
deixa de lado um aspecto que Reitter considera muito importante: a experiéncia gay.

O interesse na etiologia da homossexualidade — ou seja, na busca por suas “causas”
— negligenciou o sofrimento de gays e lésbicas que eram impedidos de exercer seus desejos
por medo de punigdes severas. As peculiaridades dessa experiéncia, a vivéncia gay, ndo eram
ouvidas, e ndo havia um tratamento adequado para o sofrimento causado pela norma
heterossexual.

Para o psicanalista argentino Reitter (2021), a experiéncia gay apresenta caracteristicas
especificas que os psicanalistas ndo podem ignorar, como o enfrentamento do insulto e a
vivéncia do “armario”. Ele explica que um gay pode optar por permanecer no armario (termo
que designa quando alguém esconde sua sexualidade), podendo isso durar a vida inteira,
enquanto outro pode se assumir em determinadas situagdes, ou ainda, querer expressar sua
sexualidade independentemente da aceitagdo alheia. Essas experiéncias sdo, portanto,
singulares e variam de pessoa para pessoa. Contudo, hd um aspecto comum que todos os gays
compartilham quando se trata da vivéncia do armédrio: cada um, em algum momento, precisara
tomar decisdes a respeito de sua sexualidade. Da mesma forma, mesmo aquele que nunca foi
alvo de insultos, esta sempre sujeito a possibilidade de ser ofendido.

Se o analista ndo compreende algumas questdes que formam a especificidade dessa

experiéncia, e ndo entende que elas ndo sdo atribuiveis a esse sujeito em particular, mas a
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posicdo que o sujeito ocupa em relagdo ao Outro — um Outro que inclui muito mais do que
apenas a linguagem ou os pais, abrangendo o sistema educativo, a midia, o Estado, o discurso
médico-psiquiatrico e juridico, as representagdes artisticas e toda uma estrutura de poder
muito complexa, e, felizmente, nem sempre coerente —, se ele ndo entende isso, ¢ quase certo
que aquilo que escapa a sua escuta aniquilara a subjetividade do analisando. O mais provavel
¢ que, em vez de ajudar a resolver a neurose, ele acabe gerando mais culpa e repressao
(Reitter, 2021).

Reitter (2021) também comenta sobre a relacdo entre homossexualidade e paranoia,
como vimos nos textos em que Ferenczi contribui com a discussdo freudiana sobre o tema,
apontando que essa paranoia nao poderia ser reduzida a mecanismos psicoldgicos, afinal, essa
resposta considerada paranoica surge da influéncia dos dispositivos de poder que sustentam o
que apresentamos acerca da heterossexualidade compulsodria. Trabalhar o homoerotismo dos
pacientes pelo viés dos mecanismos psicoldgicos, seria uma maneira de reforgar esses
dispositivos que silenciam o assunto. Como o autor comenta, “estaremos dizendo a esse
sujeito que ele tem um problema, quando o problema ¢ muito maior € complexo que um
fantasma persecutério, que também pode ser que ele tenha”. (p. 19)

Comentando sobre as acusacdes que recebe de confundir causas subjetivas com as
consequéncias sociais, Reitter (2021) responde dizendo que alguns psicanalistas levam muito
pouco em consideracdo a dependéncia que o sujeito tem do Outro. Ele acusa esses
psicanalistas de acreditarem que a singularidade seja o Unico aspecto que conta, que ele
considera fundamental, mas que ndo levar em considera¢do a dependéncia que o sujeito tem
do Outro pode imperceptivelmente gerar a ideia de onipoténcia do sujeito, que ndo dependeria
da rede de relagdes de poder.

O autor explica:

Quero ser bem claro neste ponto: ndo estou me referindo a um sujeito que se forma em
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uma familia, num contexto edipico, e entdo se encontra com certas condi¢des

historico-sociais e certas relacdes de poder, mas estou dizendo que essas condigdes e

essas relagdes fazem dele o sujeito que ele ¢, que ja estdo presentes na linguagem que

o reveste, na familia na qual desenvolverd seu drama edipico, que lhe impde limites

muito determinados a partir dos quais se constituira como sujeito, e talvez e com sério

trabalho subjetivo, possa fazer diferenca, constituir-se agente de seu proprio discurso,

enunciar sua propria verdade, dar uma resposta. (Reitter, 2021, p. 21).

Reafirmando sua posicao, Reitter (2021) discorre sobre o fato de que ser sujeito da
linguagem implica dependéncia: “de uma linguagem, a partir dos discursos que a precedem, o
colocam em determinado lugar, estabelece limites que este podera transgredir ou ndao” (p. 21)
e que, mesmo a possibilidade de transgredir surge de um lugar que o sujeito ndo escolhe. Para
ele, as relagdes de poder sdo imanentes a linguagem desde o inicio, ndo existindo uma
linguagem que esteja fora delas.

Assim como outras teorias, Reitter (2021) acredita que se a psicanalise nao for revista,
ndo podera pensar a homossexualidade e outras formas de sexualidade sendo como patologia.
Ele ndo acredita que a psicandlise, em si, ¢ homofobica, afinal, “ela ¢ a tinica forma de terapia
que nao pretende ser sugestiva nem diretiva, embora, como o proprio Freud assinalou, haja
uma dose ndo eliminavel de sugestao pelo simples fato de que se trabalha com a palavra”. (p.
35)

Para o autor, a psicanalise continua sendo a forma mais poderosa de trabalho sobre a
subjetividade, mas que, como qualquer ferramenta poderosa, esta repleta de perigos. O que ele
acredita que precisa acontecer €:

De que os analistas se deixem interrogar, de que ougam o que os analisandos tém a

dizer, em vez de apegar-se religiosamente a teoria, por mais interessante, valorizada e

rica que seja. Enquanto os analistas tentarem encaixar os analisandos no leito
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tedrico/religioso de Procusto do dogma complexo de Edipo/dogma complexo de

castracdo, como em geral se pensa, eles terdo dificuldades para abrir espacos as

diferentes formas de viver o amor e o erotismo. (Reitter, 2021, p.36)

Butler (2003) questiona termos psicanaliticos que, para ela, contribuem para a
manuten¢do da heterossexualidade compulsoéria. Ela questiona a universalizagao do tabu do
incesto, concordando com a ideia de Wittig de que o grande tabu seria o da
homossexualidade. Opondo-se a ideia freudiana de que a homossexualidade seria uma
inversdo do complexo de édipo, a autora aponta que ¢ a partir da proibicao da
homossexualidade que género e sexo sdo formados. Ela também critica a formulagdo de
Lacan sobre o simbdlico pois, para ela, naturaliza as posi¢des de poder entre os géneros.

Apesar das criticas, Butler (2003) afirmou que considera a psicanalise uma pratica
importante, ¢ apresenta algumas sugestoes:

Para mim ¢ uma teoria muito importante, uma pratica muito importante. Estou

envolvida com suas tradi¢des, com sua teoria, quanto a isso ndo ha divida. Mas sinto

também que ela precisa ser posta em contato coma a Teoria Cultural e a Politica

Cultural, de um modo mais geral. Entdo eu me vejo arranjando um encontro ou

alguma espécie de reunido entre psicandlise € movimentos sociais mais amplos,

politicas culturais e questdes relativas a gays, lésbicas, bi, trans, intersexo. Preocupa-
me o fato de que tantas pessoas nesses movimentos resistam a psicanalise, que
julguem que a psicandlise ndo ¢ mais do que regulagdo social, normalizagdo. E por
outro lado os psicanalistas resistem de verdade a isso, acham que estdo trabalhando
numa esfera completamente separavel da psique, que esta € autonoma, que segue suas
proprias regras, como se 0 que acontece no interior da transferéncia fosse algo isolado
do que ocorre no mundo exterior. Acho que esse ndo ¢ um antagonismo necessario,

porque a psicandlise pode fornecer uma critica vigorosa da normalizagdo, uma critica
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vigorosa da regulagdo social, pode nos proporcionar uma teoria da fantasia, pode
colocar em questdo o corpo natural, pode observar o modo como o poder social toma
forma na psique, ha varias maneiras de se fazer isso, e acho que os movimentos sociais
preocupados com isso podem entender melhor sua propria situacao a partir de uma
perspectiva psicanalitica. (Knudsen, 2010, pp.166-167).

Ou seja, para Butler a psicanalise ¢ uma importante teoria, inclusive para criticar a
normalizagdo e regulagdo social, mas que deve conversar com outras teorias como a Cultura,
Politica a teoria Queer. A autora, inclusive, utiliza de conceitos psicanaliticos para
desenvolver seu pensamento sobre a criagdo do género a partir de uma melancolia de género.
E valido destacar que Butler realiza uma pesquisa envolvendo cultura e psicanalise, e que suas
reflexdes ndo partem de um contexto de clinica psicanalitica.

A indicagdo de Butler de que ¢ importante que a psicanalise debata com outros saberes
¢ pertinente pois, como vimos em Reitter (2021), a “homossexualidade” ou o “gay” nao
seriam categorias da psicanalise, mas que existe uma especificidade nessas experiencias que
seria importante considerar na escuta de pacientes dissidentes. Existe o que ele chama de
“experiéncia gay”, que se trata do que o sujeito passa pelo fato de ser homossexual, como o
insulto e a saida do “armaério”.

Para o autor, ¢ importante que psicanalistas acessem obras que falem sobre a
“experiéncia gay”, além dos estudos sobre a sexualidade a partir das pesquisas de Freud pois,
mesmo compreendendo que em psicanalise tratamos o singular, o “‘caso a caso”, existe uma
questdo que atravessa a violéncia experenciada por pessoas LGBTQIA+: as relacdes de poder.
Ignorar esse fato seria, para Reitter, utilizar a propria psicandlise como instrumento de uma
politica de normalizagdo e psicopatologizacao (Reitter, 2021).

Parece-me que ¢ muito importante que o analista entenda que além do mal-estar, o

sofrimento neur6tico, que tem a ver com o fato de que ndo ¢é facil para ninguém



48

encarregar-se da propria existéncia, um sujeito que faz parte do chamado coletivo

LGBTQIA+ tem de conviver permanentemente com uma hostilidade e um comando

de siléncio (que ¢, em ultima analise, um comando de existéncia), que ndo provém de

seu superego, mas de uma ordem simbdlica que lhe atribui um lugar inferiorizado na

ordem sexual e social. (Reitter, 2021, p.56).

Um outro ponto em relacdo a psicandlise ¢ que, por mais de cinquenta anos, a
Associagdo Internacional de Psicandlise (IPA), criada por Freud, proibia homossexuais de se
tornarem psicanalistas. Essa regra ndo estava escrita, como Bulamah (2020) aponta em seu
livro “Historia de uma regra ndo escrita: A proscri¢do da homossexualidade masculina no
movimento psicanalitico”, mas ndo deixava de ser a posi¢do da IPA. Os homens gays que se
tornavam psicanalistas o faziam por esconderem sua propria homossexualidade.

E valido destacar que essa ndo era a posi¢do de Freud (Bulamah, 2020; Reitter, 2021)
mas de Ernst Jones que desaconselhou os membros do Comité Secreto que homossexuais
deveriam ser excluidos da formacao analitica. Essa também nao foi a posi¢do de Jacques
Lacan, sendo o primeiro a romper radicalmente com essa posi¢ao, analisando homossexuais
sem a proposta de cura-los, e muito menos os impedindo de tornarem-se analistas.

Ainda sobre a proposta de Reitter (2021) de que os analistas ndo deveriam ignorar as
consequéncias das relagcdes de poder, Ferenczi pode contribuir com o debate a partir de sua
teoria do trauma e de aspectos que sdo evidenciados em toda sua obra. Ndo se trata do que o
psicanalista hungaro debateu sobre a homossexualidade em si, mas sobre as modificagdes que
ele propde na técnica psicanalitica a partir do seu comprometimento com aqueles que
poderiam ser mais prejudicados do que ajudados por uma psicanalise classica.

E importante destacar que Ferenczi viveu em um periodo (1873-1933) onde muitos
debates importantes da atualidade ndo existiam, e que segundo Gondar (2022) “Nenhum

pensador estd acima das circunstancias historicas as quais ele pertenceu” (p.176). E que, “Se
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continuamos a ler e a redescobrir Ferenczi, ¢ porque seu pensamento pode atravessar as
fronteiras do tempo e chegar até nos, instigando ideias novas e iluminando problemas que nao
eram nem mesmo enxergados em sua época” (p. 176).

Paul Preciado, convidado a palestrar para uma plateia de 3.500 psicanalistas em Paris,
se apresentou como um monstro: “Eu sou o monstro que vos fala”. O filésofo que se
apresentou como um homem trans ndo-binario, teceu criticas a psicanalise, principalmente ao
se referir sobre o regime de diferenciacao sexual, no qual o autor coloca-se radicalmente
contra. Ele sugere que seria necessaria uma mudanca de paradigma, colocando a diferenca
nao como uma patologia, mas como uma realidade possivel (Preciado, 2022).

Uma transi¢do na pratica clinica implica uma mudanga de posicdo: o objeto de estudo

se torna sujeito, € aquele que até o presente € o sujeito aceita se submeter a um

processo de estudo, questionamento e experimentacio. Desaparece a dualidade

sujeito/objeto, € em seu lugar surge uma nova relacdo que conduz conjuntamente a

mudar e a tornar-se outro. Trata-se de aprender juntos a curar nossas feridas, de

abandonar as técnicas da violéncia e a inventar uma nova politica de reproducdo da

vida em escala planetaria. (Preciado, 2022, p. 88).

Gondar (2022) compreende que as provocagdes de Preciado devem ser levadas a sério,
e que os teodricos que atualmente debatem sobre género t€ém muito a contribuir com o nosso
modo de conceber as sexualidades. Além disso, a autora defende que a psicanalise também
pode contribuir com o debate e, para isso, ela cita as contribui¢des ferenczianas, colocando o
autor como um clinico conhecido por se furtar as normas.

Apresentaremos, a seguir, a teoria do traumatico para Ferenczi e sua relagdo em um

contexto de trauma social.
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4 A DIMENSAO SOCIAL DO TRAUMA NA HOMOFOBIA A PARTIR DAS
CONTRIBUICOES DE SANDOR FERENCZI
4.1 O traumatico para Sandor Ferenczi

Embora seja possivel identificar caracteristicas da teoria do trauma em toda sua obra, ¢
a partir de virada de 1928 (Kuperman, 2019) que o psicanalista hungaro aprofunda sua
discussdo sobre o tema. O esforco tedrico do autor emerge do seu encontro com pacientes
gravemente traumatizados, ndo-neur6ticos, considerados, muitas vezes, inanalisaveis.

Em 1928, Ferenczi publica o artigo “A adaptagdo da familia a crianga”, iniciado por
um comentario do proprio autor acerca da natureza da estranheza que o titulo dado ao seu
escrito poderia provocar por sugerir que aconteca uma adaptagdo da familia a crianga, € ndo o
contrario, como costumava-se pensar. No referido artigo, o autor refor¢a a importancia da
adaptacao da familia para que aquele bebé possa ser recebido de uma forma acolhedora,
protegido do excesso de estimulos, a fim de reduzir o impacto da mudanga de ambiente. Apds
0 nascimento, “o bebé ¢ deitado no quente, protegido a0 maximo das excita¢des opticas e
acusticas incomodas; eles fazem a crianca esquecer efetivamente o que se passou, como se
nada tivesse acontecido” (Ferenczi, 1928a/2011, p.5) Essa adaptacdo objetiva diminuir o
impacto da nova realidade em que o bebé esta submetido.

Discordando de Rank (2016), Ferenczi nao acredita que ha um trauma do nascimento
no sentido fisiologico, pois “ndo havia nenhuma mudanca nem evolucao, na vida, para as
quais precisamente o individuo estivesse mais bem preparado do que para o nascimento”
(Ferenczi, 1928a/2011 p.4-5). O nascimento ¢&, para ele, um triunfo, e seria o “instinto dos
pais”, como afirma o autor, a condi¢ao para uma boa acolhida ao mundo. Ou seja, o trauma
ndo seria no nascimento em si, mas em como esse bebé ¢ cuidado nos primeiros momentos de

vida.
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Seguindo essa ldgica, os traumas acontecem quando esses “instintos” dos pais falham.
Ele adverte sobre alguns momentos importantes do desenvolvimento das criangas e, como
primeiro momento importante ele cita o0 desmame, o qual marca a passagem de um modo
passivo de nutri¢do para uma mastigagdo ativa, ndo se tratando apenas de uma mudanca
fisiologica, mas também psicologica, influenciando a relagdo das criangas com os objetos.
(Ferenczi, 1928a/2011).

Ele adverte:

Num dos estagios precoces do desenvolvimento embrionario, uma simples picada de

alfinete, um leve ferimento, pode impedir a formacao de toda uma parte do corpo [...].

Num quarto onde existe uma unica vela, a mao colocada perto da fonte luminosa pode

obscurecer metade do quarto. O mesmo ocorre com a crianga se, no comego de sua

vida, lhe for infligido um dano, ainda que minimo: isso pode projetar uma sombra

sobre toda sua vida. (Ferenczi, 1928a/2011 p.5-6).

O segundo momento importante no desenvolvimento que chama a aten¢do de Ferenczi
¢ o momento de aprendizagem do asseio pessoal, considerada por ele como uma das fases
mais dificeis. Ele aponta a importancia de os adultos estarem atentos a esse periodo, para
conseguir avaliar as dificuldades que as criancas enfrentam. E importante que as criancas
possam agir conforme os seus impulsos nessa época, até certo ponto, criando a possibilidade
de sublima-los. Nao se deve extirpar prematuramente essas necessidades, e nem as tratar
como algo maligno (Ferenczi, 1928a/2011).

O terceiro momento apontado por ele nesse texto se refere a sexualidade e infantil e
como os adultos lidam com ela. Ele adverte que os médicos precisam agir com tato quando os
pais levam questdes sobre a masturbacao infantil, por conta da excessiva angustia que esse
momento pode causar. Ele também aponta sobre uma confusdo causada quando as criangas

demonstram seu interesse em saber sobre de onde vieram os bebés, e receberem respostas
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estritamente fisiologicas, onde a situacao pode ser explicada apenas com o teor de reprodugao,
excluindo o valor erotico e prazeroso da situagdo. Isso, por que, segundo ele, “De fato, a
crianga tem necessidade do reconhecimento do valor erdtico (sensual) dos orgados genitais.”
(p.10, grifo do autor), e, como deixam essa parte de fora da questdo, as criangas ndo acreditam
no que os adultos estdo dizendo. Elas desejam ouvir uma “confissdo” de que os 6rgados
genitais tém fungdes libidinais. Por ndo obterem essa confissao dos adultos, podem sentir-se
culpadas por sentirem prazer nas zonas genitais. Ferenczi escreve como exemplo: “Que
criatura imunda eu sou por ter sensagdes voluptuosas em meu sexo, quando meus pais, a
quem venero, so utilizam esses 6rgaos para ter filhos”. (p.10) A partir dessa mentira, pode
haver um abismo na relagdo entre a crianga enganada e seus pais. (Ferenczi, 1928a/2011).

O quarto e ultimo evento possivelmente traumatico descrito por ele, trata-se do
momento de maior independéncia da crianga, relacionado ao conflito edipiano. Antes, o que a
crianga falava sobre se casar com a mae quando o pai morrer, por exemplo, ndo era tomado
com uma conotagao sexual, e, a partir de certa idade, os pais passam a se incomodar com tal
declaracdo, punindo a crianga. Nesse momento, Ferenczi discorre sobre a constitui¢cao do
superego, a partir da interagdo do ego com uma parte do ambiente. Vale sublinhar que uma
severidade excessiva dos pais para com o filho pode gerar um superego extremamente rigido.
(Ferenczi, 1928a/2011)

Portanto, a partir da ideia de adaptacdo, ele propde que os pais e cuidadores
atravessem, com seus filhos, os momentos acima citados, diminuindo a possibilidade de
ocorréncia de traumas. O que atrapalha, segundo ele (Ferenczi, 1928a/2011) € o
“esquecimento de sua propria infancia [...] Essa falta de apreensao de sua propria infancia € o
obstaculo maior que impede os pais de compreender as questdes essenciais a educagao” (p.2).

E fundamental ressaltar que o conceito de trauma trabalhado por Ferenczi, nesse

momento de sua obra, ndo se refere as agdes perversas dos adultos em relacdo as criangas,
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mas sim a sua integracao regular na sociedade civilizada. Ele sugere que h4 maneiras de lidar
com tais situa¢des que nao resultariam em desconforto desnecessario ou insuportavel para a
crianga, diminuindo a possibilidade de incidéncia de traumas. Em outras palavras, essas
abordagens nao causariam feridas que deixariam marcas dolorosas em sua estrutura egdica,
permitiriam sublimacgdes eficazes, preservariam sua confiancga nos adultos e, por fim, ndo a
submeteriam a um superego cruel (Dean-Gomes, 2019). Nesse periodo, Ferenczi ndo esta
falando de um trauma desestruturante, como apresentaremos posteriormente, mas sim de um o
trauma estruturante, que surge a partir de situagdes que se da durante o desenvolvimento
humano, propiciando uma reorganizagao psiquica.

Além disso, Dean-Gomes (2019) nos diz:

Desse modo, queremos dizer que, para além dos estimulos externos que ultrapassariam

o limite do loteavel pelo bebé, ha um mundo de excitagdes internas que também so6

podem ser suportadas pelo infante com o auxilio do ambiente — o problema do

desmame demonstra isso com mais clareza. Os objetos externos, os pais, em sua
interagdo com o bebé, tém a possibilidade de auxilid-lo a constituir um psiquismo
sadio para suportar, ndo sem sofrimento (mas sem efeitos traumatizantes), tais

excitacdes. Porém, caso algo lhes iniba os “instintos paternos”, podem faltar com a

sensibilidade para cumprir essa tarefa, implicando na constru¢do de uma estrutura

psiquica que reagiria com mais fragilidade as imposi¢des de seu mundo instintivo e

pulsional e do além de si. (p.329)

Continuando com a ideia de adaptagdo, Ferenczi publica em 1929, um importante
texto: “A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte”. Nele, o psicanalista discorre sobre as
suas hipoteses acerca do que pode acontecer caso a crianga nao seja bem-vinda na familia.
Retomando a ideia freudiana da separag@o quase perfeita entre as duas pulsdes, exemplificada

através do ataque epilético, onde a pulsdo de morte predomina através de uma tendencia a
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autodestrui¢do, Ferenczi interpreta dois casos de espasmos na glote, em contextos nos quais as
criangas ndo haviam tido a acolhida necessaria, como tentativa de suicidio por
autoestrangulamento.

A partir da escuta das historias de vida dos pacientes, Ferenczi compreende que ambos
foram héspedes nao bem-vindos na familia. Assim, ndo houve um bom acolhimento e,
pensando no texto anterior, podemos dizer que ndo houve uma boa adaptacao. Por isso,
defesas contra a pulsdo de morte ndo foram bem estabelecidas, podendo causar diversas
complicagdes, inclusive doengas organicas como a asma, epilepsia e diversos eventos
somaticos. Nesse sentido, os menores acontecimentos no decorrer da vida podem suscitar
desejos de morrer, pessimismo moral e dificuldade de confiar.

Ferenczi (1929/2011) diz:

Eu queria apenas indicar a probabilidade do fato de que criancas acolhidas com rudeza

e sem carinho morrem facilmente e de bom grado. Ou utilizam um dos numerosos

meios organicos para desaparecer rapidamente ou, se escapam a esse destino,

conservardo um certo pessimismo e aversao a vida. (p. 58)

Para Dean-Gomes (2019) ¢ importante que os termos “carinho” e “rudeza” sejam
enfatizados pois, aqui, ndo se trata de componentes fisiologicos ou culturais. Se as criangas
precisam ser protegidas contra a rudeza, o carinho aparece como necessidade fundamental.
Assim, “o carinho ¢ elevado como a um condicionante das possibilidades de constituicao do
psiquismo” (p.333). Portanto, Ferenczi considera que:

A “Forga vital” que resiste as dificuldades da vida nao ¢, portanto, muito forte no

nascimento; segundo parece, ela so se refor¢a apos a imunizagdo progressiva contra os

atentados fisicos e psiquicos, por meio de um tratamento e de uma educacao

conduzidos com tato. (Ferenczi, 1929/2011, p.59).
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Pensando no tratamento desses pacientes que foram héspedes ndo bem-vindos,
Ferenczi cita seu célebre trabalho publicado no ano anterior: “A elasticidade da técnica
psicanalitica”, de 1928b, onde ele propde algumas modificagdes na técnica, para tratar
determinados pacientes. Ele relata que, pouco a pouco, percebeu que deveria diminuir as
exigéncias quanto a capacidade de trabalho dos pacientes em analise. Citando a ideia de Anna
Freud sobre a preparacdo necessaria inicialmente no tratamento de criangas, ele diz que se
deve deixar, durante algum tempo, o paciente desfrutar da possibilidade de ser irresponsavel,
sem muitas exigéncias, introduzindo impulsos de vida e “razdes para se continuar existindo”
(p.59) para que, s6 depois, seja possivel introduzir as exigéncias de uma analise caracterizada
pela frustracdo. O objetivo da analise desses pacientes nao seria diferente do proposito
classico da psicanalise, mas, deve ser conduzido com elasticidade e tato.

Em setembro de 1932, Ferenczi apresentava o texto “Confusdo de lingua entre os
adultos e a crianga” no XII Congresso Internacional de Psicanalise em Wiesbaden, ultimo
trabalho do autor exposto e publicado em vida. Houve uma grande polémica envolvendo a
apresenta¢do antes mesmo que ela acontecesse, pois Ferenczi apresentou o texto a Freud, que
ndo aprova as construcdes teodricas sobre o trauma realizadas. Era um retorno a sua teoria da
seducdo, seguida de outros desdobramentos.

Nesse texto, Ferenczi (1933/2011) apresenta o que podemos identificar como uma
sintese de seus achados, pois engloba ideias ja comentadas por ele, em outros contextos. Ele
aponta a realidade dos abusos sexuais, a partir da sua experiéncia clinica, que ocorre em
familias de todas as classes socioecondmicas. O abusador €, em geral, alguém proximo a
crianca. Ele relata uma cena em que uma crianga, com sua linguagem da ternura (sexualidade
infantil), se aproxima de um adulto em que confia, enquanto este responde com sua
linguagem da paixdo (sexualidade genital), francamente erotica e com fins sexuais. Ocorre,

assim, o evento sexual, e a relacdo entre a crianca e o adulto muda completamente, pois este,
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sentindo-se culpado, destrata e se distancia da crianca, deixando a entender que algo errado
aconteceu.

Pinheiro (1995), comentando sobre o texto acima citado, compreende a histéria que
Ferenczi conta como um mito, que obedece a uma certa ordem temporal, e que o debate
acerca da realidade dos fatos ¢ imprescindivel. Essa historia, que conta com trés personagens,
uma crianga e dois adultos, apresenta uma situagdo de violéncia sexual que, como aponta a
autora, esta ali como prova real do evento, mas ndo para determinar o fator traumatico.

O traumatico ocorre, para Ferenczi, ndo necessariamente devido o evento sexual.
Como explica Kuperman (2019), este ocorre em trés tempos: O primeiro, nomeado de tempo
do indizivel, acontece no primeiro momento do disparador da traumatogénese, onde uma
crianga ¢ violada pelo adulto amado, ato deflagrador de dor e de um excesso de excitagao
irrepresentavel. O segundo tempo seria o do testemunho, em que a crianga buscaria uma
segunda pessoa de confianga, um outro adulto para auxilid-la a nomear o indizivel. O tempo
do desmentido € o terceiro e ultimo, que ocorre a partir do fracasso do tempo do testemunho,
tornando a violéncia sofrida efetivamente traumatica. Para Ferenczi, o desmentido € o pior
momento, a partir da afirmagao de que nada aconteceu.

Ou seja, a crianga violada buscaria um outro adulto de confianga, e este, duvidando da
seriedade dos fatos e acreditando ser uma fantasia/mentira de crianga, desautoriza aquele
discurso, desmentindo a experiéncia, traumatizando. E valido destacar que a crianga nio
busca o outro adulto apenas através de uma fala, mas de um discurso que também pode ser
identificado em seu corpo, cujo sofrimento também se expressa pela impossibilidade de
relatar.

A fim de apontar a reacdo apo6s o acontecido traumatico, ele descreve o estado de
como¢ao psiquica como uma "agonia psiquica e fisica que acarreta uma dor incompreensivel

e insuportavel" (Ferenczi, 1933/2011, p. 79), e, diante dessa dor insuportavel advinda de um
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choque que “é equivalente a aniquilacdo do sentimento de si, da capacidade de resistir, agir e
pensar com vistas a defesa do Si mesmo" (1933/2011, p. 109), a crianca vé-se obrigada a “se
submeter a vontade do agressor, a adivinhar o menor dos seus desejos, a obedecer,
esquecendo-se completamente de si, e a se identificar totalmente com o agressor” (Ferenczi,
1933/2011, p. 102). Essa identificagdo ocorre como estratégia de sobrevivéncia devido a
impossibilidade de rompimento com o agressor, por este ser, muitas vezes, um adulto ao qual
a crianca depende.

Pinheiro (1995) aponta que essa identificacdo com o agressor ndo ¢ uma consequéncia
da violéncia em si, mas da culpa que o agressor sentiria apds o ato, € como esse sentimento
seria incompreensivel para a crianga. Ela explica que o trauma se torna desestruturante a partir
da situacdo de desmentido.

Ela diz:

Ferenczi se refere aos traumas como sendo, na maior parte das vezes, estruturantes e

remete-os a uma cadeia filogenética pré-inscrita, na qual, além de inevitaveis, sao

necessarios. Cada um deles corresponde a uma confusdo de linguas e a uma violéncia
efetiva praticada contra a crianga. Algo necessariamente excessivo e qualitativamente
diferente ¢ oferecido a crianga, desde a erogeneizagao do corpo do “infans” até a mais
banal das infragdes - se € que podemos falar assim - imposta a organizacdo psiquica
infantil. A ela o ser humano estaria escravizado filogeneticamente, sendo-lhe impostas

a repeti¢do e a alucinacdo negativa como unicas alternativas psiquicas. (Pinheiro,

1995, p.69)

Em Ferenczi, o trauma torna-se desestruturante, como vimos, a partir da situag¢do de
desmentido, onde a crianga recebe como resposta o siléncio, puni¢des e desautorizacdo de
suas impressoes. Devido a precariedade de seus recursos psiquicos e, sem obter ajuda de um

terceiro, a crianga fica abandonada a propria sorte.
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Sobre o desmentido, Pinheiro (1995) critica a forma como esse conceito ¢ discutido
por Ferenczi, acreditando que ele se perde ao justifica-lo, colocando a verdade de um lado, e a
mentira do outro. Ela diz que a partir dessa perspectiva, “o fato real estd para a verdade assim
como a fabulacdo estd para a mentira. Ao separar os dois blocos com conotagdes diferentes e
de forma maniqueista, teremos a fac¢cdo do bem e a fagdo do mal.” (p.74)

Pinheiro (1995) critica essa postura a partir da contribui¢do freudiana de que o valor
da realidade ¢ relativo quando lidamos com o psiquismo, pois o registro psiquico ¢ composto
tanto de eventos reais, quanto de fantasia. Ela também nos alerta que, ao colocar a verdade e a
mentira como diametralmente opostas e sem possibilidade de encontro, Ferenczi aponta para a
auséncia de polissemia dos enunciados, destacando sua univocidade. Ao separar a realidade
da fantasia dessa maneira, “o adulto rouba a fala da crianga o sentido ambiguo das palavras,
sua polissemia, encarcerando-as na univocidade. Resta a crianca engolir esta palavra de
sentido univoco e desprovida de ambiguidade.” (p.76)

Sobre o desmentido, Ferenczi (1931/2011) aponta que, como consequéncia dessa
situagdo tdo violenta para o psiquismo infantil, ocorre uma “autoclivagem narcisica”, que ¢
uma “clivagem da pessoa numa parte sensivel, brutalmente destruida e uma outra que, de
certo modo, sabe tudo, mas nada sente.” (p.88). Ainda sobre esse processo, ele diz que: “Tudo
se passa verdadeiramente como se, sob a pressdo de um perigo iminente, um fragmento de nds
mesmos se cindisse sob a forma de instincia autoperceptiva que quer acudir em ajuda, e isso
desde os primeiros anos de infancia.” (p.89)

Sobre isso, Ferenczi se refere a um trabalho seu de 1923, quando ele conta o sonho de
um bebé sdbio, onde uma crianga sébia aparece aconselhando os adultos, como se tivesse
mais experiéncia que aqueles. Isso aponta para o que ele chama de progressao traumatica,
uma espécie de prematuracdo que ocorre a partir de uma cisao.

Dean-Gomes (2019) nos explica que:
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Trata-se de uma resposta possivel ao objeto externo que falha: da-se uma cisdo em que

a parte mais externa do ego, em contato com a realidade, ¢ extremamente investida

para proteger o nucleo dessa instancia, que fica em estado de torpor ou quase morte.

Ou seja, por uma supercompensagdo, uma parte do ego fica bem viva (uma area muito

adaptada e responsiva ndo integrada) para cuidar de outra, completamente ameacada.

Em suma: um mundo adulto desadaptado para corresponder as necessidades narcisicas

da crianga poderia implicar que essa tivesse de amadurecer rapidamente para suprir o

que faltou no campo intersubjetivo. (p.387).

A cisdo provocada pela identificagdo com o agressor torna a crianga a0 mesmo tempo
inocente e culpada (Ferenczi, 1933/2011) e, sem conseguir acreditar em suas proprias
percepcdes. Um efeito dessa identificagdo €, também, um tipo de amadurecimento precoce. A
crianga mimetiza faculdades propriamente adultas, com a parte clivada que tudo sabe.
(Kuperman, 2019). Ferenczi (1933/2011) ilustra essa ideia como os “frutos que ficam
maduros e saborosos depressa demais, quando o bico de um péssaro os fere, e na maturidade
apressada de um fruto bichado.” (p.104)

Para Sales et al. (2016) na teoria freudiana, a cisdo também entra em cena como
reacdo a um extremo sofrimento apresentado ao eu. Eles nos lembram que, a partir de 1920, o
trauma para Freud (1920) passa a ser compreendido pela exposi¢do do psiquismo a intensas
formas de estimulo, sem a possibilidade de elaboragdo. A clivagem seria, entdo, uma tentativa
falha de manejar a situag@o e, enquanto o recalque retorna através de sintomas, estes passiveis
de interpretacdo, a clivagem funciona de um modo mais arcaico, inviabilizando a
possibilidade de contato com o elemento traumatizante.

A nogao de clivagem, como vimos, foi ampliada por Ferenczi através da compreensao
das consequéncias desse mecanismo que surge através de um trauma. Sobre isso, Sales et al.

(2016), apontam que nem todo trauma seria necessariamente patologico, sua natureza
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desestruturante s6 se manifesta quando um estimulo externo excede um limiar especifico,
tornando-se impossivel de ser metabolizado e integrado ao funcionamento psiquico. Eles
dizem que “uma das diferengas mais importante entre a perspectiva freudiana e ferencziana a
esse respeito € que, para Ferenczi, a capacidade de ligagdo também vai depender largamente
da qualidade das respostas do ambiente” (p.63), portanto, “o jogo intersubjetivo definira se o
trauma sera estruturante ou desestruturante” (p.63).

Apesar do teor desestruturante e dos prejuizos causados, a clivagem possui um viés
positivo pois, ao preservar a linguagem da ternura, permite ao sujeito manter minimamente
uma integridade psiquica. A crianga sucumbe a esse mecanismo porque nao consegue
renunciar ao adulto agressor como objeto idealizado; diante da decisdo entre abandona-lo e
fragmentar-se, opta pela ultima. Essa op¢do torna o agressor inocente € a crianca culpada e, na
esperanca de internaliza-lo, o mantém como objeto de afeto, preservando a linguagem da
ternura. Assim, apesar das suas consequéncias nefastas, ¢ a clivagem que permite a crianga
sobreviver ao trauma (Sales et al., 2016).

O desmentido sendo o pior em uma situagdo traumatica, como aponta Ferenczi, ¢ que
torna o fato desestruturante. E, a partir da compreensao desse aspecto relacional, o
entendimento do traumatico pode ser pensado em uma esfera social e politica, como
apresentaremos a seguir.

4.2 Ferenczi e a dimensao social do trauma: hipocrisia e desmentido na homofobia

O desmentido sendo o “pior” aspecto da traumatica, surge de uma situagao relacional,
onde Ferenczi conta a historia de um adulto, que viola sexualmente uma crianga, € outro
adulto, que desacredita. Assim, ele “abre caminhos para a concepg¢ao de trauma social,
indicando que o ndo reconhecimento da narrativa de sofrimento de um sujeito em condi¢do de
vulnerabilidade implica no desmentido de sua experiéncia e de seu testemunho pelo outro a

quem se recorreu no campo social e politico” (Kupermann, 2019 p.77)
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Sobre isso, Gondar (2012) aponta:

Por desmentido, entenda-se o ndo reconhecimento e a ndo-validacao perceptiva e

afetiva da violéncia sofrida. Trata-se de um descrédito da percepcao, do sofrimento e

da propria condicao de sujeito daquele que vivenciou o trauma. Portanto, o que se

desmente ndo ¢ o evento, mas o sujeito. (p.196)

Apesar de ter construido esse modelo a partir de historias familiares que violavam uma
crianga abusada, ele ndo “privilegia personagens, e sim relagdes. Relagdes de poder, de
dependéncia, de desvalorizacdo, de desrespeito; em suma, relagdes politicas, na mesma
medida em que afetos como vulnerabilidade, ambivaléncia, humilhacdo e vergonha podem ser
considerados, como propde Homi Bhabha, afetos politicos” (Gondar, 2012. p196)

Essa ideia de dissimetria ja se encontra em seu primeiro artigo psicanalitico, publicado
em 1908: “Do alcance da ejaculagdo precoce”. Nesse artigo, o hungaro denuncia que, naquela
época, os textos psicanaliticos acerca do tema contribuiam para uma compreensao do
sofrimento masculino e excluiam o sofrimento das mulheres. Ferenczi falava de uma relagao
heterossexual, e aponta que, em relacdo ao orgasmo das mulheres, a ejaculagdo do homem
sempre seria precoce, pois muito comumente o homem chega ao orgasmo antes da mulher.
Ele diz: “[...] s6 o egoismo masculino, sobrevivéncia do velho regime patriarcal, pdde desviar
a aten¢do dos homens... logo, dos médicos, deste problema” (Ferenczi, 1908/2011, p.2)

Segundo Borgogno (2004 apud Gondar, 2022), ja4 em seu texto inaugural, Ferenczi
antecipa todo o seu projeto clinico-politico ao denunciar, ao longo de sua trajetdria, os modos
como mulheres, criancas e pacientes considerados dificeis eram submetidos a
constrangimentos impostos ndo apenas pela sociedade e pela familia, mas também pela
propria clinica psicanalitica, que tendia a uniformiza-los segundo suas normas e exigéncias.

A percepcdo de trauma para Ferenczi pode ser pensada em uma dimensao social pois,

a partir da perspectiva de que o traumatico ocorre em um aspecto relacional, € possivel refletir
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sobre os impactos do descrédito vivenciado coletivamente, como em um grupo de pessoas que
vivencia esse tipo de violéncia juntos. E importante destacar que apesar da experiéncia ser
coletiva, os desdobramentos do possivel trauma ocorrem individualmente.

Comentando estudos no campo da sociologia, baseados em uma perspectiva de um
trauma social, Gondar (2012) aponta trabalhos desenvolvidos na perspectiva do trauma
causado a grupos por grandes catastrofes, ocasionadas por acidentes naturais ou pela violéncia
humana. Ela indica como o acidente em si ndo causaria a destruicdo dos vinculos entre os
sujeitos, mas que seriam as agdes provocadas pelos humanos que ndo reconhecem os seus
erros que poderiam romper com a confianca deles em si mesmos e no mundo.

Ainda sobre o reconhecimento, Gondar (2012) apresenta a relagao que Ferenczi faz
com um dito popular de sua regido, com o termo “katonadolog” que seria o equivalente a
“meninos nao choram” ou “vocé ja esta muito grande pra isso”, denunciando a forma banal
em que alguns adultos lidam com injurias sofridas por criangas, ¢ o desmentido surge na
incapacidade desses adultos de perceber os poucos recursos materiais e simbodlicos das
criancas diante de situagdes de violéncia.

A partir do mito ferencziano que exemplifica a sua teoria do trauma, podemos pensar
em outras situagdes que ocorrem no ambito social promovendo desmentidos com relagdo ao
sofrimento comum a coletivos de pessoas, como ocorre com a homofobia. A questdao que
Butler (1990/2003) chama de heterossexualidade compulsoria define os conceitos de sexo e
género, colocando a heterossexualidade como a norma, propondo uma hierarquia onde a
homossexualidade aparece como anormal. Assim, em uma situagdo de homofobia, onde um
homem gay sofre algum tipo de violéncia, ele parece ao mesmo tempo culpado, j& que ndo é
heterossexual, ndo faz parte da maioria, da norma.

A heterossexualidade compulsdria promove uma desautoriza¢do do sofrimento

advindo da violéncia homofobica pois a culpa ¢ inserida na propria vitima. Ela sofreu por ndo
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ser heterossexual, e ndo ser heterossexual estd errado, ¢ imoral. Logo, ela ndo ¢ vitima, ¢ a
culpada pela propria violéncia. Os responsaveis nao seriam culpados, apenas estariam
promovendo a manuten¢do da heterossexualidade como norma social. Nesse sentido, essa
norma social desautoriza o sofrimento oriundo da violéncia sofrida pelas pessoas ndo
heterossexuais, minimizando a discrimina¢do. E, como Gondar (2012) aponta, o que se
desmente ndo ¢ o evento em si, mas o proprio sujeito.

Os estudos de género nos mostram que as nogdes de masculino e feminino surgem a
partir de imposi¢des de normas sociais, expressas com base no que Butler (1990/2003) define
como performatividade. A ideia de performatividade indica que nao ha uma diferenga
universal entre os géneros, mas sim uma constru¢ao social resultante da repeticao de
comportamentos. Assim, qualquer pessoa que realize comportamentos considerados
femininos ou que se desvie da norma de género pode ser discriminada, mesmo que seja
heterossexual.

Portanto, aqueles que ndo se alinham a essas normas encontram dificuldades de
aceitacdo pela sociedade, ficando expostos aos diversos tipos de violéncia fisica e psicologica.
Segundo o Grupo Gay da Bahia, ONG que retine dados referentes a violéncia contra pessoas
LGBTQIAPN+ desde 1980, O Brasil foi o campedo mundial de homicidios e suicidios de
pessoas LGBTQIAPN+ no ano de 2023. De acordo com o Anuario de Seguranga Publica, o
estado que mais mata essa populacdo ¢ o Ceard, liderando a pesquisa por trés anos seguidos,
de 2021 a 2023.

Os dados alarmantes apresentam a realidade da exposi¢ao que a populagdo
LGBTQIAPN+ est4 exposta, tanto em aspectos fisicos quanto psicoldgicos, pois os dados do
Grupo Gay da Bahia também incluem mortes por suicidio. Diferente da violéncia fisica, que
deixa marcas, muitas vezes, visiveis através dos hematomas, a discriminacdo deixa marcas de

outra maneira.
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Ferenczi apresenta uma teoria que coloca o desmentido como o pior em uma situagao
traumatica, fazendo com que a experiéncia seja desestruturante. Sua teoria propde, como
vimos, um aspecto relacional nessa dindmica, que possibilita a expansao dessa reflexao para
um contexto social. Assim, a heteronormatividade compulsdria promove um desmentido ao
passo que desautoriza a experiencia homossexual, promovendo a discriminagdo dessas
pessoas. Para que a experiéncia seja creditada, € necessario que a heterossexualidade ndo seja
a unica expressao de uma sexualidade “natural”, legitima.

Nessa situacdo ocorre o que Pinheiro (1995) aponta que acontece na situagao
traumatica, onde o adulto encarcera as palavras da crianga em uma univocidade. Quando se
trata de sexualidade, a heterossexualidade compulsdria propde essa univocidade, excluindo a
possibilidade da polissemia que, assim como uma palavra pode conter multiplos significados,
a experiéncia sexual pode ser interpretada de diferentes maneiras dependendo do contexto
historico, social e cultural. Essa polissemia da sexualidade se reflete na multiplicidade de
expressoes de identidade de género, orientagdes sexuais e praticas sexuais, as quais desafiam
concepgdes tradicionais e bindrias de sexualidade.

Essa univocidade da experiéncia sexual aparece no exemplo de Preciado (2019) em
seu texto “Quem defende a criancga queer?”, ao comentar sobre uma experiéncia violenta que
teve quando crianga:

Lembro-me do dia que madre Pilar nos pediu, em meu colégio de freiras,

que desenhassemos nossa familia no futuro. Eu tinha sete anos. Desenhei-me

casada com minha melhor amiga, Marta, com trés filhos e varios caes e gatos.

Tinha desenhado minha propria utopia sexual, na qual reinavam o amor livre,

a procriagdo coletivizada, e na qual os animas gozavam de estatuto politico humano.

(p-68)
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Nessa época, Preciado (2019) nao havia passado pelo processo de transi¢do de género,
e vivia como uma menina. O autor continua:

Poucos dias depois, o colégio enviou uma carta para minha casa aconselhando meus

pais a me levarem a um psiquiatra para cortar o quanto antes um problema de

identificacdo sexual. A visita ao psiquiatra veio acompanhada de fortes represalias. O

desprezo do meu pai, a vergonha e a culpa de minha mae. Espalhou se no colégio a

ideia de que eu era Iésbica [...] “Sapatona nojenta”, diziam, “vamos estuprar vocé para

ver se a prende a trepar como deus manda.” Tive pai e mae, e, no entanto, eles ndao
foram capazes de me proteger da repressao, da humilha¢do, da exclusdo, da violéncia.

(Preciado, 2019, p.68).

O comportamento de Paul, que fugia da norma social de como uma menina
deveria fantasiar sua familia, gerou uma série de violéncias e, como ele aponta, seus pais
foram incapazes de protegé-lo. Essa fala ilustra o que acontece com muitas criangas que
fogem dessa norma, e ¢ digno de ateng¢ao, também, a ida ao psiquiatra, com o discurso
médico que fundou o “homossexualismo e homossexualidade” e seu teor degradante.

(Costa, 1992)

Como Kupermann (2019) aponta, em Ferenczi, “o paradigma maior do trauma € o
abandono, na forma da indiferenca em relagdo a experiéncia de sofrimento do outro” (p. 14).
Essa indiferenca, caracteristica do trauma, leva a um comprometimento da confianca nas
proprias percepcdes € a uma anestesia afetiva, resultando em uma subjetividade incapaz de
resistir. Assim, o sujeito se torna refém dos imperativos dos ideais vigentes nas institui¢des
responsaveis pela manuten¢ao das normas sociais.

A experiéncia de Preciado (2019) ¢é parecida com a de muitas criangas que apresentam
comportamento distante da norma sexual. A familia e a escola sdo as principais instituigdes

sociais nas quais os individuos estdo imersos desde a infancia. Portanto, essas instituicdes
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frequentemente desempenham papéis importantes na promocao da homofobia, ao reforcar
normas de género rigidas e comportamentos heternormativos. A escola pode perpetuar essas
ideias ao promover bullying e silenciamento do debate sobre género e sexualidade. Essas
praticas institucionalizadas, muitas vezes involuntérias, podem reforgar o ciclo de exclusdo e
marginaliza¢dao que perpetua a homofobia na sociedade.

E valido destacar que em uma situagdo de desmentido, de desautorizagio e
incapacidade de ouvir o testemunho da violéncia sofrida, encontra-se a insuportabilidade de
estar diante de alguém vulneravel, e da evocagao das proprias violéncias sofridas em sua
historia (Kupermann, 2019).

Por isso, ao relatar o fato acontecido em sua infancia, Preciado (2019) afirma que
“Embora tivesse um pai e uma mae, a ideologia da diferenca sexual e da heterossexualidade
normativa privou-me deles”. (p.71) O indizivel da experiéncia do autor se tornou inaudivel,
inviabilizando a possibilidade de cuidado pelos seus pais.

A situagdo vivenciada por Preciado evoca um tema abordado por Ferenczi
(1908/2011) em um dos seus primeiros textos publicados como psicanalista, “Psicanélise e
pedagogia”, antes mesmo do desenvolvimento de sua teoria do trauma. Ele inicia o texto
apresentando a seguinte ideia:

O estudo das obras de Freud e as andlises pessoalmente efetuadas podem convencer

todos nos de que uma educagdo defeituosa € ndo so a origem de defeitos de carater

mas também de doencas, e de que a pedagogia atual constitui um verdadeiro caldo de
cultura das mais diversas neuroses. Mas a analise dos nossos pacientes leva-nos,
queiramos ou ndo, a rever igualmente a nossa propria personalidade e suas origens; dai

extraimos a convic¢ao de que mesmo a educacdo guiada pelas mais nobres intengdes e

efetuada nas melhores condi¢des — uma vez que esteja baseada nos principios erréneos

geralmente em vigor — influencia de forma nociva e de multiplas maneiras o
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desenvolvimento natural; se continuamos gozando de boa satde, apesar de tudo,
devemo-lo certamente a nossa constitui¢do psiquica mais robusta, mais resistente. Seja
como for, mesmo que ndo tenhamos adoecido, muitos sofrimentos psiquicos inuteis
podem ser atribuidos a principios educativos improprios; €, sob o efeito dessa mesma
acdo nociva, a personalidade de alguns entre nos tornou-se mais ou menos inapta para
desfrutar sem inibi¢do dos prazeres naturais da vida. (Ferenczi, 1908/2011, p. 39)

Nesse texto, Ferenczi (1908/2011) discorre sobre as influéncias da pedagogia no

psiquismo infantil, principalmente nas consequéncias do encontro entre as criangas € os

adultos, antecipando algumas de suas principais ideias que foram desenvolvidas a partir de

1928, como apresentamos anteriormente. Para o autor, uma boa educagao proporciona o

caminho da sublimag¢ao, € uma ma educagdo, o recalque. Nesse periodo, Ferenczi ainda nao

havia desenvolvido suas ideias sobre a fragmentagao, mas ja indica quais seriam as possiveis

consequéncias desse tipo de pedagogia que “cultiva a negagao das emocgdes ¢ das ideias”

(p-40).

Mas os sentimentos e as ideias assim recalcados, imersos no inconsciente, nem por
isso foram suprimidos; no decorrer do processo educativo, eles se multiplicam, se
avolumam, aglomeram-se numa espécie de personalidade distinta, enterrada nas
profundidades do ser, cujos objetivos, desejos e fantasias estdo, em geral, em
contradi¢do absoluta com os objetivos e as ideias conscientes. (Ferenczi, 1908/2011,
p.40)

Ferenczi aponta, entdo, que o encontro entre as criangas e os adultos que impde

restricdes educativas pode facilitar o surgimento de uma personalidade distinta, uma divisao

no psiquismo da crianga. Essa ideia, inclusive, serd melhor desenvolvida pelo autor na ultima

fase de sua obra, como apresentado anteriormente, com as cisdes, fragmentacdes e adaptagoes

forgadas.
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Outro aspecto crucial abordado neste texto ¢ a dimensdo da hipocrisia e do
desmentido. A partir das praticas pedagogicas, os adultos frequentemente invalidam as ideias
e sentimentos das criangas, especialmente aqueles relacionados a sexualidade infantil. Eles
distorcem a realidade ao afirmar que as sensagdes corporais prazerosas sao algo negativo,
ignorando a experiéncia prazerosa que a crianga vivencia com o proprio corpo. Para o autor, a
hipocrisia promove o desconhecimento de si, a partir desautorizagdo da crianca de conhecer
sua pulsionalidade. Essa seria a base para adoecimentos sociais e individuais, podendo gerar a
constru¢ao de um carater destituido de autenticidade e verdade, reprodutor de uma relagao
hipdcrita consigo € com o mundo (Dean-Gomes, 2019).

O hungaro finaliza o texto com uma importante perspectiva:

O homem que se conhece realmente, além do sentimento exaltante que essa

consciéncia lhe proporciona, torna-se mais modesto. Indulgente para com os defeitos

de outrem, esta pronto para perdoar; [...] Disseca os motivos de suas emogoes ¢
impede assim que elas cresgam até converter-se em paixodes. Contempla com um certo

humor sereno os diversos agrupamentos humanos acotovelarem-se em obediéncia e

diferentes palavras de ordem e, em seus atos, ndo ¢ a "moral" altaneiramente

proclamada que o guia, mas uma lucida eficécia; € o que o incita igualmente a

dominar entre os seus desejos aqueles cuja satisfacdo poderia ofender os direitos de

outrem [...] e a vigia-los atentamente, sem negar a existéncia deles. (Ferenczi,

1908/2011, p.44)

Para o autor, a psicanalise poderia contribuir com a pedagogia ao passo que essa teoria
propde que as emocgdes e desejos ndo sejam negados, indo na contramdo da proposta hipocrita
de educacio criticada por ele. Reconhecer as proprias emocgdes e desejos seria uma forma,

inclusive, de ndo ofender os direitos dos outros.
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No contexto de uma experiéncia traumatica, a dimensdo da hipocrisia e a mentira
estdo presentes, pois no mito ferencziano, ¢ a mentira do adulto que desautoriza a experiéncia
de simbolizagdo do trauma ocorrido, deixando a crianga a propria sorte. O agressor comporta-
se como se nada tivesse acontecido, e aquele que sofreu a agressdo também passa a mentir
para si mesmo, por ndo tolerar a soliddo engendrada pelo abandono ao qual se viu remetido.
(Kupermann, 2019)

A forma que o sujeito encontra para sobreviver as angustias de morte provocadas pela
injuria sofrida, como vimos, ¢ através da identificagdo com o agressor e incorporacao da sua
culpa. Essa identificacdo, que promove uma autoclivagem narcisica, divide o psiquismo em
uma parte destruida e outra onisciente, mas anestesiada, que passa a desempenhar o papel do
pai ou mae de si mesmo, anulando o abandono sofrido. (Kupermann, 2019)

Assim, por meio de uma progressao traumatica, o sujeito amadurece rapido demais e
adapta-se ao ambiente através da identificacdo submissa com o agressor. Isso leva a uma
perda da autenticidade, com o objeto estranho sendo incorporado como um superego tirdnico
ndo integrado — um fantasma que obriga o sujeito a se submeter de forma masoquista. O
masoquismo, por sua vez, implica sempre a busca de uma dor destinada a atenuar uma dor
maior. (Kupermann, 2019)

A heterossexualidade compulsdria, mantida por um sistema hipocrita que a reforca
como norma, propde uma adaptacao aos seus ideais, apontando quais seriam as formas de
expressao de sexualidade aceitaveis. Assim, aqueles cujo desejo se distancie da norma podem
sofrer diversos tipos de discriminacdo e encontrar a adaptagdo como possibilidade de
sobrevivéncia as injurias sofridas por ser quem se €. A hipocrisia e mentira podem ser nocivas
ao psiquismo, e os sujeitos, desmentidos. O descrédito da experiéncia aparece em diversos
ambientes como na familia, escola, equipamentos publicos, no meio social em geral que,

influenciados pela norma, tornam-se ambientes impossibilitados de ouvir o sofrimento que
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pode ser causado pela manutengdo dela.

Ferenczi se mostra como um importante autor no campo psicanalitico para contribuir
com a temadtica pois, ele € um critico da normatividade. Enquanto médico, ja criticava a
postura daqueles que diagnosticavam rapido demais, sem escutar cuidadosamente os
pacientes. Enquanto psicanalista, problematizou questdes familiares, sociais e até mesmo o
tratamento psicanalitico, mostrando que este ndo estava imune as tendencias normativas
(Gondar, 2022).

Com isso, Ferenczi criticou a hipocrisia dos analistas que, ao repetir as normas
vigentes da psicanalise com a proposta de neutralidade, refor¢avam os atos que traumatizaram
muitos dos pacientes que buscavam tratamento. Hoje, podemos citar aqueles que repetem as
normas de raga, género e sexualidade, ainda com a proposta de neutralidade. “Acreditar-se
neutro ¢ embeber-se, em siléncio e sem critica, das normas sociais de uma época e de suas
instituicdes. Essa frase poderia ser dita tanto por Ferenczi quanto, atualmente, por feministas
ou ativistas negros.” (Gondar, 2022, p. 219)

Portanto, ¢ necessario romper o siléncio sobre os jogos de poder, nomeando as
normas, pois caso contrario, o poder em jogo ¢ naturalizado. “Trata-se sempre de
universalizar um certo modo de relagdo na qual o polo dominante ¢ tido como geral e neutro,
enquanto os outros sdo considerados particularidades, casos especificos, desvios da norma.”
(Gondar, 2022, p.223)

Ainda sobre o estilo de Ferenczi, Gondar (2022) indica que o hungaro se apresenta em
toda sua obra como um pensador monista pluralista. Ela cita a sua obra “Thalassa: ensaio
sobre a teoria da genitalidade”, onde o autor apresenta uma proposta que, segundo ela, hoje
seria considerada como transdisciplinar. Nesse texto, Ferenczi (1924/2019) apresenta uma
mitologia bem diferente da de Freud em “Totem e Tabu”. O hlingaro, ao demonstrar sua

afinidade com o principio feminino, elabora um mito de origem materna no qual o foco ndo
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estd no parricidio ou na castra¢do, mas sim em uma sucessao de catastrofes que impulsionam
a vida a se transformar continuamente, ganhando novas configuragdes e se tornando
progressivamente mais complexa.

Ainda sobre a questdo da normatividade, Gondar (2022) aponta que:
[...] em todas as atitudes normativas [...] os siléncios sobre os jogos de poder, os
dualismos, a unificagdo dos fragmentos — fica implicita uma concepcao universal de
subjetividade. E a partir dessa concepgio que prescrevemos, sem que isso seja dito, o
modo como nossos pacientes deveriam ser ou deveriam viver. Ainda que a psicanalise
ndo possa prescindir de alguma normatividade, como vimos, podemos dizer que
Ferenczi seria, entre todos os analistas mais conhecidos, 0 menos normativo. Ele ndo
apresenta nenhum modelo de satide; ndo procura definir posi¢des ou lugares, nem para
0s pacientes nem para os analistas (ja que posi¢des ou lugares também implicam
fronteiras); ndo valoriza a pureza e sim as misturas; ndo estabelece uma teoria
unidirecional de desenvolvimento. Em pleno século XXI, Ferenczi pode nos indicar
uma via menos normativa na teoria e na clinica. Trabalhando nessa via, podemos
ajudar nossos pacientes, dentro do possivel, a criar suas proprias normas, a obedecer a
suas proprias formas de vida, e ndo as nossas ou aos nossos preceitos. (p.230)
4.3 Testemunho e reconhecimento
Ferenczi desenvolveu suas ideias acerca do traumatico como psicanalista, conhecido
como aquele que recebia os casos dificeis, indo as ultimas com o seu desejo de curar. Como
apresentamos, suas ideias, que tratam de relagdes, podem ser expandidas para outros
contextos, como a nogao de trauma social. Dessa forma, sua contribui¢do para a clinica
psicanalitica propde atitudes de cuidado com os pacientes, principalmente os mais

traumatizados, que vao na contramao do desmentido.
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Com isso, ele traz a nogdo de empatia, que como Kupermann (2019) comenta:

Na perspectiva ferencziana, ao contrario do que uma leitura apressada poderia sugerir,
a empatia ndo deveria ser confundida com as formas do processo identificatério em
Freud (identificagdo narcisica ou histérica), ou com quaisquer modalidades projetivas.
[...] a empatia estaria referida a capacidade do cuidador se deixar afetar pelo
sofrimento do doente, e a capacidade de afeta-lo, a partir do sentido produzido pela
ressonancia estabelecida entre o seu corpo pulsional e o corpo pulsional daquele. O
cuidador deveria, assim, operar como o “diapasdo” capaz de sintonizar as modulagdes
afetivas do paciente. Dessa maneira, empatia ndo se resume ao efeito imaginario de se
achar que se pode sentir “dentro do outro”, mas de, no encontro clinico, sentir o outro
dentro de si, tornar-se outro. (p. 107)

Assim, a proposta ferencziana de empatia pode ser pensada como uma atitude de

cuidado frente aquele que se encontra em uma situagdo vulneravel, seja um paciente em

clinica psicanalitica, em um contexto hospitalar, ou nos diversos equipamentos que recebem

pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Essa atitude ¢ oposta aquela neutralidade e

desafetacdo criticadas por Ferenczi.

Um outro ponto da teoria ferencziana que propde atitudes de cuidado € a fungdo do

testemunho. A literatura de testemunho e a clinica psicanalitica contribuem mutuamente para

a compreensao do efeito terapéutico desse tipo de relato que, sendo enderecado a alguém,

pode favorecer a elaboracdo de vivéncias traumaticas. Sobre isso, Ferenczi (1934/2011,

p.114) apresenta o relato de sonho de uma paciente:

Uma jovem (uma menina?) estd deitada no fundo de uma canoa, quase morta, muito
palida. Um homem gigantesco debruga-se sobre ela, esmagando-lhe o rosto. Na canoa,
por tras deles, estd um homem de pé, um senhor que ela conhece pessoalmente, e a

menina tem vergonha de que esse homem seja testemunha do evento. A canoa esta
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cercada de picos montanhosos extremamente altos e abruptos, de modo que ela ndo

pode ser vista de nenhuma parte, exceto de um aeroplano que voa a uma distancia

incomensuravel.

Gondar & Antonello (2016) comentam sobre a clivagem decorrente de um trauma, que
ndo se divide necessariamente em duas partes, mas em fragmentos. No sonho, isso aparece a
partir dos diferentes personagens, e a fungdo de testemunha surge de duas formas: um homem
de pé, por tras deles, e a vergonha sentida pela menina, € o aeroplano que voa a uma distancia
incomensuravel. O proprio sonho, para Ferenczi, possui um potencial terapéutico, € ha uma
tentativa de ocupar esse lugar de testemunho para si mesmo, mas a cena descreve, também, o
apelo ao outro, a alguém que esta distante da cena, e que possa ocupar o lugar de testemunha.

Por mais que, por causa do mecanismo de clivagem, haja uma tentativa de ocupar esse
lugar de terceiro com a propria parte cindida, o sujeito fracassa, sendo necessario, de fato a
presenga de um outro que possa testemunhar o testemunho e, assim, surge a possibilidade do
sujeito de ndo enfrentar a situagdo traumatica sozinho. Em um processo de analise, a
possibilidade de ocupar esse lugar surge para o analista a partir da repeti¢do do trauma que,
nesse ambiente, pode se repetir em condi¢cdes mais favoraveis. Na literatura de testemunho, o
leitor aparece como esse terceiro que pode testemunhar o testemunho, pois, € para alguém que
se escreve (Gondar & Antonello, 2016).

O teor terapéutico de narrar o trauma vivenciado para um terceiro que ocupe o lugar
de testemunha nao estad apenas no fato de narrar. Aquele que escuta precisa a ouvir as
narrativas fragmentadas, literais e confusas dos sujeitos traumatizados e acolher sem esperar
coeréncia ou sistematicidade, e que a escuta ndo seja atravessada por uma suspeita. Esse lugar
implica o reconhecimento, sendo este “a necessidade vital que possui todo individuo de ser
visto, ouvido, aprovado e respeitado pelo seu entorno.” (Gondar & Antonello, 2016, p.19)

Sobre isso, Kupermann (2016) afirma:
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O estatuto de testemunhar a dor do paciente, que favorece ao sujeito em sofrimento o
processo de elaboracdo dessa dor e de producgdo de sentido para experiéncias que sao,
na maior parte das vezes, disruptivas e traumaticas. De outro modo, o sujeito sofrente

conta com o psicologo para a expressao do testemunho da sua dor, fisica e psiquica, e

¢ esse testemunho o que permite que o sofrimento provocado pelo processo de

adoecimento, na maior parte das vezes surpreendente para o paciente, ndo configure

uma situagdo apassivadora e impeditiva de elaboragao (p.15)

Reconhecer implica dar crédito ao sujeito que narra o acontecido, validando
percepgdes e sentimentos que, para essas pessoas, pode surgir como uma intensa divida de se
estad ou ndo exagerando. Assim, é necessaria uma postura afetiva pois, para Ferenczi, manter
uma atitude fria, sem afeto e puramente intelectual nao ajudaria o paciente a acreditar na
realidade do evento e, consequentemente, em suas proprias percepgoes (Gondar & Antonello,
2016).

Além disso, Gondar & Antonello (2016) alertam sobre a necessidade de distinguir a
questao ética do desmentido do “problema moral das politicas identitarias contemporaneas,
que se instituem em torno do reconhecimento de identidades sexuais, étnicas e culturais.”
(p-19) Para eles, isso implicaria em reconhecer os sujeitos que narram como vitimas, € a
clinica do traumatico ndo pretende reconhecer o que o sujeito €, mas sim naquilo que ele pode
ser, em suas potencialidades. “Reconhecer a singularidade de alguém, nesses termos, significa
abrir, em um presente congelado pelo traumatismo, suas possibilidades de futuro.” (p.19)

A compreensdo da traumatogénese ferencziana e sua dimensao social nos alerta para
comportamentos que podem ser nocivos ao psiquismo, sugerindo posturas de cuidado.
Ferenczi criticou os psicanalistas que se utilizavam dos principios da neutralidade e
abstinéncia do método classico, pois tais atitudes poderiam retraumatizar os pacientes, uma

vez que essa frieza poderia ter sido, inclusive, parte da experiéncia traumatica na infancia,
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como acontece com os hospedes ndo bem-vindos (Ferenczi, 1929/2011).

Sua valiosa contribui¢@o a clinica psicanalitica se expande quando pensamos em
outros ambientes onde diferentes profissionais ocupam lugares de cuidado, como em servigos
de saude, educacao e assisténcia social. Além do aspecto profissional, também podemos
pensar sobre as relacdes humanas e a insensibilidade frente a dor do outro, que pode resultar
no desmentido das experiéncias de violéncia vividas por grupos de pessoas, como vimos em
relacdo a homofobia, e que ocorre também com outros grupos que sofrem discriminagao,

como no caso do racismo.
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5 HETERONORMATIVIDADE E ADOLESCENCIA
5.1 O filme “Close” e a incidéncia da heteronormatividade nos corpos e subjetividades
adolescentes

Neste capitulo, propomos um exercicio reflexivo a partir de Close, um filme belga
langado em 2022 e dirigido por Lukas Dhont, para debater sobre os efeitos psiquicos da
heterossexualidade compulsoria na adolescéncia. O longa-metragem conta a historia de dois
adolescentes de 13 anos, Léo e Rémi, ambientada em uma pequena cidade rural da Bélgica.
No primeiro momento do filme, é apresentada a relagao entre os dois — uma bonita e longa
amizade. Quando Léo comunica a mae que vai dormir na casa de Rémi, ela pergunta:
“Alguma vez vocé vai voltar pra casa?”, e ele responde: “Talvez”.

Durante uma de suas brincadeiras, os dois correm pelos campos floridos onde a
familia de Léo trabalha. A imagem ¢ muito colorida e bonita; os dois estdo felizes e
brincando, e eles sdo tao proximos que a mae de Rémi chama Léo de “filho do coragdo”.

Em uma cena, na casa de Rémi, os dois dormem na mesma cama. Rémi, com
dificuldade para dormir, escuta do amigo uma fabula que o acalma. A relagdo de intimidade
entre os dois ndo expressa uma sexualidade genital, talvez se trate do que Ferenczi chamou de
linguagem da ternura. Esses momentos de brincadeira e intimidade entre eles parecem
acontecer ha bastante tempo.

As proximas cenas se passam no ambiente escolar. O filme ndo deixa claro se os dois
garotos mudaram de escola ou apenas de classe, dando a entender que estdo retornando das
férias. Eles chegam juntos, de bicicleta, por um caminho cercado por uma bonita paisagem.
Andam sempre juntos, sentam lado a lado na sala de aula e ndo poupam demonstragdes de
carinho e afeto.

Tudo muda quando uma garota pergunta se eles sdo um casal gay, se estdo juntos. Léo

se surpreende com a pergunta e responde que ndo, enquanto a garota demonstra desconfianga



77
e zomba da situagdo, comentando que eles estdo sempre juntos. Léo rebate, dizendo que ela e
a amiga também estdo sempre juntas — seriam, entdo, um casal? A garota nega. Rémi nao
parece se incomodar com a situacdo e permanece em siléncio. Leo se incomoda muito.

A partir desse momento, o adolescente comeca a se afastar de seu amigo Rémi,
evitando qualquer demonstracao de carinho, ndo s6 em publico. Agora, Léo prefere dormir no
colchdo no chao do quarto do amigo, e nao mais dividir a cama. Nessa cena, ao acordar, ele
percebe que Rémi desceu para dormir ao seu lado, no colchio, e eles protagonizam uma briga
que inicialmente parecia uma brincadeira, mas que nao acaba nada bem.

Rémi fica muito triste, e isso se intensifica nas cenas seguintes, quando percebe que
Léo ndo o esperou no ponto de encontro para irem juntos a escola. Léo encontrou novos
amigos, passou a se interessar por futebol e hdquei — atividades que se aproximam do que €
considerado “heterossexual” e “masculino” pela norma social. Além dos comentarios das
meninas, L.éo também escuta de outros garotos que ele € “bicha” ou “mulherzinha”.

E interessante observar como Léo se distancia de Rémi e busca se envolver em
atividades consideradas “masculinas” e “heterossexuais”, justamente apos viver essa
experiéncia de insulto. Esse comportamento se aproxima do que Butler (1990/2003) descreve
como performatividade: a¢des repetidas que se tornam normativas e que sao vistas como
adequadas a partir da compulsoriedade da matriz heterossexual.

Tais injUrias se aproximam do que Eribon (2008) aponta sobre a experiéncia dos
insultos, afirmando que a experiéncia social gay comegaria por ai. Sdo os insultos como
“bicha” e “mulherzinha” que, para o autor, marcam a experiéncia de vulnerabilidade a que
pessoas LGBTQIA+ estdo expostas. Essa experiéncia € responsavel por moldar a forma como
essas pessoas se relacionam com os outros € com o mundo.

A necessidade de performar surgindo depois de situagdes de injuria se aproxima de

uma experiéncia bem comum as pessoas LGBTQIA+: o armério. Esse termo ¢ utilizado para
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se referir as pessoas que ndo revelaram (ou ndo se sentem seguras para revelar) seus interesses
sexuais ou mesmo sua identidade de género, quando se trata de dissidentes. O “esconder-se no
armario” ¢ utilizado como uma defesa contra essa hostilidade promovida pela
heterossexualidade compulsoria.

E importante destacar que o filme ndo deixa explicito se Léo ou Rémi seriam gays. O
longa apresenta a relacdo carinhosa entre dois adolescentes, dois amigos. Como Léo diz as
meninas que comentam sobre a proximidade entre eles: “Somos melhores amigos”. Essa
relacdo, no entanto, se abala profundamente apds a experiéncia dos insultos, e a direcao do
filme acompanha essa transformagao: as imagens tornam-se menos coloridas, os cenarios ja
ndo sao tao bonitos. A temporada das flores, onde a familia de Léo trabalha com jardinagem,
termina. Ja ndo ha mais flores, e um enorme trator passa sobre a terra, levando o que restou. A
ruptura entre eles € bem representada visualmente.

Rémi da outro destino a essa experiéncia. Enquanto Léo se afasta — ainda que sinta a
falta do amigo —, Rémi tenta recuperar a proximidade, chegando a visitad-lo em um jogo de
hoquei, mas Léo mantém distancia, aproximando-se dos novos amigos. O distanciamento
entre eles ¢ tanto que, a partir dai, o filme passa a acompanhar de perto apenas Léo, deixando
Rémi literalmente de fora. A narrativa passa, entdo, a acompanhar as consequéncias psiquicas
dessa situagao.

5.2 Melancolia de género e turbuléncia adolescente

Léo se defende dos insultos performando a heteronormatividade e se afastando do
amigo, cuja presenca poderia torna-lo alvo de mais julgamentos. Rémi, por outro lado, sofre
de forma muito silenciosa com esse afastamento. Nao houve uma conversa entre eles sobre o
que aconteceu. Quando Rémi procurou Léo, este desconversou. Nenhum dos dois conseguiu
falar com alguém sobre a situagao.

A escola organiza um passeio a praia, e Léo percebe a auséncia de Rémi durante a
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chamada dos alunos da turma. Ele aproveita o passeio com os colegas e seus novos amigos do
hoquei, mas, no retorno a escola, ainda dentro do 6nibus, percebe que algo grave aconteceu
pois todos os pais estavam a espera dos filhos. Léo ¢ o ultimo a descer, e s o faz quando sua
mae sobe e comunica que Rémi morreu. Ele cometeu suicidio.

O suicidio de Rémi aparece como uma fatal consequéncia das turbuléncias
vivenciadas pelo adolescente a partir do distanciamento de Leo. Remi era um garoto sensivel
e que gostava de tocar Obé. Nao se sabe exatamente se houveram tentativas de suicidio
anteriores, mas o longa mostra a preocupago de sua mae quando ele entra no quarto e tranca
a porta. Os dois encontram-se em um periodo da vida conhecido por ser turbulento: a
adolescéncia.

O tema da adolescéncia ndo era comumente debatido por Freud durante o
desenvolvimento da teoria psicanalitica, sendo o termo raramente encontrado em sua obra.
Ele se referia, sobretudo, a puberdade. Naquela época, a adolescéncia ainda nio era
reconhecida como uma fase autdnoma, como costuma ser compreendida atualmente. Para Le
Breton (2017), ndo h4a uma cronologia definida para o periodo da adolescéncia, pois isso
depende da época e da sociedade. Ainda assim, ele aponta que "a adolescéncia se tornou uma
questdo social" e que "¢ dificil chegar a um acordo sobre uma defini¢ao precisa a seu
respeito” (p. 21).

Freud (1905/2013) caracteriza a puberdade como um "segundo tempo" da sexualidade,
sucedendo o primeiro momento vivido na infancia, que sofre uma interrup¢ao durante o
periodo de laténcia. A puberdade marca o retorno e a reconfiguracao definitiva da vida sexual,
introduzindo mudancas que reorganizam a sexualidade infantil. Nesse estdgio, a pulsdo, que
anteriormente tinha carater predominantemente autoerotico, passa a se orientar para a busca
de um objeto sexual externo, estabelecendo como alvo principal a zona genital, agora

centralizadora das diferentes fontes de excitagao.
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Dessa forma, conforme aponta Freud, a entrada na puberdade implica duas
transformagoes fundamentais: a subordinagdo das demais fontes de prazer ao primado das
zonas genitais e a formagao de uma escolha de objeto sexual. A integracdo plena da vida
sexual so ¢ possivel quando duas correntes — a ternura, originada da sexualidade infantil, e o
desejo sensual — convergem em dire¢ao ao objeto. Freud ilustra esse processo com a
metafora da escavagdo de um tinel, escavado simultaneamente de ambos os lados, até que se
encontram no meio (Freud, 1905/2013).

Outro aspecto crucial destacado por Freud € o intenso trabalho psiquico relacionado a
separagio dos pais. Durante a puberdade, ocorre uma reativagdo do complexo de Edipo,
reacendendo conflitos e fantasias incestuosas que precisam ser elaborados para que o jovem
possa investir seu desejo em novos objetos fora do circulo familiar. As pulsdes sexuais
retornam com grande forca, exigindo do adolescente um esfor¢o interno para reorganizar seu
mundo psiquico. Nesse contexto de profundas transformagdes, em que o corpo e a identidade
estdo em processo de redefini¢do, o adolescente torna-se especialmente suscetivel ao olhar do
outro. Essa vulnerabilidade se agrava, pois, além de lidar com as mudangas internas, ele busca
ocupar um novo lugar no campo social, para além das referéncias primeiras da infancia.

Apesar da metafora da escavagado do tinel, onde ha um encontro entre ambos os lados,
Freud também pensa na “impossibilidade de se alcangar um dos ideais da vida sexual —a
conjugacdo de todos os desejos num Unico objeto” (Freud, 1905/2013, p. 189). Ou seja, a
partir da impossibilidade podem surgir desarranjos, onde a puberdade, que parecia ser o
“final” do desenvolvimento iniciado na infancia, ndo garante o seu desenvolvimento “normal”
ou “completo”, abrindo espaco para a ideia de que a vida sexual pode se configurar de
multiplos modos.

A adolescéncia ¢ um periodo da vida conhecido por ser turbulento, um momento de

mudanca psiquica, um tempo de luto referente a perda da infancia, dos pais da infancia e do
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corpo infantil. Os adolescentes experenciam o aparecimento de um novo corpo, desconhecido
e muitas vezes diferente do esperado. Esse ¢ também o periodo das intensas paixdes, onde o
amor, sexo, desejo, depressao, 6dio, agressdes, tudo acontece ao mesmo tempo. Esse periodo
de transicao também ¢ marcado pelos movimentos impulsivos através das violentas atuagdes
contra o proprio adolescente ou o seu entorno (Flechner, 2024).

Cassorla (2024) descreve esse momento de turbuléncia adolescente como uma série de
conflitos no pensar e no sentir:

O adolescente [...] ora parece limitado, criativo, vive confuso, descoordenado, tomado

por fantasias agressivas e sexuais, briga, se retrai, se masturba, beija e “fica”, tem

experiéncias sexuais genitais e pré-genitais, sente-se atrapalhado, inibido, bloqueado,
impulsivo, capaz, e tudo isso pode ocorrer ao mesmo tempo. Ele se assemelha a um
atleta que corre desenfreadamente porque ndo consegue ainda dosar seu folego em
relacdo a distancia. Corre demais, para quando nao devia, ora ajuda os outros, ora
maldosamente passa a perna em si mesmo ou nos rivais e depois fica culpado (ou
ndo), pode sair antes do tiro inicial ou pode manipular o tempo para evitar frustragoes.

Desespera-se quando perde. E, quando ganha, ndo sabe o que fazer. Podera sentir-se

sem forgas, ndo iniciar a corrida, desistir logo, ndo mais querer viver e pensar em

morrer. Ou trancar-se numa concha, onde pode sobreviver como asceta, ou intelectual,

ou revoluciondrio, ou religioso ou pode tornar-se um morto em vida (p. 15)”

Esse periodo, onde tudo pode acontecer ao mesmo tempo, como aponta o autor, ¢
fortemente influenciado pelo meio social e familiar, instituigdes que apresentam as figuras
que os adolescentes encontram para identificarem-se positiva ou negativamente. E importante
destacar que as questdes psiquicas suscitadas durante esse periodo ndo se trata de patologias,
mas consequéncias da vivéncia nesse periodo entre a infancia e vida adulta.

Outro ponto conflituoso durante a adolescéncia ¢ sexualidade. Como Cassorla (2018)
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aponta, as sociedades sempre souberam como reprimir os aspectos de suas juventudes, como a
masturbacao, por exemplo, sendo muitas vezes considerada como algo culpével, podendo
fazer o jovem se sentir desprezivel. Nao ¢ incomum encontrar livros, ainda hoje, de uma
educacao sexual que detalham os maleficios da masturbagao.

Essa ideia foi debatida por Ferenczi, inclusive, com as manifestacdes da sexualidade
que surgem ainda na infancia. Como vimos, seu debate sobre psicandlise e pedagogia apontou
que a hipocrisia, a mentira contada durante esse periodo da vida em relagdo a sexualidade,
pode gerar um distanciamento enorme das criangas com seus pais quando estas descobrem
que aquilo era realmente prazeroso, e que lhes contaram uma mentira.

Cassorla (2018) nos diz que:

Um adolescente que ndo elaborou adequadamente seus conflitos infantis podera sentir

uma necessidade premente de autopunigao e castigo, tanto por suas fantasias sexuais

como pela masturbagdo. Fantasias ou desejos sexuais em relagdo a pessoas proibidas
podem surgir em sonhos ou na vigilia, exacerbando o sentimento de culpa. Um
adolescente normal ultrapassa essas etapas com certa facilidade, mas ha os que
poderado cair no ascetismo — isto ¢, na fuga de qualquer prazer -, o que implica um

suicidio parcial, ou no suicidio propriamente dito. Em alguns casos, encontramos a

mutilacdo genital ou de 6rgaos com valor simbdlico similar. (p.77).

No periodo da adolescéncia, a culpa advinda dessas questdes sexuais pode ser ainda
mais intensa em homossexuais, principalmente pela sociedade demonstrar aversao a
homossexualidade. E valido destacar que existem fantasias homossexuais mesmo naqueles
que ndo necessariamente se tornem gays ou lésbicas de fato, mas que ¢ algo comum quando
0s jovens entram em contato com a sexualidade (Cassorla, 2018).

No filme Close, ap6s o suicidio de Rémi, a escola propde encontros em grupo para

que os adolescentes possam se expressar em referéncia ao ocorrido. Os adolescentes da turma
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comentam sobre suas experiéncias com o garoto, mas Léo permanece em siléncio, ou
demonstrando raiva, quando um colega afirma que Rémi era um garoto que vivia feliz. O
adolescente perdeu a relagdo, um amigo e vive, a0 mesmo tempo, a chamada turbuléncia
adolescente.

Como vimos, a adolescéncia ja € por si s6 um momento de intensa turbuléncia
psiquica, e quando, além disso, o adolescente precisa se confrontar com a compulsoriedade da
heterossexualidade — ou seja, a pressao social, familiar e cultural para que seus desejos se
alinhem a norma heterossexual — a carga psiquica desse processo se intensifica
dramaticamente.

Para adolescentes que ndo se reconhecem nesse modelo compulsorio, o conflito se
agrava: além dos lutos proprios da puberdade (como a separacdo dos pais, a perda do corpo
infantil, a necessidade de construir novas identificagdes), eles enfrentam o medo da rejeigao,
da exclusdo, do insulto e da ndo aceitagdo. O olhar do outro, que ja é naturalmente agudo
nessa fase, torna-se um campo de vigilancia ainda mais ameagador. A possibilidade de "ndo
corresponder” a expectativa social em relagdo a sexualidade pode gerar culpa, vergonha,
sensacdo de inadequagdo e isolamento, dificultando ainda mais a formacao da identidade e a
constru¢ao de um desejo proprio.

Nao se pode afirmar que Rémi morreu em fungdo do preconceito dos colegas, contudo
¢ inegével a dor provocada pelo afastamento do amigo, experenciado como perda de amor.
Apresentamos um recorte do longa-metragem pois ele mostra como ndo ¢ necessario recorrer
a situagdes de violéncia mais explicita para demonstrar o quao dolorosos sdo os efeitos da
heteronormatividade. A sutileza das relagdes, o silenciamento, os olhares e os pequenos
gestos de desconforto social vao se acumulando, evidenciando a pressdo para que os
individuos se conformem as expectativas normativas de género e sexualidade. A amizade

profunda entre os protagonistas € interpretada pelo meio social através de uma lente marcada



84

por preconceitos, forgando uma ruptura dolorosa que tem consequéncias devastadoras.

Dessa forma, o filme denuncia como a violéncia simbdlica, aquela que ndo se
manifesta diretamente através de agressdes fisicas, mas que opera de forma invisivel e
continua, pode ser tdo ou mais devastadora que formas explicitas de opressdo. Close revela a
dimensao subjetiva do sofrimento causado pela heteronormatividade, mostrando como ela
pode infiltrar-se nas relagdes mais intimas e moldar trajetorias de vida desde muito cedo, sem
que necessariamente se precise recorrer a grandes cenas de choque ou brutalidade.

Cassorla (2018) aponta que o tema do suicidio € muito complexo pois ndo ha um
unico fator determinante. Em muitos casos, quando se trata de pessoas com transtornos
mentais, por exemplo, hd uma ameaga de desintegracao psicotica onde o suicidio surge como
uma fuga de um sofrimento que pode ser muito intenso. Nesses casos, ¢ como se o suicidio
surgisse como a unica opg¢ao viavel. Ele alerta que o suicida ndo estaria procurando a morte,
mas fugindo de algo aterrorizante.

Sobre as perdas, o autor aponta:

Aqui, devemos lembrar que a tristeza ¢ a reacdo normal diante de uma perda. Podemos

perder um ente querido que faleceu: podemos perder um amigo que se mudou para

longe ou nos decepcionou; podemos perder um emprego ou uma oportunidade. A

perda pode ser de um bem, de um encontro, de um amor ou de algo que nao tinhamos,

mas que desejavamos e agora sabemos que serd impossivel obter. Inicialmente, nossa
mente investe o bem ou pessoa querido de importancia, constituindo uma ligacao
emocional com ele. Quando ocorre a perda, principalmente se for brusca, essa ligagdo
ou esse investimento tem de se desfazer, o que trard sofrimento ao individuo, que nao
sabe o que fazer com essa energia livre. E como se, por muito tempo, vivéssemos num
mundo constituido de determinada forma e de repente ele mudasse, deixando-nos

desorientados. Ou, em outra analogia, ¢ como se caminhassemos emocionalmente
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contando com determinadas estruturas, e uma delas, mais ou menos importante,

faltasse. O resultado serd um desequilibrio, uma ameaca de queda, até que possamos

nos reequilibrar com as estruturas restantes, readapta-las em seu funcionamento e/ou
encontrar outras que substituam a perdida, de modo que, logo ap6s a perda, o melhor ¢é

ficar parado para ndo cair. (Cassorla, 2018, p.77).

A partir das situagdes de perda, os desdobramentos psiquicos podem ser diversos,
variando entre a vivéncia de um luto considerado "normal" e a de um luto patologico que,
como veremos a seguir, pode se transformar em melancolia.

Em relacdo ao tema escola e suicidio, Freud (1910/1974) publicou um pequeno texto
referente a sua ida a uma escola para debater o tema do suicidio. No texto “Introducao e
conclusao de um debate sobre o suicidio”, ele aponta que o ambiente escolar deveria “fazer
mais do que deixar de impelir os jovens para o suicidio; deve lhes dar vontade de viver e lhes
proporcionar apoio e esteio” (p.305), pois eles estariam em um momento da vida em que a
escola substitui a familia. Ele ainda aponta que a escola ndo deve esquecer que estd lidando
com pessoas imaturas, em desenvolvimento. Como conclusao, Freud compreende que ndo se
esgotou sobre o assunto, e indica a sua pesquisa — ainda em andamento — sobre as diferengas
entre o luto e a melancolia.

Ferenczi também debateu sobre o tema da educagdo, como apresentamos, e se
interessou pelo tema antes mesmo de sua experiéncia com a psicanalise, ainda enquanto
médico. Sobre o suicidio, ele (Ferenczi, 1929/2011) aponta em seu texto “A crianga mal
acolhida e sua pulsdo de morte” que “criangas acolhidas com rudeza e sem carinho, morrem
facilmente e de bom grado” (p.58). Para o autor, a forma como a crianga ¢ acolhida em sua
infancia determina a possibilidade de criagdo de defesas contra a pulsdo de morte. Nesse
sentido, os menores acontecimentos no decorrer da vida podem suscitar desejos de morrer,

pessimismo moral e dificuldade de confiar.
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Ferenczi (1929/2011) percebeu que, para tratar esses pacientes em sua clinica
psicanalitica, ele precisava rever o método que utilizava durante os atendimentos. Ele reduziu
exigéncias do método analitico, deixando os pacientes pudessem, durante algum tempo, agir
como criangas. O hingaro aponta, que:

Por esse laisser-faire permite-se a tais pacientes desfrutar pela primeira vez a

irresponsabilidade da infancia, o que equivale a introduzir impulsos positivos de vida

e razdes para se continuar existindo. Somente mais tarde ¢ que se pode abordar, com

prudéncia, essas exigéncias de frustragdo, que, por outro lado, caracterizam as nossas

analises. Mas essa analise, como toda e qualquer outra analise, também deve terminar

pela eliminacdo das resisténcias que inevitavelmente desperta, e pela adaptacdo a

realidade rica em frustragdes, mas completada também — devemo-lo esperar — pela

faculdade de desfrutar a felicidade onde ela realmente for oferecida. (Ferenczi,

1929/2011, p.60)

Ou seja, ele propde uma adaptacdo ao método psicanalitico, como fez em
“Elasticidade da técnica psicanalitica” (Ferenczi, 1928/2011) para que este possa servir no
tratamento dessas pessoas, pois a adaptacdo que era exigida dos pacientes de adequarem-se a
técnica ndo estava obtendo sucesso nesses casos. E valido destacar a ideia de introduzir
impulsos de vida em pessoas que necessitam, pois isso propde uma clinica da vitalizagao.

E importante esclarecer que o longa-metragem ndo conta a histéria do inicio da vida
de Rémi, e que, como apresentamos anteriormente, a ideia de Ferenczi € baseada em seus
achados clinicos, a partir da sua experiéncia com alguns pacientes que foram “hdspedes nao
bem-vindos” na familia. Mas seu pensamento aponta para um caminho relevante: o papel dos
cuidados ambientais na constituicao psiquica dos sujeitos e como, a depender desses cuidados
— ou melhor, da auséncia deles — os individuos podem “morrer de bom grado”.

Freud (2011a), durante a sua fala sobre o suicidio em uma escola, aponta para ideias
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que serdo desenvolvidas posteriormente no trabalho sobre “Luto e melancolia”, de 1917.
Nesse estudo, o autor diferencia o luto da melancolia, sendo o primeiro considerado uma
reacdo a perda de um ente querido ou de algo valorizado, mas vivido de uma maneira ndo
patoldgica. A melancolia seria uma reagao patologica a essa experiéncia de perda.

De modo geral, uma vez que o objeto ndo existe mais, o processo de luto exige que
toda libido seja retirada de suas ligagdes com aquele objeto. Na melancolia também ha perda
de objeto, mas este encontra-se distante da consciéncia, esta inconsciente. No luto ha um
processo considerado “normal”, que ¢ caracterizado por um intenso sofrimento, desanimo,
desinteresse pelo mundo externo, mas que, apds concluido o trabalho, o ego fica livre.
Enquanto no luto é o mundo que se torna pobre, vazio e desinteressante, na melancolia é o
proprio ego do sujeito. (Freud, 1917/2011a)

Na melancolia, segundo Freud (1917/2011a), o ego do sujeito se vé desvalorizado,
sentindo-se inttil, incapaz de realizar qualquer coisa, moralmente reprovavel e digno de
punicdo e expulsdo. Esse estado mental se expressa por um "delirio de inferioridade", que
costuma vir acompanhado por sintomas como a recusa em se alimentar e a insonia — sinais
de que o instinto vital, responsavel por manter o ser vivo apegado a vida, foi superado. O que
acontece, entdo, ¢ uma espécie de recolhimento da libido ao proprio ego. Nesse movimento, o
sujeito se identifica com o objeto perdido, como se a auséncia deste lancasse sua sombra
sobre o ego. Essa fusdo simbolica entre ego e objeto perdido provoca uma sensacdo de perda
do proprio eu.

Essa perda indica, para o autor, uma fixagdo intensa ao objeto e uma ligacao
emocional que nao se desprendeu com facilidade, revelando que a escolha do objeto teve uma
base narcisica. Diante da impossibilidade de superar essa perda, o investimento libidinal que
antes era dirigido ao objeto retorna ao ego. O amor que havia no objeto, portanto, é

transformado numa identifica¢do narcisica: o ego se torna o lugar onde o objeto habita. Isso
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permite que o sujeito, ao se atacar, esteja na verdade atacando o objeto com o qual se
identificou. A grande diferenca entre a melancolia e o luto estd justamente nesse ponto —
enquanto no luto hd uma separagao clara entre o sujeito e o objeto perdido, na melancolia essa
distin¢do se apaga, e o sofrimento torna-se autodirigido (Freud, 1917/2011a).

Para Pinheiro (1993), € possivel aproximar as ideias de Freud sobre melancolia com a
teoria do trauma de Ferenczi. Segundo a autora, se pensarmos na teoria do trauma sob a dtica
da metapsicologia da melancolia, “podemos dizer que a identificagdo com o agressor em nada
difere da descri¢do da identificacdo melancolica” (p.54). Uma outra aproximacao ¢ em
relacdo ao mecanismo de clivagem, que ¢ descrito por Freud na melancolia, onde o campo
egoico ¢ separado em duas partes que se ignoram, ndo se comunicam e, incapacitadas de
influenciar uma a outra, nao se afetam. Isso também ocorre na clivagem que Ferenczi
descreve como estabelecida pela identificagdo com o agressor, onde as partes nao se
comunicam por uma diferen¢a de linguagem.

Pinheiro (1993) também comenta que, em Ferenczi, fica evidente a fragilidade
narcisica do sujeito traumatizado, pois “€ a propria organizagao da couraga narcisica que se vé
desmantelada com a identificagdo com o agressor” (p.54) em uma situagdo de trauma
desestruturante. A autora também apresenta as contribuicdes de Abraham e Torok sobre o
tema, estabelecendo uma diferenca entre as identificagdes melancoélica e com o agressor, de
outros mecanismos de identifica¢do. Essa identificagdo melancélica/com o agressor ocorre,
justamente, pela impossibilidade de introjecdo, se tornando o que Abraham e Torok chamam
de incorporacao.

Uma outra autora que comenta sobre as ideias de Abraham e Torok ¢ Butler
(1990/2003) que pensa a incorporacdo na perspectiva de uma melancolia do género. A autora
propde uma leitura da ideia freudiana sobre luto e melancolia, para pensar a

“negagdo/preservagao melancoélica da homossexualidade na produgdo do género no interior da
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estrutura heterossexual” (p.107).

Butler (1990/2003) parte da nocao freudiana do luto como estrutura incipiente da
formagao do eu onde, a partir da perda do objeto amado, “o eu incorpora esse outro na propria
estrutura, assumindo atributos do outro e “preservando-0” por meio de atos magicos de
imitacao” (p.107). Essa perda seria superada a partir da identificagdo, que se torna uma nova
estrutura na identidade, onde o outro se torna parte do eu a partir da internalizagdo de seus
atributos. Esse processo se torna, para Freud, essencial para a formagao do eu e na escolha
objetal.

A partir de sua leitura sobre a obra “O eu e o0 id” de Freud, Butler (2003) reconhece
que, para Freud, o mecanismo melancdlico ¢ fundamental para a constitui¢do do eu. Ele
aponta que o objeto perdido reinstaurado no eu € substituido por uma identificagdo que
contribui para a construgdo do “carater”. A partir disso Butler (2003) identifica que ndo se
trata apenas de uma construgdo de carater mas, também, “a aquisi¢ao de uma identidade de
género” (p.108) com base na consideragdo de que o tabu do incesto pressupde a perda de um
objeto. A autora aponta que Freud estaria sugerindo que “a estratégia da internalizagdo da
melancolia ndo se opde ao trabalho de luto, mas pode ser o inico caminho em que o eu pode
sobreviver a perda de seus lacos afetivos” (p.108)

Para Butler (1990/2003), inspirada nas ideias de Gayle Rubin antes do tabu do incesto,
existe o tabu da homossexualidade. Continuando sua leitura dos escritos freudianos, a autora
problematiza a logica do complexo de édipo que aponta a repressao da homossexualidade
como fundamento para a constitui¢do plena do sujeito, propondo uma identificagdo com o pai
e a inser¢do da norma heterossexual. E valido destacar que Butler ndo discorre sobre a teoria
do édipo invertido.

Portanto, a autora propde que o desejo homossexual ¢ fundante, e que a sua proibicao

estd na estrutura dos sujeitos. Embora proibido e negado, esse desejo permanece como uma
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auséncia ativa, uma presenca silenciosa que sustenta a propria norma heterossexual. A
heterossexualidade, portanto, ndo se apresenta como uma expressao natural, mas como um
sistema regulatério que depende da exclusdo da homossexualidade para se afirmar. Nesse
sentido, o tabu da homossexualidade revela-se como um mecanismo de controle, que ao
mesmo tempo nega e depende daquilo que exclui para produzir sujeitos coerentes com a
norma de género (Butler, 1990/2003).

A proibi¢ao desse desejo propde uma renuncia que nao € voluntaria, mas imposta por
uma estrutura social. Nao é comum ouvir de pais que desejam que seus filhos expressem
desejos homossexuais, mas € comum ouvir que muitos possuem expectativas de que os filhos
desenvolvam comportamentos e relagdes baseadas na norma heterossexual — como eles
mesmo foram.

Butler (1990/2003) diz que:

Quando certos tipos de perda sdo impostos por um conjunto de proibigdes

culturalmente predominantes, podemos esperar uma forma de melancolia

culturalmente predominante que sinaliza a internalizag¢do do investimento
homossexual ndo pranteado e pranteado. Quando nao hé reconhecimento ou discursos
publicos que possam nomear e promover o luto dessa perda, a melancolia assume

dimensdes culturais de consequéncia imediata. (p.148).

Portanto, a melancolia de género tem origem na perda de um objeto de amor que nao
pode ser publicamente reconhecido ou legitimado. Como o desejo homossexual ¢ interditado
desde cedo, o sujeito se identifica com o objeto perdido (ou seja, com aquilo que foi for¢ado a
renunciar) e incorpora essa perda no proprio ego. O resultado ¢ uma identidade de género
marcada pela auséncia, pela perda e pelo luto ndo elaborado — uma espécie de dor silenciosa
que constitui o proprio sujeito (Butler, 1990/2003).

Assim, para Butler (1990/2003), o tabu da homossexualidade gera uma melancolia



91

estrutural, pois a identidade heterossexual s se forma mediante a exclusdo de possibilidades
afetivas e erdticas que ndo se enquadram na norma. A melancolia de género, portanto, ¢ o
efeito psiquico dessa exclusdo: um luto sem nome por desejos que nunca puderam ser vividos.
Para Butler, essa ¢ uma das formas pelas quais a normatividade de género produz sofrimento
a0 mesmo tempo em que cria sujeitos.

E importante destacar que as ideias de Butler ndo partem de uma experiéncia com
clinica psicanalitica, mas de uma interlocu¢do entre psicanalise e cultura, e que a sua proposta
de melancolia de género ndo € vista como universal.

Ainda sobre a perspectiva de melancolizacao do género, Butler (1990/2003) aponta
mais tarde em seus textos que pela ideia de que a perda do objeto amoroso homossexual ndo
ter sido “resolvida”, € possivel pensar a partir da foraclusdo, onde os vinculos que devem ser
repudiados para que o sujeito se torne sujeito, nunca podem ser totalmente repudiados. Eles
seguem a logica do nunca-jamais: “’Eu nunca a amei, jamais a perdi’ proferida pela mulher, e
‘Eu nunca o amei, jamais o perdi’ proferida pelo homem” (p. 147).

Butler (1990/2003) argumenta que, com base nessas nog¢des, o género masculino se
constroi a partir da rejeicdo da feminilidade, o que est4 diretamente ligado a normatizagao da
heterossexualidade. Por ser algo negado, o sujeito masculino sente a necessidade de reforgar
constantemente a distingao entre ele e o feminino. Assim, a maneira como a rentincia aos
vinculos homoafetivos ¢ experienciada influenciara se essa identidade de género serd vivida
de forma mais rigida ou com maior flexibilidade.

Quanto mais rigorosa e estavel € a finidade de género, menos resolvida € a perda

original, de modo que as rigidas fronteiras de género agem inevitavelmente no sentido

de ocultar a perda de um objeto amoroso original, o qual, ndo reconhecido, ndo pode

se resolver. (Butler, 1990/2003, p.116).

A autora comenta que a “homossexualidade masculina renegada culmina numa
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masculinidade acentuada ou consolidada, que mantém o feminino como impensavel e
inominavel” (Butler, 1990/2003, p.126), e essas afirmagdes podem ser uteis para a reflexao
acerca da violéncia homof6bica e contra a mulher.

A melancoliza¢ao do género promovida pela proibi¢ao da homossexualidade atinge
Rémi e Léo de formas distintas, propondo uma maneira singular de reagir e lidar com uma
situacdo que os coloca em um lugar de abjeto, como acontece com a maioria dos meninos que
se expressam de uma maneira identificada como fora da norma heterossexual.

Léo caminha, em um primeiro momento, pelo que a norma determina como mais
“seguro” para uma performatividade enquanto adolescente, afinal, sua relagdo de carinho com
o amigo foi completamente reprovada. Em um segundo momento, parece que a agressividade
do esporte trabalha em seu processo de luto. E é somente quando quebra o brago, e recebe os
devidos cuidados médicos, que ele consegue chorar. O choro ndo era por conta da dor fisica,
mas do atravessamento do luto.

Rémi, por outro lado, ficou sozinho. Aparentemente sem compreender exatamente o
que houve — pois os dois sentiram e reagiram de maneiras distintas, e sem dialogar sobre o
ocorrido — ele permaneceu isolado, sofrendo profundamente pela perda do amigo. A ruptura
repentina da amizade, somada a auséncia de espagos de escuta e acolhimento, parece ter
intensificado um sofrimento silencioso, que se desenvolveu de forma solitaria e invisivel aos
adultos ao redor. Como apontamos, ndo se pode afirmar que o suicidio do garoto se deu
exclusivamente em fun¢do da imposi¢ao da norma heterossexual, pois os fatores que
conduzem a esse desfecho sdo multiplos, complexos e atravessados por uma série de

determinantes subjetivos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como ponto de partida o desejo de compreender os impactos da
homofobia a partir da teoria do trauma de Séndor Ferenczi, em sua dimensao social. Partimos
da hipdtese de que essa teoria, em didlogo com os estudos sociais e de género, pode oferecer
pistas importantes para uma escuta mais sensivel aos efeitos da violéncia que incide sobre
sujeitos LGBTQIA+. Ao longo do trabalho, buscamos construir uma abordagem que se
abrisse a complexidade dos atravessamentos sociais que marcam a experiéncia do trauma.

Nos trés capitulos que compdem este percurso, articulamos diferentes camadas de
analise. O primeiro se debrugou sobre a construg¢ao social da homossexualidade e a forma
como a heteronormatividade atua como uma engrenagem que sustenta praticas homofobicas
cotidianas. Retomamos também os escritos de Ferenczi sobre a homossexualidade, situando-
os em seu contexto histdrico e problematizando como os psicanalistas podem, se ndo
considerarem as relagdes de poder, deixar de fora aspectos importantes na experiéncia de
sofrimento dessas pessoas. Destacamos, nesse ponto, a importancia de uma psicanalise aberta
ao didlogo com os saberes contemporaneos, em especial com a teoria queer, para que possa
sustentar uma escuta verdadeiramente ética.

No segundo capitulo, nos aprofundamos na teoria do trauma de Ferenczi, com especial
atengado as possibilidades de leitura dessa teoria em uma dimensao social. Defendemos que a
homofobia, enquanto pratica estrutural e institucionalizada, produz desmentidos na
experiéncia de vida de pessoas que se distanciam da heteronormatividade. Ferenczi, ao dar
centralidade a escuta do sofrimento do paciente e a sua posi¢do de vulnerabilidade, nos ajuda
a pensar uma clinica que ndo recuse o sofrimento social, mas que o acolha como parte da
experiéncia subjetiva.

No terceiro capitulo, utilizamos o filme Close (2022) como uma ferramenta para

provocar reflexdes sobre a heterossexualidade compulsoria e seus efeitos na adolescéncia.
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Nao se tratou de uma andlise filmica no sentido estrito, mas de uma inspiracao estética e
afetiva para pensar como os afetos entre meninos podem ser monitorados, censurados e
interrompidos por olhares reguladores que impdem um modelo inico de sexualidade e
masculinidade. A narrativa do filme nos permitiu pensar como se da a inscricdo da homofobia
na vida cotidiana, especialmente na formagdo de jovens que experimentam vinculos fora do
padrdo esperado.

Ao fim deste percurso, € possivel afirmar que o sofrimento gerado pela homofobia ndo
pode ser reduzido a uma leitura intrapsiquica. A escuta clinica, nesse contexto, precisa estar
atenta aos efeitos dos desmentidos sociais nos corpos e subjetividades daqueles que fogem da
norma. A teoria de Ferenczi, ao valorizar o reconhecimento da dor do outro, oferece caminhos
potentes para pensar uma clinica que nao retraumatiza as pessoas que procuram por alguém
que possa testemunhar a sua dor.

Além disso, as contribuigdes ferenczianas propde uma ética do cuidado, que pode ser
pensada em diferentes ambientes onde pessoas ocupam lugares de cuidado como em servigos
como saude, educagdo e assisténcia social. Para além da dimensao profissional, ¢ importante
considerar também as relagdes humanas e a forma como a insensibilidade diante do
sofrimento alheio podem contribuir para o desmentido das experiéncias de violéncia vividas
por determinados grupos sociais.

Reconhecemos, no entanto, que esta pesquisa possui limitagdes. Por se tratar de uma
construgado tedrica, ndo nos foi possivel incluir relatos de experiéncias clinicas que poderiam
enriquecer ainda mais a reflexdo. Apesar disso, acreditamos que o trabalho abre espaco para
futuras investigacdes que articulem um didlogo entre psicandlise, teoria queer e escuta clinica
de sujeitos LGBTQIA+, especialmente adolescentes e jovens que enfrentam o peso da

normatividade desde cedo.
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Além disso, a pesquisa refor¢a a importancia de uma psicanalise que se reconheca
implicada nos contextos sociais em que atua. Ferenczi, ao tecer criticas a hipocrisia na
educacdo, na familia e na atuacdo dos analistas — ou seja, aqueles que fazem parte de um
campo social que, como vimos, ¢ estruturalmente heterocentrado — nos convida a pensar uma
pratica que seja, a0 mesmo tempo, clinica e politica, pois o sofrimento psiquico ¢ atravessado
pelas relagdes de poder.

Esperamos que esta dissertagdo contribua para ampliar os debates sobre o papel da
psicanalise na escuta das subjetividades dissidentes e que incentive outros trabalhos que se
dediquem a esse campo ainda em expansdo. Em tempos em que discursos de 6dio e exclusao
ganham espaco, ¢ urgente que a psicanalise se posicione como campo critico, ético e

comprometido com a transformacao.
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