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“O saber a gente aprende com os mestres e 0s
livros. A sabedoria se aprende ¢ com a vida e

com os humildes.”

(Cora Coralina)



RESUMO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e os seus fatores de risco, como
tabagismo, obesidade e alimentagdo inadequada fazem parte da realidade da populagdo,
incluindo os escolares, representando um dos maiores desafios da satide publica no Brasil. A
Educacdo em Satde ¢ um processo educativo que estd incluso em politicas publicas
educacionais, o qual estimula a integragdo entre o ensino curricular e os cuidados com a saude
individual e coletiva. Esse procedimento tem sido fortemente associado ao Ensino de Ciéncias
e Biologia, especialmente durante a Educagdo Bésica, um nivel escolar em que os livros
didaticos sdo essenciais ferramentas de suporte bibliografico ao processo pedagogico,
potencializando o aprendizado dos estudantes. Contudo, a implementacdo do Novo Ensino
M¢édio provocou mudancgas curriculares que impactaram a estrutura dos livros. Diante de
muitas alteragdes negativas apontadas pela literatura, este trabalho teve como objetivo
analisar como as DCNT sdo abordadas nos contetidos de livros didaticos de Biologia,
recomendados pelo Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD) para o Ensino Médio. Isto
posto, foi realizada uma analise documental de quatro colegdes de obras didaticas da editora
Moderna, em um total de 24 volumes, submetidos a analise de conteudo para a investigacao
dos conteudos sobre o tema expostos nos livros. Os resultados revelaram que as DCNT foram
abordadas em variados exemplares, em todas as colecdes, mas muitas vezes de forma
fragmentada e simplificada. A contextualizacdo dos conhecimentos acerca das doencas
cronicas ¢ os fatores sociais, culturais e econdmicos ocorreu limitadamente, assim como as
imagens, que dialogam pouquissimo com os textos. As orientagdes metodologicas
demonstram interesse numa abordagem interdisciplinar e intersetorial, mas propdoem
abordagens que ndo conversam com os conteudos presentes nos capitulos. Infere-se, portanto,
que ha lacunas na abordagem das DCNT nos livros didaticos analisados, o que pode
comprometer a formacao dos estudantes em relagdo a prevengdo dessas doencas € promocao

de saude.

Palavras-chave: biology education; New High School; document analysis; basic education,

PNLD



ABSTRACT

Noncommunicable Diseases (NCDs) and their risk factors, such as smoking, obesity, and
inadequate diet, are a reality for the population, including schoolchildren, and represent one of
the greatest public health challenges in Brazil. Health Education is an educational process
included in public education policies that promotes the integration between curricular
teaching and individual and collective health care. It is strongly associated with Science and
Biology Education, especially in Basic Education, where textbooks serve as essential
bibliographic support tools in the pedagogical process, enhancing student learning. However,
the implementation of the New High School Reform has led to curricular changes that have
impacted the structure of textbooks. Given the negative indicators of this reform, this study
aimed to analyze how NCDs are addressed in the content of Biology textbooks recommended
by the National Textbook Program (PNLD) for High School. To this end, a documental
analysis was conducted on four textbook collections published by Moderna, totaling 24
volumes, along with content analysis to examine how NCD-related topics are presented in the
books. The results revealed that NCDs were addressed across various volumes in all
collections, but often in a fragmented and simplified manner. The contextualization of
knowledge about chronic diseases and their social, cultural, and economic factors was limited,
as were the images, which had minimal interaction with the texts. The methodological
guidelines demonstrated an interest in an interdisciplinary and intersectoral approach but
proposed strategies that did not align well with the content covered in the chapters. It is
inferred, therefore, that there are gaps in the approach to NCDs in the analyzed textbooks,
which may compromise students' education regarding disease prevention and health

promotion.

Keywords: noncommunicable diseases; health education; textbook; biology education;

PNLD.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Mencgao sobre as causas de morte em paises ricos e pobres, no livro 3 da colegdo

5 7 SRS PR 41
Figura 2 - Sugestdes metodologicas do volume 4-A, para trabalhar os fatores de risco
relacionados & poluicao e inatividade fISICa........ccuveriieiiieriieiieeeieee e 42
Figura 3 - Capas dos livros que contém a palavra energia...........ceccvevveevueenieeniienieenieesneennenn 43
Figura 4 - Figuras que abordam o contetdo de cancer em livros didaticos.........cccccecveveenennee. 45
Figura 5 - Graficos abordando o aumento da prevaléncia da obesidade no Brasil.................. 46
Figura 6 - Questao de Biologia sobre os impactos da combustdo do cigarro na traqueia, do
tema 1 (unidade 2), volume 4, COlECA0 A......uviieeiiieiiieeieeee et e 48
Figura 7 - Sugestao metodologica e parte de contetido presente no capitulo 4, do volume 6,
COIEGAOD €. ettt e et e et e e et e e e e b e e e e abeeeaabaeeetbeeesseeenssaesnsaeesnsaeesnseeenaseeas 49
Figura 8 - Competéncia geral norteadora para o capitulo 4 do volume 4, da colecdo B......... 50
Figura 9 - Questao que aborda DCNT no volume 6 da colecao C..........ccoceevervenienenieneenne. 51
Figura 10 - Indicagdes metodologicas para a atividade em grupo da colecdo C, volume 6..... 52
Figura 11 - Recorte do texto sobre obesidade, do volume 5-A.........cccceevieviininiiniinenieneene. 54
Figura 12 - Sugestdes metodoldgicas referentes aos objetivos de aprendizagem, presentes no
livro didatico 5, da COLEGAO A......eeeeiieeeeee ettt e e e e e e e eaaaeas 56
Figura 13 - Indica¢des metodoldgicas para o professor, do volume 3, cole¢do B................... 57

Figura 14 - Os principais tipos de doengas sendo inicialmente abordados no volume 3 da
COLECAOD Bttt e e e e b e e b e e tb e e e eaa e e e ta e e e aa e e e raeeebaeenareeas 58

Figura 15 - Sugestdes metodoldgicas para trabalhar os fatores de risco relacionados ao
sedentarismo e problemas cardiacos, da colecao D, volume 6............ccceeeevveerciveincieeeniieeienns 59

Figura 16 - Atividade reflexiva sobre a saude e os aspectos sociais que a influenciam, do
VOIUME 6, COLEGAD Dot e et e e e e e eab e e e easeeenseeeaneeas 60

Figura 17 - Sugestdes metodologicas do volume 6, da colegdo D.........coceevvevvinieiiiniencnnene. 61



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Colecao de livros didaticos acessados em Editora Moderna (2021)..................... 33
Quadro 2 — Livros didaticos selecionados para andlise de conteudo, apos filtragem pela
ferramenta CHrl + Fo...ooooiie et et e e e e e e tre e e naee e 36

Quadro 3 - Mencoes relacionadas as DCNT e seus fatores de risco nos livros de volume 2 das
COIEEOES A € Booeeeiieiecee ettt et et e et a e e e e e e rae e areeeearae e 38



BNCC
DCNT
DIP
DCN
EB

EF
EM
FNDE
IBGE
INCA
NEM
PeNSE
PNS
PNLD
PSE
SNE

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Base Nacional Comum Curricular

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
Doengas Infecciosas e Parasitarias

Diretrizes Curriculares Nacionais

Educacao Basica

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Instituto Nacional do Cancer

Novo Ensino Médio

Pesquisa Nacional da Saude Escolar
Pesquisa Nacional de Satude

Plano Nacional do Livro Didatico

Programa Saude na Escola

Sistema Nacional de Educacao



LISTA DE SIMBOLOS

%  Porcentagem



SUMARIO

PORQUE EU ESCOLHI ESSE TEMA?.......oimoiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
1. CONTEXTUALIZACAO. ...ttt 16
1.2 OBJETIVO GERAL.........o.coooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 19
1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS. ..o 19
2. REFERENCIAL TEORICO..........cooiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e eeseeeeeseees 19
2.1 A RELACAO ENTRE SAUDE E O GRAU DE ESCOLARIDADE................ccoceoeveeene.... 19
2.1.1 A EDUCACAO BASICA E OS IMPACTOS DO NOVO ENSINO MEDIO..................... 20
2.1.2 OS IMPACTOS DO NOVO ENSINO MEDIO SOBRE OS LIVROS DIDATICOS DE
BIOLOGI ...ttt ettt ettt e e, 22
2.1.3 A ABORDAGEM CURRICULAR DE EDUCACAO EM SAUDE E O ENSINO DE
BIOLOGIA. ..., 24
2.2 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO BRASIL...........ooeeeeeeeeeeseeenn. 27
2.2.1 FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS ASSOCIADOS AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVELS. ..ottt 29
2.2.2 ASPECTOS SOBRE SAUDE DE ESCOLARES.........vovovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesereeseseennes 31
3. PERCURSO METODOLOGICO.........oootieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eese e seeseeeeeas 32
3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA........cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 33
3.1.2 FONTES DA PESQUISA E ANALISE DE DADOS..........oooeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 34
4. RESULTADOS E DISCUSSAO.........ooootteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeeeses e eeesseseseseeeeesns 35
4.1 LINGUAGEM UTILIZADA NA OBRA..........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 42
4.2 RELACAO DO TEMA COM OS ASPECTOS SOCIAIS, CULTURAIS E ECONOMICOS 49
4.3 ORIENTACAO DOCENTE E SUGESTOES PEDAGOGICAS. ......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeees 54
5. CONSIDERACOES FINAIS.......ooteoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eses e eeeeeeeeee e eeeeses e e 61

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS............cooovioieeeeeeeeeeeeee e 63



14

PORQUE EU ESCOLHI ESSE TEMA?

Desde quando me conhego por gente, deparo-me com pessoas afetadas por
doencas cronicas, no nucleo familiar e fora dele também. Ouvi diversas vezes que a genética
da familia da minha mae estava fadada a sofrer com doencas cardiacas, mas nunca a
explicagdo sobre isso chegou até mim.

Anos passaram e isso se tornou banal, e assim acabou perdendo a importancia
diante da correria do dia a dia. Porém, a faculdade chegou e com ela me foi concedida a
oportunidade de fazer parte do (até entdo) ultimo edital do Projeto Residéncia Pedagogica, o
qual me ofereceu experiéncias enriquecedoras no que diz respeito a pratica docente e discente.

Durante esse periodo, dialoguei com estudantes da rede publica de ensino e com
outros graduandos bolsistas, na Escola de Ensino Fundamental e Médio Dr. Gentil Barreira,
sendo orientado pelo prof. Dr. Christiano Franco Verola (pela UFC) e prof. Me. Jeferson
Santana dos Santos (SEDUC). Naquela etapa da graduacao, aprendi que o ensino médio ndo
era mais o mesmo. Esse processo foi demorado e até doloroso, porque eu realmente sentia
extrema dificuldade para entender como os livros de Biologia, matéria que lecionamos na
escola durante a residéncia, passaram a se tornar aqueles materiais...

A surpresa estava no fato de que os livros que me fizeram escolher aquele curso,
0s quais eram enormes, literalmente cheios de vida (até porque eles falam sobre o estudo
dela), hoje sdo extremamente menores, além de estarem unidos com outras matérias, vulgo
Quimica e Fisica. O primeiro pensamento foi “isso aqui € o livro utilizado atualmente?”’, mas
depois pensei que ndo poderia julgar um livro pela capa, ou nesse caso, pelo tamanho. Foi ai
que nosso grupo de residentes comecgou a discutir essas mudancas, advindas principalmente
da reforma do Novo Ensino Médio.

Apo6s o fim da residéncia pedagogica, fui contratado como professor temporario
na EEFM Aloysio Barros Leal, onde me deparei novamente com colegdes de livros didaticos
semelhantes aos apresentados meses antes. Nesse periodo, ja estava amadurecendo algumas
ideias para o Trabalho de Conclusdo de Curso, ¢ uma das problematicas pensadas era a de
trabalhar alguns conteudos em livros didaticos.

No processo de desenvolvimento das ideias, as ocorréncias da vida me trouxeram
a mente algumas lembrangas relacionadas aos impactos de doengas cronicas em alguns
parentes ¢ familiares de amigos. Pouco tempo depois, a producdo do trabalho “A utilizacdo da

antropometria e sinais vitais em aula pratica de fisiologia humana no ensino médio: uma
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ferramenta na prevengdo de doengas cronicas em adolescentes” protagonizada por estudantes
ex-monitores do Gentil Barreira, nutriu minha imaginagdo. O estopim para minha tomada de
decisdo surgiu durante uma aula para o 1° ano do ensino médio, quando utilizei um
esfigmomandmetro, numa aula pratica de Fisiologia Humana.

Foi o suficiente para deixar os alunos curiosos. Foi undnime por eles a vontade de
interagir com aquela ferramenta. Surgiram muitas perguntas e muitos relatos. Nesse dia, eu
comecei a entender o porqué das DCNT influenciarem tanto a vida das pessoas. Entdo,
comecei a ler alguns documentos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
Ministério da Satde, e me deparei com a informacdo de que as DCNT sdo as enfermidades
que mais impactam ndo s6 o sistema de saide brasileiro, mas também o mundial,
ultrapassando as doencas parasitarias.

Em meio a essas pesquisas, varios foram os estudos encontrados sobre a tematica
de Educacdo em Saude na graduagdo (em especial nas Ciéncias Médicas), estudos objetivando
a analise de conteudos sobre Microbiologia nas escolas, assim como Educag¢do Sexual,
Micologia, Zoologia, Botanica, Paleontologia e até sobre muitas doencas, mas dificilmente
achei estudos que analisassem especificamente as doengas cronicas no Ensino Médio. Como ¢
tdo dificil achar o maior problema do Sistema Unico de Satde (SUS) sendo estudado por
pesquisadores? Sera que ndo existem pesquisas o suficiente em relagdo aos estudantes da
Educacao Basica?

Na verdade, existem, como ¢ o caso da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) e a
Pesquisa Nacional da Saude Escolar (PeNSE), mas esses documentos sdo do Ministério da
Satde, ndo sdo produzidos diretamente por professores da rede publica de ensino, tampouco
possuem uma comunicagao eficiente com a populacdo que sofre pelas doencas e seus fatores
de risco.

Por fim, eu escolhi investigar de que forma a educacdo pode colaborar para que
esse cenario sofra alguma alteracdo, uma vez que eu percebi que a curiosidade dos estudantes
sobre o assunto era crescente, mas ainda assim, as pessoas sofriam daquele mal. Entdo, se as
pessoas se interessam por esse assunto, por que elas ainda o desconhecem?

E por essa e outras indagacdes que hoje desenvolvi este trabalho, focando na
compreensdo da abordagem dos conteidos sobre Doengas Cronicas Nao Transmissiveis em
sala de aula e no curriculo. Nesse contexto, fiz um recorte de um cendrio que ¢ muito mais
amplo, ja que para entender este grande quebra-cabegas, ¢ necessario conhecer cada peca e

junté-las, o que culminou nesta analise documental.
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Diante dessa conjuntura, este trabalho traz algumas evidéncias acerca da
abordagem sobre DCNT em livros didaticos do Ensino Médio, com o intuito de contribuir
para a compreensao da tematica, assim como estimular que esse assunto seja mais debatido na

educacao.

1. CONTEXTUALIZACAO

Por muitas décadas do século XX, as Doengas Infecciosas e Parasitarias (DIP)
foram as principais causadoras de 6bito no Brasil, mas nos ultimos anos esse posto foi
alcangado pelas Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, DCNT (Casado, 2009; Schmidt,
2011). Essa reducdo de episddios de DIP, em sincronia ao aumento de casos de DCNT, esta
atrelada a elevacdo da expectativa de vida, o que deu consisténcia ao fendomeno conhecido
como Transi¢ao Epidemiologica (TE) (Brasil, 2005)

Para Araujo (2012), essa a transi¢do ocorreu de forma gradual e esta associada aos
processos de desenvolvimento econdmico, social, tecnologico e cientifico, em especial aos
que estao relacionados a saude:

No transcorrer dos ltimos cem anos, os paises industrializados, pdlos centrais da
economia mundial, observaram uma profunda transformagdo em seu perfil
epidemioldgico, caracterizada pela gradual e progressiva queda das doencas
infecciosas e parasitarias e pela ascensdo das doengas cronico-degenerativas e,
particularmente, das doengas cardiovasculares, como principal causa de morte. Os
paises chamados “em desenvolvimento”, situados na periferia do sistema econdmico
mundial, sofreram, também, nos ultimos 30 a 40 anos, uma transformac¢do em seus

perfis de morbidade e de mortalidade semelhante, porém ndo idéntica aquela
verificada nos paises centrais. (Aragjo, 2012, p. 533).

Nesse contexto, os paises industrializados trabalharam o enriquecimento
populacional de forma organizada, em que a populacdo, antes da TE, conquistou adequadas
condigdes de vida e lidou melhor com as mudancas. Enquanto isso, os paises em
desenvolvimento (como os da América Latina), ainda sofrem com a manutencao de doengas
parasitarias e o surgimento de doengas cronicas, a medida em que uma dificultosa
desigualdade social e econdmica aumenta em conjunto com os niveis de pobreza,
impossibilitando cada vez mais o acesso a saude (Lebrao, 2007).

Assim, ¢ necessario visualizar a saide como um tema que deve ser contemplado
amplamente por politicas publicas de moradia, alimentag¢do, emprego/renda e, principalmente,

de educagdo, com o intuito de diminuir as desigualdades sociais, tal como faz o Programa
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Satde na Escola (PSE), o qual propde atrelar intersetorialmente a educagao basica a rede de
saude publica, através de acdes de promocao e atengao a saude (Sousa, 2014).

O surgimento de doengas cronicas esta atrelado aos fatores de risco passiveis de
mudanga, que podem induzir aos dbitos prematuros por DCNT (IBGE, 2019), mas Lima et
al., (2024) acreditam que esses fatores podem ser construidos ao passar do tempo, € caso a
populacdo tenha acesso efetivo a Educagdo em Saude e seja sensibilizada para isso, as mortes
precoces podem ser evitadas. Mas que ensinamentos seriam esses? Os autores explicam em
Lima et al., (2024, p. 58-59):

Espera-se que a educacdo em satide no ambito escolar, possa ensinar os
conhecimentos ¢ habilidades basicos de satde, aprimorando os conteudos
programaticos e curriculares das disciplinas escolares, para a perspectiva de agir
altruisticamente em um cenario, cujos acontecimentos se inter-relacionem para a

manutengdo, promogdo e recuperagdo da propria satde e daqueles em seu entorno
(Lima et al., 2024, p. 58-59).

Para os autores, a Educacdo em Saude (ES) ¢ um conjunto de agdes que
promovem intervengdes educativas em parceria com outros setores, como o da saude publica,
a fim de integrar o ensino curricular com as praticas de cuidado clinico pessoal e coletivo.
Portanto, ¢ valido salientar que a ES pode estar relacionada com os diferentes niveis de
vulnerabilidade aos distirbios de satde e aos fatores de risco, sendo as pessoas menos
instruidas mais vulneraveis as doengas evitaveis (Lima et al., 2024).

Entretanto, as desigualdades e vulnerabilidades ndo advém apenas do estilo de
vida das pessoas, indicando problemas sociais mais amplos (IBGE, 2019), o que torna um
desafio incorporar a instrugdo formal de temas transversais como a saide em ambientes
educacionais, sobretudo em virtude da centralizacdo dos aspetos bioldgicos em acdes de
promocao de bem-estar (Costa, 2011).

Levando em consideracdo que a ES ¢ importante no que tange a prevencao de
doengas e promocdo a saude, resta saber em que circunstancia ela atua. Embora a discussao
sobre saide marque presenga no curriculo desde a implementacdo dos Programas de Saude
nas escolas, com contribuicao de diferentes areas disciplinares (Pretti, 1983), a Educagdo em
Satde ainda possui ligacdo mais forte com o Ensino de Ciéncias e Biologia, durante o
processo de escolarizagdo (Rudek, 2021). Por esse motivo, diante da quantidade de
conhecimentos cientificamente fundamentados, as escolas demonstram ser espacos ideais para
ensinar sobre os aspectos de satde, e consequentemente, romper os lacos com a desigualdade

social que ronda esse tema (Lima ef al., 2023).
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Nessa perspectiva educacional, valoriza-se o conhecimento ensinado aos jovens,
ja& que futuramente eles irdo atuar em nucleos familiares de forma mais influente, podendo
auxiliar nos processos de cuidados com a satide de si mesmos e de terceiros, corroborando
com os ideais das Competéncias Gerais da Educacdo Bésica da Base Nacional Comum
Curricular, as quais incentivam, entre outras coisas, “‘conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (Brasil, 2018 p.
10).

Ao analisar a ES no Ensino Badsico, percebe-se que os livros didaticos sdo
ferramentas essenciais para dar suporte ao educador durante o processo pedagogico, sendo,
por vezes, a unica bibliografia acessivel para debater a tematica da satide, configurando um
elemento impar no curriculo escolar (Rudek, 2021). Porém, apos a implantacdo do Novo
Ensino Médio (NEM), as obras didaticas sofreram um processo de simplificacdo e
flexibilizagdo de seus conteudos, ocasionando um distanciamento entre os saberes cientificos
e a realidade cotidiana dos estudantes (Rodrigues, 2024), podendo apresentar informacgdes
incorretas ou discriminatdrias (Simdes, 2019).

Apesar desses materiais serem fundamentais para a escolarizagdo, existe um
contexto de desafios impostos sobre a sua utilizagdo no ambiente escolar (Viana, 2023), fator
estimulante para investigar as possiveis abordagens dos conteudos (Rodrigues, 2023),
sobretudo aqueles relacionados a satide. A pesquisa em questdo se justifica, tendo em vista
que muitos livros apontam a omissdo de contetidos (Rodrigues, 2023), informacdes
desatualizadas (Simodes, 2019), falhas conceituais ¢ disseminagdo de informagdes
preconceituosas (Barreiro, 2016).

Diante do exposto, o ponto de partida desta pesquisa estd atrelada aos saberes
presentes em livros didaticos que, através da Educacdo em Satde associada ao Ensino de
Ciéncias e Biologia, podem influenciar o letramento cientifico dos escolares, e
consequentemente, contribuir para a redug¢do dos impactos das DCNT. Desse modo, o
presente estudo se propde a fazer uma andlise dos conteidos que abordam as Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis em livros didaticos de Biologia, disponibilizados pelo Plano
Nacional do Livro Didatico para o Novo Ensino Médio. Espera-se entender as possiveis

lacunas e proveitos dentro do conteudo abordado.
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1.2 OBJETIVO GERAL

Analisar o conteudo sobre Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) em

livros de Ciéncias da Natureza do Novo Ensino Médio disponibilizados pelo PNLD 2021.

1.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar as possiveis abordagens das DCNT e seus fatores de risco nos livros
didaticos.

- Investigar se os contetidos sobre as DCNT dialogam com aspectos sociais,
culturais e econdmicos.

- Averiguar se os livros dos professores apresentam orientagdes docentes para a

abordagem dos conteudos de DCNT.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A RELACAO ENTRE SAUDE E O GRAU DE ESCOLARIDADE

Batistella et al. (2007) indica que o nivel educacional dos responsadveis pela
familia exerce influéncia direta sobre os cuidados com a saude, especialmente no caso dos
familiares mais novos. Por isso, o nivel de escolaridade ¢ um fator essencial a ser levado em
conta, tanto na analise dos determinantes da saude quanto na implementacdo de estratégias
voltadas ao desenvolvimento de praticas de promogdo, prevengao e recuperacao da saude.

Entende-se, portanto, que a presenga de pessoas mais experientes € bem instruidas
no nucleo familiar é de suma importancia, ja que aqueles com niveis mais elevados de
escolaridade, geralmente, t€m uma compreensao mais clara dos impactos dos tratamentos na
saude e maior familiaridade com as especialidades médicas adequadas para cada tipo de
atendimento (Neri, 2002). Além disso, Castro ef al. (2019) afirmam que o fator escolaridade ¢
muito influente para o mercado de trabalho, o que impacta as condi¢des de vida das pessoas.

Assim sendo, a baixa escolaridade pode impactar negativamente a construgdo de
conceitos de autocuidado, a conscientizacao sobre a preservacdo ambiental e a compreensao
da importancia da atuagdo individual em questdes de saude coletiva (Brasil, 2004; Batistella

et al., 2007). Nesse sentido, o investimento em melhores condi¢des educacionais pode ser um
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forte aliado dos programas de satde, colaborando para a disseminacdo de conhecimentos
sobre cuidados entre as geragdes familiares.

Dessa forma, os aspectos de saide ndo podem ser vistos de forma fragmentada
dos fatores socioeducacionais, pois a educagdo possui importdncia ndo apenas para o
compartilhamento de saberes, mas também como instrumento para transformac¢do social, a
qual culmina no desenvolvimento de comportamentos de prevengao de doengas e promogao a
saude (Stotz, 1993). Este autor evidencia também, a importancia de operacdes organizadas
para contemplar a satide individual e coletiva, bem como medidas legislativas e normativas,
tendo em vista que a educacdo “¢ vista como uma atividade cujo o intuito ¢ o de facilitar a

luta politica pela saude” (Stotz, 1993).

2.1.1 A EDUCACAO BASICA E OS IMPACTOS DO NOVO ENSINO MEDIO

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (DNC) complementam
a ideia supracitada afirmando que, no contexto histérico da educa¢do, um dos maiores
desafios enfrentados pela politica de organizacdo do Sistema Nacional de Educagdo, SNE, ¢
“[...] superar a fragmentagdo das politicas publicas e a desarticulagdao institucional dos
sistemas de ensino entre si, diante do impacto na estrutura do financiamento, comprometendo
a conquista da qualidade social das aprendizagens [...]” (Brasil, 2013, p. 19).

Entretanto, diante da diversidade economica, cultural, social e geografica do pais,
os oOrgaos competentes, como Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal devem
institucionalizar um conjunto organico, sequencial e articulado de projetos colaborativos que
efetivem os processos de ensino e aprendizagem, valorizando as necessidades estudantis, bem
como as particularidades dos alunos em cada fase do desenvolvimento social, fisico,
intelectual e emocional (Brasil, 2013).

Nessa perspectiva, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional prevé a
elaboracdo e organizacdo da educagdo escolar em dois grandes niveis (Educacdo Basica e
Educacdo Superior), em que o primeiro apresenta como etapas Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio, respectivamente, além de contemplar algumas modalidades
como Educacdo Especial, Educa¢do Quilombola, Ensino a Distancia, Educac¢do Profissional e
Técnica e Educacao de Jovens e Adultos (Brasil, 1996).

O Ensino Médio (EM), por sua vez, vem ganhando destaque nas discussdes

acerca da sua importancia, visto que ele compoe a ultima parte da Educacdo Basica (EB) e
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tem como fun¢cdo primordial ampliar as perspectivas dos jovens, preparando-os
intelectualmente para o futuro (Brasil, 2013). Para o documento, contudo, essa etapa tem
sofrido com as alteracdes em sua estrutura e organizagdo, em virtude das suas atuais
condigdes nao atenderem as necessidades dos estudantes.

Uma das mudancas recentes mais significativas foi a instaura¢ao do Novo Ensino
Médio (NEM). O NEM foi imposto em 2016, a partir da Medida Provisoria 746/2016,
trazendo a tona antigas discussdes sobre a qualidade do ensino publico, provocadas pela
evasdao escolar baixos indices de aprendizado atrelados a uma duradoura desigualdade
educacional, resultante da precarizacdo estrutural do SNE (Oliveira, 2022), bem como a
sobrecarga das matérias pré-estabelecidas e a insuficiente eficiéncia em avaliagdes nacionais e
internacionais (Rodrigues, 2024).

A reforma do EM, no entanto, instigou diversos debates no meio académico,
principalmente porque sua imposi¢do confirmou o cardter antidemocratico dos responsaveis
por tal ato, atropelando discussdes que sequer foram realizadas, ou que ainda estavam
debatendo coletivamente as politicas publicas para a EB (Anfope, 2018; Valle, 2020). Além
disso, a mudanca transformou o antigo modelo educacional em algo desacertado para o
ensino, fazendo parte da sociedade demoniza-lo (Freitas, 2024).

Assim sendo, o NEM estabeleceu a recém organizagao curricular das disciplinas
de acordo com a area de conhecimento, sobretudo pelas possiveis combinagdes
interdisciplinares dos objetos de estudo: I - linguagens e suas tecnologias; II - matematica e
suas tecnologias; III - ciéncias da natureza e suas tecnologias; IV - ciéncias humanas e suas
tecnologias e V - formagdo técnica e profissional (Rodrigues, 2024).

Todavia, a abrupta mudanca fez com que as disciplinas anteriores, que outrora
revelavam uma importante identidade social, fossem consideradas como descontextualizadas
e fragmentadas (Lopes, 2019). Essa percep¢do estd atrelada ao desaparecimento dos
conhecimentos especificos de cada disciplina, desvalorizando os saberes cientificos por meio
da abordagem dissipada dos conteudos, uma vez que agora essas informagdes sao baseadas
em competéncias ¢ habilidades que estardao unidas em cada grande area do conhecimento,
podendo dificultar o trabalho do professor e o aprendizado do aluno (Santos, 2020; Lino,
2017).

Outras justificativas para a instauragdo do Novo Ensino Médio abordaram a
necessidade de qualificagdo de jovens para o mercado de trabalho, no intuito de valorizar o
impulsionamento econdmico do pais, em vez de valorizar os processos pedagogicos (Oliveira,

2017). Nesse contexto, configura-se um sistema educacional ainda mais tecnicista, focado em
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formar mao-de-obra para alimentar a engrenagem capitalista de trabalho (Franga ef al., 2023).
Assim, surgem os itinerdrios formativos como atividades pretensamente escolhidas pelos
escolares para o desenvolvimento de habilidades voltadas para o seu futuro profissional
(Franga et al., 2023).

Contudo, embora pautadas em melhorias, essas mudancas foram alvo de duras
criticas por sustentarem um processo de flexibilizagdo curricular do ensino, colaborando para
a redugdo de importantes saberes cientificos e nutrindo uma visao de ensino voltado para a
formacdo técnica de profissionais, a fim de preencher lacunas do mercado de trabalho
(Rodrigues, 2024). Por isso, Oliveira (2017) aponta que os empresarios foram alguns dos
maiores apoiadores do NEM, o que precipita na educagdo um aspecto mercadolédgico.

Nessa linha de raciocinio, Freitas (2024) entende que as mudancas que buscam
padronizar o sistema de ensino sdao inspiradas em unidades educacionais de paises
desenvolvidos, e dessa forma, englobam a adequacao do curriculo, da formacao docente e da
produgdo de livros didaticos, para finalidades especificas impostas aos paises colonizados.
Por isso, a educacdo passa a ser emparelhada ao mercado, servindo como um molde de

producdo de jovens, majoritariamente os pobres, como mao de obra barata (Freitas, 2024).

2.1.2 OS IMPACTOS DO NOVO ENSINO MEDIO SOBRE OS LIVROS DIDATICOS DE
BIOLOGIA

Para que o processo de ensino-aprendizagem seja sistematicamente organizado, a
atuacdo do professor como mediador da construgdo do conhecimento, deve ocorrer em
sintonia com a utilizagdo de materiais bibliograficos pelo educador e educando, servindo para
alavancar a intencionalidade do processo, tanto de quem esta ensinando, quanto de quem esta
aprendendo, colaborando para um aprendizado permeado de interacdes sociais (Finelli, 2021).

(Moraes, 2024) indica que o processo de elaboragdao de um material didatico,
como um livro, ¢ conduzido por diferentes partes, como autores, editores, leitores,
professores, alunos, entre outras. Desse modo, eles dialogam com o Projeto Politico
Pedagogico (PPP) das instituicdes de ensino, com documentos oficiais de educagdo, como a
BNCC (Moraes, 2024), também recebem influéncia de elementos pedagogicos, cientificos e
ideologicos, que encontram-se explicitos ou implicitos em suas ilustragcdes (Neto, 2015), e
possuem elementos ndo verbais que incentivam o aprendizado, como figuras e icones

(Ribeiro, 2025)
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No cenério educacional, os livros didaticos sdo de extrema importancia para os
aspectos documentais, culturais, ideoldgicos e referenciais (Choppin 2004; Rodrigues, 2024).
Essas ferramentas podem auxiliar na estruturacao dos conceitos, guiar os objetivos do ensino,
apoiar as tendéncias educacionais e sustentar um processo de aprendizado alinhado aos
documentos norteadores do processo de educaciao (Moraes, 2024).

Politicas publicas voltadas a producdo e distribui¢do de obras didaticas existem
desde 1937 e vém sofrendo inumeras reformas, mas, atualmente, o Ministério da Educacao
(MEC) e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), executam o Plano
Nacional do Livro Didatico (PNLD), cujo intuito ¢ oferecer materiais didaticos, pedagogicos
e literarios, de modo sistematico, regular e gratuito, a fim de suprir indeterminadamente as
necessidades das escolas publicas (FNDE, 2024).

Em contrapartida, ao passo que as politicas de mudanga atingiram as disciplinas,
os instrumentos de ensino associados a elas também sofreram alteragdes, os quais ficaram
reféns das editoras que objetivam lucrar com a atividade de catalogacdo, culminando na
consolidagdo de lacunas estruturais relacionadas a aglutinagdo, simplificacao, flexibilizagao e
tecnificagdo do contetido apresentado (Rodrigues, 2024), além de que o curriculo tem sofrido
com a diminuicdo da carga horaria de disciplinas bdasicas, como Biologia, fator este
prejudicial ao ensino sobre saude, tornando inadidvel analisar os impactos que essas
alteragdes geram na constru¢do de materiais didaticos ofertados aos professores, produzidos
pelo PNLD (Pereira, 2024).

A disciplina de Biologia, bem como o livro, passaram a ocupar espaco no
itinerario Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (CNT), junto com Fisica e Quimica,
formando colegdes interdisciplinares, porém, essa implementacdo representa um
esvaziamento curricular pautado em uma educagao que nao condiz com a realidade dos
alunos, pois desconsidera a precariza¢do dos laboratorios e a auséncia de materiais didaticos
para as aulas praticas (Freitas, 2024), piorando ainda mais o cenario das aulas de CNT.

Freitas (2024) e Rodrigues (2023) afirmam que o NEM tem firmado uma politica
educacional excludente, visto que o acesso as informagdes cientificas de qualidade se tornou
mais dificil, por causa da subtracdo da carga horaria dos componentes curriculares e dos
conteudos, em decorréncia da juncdo das matérias em itinerarios. A eficdcia do letramento
cientifico exige a juncdo de recursos financeiros, materiais laboratoriais, professores
capacitados e bons livros didaticos (Pinheiro, 2020), ¢ a influéncia do Novo Ensino Médio

nesses aspectos gera diversos impactos negativos (Valle, 2020).
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De acordo com Santos (2020), a disciplina de Biologia recebe suporte elementar
de outras matérias que ndo se agrupam em CNT, como Filosofia e Sociologia, as quais
auxiliam no aprendizado de conteudos intrinsecos para a compreensdo das necessidades
humanas, e por isso ajudam a construir um pensamento critico dentro do tecido educacional,
colaborando para o entendimento dos aspectos cientificos e sociais. Enquanto os livros
didaticos sofrerem essa desqualificagdo, portanto, a reflexdo critica de temas transversais
como saude publica serdo superficiais (Rodrigues, 2023), e a construgdo do pensamento

critico serd prejudicada.

2.1.3 A ABORDAGEM CURRICULAR DE EDUCACAO EM SAUDE E O ENSINO DE
BIOLOGIA

O termo Educacao em Saude faz parte de discussdes desde o inicio do século XX,
e consiste na criagdo e organizacdo de conhecimentos voltados para a formagdo e atuacdo na
area de saude, abrangendo praticas pedagogicas, diretrizes educacionais e orientagdes
curriculares (Falkenberg ef al., 2014).
O Glossario Tematico sobre Gestdo do Trabalho e da Educagdao na Saude, do
Ministério da Saude (MS), expressa dois significados de Educa¢do em Satde em Brasil
(2013Db, p. 19-20):
1 - Processo educativo de construgdo de conhecimentos em satide que visa a
apropriagdo tematica pela populagdo e ndo a profissionalizagdo ou a carreira na
saude. 2 - Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a autonomia
das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim de

alcangar uma atencdo a saude de acordo com suas necessidades (Brasil, 2013b, p.
19-20).

Para o MS, esse processo fortalece a participacao ativa da sociedade no controle
das politicas e dos servicos de saude, garantindo que atendam as demandas da populagado,
além de promover o engajamento na gestdo social da satide (Brasil, 2013b). Ademais,
enquanto processo politico-pedagdgico, a ES potencializa o desenvolvimento de um
pensamento critico e reflexivo, possibilitando a percep¢ao de agdes transformadoras, as quais
promovem a emancipacdo e autonomia de individuos capazes de cuidar da satide individual e
coletiva (Falkenberg et al., 2014).

Por muito tempo atrelada aos preceitos tradicionalistas, a ES teve sua historia

pautada em condutas que ndo exploravam a sociedade de forma ampla, ou seja,
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desconsideravam as desigualdades sociais, culturais e economicas, culminando, por vezes, na
culpabilizacao do individuo pelas dificuldades de aprendizado, com a justificativa de que
alguns ndo poderiam aprender por questdes bioldgicas, segregando as pessoas em sadias ou
doentes no dmbito educacional (Sousa, 2014).

Em meados da década de 1940, a satide passa a receber mais atenc¢do, porém ainda
num aspecto assistencial com servigos sanitarios basicos, mas com o passar do tempo, a
importancia professor ganhou destaque para a Educagdo em Satde, muito embora o carater
auxiliar ainda estivesse presente em sua abordagem (Pretti, 1983). Nas décadas seguintes, foi
apurada uma pesquisa com os pais dos estudantes, em que o ensino da satde foi, dentre 16
outros temas, considerado um dos assuntos mais importantes por 81,4% dos responsaveis,
sendo a quarta tematica mais estimada, corroborando para que, ulteriormente, ocorresse a
inclusdo de Programas de Satde para 1° e 2° graus, por meio da Lei 5.692/71 (Pretti, 1983).

No entanto, essa lei buscava adaptar a educacdo as necessidades economicas do
pais, sobretudo com a influéncia das politicas militares da década de 1960 ¢ 1970, as quais
implicaram na reducdo do orcamento para a educacdo, com o intuito de fomentar o melhor
resultado possivel, combinado com menor desperdicio (Saviani, 2007). Nesse aspecto, a
educacdo foi associada aos critérios de “produtividade, rendimento, eficiéncia e eficacia, a
utilizacdo do ‘enfoque sistémico’ e a ‘defini¢do operacional’ de produtividade de ensino”
(Saviani, 2007, p. 378). Assim, o autor remete esses ideais aos modelos pedagogicos
tecnicistas, que conduziram a estruturagao de um curriculo semelhante a um trabalho fabril,
minimizando as subjetividades dos sujeitos.

A construgdo de um curriculo verticalizado, portanto, contribuiu para a
abordagem de uma ES limitada aos aspectos biologicos vistos nos contetidos de Ciéncias da
Natureza, muito embora os assuntos que rodeiam a satide devam ser trabalhados de forma
transversal, em todas as disciplinas curriculares das escolas (Costa, 2011). O curriculo, nessa
conjuntura, vem indicando a necessidade de novas reflexdes acerca da abordagem escolar de
conteudos - como o de Biologia, que ¢ realizada, em muitos casos, com métodos lineares e
cientificistas, causando a fragmentacdo dos saberes relacionados as complexas interagdes
entre a natureza e o corpo (Coimbra, 2006).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) trazem a ‘“satide” como um dos
temas relevantes socialmente, pois apresenta abrangéncia nacional e carater urgente, € que
precisa ser trabalhado na educagao de forma transversal, sendo integrado curricularmente as
diferentes questdes sociais, a fim de dilatar a formag¢do do estudante como cidadao (Brasil,

1997).
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Embora a satde deva ser abordada por varios angulos distintos na educagdo, os
problemas referentes a saude humana estdo concentrados no curriculo de Ciéncias Naturais,
em especifico na Biologia para o EM (Sousa, 2021). Nesse caso, “julgar agdes de intervengao,
identificando aquelas que visam a preserva¢do e a implementa¢do da satde individual,
coletiva e do ambiente” ¢ um dos topicos de contextualizagdo sociocultural presente nas
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em Biologia, de acordo com os PCN
(Brasil, 2000).

Conforme Sousa (2014), o ensino de saide deve desconstruir a associagdo
biologicista e individualista entre satde-doenca, porque entre outros motivos, ser saudavel
estd intrinsecamente ligado aos aspectos sociais, econdmicos, culturais e psiquicos, ou seja, a
propria Biologia e os profissionais da educagdo precisam reconhecer a pluralidade humana e
trata-la por um viés holistico.

O ensino sobre as questdes de satde estivera também enraizado em preceitos
eugenistas que envolviam melhoramento genético e fortalecimento fisico, sobretudo
associados a fins militares ou para formar mao de obra saudavel, em que as disciplinas de
Programas de Saude, Ciéncias e Biologia ajudaram a construir o esteredtipo de corpo
saudavel como sendo aquele em que supostos sintomas graves ndo eram detectados (Santos,
2017).

Por consequéncia, os livros utilizados para o ensino dessas disciplinas nao
abarcavam a relagdo entre o nivel de saude e as questdes intersetoriais (Santos, 2017). Devido
a isso, entende-se que a busca por implementagdo de conceitos sobre saide individual e
coletiva dentro do conteudo obrigatério e programatico das disciplinas, através da utilizacao
de diversos instrumentos facilitadores de aprendizagem, pode ser uma estratégia proficua no
que tange a ES (Lagedo, 2023).

Caminhando para a perspectiva holistica da satde, em 1986, a VIII Conferéncia
Nacional da Saude (CNS) adiciona questdes socioecondmicas tais como moradia, renda,
educagdo, alimentagcdo e locomocao dentre as condigdes bésicas para a garantia de uma vida
saudavel. Apesar desse avango, essa caminhada ndo teve tanto desenvolvimento em se
tratando de documentos curriculares da educagao (Brasil, 1986; Sousa, 2021).

Para Bomfim et al. (2013), as informagdes contidas nos PCN sofrem oscilagdes
tangentes aos aspectos biologizantes da ES, ja que faz apontamentos sobre consumo de alcool
e tabagismo, habitos alimentares adequados e estratificagdo social, ao passo que indica uma
maior importancia das Ciéncias da Natureza para o entendimento de saude. Os autores

também analisaram o processamento do tema satde nas Orientacdes Curriculares para o
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Ensino Médio (OCEM), e perceberam que houve melhoria, em que foram propostas novas
abordagens interdisciplinares do contetido.

Bomfim et al. (2013) explicam que o documento, embora incentive a discussao
sobre saude, contribui para uma ideia centralizadora do tema para a Biologia, afirmando, por
exemplo, que desnutricdo e saude coletiva podem ser bem atrelados a essa disciplina, sem
expressar a importancia de outras disciplinas curriculares. Por fim, as OCEM descrevem que
“compete ao ensino de Biologia, prioritariamente, o desenvolvimento de assuntos ligados a
satde, ao corpo humano, a adolescéncia e a sexualidade” (Brasil, 2006, p. 24), deixando claro
que hé uma carga maior de importancia para a Educacdo em Saude dentro dessa ciéncia.

A Base Nacional Comum Curricular, BNCC, reconhece a importancia de uma
abordagem transversal e integradora da tematica saude para todas as etapas da EB, mas isso ¢
explorado com maior sensibilidade na matéria de Ciéncias da Natureza (Brasil, 2018).
Outrossim, Sousa (2021) compreende que a BNCC direciona o tema satide a partir de um
ponto de vista holistico, tratando sobre questdes socioecondmicas especificas para cada
regiao.

O recente documento referente aos Temas Contemporaneos Transversais (TCTs)
estd atrelado aos objetos do conhecimento descritos na BNCC e objetiva contextualizar os
ensinamentos escolares com tematicas pertinentes da contemporaneidade, atribuindo ao
estudante saberes importantes para sua atuagdo na sociedade (Brasil, 2019). Dentre os temas

citados, o documento revela a importancia da Saude e Educacao Alimentar e Nutricional.

2.2 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NO BRASIL

Atualmente, as DCNT incorporam o maior problema de satide no pais, e seus
impactos afetam de forma crescente os Obitos prematuros, ou seja, aqueles que acometem
individuos de 30 a 69 anos (IBGE, 2019). Além disso, sdo impactados negativamente,
também, os aspectos socioecondomicos da populacdo, a qualidade de vida e os sistemas de
saude (Malta et al 2014; IBGE, 2019).

A OMS compreende DCNT como disturbios duradouros, que resultam de uma
série de interagdes entre os aspectos fisiologicos e genéticos da pessoa, além de considerar o
comportamento ¢ o ambiente em que se vive (WHO, 2023). Elas incluem doengas
cardiovasculares e doengas respiratdrias, acidente vascular cerebral, canceres e diabetes, além

de apresentarem como fatores de risco o tabagismo, ingestdo de alcool, inatividade fisica,
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habitos alimentares ndo saudaveis e poluicao atmosférica (WHO, 2023; Medeiros, 2018). Os
fatores de risco podem ser subdivididos em duas categorias: (1) ndo modificaveis, como idade
e hereditariedade, e (2) modificaveis, aqueles citados anteriormente, somados aos altos niveis
de colesterol, estresse e obesidade, sendo essenciais para a compreensdo da relagdo entre a
natureza comportamental e as doencas supracitadas (Casado, 2009: Brasil, 2021b).

Malta et al (2014) investigaram as Taxas de Mortalidade registradas no Sistema
de Informagdo sobre Mortalidade (SIM) entre os anos de 2000 a 2011, e como resultado,
evidenciou-se que existe um percentual alto referente a mortalidade por DCNT, ja que em um
total de 1.170.498 obitos, 72,7%, corresponde as doencgas cronicas, em que a parcela maior &
associada as doengas cardiovasculares (30,4%), seguida por neoplasias (16,4%), doengas
respiratorias (6%) e diabetes (5,3%). Ademais, entre homens e mulheres, o primeiro grupo € o
mais afetado pela mortalidade prematura por DCNT (Malta et al., 2014; IBGE, 2019).

De acordo com o Cenario das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, no ano de
2019, as doengas cronicas foram responsaveis por aproximadamente 70% dos oObitos
ocorridos mundialmente, enquanto no Brasil, 41,8% do total de mortes prematuras se refere as
DCNT (Brasil, 2023). De acordo com dados do Painel de Monitoramento da Mortalidade
Prematura por DCNTs, do Departamento de Andlise Epidemioldgica e Vigilancia de Doencas
Nao Transmissiveis - Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente, percebe-se que existe
aumento na Taxa de Mortalidade por DCNT, de 2019 a 2023, em que a regido Sudeste possui
maior indice, acompanhada pelo Nordeste e Sul, respectivamente (Brasil, 2024).

Consoante ao Plano de Agdes Estratégicas Para o Enfrentamento das Doencgas
Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil 2021-2030, embora as taxas de obito
prematuro por DCNT tenham sofrido reducao de 47,4% para 41,8%, no periodo de 2000 a
2019, respectivamente, esse percentual ainda € preocupante, pois em 2019, o valor registrado
de mortes por DCNT foi de 738.371, em que 308.511 ocorreram dos 30 aos 69 anos de idade
(Brasil, 2021b). A pesquisa revela que as razdes para a reducdo da mortalidade sdo efetivas
tanto para as idades prematuras, quanto para as idades acima dos 70 anos, j& que “as
principais causas de morte e limitagdes na faixa etaria de 30 a 69 anos sao similares aquelas

que acometem individuos em idades mais avangadas” (Brasil, 2021b, p. 20).

2.2.1 FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS ASSOCIADOS AS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS.
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Os fatores de risco mais frequentemente analisados sdo sexo, idade, escolaridade,
tabagismo, consumo de alcool, indice de massa corporal, sedentarismo, consumo de frutas e
verduras, hipertensdo arterial referida, pressdo arterial mediana, diabetes mellitus e
dislipidemia (Casado, 2009). Para o autor, o conhecimento sobre o estilo de vida da populacao
¢ essencial para monitorar os fatores de risco para as DCNT, bem como implementar
estratégias e promover a saude dos brasileiros.

Os fatores de risco modificaveis, como tabagismo, consumo de alcool, obesidade,
habitos alimentares desacertados e inatividade fisica, estdo, na grande parte das vezes,
associados as mortes prematuras (Brasil, 2021b). Por isso, o monitoramento dessas condi¢des
¢ crucial para a construcdo de um plano de politicas publicas voltado para a prevengdo de
DCNT (IBGE, 2019).

Alimentos ultraprocessados, como refrigerantes, salgadinhos e biscoitos sdo
frequentemente saborosos e de facil acesso ou preparo, mas sdo ricos em gorduras, sédio e
acucares, compostos que propiciam a relagdo entre o seu consumo e o surgimento dos
disturbios cronicos (Brasil, 2014). Como consequéncia da presenga desses alimentos no
cotidiano popular, o excesso de peso e a obesidade apresentam aumento mundial, com 1,9
bilhdes de pessoas no sobrepeso e 650 milhdes de pessoas obesas (Brasil, 2021b).

A obesidade ¢ especialmente atrelada as doengas cardiacas e diabetes, e a pratica
regular de atividades fisicas ¢ benéfica para a “manutenc¢do do equilibrio energético, prevenir
a obesidade e reduzir outros fatores de risco para DCNT” (Caldas et al., 2024, p. 4). Diabetes,
canceres e doencgas cardiacas podem ser evitadas com o habito de praticar atividades fisicas,
semanalmente (WHO, 2010), além de que os idosos de 60 anos ou mais ¢ os mais jovens de
18 a 24 anos sdo os grupos que mais gastam horas assistindo televisao, fato que consiste num
sedentarismo fortemente associado ao surgimento de DCNT (IBGE, 2013). Somado a isso,
tem-se que 40,3% dos brasileiros adultos sdo insuficientemente ativos, em que as mulheres
lideram o ranking em todas as regides (IBGE, 2019), fato este que colabora especialmente
para o surgimento ou agravamento de casos dessas doencas.

Outro fator ¢ o tabagismo, descrito como o habito sistematizado de consumir
produtos derivados da folha das plantas do género Nicotiana, que podem causar dependéncia
psicologica e quimica (IBGE, 2019). Esse habito estd associado ao desenvolvimento de
neoplasias, doencas cardiovasculares e do sistema respiratdrio, envolvendo tanto o uso ativo,
quanto o passivo, ja que de 8 milhdes de 6bitos mundiais ao ano, 1,2 milhdo se referem ao uso

passivo, além de ser mais ocorrente em homens e pessoas com menor escolaridade (Brasil,

2021b).
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O consumo de bebidas alcodlicas ¢ um outro habito que acarreta riscos para além
dos problemas associados ao tabagismo, como doencas no figado (WHO, 2018).
Aproximadamente 5,3% das mortes sdo consequéncia do abuso de alcool, contabilizando 3
milhdes de obitos (IBGE, 2019). Fischer et al., (2003) observaram que podem estar
associados aos habitos de fumar tabaco e ingerir bebidas alcodlicas, fator que pode multiplicar
as chances de ocorréncia de DCNT. A ocorréncia deste habito foi observada para homens e
mulheres num percentual de 37,1% e 17,0%, respectivamente.

No entanto, a maioria dos estudos contribuem mais para o reconhecimento do
perfil das pessoas acometidas pelas doengas cronicas do que para a Educa¢do em Saude
(Coelho et al., 2021). Nesse aspecto, o monitoramento dessas condigdes € crucial para a
constru¢do de um plano de politicas publicas voltado para a prevengao de DCNT (IBGE,
2019).

A seguir, estdo algumas das metas para os fatores de risco as DCNT, do Plano de
de Acgdes Estratégicas Para o Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos Nao
Transmissiveis no Brasil, 2021-2030: (I) reduzir a obesidade entre as criangas € em adultos;
(IT) aumentar a prevaléncia de atividade fisica e de consumo recomendado de frutas e
hortalicas; (III) diminuir o consumo de ultraprocessados, bebidas adogadas e bebidas
alcodlicas e (IV) conter a prevaléncia do tabagismo (Brasil, 2021b).

Em conformidade com a cartilha do Tribunal de Contas do Estado do Mato
Grosso do Sul, sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3.3 e 3.4, que
almejam reduzir a mortalidade prematura por DCNT, promover a satde e prevenir o uso de
substincia nocivas, o Ministério da Saude elaborou o documento intitulado como “A
Vigilancia, o Controle e a Prevencao das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis: DCNT no
Contexto do Sistema Unico de Saude Brasileiro, o qual propde a¢des intra e intersetoriais, que
incentivem a atividade fisica por meio da unido entre setores da satde e educagdo, além de
incitar a oferta da educac¢do nutricional para reducdo dos fatores de risco, através das
Secretarias Municipais e Estaduais de Educagao (Brasil, 2005).

O documento sugere, outrossim, a articulagdo entre Ministério da Educacao
(MEC) e Instituto Nacional do Cancer (INCA) para ampliacdo do Programa Saber Saude, que
prevé a adicdo de discussdes para promocao da vida saudavel no curriculo escolar,
despertando uma consciéncia critica nos alunos sobre o tabagismo (Brasil, 2005). No entanto,
possiveis estratégias escolares para reducdo do consumo de alcool ndo sao trabalhadas neste

documento.
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2.2.2 ASPECTOS SOBRE SAUDE DE ESCOLARES

A Pesquisa Nacional de Satde de 2019, avaliou as condigdes de saude da
populagdo brasileira, por meio de uma autoavaliacdo dos participantes da pesquisa, numa
abordagem que envolveu aspectos emocionais, sociais, psicoldgicos e fisicos, classificando as
respostas em: muito boa; boa; regular; ruim e muito ruim. Nesse caso, o estudo observou que
de um total de 159,1 milhdes de pessoas acima de 18 anos, 66,1% declararam possuir a satde
boa ou muito boa, enquanto que 28,1% e 5,8% afirmaram, respectivamente, que a saude
estava regular e ruim ou muito ruim (IBGE, 2019). Esses dados tornam evidente a
necessidade de producdo de estudos que aprofundem o conhecimento sobre o estado de satde
da populagao.

Ademais, a variacdo racial, econdmica, etaria, de género e de grau escolar
forneceu que homens, pessoas brancas, individuos com melhores condi¢gdes de trabalho,
participantes mais jovens e pessoas com maior grau de instrugdo anunciaram possuir as
maiores taxas de saude muito boa ou boa (IBGE, 2019). A Organizacdo Mundial da Satude
(WHO, 2023) explica que criangas, adultos e idosos sao vulneraveis as DCNT, porém os mais
afetados sdao aqueles fragilizados economicamente, ou seja, a pobreza estd intimamente
relacionada ao aparecimento desses distirbios de saude.

Evidencia-se que, no Brasil, um pais de renda média e baixa, ja ocorreram em
2019, 308 mil obitos prematuros por DCNT, além de que 42 mil pessoas morreram
prematuramente por neoplasia do aparelho digestivo, a mortalidade de cancer mamario
aumentou em 16%, 8,7 a cada 100 mil mulheres morrem por cancer de colo de utero, e a
probabilidade incondicional de morte prematura por DCNT ¢ de 15% (Brasil, 2021b).

A OMS considera que as pessoas em idade mais jovem sdao afetadas
desproporcionalmente em relagdo as mais velhas, visto que o inicio precoce do uso de
substancias estd associado a maiores riscos de desenvolver dependéncia e problemas mais
graves durante a fase adulta (WHO, 2024a). Nesse aspecto, ¢ de suma importancia intervir
nos habitos de vida da populacdo mais jovem, ja que ela ird compor, futuramente, a parcela
longeva da sociedade.

Além do mais, o consumo de alcool entre os adolescentes ¢ preocupante, em que
mais de 25% dos jovens entre 15 e 19 anos consomem bebidas alcodlicas (WHO, 2024a). Em

relacdo ao fumo, tabaco e Cannabis sdo as substincias mais utilizadas, pois 1 em cada 10
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adolescentes usam tabaco, enquanto cerca de 4,7% de pessoas entre 15 e 16 anos ja utilizaram
Cannabis pelo menos uma vez na vida.

Sobrepeso e desnutricdo também acometem esses individuos. No mundo, 1 em
cada 6 adolescentes de 10 a 19 anos sofre com o excesso de peso, a0 mesmo tempo em que
2,5 bilhdes de adultos estdo acima do peso, 890 milhdes sofrem com obesidade e 390 milhdes
se encontram abaixo do peso esperado, além de que quase 50% das mortes entre criangas
menores que 5 anos estd ligada a desnutricao (WHO, 2024a). No mesmo sentido, Guthold
(2018) observou que em 2016, 81% dos alunos de 11 a 17 anos eram insuficientemente ativos
fisicamente. Além do mais, o Brasil ¢ o pais da América Latina com maior prevaléncia para
inatividade fisica (Guthold, 2018).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) demonstrou sobre os
estudantes de 13 a 17 anos que 53,1% dedicam mais de trés horas por dia as telas; 61,8% sao
insuficientemente ativos; 97,3% consumiram, no minimo, um alimento ultraprocessado um
dia antes da pesquisa; 22,6% afirmam ter experimentado cigarro; 26,9%, narguilé; 16,8%
cigarro eletronico; 63,3% j& consumiram alcool, nos quais 34,6% iniciaram antes dos 14
anos, 28,1% consumiram nas Ultimas quatro semanas e 13% dos escolares ja vivenciaram
drogas ilicitas (PeNSE, 2019).

Isto posto, sabendo que o investimento em educacdo e a melhoria dos niveis de
escolaridade da populagao estdo relacionados aos possiveis avangos da saude publica (Stotz,
1993; Batistella et al., 2007), o direcionamento educacional de individuos, sobretudo os
escolares, considerando aspectos fisicos, emocionais e cientificos, ¢ uma estratégia eficaz na
promogdo de saude e prevengdo de fatores de risco para as DCNT, tanto na etapa de vida

pubescente, quanto nas posteriores.

3. PERCURSO METODOLOGICO

Tendo em vista os objetivos desta pesquisa, realizou-se, primordialmente, uma
busca pelos livros fornecidos pelo PNLD para o ensino de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, na etapa do Ensino Médio por meio do endereco do Guia Digital PNLD 2021:
Obras Didaticas por Area do Conhecimento e Especificas (Brasil, 2021a). Em seguida, tal
como em Machado et al., (2023), as colegdes dos livros foram acessadas através da Editora
Moderna (2021), pela disponibilidade de acesso das obras em PDF. As colecdes selecionadas

para as analises foram designadas por letras e estdo dispostas no quadro 1.
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Quadro 1 - Colegao de livros didaticos acessados em Editora Moderna (2021).

Colecao Nome da cole¢ao
A Ciéncias da Natureza - Lopes & Rosso
B Conexdes - Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
C Moderna Plus - Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
D Dialogo - Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

Fonte: elaborado pelo autor (2025).

Durante a observagdo e leitura dos livros das colecdes da tabela acima, aplicou-se
um filtro de informag¢des baseando-se em Machado et al., (2023), a fim de realizar uma busca
aprimorada nos arquivos digitais, no intuito de identificar em quais livros a disciplina de
Biologia contempla os assuntos relacionados. Nesse caso, o filtro se deu por meio da
ferramenta Ctrl + F, utilizando os descritores selecionados tomando como base os fatores de
risco observados nas pesquisas (ver 2.2.1 e 2.2.2): ‘doengas cronicas’, ‘doengas
cardiovasculares/cardiacas’, ‘cardiovascular’, ‘doencas respiratorias’, ‘pulmonar’, ‘cancer’,

‘diabetes’, ‘hipertensao’, ‘obesidade’, ‘tabagismo’ e ‘dlcool’.

3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

A pesquisa qualitativa trabalha aspectos da realidade buscando compreender
particularidades, enfatizando a analise de significados, crencas, valores, aspiragdes e atitudes,
uma vez que esses elementos sdo componentes da realidade social, onde os individuos
influenciam e sdo influenciados em suas acdes, assim como refletem sobre elas, interpretando
as nuances que envolvem as diversas interagdes sociais (Minayo, 2016).

Tomando como base o livro Investigacdo Qualitativa em Educagdo, entende-se que a
pesquisa qualitativa apresenta uma preocupagdo por parte do investigador com o contexto do
ambiente de estudo, o levantamento de dados descritivos, a valorizagdo das palavras, dos
formatos narrativos dos relatérios e do processo de investigagdo em si, a constru¢do do
conhecimento a partir da coleta dos dados e a importancia das diferentes formas de sentir e
significar (Bogdan, 1994).

Esse estudo, portanto, ¢ considerado essencialmente qualitativo, ja que constroi

uma pesquisa voltada para uma andlise de informagdes que ndo pode ser feita apenas de forma
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quantificavel, trabalhando com significados ¢ com a compreensdo subjetiva do objeto

analisado (Robaina et al., 2021).

3.1.2 FONTES DA PESQUISA E ANALISE DE DADOS

O documento ¢ uma fonte natural, estdvel e rica de onde o pesquisador pode
retirar informagdes que fundamentam suas afirmagdes e declaragdes, fornecendo evidéncias
importantes sobre determinados contextos (Ludke, 2018). Para Camargo (2018), a pesquisa
documental pode revelar, através de diferentes pontos de vista, perspectivas diferentes sobre
um determinado assunto. Por isso, esse estudo consiste numa analise documental dos
materiais escolhidos e utilizados pelos professores para o magistério, como os livros didaticos
de Biologia.

A analise documental pode ser compreendida como um processo ou um conjunto
de procedimentos que representam o contetdo de um documento em sob uma nova oOtica,
distinta da original, com o objetivo de facilitar sua consulta e referéncia no futuro, buscando
organizar e representar as informagdes contidas nos documentos acumulados, utilizando
técnicas de transformagdo que permitem armazena-las de maneira flexivel e acessivel (Bardin,
1977).

Nesse contexto, ¢ necessdrio uma abordagem aprofundada em relacdo a
mensagem expressa no documento, sendo ela verbal, oral, escrita, gestual, figurativa ou
silenciosa, no intuito de compreender seus significados e particularidades (Puglisi, 2005). A
autora afirma que a emissdo de uma mensagem esta vinculada as condi¢des contextuais de
seus elaboradores, e por isso, essas condi¢des influenciam diretamente a mensagem emitida,
por meio de componentes sociais € econdmicos, cognitivos, afetivos, valorativos e
ideoldgicos (Puglisi, 2005). Desse modo, o trabalho em questao busca entender as mensagens
apresentadas em livros didaticos, com foco nos conteidos abordados na disciplina de
Biologia.

Esse tipo de pesquisa necessita de técnicas e estratégias particulares para coletar
dados e interpretar as informagdes de acordo com seu objetivo (Sousa, 2019), em que a
analise de conteudo serve como exemplo para tratar o material coletado (Minayo 2016). A
autora informa que esse procedimento surgiu no comeco do século XX, quando o
behaviorismo (positivismo) era predominante. No entanto, o carater descritivo e sistematico

dessa estratégia desencadeou sua expansao para as investigagdes qualitativas (Minayo, 2016).
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A andlise de conteudo é, entdo, um método de investigagdo do conteudo das
mensagens, que podem ser abordadas de formas distintas sob diversas 6ticas, sendo a unidade
de analise variavel entre palavras, sentencas, paragrafos, ou o texto como um todo (Ludke,
2018). Para a autora, também ¢ versatil a forma de tratd-la, seja por meio da contagem de
palavras e expressodes, andlise da estrutura logica ou a identificacdo de temas, assim como o
enfoque interpretativo pode abranger aspectos politicos, psicoldgicos, literarios, filosoficos e
éticos.

Para Bardin (2011), a categorizacdo ¢ um processo que pode estar presente em
andlises de contetdo. A autora sugere que os elementos importantes sejam inventariados, e
posteriormente, organizados a partir do que eles tém em comum. Para a categorizacdo dos
dados obtidos dos livros didaticos, utilizou-se como base o trabalho de Camargo (2018),
elaborando alguns critérios de avaliacdo dos contetdos, porém adaptados para o trabalho em
questdo:

a) Linguagem utilizada na obra;

b) Relagdo do tema com o contexto social, cultural € econdmico;

¢) Orientacdo docente ou sugestdes pedagogicas de atividades.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

E valido salientar que as cole¢des de livros organizadas pelo PNLD trazem a
discussdo sobre satide de forma intersetorial, seguindo uma abordagem integrada das trés
grandes areas das Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica e Fisica), no sentido de que os
conteudos sobre doencas cronicas estiveram presentes em todos os exemplares. Porém, como
a andlise documental realizada nesta pesquisa teve como foco a analise dos contetidos sobre
DCNT presentes nos livros didaticos de Ciéncias da Natureza, no contexto da Biologia, a
investigagdo foi direcionada especificamente para os capitulos que contemplam a Biologia.

Todas as colecdes analisadas sdo compostas por seis volumes, o que sugere duas
possibilidades de utiliza¢do: dois volumes por ano, ao longo dos trés anos do Ensino Médio,
ou a adocao de um volume por semestre. A identificacdo das segdes pertinentes ao objeto de
estudo foi realizada por meio de uma busca preliminar utilizando a ferramenta "Ctrl + F" para
localizar descritores especificos relacionados as DCNT. Esse procedimento permitiu refinar a
analise e identificar, em cada cole¢do, os volumes que abordam o tema dentro da area de

Biologia.
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Os resultados indicaram uma variagdo entre as colegdes quanto a distribui¢ao do
contetdo. Na colecdo A, as DCNT foram abordadas nos volumes 4 ¢ 5; na colegdo B, nos
volumes 2, 3 e 4; na colecdo C, nos volumes 1 ¢ 3; ¢ na colecdo D, nos volumes 4, 5 ¢ 6. Vale
ressaltar que a auséncia dos demais exemplares ndo implica necessariamente uma inexisténcia
do tema nos livros didaticos, mas sim que a abordagem pode ter ocorrido em outras
disciplinas, como Quimica e Fisica, ou estar inserida nas sugestdes metodoldgicas destinadas
ao professor, sem constituir um contetdo acessivel diretamente ao aluno. Dessa forma, a
selecdo realizada visou garantir que a andlise se concentrasse nas informagdes sobre DCNT
dentro da area especifica de Biologia, garantindo maior precisdo e relevancia para os
objetivos desta pesquisa.

No quadro 2, estdo dispostos os nomes dos livros didaticos que contemplaram as
DCNT e/ou seus fatores de risco em seu contetdo, organizados de acordo com sua colecao,

volume e titulo:

Quadro 2 - Livros didaticos selecionados para andlise de contetido, apos filtragem pela

ferramenta Ctrl + F.

Colegdo A Volume 4 Poluigdo ¢ Movimento (Lopes,
2020a)
Volume 5 Corpo humano e Vida saudavel

(Lopes, 2020b)

Colecdo B Volume 2 Energia e ambiente (Thompson
et al., 2020b)

Volume 3 Saude e tecnologia (Thompson
et al., 2020c)

Volume 4 Conservagao e transformagio
(Thompson et al., 2020a)

Colegdo C Volume 1 O conhecimento cientifico
(Amabis et al., 2020b)

Volume 3 Matéria e energia (Amabis et al.,
2020a)

Colegdo D Volume 4 Energia e sociedade: uma
reflexdo necessaria (Moderna,
2020a)

Volume 5 Ser humano: origem e
funcionamento (Moderna,
2020c)

Volume 6 Ser humano e meio ambiente:
relagdes e consequéncias
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(Moderna, 2020b)

Fonte: elaborado pelo autor (2025)

J4

Um detalhe interessante ¢ que os livros do quadro acima apresentam alguns
termos em comum utilizados nos titulos, como “energia”, “ser humano” e “ambiente”. Essas
palavras se repetem diante dos exemplares analisados, podendo ser um indicativo de que os
conhecimentos sobre satide abordados nas obras ndo estdo relacionados estritamente com
aspectos bioldgicos ou medicinais, mas também aos conceitos sobre meio ambiente e energia,
assim como poluicdo, sociedade, tecnologia e transformacgdo (que sdo algumas das outras
palavras utilizadas).

Isso pode estar atrelado aos ideais da BNCC, que visam estimular a integracao
dos diversos tipos de conhecimentos cientificos, como satude e educagio nutricional:

[...] cabe aos sistemas e rede de ensino, assim como as escolas, em suas respectivas
esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos e as propostas
pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos que afetam a vida humana em

escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e integradora
(Brasil, 2018, p. 19).

Porém, essa distribui¢do do conteudo sobre DCNT nos livros didaticos pode
ocasionar a fragmentacao das informacdes e a descontextualizagdo com a realidade de vida
dos estudantes da rede publica de ensino, que ¢ demasiadamente precaria (Freitas, 2024), o
que pode acabar promovendo a dispersdo das informagdes durante a utilizagdo das obras
didaticas. Nesse contexto, os conhecimentos referentes ao assunto acabam sendo trabalhados
em capitulos muito distantes, e as vezes, tratados por matérias distintas, em que nao ha
correlagdo entre os conteudos.

Esse distanciamento fica mais evidente quando compara-se, por exemplo, os
segundos volumes das cole¢des A e B que possuem o mesmo termo ‘energia’ em seu titulo,
em que ¢ observado uma predominancia de mencdes ao tema dentro dos capitulos de Quimica
e, em menor escala, de Biologia, enquanto a Fisica fica a margem dos conceitos que se
relacionam com a satde. Os numerais romanos indicam que o trecho faz parte das orientacdes
para o professor, ou seja, ndo esta presente no conteudo didatico do livro. O quadro 3

apresenta recortes de algumas mencgdes presentes nos dois exemplares.
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Quadro 3 - Mencdes relacionadas as DCNT e seus fatores de risco nos livros de volume 2 das

colegdes A e B.

Colecdo | Disciplina

Recorte dos exemplos de mencdes

A Biologia

“Elementos radioativos causam mutagoes genéticas que podem desencadear
doengas, como o cdncer, e até mesmo provocar a morte dos individuos.” (p. 86)

“Entre os efeitos mais marcantes da polui¢do sonora, ressalte o estresse e a surdez,
mas comente também que a obesidade ja foi conectada a esse tipo de polui¢do” (p.
LXXI)

Quimica

“[...] a obesidade é um tema que tem sido objeto de inumeros estudos e de
preocupagdo de orgdos governamentais, podendo ser também objeto de discussdo.
Promova o debate com a turma sobre os fatores responsdveis pela obesidade,
estabelecendo rela¢do com o atual modo de vida.” (p. XXXVI)

Fisica

“O barulho induz respostas no sistema endocrino, que culminam na excregdo de
adrenalina e noradrenalina. Esses hormoénios estdo ligados as reagées de luta e fuga
do corpo, acelerando batimentos cardiacos, frequéncia respiratoria e aumentando o
risco de diversas doengas do sistema cardiovascular” (p. XCIV)

B Biologia

“[...] 4s mortes sdo causadas por exposi¢cdo a particulas finas do ar poluido que
penetram profundamente nos pulmoes e no sistema cardiovascular, causando
doencas como derrame, doencas cardiacas, cdancer de pulmdo, doengas pulmonares
obstrutivas cronicas e infecgoes respiratorias, incluindo pneumonia” (p. 151)

Quimica

“Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias e
cardiacas) podem apresentar sintomas como tosse seca e cansago. [...]” (p. LXXVII)

“algumas particulas contém substancias toxicas, com propriedades carcinogénicas
(que podem desencadear o cdancer) — é o que acontece, por exemplo, com particulas
finas de fuligem que podem carregar esse tipo de compostos” (p. 114)

“Por apresentar um mecanismo de filtragem, o consumo do narguilé é visto como
menos nocivo a saude. No entanto, um estudo realizado pelo Instituto Nacional do
Cdncer (Inca) comprovou que a fumaga produzida pelo tabaco usado no narguilé
contém as mesmas substancias toxicas do cigarro, porém em quantidades superiores
de nicotina, monoxido de carbono e metais pesados.” (p. 117)

“E sabido hoje que o tabagismo é prejudicial a savide humana. Porém, nem sempre
tivemos essa consciéncia. Trabalhe com os estudantes a evolugdo do tabagismo no
Brasil e como — com a Ciéncia — desenvolvemos um posicionamento critico e a
capacidade de avaliar os riscos relacionados ao tabagismo.” (p. LXXVI)

Fisica

sem mengoes

Fonte: elaborado pelo autor (2025)

A colecdo B, em relagdo a disciplina de Fisica, ndo contemplou nenhuma mencao,

enquanto na cole¢do A, somente uma, mas ainda assim, foi uma orientacdo breve sobre a

polui¢do sonora e doengas cardiacas. Ambos explicam sobre os diversos tipos de poluicao,

sendo que a colegdo A sugere que o capitulo seja trabalhado pelo professor de Biologia,

enquanto a B sugere a conducao por um professor de Quimica.
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Além disso, as duas cole¢des apresentaram contraste diante de alguns descritores,
como ‘tabagismo’, ‘doencas respiratorias’ € ‘obesidade’, uma vez que os termos sO estdo
presentes nas colecoes B, B e A, respectivamente. Alguns ndo foram encontrados no livro em
si, tampouco nas sugestdes metodologicas para o professor, para ambas as colegdes, como
‘doengas cronicas’, ‘hipertensdo’ e ‘diabetes’. A auséncia e presenca de alguns termos nesses
dois volumes pode ser compreendida pelo conteudo pré-estabelecido para o livro. Nesse
sentido, pode-se pensar que diabetes nao recebeu atengdo nesses volumes, mas sim em outros.
Porém, j& que os dois livros possuem alguns assuntos em comum, como polui¢do, por que
apresentaram diferencas entre a abordagem das doencas cronicas respiratorias que podem ser
causadas pela polui¢do atmosférica?

Também ¢ valido salientar que a colecdo A ndo contemplou a contaminagao pela
fumaca, inalada durante o habito de fumar cigarro, como a cole¢do B fez, dialogando sobre o
assunto relativo a poluicdo e tabagismo. Nesse caso, o descritor ‘tabagismo’ sequer foi
encontrado em A, assim como ndo foram trabalhados os impactos do monéxido de carbono
relacionados ao uso de cigarro, o que desencadeia uma reflexdo sobre a qualidade dos
conteudos expostos nesses livros didaticos.

Em Biologia, tem-se o trecho da pagina 151, que aborda doencas pulmonares
obstrutivas cronicas, cancer de pulmado e doengas cardiovasculares, para resolugdo de trés
questdes (ver quadro 3). Essas questdes, por sua vez, conseguem dialogar com os aspectos
sociais e econdmicos, porém, mais fortemente associados com o desenvolvimento industrial e
a poluicao atmosférica, ndo contemplando as relagdes entre os impactos na satide humana e os
aspectos socioecondmicos e culturais. Isso demonstra que, embora o tema seja abordado, a
profundidade das explicagdes ¢ geralmente superficial. Muitas meng¢des as DCNT aparecem
em forma de pequenas passagens, como as questdes isoladas ou sugestdes metodologicas para
professores, nao tendo um desenvolvimento adequado dentro do texto principal acessivel aos
alunos.

Além disso, a pouca contextualizagdo com fatores sociais, econdmicos e
ambientais, poderia afetar a constru¢ao de uma visdo mais ampla sobre as doengas cronicas,
justificando o pensamento de Rodrigues (2023), em que a autora consente que as reflexdes
sobre temas transversais, como a saude, sdo superficiais e acabam por diluir o aprendizado
sobre o contetido.

Outro ponto observado nas analises ¢ que os livros nao englobam em seus textos,
muito menos em imagens, as mortes prematuras ocorridas por causa das DCNT, o que pode

impossibilitar a percep¢dao dos impactos causados por essas patologias e seus fatores de risco.
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Quando as doencas sao mencionadas, normalmente nao ha um desenvolvimento claro sobre
os diferentes fatores que as influenciam, tornando o contetdo pouco contextualizado e
limitado, o que vai de acordo com as criticas de Freitas (2024). Em algumas mengdes
pontuais, como na Cole¢do B (Volume 3), ha uma diferenciacdo econdmica entre paises, bem
como a causa de morte e as doengas que mais impactam nagdes ricas € pobres, como pode ser

visto na figura 1:

Figura 1 - Mencao sobre as causas de morte em paises ricos e pobres, no livro 3
da colecao B.

Segunda a OMS, as principais causas de morte nos paises ricos 5ac as doengas cronicas, como
as cardiovasculares, bronquite, enfisema pulmonar, cancer, diabetes e demeéncia. Em contraste, nos
paises mais pobres a prevaléncia & de doencas infecciosas, como diarreia, aids, malaria, tuberculose
e outras infeccoes pulmonares, além de complicacoes durante a gestacao e o parto.

Fonte: Thompson et al. (2020c)

Apesar disso, o padrao geral dos livros analisados mostra que as DCNT sao
tratadas de forma predominantemente biologica, sem aprofundar os determinantes
socioeconomicos da satde, como acesso a alimentacdo adequada, condigcdes dignas de
trabalho, politicas publicas de saude e desigualdades socioeconomicas. Esse tipo de
abordagem reduz a compreensao dos alunos sobre a complexidade do tema e pode dificultar
uma visdo critica sobre os fatores que influenciam a incidéncia dessas doencas. Para Freitas
(2024), esse cenario favorece uma educacdo excludente para a populagdo proletaria, que
usufrui da educagao publica.

Os fatores de risco para as DCNT aparecem em alguns momentos, mas, assim
como o conteudo sobre as doencas, de maneira superficial. Aspectos como tabagismo e
consumo de alcool sdo mencionados mais vezes como fatores de risco. Em alguns livros, ha
também sugestdes metodologicas sobre inatividade fisica e sedentarismo, e poluicdo do ar
(figura 2). No entanto, nao ha aprofundamento dentro do conteudo dos capitulos, tornando a
abordagem do livro pouco desenvolvida, dificultando a constru¢do de um conhecimento

solido sobre prevencao e promog¢ao da saude.
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Figura 2 - Sugestdes metodoldgicas do volume 4-A, para trabalhar os fatores de risco

relacionados a poluigdo e inatividade fisica.

ao trabalho pedagdgico.Vocé também pode trabalhar em con-
junto com o professor do componente curricular Biologia as
doencas causadas pela inalagao de derivados de combustiveis

c fosseis, como asma e cancer de pulmao, além dos efeitos do
monéxido de carbono no corpo humano. Essa discussao acerca
dos maleficios provocados a satide por esses compostos pro-
picia o desenvolvimento da habilidade EM13CNT306.

para aumentar a qualidade de vida. A literatura cientifica
demonstra como a prética frequente de atividade fisica evita
doencas e melhora a disposicao para a realizagao das ativida-
e des diarias. Por isso, é importante que os estudantes entendam
os beneficios de praticar atividades fisicas e os riscos de ter
uma vida sedentdria. Mais detalhes sobre alimentacao sauda-
vel alinhada a atividades fisicas serao abordados na Unidade
Vida saudavel desta Colecao. A discussao sobre a acao dos

Fonte: Lopes (2020a)

Vale ressaltar que o item 1 representa uma sugestdo pedagogica direcionada para o
professor de Quimica, mas além disso, faz alusdo ao trabalho interdisciplinar entre esse
professor, e o de Biologia. O texto também propde a habilidade EM13CNT306, que sugere:
“Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas, aplicando conhecimentos das
Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de equipamentos e recursos, bem como
comportamentos de seguranga, visando a integridade fisica, individual e coletiva [...]”
(Brasil, 2018, p. 559). No entanto, os textos das unidades as quais essas sugestdes fazem
referéncia, ndo abordam problemas causados por inalagdo de gases toxicos, € por isso, 0O
desenvolvimento da habilidade proposta pela BNCC acontece de maneira limitada.

Sobre os habitos de vida relacionados a alimentagdo e sedentarismo, as duas
figuras demonstram que existem indicac¢des pedagdgicas que estimulam o debate acerca disso.
Porém, muitas dessas sugestdes ndo chegam ao aluno. Em diversos momentos, o livro sugere
que o docente aborde certos fatores de risco ou doengas, mas sem fornecer materiais
adequados para essa abordagem. Além disso, no item 2, a indica¢do para o professor de
Biologia ndo vem acompanhada de estratégias pedagdgicas bem esclarecidas, o que pode
dificultar a abordagem em sala de aula. Nesse caso, exemplifica-se pela proposta de melhor
desenvolvimento na unidade “Vida sauddvel”, que por sinal, estd presente no volume
seguinte, que possivelmente seria usado no ano subsequente, ocasionando o distanciamento

das discussoes sobre a tematica.
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4.1 LINGUAGEM UTILIZADA NA OBRA

A analise das obras envolveu a observagdo detalhada de diversos elementos
estruturais e visuais, examinando-se os titulos e os nomes dos capitulos, objetivando encontrar
referéncias explicitas ou implicitas dos temas dentro da organiza¢dao dos livros, além de
averiguar se hé presenca de linguagem nao verbal, como tabelas e figuras, além de verificar se
esses elementos promovem um contetido acessivel ou contribuem para a complementacio dos
conceitos abordados. Buscou-se, também, entender se as questdes propostas dentro dos
contetidos estimulam a reflexdo sobre o tema.

Foram comparados alguns volumes que continham palavras em comum nos
titulos. Primeiro, utilizou-se da palavra ‘energia’. Os volumes que possuiram essa palavra e
que contemplaram as DCNT e seus fatores de risco foram: I) colecdo B - volume 2; II)
colecdo C - volume 3; III) colegdo D - volume 4. Enquanto isso, os volumes 2, 1 e 3 das
colegdes, A, B e D, respectivamente, ndo abordaram o assunto, embora contenham a palavra
em seu titulo. Como demonstrado na figura 3, pode-se averiguar as capas dos livros que

contém a palavra ‘energia’ em seu titulo.

Figura 3 - Capas dos livros que contém a palavra energia.

SONIA Lopsg Miguel Thompson
SERGIO ROS! s

Vera Liia Duarte de Novais
Murilo Tissoni Antunes

CIENCIAS DA NATUREZA
E SUAS TECNOLOGIAS

Materia e energia

4 v

TERRA: UM SISTEMA
DINAMICO DE
MATERIA E ENERGIA

CIENCIAS DA NATUREZA
E SUAS TECNOLOGIAS

CIENCIAS DA NATUREZA
€ SUAS TECNOLOGIAS

-

MATERIA € ENERGIA
Ehooeria

Fonte: elaborado pelo autor (2025)
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Isto posto, ainda que os seis volumes apresentem o conteido condizente com
energia, somente metade conseguiu inter-relacionar conteudos diversos com os conteudos
voltados para saude. Nesse contexto, os livros 4, 5 e 6 sdo aqueles que apresentaram discussao
sobre o objeto da pesquisa, mas os demais livros, ndo. E importante sinalizar que nas colegdes
A e C, somente ha um exemplar sobre energia em cada. Ja nas cole¢des B e D, existem dois, e
eles sao volumes consecutivos (1 e 2 para B; 3 e 4 para D). Esse fato sugere que os livros
didaticos foram organizados com o assunto sobre energia de uma forma que o conteudo
estivesse num s6 exemplar, ou pudesse ser abordado de forma continua para o mesmo ano
letivo.

Outro ponto que indica contraste entre as obras didaticas, ¢ o fato de que duas
delas possuem o titulo exatamente igual, porém as abordagens diferem. Tanto o volume 1 da
cole¢do B, quanto o volume 3 da colecdo C sdo intitulados de Matéria e energia. Contudo,
enquanto a colecdo B ndo contempla os conteudos na disciplina de Biologia, a colegdo C fala
sobre alimentos ultraprocessados, obesidade e diabetes melito. Entende-se, portanto, que os
contetidos ndo sdo obrigatoriamente vinculados aos titulos e capitulos dos livros, o que pode
demonstrar que o conteido pode ter diversas abordagens, ou que ndo hd um modelo
sistematico de ensino-aprendizagem para aqueles conhecimentos.

As andlises indicam que a utilizagdo de dados estatisticos ¢ fortemente atrelada a
linguagem textual, sendo representada pela auséncia de tabelas e graficos epidemioldgicos
que tornem os impactos das doengas tangiveis aos alunos. Além disso, os livros ndo associam
as imagens do corpo humano ao desenvolvimento das DCNT, perdendo a oportunidade fazer
uma ligacdo entre a funcionalidade dos 6rgdos e os fatores de risco, além de pouco valorizar o
contexto social, cultural e econdomico dos estudantes, em que as circunstancias diarias da
populagdo pobre ndo se conectam com as informagdes apresentadas nos textos.

O consumo excessivo de bebidas alcoodlicas e o tabagismo foram alguns dos
fatores de risco modificaveis citados em diversos ambitos, ndo s6 na Biologia, mas
principalmente na Quimica, abordando a nicotina numa perspectiva molecular e seus
impactos na saude, refor¢ando a visdo integrada do conhecimento. Ademais, alguns dos dados
utilizados nos livros foram retirados da OMS, Ministério da Saude e do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo Para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), o
que ajuda a tornar evidente a situacao da populagao brasileira.

Neoplasias de diversos tipos também foram alvos de muitas discussdes, em que

algumas eram mais breves que outras. Os canceres foram relacionados ao tabagismo,
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incidéncia de raios solares, tratamentos por meio de biotecnologia e ma alimentacdo, além de
que alguns livros, como os volumes 1 e 4, das colegdes C e D, respectivamente, cultivaram
uma explicacdo um pouco mais elaborada, com aspectos técnicos e biologicos importantes,
sobretudo relacionados a histologia (figura 4). Porém, ambas as colegdes desenvolvem a
tematica de histologia de forma extremamente rasa, em que, os conhecimentos sobre o estudo
dos tecidos sdo explorados juntos com o estudo dos sistemas, confirmando a aglutinagdo de
conteudos exposta por Rodrigues (2024). Dessa maneira, a interpretacdo das camadas de

tecidos e laminas histologicas pode se tornar um desafio exponencial.

Figura 4 - Figuras que abordam o conteudo de cancer em livros didaticos.

/ Tecido epitelial

— Figura 15. Representacio
esquemdtica do
desenvolvimento de
um tumor maligno no
tecido epitelial. O tumor
estimula a angiogénese
elibera células invasivas
na circulagio sanguinea.
(Representacio fora
de proporgao; cores
meramente ilustrativas)
Fonte: adaptada de
VOGELSTEIN, B.; KINZLER,
K.W.The multistep nature
of cancer. Trends in Genetics,
n.9, p.138-141,1993.
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Acima, os itens 2, 3 ¢ 4 foram retirados do volume 4 da colegdo D. Ja o item 1, foi
retirado do volume 1 da colecdo C. Ambas as cole¢des trabalham o conteudo de histologia
superficialmente. Portanto, cabe afirmar que ainda existem lacunas no que diz respeito a
comunicagdo entre os dados apresentados no texto e a comunicagao ndo verbal, como figuras.
Em se tratando de graficos e tabelas, os resultados ndo foram diferentes, pois como ¢ visto na
figura 5, a obesidade ¢ versada entre textos corridos e graficos que ndo contribuem de forma
significativa para a discussao do tema. Desse modo, a utilizacdo de numeros isolados pode
dificultar a visualizagdo do dantesco impacto das DCNT e seus fatores de risco. Entdo,
embora a linguagem esteja clara e acessivel para os alunos, existem pouquissimos elementos
visuais em meio & uma predominancia de textos corridos.

Nesse contexto, os livros didaticos analisados apresentam uma organizacao de
contedo que tende a ser aglutinada e restritiva dentro de seus capitulos. Isso ocorre porque
cada um deles precisa abordar uma grande quantidade de temas simultaneamente, o que
compromete a profundidade e a clareza na exposi¢do dos assuntos. Essa estrutura resulta em
uma sobrecarga de informagdes dentro dos capitulos, tornando o ensino fragmentado e
descontextualizado. Assim, os estudantes podem ter dificuldade em compreender a relevancia
dos temas abordados, e os professores precisam recorrer a estratégias adicionais para suprir as

lacunas deixadas pelos livros.

Figura 5 - Gréficos abordando o aumento da prevaléncia da obesidade no Brasil.

| Figura 5.15 Prevaléncia de obesidade
no Brasil entre 2006 e 2018
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Fonte: elaborado pelo autor (2025)

A imagem acima ¢ um recorte de como a linguagem ndo verbal pode ser
encontrada nos livros didaticos, em relagao ao contetido sobre doengas cronicas e seus fatores
de risco. Nesse aspecto, o item 1 representa um grafico que fala sobre o aumento da
prevaléncia da obesidade na populacdo feminina e masculina, durante o passar dos anos,
enquanto o item 2 elucida o aumento da prevaléncia da obesidade entre os jovens de 15 a 19
anos de i1dade, por sexo, nos anos de 1975 e 2016, além de ilustrar o cenario mundial por meio
de um mapa. Mas, infelizmente, o livro ndo discute os aspectos sociais, econdmicos €
culturais que permeiam os impactos da obesidade entre homens e mulheres, tampouco as
diferentes regides do mundo, perdendo a oportunidade de desenvolver reflexdes mais criticas
sobre esse fator de risco.

Quando se trata das questdes de Biologia que abordam o conteido de DCNT,
nota-se que poucas promovem algum tipo de reflexdo sobre o assunto. Por exemplo, na
colecdo A, volume 4, hd um tema (capitulo) intitulado “Niveis de organizagdo e tipos de
tecido”, cujo trabalha os niveis de organizacdo e tipos de tecidos dos animais, em
aproximadamente oito paginas, e em sua ultima, traz algumas questdes para testar os
conhecimentos aprendidos. Nesse caso, das dez questdes apresentadas, somente uma aborda

os efeitos nocivos da combustdo do cigarro para o tecido da traqueia (figura 6).



47

Figura 6 - Questdo de Biologia sobre os impactos da combustdo do cigarro na

traqueia, do tema 1 (unidade 2), volume 4, coleg¢do A.

10. Leia o seguinte texto a respeito dos efeitos do fumo
no epitélip ciliado da traqueia.

|...] A combustio do cigarro produz uma fumaca
com mais de 4.000 componentes nocivos [...]

|...] & inalacdo oral assim como a inalagdo nasal
da fumaca de cigarro promove uma profunda di-
minuicaco |...] no transporte mucociliar. [Os autores|
demostraram que a cotinina, um metabdlito toxico da
nicotina é capaz de reduzir de maneira significativa
o batimento ciliar de células epiteliais |[...]

[...] Além de alteracoes funcionais, a fumaca de
cigarro promove alteracoes estruturais importantes
sobre o epitélio respiratario, Diferentes estudos tém
demonstrado que a fumacga de cigarro provoca re-
ducgdo da viabilidade celular e inducdo de apoptose
em células ciliadas respiratorias [...].

[...]

TAMASHIRO, E. et al. Efeitos do cigarro sobre o
epitélio respiratorio e sua participacio na rinossinusite
cronica. Braziffan Journal of Qtorhinolarvngology,

V. 75, n. 6, p. 903-907, 2009, Disponivel em: <https:/
www.scielo. br/scielo php?script=sci_arttext&pid
=51808-86942009000600022>_ Acesso em: 10 set. 2024,

Estudos relacionam o habito de fumar & maior incidén-
cia de algumas doencas respiratorias. Com base nessa
informacio e nos dados do texto, associe a alteracao
do epitélio da fraqueia a maior incidencia de doencgas.

Fonte: Lopes (2020a)

Embora seja boa a intengdo de discutir os impactos do habito de fumar
relacionados aos tecidos do corpo humano, como o da traqueia, ¢ importante salientar que o
tabagismo ndo recebeu nenhuma proposta de meng¢do, tampouco foi trabalhado dentro das
rapidas oito paginas do capitulo. A sensacdo que fica ¢ que uma questdo desse carater ¢
colocada nesse posto apenas para preencher um critério, que nao tera tanta importancia quanto
as outras. Em contraste, no livro 4, da colecao B, foram desenvolvidos alguns topicos sobre
alimentacdo saudavel e piramides etarias, promovendo uma relagao entre o contetido de
bioquimica e saude. Dessa forma, o livro estabelece o que sdo alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados, além de indicar dez atitudes para
construir uma alimentagao saudavel.

E importante salientar, também, que existe uma relagdo direta entre o nimero de
paginas e a qualidade ou forma de abordagem de determinados conteudos. Por exemplo, no
livro 4 da colecdo B, ¢ direcionado ao professor de Biologia o capitulo de 23 paginas sobre as

moléculas organicas necessarias para obtencao de energia quimica. Neste capitulo, também
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sdo trabalhados topicos sobre saude alimentar, como dito no paragrafo anterior. Na colecao C,
porém, as analises evidenciaram diferentes caracteres.

Nessa colegdo, existem dois materiais que falam sobre elementos nutricionais.
Primeiro, o capitulo 4 do volume 3, que ¢ direcionado para o professor de Fisica e composto
por 12 paginas. Aqui, o interesse ¢ contemplar a energia obtida pelos alimentos, sem
aprofundar o conteido sobre nutrientes, nem relacionar com a satde. A cole¢dao 6, por sua
vez, possui o capitulo 4 direcionado ao professor de Quimica. Nesse caso, existe um maior
desenvolvimento dos conceitos relacionados as moléculas orginicas, mas em suas 12 péginas,
o capitulo ndo contempla nenhum conhecimento sobre satde relacionada aos alimentos.

Na figura 7, estdo presentes as sugestdes metodologicas, em especifico as metas
do capitulo, para o professor (item 2), ¢ um recorte do conteudo textual abordado na secao

(item 2).

Figura 7 - Sugestdo metodoldgica e parte de conteido presente no capitulo 4, do

volume 6, colecao C.
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r i - a " nhecidas como lipidios englobam

hidrocarboneto, lcool, aldeido, cetona e acido carboxilico. podemos apresentar uma nogao sobre a composicao quimica de algumas cate- outros tipos de ':“olewli além

« Reconhecer os efeitos do etanol no organismo humano e gorias importantes de biomoléculas, compostos importantes para a existéncia dos triacilglicersis, como osdiadk
os problemas causados pela dependéncia dessa substancia. e a manutengao da vida: os triacilglicerdis, as proteinas, os carboidratos e os glicerdis, os monoacilglicersis

« Identificar um éster por meio de sua férmula estrutural e acidos nucleicos. Lembre-se de consultar aTabela 1 durante o estudo deste item. e o colesterol. Dé uma busca na
compreender que ele pode ser considerado derivado de 4. .an_an 20 internet pelas fSrmulas estruturais
) Triacilglicerois desses compostos e deduza, pelas
acido carboxilico e dlcool.

estruturas, quais deles podem ser

* Reconhecer a férmula estrutural de triacilglicerol, c-ami- | Os dleos e as gorduras originados em seres vivos tém como importantes considerados ésteres de scidos

noécido e carboidrato. constituintes os triésteres de acidos graxos e glicerol, que sao denominados

PrY o ge_ o o - PR = - grastos.
« Saber em que consiste a diferenca entre um triacllglicerol macnlghceyms (oymghcendos, ou gllcer}dlosl Comg sdo ésteres, derivam de
alcool e acido. O alcool em questao é o glicerol, ou glicerina:

saturado e um insaturado.
« Compreender o que é uma ligacio peptidica e saber que I H»'Ll_'OH

ela faz parte de um grupo funcional amida. HC—0OH glicerol (um tridicool)
* Reconhecer que polissacaridios sdo macromoléculas forma-

3 HL—0H ® Mo ~a
das pela polimerizagio de monossacaridios.

* Ter nogdo da constituicio dos dcidos nucleicos, compreen-
dendo a diferenga entre a estrutura quimicade DNA e RNA.

Sugestoes didaticas e comentdrios

Considerando os contetdos que serdo abordados neste
capitulo, sugerimos que ele seja trabalhado pelo professor
com formacio em Quimica.

Fonte: Amabis ef al. (2020c)

Assim sendo, observou-se que a colegdo C, mesmo apresentando dois capitulos
que tiveram a oportunidade de dialogar os seus conteidos com a saiude, ndo o fizeram,
enquanto a colegdo B, em um unico capitulo foi capaz de fazé-lo, muito embora as duas

colecdes tenham lidado com os mesmos contetidos. Por esse motivo, um dos resultados
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alcangados neste trabalho ¢ que, como afirmam Rodrigues (2023; 2024) e Freitas (2024), os
livros didaticos do Novo Ensino Médio passaram por processos de reducao e simplificagdo de

conteudo.

4.2 RELACAO DO TEMA COM OS ASPECTOS SOCIAIS, CULTURAIS E ECONOMICOS

Quando sdo analisados os aspectos sociais, culturais e econdmicos presentes nos
livros didaticos, torna-se necessario utilizar o documento norteador dos temas transversais da
educacdo, como a BNCC. Por isso, esse trabalho inicia uma discussao utilizando as
habilidades propostas nos capitulos debatidos no fim do topico anterior. Nesse caso, a colegao

B tem seu capitulo apoiado integralmente pela competéncia geral 1 (figura 8).

Figura 8 - Competéncia geral norteadora para o capitulo 4 do volume 4, da

colecdo B.
Competéncia . g |
Justificativa Pagina
geral
A competéncia diz respeito ao conhecdmento. Ela valoriza e utiliza os conhecimentos historicamente
5 construidos sobre o mundo cultural, social e fisico para compreender e intervir na realidade. E trabalhada Todoo
durante todo o capitulo, que tem como base os conhecimentos historicamente construidos sobre o capitulo

mundo natural.

Fonte: Thompson et al. (2020a)

Essa competéncia guia as discussdes do texto sobre as origens da culindria para os
brasileiros, abordando aspectos sociais, culturais € econdmicos intrinsecos ao periodo colonial
do Brasil, que introduziu no pais diversas expressdes étnicas relacionadas a cultura alimentar.
O topico explora a producao de doces por meio do cultivo da cana de agucar, influenciada
pelo poder aquisitivo da nobreza e a mao de obra escravizada, assim como a implementagao
de novos métodos de preparo de alimentos compreendidos pelos povos africanos, e também
as estratégias de cultivo e producdo de comidas tipicas dos nativos da América do Sul.

Além disso, também se discute a elaboragdo de piramides e guias alimentares, que
auxiliam a populagdo sobre os determinados grupos alimentares e seus componentes
bioquimicos. Dito isso, ¢ apresentada uma piramide etaria para a populacao brasileira, em que
os alimentos sdo organizados do topo a base, explicando o que ¢ cada um deles, além de
mostrar uma tirinha de um personagem falando sobre as doencgas cronicas desenvolvidas por

causa de uma alimentacdo mal elaborada e da auséncia de atividades fisicas frequentes.
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Em contrapartida, para a colecdo C, ndo pode ser dito a mesma coisa, porque no
capitulo 4 do volume 6, s6 ha mencao as doengas cronicas em uma passagem dentro de uma
atividade em grupo, ndo sendo referéncia aos habitos alimentares, mas sim ao consumo de

bebidas alcodlicas, como mostra a figura 9.

Figura 9 - Questio que aborda DCNT no volume 6 da colecao C.
Atividade em grupo - Newm T T

O etanol € uma droga. O texto desta pagina descreve brevemente os efeitos da
intoxicacao aguda causada por ele, ou seja, as consequéncias adversas da inges-
tdo que surgemn nos minutos e horas seguintes ao consume. Além dos problemas
sofridos pelo organismo, o fato de o etanol afetar processos cerebrais aumenta as
chances de a pessoa alcoolizada se envolver em brigas e adotar compeortamentos de
risco, como dirigir embriagado, provocando acidentes graves de transito e mortes.

Outro risco se relaciona ao fato de algumas pessoas terem propensao para se
tomar dependentes do etanol.

O consuma dessa substancia por longos periodos, seja a pessoa dependente dele
ou ndo, pede provocar outros problemas de sadde, que s3o os efeitos da intoxicacao
crinica por etanol, entre eles doencas cardiacas e lesdes no figado.

Pesquisem mais informagoes a respeito dos maleficios do consumo de etancl e
produzam um video que os esclareca 3 comunidade. (Sugestdes de uso de midias
digitais estdo disponiveis no inicio do livre.) Incluam propostas que ajudem a cons-
cientizar as pessoas e a evitar os problemas associados a essa droga.

Incluam no video informagoes sobre entidades locais gue auxiliam dependentes
do etanol a conseguirem superar a compulsao pelo consumo.

Fonte: Amabis et al. (2020c)

Diante de um texto com nove paragrafos (sendo cinco referentes a atividade),
somente um contemplou os efeitos do etanol na satde tangente as DCNT. Mesmo assim, nao
houve menc¢ao ao alcool como fator de risco para as doengas em questao, embora ele tenha
sido associado a doencas cardiacas e lesdes no figado, somente. Nas indicagdes
metodoldgicas para o professor, o livro propde que a atividade seja norteada pela competéncia
geral 8 e as habilidades EM13CNT207, EM13CNT302 , EM13CNT303, como mostra a
figura 10.
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Figura 10 - Indicacdes metodoldgicas para a atividade em grupo da colegao C,
volume 6.

De olho na BNCC

+ EM13CNT207 + EM13CNT303
+ EM13CNT302 + Competéncia geral 8

A Attvidade em grupo possibilita o deservolvimento das
seguintes habilidades da BNCC: EM13CNT207, pois leva oS 85-
tudantes a identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vincu-
ladas as vivéncias e aos desafios contemporanecs 30s quais as
juventudes estio expostas, considerando o aspectos fisica, psi-
coemocional e social, a fim de desenvolver edivulgar agdes de pre-
vencao e de promocao da sadde e do berm-estar; EM13CNT302,
J& gue requer comunicar, para plblicos varlades, em diversos
contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando efou interpretando textos, grificos, tabelas, simbo-
los, chdigos, sistemas de classificacio o equacdes, por melo de
diferentes linguagens, midias, tecnologias digitais de informacao
e comunicacao (TDIC), de modo a participar e/ou promover de-
bates erm torno de temas clentificos de relevancla soclocultural e
ambiental; ¢ EM13CNT303, posto que envolve interpretar textos
de divulgacio cientifica que tratermn de temdticas das Ciéncias
da Matureza, disponivels em diferentes midias, considerando
a apresentacio dos dados, tanto na forma de textos como em
equaches, graficos e/ou tabelas, a consisténda dos argumentos
& a cosféncla das eonclusdes, visando construlr estratdglas de
selecio de fontes confidvels de informacdes. Também possibilita
desenvolver a Competéncia geral 8, uma vez que potencializa
conhecer-se, apreciar-se e culdar de sua sadde fisica @ emodional.

Fonte: Amabis ef al. (2020c)

No entanto, como ¢ possivel saber se os estudantes realmente conseguem
identificar, analisar e discutir as vulnerabilidades e desafios indicadas pela primeira
habilidade, por exemplo, levando em consideracao que o proprio livro nao possui topicos que
desenvolvam um pensamento critico ou que estimulem a constru¢do de um conhecimento
aprofundado sobre a tematica? Além disso, as discussdes sdo superficiais, possuindo carater
mais descritivo, de modo que a reflexdo mais aprofundada sobre o tema seja um desafio para
o professor.

Nesse sentido, o livro oferece uma conexao entre o tema do etanol e a BNCC ¢
também sugere que os alunos produzam pesquisas e elaborem propostas de conscientizagdo
para a comunidade, mas essa atividade em grupo exige conhecimentos que vao além do
conteudo fornecido pelo proprio livro. Esse fator pode significar que este material
bibliografico ndo ¢ suficiente para suprir as necessidades tedricas para aquilo que a atividade
propde, e isso pode gerar uma dificuldade para o professor, considerando que as escolas
publicas possuem infraestrutura precarizada (Silva, 2024), e vém sofrendo cada vez mais com

o NEM, em relagdo ao esvaziamento curricular (Freitas, 2024).
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Comparando-se, novamente, os exemplares 1 e 3, da colecio B e C,
respectivamente, percebe-se que o uso de dados estatisticos do IBGE, a contextualizacao
sobre os habitos alimentares da populagdo e o incentivo ao conhecimento do proprio corpo
sdo pontos positivos da abordagem desses livros. No entanto, nota-se a auséncia de uma
discussdo mais aprofundada sobre a influéncia de determinantes sociais da populagdo e as
politicas publicas para a promogao da saude publica.

De um ponto de vista geral, a dificuldade de acessar alimentos saudaveis em
determinadas regides, assim como a influéncia do poder aquisitivo nas escolhas alimentares
ndo sdo alvo de discussdo dentre os livros didaticos. Por mais que existam mengdes sobre o
aumento da obesidade na populacdo, pouco se discute a complexidade dessa condicio
multifatorial. Entdo, observa-se que discussdes sobre emprego, renda e escolaridade ndo
fazem parte do escopo tedrico dos textos e imagens apresentados nos livros, e isso pode
prejudicar a constru¢do de um pensamento critico por parte dos estudantes.

Para Cesse (2007), alguns aspectos sociais se relacionam com as DCNT, desde os
primeiros anos de vida. Nesse cendrio, a autora percebeu que a fase da infancia e adolescéncia
sdo essenciais para a protegdo da satide, uma vez que as vivéncias € comportamentos
mantidos durante essas fases, podem tornar os individuos mais vulnerdveis as DCNT.
Infelizmente, os livros ndo abarcam discussdes aprofundadas sobre causalidade entre o
estresse em condigdes de trabalho, bem como a pobreza e o surgimento de doencas cronicas,
que para Cesse (2007), sao alguns dos determinantes politicos cruciais para a compreensao
das relagdes entre desigualdade social, pobreza e satde.

A colecdo A, em seu quinto volume, fez abordagens importantes sobre saude,
levando em conta os aspectos ndo bioldgicos, mas isso se restringiu ao fator de risco
obesidade. Esse exemplar aborda diversas vezes sobre disturbios alimentares, dentro da se¢ao
sobre nutri¢do. Nesse contexto, o capitulo realiza uma mengao sobre a obesidade ser uma das
principais ameagas a saide humana em paises industrializados, mas ndo explica a relagdo
entre industria e alimentacdo. Em seguida, pode-se contar também a mencao que o volume
3-B fez sobre paises ricos e pobres. O livro indica que eles sdo afetados predominantemente
por doencas crdnicas (cardiacas, respiratorias, diabetes e cancer), e infecciosas (diarreia,
maldria, aids e tuberculose), respectivamente.

A OMS afirma que a obesidade foi preteritamente considerada um problema para
paises de alta renda, uma vez que nos dias atuais, alguns paises de renda média tém uma das
maiores prevaléncias de sobrepeso e obesidade em todo o mundo (WHO, 2024b). Nenhum

dos livros, contudo, construiu uma boa conex@o entre essa perspectiva politica de renda e a
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saude relacionada as DCNT e seus fatores de risco, visto que os textos nao ultrapassam a
linha da descri¢do superficial.

No volume 5-A, observa-se que no capitulo seguinte, existe uma preocupacao em
estimular o pensamento critico dos leitores. H4 um texto significativo que trabalha
pseudociéncias, mas também direciona a discussdo sobre obesidade e as circunstancias em
torno da busca pelo corpo ideal (figura 11). Ele introduz o conceito de pseudociéncia,
explicando como muitas informagdes sobre dietas e emagrecimento sdo baseadas em crencas
sem fundamentagdo cientifica. Esse ponto ¢ essencial para que os estudantes compreendam a
necessidade de avaliar criticamente as informag¢des que recebem, principalmente em um

mundo digital onde a disseminacdo de fake news sobre satde ¢ constante.

Figura 11 - Recorte do texto sobre obesidade, do
volume 5-A.

O primeiro ponto a ser avaliado em relacio & obesi-
dade e dietas € se, de fato, a pessoa que deseja perder
peso precisa disso para ganhar saiude. Criaram-se
padries socialmente associados & satide ou & estetica
corporal gue ndo correspondem necessariamente aos
associados pela ciéncia a maior sobrevida ou menor
incidéncia de doengas.

Como exemplo, muitas madelos fotograficas tém
parametros medicamente classificados como abaixo
do recomendado (com indice de massa corporea
[IMC], ou o peso dividido pela altura ao quadrado,
inferior a 18,5 kg/m°), e essa faixa é associada a riscos
a saude bem maiores do que pesos na faixa normal
de IMC (18,5 a 25 kg/m”°). Isso significa que corpos
reconhecidos como ideais na nossa cultura atual nao
sdo ideais em termos de sadde. Embora haja criticas
ao uso do [MC, sabe-se que até dentro da faixa de
noermalidade desse indice existe maior risco de morte
e doenca entre as pessoas com menor peso relativo
(IMC de 18,5 a 23,5 kg/m°) do que aquelas no limite
superior da faixa normal (23,5 a 25 kg/m?).

Fonte: Lopes (2020b).

Nesse caso, o livro didatico exerce seu papel, promovendo uma aproximagao
entre o estudante e o meio cientifico, além de servir como alicerce para a pratica pedagogica
(Silva, 2024). A abordagem do texto, entdo, orienta os estudantes a tomarem decisdes mais

conscientes em relacdo a alimentacgao e ao estilo de vida, refor¢ando a importancia de embasar
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decisdes alimentares em evidéncias cientificas. Ao enfatizar que dietas restritivas podem ter
efeitos negativos, ele combate a desinformagao e incentiva habitos mais sustentaveis.

Embora o texto critique os padroes estéticos impostos pela sociedade, ele ainda
usa 0 IMC como principal parametro para avaliar peso e saude. No entanto, o IMC tem
limitacdes e ndo considera fatores como composi¢do corporal, genética e condigdes
metabolicas individuais. Jimenez et al., (2022) afirma que um dos motivos pelo qual o IMC
ainda ¢ utilizado € o seu baixo custo, e por isso, algumas metodologias mais avangadas e mais
custosas ndo sdo aplicadas globalmente. Uma abordagem mais inclusiva, portanto, poderia
considerar outras formas de avaliar a satide além desse indice.

O texto foca na importancia da moderagdo e variedade na alimenta¢do, mas nao
discute como o acesso a alimentos saudéaveis pode ser desigual. Ainda mais, ele menciona a
disseminagdo de dietas milagrosas, mas nao discute o papel da industria alimenticia e do
marketing na criagdo dessas tendéncias. Abordar como influenciadores, propagandas e
celebridades impactam as percep¢des sobre emagrecimento poderia enriquecer ainda mais o
debate, visto que a midia estimula o ideal de corpo perfeito, em um ambiente que nao possui
filtro de informacdes, que sdo disseminadas rapidamente e geram impactos significativos nos
individuos, que acabam por buscar padroes de beleza por meio de comportamentos nao
saudaveis (Teixeira et al., 2023; Lacerda, 2022).

Sartori (2013) demonstra que a populagdo brasileira esta frequentemente exposta
as telas, e a midia sustenta antncios, os quais fazem referéncia a produtos que nao sao
saudaveis, ou seja, podem estar relacionados ao comportamento de risco. Esses dois fatores
impactam a rotina alimentar e de atividades fisicas, colaborando para a obesidade e
sedentarismo das pessoas. Apesar disso, os livros raramente exploram uma visdo mais
aprofundada nas discussdes sobre as questdes sociais, culturais e economicas, assumindo um

carater genérico sem mencionar possiveis vulnerabilidades de alguns grupos sociais.

4.3 ORIENTACAO DOCENTE E SUGESTOES PEDAGOGICAS

Os livros oferecem, na parte inicial, algumas informagdes restritas para a
suplementagdo docente, bem como orientagdes sobre a organizacdo estrutural das unidades e
capitulos. Nesse momento, existe uma preocupacdo em explicar ao docente as novidades da
reforma do Ensino Médio. Além disso, os exemplares enfatizam a importancia dos Temas

Contemporaneos Transversais (TCTs), incluindo a saude.
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A BNCC propde uma abordagem interdisciplinar, ¢ como consequéncia, as
indicacdes docentes presentes nos livros didaticos, que sdao norteadas pela base, orientam em
cada colegdo a integragdo entre Biologia, Fisica e Quimica dentro do itinerario formativo das
Ciéncias da natureza, fomentando a conexdo dessas trés matérias, principalmente. Sdo
evidentes, também, as sugestdes especificas para os professores trabalharem certos temas
dispostos nos capitulos dos livros, estimulando o protagonismo estudantil e auxiliando no
desenvolvimento das competéncias e habilidades.

Por exemplo, a secdo 5 da colegdo A, traz em suas sugestdes metodologicas

alguns objetivos da aprendizagem, como vistos na figura 12.

Figura 12 - Sugestdes metodoldgicas referentes aos
objetivos de aprendizagem, presentes no livro didatico 5,

da colecdo A.

s Tema 5 - Nutricao

Objetivos de aprendizagem
Espera-se que, ao término deste Tema, o estudante seja
capaz de:

* Explicar a estrutura e a fungao dos componentes dos
sistemas digestorio, respiratorio, cardiovascular e urindrio.

* Reconhecer que a nutricao de um organismo envolve
processos dos sistemas digestério, respiratorio, cardio-
vascular e urindrio.

* Discutir o papel da midia nas escolhas alimentares das
criangas e adolescentes,

* Relacionar uma alimentacao saudavel ao consumo
predominante de alimentos in natura & minimamente
processados,

* Reconhecer os riscos da ingestao excessiva de alimentos
ultraprocessados para a satde.

Fonte: Lopes (2020b).

A priori, os objetivos indicam as discussdes mais pertinentes do capitulo, e nesse
caso, ficam explicitas as intengdes do livro de dialogar o contetido com o contexto social
relacionado a influéncia da midia no comportamento alimentar dos jovens. A proposta do
conteudo se alinha, em parte, a Educacdo em Satde, pois busca desenvolver o autocuidado e
incentivar habitos alimentares saudaveis. No entanto, embora haja a preocupacdo em
promover uma alimentagdo equilibrada, ndo foram encontradas mengdes diretas as doengas

cronicas, provocando uma discussdo rasa sobre fatores de risco, exceto pela obesidade. Assim
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sendo, como a obesidade pode receber uma discussdo detalhada sem estar associada as
DCNT?
Outro ponto importante para reflexdo ¢ que o volume B-3, em suas indicagdes

docentes, aborda as seguintes competéncias e habilidades (figura 13):

Figura 13 - Indicagdes metodologicas para o professor, do volume 3, coleg¢ao B.

Competéncia
Habilidade Justificativa Pagina
especifica
EM13CNT103 | Riscos e usos da radiacdo sdo abordados no contexto da sadde. 95
1
EMI3CNT104 | A habilidade trabalha a andlise sobre toxicidade e riscos & sadde humana. 93

A habilidade trata dos desafios contemporineos aos quais as juventudes estao
expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de

> il desenvolver e divulgar agdes de prevencao e de promogio da saldde e do bem- 83289
-gstar.
EM13CNT303 | A habilidade ¢ trabalhada debatendo a importancia das pesquisas cientificas. 106
EM13CNT304 A habilidade discute as aplicacbes, em especial as polémicas, sobre Ciéncias da P
3 MNatureza, estimulando a argumentacdo embasada.

A habilidade é trabalhada analisando os impactos de um despejo irregular
EM13CNT310 | de esgoto e refletindo sobre danos a satide e sobre a importidncia do 87
saneamento basico.

Fonte: Thompson et al. (2020c)

Na pagina 90, o livro tenta abordar os principais tipos de doencas, falando em
apenas dois paragrafos (figura 14), sobre doengas cronicas e infecciosas. Entretanto, além da
simplificada abordagem sobre as principais doengas, o restante da pagina demonstra certa
limitacdo no que diz respeito ao desenvolvimento do assunto sobre DCNT, pois logo inicia a
explicacdo sobre doengas transmissiveis, bem como as infec¢des sexualmente transmissiveis.
Nesse caso, cabe ressaltar que o interessante para essa andlise ndo ¢ julgar o contetdo

existente sobre DIP, mas sim a falta de conteudo sobre DCNT.
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Figura 14 - Os principais tipos de doengas sendo inicialmente abordados no

volume 3 da colecao B.

Principais tipos de doenca

Meste item, vamos olhar com mais atencao para as doencas que podem atingir o ser humano.

Segundo a OMS, as principais causas de morte nos paises ricos sdo as doencas crénicas, como
as cardiovasculares, bronquite, enfisema pulmonar, cancer, diabetes e deméncia. Em contraste, nos
paises mais pobres a prevaléncia é de doencas infecciosas, como diarreia, aids, malaria, tuberculose
e outras infeccoes pulmonares, além de complicagoes durante a gestacdo e o parto.

Conhecer os agentes causadores e os mecanismos das doengas e importante para elaborar medidas
de prevencao e de tratamento adequadas a realidade de cada regido. Confira a seguir os principais
tipos de doenca e suas causas.

Fonte: Thompson et al. (2020c)

Essa constatacdo elucida a superficialidade, tanto das orientagdes docentes,
quanto do conteudo programadtico do livro em si, quando se trata de trabalhar as doengas em
um contexto amplo, pois ndo hd nenhuma competéncia especifica para a pagina de nimero
90, a qual comega a discuss@o sobre as doengas. Isto posto, surge a duvida sobre qual o
motivo que justifica o direcionamento de uma habilidade para determinadas paginas, bem
como a sua auséncia em paginas seguintes, considerando que o capitulo aborda as doengas
como um todo.

A competéncia especifica 2 foi direcionada para as paginas 88 e 89, sugerindo o
didlogo do contetido com aspectos fisicos, sociais € psicoemocionais, além de estimular a
prevengdo a saude. Assim sendo, o livro didatico apresenta informacdes relevantes sobre a
adolescéncia, abordando mudancgas fisicas e emocionais, alinhando-se a habilidade
EM13CNT207 da BNCC (ver figura 13), que propde discutir os desafios contemporaneos
enfrentados pelas juventudes. No entanto, ao analisar o conteudo apresentado no livro,
percebe-se uma limitacao no tratamento das tematicas relacionadas as doencgas cronicas, pois
o foco esta restrito as questdes da puberdade, sexualidade e higiene pessoal, sem abordar de
forma explicita a relagdo entre hébitos de vida e a preveng¢ao de DCNT.

Na pagina 92, as DCNT voltam a receber atencdo, mas novamente as sugestoes
metodologicas ndo abarcam esse assunto. Além delas, as doencas carenciais, doengas
ocupacionais e doengas causadas por toxinas ambientais sdo também abordadas nesta pagina,
mas por qual razdo elas ndo foram relacionadas com o contexto de vulnerabilidade
socioecondmica? Por que nenhuma das competéncias e habilidades foram direcionadas para

essa pagina, que fala de variadas doengas?
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Essa auséncia reflete uma limitacio na abordagem da propria habilidade
EM13CNT207, que poderia ser direcionada para uma visdo mais ampla da satde na
adolescéncia. A énfase recai apenas sobre a saude sexual e reprodutiva, sem integrar outros
desafios importantes da contemporaneidade, como o aumento do sedentarismo, os transtornos
alimentares e os impactos das escolhas de vida na prevaléncia das DCNT. A adolescéncia ¢é
um periodo crucial para o desenvolvimento de habitos que influenciam a saude ao longo da
vida (Cesse, 2007), e essa relacdo ndo foi devidamente explorada na proposta didatica.

A cole¢do D (volume 6) faz algumas ressalvas para o professor, também. Como
pode ser visto na figura 15, alguns dos objetivos de aprendizagem do capitulo versam sobre
as vulnerabilidades dos adolescentes, comportamentos de risco ¢ sobre a infraestrutura dos

servicos de satude publica.

Figura 15 - Sugestdes metodologicas para trabalhar
os fatores de risco relacionados ao sedentarismo e

problemas cardiacos, da colecdao D, volume 6.

CAPITULO 1
Cuidados com o corpo humano

» Objetivos

» Reconhecer o conceito amplo de sadde.

* |dentificar e analisar vulnerabilidades as quais as adoles-
cencias e as juventudes estdo expostas.

* Reconhecer comportamentos de risco para a satde e sugerir
atitudes de cuidado.

= Reconhecer a importancia dos servigos de infraestrutura
para a manutencao da sadde.

» Compreender ogue € agir comresponsabilidade em relacao
a0 praprio corpo, a satde sexual e reprodutiva.

» Reconhecer a importancia do acessoa informacao e de ati-
tudes que ajudam na vivéncia da adolescéncia/juventude.

Fonte: Moderna (2020b)

Nesse cenario, o tema da saude recebe a orientacdo de ser abordado de forma
transversal, indo além da perspectiva biomédica (preven¢ao e tratamento de doengas) e inclui
aspectos sociais, tecnoldgicos, econdmicos e ambientais. A definicdo de satde apresentada no
livro, baseada na OMS, reforca essa abordagem ampla, considerando o bem-estar fisico,

mental e social. Além disso, o livro relaciona saude com infraestrutura, habitos cotidianos,
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tecnologia e impactos ambientais, promovendo reflexdes que integram diferentes areas do
conhecimento, como Ciéncias Naturais, Geografia e Sociologia.

Além disso, o livro propde atividades reflexivas, promove discussdes criticas
sobre a relagdo entre economia ¢ saude e estimula a tomada de decisdes informadas sobre

habitos saudaveis, o que estd alinhado com metodologias propostas pela BNCC (figura 16).

Figura 16 - Atividade reflexiva sobre a saude e os aspectos sociais que a

influenciam, do volume 6, colecao D.
Haspostas no Suplemento para o professor.

a) Pesquise sobre o acesso ao saneamento basico no Brasil e em cada
regiao brasileira. Com base nos dados, converse com os colegas so-
bre as necessidades regionais desses servigos e como essa disponibi-
lidade pode interferir na satude da populacdo local, considerando nio
apenas sua interferéncia na ocorréncia de doencas, como também o
bem-estar social e emocional do cidadao.

b) Junte-se a trés colegas e facam um levantamento dos servicos de in-
fraestrutura do bairro onde cada um de vocés vive, considerando o
acesso a saneamento basico e a postos de satde, a disponibilidade de
meios de transporte publico, entre outros. Em seguida, conversem so-
bre os dados levantados e elaborem conclusées sobre a infraestrutura
nesses bairros e como ela esta interferindo na satde da populagio
local. Por fim, elenquem medidas que podem ser adotadas pela popu-
lacdo local para melhorar a qualidade de vida e as condicoes de satude
diante das dificuldades identificadas.

Fonte: Moderna (2020b)

Essas duas questdes estimulam o pensamento critico e a analise de dados, pois
incentivam os alunos a pesquisar e interpretar informagdes sobre o saneamento basico no
Brasil e suas desigualdades regionais. Além disso, promovem a relacao entre infraestrutura e
saude publica, ajudando os estudantes a compreender como a falta de servigos essenciais pode
impactar ndo apenas a ocorréncia de doengas, mas também o bem-estar social e emocional da
populacgio.

Além disso, o exemplar traz algumas sugestoes docentes, com a finalidade de
auxiliar o professor a construir uma linha de raciocinio junto com os alunos, por meio do uso

do livro. Isso pode ser visto na figura 17, a qual apresenta as seguintes sugestdes:
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Figura 17 - Sugestdes metodologicas do volume 6, da colegdo D.

Pagina 111
BOXE COMPLEMENTAR § i

* Aproveite o momento e enfatize aos estudantes que os
* Explore com os estudantes os tipos de servicos que fazem servicos de saneamento basico sdo pilares para manter
parte do saneamento bésico e a situacao desses servicos a saude da populacao e do ambiente. Dessa maneira, o
no municipio em que residem. dinheiro investido pelo setor publico nesses servigos gera
* Leve os estudantes a refletir que o acesso ao saneamento uma economia ainda maior em relacao a atendimento
basico vai além da prevencao de doencas, contribuindo para médico, medicacao e declinio de produtividade laboral em
o bem-estar psiquico e social dos individuos. Explique que, razao de doencas. Estima-se que a cada RS 1,00 investido

em geral, as pessoas que vivem em locais onde nao ha esse em saneamento basico economiza-se RS 4,00 em salude.

servigo disponivel costumam viver em condigoes precarias
de moradia e sao economicamente vulneraveis, o que
também prejudica o acesso a uma alimentagao adequada.

Para auxiliar os estudantes a responder as questoes pro-
postas nessa pagina, sugira o acesso aos relatorios a seguir.
> Diagndstico do manejo de residuos sélidos urbanos 2018. Dis-

ponivel em: <http://www.snis.gov.br/diagnostico-anual-

* Viver em um ambiente de esgoto a céu aberto, com polui- ) ) ) ) ; .
residuos-solidos/diagnostico-do-manejo-de-residuos-

¢ao de residuo e mau cheiro, € uma situagao que depreciaa

qualidade de vida das pessoas e fere a dignidade humana, solidos-urbanos-2018>. Acesso em: 14 ago. 2020.

podendo influenciar negativamente no bem-estar fisico, > Diagnéstico dos servi¢os de dgua e esgoto 2018. Dispo-

mental e social. nivel em: <http://www.snis.gov.br/diagnostico-anual-
* As diferentes condigoes socioecondmicas as quais os agua-e-esgotos/diagnostico-dos-servicos-de-agua-e-

adolescentes e os jovens estao expostos contribuem para
a formacgao de diferentes juventudes, expostas a uma va-
riedade de vulnerabilidades, sendo as classes econdmicas
mais baixas as mais afetadas. o

esgotos-2018>. Acesso em: 14 ago. 2020. e

Fonte: Moderna (2020b)

Os itens foram enumerados de acordo com a ordem exposta nas orientagdes do
livro. As sugestdes metodologicas apresentadas incentivam uma abordagem reflexiva e
contextualizada para o ensino sobre satide, que contribui para que os estudantes compreendam
sua importancia para a qualidade de vida. A proposta inicia-se com a exploracdo dos tipos de
servigos que compdem o saneamento basico, relacionando-os a realidade local dos alunos.
Isso possibilita um aprendizado significativo, pois os estudantes podem estabelecer conexdes
entre o contetido teodrico e a situagdo do municipio em que vivem, abrangendo aspectos
psiquicos e sociais.

Diferentemente da cole¢do B, a cole¢dao D relacionou a habilidade EM13CNT207
com as sugestdes metodologicas para o capitulo inteiro, oferecendo auxilio docente para uma
abordagem reflexiva e contextualizada para a Educagdo em Saude, podendo estimular a
compreensdo sobre saude pelos estudantes, favorecendo o pensamento critico e a cidadania
ativa, incentivando os estudantes a refletirem sobre sua realidade e a compreenderem o
impacto das politicas publicas na vida cotidiana.

Por outro lado, o livro nao faz nenhuma mencao as doengas cronicas, doencgas
respiratorias, doengas cardiacas/cardiovasculares, hipertensdo, diabetes ou canceres. Isso
demonstra uma fragilidade na capacidade do livro em alcancar o seu objetivo de ampliar a

perspectiva sobre saude. Entdo, se de acordo com IBGE (2019), as DCNT s3ao o maior
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problema de saide do Brasil, ¢ necessario entender o porqué dos livros didaticos nao

mencionarem de forma aprofundada essa questao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar a abordagem das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) em livros didaticos de Biologia do Ensino Médio, verificando sua
presenca e a forma como esses conteudos sao apresentados. A andlise das quatro colegdes de
livros didaticos revelou a presenga de conteudos sobre DCNT, assim como seus fatores de
risco.

No entanto, esses contetidos ndo estdo distribuidos de maneira uniforme entre os
seis volumes de cada colegdo, ja que em algumas, o assunto surge em exemplares iniciais,
enquanto em outras, o tema ¢ trabalhado pelos volumes medianos ou finais. As colecdes
apresentaram variacdo quanto a organiza¢do e abordagem dos conhecimentos sobre as
doencgas cronicas, demonstrando diferentes estratégias pedagogicas e evidenciando uma
pluralidade educacional em virtude das formas distintas de dialogar o conteudo.

Essa diversidade, porém, nem sempre foi conduzida da forma completa pelos
livros, j4 que alguns conceitos ndo foram explorados por determinados exemplares, o que
abriu margem para que os conteudos fossem trabalhados de forma reduzida, ou seja, alguns
assuntos tiveram parte de seus conteudos simplificados. Desse modo, livros didaticos revelam
que, embora existam mengdes a essas doencas ao longo dos volumes, a abordagem ¢, na
maioria dos casos, fragmentada e superficial.

Essas mengdes ocorrem dentro dos conteidos de Biologia, com algumas
passagens sobre doengas cardiovasculares, obesidade, tabagismo e alimentagdo saudavel, mas
geralmente com pouca profundidade, enquanto as abordagens relacionadas a poluicao,
bioacumulagdo de metais pesados e impactos de substancias toxicas no organismo, foram
mais presentes para Quimica e Fisica, embora a parte de Fisica possua menos
aprofundamento.

Além disso, foi percebido que, de forma geral, os exemplares das colegdes nao
seguem uma ordem sistemadtica para tratar os conteudos, tampouco para organizar a estrutura
dos capitulos e unidades tematicas. Nesse aspecto, os capitulos da disciplina de Biologia
contemplam as DCNT de forma diferente no decorrer dos exemplares, em que uma colegao

trabalha o conteudo em volumes iniciais, enquanto outras trabalham em volumes finais, ou
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em volumes distantes (ver tabela 2), contribuindo para a dispersdo e descontextualizagdo dos
contetdos.

Dessa forma, além do contetido ndo ser exposto de maneira estruturada entre as
diferentes colegdes, os livros apresentam orientagdes docentes que, as vezes, ndo tém
aprofundamento tedrico suficiente para que o professor trabalhe aqueles conhecimentos de
forma ampla. Em outros casos, algumas mengdes as DCNT ou seus fatores de risco
acontecem apenas em questdes isoladas, dentro de um capitulo que ndo constrdi uma linha de
didlogo entre as doencas cronicas € o seu tema, tampouco faz conexdo com aspectos sociais,
culturais e econdmicos.

Essas questdes possuem semelhancas com as imagens trazidas por alguns
exemplares em seus capitulos, no que diz respeito a linguagem nao verbal. Isto posto,
compreende-se que essas figuras sdo destoantes em relagdo ao contedo explorado nos textos
dos livros, uma vez que ndo ha a suficiéncia na constru¢do de conhecimento teodrico textual,
ocasionando um distanciamento para com as imagens presentes nas paginas dos livros.

Poucos livros didaticos fazem uma associacao entre as doengas cronicas € seus
fatores de risco e renda, empregabilidade, aspectos emocionais e culturais, estresses advindos
de trabalho, entre outras questdes presentes no cotidiano dos estudantes de escola publica.
Apesar disso, foram encontradas discussdes sobre pirdmides alimentares para a populagdo
brasileira, influéncia dos padrdes estéticos nas escolhas alimentares e diferengas entre os
impactos das DCNT em paises ricos e pobres.

Somado a isso, observa-se que as orientagdes metodologicas para os professores
ndo condizem com os saberes encontrados durante as analises. Na grande maioria das obras,
foi possivel identificar que as sugestoes ndo ampliam o arcabouco teorico do assunto, muito
embora indiquem para o professor responsavel que ele trabalhe o conteido de forma
transversal, por exemplo. Nesse sentido, o professor ¢ orientado a trabalhar informagdes que
ndo sdo manifestadas no contetido acessivel aos alunos, sendo assim, o livro didatico pode
acabar nao suprindo a necessidade bibliografica do processo pedagogico.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o fato de que foram analisadas apenas
quatro cole¢des de livros didaticos, de um unico corpo editorial, o que pode nao refletir a
totalidade dos materiais disponiveis no Brasil. Além disso, ndo foi realizada uma investigacao
sobre como esses conteudos sdo efetivamente trabalhados em sala de aula, o que poderia
fornecer uma compreensdo mais ampla sobre o impacto real da abordagem adotada pelos

livros.
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Como sugestdes para pesquisas futuras, recomenda-se uma analise comparativa
entre diferentes colecdes de livros didaticos para verificar se essas limitagdes se repetem em
outras obras. Além disso, seria relevante investigar a percep¢ao dos professores e alunos sobre
o ensino das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, analisando como esses contetidos sao
compreendidos e aplicados no contexto escolar.

Ademais, torna-se essencial que as futuras analises investiguem a abordagem das
DCNT em livros didaticos de outras etapas € modalidades de ensino, também, como o Ensino
Fundamental, Educacao de Jovens e Adultos, Educagdo Quilombola, entre outras, a fim de
ampliar a andlise para diferentes contextos educacionais, permitindo um diagndstico mais
completo sobre a inser¢do das DCNTs na educacdo brasileira, contribuindo para a produgao

de livros didaticos mais contextualizados e eficazes na promogao da saude.
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