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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo investigar quais sdao as adaptacdes metodoldgicas
utilizadas por professores de Educagdo Fisica para inclusdo de alunos com deficiéncia.
Participaram do estudo 16 professores de educacao fisica (idade: 36+5 anos; masculino: n=9;
56%, feminino: n = 7; 44%; tempo de experiéncia: 2 a 24 anos) da rede de ensino particular (n
= 3; 18,8%), municipal (n = 5; 31,3%), estaduais (n = 4; 25,0%) e outros professores a mais de
uma rede de ensino (Particular/Estadual: n = 1; 6,3%, Particular/Municipal/Estadual: n = 2;
12,5% e Municipal/Estadual: n = 1; 6,3%). Para coleta dos dados utilizamos questionario
dividido em questdes de caracterizacdo dos participantes, Intervencdo Profissional e
Adaptacdes Metodologicas. Nossos principais resultados indicam que as adaptacdes materiais
sdo as mais utilizadas, com foco na alteracdo de tamanho, formato, peso, cor e textura dos
materiais. As adaptacdes metodolégicas também sdo utilizadas com foco na alteragdo dos
objetivos e estratégias de ensino. Quanto aos estilos de ensino, os professores preferem aqueles
com abordagem inclusiva focada na tarefa e por meio de descoberta guiada. As principais
estratégias de ensino foram a demonstragao, assisténcia fisica e instrugao/orientacdo verbal. As
adaptagdes realizadas no ambiente sdo baseadas em modificagdes minimas (ex.: referéncias
sonoras ou tdteis no ambiente e etc). Por outro lado, adaptac¢des nas regras das atividades e/ou
esporte e nas maneiras de avaliar os alunos sdo realizadas com modificagdes parciais pelos
professores. Concluimos que as adaptacdes utilizadas por professores de educacao fisica para
ministrar aulas para alunos com deficiéncia se concentram em modificagcdes metodoldgicas,
dos materiais, no ambiente da préitica, nas regras e nos estilos/estratégias de ensino. Em
conjunto essas prdticas adaptativas representam etapas para garantir experiéncias inclusivas e

equitativas para todos os alunos nas aulas de Educacgado Fisica.



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the methodological adaptations used by physical
education teachers to include students with disabilities. Sixteen physical education teachers
took part in the study (age: 36%5 years; male: n = 9; 56%, female: n = 7; 44%; length of
experience: 2 to 24 years) from the private (n = 3; 18.8%), municipal (n = 5; 31.3%), state (n
= 4; 25.0%) and other teachers from more than one education network (Private/State: n = 1;
6.3%, Private/Municipal/State: n = 2; 12.5% and Municipal/State: n = 1; 6.3%). To collect the
data, we used a questionnaire divided into questions about the characterization of the
participants, Professional Intervention and Methodological Adaptations. Our main results
indicate that material adaptations are the most commonly used, with a focus on changing the
size, format, weight, color and texture of the materials. Methodological adaptations are also
used with a focus on changing teaching objectives and strategies. As for teaching styles,
teachers prefer those with an inclusive approach focused on the task and through guided
discovery. The main teaching strategies were demonstration, physical assistance and verbal
instruction/guidance. Adaptations made to the environment are based on minimal
modifications (e.g. sound or tactile references in the environment, etc.). On the other hand,
adaptations to the rules of the activities and/or sport and the ways in which students are assessed
are made with partial modifications by the teachers. We conclude that the adaptations used by
physical education teachers to teach classes for students with disabilities focus on
methodological changes, changes to materials, changes to the practice environment, changes
to the rules and changes to teaching styles/strategies. Taken together, these adaptive practices
represent steps towards ensuring inclusive and equitable experiences for all students in physical

education classes.
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1. INTRODUCAO

A educacdo inclusiva € um processo que visa garantir o acesso, a permanéncia € a
participacdo de todos os alunos no contexto escolar (AGUIAR; DUARTE, 2005). Nesse
processo, a educacdo fisica adaptada tem a funcdo de promover a inclusdo de alunos com
defici€ncia nas aulas de educacio fisica (AGAPITO et al., 2021). A literatura tem indicado que
a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica promove diversidade,
estimula a aprendizagem colaborativa, quebra preconceitos sociais, desenvolve empatia e
prepara os alunos para viver na sociedade (AGUIAR; DUARTE, 2005, SIMIM, 2021) .

A fim de possibilitar a vivéncia de contetddos diversificados, professores de educacao
fisica recorrem a procedimentos pedagdgicos variados e especificos, visando modificagdes
para atender as necessidades dos alunos (VAN MUNSTER, 2013). Algumas atividades s6 se
tornam acessiveis a pessoas com determinadas deficiéncias mediante adaptacdes (VAN
MUNSTER; ALMEIDA, 2006). O processo de adaptacao consiste no manejo de varidveis para
alcancar as respostas desejadas (LIBERMAN, 2017). Esse processo é continuo, dindmico e
bidirecional, sofrendo influéncia de diferentes varidveis. Em linhas gerais, as adaptacdes
precisam ser constantemente avaliadas e analisadas, pois as necessidades dos alunos também
se alteram periodicamente, requerendo novos ou diferentes ajustes (VAN MUNSTER;
ALMEIDA, 2006). Para tornar o programa de aula ou curriculo adequado para todos sdo
necessarias modificacdes no estilo de ensino e/ou nas regras e/ou ambiente e/ou equipamento,
(LIEBERMAN, 2017).

No entanto, professores de educagao fisica enfrentam desafios na inclusao de alunos
com deficiéncia, como a inseguranga gerada pela formacdo (AGAPITO et al., 2021) e
dificuldades em adaptar estratégias de ensino (SILVEIRA et al., 2021). Face a essas
dificuldades, professores de educagdo fisica devem se preparar para intervir com alunos com
deficiéncia. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Defici€ncia ressalta a importancia de
medidas individualizadas e coletivas para favorecer o acesso, a permanéncia, a participacao e
a aprendizagem dos alunos com deficiéncia em instituices de ensino (BRASIL, 2015).
Portanto, a adaptacdo das aulas de educacdo fisica para alunos com deficiéncia requer
planejamento cuidadoso, utilizacdo de estratégias pedagdgicas inclusivas e suporte adequado
por parte dos profissionais da educacdo (VAN MUNSTER, 2013). Dessa maneira, o presente
estudo investigou quais sdo as adaptacOes metodoldgicas utilizadas por professores de

Educacgdo Fisica para inclusdo de alunos com deficiéncia. As conclusdes do nosso estudo



contribuem para o conhecimento pritico das adaptacdes metodoldgicas utilizadas por

professores de educacgdo fisica para inclusdo de alunos com deficiéncia.

2. METODOS
2.1 Participantes

Participaram do estudo 16 professores de educagdo fisica (idade: 36+5 anos) de ambos
os sexos (masculino: n = 9; 56%, feminino: n = 7; 44%) de diferentes cidades (Fortaleza/CE:
n =9; 56,3%, Rio de Janeiro/RJ: n = 2; 12,5%, Manaus/AM, Cuiaba/MT, Sao José/SC,
Ananindeua/PA e Sorocaba/SP: n = 1; 6,3% cada) e com tempo de experiéncia na Educacdo
Fisica Escolar variando entre 2 a 24 anos. Os participantes indicaram que sido professores na
rede de ensino particular (n = 3; 18,8%), municipal (n = 5; 31,3%), estadual (n = 4; 25,0%) e
outros professores a mais de uma rede de ensino (Particular/Estadual: n = 1; 6,3%,

Particular/Municipal/Estadual: n = 2; 12,5% e Municipal/Estadual: n = 1; 6,3%).

2.2 Procedimentos para coleta de dados e cuidados éticos

Os dados foram coletados via questiondrio online (Google Forms). O formulario foi
disponibilizado por meio de redes sociais e grupos de WhatsApp. O formulério ficou disponivel
durante 12 dias. Todos os participantes consentiram sua participacdo na pesquisa. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica local (nimero de protocolo 3.392.503) e seguiu as diretrizes
para pesquisas em seres humanos da Declaracdo de Helsinque. A participa¢do de todos foi

voluntaria e andnima.

2.3 Instrumento de coleta

O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio elaborado a partir do estudo de
Van Munster et al. (2014). Esse questionario foi dividido em questdes de caracterizagdo dos
participantes, Intervencdo Profissional e Adaptacdes Metodolégicas, com respostas abertas,
fechadas ou em formato de escala likert. Na qual essa escala ela fornece o resultado de uma

pesquisa feita através de opinido e satisfacdo do participante
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2.4 Tratamento de dados

Todas as respostas do questiondrio foram tabuladas em uma planilha elaborada
especificamente para este estudo. Para as questdes quantitativas realizamos andlise descritiva
dos dados (média, desvio padrdo, distribuicdo de frequéncia - absoluta e/ou relativa).
Utilizamos a categorizacio das questdes abertas por meio de Meaning Units (Mini-Unidades -
MUs) (COTE et al., 1993). E uma andlise de contedido baseado na natureza qualitativa do

trabalho.

3. RESULTADOS

Durante o curso de graduacdo em Educacdo Fisica a maioria dos participantes (n = 15;
93,8%) indicou que teve alguma disciplina que abordou contetidos a respeito das pessoas com
deficiéncia na graduacdo. A partir dos resultados da frequéncia relativa observamos que esse
contetdo foi abordado nas disciplinas Educagdo Fisica adaptada (n=5;41,7%), Atividade para
pessoas com deficiéncia (n = 1; 8,3%), Esportes Adaptados (n = 1; 8,3%), Primeiros Socorros
(n=1; 8,3%), Educacdo Fisica Inclusiva (n = 1; 8,3%), Libras (n = 1; 8,3%), Desenvolvimento
motor (n = 1; 8,3%) e Praticas interdisciplinares (n = 1; 8,3%). Todos os professores indicaram
que tém conhecimento a respeito da Educagdo Fisica Adaptada. Identificamos que as principais
fontes de informacao sobre educagdo fisica para pessoas com defici€éncia sdo as consultas na
Internet e palestras (Figura 1). Diante disso sabemos que as buscas pela internet dependem
muito se sdo de fontes confidveis ou nao e se o professor obtém total conhecimento dessa fonte

acerca da sua validagao.

Figura 1: principais fontes de informacao sobre educacao fisica para pessoas com deficiéncia
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Os participantes do estudo indicaram que realizam cursos de capacitacao (Sim: n = 10;
62,5%, Nao: n = 6; 37,5) e que tém alunos com deficiéncia em suas aulas (Sim: n = 15; 93,8%,
Nao: n = 1; 6,3%). No relato dos participantes as escolas apresentam adaptacdes necessarias
para o desenvolvimento das aulas de educacao fisica (Sim: n = 10; 62,5%, Nao: n = 6; 37,5).
Dessa maneira, a maioria dos participantes consideram ter conhecimentos suficientes para
incluir os alunos com deficiéncia em suas aulas (Sim: n= 11; 68,8%, Nado: n = 5; 31,3).

A tabela 1 apresenta os resultados da andlise das narrativas sobre conhecimentos para
incluir alunos com deficiéncia em aulas de Educacdo Fisica. Observamos que a principal
questdo para inclusdo desses alunos sdo as adaptagdes na metodologia e nas aulas (n = 4;

23,5%)
Tabela 1: Resultados da andlise das narrativas sobre conhecimentos para incluir alunos com deficiéncia em aulas

de Educagdo Fisica

Categorias n %
Adaptacdes na metodologia e nas aulas 4 23,5%
Atividades adaptadas e que incluam todos os alunos 2 11,8%
Diédlogo e praticas inclusivas 2 11,8%
Adaptacdes de atividades 1 5,9%
Priorizar as necessidades individuais 1 5,9%
Uso da Libras 1 5,9%
Dar maior aten¢ao, sensibilidade, paciéncia 1 5,9%
Adaptacdes dos curriculos prescritos, adaptacdo das atividades, objetivos, estratégias, | 5.9%

atividades e avalia¢do
Dar a aula de forma que eles se sintam felizes em fazé-la 1 5,9%
Inicialmente criar um vinculo com o aluno, perceber suas habilidades e dificuldades e a | 5.0%
partir daf programar aulas para melhor desenvolvé-lo juntamente com sua turma ’
A participacdo efetiva dos alunos nas aulas 1 5,9%
Procurar estimular as Habilidades de cada aluno individualmente e readaptar materiais | 5.0%
de acordo com sua especialidade ’
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Os resultados da pesquisa evidenciam que as adapta¢des metodoldgicas utilizadas pelos
professores para incluir alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica s3o variadas

(Tabela 2).

Tabela 2: Adaptagdes metodoldgicas utilizadas pelos professores

Categoria Subcategoria n %
Alteracdo de tamanho, formato, peso, cor, textura 4 20%
Adapta.(;(?es Alteragdo de regras 2 10%

materiais

Acessibilidade 2 10%
Alterag@o dos objetivos 3 15%
Alteragdo das estratégias de ensino 3 15%
Adaptacdes Alteracdo do tempo de execucao 2 10%
metodoldgicas Alteracdo do espaco 2 10%
Alteragdo da linguagem 1 5%
Uso de tecnologias digitais 1 5%

Os resultados dos aspectos sociais envolvidos nas aulas de educacao fisica com pessoas

com deficiéncia s@o apresentados na tabela 3.

Tabela 3: Aspectos sociais

Na N i
Aspectos sociais a(f 5¢ Péssimo | Ruim em ruim Bom |Excelente
aplica e nem bom
O envolvimento do aluno com deficiéncia nas
atividades/aulas propostas pela escola/professor 2 (12,5%) 2(12,5%) |7 (43,8%)| 5 31,3%)
Interacdo e.:ntre o aluno com deficiéncia e seus 2 (12.5%) 163%) |8 (50.0%)| 5 (313%)
companheiros de turma
Interacdo entre o aluno com deficiéncia e 3 (18.8%) 1 7 (43.8%)| 5 (313%)
colega tutor (6,3%)
Interacdo entreoaluflo c?r.n deficiéncia e o 2 (12.5%) 1 (63%) |4 (25.0%)|9 (56.3%)
professor de Educacdo Fisica
Interacdo entre o aluno com deficiéncia e a 1
direcdio da escola 2 (12,5%) (6.3%) 1 (6,3%) |8 (50,0%)|4 (25,0%)
Interacdo entre o aluno com deficiéncia e a 1
secretaria da escola 2 (12,5%) (6,3%) 2 (12,5%) |7 (43,8%)| 4 (25,0%)

Os resultados das percepcOes dos participantes acerca do programa de educacao fisica
sdo apresentados na tabela 4. A partir disso percebemos que na questdo relacionada ao
estudante com defici€ncia se 0 mesmo € avaliado com os mesmos critérios utiliza com os sem
nenhuma deficiéncia indicamos que os docentes olham com uma responsabilidade muito

grande a questdo do tratar os alunos com deficiéncia de forma igualitiria e equitativa
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contribuindo com isso nés podemos promover questdes relacionadas a melhoria da autoestima

e a confianga dos alunos com defici€éncia, além alavancarmos ainda mais estes alunos a

conseguir objetivos a longo e acurto prazo dentro da sua vida escolar. Contudo este mesmo

resultado pode ser maléfico ao considerarmos que estes alunos com deficiéncia possuem

necessidades e habilidades iguais aos sem nenhuma deficiéncia. Com isso os docentes

poderiam avaliar esses alunos com os mesmos critérios dos seus colegas, mas que devemos

também adaptar estas atividades para que possamos garantir que todos sejam avaliados de

equitativa, igualitdria e inclusiva.

Tabela 4: Percepcio a respeito do programa de educacio fisica

Raramente| As vezes
F 1
Programa de Educacio Fisica Nunca (0% (25% das | (50% das requentemente| Sempre (100%
das vezes) (75% das vezes)| das vezes)
vezes) vezes)

O estudante com deficiéncia participa
dos mesmos contetidos e atividades que 6 (37,5%) 3 (18,8%) 7 (43,8%)
os demais?
O estudante com deficiéncia € avaliado
pelos mesmos critérios que seus 2 (12,5%) | 3 (18,8%)| 10 (62,5%) 1(6,3%)
colegas?
Com que frequéncia € necessario
recorrer a mudancas na forma de 2 (12,5%) |5 (31,5%) 5 (31,5%) 4 (25,0%)
avaliacdo?
C frequéncia é ario f:

.om que eq.uencwlenf:cessario azer 163%) | 5G1.5%) 3 (18.8%) 7 (43.8%)
ajustes nas orientacdes/ instrucoes?
C frequéncia é ario f:

O que frequencia € necessario azer 163%) | 5G15%)| 6(37.5%) 4 (25,0%)
ajustes no equipamento/ materiais?
Com que frequéncia é necessario fazer
ajustes no ambiente/ local? 2(25%) | 5 GL5%) 6 (37.5%) 3 (18.8%)
Com que frequéncia € necessario fazer
ajustes nas regras dos jogos e 1(6,3%) |4 (25,0%) 5 (31,5%) 6 (37,5%)

atividades?

Em relacdo aos estilos de ensino preferidos pelos professores para intervengdo com

alunos com deficiéncia (Figura 2) observamos que a maioria prefere abordagem da Inclusao (n

=13; 23,2%), Tarefa (n = 12; 21,4%) e Descoberta Guiada (n = 11; 19,6%).

Figura 2: Estilos de ensino preferidos pelos participantes
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Observamos que as principais estratégias de ensino foram a demonstragdo, assisténcia
fisica e instrug¢do/orientacdo verbal (Figura 3). Além disso, os participantes indicaram que

utilizam materiais convencionais (n = 2; 12,5%) e convencionais + adaptados (n = 14; 87,5%).

Figura 3: Estratégias de ensino

Brailling (condugio do movimento) 10 (17.5%)
Assisténcia fisica 12 (21,1%)
Demonstragao 15 (26,3%

Orientagdes por escrito ou ilustragdes 8 (14,0%)

Instrucéo/orientacéo verbal 12 (21,1%)

=]
th

10 15

A tabela 5 fornece informacdes dos tipos de adaptagcdes a serem realizadas no ambiente,

regras e formato de avaliagdo.

Tabela 5: Adaptagdes a serem realizadas no ambiente, regras e formato de avaliacdo

Adaptacoes
e Modifica¢des minimas - ex.: referéncias sonoras ou tateis no ambiente
Adaptacdo no ambiente eetc (n=14; 87,5%)
em que ministra aulas e Sem Modificagdes (n = 1; 6,3 %)
Modifica¢des extensas - ex.: construgdo de rampas e etc (n = 1; 6,3 %)
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Amplamente modificadas (n = 4; 25,0 %)

Adaptacdo nas regras das e Parcialmente modificadas (n=11; 68,8 %)
atividades e/ou esporte e Dependendo das condi¢des as modificagdes sdo parciais ou amplas (n
=1;6,3%)

Amplamente modificada (n = 5; 31,3 %)
Parcialmente modificada (n = 9; 56.3 %)
Avaliag@o ¢é no formato convencional ou usual (n =2; 12.5 %)

Adaptagdo nas maneiras
de avaliar os alunos

4. DISCUSSAO

Em nosso estudo investigamos quais sdo as adaptacdes metodoldgicas utilizadas por
professores de Educacdo Fisica para inclusdo de alunos com deficiéncia. Nossos principais
resultados indicam que as adaptacdes materiais sdo as mais utilizadas, com foco na alteracao
de tamanho, formato, peso, cor e textura dos materiais. As adaptacdes metodologicas também
sdo utilizadas com foco na alteracdo dos objetivos e estratégias de ensino. Quanto aos estilos
de ensino, os professores preferem aqueles com abordagem inclusiva focada na tarefa e por
meio de descoberta guiada. As principais estratégias de ensino foram a demonstracio,
assisténcia fisica e instrug¢do/orientacdo verbal. As adaptacdes realizadas no ambiente sdo
baseadas em modificacdes minimas (ex.: referéncias sonoras ou tateis no ambiente e etc). Por
outro lado, adaptacdes nas regras das atividades e/ou esporte e nas maneiras de avaliar os alunos
sdo realizadas com modificagdes parciais pelos professores. Sinteticamente, as alternativas ou
adaptagOes existentes contribuem para garantir a inclusdo de todos os alunos nas aulas de
educagao fisica.

Adaptacdes de materiais sao definidas com modificacdes nos equipamentos ou em
materiais utilizados durante a pratica esportiva (SIMIM, 2021). As adaptacdes de equipamentos
ou materiais estao entre as mais utilizadas para encorajar o movimento (GETCHELL; GAGEN,
2006). Modificacdes nos equipamentos e/ou materiais contribuem para oferecer oportunidades
de os alunos com deficiéncia participarem de diferentes atividades esportivas (LIBERMAN,
2017). Em nosso estudo os participantes indicaram que buscam adaptar tamanho, formato,
peso, cor e textura dos materiais. Para exemplificar ao alterar o peso de algum material
podemos desenvolver capacidades fisicas (forca) e proprioceptivas.

As adaptacdes metodoldgicas com foco na alteracdo dos objetivos e estratégias de
ensino foram indicadas pelos participantes do estudo. Adaptacdes metodologicas sao
estratégias necessdrias para o acesso a conteudo diversificados (VAN MUNSTER, 2013).
Diversos estudos (VAN MUNSTER, 2013; LIBERMAN, 2017; LIMA, FIORINI, 2018;

SIMIM, 2021) destacam a importancia das adaptagdes metodoldgicas e curriculares para
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promover a inclusio de alunos com defici€éncia nas aulas de educacdo fisica. Tais adaptacoes
incluem estratégias pedagdgicas inclusivas gerais (VAN MUNSTER, 2013), especificas para
cada tipo de deficiéncia (SIMIM, 2021), e a utilizacdo de recursos pedagdgicos e
metodolégicos que possibilitem a participacdo efetiva dos alunos com deficiéncia
(LIBERMAN, 2017). Constatamos que adaptacdes metodolégicas sdo fundamentais para
garantir a participacao e o acesso equitativo dos alunos com deficiéncia aos conteiddos das aulas
de educacdo fisica

As adaptacdes do ambiente sdo aquelas em que o espaco fisico ou ambiente é
modificado para tornd-lo acessivel aos alunos (LIBERMAN, 2017). Existem diferentes
maneiras de adaptacdes de ambientes dos ambientes esportivos, tais como adequacdo da
luminosidade, sinalizacdo das linhas da quadra por pistas titeis em caso de alunos cegos ou
cores contrastantes para alunos com baixa visao e etc (LIMA; FIORINI, 2018). Estas
adaptacgdes sdo utilizadas de maneira que promovam melhor condi¢do ambiental considerando
necessidades especificas dos alunos. A acessibilidade fisica nas escolas, como a instalacdo de
rampas, corrimaos, banheiros adaptados, pisos téteis, entre outros, permite que os alunos com
deficiéncia se locomovam com autonomia e seguranca (CARVALHO et al., 2017). A
acessibilidade fisica também € um direito garantido pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia, que estabelece a acessibilidade como um direito de todos os estudantes com
deficiéncia. Portanto, nosso estudo refor¢ca que adaptagdes do espaco fisico e ambiente
asseguram que os alunos com deficiéncia tenham acesso equitativo aos contetidos das aulas, se
sintam acolhidos e seguros nas aulas de educacio fisica.

J4 as adaptacdes das regras se baseiam em modificacdes nos critérios convencionais de
jogo, atividade ou modalidade esportiva (SIMIM, 2021). Alteracdes de regras incluem diminuir
o ritmo de um jogo, permitir mais oportunidades, retirar regras fixas, limitar ou acrescentar
responsabilidades e etc (LIBERMAN, 2017). Estas adaptacgdes sdo utilizadas para favorecer a
ideia de que as pessoas com defici€ncia possam ser incluidas em diferentes atividades (VAN
MUNSTER,, 2013). Destacamos no presente estudo que as adaptagdes das regras nas aulas de
educagdo fisica garantem a inclusdo de alunos com deficiéncia e promovem ambiente
educacional equitativo.

Estratégias de ensino sdo recursos utilizados pelos professores para alcangar o objetivo
da aula ou do programa de educacdo fisica (FIORINI; MANZINI, 2016). Existem categorias
de estratégias de ensino para incluir alunos nas aulas de educagdo fisica. Essas categorias sdo:
1) estratégias prévias; 2) estratégias de auxilio por meio de colega tutor; 3) estratégias para o

ensino da atividade e 4) estratégias para a comunicagdo (FIORINI; MANZINI, 2018). Além
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disso, os estilos de ensino presentes consistem em abordagens continuas de aprendizado,
concentrando-se em diversas opg¢des de tomada de decisdo ao longo dos processos de
aprendizagem. Esses estilos referem-se a maneira intencional pela qual o professor estrutura e
conduz as atividades educacionais, com o objetivo de alcancar os objetivos de aprendizagem.
(RESENDE et al., 2011). Assim, ao variar o estilo e a estratégia de ensino o professor contribui
para o desenvolvimento de varios dominios diferentes (cognitivo, social, psicomotor e etc).
Portanto termos o processo de adaptacdo ele envolve diferentes camadas sociais e colabora
para que as mudangas sejam feitas. Com isso ndés podemos evitar diversos esteredtipos ou
preconceitos afetados a essas pessoas e garantindo assim uma sociedade que valorize ainda

mais os seres humanos no geral.

5. CONCLUSAO

Concluimos que as adaptacOes utilizadas por professores de educagdo fisica para
ministrar aulas para alunos com defici€éncia se concentram em modificagcdes metodoldgicas,
dos materiais, no ambiente da prética, nas regras e nos estilos/estratégias de ensino. Em
conjunto essas praticas adaptativas representam etapas para garantir experi€éncias inclusivas e
equitativas para todos os alunos nas aulas de Educacgao Fisica.

A partir dessas informagdes possibilitamos que podemos aprimorar bastante as aulas de
educagdo fisica aliadas a praticas inclusivas destacando a sua relevancia em afirmar e inferir

que essas praticas adaptativas ajudam a todos os alunos com e sem defici€ncia.
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