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RESUMO

A seguranca do trabalho na construcdo civil ¢ um desafio persistente, especialmente em
canteiros de obras de pequeno porte situados em cidades do interior. Este estudo investigou o
grau de cumprimento da Norma Regulamentadora n° 18 (NR-18) em obras de pequeno porte
localizadas nos municipios cearenses de Ararendd, Independéncia e Cratets, que apresentam
diferentes portes populacionais. A pesquisa adotou uma abordagem exploratoria e descritiva,
de natureza quali-quantitativa, com aplicacdo de checklists baseados na NR-18 e realizacdo de
entrevistas com profissionais responsaveis pelos canteiros. A andlise abrangeu aspectos como
area de vivéncia, area operacional e sinalizagdo, considerando tanto a presenca dos itens
exigidos quanto a conformidade com os critérios técnicos da norma. Os resultados revelaram
que Crateus, municipio de maior porte, apresentou os melhores indices médios de adequacao,
seguido por Ararenda e, por Uultimo, Independéncia. Foram identificadas deficiéncias
recorrentes na oferta de instalagdes sanitarias, fornecimento e uso adequado de Equipamentos
de Prote¢do Individual (EPIs), auséncia de treinamentos obrigatorios e falta de sinalizac¢ao
eficiente. A informalidade no setor, aliada a escassez de fiscalizacao e a limitagdao de recursos
técnicos, comprometeu o cumprimento da NR-18, especialmente nas cidades de menor porte.
Constatou-se que a adesdo as normas depende ndo apenas da estrutura urbana, mas, sobretudo,
da gestdo dos canteiros € do comprometimento dos responsaveis técnicos com as praticas de
seguranca. A pesquisa contribui com subsidios técnicos e praticos para a promog¢do de
ambientes de trabalho mais seguros na construgao civil, ressaltando a necessidade de politicas
publicas que ampliem a fiscalizagdo e incentivem a qualificagao profissional nos municipios do

interior.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho; Construcao civil; NR-18.



ABSTRACT

Occupational safety in civil construction remains a persistent challenge, especially in small-
scale construction sites located in inland cities. This study investigated the degree of compliance
with Regulatory Standard No. 18 (NR-18) in small-scale construction sites situated in the
municipalities of Ararenda, Independéncia, and Cratets, in the state of Ceard, Brazil, which
present different population sizes. The research adopted an exploratory and descriptive
approach, with a qualitative-quantitative nature, applying NR-18-based checklists and
conducting interviews with professionals responsible for the construction sites. The analysis
encompassed aspects such as living areas, operational areas, and signage, considering both the
presence of the required items and their compliance with the technical criteria established by
the standard. The results revealed that Cratets, the largest municipality, showed the highest
average levels of compliance, followed by Ararenda and, lastly, Independéncia. Recurring
deficiencies were identified in the provision of sanitary facilities, supply and proper use of
Personal Protective Equipment (PPE), lack of mandatory training, and insufficient signage.
Informality in the sector, combined with scarce inspections and limited technical resources,
undermined compliance with NR-18, particularly in smaller municipalities. It was found that
adherence to the standard depends not only on urban infrastructure but, above all, on site
management and the commitment of technical staff to safety practices. This research provides
technical and practical contributions toward promoting safer working environments in civil
construction, highlighting the need for public policies that strengthen inspections and encourage

professional training in inland municipalities.

Keywords: Occupational safety; Civil construction; NR-18.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacido

A construgdo civil ¢ um dos setores que mais empregam no Brasil, destacando-se
por sua importancia tanto socioecondmica quanto estratégica para o desenvolvimento do pais
(Frej; Alencar, 2010). Com um papel significativo na economia nacional e caracterizado por
sua amplitude e impacto econdmico direto, o setor ¢ responsavel por grandes nimeros de

geracdo de empregos, renda e arrecadacao de tributos (Souza et al., 2015).

Entretanto, segundo o Ministério do Trabalho e Emprego, a construcdo civil esta
entre os setores que registram os maiores indices de acidentes de trabalho, frequentemente
envolvendo mortes e lesdes graves (Brasil, 2023). A auséncia ou uso inadequado de
equipamentos de protecdo, somada a deficiéncia na fiscalizagdo e ao desinteresse de
empregadores e trabalhadores em adotar medidas de seguranga, sdo fatores significativos para

a alta ocorréncia de acidentes nos canteiros de obras (Lima et al., 2023).

Além das implicagdes diretas para a salide e o bem-estar dos trabalhadores, os
acidentes de trabalho na construcdo civil acarretam custos substanciais tanto para as empresas
quanto para a economia (Silva; Junior, 2020). Estes custos englobam dias de trabalho perdidos,
indenizagdes e despesas com tratamento médico, além de impactar na produtividade e na

imagem do setor.

No Brasil, em 2017, 12.651 trabalhadores adquiriram incapacidade permanente,
evidenciando as consequéncias de longo prazo dos acidentes de trabalho. No mesmo periodo,
foram perdidos 351,7 milhdes de dias de trabalho devido a afastamentos previdenciarios e

acidentarios (Junior, 2020).

Em 2021, os custos previdenciarios decorrentes de acidentes de trabalho no Brasil
alcancaram R$14,5 bilhdes, demonstrando o impacto financeiro dessas ocorréncias (SmartLab,
2022). Em escala global, estima-se que os acidentes ¢ doencas ocupacionais resultem em
aproximadamente 2,93 milhdes de mortes por ano e 395 milhdes de lesdes nao fatais, causando
perdas economicas que representam cerca de 4% do PIB mundial (ILO, 2025). No Brasil, em

2023, a Advocacia-Geral da Unido (AGU) recuperou R$66 milhdes gastos pelo Instituto
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Nacional do Seguro Social (INSS) com beneficios relacionados a acidentes de trabalho, um
aumento de 10% em relagdo ao ano anterior. Esse crescimento reflete os altos custos que as
empresas podem enfrentar devido a falta de medidas eficazes de prevengdo em seguranga do

trabalho.

De acordo com o Ministério da Previdéncia Social, em 2022 foram registrados cerca
de 648.336 acidentes de trabalho no Brasil (Brasil, 2024). Embora a taxa de acidentes tenha
registrado uma redugdo de 25,6% nos ultimos dez anos, segundo o Ministério da Previdéncia
Social, em 2021 essa tendéncia foi interrompida, e os indices voltaram a crescer em 2022

(Brasil, 2024).

Em uma perspectiva mais regional, no estado do Ceard, em 2021, foram registrados
aproximadamente 11.677 acidentes de trabalho; desses, 1520 ocorreram sem o registro de
Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) (Brasil, 2021). Esse cenario revela a
vulnerabilidade dos trabalhadores e a necessidade de uma analise mais profunda das condigdes
de seguranca do trabalho nos canteiros de obra do estado do Ceara. Por isso a importancia da

aplicacdo das Normas Regulamentadoras.

Com o foco na Seguranca e Saude no Trabalho (SST) na industria da Construcao
Civil, a Norma Regulamentadora de N°18 (NR-18) estabelece diretrizes para a implementagao
de medidas que melhorem as condi¢des de trabalho no setor (Brasil, 2020). Essa norma
desempenha um papel essencial na mitigagdo dos riscos ocupacionais, envolvendo ndo apenas
a prevencao de acidentes, mas também a promog¢do de um ambiente de trabalho seguro e

adequado.

Desde sua criacdo, a NR-18 passou por 24 atualizagdes para se adaptar as novas
tecnologias e praticas do setor. As reformas mais relevantes ocorreram em 1995 e 2020, com a
ultima revisdo focando na simplificacdo das diretrizes e no aumento da flexibilidade e
responsabilidades dos profissionais responsaveis pela seguranca dos canteiros de obra, ao

mesmo tempo em que lhes atribui responsabilidades ampliadas (Brasil, 2024).

Contudo, essa abordagem mais flexivel pode ser um desafio em pequenas cidades,
onde a fiscalizacdo ¢ escassa e a falta profissionais especializados compromete o cumprimento
das regulamentac¢des. Dados do Observatério Digital de Saude e Seguranca do Trabalho (2017)
mostram que entre 2012 e 2017 foram registrados 96.985 acidentes na construgdo de edificios,

numero trés vezes maior que o da construgdo ferrovidria e rodovidria, com 26.897 casos. Isso
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reflete o descaso na seguranca de empreendimentos de menor porte, que frequentemente
contam com menos recursos e profissionais especializados, especialmente em comparacdo a

obras maiores, como rodovias e ferrovias (Lima et al., 2023).

Portanto, a aplicagdo da NR-18 pode variar conforme o porte das cidades e a
eficacia da fiscalizacdo local. Explorar como essas diferencas ocorrem em diferentes canteiros
de cidades do Ceard ajuda compreender as boas praticas adotadas, os desafios enfrentados e
percepcdes sobre as condicdes de seguranga no trabalho. O que abre possibilidades para a

presente pesquisa.

Dessa forma, este estudo aborda a compara¢do das condi¢des de seguranga do
trabalho nos canteiros de obras em cidades de diferentes portes no interior do Ceara: Ararenda,
Independéncia e Crateus. A pesquisa busca compreender o nivel de cumprimento da NR-18 em
canteiros de obras e identificar as principais praticas e dificuldades relacionadas a seguranca do

trabalho na construcao civil em cada uma delas.

1.2 Problema de pesquisa

Diante do contexto apresentado, os problemas de pesquisa deste trabalho tém como
base a analise da aplicacdo da Norma Regulamentadora n° 18 (NR-18) em canteiros de obras
de pequeno porte situados em cidades com diferentes portes urbanos no interior do Ceara.
Observa-se que, embora a NR-18 estabelecga diretrizes fundamentais para assegurar condigdes
minimas de seguranca e salide no ambiente de trabalho, muitos canteiros localizados em
municipios de pequeno e médio porte enfrentam dificuldades em cumprir tais exigéncias. Essas
limitagdes envolvem desde a auséncia de fiscalizagdo até a caréncia de profissionais
qualificados e recursos estruturais. Assim, o estudo se orienta pelas seguintes questdes de
pesquisa: Em que medida os canteiros de obras de pequeno porte nos municipios analisados
estdo em conformidade com a Norma Regulamentadora n® 18? Quais sdo as principais boas
praticas e deficiéncias identificadas em relagdo a seguranca do trabalho nesses canteiros? E
como os responsaveis pelas obras compreendem e aplicam as diretrizes da NR-18 em seu

cotidiano?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Avaliar o nivel de cumprimento da Norma Regulamentadora de N°18 (NR-18) em

canteiros de obras de pequeno porte nas cidades de Ararenda, Independéncia e Crateus.

1.3.2 Objetivos especificos

Nesse sentido, objetiva-se:
a) Identificar as principais praticas e deficiéncias relacionadas a seguranca do
trabalho na construgao civil em cada cidade;
b) Avaliar percep¢des dos gestores sobre aplicacdo da NR18 em canteiros de

obra.

1.4 Justificativa

A construgdo civil ¢ um dos pilares da economia brasileira, desempenhando um
papel essencial na geragdo de empregos e no desenvolvimento do pais (Frej; Alencar, 2010).
No entanto, o setor enfrenta grandes desafios, especialmente em relacdo a seguranca do
trabalho, uma questao urgente devido aos altos indices de acidentes nos canteiros de obras. Essa
situacdo expde a necessidade de uma maior atencdo as condi¢des de seguranca, que sao

comprometidas pela necessidade de fiscalizagdo adequada e praticas preventivas.

Nesse contexto, a Norma Regulamentadora de N° 18 (NR-18) ¢ essencial para
garantir o bem-estar e a seguranca dos trabalhadores. A falta de atencdo a NR-18 resulta tanto
em riscos aos trabalhadores quanto em custos econOmicos para as empresas € o sistema
previdencidrio. Segundo o Anudrio Estatistico da Previdéncia Social (2022), as concessdes de
beneficios aumentaram 10,2% em 2022 em comparagdo a 2021, chegando a 5,2 milhdes, o que
equivale a uma média de 43 beneficios por minuto. Esses acidentes resultam em perdas
significativas para as empresas, afetando seus recursos financeiros, tempo e capacidade

operacional (Guets, 2009).
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A relevancia deste estudo baseia-se na contribui¢do tedrica para as discussdes sobre
a seguranga no trabalho na construcao civil, levando em conta a necessidade de adaptacio das
diretrizes normativas as caracteristicas de cada regido. Esse olhar permite enriquecer a literatura
existente, considerando as boas praticas e os resultados observados nos canteiros analisados. O
estudo também se destaca por abordar a realidade dos trabalhadores da construgao civil, um dos
setores mais suscetiveis a acidentes de trabalho (Brasil, Ministério do Trabalho e Emprego,
2023), identificando desafios que, se corrigidos, contribuem diretamente para a satde e

seguranga dos trabalhadores, impactando suas vidas de maneira significativa.

No campo pratico, a pesquisa oferece perspectivas importantes para a melhoria das
condi¢des de trabalho na construgdo civil, setor historicamente marcado por altos indices de
acidentes de trabalho, como apontado pelos dados do Ministério do Trabalho e Emprego
(Brasil, 2022). Isso pode servir para que as empresas locais se adaptem e garantam melhores
condi¢des aos trabalhadores, ao mesmo tempo em que garantam a conformidade com as
normas. Como apontado por Silva e Assis Junior (2020), o setor da construgdo civil demanda
custos consideraveis tanto para as empresas quanto para a economia, incluindo gastos
imprevistos com assisténcia médica, indenizagdes e outros custos, além do impacto negativo

para a imagem da empresa e do setor.

A pesquisa se fortalece pelo uso de dados empiricos obtidos por meio de visitas a
canteiros de obras, entrevistas e aplicacdo de checklists baseados na NR-18, que subsidiam uma
analise detalhada em contextos urbanos de diferentes portes. Esse método, combinado com a
escolha de cidades representativas, em termos de diversidade de tamanho e desenvolvimento
urbano, sustenta a relevancia pratica da pesquisa. Assim, o estudo oferece um panorama
comparativo, promovendo oportunidades para proposi¢gdes de melhorias concretas na seguranga

do trabalho no setor da construcao civil.

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam ndo apenas para o
conhecimento académico, mas também para inspirar acdes efetivas que promovam um
ambiente de trabalho mais seguro em diversas regides do interior do Ceara. A justificativa deste
trabalho se apoia, portanto, na relevancia académica, social e econdmica do tema, bem como
em seu potencial para impactar positivamente a vida dos trabalhadores e o desenvolvimento
sustentavel do setor da construgdo civil. As boas praticas e as deficiéncias observadas nos
canteiros de obras fornecem subsidios para o desenvolvimento de recomendacdes voltadas para

a melhoria das condigoes de trabalho.
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1.5 Delimitac¢io da pesquisa

A pesquisa se restringe a comparagdo das condi¢des de seguranga do trabalho em
trés canteiros de obras de pequeno porte, localizada em trés cidades no sertdo de Crateus:
Ararenda, Independéncia e Crateus, que apresentam diferentes niveis populacionais e de
infraestrutura. O estudo tem como base a aplicacdo da Norma Regulamentadora N° 18 (NR-18)
nesses canteiros, avaliando o nivel de cumprimento das diretrizes e as praticas de seguranca
impostas. A coleta de dados sera realizada por meio de visitas, entrevistas e aplicagdo de
checklists baseados na NR-18. O foco est4 nas boas praticas e deficiéncias observadas em cada

local, além avaliar percepcdes dos gestores sobre a norma.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Seguranca do Trabalho na Construcio Civil

A seguranca e a saude ocupacional sao uma prioridade na industria da construgao
em escala global. Esse setor ¢ conhecido como um dos mais perigosos, apresentando taxas
elevadas de acidentes fatais e ndo fatais (Zhou et al., 2023). De acordo com Karakhan e Al-
Bayati (2023), os trabalhadores da constru¢ao possuem uma probabilidade de 3 a 4 vezes maior
de sofrer acidentes fatais em comparagdo com profissionais de outros setores. Essa realidade

reflete a necessidade de a¢des solidas para mitigar os riscos inerentes a atividade.

Em 2021, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Organizagdo Internacional
do Trabalho (OIT) estimaram que cerca de 1,9 milhdo de mortes em 2016 foram causadas por
lesdes e doengas relacionadas ao trabalho, resultando na perda de cerca de 90 milhdes de anos
de vida ajustados por incapacidade (DALYs) (OMS; OIT, 2021). O Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, diretor-geral da OMS, enfatizou que esses numeros sao um alerta para que paises
e empresas intensifiquem seus esfor¢cos em prol da seguranca e satide dos trabalhadores

(Ghebreyesus, 2021).

A construgao civil destaca-se como uma das industrias mais vulneraveis, mesmo
em paises desenvolvidos. Nos Estados Unidos, por exemplo, foram registrados 1.061 6bitos no
setor em 2019. Na China, apenas no primeiro semestre de 2018, ocorreram 1.752 mortes,
enquanto no Reino Unido, a taxa de mortalidade foi de 1,74 por 100.000 trabalhadores no
mesmo ano, nimero quase quatro vezes maior do que em outros setores da industria (Zhou et
al., 2023). No Brasil, a realidade ¢ igualmente preocupante. O setor ¢ o segundo maior
responsavel por mortes ocupacionais, marcado por condigdes adversas em muitos canteiros de

obras (Moitinho; Mlak, 2023).

A seguranga e a saude no setor da construgdo estdo associadas a diversos fatores,
incluindo o clima, a cultura de seguranca, capacitagdo dos trabalhadores, comportamento
individual, percepcao de riscos € uso de tecnologias o que torna esse desafio ainda mais
complexo (Zhou et al., 2023). Além disso, muitos operarios da construc¢ao civil encaram os
acidentes como inevitaveis, fruto da natureza do trabalho, o que, aliado a desatencdo e

negligéncia, agrava ainda mais os riscos de incidentes no setor (Moitinho; Mlak, 2023).
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Embora os riscos sejam elevados, a maioria dos acidentes na construgdo civil €
evitavel quando planos de seguranca sdo elaborados e gerenciados por profissionais
qualificados. Entre os principais riscos estao quedas de altura, lesdes por esforcos repetitivos,
cortes e laceracdes, e choques elétricos (Moitinho; Mlak, 2023). No entanto, a precariedade no
controle e planejamento da seguranca por parte da gestdo média e alta ainda representa uma das
principais causas de incidentes (Karakhan; Al-Bayati, 2023). Isso reforca a necessidade de

seguir as técnicas construtivas e normas preventivas vigentes (Moitinho; Mlak, 2023).

Moitinho e Mlak (2023) argumentam que a seguranga no local de trabalho se da
nao apenas pelo uso de equipamentos de prote¢do, mas pelo conjunto de medidas que colaboram
de forma eficiente e segura para as obras, como: limpeza, higiene, organizagao e produtividade.
Esses fatores, combinados, geram um local seguro, garantindo melhores condi¢des de vida aos
trabalhadores e evitando custos significativos para as empresas, tanto em indeniza¢des quanto

em perdas operacionais.

Em muitos casos, os acidentes de construgdo sdo causados pelo controle e
planejamento de seguranga precarios implementados no local de trabalho pela geréncia média
e alta (Karakhan; Al-Bayati, 2023). Devido a isso, para alcangar niveis adequados de seguranca
nos ambientes de trabalho a Norma Regulamentadora N° 18 (NR-18), no Brasil, ¢ a principal
diretriz para assegurar a seguranga nos canteiros de obras, estabelecendo uma série de requisitos

que visam melhorar as condi¢des de trabalho (Brasil, 2020).

As primeiras Normas Regulamentadoras surgiram em 1978, com a Portaria n.°
3.214 do Ministério do Trabalho (Brasil, 1978), e atualmente totalizam 38 normas, que
delineiam direitos, deveres e responsabilidades de empregadores e trabalhadores para garantir
ambientes seguros e saudaveis. A NR-18 foi criada para estabelecer diretrizes de planejamento

e organizacdo com medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca (Brasil, 2020).

Desde sua criacdo, a NR-18 passou por revisdes importantes. A primeira grande
reformulacao, em 1995, foi motivada por preocupantes estatisticas de acidentes de trabalho. Em
resposta, a entdo Secretaria de Seguranga e Satde no Trabalho (SSST) instituiu um Grupo
Técnico que revisou amplamente a norma, consolidando mais de trés mil sugestdes em um novo
texto. A revisdo resultou na Portaria SSST n° 4, que trouxe melhorias significativas as praticas

de seguranca (Brasil, Ministério do Trabalho ¢ Emprego, 2020).
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Com os avangos tecnoldgicos na construgdo civil, como alvenaria estrutural e
formas deslizantes, surgiu a necessidade de uma nova atualizacdo. Em 2020, a NR-18 foi
novamente revisada, transformando-se numa norma mais flexivel, com maior autonomia para
profissionais habilitados. O novo formato exige que gestores de seguranga e satde adaptem as
praticas as inovacdes tecnoldgicas e processuais, substituindo especificagdes rigidas por

diretrizes mais abrangentes (Brasil, Ministério do Trabalho e Emprego, 2020).

A trajetoria da NR-18 reflete a evolucdo das praticas de seguranga no setor,
demonstrando um compromisso com a protecdo dos trabalhadores. Uma das principais
mudancas na revisao de 2020 foi a introdugdo do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR),
que torna a gestao de riscos mais eficaz. A supervisdo insuficiente e o planejamento inadequado
sao fatores que continuam a contribuir para acidentes, destacando a necessidade de uma maior

responsabilidade por parte das gestdes nos canteiros (Zhou et al., 2023).

Assim, a NR-18 busca alinhar-se as normas técnicas nacionais, promovendo a
modernizacdo das praticas de seguranca na construcdo civil. Essa evolugdo reafirma a
importancia da norma como ferramenta essencial para garantir ambientes de trabalho mais

seguros e eficientes (Brasil, Ministério do Trabalho e Emprego, 2020).

2.2 Seguranca do trabalho na construcio civil no Ceara

A seguranca do trabalho na construg¢do civil tornou-se um tema de crescente
importancia no Ceard, uma vez que o estado tem vivenciado um acelerado desenvolvimento
econdmico, alavancado por obras de infraestrutura, expansao urbana e projetos habitacionais.
No entanto, esse crescimento traz desafios significativos para as condi¢des de seguranca nos
canteiros de obras. De acordo com a pesquisa de Freire (2019), foi evidenciado que os
trabalhadores da construgdo civil estdo expostos a condi¢cdes ambientais adversas e que fica
claro o ndo comprometimento de algumas empresas com a seguranca do trabalho na prevengao

de acidentes.

O clima quente e seco do Ceard agrava ainda mais as condi¢des de trabalho,
tornando a exposi¢do ao calor um dos principais fatores de risco ocupacional. Atividades

realizadas em ambientes externos ou mal ventilados estdo especialmente sujeitas a esses riscos,
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que podem resultar em exaustdo e desidratacdo, aumentando a propensdo a acidentes,
principalmente em tarefas que exigem esfor¢o fisico continuo (Freire, 2019). O conforto
térmico €, portanto, essencial para garantir que os trabalhadores desempenhem suas atividades
com qualidade e eficiéncia. A combinagdao da alta exposicdo a agentes de risco com a
insuficiéncia de medidas preventivas ¢ agravada pela falta de conscientizagdo sobre a

importancia da seguranga no ambiente laboral (Bessa; Sousa, 2022).

A falta de conforto térmico pode gerar estresse e afetar negativamente o
desempenho, além de aumentar a vulnerabilidade a acidentes (Freire, 2019). Outros fatores
também exercem influéncia direta ou indireta sobre a situacao atual desse setor (Bessa; Sousa,
2022). Problemas como presenca de ruidos excessivos, ilumina¢ao inadequada e vibragdes em
excesso sdo vistos principalmente em canteiros de obras de médio e pequeno porte, enquanto
empresas de grande porte fazem uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) (Freire,

2019).

A Norma Regulamentadora N° 18 (NR-18), que estabelece diretrizes para as
condi¢des e o ambiente de trabalho na construc¢do civil, ¢ fundamental para promover a
seguranga nos canteiros de obras no estado do Ceard. Apesar da importancia dessa norma, sua
eficacia varia significativamente entre as regides do estado. Fortaleza, por exemplo, tende a ter
uma maior adesdo as diretrizes de seguranca devido a atuacdo de grandes construtoras que
seguem normas rigorosas. Segundo Freire (2019), empresas de grande e médio porte na cidade
de Fortaleza geralmente tém trabalhadores formalizados sob a Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT), enquanto empresas de pequeno porte tendem a empregar trabalhadores

informais, expostos a maiores riscos.

Em cidades menores no interior do Ceara, as dificuldades sdo ainda mais evidentes.
O contexto local, a infraestrutura precéria e a falta de fiscalizacdo eficiente contribuem para um
cenario de vulnerabilidade. Isso mostra a importancia de adotar uma abordagem integrada e
sist€émica na prevengao de riscos (Bessa; Sousa, 2022), desempenhando um papel crucial para

garantir o cumprimento da NR-18.

Apesar dos desafios, algumas iniciativas tém demonstrado resultados relevantes.
Algumas construtoras vém investindo em programas de capacitagdo e adogao de tecnologias
modernas, como sistemas de monitoramento em tempo real para prevenir acidentes. Instituigoes

como o Servico Social da Industria (SESI) e o Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial
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(SENAI) oferecem cursos e treinamentos especializados, fortalecendo a conscientizagdo e a
qualificacdo dos trabalhadores. A Fundacentro também langou, em 2024, um curso sobre satde

e seguranca no trabalho, destacando a importancia do aprendizado e capacitagdao nessa area.

(Brasil, 2024).

Por fim, a colaboracdo entre o setor publico e privado ¢ essencial para promover
uma cultura de seguranca mais sélida (CBPCE, 2024). Iniciativas comunitarias e incentivos
fiscais para empresas que tem como prioridade a higiene, saude e seguranca podem contribuir

para o desenvolvimento seguro e sustentavel da construcdo civil no Ceara.

2.3 Canteiros de obras

Nos tltimos anos, a construc¢do civil tem registrado um crescimento expressivo a
nivel mundial, evidenciando a importancia de uma gestdo eficaz da seguranca nos canteiros de
obras (Alateeq et al., 2023). Os canteiros de obras, mais do que simples locais de trabalho, sdo
espacos complexos e dindmicos, onde pessoas, materiais € equipamentos interagem de maneira
constante para a realizagdo dos projetos. A variedade de etapas e a complexidade inerentes as
obras de construgdo civil tornam essencial a ado¢do de agdes preventivas que assegurem a
seguranca dos trabalhadores, a protecdo ambiental e a exceléncia nos projetos executados
(Souza, 2023). Apesar dos avancos significativos, os acidentes ainda sdo frequentes nesse
ambiente, muitas vezes ocorrendo devido a falta de atencdo adequada ou a identificacdo tardia

dos riscos (Alateeq et al., 2023).

A complexidade desses ambientes coloca os trabalhadores diante de diversos riscos
ocupacionais, o que exige uma gestao cuidadosa e rigorosa das condi¢des de higiene, seguranca
e saude. O setor da construcao civil ¢ um dos que mais registram acidentes de trabalho,
frequentemente resultando em consequéncias graves, incluindo perdas fatais (Souza, 2023).
Ferimentos leves e graves impactam nao apenas os trabalhadores e suas familias, mas também
0 cronograma e o orcamento do projeto, e, embora haja perigos, esforcos recentes tém sido

feitos para tornar os canteiros mais seguros, produtivos e eficientes (Alateeq et al., 2023).

Conforme Macédo et al. (2023), o planejamento adequado dos leiautes dos

canteiros de obras ndo visa apenas cumprir os requisitos normativos, mas também promover
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melhorias na produtividade dos projetos de construcdo e elevar os padrdes de seguranca. Apesar
da importancia dos canteiros em todas as fases da obra, sua concep¢ao muitas vezes nao recebe
a devida atencdo (Macédo et al., 2023). Dado o carater dindmico dos canteiros de obras, as
condigdes de trabalho podem mudar rapidamente a medida que o projeto avanga. Essa
caracteristica temporaria torna a gestdo da seguranca desafiadora, exigindo um planejamento

detalhado para cada obra, acompanhamento constante e adaptacdes frequentes.

Mesmo com medidas de controle promovidas pelas autoridades, gerenciar a
seguranga nos canteiros continua sendo um desafio que demanda solu¢des manuais e detalhadas
(Alateeq et al., 2023). A gestao integrada, abrangendo o planejamento do espaco, a alocagdo de
recursos, o treinamento das equipes e a fiscalizagdo continua, contribui significativamente para

a reducao de riscos.

Por isso, a Norma Regulamentadora N° 18 (NR-18), no Brasil, ¢ crucial para a
seguranga nos canteiros de obras. Souza (2023) ressalta que os acidentes na construcao civil
ndo se devem a auséncia de regulamentacdo, mas sim ao ndo cumprimento das normas. A falta
de adesdo as diretrizes de seguranca aumenta significativamente os riscos. A NR-18 aborda a
organiza¢do do canteiro, o uso adequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e

coletiva (EPCs), e visa criar um ambiente de trabalho seguro e saudavel (Souza, 2023).

A NR-18 ¢ como um guia obrigatorio para o setor da construgao civil, estabelecendo
regras desde o planejamento inicial do canteiro, com especificacdes para armazenamento de
materiais e areas de instalagdes sanitarias. E de suma importancia garantir a circulagdo segura
de pessoas e prevenir acidentes, além de proporcionar espacos adequados para descanso e
refeicoes dos trabalhadores. A falta de pequenos detalhes para os trabalhadores podem ser causa
de acidentes. Alateeq et al (2023) apontam que os acidentes podem ter multiplas causas, como
a falta de conscientizagdo, experiéncia insuficiente dos trabalhadores, auséncia de treinamentos
de seguranca e negligéncia no uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs). Além disso,
fatores como a auséncia de fiscais de seguranca em areas de risco e falhas em maquinas agravam

o cendrio (Alateeq et al., 2023).

Os canteiros de obras podem ser classificados em dois tipos principais: vertical e
horizontal. Segundo Macédo et al. (2023), fatores como o projeto arquitetdnico, as instalagdes
provisodrias, a compatibilidade entre diferentes frentes de trabalho, os quantitativos de materiais

e a area ocupada pelos equipamentos devem ser considerados no planejamento. Uma gestdo
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eficaz de seguranca ¢ fundamental para reduzir riscos e assegurar que as atividades sejam
realizadas de maneira segura, abrangendo desde a criagdo de planos de seguranca detalhados

até a realizacao de inspec¢des € manutengdes regulares.

Macédo et al. (2023) apresentam modelos que visam a otimizagao dos canteiros de

obras, cada um com objetivos especificos:

e Business Intelligence Model (BIM): A otimizagao do leiaute, baseada
em estudos prévios, melhora a seguranca dos trabalhadores, reduz deslocamentos
internos, minimiza o transporte de materiais e diminui os custos operacionais (Macédo
et al., 2023).

e Técnicas de otimizagdo matematica: Simulagdes e calculos de distancias
entre diferentes leiautes permitem a avaliacao de custos de deslocamento e implicagdes
na seguranca dos trabalhadores (Macédo et al., 2023).

e Reducdo do tempo de deslocamento: O uso de algoritmos ¢ destacado
por reduzir os tempos de deslocamento no canteiro, com efeitos positivos tanto nos
custos quanto na seguranga (Macédo et al., 2023).

e Otimiza¢do multiobjetivo: Abordagens que combinam seguranga e
eficiéncia incluem logica fuzzy, algoritmos genéticos e técnicas inspiradas em colonias
de formigas e enxames de abelhas (Macédo et al., 2023).

e Reducdo do transporte de materiais e pessoas: Estudos utilizaram
ferramentas como CAD para analisar distancias, desenvolveram canteiros dinamicos e
examinaram conflitos logisticos, resultando na otimizacdo das operagdes (Macédo et

al., 2023).

Esses modelos mostram que uma gestdo eficiente dos recursos, como materiais,
mao de obra e equipamentos, ajuda a evitar desperdicios e a melhorar a produtividade. A
disposicao estratégica dos elementos nos canteiros de obras previne a danificagdo e ociosidade,

além de facilitar a coordenacao das etapas da construgdo, evitando atrasos e custos extras.

Com arecente atualizagao da NR-18, as empresas sdo obrigadas a monitorar perigos
e implementar um Programa de Controle de Riscos (PCR) (Souza, 2023). A nova versao da
norma promove uma abordagem pratica e adaptada as necessidades reais de cada canteiro,

incluindo a obrigatoriedade de treinamentos presenciais para trabalhadores. O treinamento ¢
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fundamental para que os operarios compreendam os riscos envolvidos, saibam se proteger e

possam agir em caso de emergéncia.

Além disso, a NR-18 exige a implantagdo do PCMAT (Programa de Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Constru¢ao) em canteiros com 20 ou mais
trabalhadores. Essa medida ¢ fundamental, pois assegura a seguranca dos trabalhadores,
inclusive nas obras de menor porte (Souza, 2023). Este programa, elaborado por um profissional
qualificado, prevé a identificagcdo e analise de riscos, medidas de controle e protegao coletiva,
e treinamentos de conscientizagdo. O PCMAT também estabelece procedimentos de

emergéncia e mecanismos para avaliar a eficacia das medidas implementadas.

As condig¢des insalubres, incluindo poeira, ruido excessivo, vibragdes e exposi¢ao
a agentes quimicos, também ameacam a saude, causando problemas respiratorios e lesdes
musculo-esqueléticas (LME). A higiene inadequada e a falta de instalagdes apropriadas, como
sanitarios e areas de descanso, comprometem o conforto, a saide e a produtividade,

favorecendo a proliferacao de doencas e acidentes (Alateeq et al., 2023).

A seguranga nos canteiros de obras deve ser uma prioridade, e sua efetiva gestdo
traz beneficios que vao além da conformidade normativa, promovendo um ambiente de trabalho

mais seguro e produtivo (Souza, 2023).
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3 METODOLOGIA

Esta secdo descreve os procedimentos metodoldgicos adotados para alcangar os
objetivos propostos. A Figura 1 apresenta um fluxograma que detalha as atividades realizadas

ao longo do estudo.

Figura 1 — Fluxograma de procedimentos metodologicos
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Fonte: Autora (2025)

A metodologia deste estudo caracteriza-se como exploratoria e descritiva,
fundamentada em uma abordagem quali-quantitativa, que combina técnicas de coleta e andlise
de dados qualitativos e quantitativos. Conforme destacam Aragdo et al. (2022), a pesquisa quali-
quantitativa permite uma compreensao ampla da realidade estudada, articulando a objetividade

dos dados mensuraveis a interpretagdo das percepcdes dos sujeitos envolvidos.
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A pesquisa foi conduzida por meio de um estudo de caso, que, segundo Lunetta e
Guerra (2023), ¢ uma estratégia metodoldgica adequada para investigagdes aprofundadas sobre
fendmenos reais, possibilitando a analise detalhada de contextos especificos. O objeto de estudo
foi a aplicacao da NR-18 em canteiros de obras de pequeno porte em trés cidades do interior do

Ceard, buscando identificar praticas, falhas e percepgdes sobre seguranga no trabalho.

O carater exploratorio do estudo permitiu investigar uma realidade pouco
documentada na literatura: a seguranca em obras de pequeno porte em regides interioranas. A
abordagem descritiva, por sua vez, possibilitou relatar com precisdo as condi¢des dos canteiros
analisados, por meio da organiza¢do dos dados em categorias tematicas e apresentacdo dos

resultados em tabelas e graficos.

3.1 Estudo de caso

O levantamento foi realizado em trés cidades no interior do Ceard, representando
diferentes portes populacionais e caracteristicas urbanas. Foram selecionados trés canteiros de
obras por cidade, totalizando nove canteiros obras, abrangendo obras em andamento de
diferentes naturezas, como residenciais, comerciais e de infraestrutura. As cidades selecionadas
foram classificadas conforme o porte populacional, com base nos dados do IBGE de 2022

(Brasil, 2022):

e Cidade de pequeno porte: Ararendd, com aproximadamente 11.096
habitantes;

e Cidade de médio porte: Independéncia, com aproximadamente 24.024
habitantes;

e Cidade de grande porte: Cratels, com aproximadamente 76.390

habitantes.

Os dados foram coletados por meio de dois instrumentos principais: o checklist,
disposto no APENDICE A, elaborado pela autora com base nos requisitos da NR-18, incluindo
itens como condigdes de higiene, uso de EPIs, instalagdes provisorias e sinalizagdes. O segundo

instrumento, disposto no APENDICE B, foi o questionario aplicado aos trabalhadores ou
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responsaveis técnicos. As perguntas do questionario, apresentadas em formato digital por meio
de formularios do Google, abordaram tdpicos como conhecimento sobre a NR-18, medidas
protetivas, treinamentos realizados, boas praticas adotadas e desafios enfrentados em relacao a

seguranga.

A metodologia de levantamento considerou trés categorias principais extraidas da
NR-18: Area de Vivéncia, Area Operacional e Sinalizagdo e Outros. Inicialmente, foi aplicada
uma lista de verificagdo para identificar a existéncia dos itens exigidos por lei. Quando
presentes, uma segunda checklist complementar foi utilizada para avaliar o nivel de
cumprimento das exigéncias. Essa estrutura de analise permitiu uma avaliacdo quantitativa e

qualitativa mais precisa sobre a adequagao dos canteiros a NR-18.

A andlise dos dados combinou técnicas quantitativas e qualitativas. Os dados
quantitativos, derivados do checklist, foram organizados em planilhas eletronicas, e os
percentuais de conformidade foram calculados por item, categoria e cidade. Simultaneamente,
os dados qualitativos, resultantes das respostas aos questionarios e da analise complementar dos
checklists, foram categorizados com o objetivo de identificar lacunas e boas praticas. As
categorias tematicas permitiram compreender os fatores que influenciam a seguranga nos
canteiros de obras. A coleta de dados foi conduzida de forma ndo intrusiva, assegurando que as

respostas fossem obtidas sem interferéncia do pesquisador.

Os resultados obtidos foram comparados entre as cidades, buscando identificar
diferencas no cumprimento da NR-18 e avaliar principais praticas, deficiéncias e o nivel de
fiscalizacdo. Reconhece-se que a pesquisa apresenta limitagdes, como a restricdo da amostra a
trés cidades e um nimero limitado de canteiros de obras. Apesar disso, os achados podem servir
como base para futuras pesquisas e para a formulagdo de recomendacdes praticas que

contribuam para a melhoria das condi¢des de seguranca no trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente capitulo apresenta os resultados obtidos a partir da aplicacdo de um
checklist baseado na Norma Regulamentadora n® 18 (NR-18), com o objetivo de avaliar o nivel
de conformidade em canteiros de obras de pequeno porte localizados nas cidades cearenses de
Ararend4, Independéncia e Crateus. O estudo também teve como finalidade identificar praticas
adequadas, falhas recorrentes e aspectos criticos relacionados a seguranca do trabalho nesses

locais.

4.1 Panorama geral das conformidades

A seguir, sdo apresentados os resultados consolidados das trés categorias principais
avaliadas nos canteiros de obras: Area de Vivéncia, Area Operacional e Sinalizagdo e Outros.

A Tabela 1 resume os indices médios de conformidade em cada cidade.

Tabela 1 — Média de conformidade geral por categoria e cidade

Categoria Ararenda Independéncia Crateus
1. Area de vivencia 22% 11% 33%
2. Area operacional 64% 60% 64%
3. Sinalizac¢io e outros 67% 56% 67%

Fonte: Autora (2025).

Observa-se que Cratets, cidade de maior porte populacional, apresenta os melhores
indices de conformidade, especialmente nas categorias Area Operacional e Sinalizagdo. Em
contrapartida, Independéncia apresenta os menores niveis de atendimento a norma, mesmo
sendo uma cidade de porte intermedidrio. Ararend4, embora de pequeno porte, demonstrou um
desempenho superior ao de Independéncia, o que pode indicar um comprometimento maior da

empresa executora, mesmo com menor estrutura.

Nos topicos a seguir, as trés categorias serdo analisadas separadamente, com
destaque para as praticas encontradas, as nao conformidades e as particularidades observadas

em cada cidade.
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4.1.1 Conformidade na darea de vivéncia

A Norma Regulamentadora n°® 18 determina que os canteiros de obras devem dispor
de estruturas adequadas que assegurem condi¢des minimas de conforto, higiene e bem-estar aos
trabalhadores. Entre essas estruturas, incluem-se instalagcdes sanitarias, vestiarios, areas para
refeicdo e, quando houver preparo de alimentos no local, uma cozinha. Para frentes de trabalho
com trabalhadores alojados, a norma exige ainda a disponibilizac¢ao de alojamentos, lavanderia,
espago de lazer e, nos casos em que houver 50 ou mais operarios, a presenca de um ambulatoério

torna-se obrigatoria (Lima; Oliveira, 2019).

A tabela a seguir apresenta a média percentual de conformidade dos itens da Area

de Vivéncia nos canteiros de obras visitados em cada uma das cidades analisadas.

Tabela 2 — Percentual de conformidade por item da area de vivéncia

Area de vivéncia

‘ Ararenda ‘ Independéncia Crateuis
1. Instalacées sanitarias 33% 33% 67%
2. Vestiario 0% 0% 0%
3. Alojamento nao se aplica nao se aplica nao se aplica
4. Local de refeicoes 33% 0% 33%
5. Cozinha nao se aplica nao se aplica nao se aplica
6. Lavanderia ndo se aplica ndo se aplica ndo se aplica
7. Area de lazer nao se aplica nao se aplica nao se aplica
8.  Ambulatoério ndo se aplica ndo se aplica ndo se aplica

Fonte: Autora (2025).

Observa-se, inicialmente, a auséncia de vestiarios em todas as cidades analisadas.
Essa deficiéncia esta associada ao costume regional de os trabalhadores comparecerem
diretamente as obras ja trajando suas vestimentas de trabalho, o que, embora culturalmente
aceito, ndo isenta o empregador da responsabilidade prevista na norma. Cratels se destaca
positivamente quanto a oferta de instalagcdes sanitarias, enquanto, em Independéncia e
Ararendd, apenas uma em cada municipio apresentava tais estruturas. No que se refere aos
locais para refeicdo, apenas uma obra em Crateus e outra em Ararendd dispunham de espago

destinado a essa finalidade.
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A baixa média de conformidade observada nessa categoria evidencia uma
negligéncia generalizada quanto as condi¢des adequadas de vivéncia nos canteiros, inclusive
em cidades de maior porte. Ja os itens como alojamento, cozinha, lavanderia, area de lazer e
ambulatdrio ndo foram aplicaveis, tendo em vista que todas as obras avaliadas possuiam menos
de 20 trabalhadores, o que, de acordo com a NR-18, isenta os empreendimentos dessa

obrigatoriedade.

E valido ressaltar que o ambulatério so6 ¢ exigido em frentes de trabalho com 50 ou
mais trabalhadores, e a instalacdo de cozinha apenas ¢ obrigatoria quando ha preparo de
refei¢des no local. Além disso, o cumprimento das alineas "3" (cozinha), "6" (lavanderia) e "7"
(area de lazer) da norma ¢ obrigatério somente nos casos em que houver trabalhadores alojados,

0 que nao se aplicou as obras avaliadas neste estudo.

4.1.2 Desempenho na drea operacional

No que se refere & seguranga nos canteiros de obras, a categoria Area Operacional
tem por objetivo verificar a adequagdo das praticas relacionadas a organizagdo e ao controle
dos riscos presentes nesse ambiente. Foram analisados itens como o uso de Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPIs), a armazenagem de materiais, a sinalizagdo preventiva, bem como
as condi¢des de ordem e limpeza do local. Segundo Costella (1999), materiais como formas,
vergalhdes e pecas soltas, quando mal acondicionados, representam sérios riscos a integridade
fisica dos trabalhadores. Além disso, a caréncia de informacdo e conscientizacao, aliada a
pratica do improviso e a fiscalizacdo limitada em obras de menor porte, contribui para a

negligéncia no uso adequado dos dispositivos de seguranga (Bortoluzzi, 2025).

Com base nessas diretrizes, a Tabela 3 apresenta a média percentual de

conformidade da Area Operacional nos canteiros observados nas trés cidades estudadas.
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Tabela 3 — Percentual de conformidade por item da area operacional

Area operacional

Ararenda ‘ Independéncia Crateus
Maquinas, Equipamentos e

1. Ferramentas Diversas 67% 100% 100%
2. Equipamentos de Protecio Individual 67% 67% 67%
3. Protecao Contra Incéndio 33% 33% 33%
4. Sinaliza¢ao de Seguranca 67% 33% 67%
5. Treinamento 0% 0% 0%

6. Ordem e Limpeza 100% 100% 100%
7. Tapumes 67% 33% 67%
8. Central de armacao 100% 100% 100%
9. Central de carpintaria 33% 33% 33%

Fonte: Autora (2025).

De modo geral, identificou-se um desempenho relativamente uniforme entre os
municipios, com destaque para a presenca de centrais de armagdo que alcancaram 100% de
conformidade em todos os casos analisados. Nesse contexto, Crateus obteve ligeira vantagem
no desempenho geral, enquanto Independéncia apresentou os resultados mais baixos da

amostra.

Apesar de alguns avangos, a auséncia de treinamentos obrigatorios representa um
aspecto critico, evidenciando uma lacuna significativa na qualificacao dos trabalhadores quanto
a seguranga ocupacional. Tal deficiéncia contraria as determinagdes estabelecidas pela NR-18
e pela NR-01, que exigem capacitagdo adequada como condi¢do essencial para o exercicio das

atividades em canteiros de obras.

Para complementar a andlise e favorecer uma leitura mais clara dos dados,
elaborou-se o Grafico 1, que apresenta a média de conformidade por cidade em formato de

grafico de pizza.
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Grafico 1 — Distribuicdo percentual média de conformidade com a NR-18

nos canteiros analisados por cidade

MEDIA PERCENTUAL

W Ararendd ®Independéncia ® Cratetls

Fonte: Autora (2025).

A analise grafica evidencia que Cratels ocupa a primeira colocacdo. Tal resultado
pode estar associado ao seu maior porte populacional e a uma estrutura técnica mais
consolidada. Por outro lado, Ararendd, mesmo sendo o menor dos trés municipios, superou
Independéncia, demonstrando que o comprometimento com a seguranga do trabalho estd mais
relacionado a gestdo eficiente do canteiro do que as caracteristicas urbanas ou demograficas da

localidade.

Por fim, a diferen¢a percentual entre os municipios, embora pequena, revela uma
tendéncia comum de baixo cumprimento da NR-18. As médias encontradas permaneceram
significativamente abaixo do nivel ideal de 100%, o que evidencia ndo apenas a necessidade de
acdes corretivas, mas também levanta questionamentos sobre a efetividade e a aplicabilidade
das normas em canteiros de pequeno porte. Muitas vezes, essas regulamentagdes sdo elaboradas
com foco em médios e grandes empreendimentos, desconsiderando as limitagdes estruturais,
financeiras e operacionais comuns em obras menores, o que contribui para sua baixa

implementa¢do na prética.
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4.1.3 Conformidade em sinalizacdo e outros

A terceira categoria analisada, denominada Sinalizagdo e Outros, compreendeu
itens essenciais a prote¢cdo, conforto e regularizacao dos canteiros de obras, conforme diretrizes
da NR-18. Foram observados aspectos como o fornecimento de dgua potavel, iluminagao
externa adequada, oferta de vestimentas de trabalho, bem como a obrigatoriedade de programas
e comissdes especificas, a depender do nimero de trabalhadores, como o PCMAT, CIPA e

SESMT.

No que se refere ao Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo (PCMAT), a NR-18 estabelece sua exigéncia apenas para obras com
20 ou mais trabalhadores. Como os canteiros avaliados operam com equipes menores, esse
requisito ndo se aplica. No entanto, nesses casos, torna-se obrigatdria a implementagdo do
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). A auséncia total dessa documentacao
em todas as obras visitadas evidencia uma lacuna critica na adog¢ao de medidas preventivas

formais.

A mesma logica normativa se aplica a Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA), cuja obrigatoriedade também se restringe a canteiros com 20 ou mais trabalhadores.
Nenhuma das empresas avaliadas possuia representantes designados para essa funcdo, o que,
embora ndo infrinja a norma, reforca o carater informal da gestdo preventiva observada. Ja o
Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT),
somente ¢ exigido em empresas com mais de 50 empregados regidos pela CLT, ndo se

aplicando as obras em questao.

Quanto aos demais itens da categoria, a Tabela 4 apresenta os percentuais de

conformidade por item.
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Tabela 4 — Percentual de conformidade por item da categoria sinalizagdo e outros

Sinalizac¢ao e outros
Ararenda ‘ Independéncia ‘ Cratets

Fornecimento de agua potavel,

filtrada e fresca para os

trabalhadores por meio de

bebedouros de jato inclinado ou

equipamento similar que garanta as

mesmas condi¢oes, na propor¢ao de 1

(um) para cada grupo de 25 (vinte e

cinco) trabalhadores ou fracio.

2. Ha 20 trabalhadores ou mais? 0% 0% 0%
A area do canteiro de obra deve ser

3. dotada de iluminac¢ao externa 100% 100% 100%

adequada.

HA o fornecimento gratuito pelo

empregador de vestimenta de

trabalho e sua reposicido, quando

danificada.

Fonte: Autora (2025).

33% 0% 33%

33% 33% 67%

No que diz respeito ao fornecimento de dgua potavel, filtrada e fresca, apenas uma
obra em Crateus e outra em Ararendd atendiam plenamente ao requisito, utilizando bebedouros
com jato inclinado ou equipamento equivalente. Nas demais, a agua era disponibilizada em

garrafas térmicas de 5 a 12 litros, muitas vezes sem local apropriado de armazenamento.

Por outro lado, todas as obras analisadas apresentaram conformidade quanto a
iluminacdo externa, elemento fundamental para a seguranga e organizagdo dos espacos,
sobretudo nos horarios de entrada e saida dos trabalhadores. No que se refere ao fornecimento
de vestimentas de trabalho e sua reposi¢do, identificou-se conformidade em uma obra de
Ararend4 e em uma de Independéncia. Em Cratets, duas das trés obras avaliadas cumpriam
esse requisito, enquanto uma delas atribuia ao préoprio trabalhador a responsabilidade pela

vestimenta.

Ainda que alguns itens da categoria Sinaliza¢do e Outros ndo sejam obrigatdrios em
funcdo da escala reduzida das obras, a auséncia de documentos preventivos, como o PPRA,
aliada ao fornecimento inadequado de recursos basicos como agua e vestudrio, revela

fragilidades significativas na gestdo da satde e seguranca do trabalho.
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4.2 Avaliacio do nivel de camprimento da NR-18 por cidade com base no Checklist
complementar

Com o objetivo de aprofundar a avaliagdo do cumprimento da NR-18, este item
utiliza o manual complementar ao checklist, o qual permite examinar ndo apenas a existéncia
dos itens bésicos, mas também o grau de conformidade e a qualidade das estruturas presentes

nos canteiros, conforme os pardmetros técnicos da norma.

Assim como na etapa anterior, os dados foram organizados com base nas trés
categorias principais da NR-18: Area de Vivéncia, Area Operacional e Sinalizacdo e Outros. A
diferenga aqui é que, ao invés de verificar apenas a presenga dos itens, avalia-se agora o seu
nivel de conformidade com a legislagdo, possibilitando um diagndstico mais fiel da realidade

dos canteiros.

4.2.1 Instalagoes sanitdarias

4.2.1.1. Instalacoes

A analise da Area de Vivéncia tem inicio pelas instalagdes sanitarias, elementos
fundamentais para garantir salubridade, conforto e dignidade aos trabalhadores. O checklist
complementar utilizado para essa avaliagdo foi composto por quatro subconjuntos principais:
lavatorios, vasos sanitarios, mictorios e chuveiros, cada qual com critérios especificos definidos

pela Norma Regulamentadora n°® 18.

Inicialmente, sdo consideradas as condi¢des gerais das instalacdes sanitarias,
incluindo aspectos estruturais, de higiene, ventilagdo, iluminagdo, seguranga elétrica e
privacidade. O quadro 1 apresenta os critérios exigidos pela NR-18 para esse conjunto de itens,

que serviram como base para a verificacdo das conformidades nos canteiros visitados.



Quadro 1 — Critérios de conformidade para instalacdes sanitérias
segundo a NR-18

Instalagoes sanitarias

Ser mantidas em perfeito estado de conservacao e higiene

Ter portas de acesso que impegam o devassamento e ser
construidas de modo a manter o resguardo conveniente

Ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de
madeira

Ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante

Nao se ligar diretamente com os locais destinados as refeicoes

Ser independente para homens e mulheres, quando necessério

Ter ventilagdo e iluminagdo adequadas

Ter instalagdes elétricas adequadamente protegidas

9

Ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cingiienta
centimetros), ou respeitando-se o que determina o Codigo de
Obras do Municipio da obra

Fonte: Autora (2025).
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Com base nesses parametros, foi realizada a coleta de dados nas cidades de

Ararendd, Independéncia e Cratetis. O grafico 2 apresenta graficamente o percentual de

conformidade em cada item, permitindo uma visualizacdo comparativa entre os municipios

analisados.

Grafico 2 — Niveis de conformidade das instalagdes sanitarias segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).
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Os dados revelam que Ararenda e Independéncia apresentaram baixos indices de
conformidade, com atendimento de apenas 33% na maioria dos critérios avaliados. Em ambos
os municipios, nenhum dos canteiros possuia sanitarios separados por sexo, o que evidencia
uma falha recorrente no cumprimento de um requisito basico da NR-18. Além disso, em
Independéncia, ndo foi identificada conformidade nos itens relacionados a ventilagdo e
iluminacdo adequadas (item 7) e a protecdo das instalagdes elétricas (item 8), reforcando a

precariedade das condi¢des sanitarias observadas.

Apesar disso, foram identificadas algumas boas praticas. Em Ararendd, uma das
obras avaliadas atendeu aos itens 7 e 8, demonstrando um esfor¢o pontual para cumprir
exigéncias minimas relacionadas ao conforto e a seguranca dos trabalhadores, como a presenga
de ventilacdo natural e sistemas elétricos protegidos. Ainda que essas medidas ndo representem
um padrdo generalizado no municipio, indicam que h4 iniciativas isoladas voltadas a melhoria

das condigoes de trabalho.

Crateus, por sua vez, apresentou maior variagdo nos indices de conformidade, com
valores oscilando entre 33% e 67%. Embora ainda abaixo do ideal, os dados apontam para um
maior comprometimento com as exigéncias normativas. Entre as boas praticas observadas em
Cratets, destacam-se a instalagdo de sistemas de ventilagao eficientes e o uso de iluminagao

natural adequada nas areas de vivéncia, o que contribui para ambientes mais salubres e seguros.

4.2.1.2 Lavatorios

Os lavatorios sdo elementos complementares, porém indispensaveis, para garantir
a higiene pessoal nos canteiros de obras. De acordo com a Norma Regulamentadora n°® 18,
diversos critérios devem ser observados quanto a instalacdo, conservag¢do e funcionalidade
desses equipamentos. A seguir, sdo apresentados os critérios avaliados com base na referida

norma.
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Quadro 2 — Critérios de conformidade para lavatdrios segundo a NR-18

Lavatdrios

1. | Ser individual ou coletivo, tipo calha
2. | Possuir torneira de metal ou de plastico
3. | Ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros)
4. | Ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver

Ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel
5.

Ter espacamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros),
6. quando coletivos
7 | Dispor de recipiente para coleta de papéis usados.

Fonte: Autora (2025).

Com base nos itens dispostos na Tabela 6, ¢ possivel compreender com mais
precisdo os parametros minimos exigidos pela NR-18 para a instalacio e manutencdo dos
lavatorios. Em sequéncia, apresenta-se um grafico com os percentuais de conformidade

observados nos trés municipios analisados.

Grafico 3 — Niveis de conformidade dos lavatdrios segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Em Ararenda e Independéncia, os resultados seguem uma tendéncia semelhante a
identificada no grafico anterior, com 33% de conformidade em alguns critérios e 0% em outros.

Entre os principais itens com falhas recorrentes, destacam-se a auséncia de ligacao direta a rede
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de esgoto e o ndo atendimento ao espagamento minimo entre torneiras, o que evidencia

deficiéncias estruturais significativas nos sistemas de lavatdrios instalados.

Contudo, ¢ importante contextualizar que nenhum dos sanitarios avaliados era de
uso coletivo, o que desobriga o cumprimento do espagamento minimo de 0,60 m entre as
torneiras, conforme previsto no item 6 da NR-18. Além disso, em determinadas obras, a

auséncia de ligacdo com a rede publica de esgoto foi suprida por solucdes alternativas.

Apesar das limitagdes, foi possivel identificar boas praticas pontuais nos dois
municipios. Em Ararend4d, uma das obras apresentou lavatérios instalados com altura
compativel e com acesso facilitado aos trabalhadores, ainda que com limitagdes quanto ao
sistema de esgotamento. Em Independéncia, verificou-se o uso de torneiras de material

adequado, demonstrando aten¢@o a durabilidade e ao manuseio seguro do equipamento.

Em Cratets, os resultados foram relativamente superiores, com indices de
conformidade alcancando 67%. Isso indica que, em pelo menos dois dos trés canteiros
analisados, os lavatdrios atendiam parcialmente as exigéncias da norma. Os principais pontos
positivos verificados nesse municipio foram: a presenca de torneiras confeccionadas em
material resistente e compativel com o uso continuo, a instalagdo dos lavatérios em altura
adequada e o uso de revestimentos que facilitam a limpeza e contribuem para a salubridade dos
ambientes. Esses aspectos revelam um cuidado maior com a estrutura de apoio aos

trabalhadores e demonstram avangos no cumprimento dos critérios normativos.

4.2.1.3 Vasos sanitarios

No que diz respeito as instalagdes sanitdrias nos canteiros de obras de pequeno
porte, a pesquisa buscou verificar o cumprimento de requisitos basicos estabelecidos pela NR-
18. Para isso, foram analisados, de forma especifica, aspectos relacionados aos vasos sanitarios,

conforme representado no quadro 3.
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Quadro 3 — Critérios de conformidade para vasos sanitarios segundo

aNR-18

Vasos sanitarios

Ter area minima de 1,00m? (um metro
1. | quadrado)

Ser provido de porta com trinco interno ¢ borda
inferior de, no maximo, 0,15m (quinze
2. | centimetros) de altura

Ter divisorias com altura minima de 1,80m (um metro ¢ oitenta
3 | centimetros)

Ter recipiente com tampa, para depoésito de papéis usados, sendo
4. | obrigatorio o fornecimento de papel higi€nico

Fonte: Autora (2025).

Ap6s identificar os itens que compdem os critérios de conformidade relacionados
aos vasos sanitarios, conforme exigido pela NR-18, o grafico 4 a seguir apresenta os resultados
obtidos a partir das visitas técnicas realizadas. Esses dados refletem o nivel de atendimento as

exigéncias.

Grafico 4 — Niveis de conformidade dos vasos sanitarios segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Os dados referentes aos vasos sanitarios revelam que Ararendd e Independéncia

apresentaram 33% de conformidade em trés dos quatro critérios avaliados. E importante
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destacar que, como os sanitarios observados ndo eram de uso coletivo, certos requisitos da NR-
18, como o espagamento minimo entre unidades, ndo se aplicam. Por essa razao, tais itens foram

corretamente classificados como “Nao se aplica” nas fichas de verificagao.

Apesar dos indices modestos, foi possivel observar boas praticas pontuais nesses
municipios. Em algumas obras de Ararendd e Independéncia, os vasos sanitarios estavam
instalados em compartimentos com divisérias adequadas, apresentavam revestimento
compativel com as normas de higiene e se encontravam em condi¢des razoaveis de uso. Tais

elementos, embora isolados, indicam uma preocupagdo basica com a salubridade do ambiente.

Cratetis, por sua vez, apresentou desempenho mais expressivo, com 67% de
conformidade, sugerindo que ao menos dois dos trés canteiros visitados atendiam de forma
parcial, mas significativa, as exigéncias da NR-18 nesse quesito. Os principais avangos
identificados nesse municipio incluem a utilizagdo de revestimentos ceramicos nas areas
molhadas e a manuten¢do das instalacdes em condic¢des sanitarias adequadas. Esses aspectos
demonstram um maior comprometimento com a higiene e o bem-estar dos operarios, refletindo

um ambiente mais estruturado do ponto de vista da seguranga e da satide no trabalho.

4.2.1.4 Chuveiros

Seguindo a andlise das instalagdes sanitdrias nos canteiros de obras, o quadro 4 trata
especificamente das condigdes relacionadas aos chuveiros. Foram considerados dois aspectos
fundamentais para a conformidade com a NR-18: a d&rea minima necessaria para o uso adequado
de cada chuveiro e a presenca de pisos com caimento apropriado, que garanta o escoamento

eficiente da dgua, evitando acumulos e possiveis riscos a seguranca dos trabalhadores.
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Quadro 4 — Critérios de conformidade para chuveiros segundo a NR-18

Chuveiros

A area minima necessaria para utilizacao de cada chuveiro ¢ de 0,80m?
(oitenta decimetros quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez
1. | centimetros) do piso

Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter
caimento que assegure o escoamento da dgua para a rede de esgoto,
quando houver, e ser de material antiderrapante ou provido de estrados de
2. | madeira

Fonte: Autora (2025).

Apos identificar os critérios que definem a conformidade das instalagcdes de
chuveiros, de acordo com os pardmetros da NR-18, apresenta-se a seguir o grafico 5 com os

resultados obtidos nas obras analisadas

Grafico 5 — Niveis de conformidade dos chuveiros segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Em relagdo aos chuveiros, os dados indicam que Ararend4 e Independéncia nao
apresentaram conformidade em nenhum dos dois critérios avaliados, que foram a area minima
do compartimento e o caimento adequado do piso. O resultado, de 0% de atendimento, esta

diretamente relacionado a completa auséncia de chuveiros nas obras visitadas nesses

municipios.

Em Cratelis, os resultados foram ligeiramente mais positivos, com 33% de
conformidade. Isso significa que pelo menos uma das obras analisadas possuia chuveiro

instalado, ainda que ndo atendesse integralmente aos critérios exigidos pela norma. A simples
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presenca do equipamento, ainda que em situacdo parcial de conformidade, representa um
esforco minimo de adequacdo e demonstra maior atencdo as exigéncias da NR-18 em relacao
aos demais municipios. Esse avanco pontual evidencia uma consciéncia inicial sobre a

importancia da infraestrutura voltada a higiene pessoal no ambiente de trabalho.

4.2.2 Local Para as Refeigoes

Ainda dentro da area de vivéncia, foi realizada a analise dos espagos destinados as
refeicdes nos canteiros de obras. Esses ambientes devem atender a uma série de exigéncias
previstas na NR-18, garantindo condi¢des minimas de conforto e higiene aos trabalhadores. No
quadro 5 a seguir, foram considerados itens como a presenca de paredes, pisos, cobertura
adequada, ventilacdo eficiente, entre outros aspectos que asseguram a funcionalidade e a

salubridade desses locais.

Quadro 5 — Critérios de conformidade dos locais destinados as refei¢des
segundo a NR-18

Local para refeicoes

Ter paredes que permitam o isolamento durante as refeicdes

Ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel

3. | Ter cobertura que proteja das intempéries

Ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores
no horario das refeigoes

5. | Ter ventilacdo e iluminacgdo natural e/ou artificial

6. | Ter lavatorio instalado em suas proximidades ou no seu interior

7. | Ter mesas com tampos lisos e lavaveis

8. | Nao ter comunicagao direta com as instalagdes sanitarias
Fonte: Autora (2025).

Ap6s identificar os itens que compdem os critérios de conformidade dos locais
destinados as refeigdes, de acordo com as exigéncias da NR-18, apresenta-se a seguir o grafico

6 com os resultados obtidos.
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Grafico 6 — Niveis de conformidade dos locais destinados as refei¢des
segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Com base nos critérios de conformidade estabelecidos pela NR-18, foi possivel
verificar que apenas um canteiro de obras em Ararenda e outro em Crateus dispunham de
espacos destinados as refeigdes. No caso de Ararendd, o ambiente identificado apresentava uma
estrutura parcialmente aberta, com a auséncia de uma das paredes substituida por uma abertura
que, segundo o encarregado da obra, tinha como objetivo melhorar a ventilagdo e a iluminagao
natural do espaco. Ainda que essa adaptacdo ndo atenda integralmente aos requisitos
normativos, ela demonstra uma tentativa de adequagdo as condigdes minimas de conforto

exigidas pela norma, especialmente no que se refere a salubridade do ambiente.

Em Crateus, a area de refei¢cdes observada estava parcialmente conforme, com
estrutura coberta e alguma delimitacdo do espago, o que revela um grau maior de atengdo a
norma em comparacao aos demais municipios analisados. Embora ndo atendesse a todos os
critérios previstos, como fechamento completo e isolamento de areas insalubres, a existéncia
do espago ja representa uma pratica positiva em dire¢do ao cumprimento das exigéncias da NR-
18. J4 em Independéncia, nenhuma das obras visitadas dispunha de local adequado para

refeigdes.
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4.2.3 Itens com auséncia de conformidade nas obras avaliadas e ndo aplicavel

Durante a aplica¢do do checklist para verificagdo do cumprimento da NR-18 nos
canteiros de obras das cidades de Ararenda, Independéncia e Crateus, observou-se que alguns
topicos especificos relacionados as condi¢des de alojamento, cozinha, lavanderia, area de lazer
e ambulatdrio foram marcadas como “ndo se aplica” em todas as nove obras visitadas, ou seja,
nos trés canteiros de cada municipio. Essa classificagio ndo representa necessariamente
auséncia de conformidade, mas sim que as exigéncias da norma ndo se aplicavam ao contexto

das obras analisadas, considerando suas particularidades operacionais e o porte reduzido.

No caso das cozinhas, por exemplo, verificou-se que, em grande parte das obras, os
trabalhadores nao realizavam refei¢des no proprio canteiro. Muitos recebiam alimentagao
pronta ou se deslocavam para estabelecimentos comerciais proximos. Dessa forma, ndo havia
necessidade de estruturas destinadas ao preparo de refeigdes, tornando esse item do checklist

incompativel com a realidade observada.

Da mesma maneira, os critérios referentes a alojamentos, lavanderias e areas de
lazer também foram considerados nao aplicaveis, uma vez que nenhuma das obras possuia
trabalhadores alojados no local. Todos os profissionais se deslocavam diariamente de suas
residéncias, o que eliminava a demanda por espagos para pernoite, higiene pessoal ou descanso

prolongado.

No que diz respeito ao ambulatorio, a NR-18 determina sua obrigatoriedade apenas
para frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores. Considerando que todas as obras
analisadas nesta pesquisa contavam com menos de 20 operarios, a auséncia de ambulatdrio ndo
representa descumprimento normativo, mas sim uma adequacao a proporcionalidade prevista

pela legislagdo.

A correta identificacdo e classificagdo desses itens como “ndo se aplica” garantiu
maior precisdo nos resultados gerais, evitando distor¢cdes nos percentuais de conformidade.
Esses topicos nao foram considerados no calculo das médias, respeitando a logica de
aplicabilidade real em campo. Esse cuidado metodologico contribuiu para representar de forma
mais fiel as condi¢des dos canteiros visitados, bem como os desafios enfrentados para o

cumprimento da NR-18.
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Por fim, em relagdo aos mictorios, todos os quatro itens avaliados apresentaram 0%
de conformidade. Nenhum dos canteiros de obras, em nenhuma das trés cidades, possuia

mictorios instalados, evidenciando um déficit completo nesse aspecto das instalagdes sanitarias.

4.2.4 Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas

Dentro da analise das areas operacionais nos canteiros de obras, o topico referente
a maquinas e equipamentos diversos busca avaliar as praticas adotadas quanto ao uso seguro e
adequado desses recursos. Foram considerados critérios como a qualificagdao dos operadores, a
existéncia de treinamentos especificos, bem como a conservagdo e a seguran¢a no manuseio
das ferramentas. Conforme estabelece a NR-18, a operacdo de maquinas deve ser realizada
exclusivamente por trabalhadores devidamente qualificados, sendo proibido o uso de
ferramentas danificadas ou inadequadas, o que reforca a importancia do controle e da

fiscalizacdo desses itens no ambiente de trabalho.

Quadro 6 — Critérios de conformidade das maquinas,
equipamentos e ferramentas segundo a NR-18

Midquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas
Operagdo de maquinas e equipamentos que exponham o operador
1. | ou terceiros a riscos s6 pode ser feita por trabalhador qualificado
e identificado por craché
Na operacao de maquinas ¢ equipamentos com tecnologia
diferente da que o operador estava habituado a usar, deve ser feito
novo treinamento, de modo a qualifica-lo a utilizagdo dos
mesmos.

As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se destinam,
3. | proibindo-se o emprego das defeituosas, danificadas ou
improvisadas, devendo ser substituidas pelo empregador ou
responsavel pela obra.

4. | E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais
inapropriados.
Fonte: Autora (2025).

Ap6s identificar os itens que definem a conformidade no uso de maquinas e
equipamentos nos canteiros de obras, conforme os critérios estabelecidos pela NR-18,

apresenta-se a seguir o grafico 7 com os resultados obtidos.
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Grafico 7 — Niveis de conformidade das maquinas, equipamento e
ferramentas segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Nos trés municipios analisados, os dois primeiros critérios avaliados, que tratam da
identificacdo dos operadores por meio de crachd e da comprovagao de treinamento especifico
para a operagdo de novos equipamentos, apresentaram indice de conformidade nulo. Nenhum
dos canteiros de obras visitados demonstrou evidéncias de que os trabalhadores responsaveis
pela operacao de equipamentos estivessem devidamente identificados ou capacitados conforme

as exigéncias da Norma Regulamentadora n°® 18.

Por outro lado, os critérios que avaliam a conservagdo das ferramentas € o uso
inadequado em bolsos ou locais improprios apresentaram desempenho mais satisfatorio.
Ararend4 e Independéncia alcangaram 67% de conformidade nesses itens, enquanto Cratels
obteve 100% de atendimento em um deles e 67% no outro. Esses resultados demonstram que,
apesar das fragilidades observadas no que se refere a qualificacao e ao treinamento formal dos
operarios, ha uma pratica mais consolidada de atencdo com o estado de conservagdo dos

instrumentos de trabalho e com seu uso apropriado nos canteiros.

Esse panorama evidencia que, mesmo com a auséncia de procedimentos
estruturados para capacitagdo e identificagdo dos trabalhadores, existem esfor¢os no sentido de
promover o uso responsavel dos equipamentos disponiveis, o que pode ser interpretado como

uma boa pratica parcial no contexto da seguranca do trabalho.
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4.2.5 Equipamentos de protecdo individual

A utilizacdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) é uma exigéncia
fundamental da NR-18, visando garantir a seguranca e a integridade fisica dos trabalhadores da
construgdo civil. A norma estabelece que os EPIs devem ser fornecidos em perfeito estado de
conservagao, apropriados ao tipo de atividade desempenhada e utilizados corretamente durante
toda a jornada de trabalho. Em especial, destaca-se a obrigatoriedade do uso do cinto de
seguranga em atividades realizadas em altura ou em locais com risco de queda. O quadro 7 a
seguir apresenta os principais critérios de conformidade exigidos pela NR-18 em relagdo aos

EPIs.

Quadro 7 — Critérios de conformidade dos equipamentos de
protecdo individual segundo a NR-18

Equipamentos de protecio individual
A empresa ¢ obrigada a fornecer aos trabalhadores,
gratuitamente, EPI adequado ao risco e em perfeito estado
1. | de conservagao e funcionamento, consoante as disposi¢oes
contidas na NR 6 - Equipamento de Prote¢cdo Individual -
EPL
O cinto de seguranga tipo abdominal somente deve ser
2. | utilizado em servigos de eletricidade e em situagdes em que
funcione como limitador de movimentagéo
O cinto de seguranga tipo para-quedista deve ser utilizado
3. | em atividades a mais de 2,00m (dois metros) de altura do
piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.
O cinto de seguranga deve ser dotado de dispositivo trava-
quedas e estar ligado a cabo de segurancga independente da
estrutura do andaime. (incluido pela Portaria SSST n.° 63,
de 28 de dezembro de 1998)

Os cintos de seguranga tipo abdominal e tipo para-quedista
5 devem possuir argolas e mosquetdes de ago forjado, ilhoses
" | de material ndo-ferroso e fivela de ago forjado ou material
de resisténcia e durabilidade equivalentes

Em servi¢os de montagem industrial, montagem e
desmontagem de gruas, andaimes, torres de elevadores,
estruturas metalicas e assemelhados onde haja necessidade
de movimentacdo do trabalhador e ndo seja possivel a
instalacdo de cabo-guia de seguranca, ¢ obrigatdrio o uso de
duplo talabarte, mosquetao de aco inox com abertura
minima de cinquenta milimetros e dupla trava. (incluido
pela Portaria SIT n.° 201, de 21 de janeiro de 2011)

Fonte: Autora (2025).
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Ap0s identificar os critérios que definem a conformidade no fornecimento e uso dos
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs), conforme estabelece a NR-18, chega-se aos

seguintes resultados.

Grafico 8 — Niveis de conformidade dos equipamentos de protecao individual
segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Neste item, os dados indicam um padrdo relativamente homogéneo entre as trés
cidades avaliadas. O primeiro critério, que se refere ao fornecimento adequado de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), apresentou 67% de conformidade em todos os

municipios, evidenciando um nivel razoavel de atendimento as exigéncias da norma.

Por outro lado, os critérios de dois a cinco, relacionados ao uso correto de cintos de
seguranca, registraram apenas 33% de conformidade. Esse resultado indica que, em dois dos
trés canteiros avaliados em cada cidade, essas praticas ainda ndo sdo adotadas de maneira
adequada, comprometendo a seguranca dos trabalhadores, sobretudo nas atividades que

envolvem risco de queda.

O ultimo critério avaliado, referente ao uso de talabarte duplo em servicos de
montagem, foi classificado como nao aplicavel, uma vez que esse tipo de atividade nao foi
identificado nas obras visitadas. Dessa forma, a auséncia dessa pratica ndo configura

descumprimento da norma, mas reflete a adequacao a realidade dos canteiros analisados.
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4.2.6 Protecdo contra incéndio

A prevencgdo e o combate a incéndios representam uma importante exigéncia da
NR-18, especialmente em ambientes com grande circulagao de pessoas e materiais inflamaveis,
como os canteiros de obras. Este conjunto de itens aborda medidas essenciais para a seguranca
coletiva, incluindo a presenca de sistemas de alarme, a proibicao de atividades de soldagem em
areas com substancias inflamaveis e a capacitacdo de equipes para a realizagdo dos primeiros
combates em caso de emergéncia. Esses critérios visam reduzir os riscos de incidentes e garantir

uma resposta rapida e eficiente em situagdes de perigo.

Quadro 8 — Critérios de conformidade de protecao contra
incéndio segundo a NR-18

Protecio contra incéndio
E obrigatoria a adogdo de medidas que
atendam, de forma eficaz, as necessidades de
1. | prevengdo e combate a incéndio para os
diversos setores, atividades, maquinas e
equipamentos do canteiro de obras.

5| Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais
perceptiveis em todos os locais da construgao

E proibida a execugio de servicos de soldagem e

corte a quente nos locais onde estejam

depositadas, ainda que temporariamente,

substancias combustiveis, inflamaveis e

explosivas.

Os canteiros de obra devem ter equipes de operarios

4. | organizadas e especialmente treinadas no correto manejo do
material disponivel para o primeiro combate ao fogo

Fonte: Autora (2025).

Ap0s identificar os itens que compdem os critérios de conformidade relacionados a
prevengdo e combate a incéndios, com base nas exigéncias da NR-18, chega-se aos seguintes
resultados. O grafico 9 a seguir apresenta o desempenho das obras avaliadas quanto a existéncia
de sistemas de alarme, proibi¢do de soldas em locais inadequados e capacitacdo das equipes
para atuagdo em situagdes de emergéncia, permitindo uma andlise do grau de preparacdo dos

canteiros frente a possiveis ocorréncias de incéndio.
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Grafico 9 — Niveis de conformidade de prote¢do contra incéndio
segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Em todos os municipios, os resultados relacionados a seguranga contra incéndio
apresentaram indices baixos. Apenas os itens um e trés alcancaram 33% de conformidade nas
trés cidades. Ja os itens dois, que trata da presenca de alarme, e quatro, referente a existéncia
de equipe treinada, variaram entre zero e 33%, com Independéncia e Cratelis apresentando um
leve avango no item quatro, enquanto Ararendd ndo registrou atendimento a esse critério em

nenhum dos canteiros avaliados.

Destaca-se como boa pratica o fato de que, nos canteiros onde foi identificada
equipe treinada, os proprios trabalhadores participaram de treinamentos internos promovidos
pelos responsaveis pela obra. Essas agdes focaram especialmente no manuseio correto dos
extintores de incéndio, demonstrando um comprometimento local com a capacitagdo para

situagdes de emergéncia, mesmo diante das limitagdes estruturais encontradas.

4.2.7 Sinalizacdo de Seguranca

A sinalizacdo de seguranca ¢ um elemento essencial para a prevencao de acidentes e a
orientacdo adequada dos trabalhadores dentro do canteiro de obras. Conforme previsto na NR-
18, a comunicagdo visual deve ser clara e eficaz, permitindo a identificacdo imediata de riscos,
areas especificas e normas de conduta. Neste topico, foram avaliados itens como a identificagao

das areas de trabalho, avisos obrigatorios, sinalizacao sobre o uso de Equipamentos de Protecao
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Individual (EPIs) e adverténcias visuais em locais com risco potencial. O quadro 9 apresenta os

critérios de conformidade utilizados para andlise da sinalizagdo nos canteiros avaliados.

Quadro 9 — Critérios de conformidade de sinalizacdo de
seguranga segundo a NR-18

Sinaliza¢do de Seguranca
Identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras

Indicar as saidas por meio de dizeres ou setas

Manter comunicagdo através de avisos, cartazes ou similares
Advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental
com partes moveis das maquinas e equipamentos

AR o B o

Advertir quanto a risco de queda

Alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para
6. | a atividade executada, com a devida sinalizacao e adverténcia
proximas ao posto de trabalho

Identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na
obra

E obrigatorio o uso de colete ou tiras refletivas na regiio do
torax e costas quando o trabalhador estiver a servigo em vias
8. | publicas, sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes de
servicos ou em movimentacao e transporte vertical de
materiais.

Fonte: Autora (2025).

Apos identificar os itens que definem a conformidade da sinalizacdo de seguranca,

conforme as orientagdes da NR-18, apresenta-se a seguir o grafico 10 com os resultados obtidos.

Grafico 10 — Niveis de conformidade de sinalizacdo de seguranca
segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).



60

Os resultados evidenciam uma consideravel variagao entre os municipios no que se
refere aos itens de sinaliza¢do. Ararendad apresentou até 67% de conformidade em alguns
critérios, especialmente na adverténcia para partes moveis de maquinas e risco de queda,
demonstrando um comprometimento importante nessas areas. No entanto, o municipio nao
atendeu as exigéncias relativas a sinalizacdo de saidas de emergéncia e a circulagdo de veiculos

no canteiro.

Independéncia obteve indices mais baixos, com conformidades variando entre 0%
e 33%. Ja Cratets apresentou desempenho semelhante ao de Ararendd, destacando-se
positivamente no uso de coletes refletivos, com 33% de conformidade, sendo o inico municipio
onde esse item foi parcialmente atendido. Essa pratica demonstra uma atengdo maior a

visibilidade e seguranca dos trabalhadores no canteiro.

4.2.8 Ordem e Limpeza

A ordem e limpeza nos canteiros de obras sdo aspectos fundamentais para garantir
a seguranca, a eficiéncia dos trabalhos e a prevencao de acidentes. Este topico avalia se os locais
estdo devidamente organizados, livres de entulho acumulado e com vias de circulagdo
desobstruidas, aspectos que contribuem para um ambiente de trabalho mais seguro e funcional.
Além disso, verifica-se o cumprimento da proibi¢do da queima de lixo no canteiro, medida
importante para evitar riscos ambientais e a saide dos trabalhadores. O quadro 10 a seguir

apresenta os critérios utilizados para a andlise desses aspectos nos canteiros avaliados.
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Quadro 10 — Critérios de conformidade de ordem e limpeza
segundo a NR-18

Ordem e Limpeza
O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e
desimpedido, notadamente nas vias de circulagao,
1. | passagens e escadarias.
O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser
regulamente coletados e removidos. Por ocasido de sua
remocao, devem ser tomados cuidados especiais, de forma a
evitar poeira
2. | excessiva e eventuais riscos.
E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no
3. | interior do canteiro de obras.
E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou
exposto em locais inadequados do canteiro de
4. | obras.
Fonte: Autora (2025).

Ap0s identificar os critérios que definem a conformidade em relagdo a ordem e
limpeza nos canteiros de obras, conforme as diretrizes da NR-18, apresenta-se a seguir o grafico

11 com os resultados obtidos.

Grafico 11— Niveis de conformidade de ordem e limpeza segundo a NR-
18
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Fonte: Autora (2025).

Este item apresentou um dos melhores desempenhos gerais da pesquisa. Todos os
canteiros de obras, nas trés cidades analisadas, alcancaram 100% de conformidade em trés dos

quatro critérios avaliados, evidenciando boas praticas relacionadas a organizacao e limpeza dos
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ambientes de trabalho. Essa uniformidade positiva demonstra um compromisso relevante com

a manutencao de condi¢gdes adequadas nos canteiros.

A Unica excecdo ocorreu no municipio de Independéncia, que obteve apenas 33%
de conformidade no item referente ao descarte inadequado de entulho, o que aponta para a
necessidade de aprimoramento nesse aspecto especifico. Apesar disso, os resultados indicam
um cendrio majoritariamente positivo, com poucos pontos de aten¢cdo pontual a serem

corrigidos.

4.2.9 Tapumes

A seguranca perimetral constitui um elemento fundamental para o controle de
acesso € a prote¢ao dos canteiros de obras. De acordo com a NR-18, ¢ obrigatdria a instalagao
de tapumes ou barreiras que impecam a entrada de pessoas ndo autorizadas, devendo ainda
atender a exigéncias minimas quanto a resisténcia e a altura. Esses critérios tém como objetivo
assegurar tanto a integridade fisica dos trabalhadores quanto a seguranga do entorno da obra. O
quadro 11 a seguir apresenta os critérios utilizados para a avaliacdo do atendimento a esses

requisitos nos canteiros observados

Quadro 11 — Critérios de conformidade de tapumes segundo a
NR-18

Tapumes

E obrigatoéria a colocagdo de tapumes ou barreiras sempre que se
executarem atividades da industria da construcdo, de forma a
1. |impedir o acesso de pessoas estranhas aos servigos.

Os tapumes devem ser construidos e fixados de forma resistente,
e ter altura minima de 2,20m (dois metros e vinte centimetros)
2. |em relagdo ao nivel do terreno

Fonte: Autora (2025).

Apos identificar os critérios que definem a conformidade dos tapumes nos canteiros
de obras, conforme os parametros estabelecidos pela NR-18, apresenta-se a seguir o grafico 12

com os resultados obtidos. Esses dados refletem o nivel de atendimento as exigéncias
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relacionadas a resisténcia, altura minima e efetividade na restricdo do acesso de pessoas nao

autorizadas, aspectos fundamentais para a seguranga do perimetro das obras avaliadas.

Grafico 12 — Niveis de conformidade de tapumes segundo a NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Neste item da analise, os resultados indicam variagdes relevantes entre os
municipios avaliados. Ararendd e Crateus apresentaram 67% de conformidade no critério
referente a presenca de elementos de seguranca perimetral, demonstrando uma preocupagao
significativa com o controle de acesso e a protecdo do entorno das obras. Esses resultados
revelam boas praticas na implementa¢do de barreiras que contribuem para a seguran¢a dos

trabalhadores e da populacao ao redor.

No segundo item, que trata das caracteristicas construtivas dos tapumes, como
altura minima e resisténcia estrutural, todos os canteiros das trés cidades foram classificados
como “nao se aplica”. Isso ocorreu porque, nas obras analisadas, ndo foram utilizados tapumes
convencionais. Em substituicao, foram adotadas solu¢des alternativas, como muros de alvenaria
ja existentes e grades metélicas, que também cumprem a func¢do de restringir o acesso de
pessoas ndo autorizadas, caracterizando uma adequagdo pratica as condigdes especificas de

cada obra.



4.2.10 Central de armacdo

As centrais de armacdo desempenham papel fundamental na preparagdo dos
vergalhdes utilizados nas obras, exigindo condigdes especificas de seguranca e infraestrutura
para garantir a integridade dos trabalhadores e a qualidade do servigo. A NR-18 orienta que
esses locais possuam bancadas adequadas para o corte e dobra dos vergalhdes, cobertura que
proteja contra intempéries, sistemas de aterramento dos motores e dispositivos de protegao

contra queda de materiais. O quadro 12 a seguir apresenta os critérios utilizados para avaliar a

conformidade das centrais de armacao nos canteiros analisados.

Quadro 12 — Critérios de conformidade da central de armagao
segundo a NR-18

Central de armacao

A dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra devem
ser feitos sobre bancadas ou plataformas apropriadas e
estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e
ndo escorregadias, afastadas da area de circulacao de
trabalhadores

As armagoes de pilares, vigas e outras estruturas verticais
devem ser apoiadas e escoradas para evitar tombamento e
desmoronamento

A area de trabalho onde esta situada a bancada de armagao
deve ter cobertura resistente para protecao dos trabalhadores
contra a queda de materiais e intempéries.

4,

E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de
aco desprotegidas

Fonte: Autora (2025).

Ap0s identificar os critérios que definem a conformidade das centrais de armagao,

conforme as orientacdes da NR-18, apresenta-se a seguir o grafico 13 com os resultados obtidos.
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Grafico 13 — Niveis de conformidade da central de armagdo segundo a

NR-18
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Fonte: Autora (2025).

Os resultados obtidos para este item demonstram significativa variagdo entre os
municipios avaliados. Ararenda apresentou 0% de conformidade em dois dos quatro critérios
analisados, indicando deficiéncias relevantes nesse aspecto. Por outro lado, Crateus e
Independéncia registraram avangos pontuais no cumprimento da NR-18, com alguns itens
alcancando 33% e até 100% de conformidade, o que representa boas praticas em contextos
especificos, especialmente no controle de riscos associados ao apoio e escoramento de

estruturas.

Um dos principais pontos criticos identificados refere-se a presenca de pontas
verticais de vergalhdes desprotegidas. Com excecao de uma obra em Cratels que apresentou

protecao adequada nesse aspecto, todas as demais obras apresentaram vergalhdes expostos.

Foi verificada a existéncia de a0 menos uma obra em cada cidade com area coberta
destinada especificamente as atividades de armacdo, o que representa uma pratica positiva,
contribuindo para a seguranga, o conforto e a protecao dos trabalhadores frente a intempéries,

ainda que essa adequagdo nao tenha sido generalizada.

Durante a etapa de corte e dobragem dos vergalhdes, foram observadas praticas
inadequadas em diversas obras, como o uso de mesas improvisadas confeccionadas com
madeira do proprio canteiro. Essas estruturas que apresentavam ser instaveis e mal niveladas,

foram classificadas como “ndo conformes”.
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4.2.11 Central de carpintaria

A carpintaria ¢ uma area de grande movimentagao e risco dentro do canteiro de
obras, exigindo atengdo especial quanto a sua estrutura e seguranga. De acordo com a NR-18,
essa area deve estar equipada com dispositivos que garantam a prote¢do dos trabalhadores
durante a execucao de atividades como o corte de madeira e a montagem de formas. Entre os
itens avaliados estdo a prote¢do da serra circular, o aterramento dos equipamentos, a presenca
de coifa, a iluminag¢ao protegida e o piso adequado. O quadro 13 a seguir apresenta os critérios

de conformidade adotados para a analise das condi¢des da carpintaria nas obras visitadas.

Quadro 13 — Critérios de conformidade da central de
carpintaria segundo a NR-18

Central de carpintaria
As operagdes em maquinas e equipamentos necessarios a
1. | realizacdo da atividade de carpintaria somente podem ser
realizadas por trabalhador qualificado
Serra circular com mesa estavel e suas protegoes de
2. | fechamento, construida de material resistente € com
dimensionamento suficiente para as tarefas ali executadas
Carcaga do motor devidamente aterrado eletricamente

Disco afiado e sem defeito

Coifa protetora do disco e cutelo divisor

Dispositivo empurrador e guia de alinhamento

Lampadas de iluminagao com protecdo contra impactos

provenientes da projecdo de particulas

3 Piso resistente, nivelado e antiderrapante com cobertura das
" | quedas de materiais e intempéries

Fonte: Autora (2025).

A Sl el el B

Ap6s identificar os itens que compdem os critérios de conformidade para a estrutura
e seguranca da carpintaria, conforme estabelecido pela NR-18, chega-se aos seguintes

resultados.
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Grafico 14 — Niveis de conformidade da central de carpintaria segundo a
NR-18

Central de carpintaria

120%

100%
80%
60%
40%
20%
0%

1. 2. 3. 4. 5. 6.

B Ararendd ™ Independéncia Crateus

Fonte: Autora (2025).

E importante, antes de tudo, esclarecer que os indices de 100% de conformidade
observados em diversos itens deste topico ndo significam que todas as obras avaliadas
atenderam integralmente aos requisitos da NR-18. Esses percentuais referem-se apenas as
situacdes em que o item em questdo era aplicavel a realidade do canteiro, permitindo a

verificacdo correspondente.

Na maioria das frentes de trabalho visitadas, observou-se uma baixa incidéncia de
carpintaria estruturada no proprio local. Essa situagdo decorre da pratica comum adotada pelas
construtoras de terceirizar os servicos de marcenaria. Nesses casos, a madeira utilizada para a
confeccdo das formas chega ao canteiro ja cortada, vinda de marcenarias externas ou depositos
especializados. Como consequéncia, as atividades realizadas no canteiro restringem-se, em
geral, ao ajuste ¢ montagem das pecas de acordo com as dimensdes de pilares e vigas. As
ferramentas utilizadas também se mostraram adequadas a essa dindmica de trabalho, sendo
compostas, em sua maioria, por martelos, parafusadeiras, pregos e, eventualmente, uma serra

simples destinada a pequenas adaptagoes.

Diante desse contexto operacional, muitos dos itens do checklist foram
classificados como “ndo se aplica”. Isso ocorreu especialmente em relagdo as exigéncias
voltadas a protegdo integral da serra circular, ao aterramento da carcaga do motor, a instalagao

de coifa protetora, ao uso de cutelo divisor e a presenca de iluminagao protegida. Esses critérios
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ndo puderam ser verificados pela auséncia de uma central de carpintaria nos canteiros

observados.

Ainda assim, os percentuais de 100% de conformidade obtidos revelam boas
praticas nos casos em que a carpintaria foi realizada diretamente no local de forma compativel
com as exigéncias normativas. Nessas obras, foi possivel observar aten¢do aos critérios de
segurang¢a, mesmo com uma estrutura simplificada, o que representa um aspecto positivo dentro

da realidade avaliada.

Portanto, embora os indices registrados possam transmitir uma ideia de amplo
cumprimento da norma, ¢ fundamental considerar que esses resultados refletem uma condi¢ao
operacional especifica. A terceirizacdo das atividades de marcenaria, adotada como estratégia
pela maioria das construtoras analisadas, contribuiu para a auséncia de nao conformidades em
varios critérios avaliados, sem necessariamente indicar a implantacdo completa das estruturas
previstas pela NR-18. A analise detalhada permite, assim, uma compreensdo mais fiel das

praticas adotadas em campo.

4.2.12 Aspectos da NR-18 ndo atendidos em nenhuma das cidades

No que se refere aos critérios da area operacional relacionados ao treinamento dos
trabalhadores, verificou-se que nenhuma das obras avaliadas nos trés municipios pesquisados
atendeu plenamente as exigéncias estabelecidas pela Norma Regulamentadora n°® 18. Essa
auséncia de conformidade revela uma falha significativa na qualificagdo dos profissionais

quanto aos aspectos de segurang¢a no trabalho.

Durante as visitas técnicas € nas conversas com o0s responsaveis pelas obras,
constatou-se que, de modo geral, ndo hé o habito de promover treinamentos formais. Tal pratica
se deve, em grande parte, ao costume regional de contratar trabalhadores que j& possuem
experiéncia prévia na constru¢ao civil, o que, segundo os entrevistados, dispensaria a

necessidade de capacitagdes adicionais.

Contudo, a NR-18 estabelece de forma clara e obrigatoria que todos os empregados
devem receber treinamento admissional e periddico. O treinamento admissional deve ter carga

horéaria minima de seis horas, ser realizado dentro da jornada de trabalho e oferecido antes do
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inicio das atividades no canteiro. O treinamento periddico, por sua vez, deve ser aplicado
sempre que ocorrerem mudancas na fase da obra ou quando surgirem novas condigdes de risco,

com o objetivo de manter os trabalhadores atualizados quanto as medidas preventivas.

Apesar do cenario identificado nas obras, observou-se que, em alguns casos, 0s
trabalhadores demonstravam conhecimento pratico das atividades e cuidados com o uso de
equipamentos, o que pode ser considerado uma boa pratica derivada da experiéncia adquirida
ao longo dos anos no setor. Ainda assim, essa condicdo ndo substitui a necessidade de

treinamentos formais, conforme determina a legislacao vigente.

4.3 Resultados das entrevistas com gestores das obras: Percepcoes sobre a aplicacido da
NR-18

Além da aplicagao pratica da NR-18 observada por meio do checklist técnico nos
canteiros de obras, foram realizadas entrevistas com os gestores e responsaveis das nove obras
avaliadas. O objetivo dessas entrevistas foi compreender as percepcdes desses profissionais

sobre o cumprimento da norma e os principais desafios enfrentados para sua implementagao.

A Tabela 5 apresenta os resultados das entrevistas, com énfase em aspectos como
o treinamento e a capacitacao dos trabalhadores, bem como o conhecimento e aplicagdo da NR-

18 nos canteiros.

Tabela 5 — Treinamento e capacitacdo dos funcionarios e conhecimento sobre
NR-18 nos canteiros de obras

NAO SE
SIM NAO APLICA
1.  Conhecimento e Aplica¢io 100% 0% 0%
da NR-18
3. Treinamento e 0% 100% 0%

Capacitacio
Fonte: Autora (2025).
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Os dados revelam que, embora alguns gestores afirmaram conhecer e aplicar
parcialmente a norma, principalmente no que se refere a organizacdo do espago, ao
fornecimento de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e as condi¢des de higiene,
nenhuma das obras realiza treinamentos admissionais ou periodicos, conforme exigido pela

legislagdo.

No que diz respeito especificamente a exigéncia de treinamentos formais, todas as
respostas dos entrevistados convergiram para a mesma constatacdo. Nenhuma das obras
analisadas promove treinamentos conforme as diretrizes da NR-18. Os gestores justificaram
essa pratica pela preferéncia em contratar trabalhadores ja experientes, com a expectativa de

que a vivéncia prévia no setor seja suficiente para garantir a execugao segura das atividades.

Ao serem questionados sobre as agdes implementadas exclusivamente por
exigéncia da NR-18, percebeu-se uma variagdo nas respostas conforme o nivel de adequagao
de cada obra. Em constru¢des com menor indice de conformidade, os gestores relataram agdes
mais basicas, como a limpeza e organizagdo do canteiro, que embora sejam boas praticas de
gestdo, representam um atendimento minimo aos requisitos legais. Em contrapartida, nas obras
com maior alinhamento as exigéncias normativas, foram citadas boas praticas mais robustas.
Entre elas, destacam-se o fornecimento e a exigéncia do uso de EPIs, a instalagdo de sanitarios
adequados, a disponibilizagdo de espacos cobertos para refeicdo e o controle de acesso ao
canteiro. Essas medidas demonstram maior comprometimento com a seguranga € a saude

ocupacional dos trabalhadores.

O gréfico 15 apresenta a percepc¢ao dos entrevistados sobre a cultura de seguranga

nos canteiros de obras visitados.
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Grafico 15 - Percepgdo da cultura de seguranga nos canteiros de
obras visitados
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Fonte: Autora (2025).

Embora o grafico mostre que 78% das obras visitadas foram classificadas como
possuidoras de uma boa cultura de seguranca, essa percep¢ao pode nao refletir com precisao a
realidade verificada nas inspeg¢des por meio do checklist da NR-18. Em muitos casos, essa
avaliagdo positiva pode estar relacionada mais a percep¢do subjetiva dos responsdveis pela
obra, considerando os esfor¢os da equipe em manter padrdes minimos de seguranca, do que a

um real conhecimento técnico sobre os requisitos da norma.

Essa hipotese € reforcada pela anélise de dois casos especificos. As Unicas obras
que classificaram sua cultura de seguranga como regular foram obras que apresentaram bons
desempenhos nas checklists de avaliagao. Tratam-se da obra com melhor resultado, de acordo
com a checklist, do municipio de Independéncia e da segunda obra com melhor resultado, de
acordo com a checklist, localizada em Crateus. O fato de que essas construcdes, apesar dos
indices positivos de conformidade, tenham se autoavaliado de maneira mais critica, sugere um
nivel mais elevado de conhecimento técnico e uma visao mais realista sobre as condi¢gdes de
seguranca presentes no ambiente de trabalho. Esse contraste revela que, em obras de menor
porte, pode haver uma supervaloriza¢do da conformidade com a norma, motivada pelo esforgo

e dedicacdo da equipe, mas sem respaldo técnico suficiente.

O grafico 16 apresenta a percepcdo dos entrevistados sobre as principais

dificuldades enfrentadas em relacao a estrutura dos canteiros e a seguranca dos trabalhadores.
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Grafico 16 — Percepgdes sobre estrutura e seguranga dos trabalhadores
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Fonte: Autora (2025).

Os dados indicam que o custo elevado para promover adequacdes ¢ o obstaculo
mais frequentemente citado. Esse fator foi apontado em 100% das obras analisadas no
municipio de Independéncia e em 67% das obras de Cratets e Ararenda, evidenciando que as
limitagdes financeiras sao vistas como o principal entrave para o cumprimento das exigéncias

legais.

Em Crateus, além da questdo orcamentdria, foi relatada a falta de conhecimento
técnico em uma das obras, o que reforca a necessidade de capacitacdo continua para os
profissionais que atuam na area. J& em Ararendd, surgiu a categoria "outros", que engloba
fatores adicionais que dificultam o atendimento a norma. Segundo um dos gestores
entrevistados, as dificuldades enfrentadas envolviam um pouco de cada aspecto apontado
anteriormente, como a auséncia de incentivo por parte da empresa e o fato de as obras serem de
menor porte, o que, na percepcao dele, torna certas exigéncias mais dificeis de implementar e

eleva os custos da obra.

Com relacdo a adequagdo estrutural dos canteiros, os gestores das obras com menor
indice de conformidade relataram iniciativas pontuais e bésicas, como a organizacdo dos

espacos de trabalho e a contratagdo de mao de obra experiente. Em contraste, as obras com
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melhores indices de conformidade destacaram boas praticas importantes, como a
implementac¢do de infraestrutura sanitaria adequada, o fornecimento e uso obrigatorio de EPIs,
a criacao de locais cobertos para refei¢ao e o controle rigoroso de acesso ao canteiro. Essas
acoes demonstram um esfor¢o mais efetivo em atender as determinagdes da NR-18 e

contribuem diretamente para a promoc¢ao de um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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5 CONCLUSAO

A partir da aplicagdo de checklists e entrevistas com responsaveis, foi possivel
constatar que, apesar dos avangos regulatorios, a NR-18 ainda apresenta limitacdes
significativas no que diz respeito a sua aplicabilidade em obras de menor porte. A analise dos
dados revelou que obras de pequeno porte tem uma série de dificuldades para o cumprimento
efetivo da NR-18, incluindo auséncia de instalagdes sanitdrias adequadas, fornecimento
irregular de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), inexisténcia de treinamentos
obrigatdrios e lacunas na documentagdo preventiva exigida. Isso se deve, em grande parte, a
caréncia de conhecimento técnico, a informalidade do setor ¢ a escassa fiscalizagao nos

municipios de menor porte.

Os resultados mostraram que Crateus, cidade com maior populacdo entre as
analisadas, apresentou os melhores indices médios de conformidade, especialmente nas
categorias de area operacional e sinalizagcdo. Ararendd, apesar de ser a menor entre as cidades
pesquisadas, teve um desempenho superior ao de Independéncia, evidenciando que o porte
urbano ndo € o unico fator determinante para a aplicagdo da norma, o comprometimento da
gestdo da obra e a qualificacdo dos responsaveis técnicos também exercem papel fundamental

nesse cenario.

Dentre os pontos mais criticos identificados, destacam-se: a total auséncia de
vestidrios € mictorios em todos os canteiros visitados; o fornecimento precario de agua potavel
e vestimentas; e a inexisténcia de documentos obrigatorios como o PPRA. Também foi comum
a falta de sinalizagdo de seguranca adequada, bem como a negligéncia no uso correto dos EPIs,

sobretudo os cintos de seguranca em atividades em altura.

A principal contribuicdo deste estudo consiste em evidenciar, por meio de dados
empiricos e analise comparativa, a necessidade urgente de politicas ptblicas mais especificas
para a realidade das obras de pequeno porte. Os resultados obtidos podem servir como base
para gestores, orgaos fiscalizadores e empresas da construcao civil na formulacdo de estratégias
e adaptagdes que possibilitem o cumprimento da NR-18 mesmo em contextos com menor
capacidade técnica e estrutural. Acredita-se que, ao adaptar a aplicacdo da norma a realidade
dessas obras, sera possivel promover ambientes de trabalho mais seguros e dignos para os

trabalhadores do interior do Ceara, regido onde predomina esse tipo de empreendimento.



75

Como limitagdes deste estudo, destaca-se a amostra restrita a apenas trés municipios
e a um numero limitado de canteiros avaliados. Além disso, a pesquisa concentrou-se apenas
em obras de pequeno porte, o que impossibilita generalizagdes sobre empreendimentos de
maior escala. Assim, sugere-se que futuras pesquisas ampliem a amostra geografica e incluam
obras de diferentes portes, bem como explorem a percep¢ao de drgdos publicos fiscalizadores

sobre a eficicia da NR-18 no interior.

De forma geral, a experiéncia obtida com a realizacdo deste trabalho foi
enriquecedora. A analise em campo permitiu compreender as dificuldades praticas enfrentadas
por operarios e gestores, mas também revelou boas praticas pontuais que, mesmo em cenarios
de escassez, demonstram esfor¢o e compromisso com a seguranca. A conclusdo ¢ que ha um
longo caminho a ser trilhado para garantir ambientes de trabalho mais seguros no setor da
construcdo civil, especialmente nas regides interioranas, € que este trabalho pode contribuir,

ainda que modestamente, para a constru¢ao desse caminho.
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APENDICE A - CHECKLIST DE VERIFICACAO DAS CONDICOES DE
SEGURANCA DA OBRAS ANALISADAS

Objetivos da pesquisa

O presente checklist foi utilizado como instrumento de verificagdo das condi¢des de seguranca

nos canteiros de obras situados nos municipios de Crateus, Independéncia e Ararenda, no estado

do Ceara. Seu objetivo ¢ registrar a conformidade com os requisitos estabelecidos pela Norma

Regulamentadora n® 18 (NR-18), considerando aspectos referentes as areas de vivéncia,
5

operacdo e sinalizacdo. As respostas foram classificadas como “Sim”, “Nao” e “Nao se aplica”,

de acordo com as condi¢des observadas em cada localidade.

Observacio 1: Fica assegurado o sigilo das informagdes coletadas, preservando a identidade

dos trabalhadores, responsaveis técnicos e das instituigdes envolvidas.

Observacao 2: O checklist tem carater exclusivamente diagndstico, ndo sendo utilizado para

fins de fiscalizagdo, mas sim para fins académicos e de analise técnica.

Observaciao 3: As respostas foram obtidas com base na percepg¢ao e observacao direta no local,

podendo refletir a realidade momentanea do canteiro de obras no periodo de visita.

Observacio 4: Caso haja interesse, os pesquisadores se comprometem a disponibilizar uma

copia digital do estudo final para os responsaveis ou representantes da obra.
Parte I: Caracterizacido do Local Avaliado

Esta primeira parte da checklist contempla itens relacionados as areas de vivéncia, operacdo e
sinalizagdo do canteiro de obras. Cada item deve ser assinalado conforme a condi¢ao observada:
“Sim” para o atendimento do requisito, “Nao” para o ndo atendimento e “Nao se aplica” quando

o item nao for pertinente a realidade da obra.

Checklist
Area de vivencia SIM NAO | NAOSE
APLICA
Instalacdes sanitarias
Vestiario
Alojamento

Local de refei¢des
Cozinha, quando houver preparo de refeigcdes
Lavanderia
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Area de lazer
Ambulatorio, quando se tratar de frentes de trabalho com 50
(cinquenta) ou mais trabalhadores.
O cumprimento do disposto nas alineas "3", "6" e "7" € obrigatorio nos casos onde houver
trabalhadores alojados.

As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza.
Area operacional SIM NAO | NAOSE
APLICA

Maiquinas, Equipamentos ¢ Ferramentas Diversas
Equipamentos de Protecao Individual

Protec¢ao Contra Incéndio

Sinalizagao de Seguranca

Treinamento

Ordem e Limpeza

Tapumes

Central de armagao

Central de carpintaria

Sinalizacao e outros SIM NAO | NAOSE
APLICA

Fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou
equipamento similar que garanta as mesmas condigdes, na
propor¢ao de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco)
trabalhadores ou fragao.

Ha 20 trabalhadores ou mais?

Se ha mais de 20

Trabalhadores, possui PCMAT?

Ha SESMT?

O PCMAT foi elaborado e € executado por profissional
legalmente habilitado em seguranca do trabalho?

A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos ¢ de
responsabilidade do empregador?

A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos ¢é de
responsabilidade do condominio?

Ha CIPA?

A area do canteiro de obra deve ser dotada de iluminagao
externa adequada.

HA o fornecimento gratuito pelo empregador de vestimenta
de trabalho e sua reposi¢do, quando danificada.

Parte II: Caracteriza¢ao do Local Avaliado

O objetivo dessa segunda parte ¢ detalhar os critérios técnicos € normativos observados durante
a verificagdo das condicdes de seguranga nos canteiros de obras analisados. Sempre que um
item era assinalado como “Sim” na checklist principal (Parte I), seu respectivo detalhamento
era transferido para este manual complementar, possibilitando uma anélise mais aprofundada

do grau de conformidade com a Norma Regulamentadora n® 18 (NR-18).

ChecKklist




Area de
vivencia

Descricao

SIM

~

NAO

NAO SE
APLICA

Instalagoes
sanitarias

ser mantidas em perfeito estado de conservacao
e higiene

ter portas de acesso que impegam o devassamento
e ser construidas de modo a
manter o resguardo conveniente

ter paredes de material resistente e lavavel,
podendo ser de madeira

ter pisos impermeaveis, lavaveis e de
acabamento antiderrapante

ndo se ligar diretamente com os locais
destinados as refei¢oes

ser independente para homens e mulheres,
quando necessario

ter ventilagdo e iluminacao adequadas

ter instalagoes elétricas adequadamente
protegidas

ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e
cinqilienta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Codigo de Obras do Municipio da
obra

Lavatorios

ser individual ou coletivo, tipo calha

possuir torneira de metal ou de plastico

ficar a uma altura de 0,90m (noventa
centimetros)

ser ligados diretamente a rede de esgoto,
quando houver

ter revestimento interno de material liso,
impermeéavel e lavavel

ter espacamento minimo entre as torneiras de
0,60m (sessenta centimetros), quando coletivos

dispor de recipiente para coleta de papéis
usados.

Vasos
sanitarios

ter area minima de 1,00m2 (um metro
quadrado)

ser provido de porta com trinco interno e borda
inferior de, no maximo, 0,15m (quinze
centimetros) de altura

ter divisorias com altura minima de 1,80m (um
metro ¢ oitenta centimetros)

ter recipiente com tampa, para deposito de
papéis usados, sendo obrigatorio o fornecimento
de papel higiénico

Mictorios

ser individual ou coletivo, tipo calha

ter revestimento interno de material liso,
impermeavel e lavavel

ser providos de descarga provocada ou
automatica; d) ficar a uma altura maxima de
0,50m (cingiienta centimetros) do piso

ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a
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fossa séptica, com interposi¢ao de sifoes
hidraulicos

Chuveiros

A area minima necessaria para utilizagao de cada
chuveiro ¢ de 0,80m? (oitenta decimetros
quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e
dez centimetros) do piso

Os pisos dos locais onde forem instalados os
chuveiros devem ter caimento que assegure o
escoamento da agua para a rede de esgoto,
quando houver, e ser de material antiderrapante
ou provido de estrados de madeira

Vestiario

A localizagdo do vestiario deve ser proxima aos
alojamentos e/ou a entrada da obra, sem ligacao
direta com o local destinado as refei¢des

ter paredes de alvenaria, madeira ou material
equivalente

ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou
material equivalente

ter cobertura que proteja contra as intempéries

ter iluminagao natural e/ou artificial

ter armarios individuais dotados de fechadura
ou dispositivo com cadeado

ser mantidos em perfeito estado de
conservacdo, higiene e limpeza

Alojamento

ter paredes de alvenaria, madeira ou material
equivalente

ter piso de concreto, cimentado, madeira ou
material equivalente

ter cobertura que proteja das intempéries

ter iluminagao natural e/ou artificial

ter area minima de 3,00m?2 (trés metros)
quadrados por médulo cama/armaério, incluindo
a area de circulacdo

ter pé-direito de 2,50m (dois metros e cingiienta
centimetros) para cama simples e de 3,00m (trés
metros) para camas duplas

ter instalagOes elétricas adequadamente
protegidas.

Local para
refeicoes

ter paredes que permitam o isolamento durante
as refeigoes

ter piso de concreto, cimentado ou de outro
material lavavel

ter cobertura que proteja das intempéries

ter capacidade para garantir o atendimento de
todos os trabalhadores no horario das refei¢oes

ter ventilagdo e iluminagao natural e/ou artificial

ter lavatorio instalado em suas proximidades ou
no seu interior

ter mesas com tampos lisos e lavaveis

nao ter comunicacéo direta com as instalagdes
sanitarias

Cozinha

ter ventilagdo natural e/ou artificial que permita
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boa exaustiao

ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e
oitenta centimetros), ou respeitando-se o
Cddigo de Obras do Municipio da obra

ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou
material equivalente

ter piso de concreto, cimentado ou de outro
material de facil limpeza

ter cobertura de material resistente ao fogo

ter iluminagao natural e/ou artificial

ter pia para lavar os alimentos e utensilios

possuir instalacdes sanitarias que ndo se
comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo
dos encarregados de manipular géneros
alimenticios, refei¢des e utensilios, ndo devendo
ser ligadas a caixa de gordura

dispor de recipiente, com tampa, para coleta de
lixo

possuir equipamento de refrigeracdo para
preservacdo dos alimentos

ficar adjacente ao local para refei¢cdes

ter instalagoes elétricas adequadamente
protegidas

Lavanderia

possuir local proprio, coberto, ventilado e
iluminado para que o trabalhador alojado possa
lavar, secar e passar suas roupas de uso pessoal

Este local deve ser dotado de tanques
individuais ou coletivos em niumero adequado

A empresa podera contratar servigos de
terceiros para atender essa demanda

IArea de lazer

Nas areas de vivéncia devem ser previstos locais
para recreacao dos trabalhadores alojados,
podendo ser utilizado o local de refeigdes para este
fim.

por cracha.

Area Descricio SIM | NAO NAO SE
operacional: APLICA
Maquinas, operagio de maquinas e equipamentos que
Equipamentos e| exponham o operador ou terceiros a riscos s6 pode
Ferramentas ser feita por trabalhador qualificado e identificado
Diversas

Na operagdo de maquinas e equipamentos com
tecnologia diferente da que o operador estava
habituado a usar, deve ser feito novo

treinamento, de modo a qualifica-lo a utilizagéo
dos mesmos.

As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que
se destinam, proibindo-se o emprego das
defeituosas, danificadas ou improvisadas, devendo,
ser substituidas pelo empregador ou

responsavel pela obra.

E proibido o porte de ferramentas manuais em
bolsos ou locais inapropriados.
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Equipamentos
de Protecao
Individual

A empresa ¢ obrigada a fornecer aos
trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao
risco e em perfeito estado de conservagao e
funcionamento, consoante as disposigoes
contidas na NR 6 - Equipamento de Protegdo
Individual - EPI.

O cinto de seguranga tipo abdominal somente
deve ser utilizado em servicos de eletricidade e
em situagdes em que funcione como limitador
de movimentagao

O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser
utilizado em atividades a mais de 2,00m (dois
metros) de altura do piso, nas quais haja risco de
queda do trabalhador.

O cinto de seguranca deve ser dotado de
dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo de
seguranga independente da estrutura do andaime.
(incluido pela Portaria SSST n.° 63, de

28 de dezembro de 1998)

Os cintos de seguranga tipo abdominal e tipo
para-quedista devem possuir argolas ¢
mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material
nao-ferroso e fivela de aco forjado ou material
de resisténcia e durabilidade equivalentes

Em servigos de montagem industrial, montagem
e desmontagem de gruas, andaimes, torres de
elevadores, estruturas metalicas e assemelhados
onde haja necessidade de movimentagdo do
trabalhador e ndo seja possivel a instalagao de
cabo-guia de seguranca, ¢ obrigatorio o uso de
duplo talabarte, mosquetao de aco inox com
abertura minima de cinquenta milimetros e dupla
trava. (incluido pela Portaria SIT n.° 201,

de 21 de janeiro de 2011)

Protecao
Contra
Incéndio

E obrigatoria a adogio de medidas que
atendam, de forma eficaz, as necessidades de
prevengao e combate a incéndio para os
diversos setores, atividades, maquinas e
equipamentos do canteiro de obras.

Deve haver um sistema de alarme capaz de dar
sinais perceptiveis em todos os locais da
construgao.

E proibida a execugio de servigos de soldagem e
corte a quente nos locais onde estejam
depositadas, ainda que temporariamente,
substancias combustiveis, inflamaveis e
explosivas.

Os canteiros de obra devem ter equipes de
operarios organizadas e especialmente treinadas
no correto manejo do material disponivel para o
primeiro combate ao fogo.

Sinalizacio de
Seguranca

identificar os locais de apoio que compdem o
canteiro de obras
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indicar as saidas por meio de dizeres ou setas

manter comunica¢do através de avisos, cartazes
ou similares

advertir contra perigo de contato ou
acionamento acidental com partes moveis das
maquinas e equipamentos

advertir quanto a risco de queda

alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI,
especifico para a atividade executada, com a
devida sinalizagado e adverténcia proximas ao
posto de trabalho

identificar acessos, circulagao de veiculos e
equipamentos na obra

E obrigatério o uso de colete ou tiras refletivas
na regido do térax e costas quando o
trabalhador estiver a servigo em vias publicas,
sinalizando acessos ao canteiro de obras e
frentes de servicos ou em movimentagao e
transporte vertical de materiais.

Treinamento

Todos os empregados devem receber treinamentos
admissional e periddico, visando a

garantir a execugao de suas atividades com
seguranca.

O treinamento admissional deve ter carga horaria
minima de 6 (seis) horas, ser ministrado dentro do
horario de trabalho, antes de o

trabalhador iniciar suas atividades

O treinamento periddico deve ser ministrado: a)
sempre que se tornar necessario; b) ao inicio de
cada fase da obra.

Ordem e
Limpeza

O canteiro de obras deve apresentar-se
organizado, limpo e desimpedido, notadamente nas
vias de circulacdo, passagens e escadarias.

O entulho e quaisquer sobras de materiais devem
ser regulamente coletados e removidos.
Por ocasido de sua remogao, devem ser tomados

cuidados especiais, de forma a evitar poeira
excessiva e eventuais riscos.

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro
material no interior do canteiro de obras.

E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou
exposto em locais inadequados do canteiro de
obras.

Tapumes

E obrigatoria a colocagio de tapumes ou
barreiras sempre que se executarem atividades
da industria da construggo, de forma a impedir o
acesso de pessoas estranhas aos servigos.

Os tapumes devem ser construidos e fixados de
forma resistente, € ter altura minima de 2,20m
(dois metros e vinte centimetros) em relagdo ao
nivel do terreno

Central de

A dobragem e o corte de vergalhodes de agco em
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armacao

obra devem ser feitos sobre bancadas ou

plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre

superficies resistentes, niveladas e ndo
escorregadias, afastadas da area de circulagao
de trabalhadores

As armagdes de pilares, vigas e outras estruturas
verticais devem ser apoiadas e escoradas para
evitar tombamento e desmoronamento

A area de trabalho onde esta situada a bancada de
armacao deve ter cobertura resistente para
protecao dos trabalhadores contra a queda de
materiais e intempeéries.

E proibida a existéncia de pontas verticais de
vergalhdes de ago desprotegidas

Central de
carpintaria

As operagdes em maquinas e equipamentos
necessarios a realizagdo da atividade de
carpintaria somente podem ser realizadas por
trabalhador qualificado

Serra circular com mesa estavel e suas protecdes
de fechamento, construida de material resistente
e com dimensionamento suficiente

para as tarefas ali executadas

Carcaga do motor devidamente aterrado
eletricamente

Disco afiado e sem defeito

Coifa protetora do disco e cutelo divisor

Dispositivo empurrador e guia de alinhamento

Lampadas de iluminag¢do com protecdo contra
impactos provenientes da projecdo de particulas

Piso resistente, nivelado e antiderrapante com
cobertura das quedas de materiais e intempéries
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM RESPONSAVEIS TECNICOS
EM OBRAS

Objetivos da pesquisa

O objetivo desta entrevista ¢ compreender a percepcao dos responsaveis pela obra quanto a
seguranca do trabalho no setor da construgdo civil, identificar praticas adotadas com base na
NR-18, reconhecer possiveis dificuldades na sua implementacdo e levantar sugestdes de

melhoria a partir da realidade observada nos canteiros de obras.

Observacao 1: Fica garantido o sigilo das informagdes fornecidas pelos participantes.
Nenhuma identificagdo pessoal foi exigida, e os dados coletados serdo utilizados

exclusivamente para fins académicos.

Observacao 2: Os entrevistados participaram de forma voluntaria e foram informados sobre os

objetivos da pesquisa.

Observacio 3: As respostas foram obtidas com base na percepcao e observagao direta no local,

podendo refletir a realidade momentanea do canteiro de obras no periodo de visita.

Observacio 4: Os dados coletados por meio desta entrevista foram utilizados como base para

analise critica e discussdo dos resultados apresentados no corpo do trabalho.

Parte I: Caracterizaciao do Local Avaliado

Esta entrevista contempla questdes relacionadas ao conhecimento e aplicacdo da NR-18, aos
treinamentos oferecidos, a estrutura do canteiro e a cultura de seguranga no ambiente de
trabalho. As respostas podem ser objetivas ou discursivas, conforme a natureza de cada

pergunta, permitindo uma andlise qualitativa das praticas adotadas nos canteiros de obras.

Questionamentos

Obra:

OBS: Nao ¢ necessario a sua identificagao nesse formulario. Ele € de uso restrito ao meu projeto
de conclusdo de graduacao e nao sera divulgado os seus dados a outras pessoas.

1. Conhecimento e Aplicacio da NR-18
1.1 Vocé conhece a Norma Regulamentadora n® 18 (NR-18), que trata das condigdes e meio
ambiente de trabalho na industria da construg¢ao?
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() Sim

() Nao

() Ja ouvi falar, mas ndo conhego profundamente

1.2 Existe alguma ag¢ao pratica no seu canteiro de obras que foi adotada exclusivamente por
exigéncia da NR-18? Se sim, qual?

Resposta aberta:

2. Treinamento e Capacitaciao

2.1 Os trabalhadores deste canteiro recebem treinamento admissional e periddico em
seguranga do trabalho, conforme exige a NR-18?

() Sim, sempre

() Apenas em alguns casos

() Nao recebem

2.2 Ha alguma dificuldade para promover esses treinamentos? Quais seriam?
Resposta aberta:

3. Estrutura do Canteiro e Seguranca dos Trabalhadores

3.1 O senhor acredita que a estrutura atual do canteiro de obras (instalagdes sanitarias, locais
de refeicdo, EPIs, etc.) estd adequada as exigéncias da NR-18? Por qué?

Resposta aberta:

3.2 Quais sdo, na sua opinido, os principais desafios para manter a seguranga dos
trabalhadores nesta obra?

() Custo elevado de adequagdes

() Falta de conhecimento técnico

() Descaso dos proprios trabalhadores

() Falta de fiscalizacao

() Outros: A falta de conhecimento tanto por empregados quanto contratantes

4. Cultura de Seguranca e Propostas de Melhoria

4.1 Como o senhor avalia a cultura de seguranca entre os trabalhadores da construcdo civil em
sua cidade?

() Muito boa

()Boa

() Regular

() Ainda fraca



