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RESUMO

O presente relatorio aborda o processo de produ¢do de um documentério jornalistico
audiovisual que retrata a vida de mulheres que se relacionam com homens que cumprem
penas em presidios de Itaitinga (CE). Para explorar essa tematica, foi necessario refletir sobre
a realidade do sistema prisional brasileiro, marcado por superlotacao, desigualdades sociais e
violagdes de direitos humanos, bem como sobre os impactos do encarceramento nas familias,
especialmente nas mulheres que assumem o papel de cuidadoras e provedoras. O
documentario busca mostrar a voz dessas mulheres, frequentemente invisibilizadas e
estigmatizadas pela sociedade, destacando suas historias de vida, subjetividades e
identidades.

A pesquisa analisa o papel do jornalismo de defesa (advocacy journalism) na
visibilizagdo dessas questdes, observando uma crescente ascensdo do tema na imprensa e nas
redes sociais. Por meio de entrevistas com trés mulheres que vivenciam essa realidade e do
acompanhamento das visitas ao sistema prisional do Ceard, o trabalho evidencia os desafios
emocionais, fisicos e sociais enfrentados por elas. Além disso, o estudo propde uma reflexao
critica sobre a necessidade de politicas publicas mais eficazes, que garantam condigdes
dignas de cumprimento de pena e promovam a ressocializagdo dos presos, bem como o apoio

as familias afetadas pelo encarceramento.

Palavras-chave: sistema carcerario, mulher de preso, género, identidade, documentario



ABSTRACT

This report addresses the production process of an audiovisual journalistic
documentary that portrays the lives of women in relationships with men serving sentences in
prisons in Itaitinga, Ceara (CE). To explore this theme, it was necessary to reflect on the
reality of the Brazilian prison system, marked by overcrowding, social inequalities, and
human rights violations, as well as the impacts of incarceration on families, particularly on
women who assume the roles of caregivers and providers. The documentary seeks to give
voice to these women, who are often marginalized and stigmatized by society, emphasizing
their life stories, subjectivities, and identities.

The research examines the role of advocacy journalism in bringing visibility to these
issues, noting the growing prominence of the topic in the press and on social media. Through
interviews with three women who experience this reality and by accompanying visits to the
prison system in Ceard, the work highlights the emotional, physical, and social challenges
faced by these women. Furthermore, the study proposes a critical reflection on the need for
more effective public policies that ensure dignified conditions for serving sentences, promote

the rehabilitation of inmates, and provide support to families affected by incarceration.

Keywords: prison system, prisoner’s partner, gender, identity, documentary.
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1 INTRODUCAO

Em 2024, o Brasil registrou um total de 852.010 pessoas encarceradas, representando
um aumento de 2,4% em relacao a 2022, conforme dados da 18* edi¢gdo do Anuario Brasileiro
de Seguranca Publica (FBSP, 2024). Um dado alarmante revela que 1 a cada 4 presos ainda
aguarda julgamento, o que contribui significativamente para a superlotacdo do sistema
carcerario nacional.

No estado do Ceard, os dados da Secretaria de Administragdo Penitenciaria e
Ressocializacdo (SAP) indicam que, em fevereiro de 2025, havia 22.686 pessoas privadas de
liberdade. A superlotagdo ¢ particularmente critica em unidades como a UP Itaitinga 3, que,
com capacidade para 952 presos, abriga 1.627 detentos, resultando em um excedente de
aproximadamente 71% (SAP, 2025). Essa realidade reforca a urgéncia de politicas publicas
voltadas para a redu¢do da superlotacdo, a garantia de condi¢cdes dignas de cumprimento de
pena e a amplia¢do de alternativas ao encarceramento, como penas restritivas de direitos e
programas de ressocializagao.

O sistema prisional brasileiro, ao longo da historia, tem sido negligenciado pelo
Estado, que falha em implementar politicas publicas eficazes para assegurar a reintegracao
social dos presos. Como destaca Wolf (2009 apud Leal, 2011), “vivemos numa crescente
tendéncia da penalizagdo das questdes sociais, numa tentativa de fazer com que o controle
social repressivo dé€ respostas a auséncia ou enfraquecimento do Estado no ambito das
politicas sociais”. Essa critica reflete a realidade de um sistema que prioriza a construcao de
novos presidios em detrimento da implementagdo de medidas socioeducativas e de garantia
de direitos fundamentais.

Dentro desse contexto, este trabalho tem como objetivo mostrar a dindmica do
sistema prisional brasileiro e cearense sob a perspectiva das mulheres que mantém relagdes
afetivas com pessoas privadas de liberdade, ao retratar suas historias por meio de um
documentario jornalistico audiovisual. O objetivo geral ¢ mostrar como essas mulheres
vivenciam e enfrentam os desafios da visitagdo ¢ da manutengcdo de vinculos com seus
companheiros encarcerados. Para isso, foram analisadas questdes como o tempo de espera, 0s
rituais de preparacdo e os impactos emocionais e fisicos que essas experiéncias impdem a
elas.

A relevancia desta producdo jornalistica se justifica pelo crescimento da populagao

carceraria ¢ pela predominancia feminina no papel de visitantes de presos. A metodologia
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utilizada se baseou na produ¢do de um documentdrio jornalistico audiovisual intitulado
“Nome Proprio”, construido a partir de pesquisas documentais, entrevistas e do
acompanhamento do dia-a-dia de mulheres que possuem experiéncia direta com o sistema
prisional. Este trabalho se encaixa no que se concebe como jornalismo de defesa (advocacy
journalism), que busca dar voz a grupos marginalizados para evidenciar questdes sociais
pouco exploradas pela grande midia. O processo de producdo inclui a escolha do nome do
documentario, a captacdo de imagens, a edi¢ao e a elaboragdo de uma identidade visual
coerente com a tematica abordada.

Dessa forma, o presente relatorio busca contribuir esmiugar de que maneira foi
realizado o documentario “Nome Préprio”, o qual, por sua vez, buscou evidenciar as
vivéncias das mulheres que, por causa do amor, se relacionam com o sistema prisional,
destacando seus desafios e resiliéncia, além de propor reflexdes sobre o impacto do sistema

prisional na vida dos familiares dos encarcerados.

2 OBJETO

No contexto das dindmicas sociais e das relagdes de género que permeiam a realidade
das mulheres que possuem familiares encarcerados, o presente trabalho buscou abordar as
experiéncias vividas pelas mulheres de presos de Itaitinga, destacando suas histdrias de vida,
subjetividades e identidades. A escolha desse grupo como foco do documentario intitulado
Nome Proprio - Vozes e Identidades das Mulheres de Presos de Itaitinga foi motivada pela
necessidade de dar visibilidade a essas mulheres, frequentemente invisibilizadas e
estigmatizadas pela sociedade, que as associa indiretamente a criminalidade. Como destaca
Prestes (2019, p. 14), “todavia, esquece-se de comentar que os familiares de presos também
sdao vitimas do mesmo sistema que encarcera em massa, sendo, juntamente aos seus entes,
deixados a margem de politicas publicas. Dentre esses familiares, estdo as mulheres, que sdo
as mais afetadas pelas mazelas de um carcere invisivel, que s6 quem o vive tem condi¢des de
descrever”.

O documentario tem como objeto central a exploragcdo das narrativas dessas mulheres,
que enfrentam desafios cotidianos relacionados ao preconceito, a marginalizagdo e a
sobrecarga emocional e financeira decorrentes da prisdo de seus familiares. A partir de suas
vozes, busca-se compreender como elas reconstroem suas identidades e subjetividades em um

contexto marcado pela exclusdo social e pela violéncia simbolica.
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A abordagem proposta pelo documentério permite ndo apenas dar visibilidade a voz
dessas mulheres, mas também problematizar as estruturas sociais que perpetuam sua
invisibilidade e estigmatiza¢do. Ao trazer a tona suas historias, o trabalho contribui para a
reflexdo sobre as intersec¢des entre género, justica e desigualdade social, oferecendo uma
perspectiva critica sobre os impactos do encarceramento nas familias e, em especial, nas

mulheres que sustentam os lagos afetivos e sociais em meio a adversidade.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Produzir um documentario jornalistico longa-metragem que explore e analise as
historias de vida, subjetividades e identidades das mulheres de presos de Itaitinga, destacando

os desafios enfrentados por elas em um contexto de estigmatizagdo social e exclusdo.

3.2 Objetivos Especificos

e Retratar o cotidiano de mulheres que possuem familiares encarcerados,
evidenciando as dificuldades emocionais, financeiras e sociais que enfrentam;

e Dar visibilidade a voz dessas mulheres, permitindo que compartilhem suas
experiéncias, lutas e estratégias de resisténcia em meio a marginalizagao;

e Analisar os impactos do encarceramento nas dindmicas familiares e
comunitarias, com foco no papel dessas mulheres na manutencdo dos lacos
afetivos e sociais;

e [nvestigar como o estigma associado a criminalidade afeta a identidade e a
autoestima dessas mulheres, bem como suas relagdes com a sociedade;

e Promover uma reflexdo critica sobre as interseccdes entre género, justica e
desigualdade social, a partir das narrativas das mulheres de presos;

e C(Coletar e apresentar dados qualitativos que ilustrem as transformagdes nas
vidas dessas mulheres apds o encarceramento de seus familiares, destacando

suas lutas por reconhecimento e dignidade.
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4 PROBLEMA DE PESQUISA

A pergunta que deu origem a esse documentario foi “quem sdo as mulheres de presos
de Itaitinga e como elas reconstroem suas identidades em um contexto de estigmatizagdo e
exclusao social?”. Como destaca Prestes (2019, p. 14), “a importancia da presente pesquisa
reside justamente na publicizacdo da fala de personagens que sdo constantemente
estigmatizadas e, a0 mesmo tempo, silenciadas pela sociedade e pelo Estado, muito embora
possuam infinita importancia no processo de reinser¢ao do detento no convivio social”. Essa
invisibilidade ¢ ainda mais preocupante quando consideramos que, para cada pessoa
encarcerada no Brasil — hoje mais de 850.000, segundo o 18 edicdo do Anudrio Brasileiro de
Seguranga Publica —, hd pelo menos outra pessoa, geralmente uma mulher, que sofre
indiretamente as consequéncias emocionais, sociais e financeiras do carcere.

Com base nessa rede de desigualdades, o Estado e a sociedade legitimam a
invisibilizagdo e a estigmatizacdo dessas mulheres, negando-lhes o direito a voz e ao
reconhecimento. Segundo Goffman (1975) e Melo (2000 apud Prestes, 2019, p. 39), o
estigma ¢ uma relacdo entre atributos e esteredtipos que leva ao afastamento social e a
despersonalizacdo do individuo, que passa a ser visto apenas como representacao de
caracteristicas negativas associadas ao seu grupo. Nesse contexto, o documentario busca
questionar: como as mulheres de presos de Itaitinga ressignificam suas vidas e identidades
em meio a adversidade? Quais sdo os impactos do encarceramento em suas subjetividades e
relagdes sociais? E, finalmente, como podemos romper com o ciclo de siléncio e exclusdo

que envolve essas mulheres?

5 JUSTIFICATIVA

Ao elucidar as experiéncias e os desafios enfrentados pelas mulheres de presos de
Itaitinga, com énfase nos impactos sociais e subjetivos decorrentes do encarceramento de
seus familiares, a presente proposta encontra respaldo na pouca quantidade de pesquisas e
materiais dedicados especificamente a essa tematica.

Num contexto em que as mulheres de presos veem suas vidas profundamente afetadas
pelo estigma social, pela exclusdo e pela falta de politicas publicas que considerem suas
necessidades especificas, o documentario se configura como um instrumento crucial para dar
visibilidade a essas mulheres e fortalecer as reivindicagdes por justica social e

reconhecimento. A invisibilidade dessas mulheres no debate ptblico e académico reflete uma
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lacuna que precisa ser preenchida, especialmente em um pais com altos indices de
encarceramento e desigualdades sociais marcantes.

A produgdo deste documentario justifica-se, portanto, pela necessidade de ampliar o
debate sobre os impactos do encarceramento nas familias, com foco nas mulheres que
assumem o papel de cuidadoras e provedoras. Ao mostrar a voz dessas mulheres, o trabalho
busca ndo apenas documentar suas historias, mas também contribuir para a reflexao critica
sobre as estruturas sociais que perpetuam sua marginalizacdo. Além disso, o documentério
visa fomentar a discussdo sobre politicas publicas que promovam a inclusdo e a dignidade

dessas mulheres.

6 CONTEXTO

6.1 Predominincia de mulheres como visitantes de encarcerados

No contexto do sistema prisional cearense, as visitas desempenham um papel
fundamental na manuten¢do dos vinculos familiares e no apoio emocional aos detentos.
Conforme destacado em entrevista concedida a este documentario pelo deputado estadual e
advogado Renato Roseno, presidente da Comissdo de Direitos Humanos e Cidadania
(CDHC) da Assembleia Legislativa do Estado do Ceard (ALECE), os dados da comissdo
evidenciam que as mulheres representam a maioria entre os visitantes de encarcerados no
estado, incluindo esposas, maes e filhas de detentos.

No Ceard, as visitas nas unidades prisionais ocorrem a cada 15 dias, conforme
regulamentacdo da Secretaria da Administragdo Penitencidria (SAP). No entanto, o ato de
visitar um ente querido encarcerado ¢ marcado por inimeros obstaculos: dificuldades para
retirar a senha de visita, filas extensas sob sol ou chuva, banheiros inadequados ou
inexistentes, e a rigidez dos procedimentos de revista tornam as visitas cansativas e
humilhantes, como relatado por algumas mulheres de presos em nossa primeira visita a
Unidade Prisional de Itaitinga.

Além dos desafios logisticos, essas mulheres enfrentam o peso do estigma social. Ser
companheira, mae ou filha de um preso ¢, frequentemente, motivo para julgamentos e
discriminacdo na sociedade. O preconceito que recai sobre o preso se estende a quem o
acompanha, transformando o ato de visitar em um fardo social. Como destaca Prestes (2019,
p. 53), “os familiares — sobretudo, as mulheres — de presos, muito embora sejam partes

intimamente ligadas a reinser¢do do individuo no contexto social, sdo as que também mais
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sofrem com as grades invisiveis com as quais o carcere de seus filhos, irmaos, esposos e
companheiros limitam-nas no dia-a-dia”.
Prestes ressalta que os impactos do encarceramento sobre essas mulheres sdo

multifacetados:

“os efeitos adversos que o encarceramento de seus entes lhes provoca
ocorre nas mais diversas vertentes de suas vidas: desde a sua saude e
bem-estar, que estdo intimamente relacionados as precarias condi¢des
econdmicas a que sdo submetidas apds o chefe da familia ser preso;
até mesmo as dores psiquicas advindas da auséncia do ser amado no
contexto familiar”. (PRESTES, 2019, p. 53)

Além disso, o estigma que recai sobre essas mulheres ¢ permeado por um discurso
que as reduz ao papel de meras acompanhantes, ignorando a complexidade de suas
realidades. Conforme aponta a autora, “apesar de seus companheiros, filhos e irmaos terem
trilhado o rumo da criminalidade, estas ndo optaram pela mesma vida, e estdo ali, visitando

seus entes, simplesmente por amor” (PRESTES, 2019, p. 53).

6.2 Ascensao do tema na imprensa e redes sociais

Se, durante décadas, as mulheres de presos permaneceram a margem das discussoes
publicas e midiaticas, nos Ultimos anos esse cendrio comecou a se transformar. A realidade
dessas mulheres, marcada por estigmas, sacrificios e invisibilidade, tem ganhado um espago
nas redes sociais € no debate publico, provocando reflexdes sobre o impacto do sistema
carcerario para além das grades.

No Ceard, a imprensa local, como Diario do Nordeste' ¢ O Povo?, ja4 pautaram
algumas das dificuldades enfrentadas pelas familias dos presos em meio a superlotacdo e as
restricdes impostas durante a pandemia de COVID-19, revelando a sobrecarga emocional e
financeira que recai sobre as mulheres. No entanto, apesar dessas pautas, muitas mulheres
reclamam da falta de oportunidade na midia tradicional para realmente trazer a tona a
realidade vivida por elas.

Nesse contexto de invisibilizagdo na grande midia cearense, plataformas como
Instagram e TikTok se tornaram espagos importantes para essas mulheres contarem suas

historias e romperem com o siléncio. Perfis como (@guerreirasdoceara e

1

Internos do sistema prisional no Ceard voltam a receber visitas; confira critérios para entrada
2 Familiares reencontram presos em primeiro dia de visita no sistema prisional do Ceard apds suspensdo na
pandemia


https://www.opovo.com.br/noticias/ceara/2020/08/29/amp/familiares-reencontram-presos-em-primeiro-dia-de-visita-no-sistema-prisional-do-ceara-apos-suspensao-na-pandemia.html
https://www.opovo.com.br/noticias/ceara/2020/08/29/amp/familiares-reencontram-presos-em-primeiro-dia-de-visita-no-sistema-prisional-do-ceara-apos-suspensao-na-pandemia.html
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/seguranca/amp/internos-do-sistema-prisional-no-ceara-voltam-a-receber-visitas-confira-criterios-para-entrada-1.3128001
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@liberdadepromeuamor retinem relatos e vivéncias da rotina de visitas nas unidades

prisionais, ajudando a ampliar as vozes dessas mulheres.

7 REFERENCIAL TEORICO

7.1 Jornalismo de defesa (advocacy journalism)

Segundo Morris Janowitz (1975 apud Waisbord, 2009), o jornalismo de defesa, ou
advocacy journalism, funciona como uma pratica na qual os jornalistas atuam como

intérpretes e participantes ativos na comunicacao social, amplificando vozes marginalizadas.

Para que a imprensa funcione eficazmente como uma
plataforma para a manifestacio dos interesses dos
cidaddos, ela precisa cultivar e manter vinculos fortes com
a sociedade civil. Esta ¢ uma condi¢do fundamental para
que a imprensa possa alimentar a cidadania, cobrir
perspectivas multiplas, relatar as questdes que afetam uma
ampla diversidade de publicos e facilitar o dialogo civil e
a participacdo dos cidaddos. (WAISBORD, 2009, p. 01).

De acordo com Waisbord (2009, p. 04), os estudos tém documentado “o fato de
que a imprensa raramente faz cobertura das questdes civis e oferece perspectivas estreitas,
particularmente nos assuntos que afetam as populagdes socialmente excluidas”. Ainda,
segundo Waisbord (2009, p. 02), a midia tende a priorizar temas que interessam aos grupos
detentores de poder, as fontes tradicionais de informagdo e ao publico urbano com maior
poder aquisitivo. Ao mesmo tempo, evita abordar assuntos que possam desagradar
autoridades governamentais ou grandes anunciantes.

O jornalismo de defesa civica tem como objetivo empoderar grupos marginalizados,
promovendo a conscientizacdo da sociedade e impactando as discussdes politicas. No
entanto, como aponta Waisbord (2009, p. 04), “a imprensa tipicamente deixa de trazer
perspectivas diferentes, particularmente a visdo das populagdes que sdo diretamente afetadas
pelos problemas sociais, para promover o didlogo sobre os problemas e as solugdes”. O
jornalismo de defesa civica, nesse contexto, surge como uma ferramenta essencial para criar
espacos de escuta e reconhecimento de suas vivéncias, o que pode contribuir para
ressignificar suas identidades, além de problematizar as violéncias estruturais que enfrentam

diariamente.
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Dessa forma, o documentario retratado neste relatério teve como intengdo inserir as
vozes dessas mulheres no meio académico e social, ampliando sua representatividade no

debate publico.

8§ METODOLOGIA

Neste topico, sao discutidas as reflexdes sobre a producao do documentério, incluindo
a decisdo por esse formato como meio de expressao do trabalho, as etapas percorridas durante

a producdo e os detalhes técnicos que a envolveram.

8.1 Documentario audiovisual

O formato escolhido neste trabalho ¢ o audiovisual. O principal foco ¢ apresentar as
historias de vida, subjetividades e identidades das mulheres de presos de Itaitinga, articulando
elementos da memoria e do cotidiano dessas personagens. Aqui, compreende-se que o
documentario permite que uma histéria seja compartilhada pelas pessoas que dela
participaram, retratando acontecimentos que marcaram suas vidas e como estes sao refletidos
na realidade ao qual estdo inseridas.

Segundo Soares (2007), “documentario ¢ também resultado de um processo criativo
do cineasta marcado por varias etapas de selecao, comandadas por escolhas subjetivas deste
realizador. Essas escolhas orientam uma série de recortes, entre concepc¢ao da ideia e a edicao
final do filme, que marcam a apropriagdo do real por uma consciéncia subjetiva”. Soares

ainda destaca que:

O processo de selegdo se inicia ja na escolha do tema, desse pedaco
de mundo a ser investigado e trabalhado na forma de um filme
documentario. Continua com a defini¢do dos personagens e das vozes
que dardo corpo a essa investigacdo. Inclui ainda a escolha de
locagdes e cenarios, a defini¢do de cenas, sequéncias, até chegar a
uma prévia elaboragdo dos planos de filmagem, dos enquadramentos,
do trabalho de cdmera e som, entre outros detalhes técnicos que
podem contribuir para a qualidade do filme. Ao término desse
percurso, o cineasta terd adquirido nocdo mais precisa das
potencialidades de seu projeto (SOARES, 2007, p. 21).
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No caso do documentario Nome Proprio - Vozes e Identidades das Mulheres de
Presos de Itaitinga, a abordagem adotada ¢ predominantemente participativa, conforme a
classificagdo de Nichols (2005), pois busca engajar diretamente as personagens em suas
narrativas, permitindo que suas vozes e experiéncias sejam o fio condutor da histéria. Além
disso, o trabalho também incorpora elementos do modo observativo, ao retratar o cotidiano
dessas mulheres e como elas lidam com os desafios impostos pelo encarceramento de seus
familiares. Segundo Nichols (2005), o modo observativo “enfatiza o engajamento direto no
cotidiano das pessoas que representam o tema do cineasta”.

Outro aspecto relevante do formato documentario ¢ a flexibilidade no processo de
roteirizagdo. Como destaca Soares (2007, p. 22), “a principal divida nasce do fato de que
nem todos os roteiros de documentario se assemelham a um tipico roteiro de filme de ficcao”.
No caso deste documentario, o roteiro foi construido de forma dindmica, com base nas
entrevistas e nas experiéncias vividas pelas personagens durante as filmagens. Sobre a

construcdo do roteiro, o autor Sérgio Soares diz que:

“[...] ficard abolida a obrigatoriedade da escrita de um roteiro no
periodo de pré-producdo. Falar em roteiro, agora, so terd sentido na
etapa de pds-produgdo do filme. O filme sera resultado de um arduo
trabalho de montagem, que serd feita valendo-se de muito material
filmado”. (SOARES, 2007, p.22)

Essa abordagem permitiu que o documentdrio capturasse a autenticidade das
narrativas, respeitando a complexidade e a singularidade de cada historia. Dessa forma, o
documentario Nome Proprio - Vozes e Identidades das Mulheres de Presos de Itaitinga
buscou nao apenas retratar a realidade dessas mulheres, mas também problematizar as

estruturas sociais que as marginalizam, utilizando o audiovisual como ferramenta de denuncia

e transformacao social.

8.2 Escolha do nome do documentario

A escolha do titulo para o documentario foi um processo reflexivo e desafiador, que
demandou meses de discussdo e analise. Inicialmente, buscamos um nome que pudesse
generalizar e representar todas as mulheres de presos de Itaitinga, de modo a capturar a
esséncia coletiva de suas experiéncias. Durante essa fase, consideramos termos como
"guerreiras", inspirados no perfil do Instagram "Guerreiras de Itaitinga", onde essas mulheres

compartilham suas vivéncias e apoiam umas as outras. Esse termo, embora carregasse uma
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conotagdo de resisténcia e forga, ainda ndo parecia abarcar a complexidade ¢ a
individualidade das historias que desejavamos contar.

Outra proposta considerada foi o termo "cunhadas", inspirado em uma trend® que
viralizou no TikTok no ano passado, na qual mulheres de presos compartilhavam suas rotinas,
roupas de visita e detalhes de suas vidas, muitas vezes com um tom de glamourizacao e
romantiza¢do. Apesar da popularidade do termo e de sua aparente capacidade de unificar
essas mulheres sob uma identidade comum, ao irmos a campo e conversarmos diretamente
com nossas personagens, percebemos que o termo "cunhadas" ndo ressoava bem entre elas.
As trés mulheres entrevistadas expressaram desconforto com o termo, afirmando que nao se
identificavam com ele e que ele ndo representava suas experiéncias reais.

Esse momento foi crucial para a equipe, pois evidenciou que a busca por um nome
que generalizasse essas mulheres estava, na verdade, indo na contramao do objetivo central
do documentario: contar as historias de vida dessas mulheres como individuos, destacando
suas identidades e subjetividades para além de seus papéis como esposas ou parceiras de
presos. Foi entdo que surgiu a ideia de "Nome Proprio - Vozes e Identidades das Mulheres de
Presos de Itaitinga". O titulo reflete a intencdo de dar visibilidade as historias pessoais e
unicas dessas mulheres, reconhecendo-as como sujeitos com nomes, vozes e identidades
proprias, e ndo apenas como figuras associadas ao encarceramento de seus familiares.

O nome escolhido busca, portanto, romper com a tendéncia de homogeneizagdo e
estigmatiza¢do que frequentemente envolve essas mulheres, destacando-as como individuos
com trajetorias, sonhos e lutas particulares. Ao optar por "Nome Proprio", o documentario
reforca seu compromisso com a valorizagdo das narrativas pessoais e com a desconstru¢do de
estereotipos, oferecendo uma perspectiva mais humana e profunda sobre as vidas dessas

mulheres.

8.3 Producao

O processo de planejamento e producdo do documentario foi organizado em etapas
sequenciais de forma estratégica, abrangendo um periodo de seis meses, de outubro de 2024 a
margo de 2025. A organizagdo do fluxo de trabalho foi fundamental para o cumprimento dos

prazos e para a entrega do produto final com qualidade. Por se tratar de um trabalho em trio, a

3 Uma trend do TikTok refere-se a um contetido viral que se populariza rapidamente na plataforma, geralmente
envolvendo desafios, dangas, musicas, hashtags ou formatos de video especificos que sao replicados por milhdes
de usuarios. Essas tendéncias sdo impulsionadas pelo algoritmo da plataforma, que prioriza contetidos
engajantes e de facil compartilhamento, criando um fendmeno cultural de grande alcance e impacto.
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execugdo das agdes aconteceu de forma compartilhada entre a equipe, com excegdo de
demandas que exigiam habilidades mais técnicas e que foram divididas e desempenhadas de
acordo com as habilidades de cada membro. Semanalmente, eram realizadas reunides para
atualizagdo do status das demandas e defini¢cdes dos proximos passos.

As fases da produgdo contemplaram desde demandas mais teoricas, como a ideagao
da proposta temadtica, estado da arte e defini¢do de objetivos, até execucdes praticas, como as
entrevistas de pesquisa, visitas de campo, captacdes, estruturacao do roteiro e edi¢ao. Abaixo

esta a primeira versao da nossa tabela de planejamento macro:

Figura 1 - Cronograma de execugdo (Excel)

PLANEJAMENTO MACRO - DOCUMENTARIO

Outubre Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro
Reviséo de literatura e fichamentos
Levantamento de fontes personagem

Realizacdo de entrevistas de pesquisa
(fontes personagem)

Selecdo final de fontes personagem

Realizacdo de entrevistas de filmagem
(fontes personagem)

Visita de campo as unidades prisionais
Selecdo de fontes oficiais

Realizacéo de entrevistas de filmagem
(fontes oficiais)

Organizacéo dos dados coletados em
entrevistas

Elaboraco do roteiro de edicio

Registro de referéncias e direcionamentos
audiovisuais

Criacdo da identidade visual
Finalizacio da edicdo
Redacéo do relatorio

Reviséio e redacéo final

Entrega do trabalho & banca

Defesa do trabalho

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

8.4 Visitas e gravacoes

O processo de campo foi dividido em trés etapas: pré-entrevistas, entrevistas em

profundidade e observagdo das personagens®.

8.4.1 Entrevistas com Jamila

e 16 de novembro de 2024: realizamos a pré-entrevista com Jamila em sua residéncia,
marcando o inicio de nosso processo. Ela compartilhou sua trajetéria pessoal e sua
relagdo com o sistema prisional. Ao final, formalizamos o convite para sua

participag¢@o no documentario e solicitamos sua ajuda com indica¢do de outras fontes.

4 As personagens Jamila, Rebeka e Paula serdo apresentadas e analisadas em detalhes no capitulo 9 deste
trabalho.
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e 15 de dezembro de 2024: conduzimos a entrevista em profundidade, baseada nas
questdes levantadas na pré-entrevista. Jamila narrou suas experiéncias no sistema
prisional, o processo de gravidez e a relagdo com seu esposo encarcerado. O encontro
foi marcado por momentos de grande emocdo, sendo um didlogo fundamental para a
constru¢dao de uma narrativa sensivel e respeitosa.

o 13 de fevereiro de 2025: acompanhamos e filmamos um culto no "quintal da
béng¢do", espaco simbolico de sua casa, onde Jamila retine familiares e amigos para
oracOes semanais. Esse momento representa sua transformacdo pessoal e
fortalecimento espiritual. Durante a cerimonia, ela se emocionou ao refletir sobre as

dificuldades enfrentadas e sobre o papel da fé e da comunidade em sua jornada.

8.4.2 Entrevistas com Rebeka

e 30 de novembro de 2024: realizamos a pré-entrevista com Rebeka em sua residéncia,
optando por uma conversa espontanea ¢ informal. Rebeka nos trouxe uma visao mais
dura e realista sobre sua experiéncia com o sistema prisional e seus problemas de
saude.

e 12 de janeiro de 2025: acompanhamos Rebeka em uma visita ao sistema prisional de
Itaitinga, saindo de sua casa nas primeiras horas da manha. Mesmo debilitada por
conta de sua doenca, ela se posicionou na fila sem pedir prioridade. Apds o encontro,
o desgaste fisico de Rebeka foi visivel e preocupante. No trajeto de volta, Rebeka
relatou as dificuldades com novas regras da unidade, como a remocgao de extensdes de
cilios e unhas, causando desconforto e confusdo entre as visitantes.

e 18 de janeiro de 2025: realizamos a entrevista em profundidade com Rebeka, em sua
casa. Ela compartilhou detalhes sobre sua rotina de visitas ao esposo encarcerado,
revelando os desafios impostos pela miastenia, doenga que compromete sua
mobilidade e agrava o cansago fisico. Seu relato forneceu uma visao rica sobre como
sua condi¢cdo afeta sua relagdo com o sistema prisional e a adaptacdo as limitagdes

diarias impostas pela doenga.

8.4.3 Entrevistas com Paula

e 7 de dezembro de 2024: realizamos a pré-entrevista com Paula, que compartilhou

sua experiéncia como companheira de um homem encarcerado, destacando também
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sua trajetoria pessoal. Esse encontro formalizou seu convite para o documentario,
tornando-a nossa terceira fonte.

e 15 de dezembro de 2024: acompanhamos Paula em uma visita ao sistema prisional,
registrando seus preparativos, que incluiam cabelo, maquiagem e a escolha cuidadosa
de roupas e perfume. Esse ritual refletia o significado simbdlico da visita. No local,
Paula enfrentou uma longa espera e tensdo devido ao atraso na liberagdo dos
visitantes, além de perder sua chamada por senha, o que prolongou ainda mais seu
tempo na fila.

e 18 de janeiro de 2025: realizamos a entrevista em profundidade com Paula na praga
Luiza Téavora, em Fortaleza, local escolhido por ela por se sentir mais a vontade. Ela
detalhou os impactos do encarceramento do esposo em sua vida, incluindo o
adiamento da faculdade, e compartilhou a memoria de suas fotos de formatura,
realizada naquela mesma praga, simbolizando sua superagdo e resisténcia diante das

adversidades.

8.5 Aspectos técnicos

Todas as imagens do documentario “Nome Proprio” foram gravadas exclusivamente
por celulares. Para as entrevistas, material bruto principal da produgdo, o aparelho utilizado
foi um Iphone 15 Pro Max; ja para as imagens de apoio, utilizamos um Iphone 11. A escolha
de dispositivos moveis para captagdo reflete o experimentalismo da produgdo e a expectativa
de criar um documentdrio utilizando equipamentos acessiveis e portateis, sem abrir mao da
qualidade técnica e narrativa. Além disso, a mobilidade dos celulares trouxe mais
flexibilidade para as gravagdes e também proporcionou mais intimidade com as fontes por
serem menos intrusivos do que as cameras profissionais tradicionais. Para captagdo de audio
foram usados 2 (dois) microfones de lapela sem fio: durante as 3 (trés) primeiras gravacoes
utilizamos um Hollyland Lark e posteriormente um BRIWAX. No suporte para a camera,
utilizamos um tripé para a gravagao de cenas imdveis e um gimbal estabilizador MO1 3-AXIS

da marca Peining para a captacdo de cenas moveis.

8.5.1 Armazenamento

O contetido captado, fotografias e materiais de arquivo foram armazenados

inicialmente no Icloud, pela seguranga de ter os arquivos na nuvem de facil acesso e pela
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facilidade das imagens terem sido captadas por celulares que usam o mesmo software.
Somente ao iniciar o processo de montagem, todos os materiais citados foram transferidos
para o notebook utilizado na edi¢do. Além disso, também foi utilizada a plataforma Google
Drive, para armazenamento de conteudos mais simples e de modo compartilhado, como atas
de reunides, resumos de pesquisas e leituras, arquivos de planejamento e roteiros. No total,

reunimos mais de 8 horas de contetido bruto captado em video e mais 55 GB de material.

9 APURACAO

9.1 Fontes

A selegdo das fontes para a produ¢dao do documentario dividiu-se em duas categorias:
Fontes Personagens e Fontes Oficiais. Essa divisao permitiu uma abordagem abrangente e
diversificada, garantindo a representatividade de diferentes perspectivas sobre o tema
investigado. A seguir, detalhamos o processo de escolha e contato com cada uma dessas

fontes.

9.1.1 Fontes Personagens

As Fontes Personagens foram selecionadas a partir da andlise do perfil
@guerreirasdoceara no Instagram, que possui 55,8 mil seguidores e atua como espaco de
apoio a mulheres de presos. Durante a observagdo das interagdes no perfil, identificamos
Jamila, uma wusudria que se destacava pela lideranca, coordenacdo de atividades e
acolhimento as demais mulheres.

Realizamos o primeiro contato com Jamila por meio de uma mensagem direta (DM),
na qual apresentamos os objetivos da pesquisa € o interesse em entrevista-la. Ela respondeu
de forma receptiva, e foi marcada uma pré-entrevista para esclarecimentos sobre o
documentario.

A partir desse contato, solicitamos que Jamila indicasse outras mulheres que
pudessem contribuir com a pesquisa. Assim, conhecemos Rebeka e Paula, que também
aceitaram participar. Essas trés mulheres tornaram-se as principais Fontes Personagens,

oferecendo relatos pessoais e experiéncias relevantes para o documentario.
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9.1.1.1 Primeira Fonte

Jamila Kellen, 38 anos, costureira e mae de quatro filhos, que ha 17 anos visita seu
companheiro, atualmente preso na CPPL 3. Sua longa experiéncia no sistema prisional a
levou a conhecer todas as CPPLs devido as transferéncias frequentes do marido. Jamila ¢
uma lider ativa em movimentos sociais, participando de grupos como Guerreiras do Ceara,
MOVIPECE e Pastoral Carceraria, onde acolhe familiares de presididrios em situagdo de
vulnerabilidade, oferecendo apoio material € emocional.

Evangélica, Jamila promove cultos semanais em sua casa, reunindo diversos
familiares de presos. Sua fé e engajamento comunitdrio sdo pilares de sua resisténcia. Ela
mantém um forte posicionamento critico, denunciando as falhas e abusos do sistema
penitenciario. No entanto, sua militancia ativa a coloca em risco de retaliagdes, que podem
afetar diretamente o tratamento do marido no presidio.

Atualmente, Jamila estd com a visita suspensa até marco de 2025 devido a uma
infracdo. Sua histéria pessoal inclui momentos marcantes, como a gravidez das filhas gémeas

durante uma visita intima ao marido na prisao.
9.1.1.2 Segunda Fonte

Rebeka Sousa, 23 anos, é dona de casa e mie de Isis, de 3 anos, e Ayla, de 6 meses.
Desde a prisdo do companheiro, ha um ano, enfrenta dificuldades financeiras e problemas de
saude, tendo passado toda a segunda gravidez sozinha.

Com miastenia, uma doeng¢a neuromuscular autoimune que causa fraqueza muscular e
exige medicag¢do continua, necessita de cuidados constantes. No parto de Ayla, passou meses
internada, incluindo um periodo na UTI. Sem renda fixa, deixou de trabalhar como vendedora
online e voltou a morar com a mae.

Além da auséncia do companheiro, lida com o luto pela perda do primeiro marido e
pai de Isis, seguida, poucos meses depois, pela morte de seu proprio pai. Atualmente, concilia

os cuidados com as filhas, sua satde e as visitas ao presidio.

9.1.1.3 Terceira Fonte

Paula Assungdo, 37 anos, ¢ cuidadora de idosos e estudante do curso técnico em

enfermagem. Mae de dois filhos de um relacionamento anterior, h4 oito meses visita seu atual
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companheiro, preso na CPPL 3, com expectativa de progressdo para o regime aberto em
2025.

A prisdao do marido, ocorrida um dia apds seu aniversario, interrompeu sua formacao
— embora tenha feito as fotos e pago pela formatura, ndo conseguiu concluir o curso. Apos o
ocorrido, se desentendeu bastante com sua familia e saiu de casa, encontrando abrigo
primeiro com uma amiga e, depois, com a sogra. Para assegurar o direito de visita, precisou
formalizar a unido estavel.

Hoje, usa o Instagram para divulgar produtos voltados para mulheres que visitam

presidios, criando uma rede de apoio e troca entre aquelas que vivem essa realidade.

9.1.2 Fontes Oficiais

As Fontes Oficiais foram escolhidas com base nas informagdes e indicacdes
fornecidas pelas Fontes Personagens durante as entrevistas. As personagens citaram
instituicdes publicas que atuam diretamente na administracdo penitenciaria e na defesa dos
direitos humanos de pessoas em situacdo de privacao de liberdade. Dentre as instituigoes

mencionadas, destacam-se:

e Sccretaria de Administracdo Penitenciaria ¢ Ressocializagdo do Estado do
Ceara (SAP);

e Comissdao de Direitos Humanos e Cidadania da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara (CDHC);

e Nucleo Especializado de Execucdo Penal da Defensoria Publica do Estado do

Ceara (NUDEP).

Para garantir a representatividade e a credibilidade das informag¢des, optamos por
entrevistar representantes de alto escaldo dessas instituigdes. Os entrevistados oficiais

selecionados foram:

e Luis Mauro Albuquerque Araujo, Secretario da SAP;
e Renato Roseno, Deputado Estadual e Presidente da CDHC;
e Nelie Aline Marinho, Defensora Publica do NUDEP.
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Esses profissionais foram contatados por meio de solicitagdes formais, nas quais
explicamos os objetivos do documentdrio e a relevancia de suas contribuicdes para a
pesquisa. Todos demonstraram disponibilidade para participar, enriquecendo o trabalho com

dados técnicos, informacdes institucionais e analises especializadas.

9.2 Locais das entrevistas

Os locais das entrevistas foram definidos de acordo com a disponibilidade e
preferéncia das entrevistadas, priorizando ambientes de maior familiaridade e conforto para
as fontes. No caso das Fontes Personagens, as entrevistas foram realizadas presencialmente
em suas residéncias, na fila de visita da Unidade Prisional de Itaitinga ¢ em uma praga

publica.

Em relagdo as Fontes Oficiais, a entrevista com o Secretario da SAP foi conduzida
presencialmente na sede do 6rgdo. Ja as entrevistas com os representantes da CDHC e do
NUDEP foram realizadas de forma remota, por meio da plataforma Google Meet, devido a

disponibilidade e logistica dos entrevistados.

9.3 Imagens de apoio

O processo de captacdo das imagens de apoio aconteceu de forma sutil. Durante as
entrevistas, enquanto a fonte estava sendo gravada por uma camera principal imdvel, era
utilizado outro aparelho moével para a gravacdo de planos secunddrios e detalhes presentes no
ambiente de gravagdo, seja ele interno ou externo. Nas captagdes realizadas durante os dias
de visita no Complexo Penitenciario de Itaitinga, buscamos mostrar os detalhes
caracteristicos daquele acontecimento, como as filas, interacdes das pessoas nas barracas do

entorno e o fluxo dos veiculos na BR.

10 ESTRUTURA DO ROTEIRO

Para a elaboracdo do roteiro, o eixo central foi demarcado pelas entrevistas em
profundidade realizadas com as mulheres e as captacdes das visitas, que trouxeram relatos
efetivos e memorias sobre suas historias, além de denuncias e detalhes sobre o sistema

penitenciario. As fontes oficiais foram complementos que conferiram respaldo técnico e
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enriqueceram a narrativa. O roteiro foi elaborado a partir de oito blocos sequenciais como

apresentado abaixo:

Tabela 1 - Blocos do documentario

NOME PROPRIO: VOZES E IDENTIDADES DAS MULHERES DE PRESOS DE

ITAITINGA (Documentéario)

apresentacdo do tema e titulo do documentério.

Figura 2: Imagem de apoio da personagem Jamilla 1 (bloco 1)

|

Figura 3: Letreiro de apresentagdo da personagem Rebeka (bloco 1)

Bloco Duracao
aproximada

BLOCO 1 - Introducao

Introdugdo com apresentacao das personagens através de falas chave e ~03min
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Vozes e identidades das mulheres de presos de Itaitinga

Figura 4: Letreiro de apresentagdo do titulo do documentario (bloco 1)

BLOCO 2 - O inicio da jornada

Este bloco apresenta o inicio da trajetoria das personagens no sistema
prisional, destacando os principais desafios e impactos emocionais
decorrentes da prisdo de seus companheiros.

Figura 5: Imagem de apoio da personagem Paula indo a visita (bloco 2)

~03min

BLOCO 3 - Preconceitos e estigmas

Apobs compartilharem sobre o inicio das suas jornadas no sistema prisional,
este bloco aborda os preconceitos e estigmas enfrentados pelas personagens
na sociedade. Através de relatos emocionais, elas expdem barreiras sociais e
julgamentos que impactam suas vidas e narram a busca por ressignificagdo
de suas identidades.

~03min
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Figura 6: Imagem de apoio da personagem Jamilla 2 (bloco 3)

Figura 7: Rebeka fala sobre os preconceitos e estigmas (bloco 3)

BLOCO 4 - Dias de visita

Este bloco traz a dinamica dos dias de visita no sistema prisional sob a
perspectiva de diferentes personagens. Através de cenas e relatos, € exposto
como as mulheres se preparam, qual o trajeto e as emogdes ¢ dificuldades
envolvidas nesses momentos. Além de refletir sobre a importancia das
visitas para manter os lacos afetivos e a esperanga.

ﬂ LA

Figura 8: Paula se arrumando para um dia de visita (bloco 4)

~08min
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Figura 10: Fila na entrada do Complexo Penitenciario de Itaitinga (bloco 4)

BLOCO 5 - Dentincias

As queixas e dentncias sobre o sistema carcerario no Ceara sao o foco deste
bloco, como os problemas que as mulheres relatam durante os dias de visita,
a auséncia das visitas intimas e restricdo na entrega de malotes. As vozes
das mulheres sdo complementadas por entrevistas com a Comissdo de
Direitos Humanos da Assembleia Legislativa do Estado do Ceard, o Nucleo
de Execugbes Penais (NUDEP) da Defensoria Publica e a Secretaria de
Administracdo Penitenciaria e de Ressocializag?o, trazendo respostas
institucionais aos desafios relatados.

Figura 11: Jamilla citando queixas sobre o sistema prisional (bloco 5)

~15min
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TN BOSE

O Brasil fecha agora com 880 mil internos,

Figura 12: Renato Roseno, presidente da Comissao de Direitos Humanos e
Cidadania (bloco 5)

BLOCO 6 - Grupos e comunidades

A unido e apoio mutuo entre as mulheres ganham destaque neste bloco, que
mostra grupos e movimentos criados por elas. Com cenas de uma noite de
oragdo na casa de uma das personagens e a apresentacdo de comunidades
nas redes sociais, o bloco revela facetas que representam e pilares de
resisténcia para essas mulheres, como a espiritualidade e a forca coletiva.

nao consigo ver
elas me pedirem e eu nao poder fazer.

Figura 14: Imagem de arquivo da personagem Jamilla em manifestagao (bloco 6)

~06min
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BLOCO 7 - Sonhos e expectativas ~03min
Com o intuito de abordar as perspectivas de futuro, as personagens
compartilham seus sonhos e revelam as esperangas de reconstrugéo,
reintegracdo e novas oportunidades. Através de relatos emocionais, o bloco
destaca a resiliéncia e a capacidade de projetar um futuro melhor.

BLOCO 8 - Espaco de fala ~02min
O documentario se encerra com uma reflexdo promovida por uma das
personagens: a necessidade de ampliar os espagos de fala para mulheres de
presos. Através de um posicionamento que destaca essa expectativa, o bloco
convida o publico a refletir sobre tudo que foi assistido até aqui e sobre a
importancia de amplificar essas historias que muitas vezes permanecem
invisiveis.

Figura 16: Jamilla se emociona ao falar sobre as expectativas para o futuro
(bloco 8)

CREDITOS DE ENCERRAMENTO

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias
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11 EDICAO/POS-PRODUCAO

A edi¢do do documentario foi feita no programa Adobe Premiere Pro e ficou sob
responsabilidade de um membro especifico da equipe (Antonio Felix). Para facilitacdo do
processo de edicdo, inicialmente todos os arquivos de video foram renomeados utilizando um
padrao textual de identificagdo, em seguida organizados em pastas dedicadas a cada fonte e

s0 entdo importados no software de edicao.

Figura 17 - Exemplo de pasta com arquivos organizados

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

O processo de montagem seguiu os direcionamentos da roteirizacdo e a edi¢cao dos 8
blocos aconteceu sequencialmente. Em principio, a prioridade era apenas montar os blocos e
fazer os recortes necessarios para s6 depois comegar um tratamento mais detalhista.

Para garantir a organizagdo da timeline de edigdo, foi utilizada uma estratégia de
tratamento por etapas, seguindo essa ordem: 1. Videos e dudios de entrevistas; 2. Imagens de
apoio; 3. Transigoes e efeitos de video; 4. Trilha sonora; 5. Efeitos sonoros; 6. Imagens de
arquivo e inser¢des; 7. Camada de ajustes de cor; 8. Lettering e grafismos; 9. Legendas e

créditos.

Figura 18 - Timeline de edicdo no Adobe Premiere

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias
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Ao finalizar a edi¢do, o documentario totalizou 43 minutos, foi renderizado e

exportado para o notebook e fizemos upload na pasta compartilhada do Google Drive.

12 IDENTIDADE VISUAL

12.1 Tipografia

A escolha da tipografia para o documentario Nome Proprio - Vozes e Identidades das
Mulheres de Presos de Itaitinga foi um processo cuidadoso, que considerou tanto aspectos
estéticos quanto conceituais, alinhados a tematica e a mensagem que desejamos transmitir. A
fonte principal, Extenda, e a fonte secundaria, FH Ronaldson, foram selecionadas para criar
um contraste harmonioso e significativo, reforcando a narrativa visual do projeto.

A Extenda, uma fonte sem serifa, alongada, condensada e utilizada sempre em caixa
alta, foi escolhida como fonte principal por sua capacidade de evocar visualmente a imagem
das grades de uma cela de presidio. Essa metafora visual ¢ central para o documentério, pois
reflete a ideia de que, embora as mulheres de presos nao estejam fisicamente encarceradas,
elas vivem sob uma espécie de "prisdo simbdlica" que limita suas liberdades e oportunidades
e as confina a um espago social marginalizado. Além disso, o uso de caixa alta refor¢a a ideia

de uma voz que precisa ser ouvida, uma identidade que precisa ser reconhecida.

Figura 19 - Tipografia “Extenda”

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

Ja a FH Ronaldson, uma fonte serifada cléssica e elegante, foi escolhida como fonte
secundaria para o corpo de texto do documentdrio. Sua estrutura tradicional e legivel
complementa a modernidade e o impacto visual da Extenda, criando um equilibrio entre o
impacto conceitual da fonte principal e a clareza necessaria para a leitura de textos mais

longos. A serifa da FH Ronaldson adiciona um toque de humanidade e profundidade,
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remetendo a ideia de histérias pessoais e narrativas que precisam ser contadas com

sensibilidade e respeito.

Figura 20 - Tipografia “FH Ronaldson”

FH

Ronaldson

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

A combinagdo dessas duas fontes cria um didlogo visual que reflete a dualidade
presente no documentario: a tensdo entre a prisdo simbolica e a busca por liberdade, entre o
estigma social e a luta por reconhecimento. Enquanto a Extenda 20 Micro chama a atencao
para as barreiras invisiveis que cercam essas mulheres, a FH Ronaldson oferece um
contraponto humanizado, destacando a importdncia de suas historias individuais e a

necessidade de ouvi-las com empatia e atengao.

12.2 Paleta de cores

A selecdo das cores do documentario foi pensada para reforgar os temas centrais da
narrativa, conectando-se as emocdes e significados presentes nas histdrias das personagens. A
paleta é composta por tons que simbolizam forga, resisténcia, humanidade e esperanca.

O vermelho profundo, cor predominante, simboliza paixdo, for¢ca e resisténcia,
refletindo a luta das mulheres. O marrom escuro remete a realidade e estabilidade, enquanto o
bege traz suavidade, humanidade e vulnerabilidade. O branco suave representa resiliéncia e

esperanga, completando a paleta com um contraponto otimista.

Figura 21 - Paleta de cores

Vermelho Marrom Bege Branco
HEX: #8D0909 HEX: #8D0909 HEX: #EBCCB4 HEX: #FOFOF0
RGB: 189, 8, 8 RGB: 76, 63, 56 RGB: 232, 204, 180 RGB: 240, 240, 240

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias



Figura 22 - Exemplo de aplicag¢do da paleta de cores no documentario

7

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

Figura 23 - Modelos de pdsteres para divulgacao do documentario

- a7

WONE PRORID

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

12.3 Grafismos e lettering

36

Os grafismos foram utilizados principalmente para a apresentacao de contextos e em

trechos de entrevistas com fontes oficiais, que aconteceram online. Para simular um ambiente

de videoconferéncia e chamada telefonica, utilizamos recursos de design da plataforma
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Adobe Photoshop para criar telas que contextualizam a entrevistas, garantindo que os
espectadores compreendessem o formato das interacdes. Também utilizamos os mesmos

métodos para criar telas de apoio para a apresentacdo de imagens de arquivo das fontes.

Figura 24 - Exemplo de aplicacao de design no documentario 1

JEEAUOE AR

Niicleo Especializado em
da Defensoria

E é o que a gente explica muitas vezes para o preso:
“Cortaram os nossos malotes?”

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

O lettering foi utilizado especialmente para apresentagao de titulos. Para o trecho de
exposicdo do nome do documentério, foi criado um mosaico com imagens das fontes ao
fundo, enquanto o titulo aparecia em /ettering predominante. Para apresentagdo das
personagens, optou-se por exibir seus nomes proprios em tela cheia, uma decisdo visual que
buscou valorizar as identidades das personagens, destacando que, apesar de compartilharem

contextos semelhantes, suas trajetdrias sao unicas e cheias de particularidades.

Figura 25 - Exemplo de aplicag¢do de design no documentério 2

Vozes e identidades das mulheres de presos de Itaitinga

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias
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Figura 26 - Exemplo de aplicag¢do de design no documentario 3

Fonte: Antonio Felix, Déborah Morais e Leticia Farias

13 FOTOGRAFIA

Para a captacdo das entrevistas em profundidade, principal conteudo do documentario,
optamos por gravar em primeiro plano em angulos que alternam entre frontal e % (trés
quartos). Um detalhamento importante ¢ que em alguns videos ndo utilizamos a regra dos
tercos e optamos por posicionar as mulheres no centro dos planos, conferindo-lhes um
destaque visual que reflete a importancia delas na narrativa e reforga a ideia de que suas
vozes e historias sao o cerne da producao.

A gravacdo das imagens de apoio variou a utilizagdo dos planos, mas com uma
predominancia de planos detalhe para detalhar objetos e partes de pessoas, e planos abertos
para cenas em que o ambiente era importante. Durante o processo de edi¢do, os planos de

algumas gravacdes foram alterados para atender as especificidades da narrativa.

14 TRILHA SONORA

A trilha sonora foi elaborada a partir da curadoria de musicas disponiveis na
biblioteca de audios gratuitos “Pixabay”, que dispde de composi¢des autorizadas para uso em
projetos audiovisuais. A selecdo das musicas para construcao da trilha iniciou pela andlise das
cenas e pela identificagcdo dos trechos que demandavam suporte musical. As escolhas foram
guiadas pelo desejo de reforcar elementos emocionais e narrativos que evocam
sentimentalismo, reflexdo e esperanga. A trilha sonora completa utilizada no documentario
contém as seguintes faixas:

1. Legacy 57 - Lightning Traveler
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2. Sci-fi Ambiente Music - Yevhenii Kovalenko

3. Documentary Piano - EVGENY

15 CONSIDERACOES FINAIS

O documentéario Nome Préprio - Vozes e Identidades das Mulheres de Presos de
Itaitinga buscou, por meio das narrativas das personagens, trazer a tona as historias de
mulheres que, embora ndo estejam fisicamente encarceradas, vivem sob o peso de uma
"prisdo simbolica" imposta pelo estigma social e pela exclusdo. Ao mostrar as vozes dessas
mulheres, o trabalho evidenciou os multiplos desafios que elas enfrentam, desde a sobrecarga
emocional e financeira até a luta por reconhecimento e dignidade em um sistema que as
marginaliza.

As historias compartilhadas no documentario revelam a complexidade das
experiéncias dessas mulheres, que, além de lidar com a auséncia de seus familiares
encarcerados, precisam enfrentar o preconceito e a falta de politicas publicas que as apoiem.
A superlotacao do sistema prisional, as condi¢des precarias das unidades e as dificuldades
para manter os lagos familiares sdo apenas alguns dos fatores que agravam sua
vulnerabilidade. Como destacado por Prestes (2019), essas mulheres sdo vitimas do mesmo
sistema que encarcera seus entes, sendo deixadas & margem das politicas publicas e das
discussdes sobre justi¢a social.

A abordagem documental, ao priorizar a participacdo das personagens € a
autenticidade de suas narrativas, permitiu que o filme capturasse a singularidade de cada
historia, a0 mesmo tempo em que problematizou as estruturas sociais que perpetuam a
exclusdo e a desigualdade.

Por fim, o documentario refor¢a a necessidade de politicas publicas que considerem
as interseccionalidades de género, raga e classe social, promovendo a inclusdo e a dignidade
dessas mulheres. A superacao do ciclo de exclusao e violéncia passa ndo apenas pela reforma
do sistema prisional, mas também pela implementacdo de medidas que garantam educagao,
saude e oportunidades para as familias dos encarcerados. O trabalho conclui que, enquanto o
sistema prisional brasileiro continuar a refletir e perpetuar as desigualdades sociais, as

mulheres de presos seguirdo carregando o fardo de uma prisdo invisivel, mas ndo menos real.

Nosso plano de distribuicdo do documentario inicia com uma sessao de exibi¢do no

“Quintal da Béncao”, espago de oragdo na casa da personagem Jamilla, também palco de
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gravacdes. O intuito € reunir as personagens e outras mulheres de presos para um encontro de
debate coletivo. Pretendemos também divulgar o evento através do perfil do Instagram
“Guerreiras do Ceard”, para ampliar o alcance da iniciativa. Posteriormente, gostariamos de
inscrever o trabalho em editais e premiagdes, a fim de propagar e fortalecer sua relevancia e
impacto social. Parte do material também sera divulgada em cortes selecionados nas redes

sociais, com o objetivo de despertar o interesse do publico para a temdtica abordada.

Mais do que um registro, este trabalho busca desmistificar os estigmas que recaem
sobre essas mulheres, oferecendo uma visdo mais humana e realista de suas vivéncias. O
jornalismo, enquanto ferramenta essencial para dar visibilidade a grupos marginalizados,
exige responsabilidade na construcdo dessa narrativa. Todo o processo de apuragdo,
entrevistas e edi¢do foi conduzido com ética e sensibilidade, buscando garantir que as
histérias fossem contadas sem reforcar esteredtipos ou contribuir para mais estigmatizagao.
Nosso compromisso ¢ revelar essas realidades com respeito, contribuindo para uma reflexao

mais profunda sobre o tema.
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