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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o consumo de alimentos ultraprocessados
entre os estudantes pertencentes a Bolsa de Iniciagdo Académica (BIA), da
Universidade Federal do Ceara (UFC), considerando os fatores que influenciam
esse padrdo alimentar. A pesquisa foi realizada por meio da aplicagdo de um
questionario sobre os habitos alimentares, rotina e acesso a alimentacao oferecida
pela Universidade, especialmente pelo Restaurante Universitario (RU). Os
resultados demonstraram que o consumo de alimentos ultraprocessados é elevado
entre os bolsistas, sendo motivado principalmente pela praticidade que esses
alimentos fornecem, pela falta de tempo e pela influéncia do ambiente social.
Embora o RU tenha papel fundamental no acesso a alimentagcdo de qualidade e
nutritiva, o estudo apontou que, ainda sim, o consumo desses alimentos sao
elevados. O trabalho conclui que € necessario maior conscientizacao dos estudantes
sobre o consumo dos ultraprocessados, bem como mais agbdes educativas que

promovam praticas mais saudaveis e sustentaveis entre os estudantes.

Palavras-chave: alimentos ultraprocessados; estudantes universitarios; Bolsa de

Iniciagdo Académica.



ABSTRACT

This study aims to analyze the consumption of ultra-processed foods among students
enrolled in the Academic Initiation Scholarship (BIA) program at the Federal
University of Ceara (UFC), considering the factors that influence this dietary pattern.
The research was conducted through the application of a questionnaire addressing
eating habits, daily routines, and access to food provided by the University, especially
through the University Restaurant (RU). The results showed a high consumption of
ultra-processed foods among scholarship students, mainly motivated by the
convenience of these products, lack of time, and the influence of the social
environment. Although the RU plays a fundamental role in providing access to quality
and nutritious food, the study found that the intake of ultra-processed foods remains
high. The research concludes that there is a need for greater student awareness
regarding the consumption of ultra-processed foods, as well as more educational
initiatives that promote healthier and more sustainable practices among university

students.

Keywords: ultraprocessed foods; university students; Academic Initiation

Scholarship;



LISTA DE GRAFICOS

GrafiCo 1 — FAIXA QAN «oevveeeeeeeeee ettt 23

Grafico 2 - Consumo de alimentos ultraprocessados pelos bolsistas BIA da
UFC, Campus do Pici, Fortaleza................ccooeeeiiiiiiiii i 24

Grafico 3 - Percentual referente a frequéncia alimentar .................cccc.cooveeennnennne. 25

Grafico4 — Motivacdo para o consumo de alimentos industrializados pelos
bolsistas BIA da UFC, Campus do Pici, Fortaleza,

2022ttt ae et e et eeneas 26
Grafico 5 - Percentual referente a tabela nutricional .............c..cccoeeeiiiciiecnennn. 27
Grafico 6 - Percentual referente as refeigoes realizadas no dia-dia .................... 28
Grafico 7 — Alimentos consumidos pelos discentes ...........c.ccccvveveeeieecieecee e, 31
Grafico 8 - Referente a alimentagéo dos discentes ...........cccoeevveeecieecieeccnieeee. 32
Grafico 9 — Sobre a dindmica social na alimentagéo dos discentes .................... 34
Grafico 10 — Referente ao preparo e consumo dos alimentos ................ccceeeveenee. 35

Grafico 11 — A importancia do Restaurante Universitario ............cccocceeveeiieeciennnnne 36



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

BIA Bolsa de Iniciagdo Académica
FAO Organizacao das Nagdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura

NUPENS Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude

PRAE Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis
PROGRAD Pré-Reitoria de Graduacéao

RU Restaurante Universitario

UFC Universidade Federal do Ceara

USP Universidade de Sao Paulo



31
3.2
3.3
3.4
3.4.1
3.4.2
3.4.3
3.5

5.1
5.2

SUMARIO

|\ 2{0] 010 o\ o 1O
OBUETIVOS ...t e
REFERENCIAL TEORICO .........ooooiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
AlIMENLAGAO........ooiieiiii e
A gastronomia e sua interdisciplinaridade ................................
Comensalidade ...
Classificagdo dos alimentos ...............ccccooiiiiiiiiiiiiien
Alimentos minimamente processados ...............ccccccoueeeiieeeeeieiieeennen..
Alimentos processados .............ccccccooiiiiiiiiiiiiiiii e
Alimentos ultraprocessados ..............c.ccccccooveiiiiiiiiiiiiiie e
Bolsa de Iniciagdo Académica .............cccceeiiiiiiiiiiiiiiiieee
METODOLOGIA ...t a e e e e e
RESULTADOS E DISCUSSAO ........cooviieeeeeeeeeeeeeee e
Perfil dos discentes ................ooooiiiiiiiiiii s
Consumo de alimentos industrializados ..................cc..cccoeiiiinne.
CONSIDERAGOES FINAIS .......cooooiiiieeeeeeee et
REFERENCIAS ...,
APENDICE A — A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO........ooooiiiiiiiiieieeee et e e e e e
APENDICE B — CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
PELOS DISCENTES DA BOLSA DE INICIAGAO ACADEMICA DO
CAMPUS DO PICI DA UNIVERSIDADE DO CEARA..............cccooeuen..



11

1 INTRODUGAO

Com o advento da globalizagdo e das mudangas nos habitos alimentares,
alguns alimentos considerados tradicionais, como arroz e o feijao, além de
elementos que compde a vegetacdo local e a prépria proteina animal, vdo se
tornando cada vez mais substituidos por alternativas que levam menos tempo de
preparo e que possuem maior praticidade, a exemplo disso, tem-se os alimentos
ultraprocessados (BRASIL, 2021).

A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO), em documento apresentado pela Fiocruz, publicado em 2019, juntamente
com os pesquisadores do Nucleo de Pesquisas Epidemioldégicas em Nutricado e
Saude da Universidade de Sao Paulo, (NUPENS/USP) revelou que o impacto dos
alimentos ultraprocessados na saude nao esta associado apenas aos alimentos que
passam por algum tipo de processamento, na medida que varios componentes
alimenticios passam por algum tipo de processamento, o problema estda no
consumo exacerbado de gorduras, agucares e sodio que estdo presentes nos
biscoitos, bolachas, embutidos e nos enlatados (BRASIL,2021).

A Fiocruz destaca ainda que o consumo desses alimentos se tornou
bastante expressivo, principalmente pelos jovens, pois esses individuos entram em
contato com esse tipo de alimentacdo muito cedo, em anos iniciais de vida,
ocasionando a curto e longo prazo doengas crdnicas e problemas como a
compulsao alimentar. De acordo com Beserra et al. (2020), o consumo de produtos
processados aumentou consideravelmente nos ultimos anos, ndo apenas em paises
desenvolvidos, mas em paises em desenvolvimento. Em se tratando do Brasil,
houve um crescimento entre o ano de 1987 e 2009 respectivamente, 20,3% para
32,1%, variando entre a populag¢ao adulta, criangas e adolescentes.

Verifica-se, portanto, que fatores socioeconémicos como a disponibilidade
de alimentos e a falta de poder aquisitivo também sao premissas que influenciam no
tipo de alimentacdo das pessoas, fato esse comprovado com a atual conjuntura de
pobreza e o retorno do Brasil ao mapa da fome (BRASIL, 2021). Vale ressaltar, que
a industria alimenticia promove uma maior difusdo desses produtos, que possuem
em sua tabela nutricional alto valor energético, porém ricos em gorduras e sédio,
mas com pre¢os considerados acessiveis por uma grande parcela da populacédo que
se encontra em situagao de vulnerabilidade social. (BESERRA, et al., 2020).
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Partindo do ponto de vista da seguranga alimentar, que tem como base o
direito ao acesso a alimentos de qualidade e em quantidade sem que comprometa
outras necessidades basicas essenciais (MULLER, et.al, 2010), o que tem se notado
€ a inversao desses valores citados, ou seja, a presenga da inseguranga alimentar e
nutricional, pois evidencia-se que a problematica da ma alimentacdo assola a
sociedade atual, ao passo que muitas pessoas estdo vivendo com alta nos precos
dos alimentos e ndo tém muitas vezes acesso a uma proteina animal de qualidade,
legumes, frutas e verduras que proporcionem verdadeiramente nutrientes essenciais
para manter o bem-estar (MULLER, et.al, 2010).

Ainda neste contexto, o desaparecimento de praticas importantes na
cultura alimentar, como o habito de cozinhar e a prépria desvalorizagao de insumos
regionais também sdo uma problematica associada a esse consumo. Para além
disso, a cultura alimentar possui um conjunto de praticas e saberes que estdo
diretamente vinculadas aos habitos alimentares locais e do proprio contexto
histoérico-cultural, ao qual os varios povos estao inseridos (GARCIA, 2003).

Consoante a isso, percebe-se a necessidade de estudar o porqué que
alguns habitos alimentares estdo sendo esquecidos na sociedade atual e o que
gerou essa desvalorizagdo, se esta atrelado as problematicas politicas sociais, a
vulnerabilidade social e ao pouco incentivo no consumo de alimentos que levem
beneficios a saude dos comensais (GARCIA, 2003). Ademais, uma alimentagao
baseada em alimentos ultraprocessados, por exemplo, podem prejudicar o
desenvolvimento dos jovens por meio de doengas, como a obesidade, hipertenséo e
problemas cardiacos.

A gastronomia, portanto, tem um papel fundamental nesse cenario, pois
promove o resgate de alimentos e praticas alimentares que foram esquecidas ou
abandonadas. Dessa forma, o profissional da gastronomia consegue reintroduzir
esses elementos e torna-los novamente parte da mesa dos comensais
proporcionando uma alimentagao saborosa, além de levar cultura, historia, nutricao e
memoria para quem os consome (BEZERRA, 2018, p. 110).

Dentro dessa perspectiva, buscou-se entrevistar estudantes da
Universidade Federal do Ceara (UFC), que participam da Bolsa de Iniciagdo
Académica (BIA), a fim de compreender e analisar se ocorrem as problematicas
supracitadas. A BIA tem como objetivo fornecer uma ajuda de custo e o envolvimento

dos alunos nas mais variadas unidades pertencentes a Universidade Federal do
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Ceara, possui ainda o carater de incentivar a permanéncia do discente na UFC,
principalmente, estudantes em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica

comprovada e que possuam desempenho académico eficiente.
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2 OBJETIVOS

Investigar a presenga de alimentos ultraprocessados na rotina alimentar
dos bolsistas da BIA.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Alimentacao

A alimentacdo cada vez mais tem acompanhado as novas demandas que
surgiram com a urbanizagao e, claro, com a necessidade de mudancas no estilo de
vida das pessoas, seja por questdes financeiras, disponibilidade de alimentos, tempo
ou pela praticidade (GARCIA, 2003). E preciso compreender que diante dessa
perspectiva também ocorreu o desenvolvimento de praticas e técnicas que
facilitaram a produgdo alimenticia, principalmente diante da mecanizagdo dos
setores e servigos, na mudancga das pessoas do campo para a cidade além da
maneira pela qual as pessoas se relacionavam com o comeércio, a medida que
surgiram as industrias diante do fenbmeno da globalizagado (GARCIA, 2003).

Para além disso, a alimentacdo objetiva também uma anadlise de
fendmenos dentro da sociedade, como a propria dindmica civilizatéria que fez com
que ocorresse 0 processo de introdugao alimentar e também resisténcia com alguns
outros alimentos dentro do contexto de colonizadores e colonizados. A alimentacao
surge como simbolo estruturante da sociedade, a medida que ajuda na construgao
de identidades, etnias, do proprio prazer a mesa, na promog¢ao de saude ou que leva
danos a saude, configurando-se também como uma fonte de analise social
(AZEVEDO, 2017).

Segundo Portilho et al. (2011), a alimentagao nao retrata apenas questdes
ligadas a seguranga alimentar e nutricional, aos direitos humanos ou as
desigualdades sociais no acesso a comida, também esta intimamente relacionada
com a dominancia da industria, das multinacionais, do crescimento mercadolégico e,
claro, do agronegocio. O que retrata muito o que sera fornecido em forma de
alimentos para as pessoas, principalmente se for levado em consideragao o contexto
social de cada individuo.

Partindo desse ponto de vista, Garcia (2003) afirma que a renda € um
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fator determinante para o tipo de comida que as pessoas terdo acesso, na medida
que os individuos que possuem baixa renda muitas vezes sdo submetidos a
comprarem alimentos de baixa qualidade, ricos em gorduras e agucares e que,
portanto, podem prejudicar a saude dos mesmos. Vale mencionar que ainda existe a
problematica da desinformacdo, em que muitas pessoas desconhecem a
funcionalidade da tabela nutricional, o que prejudica ainda mais o entendimento do
individuo acerca do alimento que esta sendo ingerido.

Nesse contexto, a alimentagao tem grande papel na vida das pessoas, a
partir do alimento ingerido, é possivel indicar os beneficios e maleficios do seu
consumo. Ademais, a comida pode agir como um indicador de qualidade de vida, a
propor¢cdo que além do prazer e saciedade, os alimentos fornecem nutrientes
essenciais, a exemplo, das proteinas, das vitaminas e dos minerais (MORATOYA et
al. 2013). Além disso, a alimentagdo € um direito garantido constitucionalmente, logo
independente da renda ou classe social todas as pessoas devem se alimentar de
forma adequada (MORATOYA et al. 2013).

3.2 A gastronomia e sua interdisciplinaridade

A gastronomia dentro da sua transversalidade fomenta alguns conceitos
importantes para que se compreenda a complexidade de tudo aquilo que pode ser
nutrido. Nesse contexto, exige-se conhecimentos que perpassam apenas os de
cunho técnico e pratico, o entendimento sobre a antropologia, sociologia, economia,
quimica, agricultura, saberes tradicionais e que acompanham o avango tecnoldgico
(PETRINI, 2006).

Em se tratando de gastronomia, Sugizaki (2021) menciona que o0s
projetos politicos pedagdgicos dos cursos de gastronomia, ja introduzem dominios e
saberes que viabilizam o estudo das mais variadas vertentes que compde a
dinamicidade que se tem dentro dessa area. Sao estudos voltados para valorizagao
da gastronomia regional, promocdo da saude, preservagcdo da saude e da
biodiversidade, diminuicdo do desperdicio de alimentos e a utilizagao integral dos
alimentos e, claro, a preservacdo do meio ambiente.

Para além disso, Franzoni et al. (2016) cita que a alimentagdo sempre
teve papel fundamental na histéria do homem, a medida que os estudiosos possuem

interesses pela disponibilidade de perspectivas e ramificagbes que a gastronomia
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fornece enquanto area de estudo tedrico-pratica, permitindo o conhecimento das

mais variadas vertentes pertencentes na sociedade, como ja citado acima.

3.3 Comensalidade

A relagcdo da comensalidade esta intimamente ligada aos habitos
alimentares e com o tipo de alimento que as pessoas irdo consumir. Segundo
Aparecida (2010), a alimentagao e comensalidade compreendem aspectos historicos
e antropologicos, que desde os primordios 0 homem compartilha os alimentos como
forma também de socializar.

A descoberta do fogo, por exemplo gerou interagdes sociais, bem como a
cocgao dos alimentos, revelando que o habito de cozinhar se torna uma pratica
importante nao apenas para o preparo de refeicdes nutritivas, mas a unido a mesa,
ela ainda afirma que essa unido proporciona beneficios emocionais, nutricionais e
relacionais para uma melhor qualidade de vida entre os jovens e, claro, os familiares
(APARECIDA, 2010).

Woortmann (2009), pontua que os habitos alimentares, bem como os
padrbes alimentares estdo relacionados com as escolhas dos alimentos, a exemplo
disso, tem-se o tipo de comida preferida e as refeigdes que sdo consideradas
proibidas culturalmente ou que devem ser evitadas e que acabam por constituir uma
identidade, linguagem e memoéria. As relacbes familiares, portanto, também
ressaltam a importancia do alimento, ou seja, a comensalidade juntamente com o
alimento, estdo estritamente ligadas e expressam por meio da sociabilidade, a
importancia de habitos tdo costumeiros, como o de comer a mesa, 0 proprio pré-
preparo das refeicdes e, claro, do cozimento dos alimentos (WOORTMANN, 2009).

Além disso, o consumo de alimentos maléficos a saude também pode
estar atrelado aos fatores sociais e ao tipo de relacdo familiar que os individuos tém
em seu lar. Sendo importante enfatizar que além dessas problematicas supracitadas,
algumas questdes sdo determinantes no acesso aos alimentos, principalmente na
sociedade moderna, em que a estrutura socioecondbmica determinara o tipo de
alimento ao qual as pessoas poderao consumir. Vale ressaltar, que mesmo diante
das disparidades econbmicas entre paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento, estudos epidemioldgicos revelam semelhangas no consumo

alimentar, sobretudo relacionado ao padrdao alimentar que se tornou uma
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preocupagdo nos paises em desenvolvimento devido ao avango tecnolégico na

industria de alimentos e pela capitalizagdo da economia (DIEZ-GARCIA, R.W. 2003).

3.4 Classificagao dos alimentos

3.4.1 Alimentos minimamente processados

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014), os
alimentos minimamente processados passam por alteracbes minimas dentro da
industria, como a moagem, secagem e pasteurizagdo, a exemplo disso tem-se as
frutas frescas e as frutas secas, verduras, legumes, arroz, milho, cogumelos, iogurte

(sem acgucar ou outras substancias), ovos e leite (BRASIL, 2014).

3.4.2 Alimentos processados

Ainda de acordo com Guia alimentar para a Populagao Brasileira (2014),
os alimentos processados sao definidos como ingredientes que podem ser
minimamente processados ou in natura, mas que sao acrescidos de algum aditivo
para que Ihe deem maior durabilidade, como o sal ou agucar, alguma substancia de
uso culinario como o proprio 6leo e o vinagre, conservas de legumes, compotas de
frutas, queijos e paes, vale mencionar, que essas substancias podem alterar de certa
forma a composic¢ao nutricional dos alimentos dos quais derivam. (BRASIL, 2014)

As técnicas desse processamento possuem semelhancas com as do uso
culinario, tendo como exemplo o acondicionamento dos alimentos, secagem,
fermentagao, salmoura e a cocgao (BRASIL, 2021).

Entende-se, dessa forma, que os processados realmente tém o objetivo
de promover uma maior durabilidade dos alimentos. Entretanto, é preciso citar a
perda de nutrientes dos alimentos devido aos processamentos que eles passam,
pois ocorre uma alteragao considerada negativa na composi¢cdo nutricional desses
alimentos, havendo uma perda (BRASIL, 2021).

3.4.3 Alimentos ultraprocessados

Os alimentos ultraprocessados passam por varias etapas de
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processamento, técnicas, ingredientes como, o sal, o agucar, as gorduras e as
substancias que sédo de uso das grandes industrias, por exemplo, substancias
obtidas com o processamento de 6leos, gorduras e carboidratos, bem como outras
obtidas a partir da extracdo de fontes organicas como o petrdleo e o carvao
(BRASIL, 2014). Os alimentos ultraprocessados podem ser desde o macarrao
instantaneo, como os salgadinhos de pacotes, bolachas, biscoitos, tempero pronto,
sopas em po, entre outros (BRASIL, 2014).

Recomenda-se evitar o consumo desses alimentos, entretanto, de acordo
com Belik (2014), os brasileiros nos ultimos anos tém consumido de forma
consideravel os alimentos processados e ultraprocessados. Belik (2014), ainda faz
um paralelo dos alimentos in natura, expondo que o consumo desses alimentos
obteve queda de 7% em relagdo ao consumo dos ultraprocessados, que obteve
aumento de 46%, além disso, o consumo de refeicbes prontas e congeladas
(lasanhas e pizzas) cresceu cerca de 250%; esses dados retratam a diminui¢do do
consumo de alimentos que exigem preparo e cozimento em casa, cCOm processos
mais longos, estando isso atrelado ao tempo reduzido que os individuos possuem
atualmente em seu dia-dia, além do pouco incentivo em preparar-se o proprio
alimento e os diversos fatores socioeconbémicos que impactam na aquisicado dos
alimentos.

Além disso, esse alto consumo revelado por Belik (2014), é prejudicial a
medida que esses alimentos apresentam em sua composi¢cdo nutricional, como ja
citado, altos indices de gorduras, agucares e sodio, que se consumidos de forma
indiscriminada acabam por desenvolver varias patologias, a exemplo disso, tem-se a
diabetes e a hipertensdo. Vale mencionar que nao sao apenas problemas
relacionados a saude, mas a perda de habitos culturais ligados a culinaria e o
desuso de alimentos que fazem parte do dia-dia das pessoas e caracterizam a

cultura alimentar regional.

3.5 Bolsa de Iniciagcao Académica

A Bolsa de Iniciagdo Académica (BIA) € uma iniciativa da Universidade
Federal do Ceara mediada pela Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis, a bolsa visa
incentivar a permanéncia dos estudantes em situacdo de vulnerabilidade

socioecondmica comprovada, principalmente nos semestres iniciais de curso, na
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Universidade, dessa forma, fornecendo além de ajuda financeira, a inser¢gdo dos
estudantes nos mais variados projetos de extensdes e pesquisas pertencentes a
Universidade.

A bolsa promove um maior engajamento dos alunos na Universidade, a
medida que os discentes possuem uma variedade de projetos, com diversas areas

de atuacgao, contribuindo para o crescimento académico e pessoal dos alunos.
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4 METODOLOGIA

Acerca dos pressupostos metodologicos, a presente pesquisa se
caracteriza como de campo, visto que foi realizada com discentes pertencentes a
Bolsa de Iniciagdo Académica da Universidade Federal do Ceara. Nesse contexto,
Lakatos e Marconi (2003), pontuam que a pesquisa de campo, é um objeto para
obtencao de informacgdes pertinentes que fornecem conhecimentos a partir de um
problema para o qual se procura uma resposta, comprovagao ou a descricao de
quais os fendbmenos envolvidos e as relagdes entre eles.

Além disso, salienta-se o carater descritivo da pesquisa possuindo uma
abordagem qualitativa, a proporgdao que se constroem teorias referentes ao tema
pressuposto. Ademais, foi aplicado um questionario/formulario que foi gerado a partir
de um roteiro de perguntas sobre os alimentos industrializados. por meio da
plataforma Google Forms em meio eletrénico, referente ao consumo de alimentos
processados e ultraprocessados presente no (APENDICE A).

O formulario foi principalmente divulgado nas redes sociais, como
Whatsapp e com o auxilio da propria Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE),
por meio do e-mail, que se disponibilizou em divulgar para os bolsistas a pesquisa
proposta (APENDICE A).

Todavia, a pesquisa também se caracteriza como quantitativa, pois houve
uma coleta de dados estatisticos que foram categorizados por meio das informacdes
obtidas nas respostas do formulario eletrénico com os bolsistas (PRODANOQV,
FREITAS, 2003).

Com relagdo aos objetivos da pesquisa, ela se caracteriza como
descritiva e explicativa. Segundo Gil (2017), as pesquisas descritivas tém como
objetivo estudar as populagbes, os fenbmenos e as relagdbes que estdo
correlacionadas com as caracteristicas de um determinado grupo, sexo,
procedéncia, nivel de escolaridade, estado de saude fisico e mental, bem como a
utilizagéo técnicas padronizadas para a coleta de dados referentes a questionarios,
observacao e sistematica.

O método abordado na pesquisa foi indutivo, pois parte de uma premissa
menor e generaliza (PRODANOV; FREITAS, 2013). A priori, realizou-se uma
pesquisa bibliografica, permitindo uma imersao nos estudos que discorrem sobre a

tematica supracitada, o que proporcionou o contato do pesquisador com o objeto de
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pesquisa. (LAKATOS; MARCONI, 2003).

Dessa maneira, foi adicionado estudos que abordaram de forma coesa a
correlagdo do consumo de alimentos processados e ultraprocessados com o
abandono de praticas culinarias, a exemplo disso o habito de cozinhar. Essa busca
bibliografica ajudou o processo de coleta de dados para o levantamento das
eventuais problematicas envolvidas no consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, além dos determinantes que condicionam para a elaboragdo da
pesquisa e, em especifico, com os discentes pertencentes a Bolsa de Iniciagao
Académica.

Vale ressaltar, que o questionario foi aplicado no periodo de maio a junho
de 2022. Considerando porcentagem a partir do universo das questdes baseados
nos itens respondidos. A construgcao da analise de dados se deu por meio de
leituras, anotacgdes, artigos, dissertagdes, teses, livros, no meio virtual, como os
periodicos da capes, Google Académico, entre outros. Sempre enfatizando a
importancia da gastronomia para a construgdo da pesquisa para uma maior
compreensao.

Realizou-se uma busca virtual intitulada “Alimentos industrializados”, para
elencar as perguntas direcionadas ao formulario, apds essa analise os resultados
obtidos através da coleta de dados via Google Forms, de forma quantitativa e
qualitativa, proporcionou identificacdo dos principais motivantes relacionados ao

consumo de alimentos industrializados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, serdao fornecidos os resultados obtidos por meio do
formulario direcionado para os discentes pertencentes a bolsa de iniciacdo
académica (BIA) da Universidade Federal do Ceara. O método de participagdo da
BIA depende do cadastro dos orientadores responsaveis pelos projetos.

Neste contexto, apds a aplicagdo do formulario intitulado “Pesquisa sobre
o consumo de alimentos industrializados pelos discentes da Bolsa de Iniciagao
Académica da Universidade Federal do Ceara no Campus do Pici’, ao qual haviam
19 perguntas referente a tematica acima, obtiveram-se 28 respostas. O questionario
teve como premissa investigar a presenga de alimentos industrializados no consumo
alimentar de estudantes do programa BIA da UFC, observando sua relagcdo com as
condi¢cbes socioecondmicas.

Segundo o edital da Pr6 Reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), s&o
disponibilizadas até 1800 vagas para os estudantes matriculados regularmente na
UFC que frequentam as aulas de forma presencial e que se adequam aos requisitos
socioeconémicos e académicos. Dessas 1800 vagas, até 1460 s&o disponibilizadas
para o Campus de Fortaleza.

Diante da quantidade supracitada de vagas disponibilizadas, percebe-se
uma baixa adesao do formulario, a medida que se obteve apenas 28 respostas. A
dificuldade também aconteceu na divulgagdo do formulario, pois mesmo com a
difusdo nas redes sociais, e via e-mail com o auxilio da PRAE, ndo houve uma
adesao significativa dos estudantes, em contrapartida, percebe-se que alunos de
cursos diversos da Universidade participaram, a exemplo os cursos de agronomia,
biotecnologia, ciéncias atuariais, ciéncias bioldgicas, educacao fisica, engenharia
elétrica, engenharia civil, engenharia de pesca, engenharia quimica, fisica,
matematica industrial, teatro, engenharia de alimentos e estatistica .

Ainda nesse contexto, a escolha dos individuos deve-se pela proximidade
da pesquisadora com a UFC e pela compreensdao de que muitos discentes
encontram na universidade publica, através do Restaurante Universitario, que oferta

desde arroz, feijao, proteinas, frutas e sobremesas.
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5.1 Perfil dos discentes

Em relagdo ao curso a que pertence os discentes participantes da
pesquisa, 0s cursos de agronomia, biotecnologia, ciéncias atuariais, ciéncias
bioldgicas, educagao fisica, engenharia elétrica, engenharia civil, engenharia de
pesca, engenharia quimica, fisica, matematica industrial, teatro, engenharia de
alimentos, engenharia de telecomunicacdes, design de moda e estatistica, obtiveram
a porcentagem de 3,6% (n=1). Enquanto o curso de geografia e de gastronomia
obtiveram 10,7% (n=3); sistemas e midias digitais obteve 7,1% (n=2).

Desse quantitativo, 71,4% (n=20) encontravam-se no primeiro semestre;
14,2% (n=4) sao do sexto semestre; e 3,6% (n=1) sdo pertencentes ao quinto e ao
sétimo semestre. Dentre os pesquisados, a idade variava entre 17 e 42 anos, como

demonstra o Grafico 1.

Grafico 1 — Faixa etaria (n=28)
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Fonte: Autor (2022).

5.2 Consumo de alimentos industrializados

Apos a analise do formulario observou-se que os 28 participantes da
pesquisa conhecem os alimentos industrializados, o que totalizou 100% (n=28) das
respostas para essa pergunta. Dentre esses, 85,7% (n=24) tém o habito de consumi-
los, enquanto 10,7% (n=3) ndo tém o habito de consumi-los e apenas 3,6% (n=1)

nao souberam responder.
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Quanto as escolhas dos alimentos, dentro da categoria dos
ultraprocessados verificou-se, como mostrado no Grafico 2, que o consumo de
biscoitos e bolachas tiveram uma maior porcentagem com relagcdo ao demais
alimentos citados, tendo seu consumo sido relatado por cerca de 82,1% (n=23) dos
participantes, seguido de linguica, com 71,4% (n=20) e refrigerantes 67,9% (n= 9),
esta informacédo é muito expressiva tendo em vista que esses elementos tém alto
teor de acucares e gorduras, que em consumo excessivo sdo maléficos para a

saude.

Grafico 2 — Consumo de alimentos ultraprocessados pelos bolsistas BIA da
UFC, Campus do Pici, Fortaleza, 2022 (n=28)

3. Quais os alimentos industrializados abaixo vocé diria que consome? Pode marcar mais de uma
opgao
28 respostas

Biscoitos, bolachas 23 (82,1%)
Macarréo instantaneo 16 (57,1%)
Carne enlatada 5(17,9%)
Refrigerantes 19 (67,9%)
Salsicha 14 (50%)
Mortadela 16 (57,1%)
Linguica 20 (71,4%)
Salgadinhos 16 (57,1%)
Suco em caixa 8 (28,6%)

N&o consumo 1(3,6%)

Fonte: Autor (2022)

Nesse contexto, SILVA et al. (2021), pontua que o fornecimento de alguns
alimentos no mercado brasileiro, como refrigerantes, bebidas acgucaradas,
embutidos, biscoitos recheados, salgadinhos fritos e assados, guloseimas, macarrao
instantdneo e pizzas compreendem os alimentos ultraprocessados (AUP) mais
consumidos, principalmente pelos adolescentes, ainda pontua-se que é uma
tendéncia crescente na atualidade e que vai de confronto com a ideia do consumo
de alimentos minimamente processados (AMP), frutas hortali¢as, feijao e o proprio
consumo de leite. Dessa maneira, gerando uma problematica do menor consumo de
alimentos nutritivos.

Ainda para SILVA et al. (2021), pela caracteristica multifatorial, no que se

trata do consumo alimentar, ainda é possivel modificar alguns habitos alimentares
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que sejam prejudiciais a saude, como o consumo corriqueiro de AUP, por meio de
uma educacao alimentar e nutricional.

Observa-se, no Gréfico 4, que a frequéncia de ingestdo de alimentos
industrializados € evidenciada pelo menos de 1 a 2 vezes por semana
representando 50% (n=14) dos discentes, em contrapartida 32,1% (n=9) consomem
esses alimentos de 3 a 4 vezes um dado alarmante, a medida que esse consumo
pode levar danos a saude.

Segundo Bielemann, et al. (2014), os individuos que consomem alimentos
e nao verificam o que sera ingerido acabam sendo atrativos para a industria, a
medida que esse setor objetiva fornecer cada vez mais alimentos de facil
manipulagédo, praticos para o consumo, sensorialmente saborosos e com uma
durabilidade boa para a populagao.

Para Andretta et al. (2021), a importancia de uma educacéao alimentar e
nutricional favorece uma diminuicdo nesse consumo, a medida que a substituicdo de
lanches industrializados por alimentos minimamente processados traz mais saude
aos comensais.

A prevaléncia de habitos que ndo permitam uma maior aproximag¢ao do
comensal com o seu alimento favorece esse consumo, principalmente na atual
conjuntura do crescimento de alimentos rapidos e praticos classificados como

processados e ultraprocessados (ANDRETA et al,. 2021).

Grafico 3 - Percentual referente a frequéncia alimentar (n=28)

4. Com que frequéncia vocé consome esses alimentos? Considere um ou mais dos alimentos
listados acima.

28 respostas

@ Nao Consumo
@ 1a2vezes porsemana

3 a 4 vezes por semana
® 5 a6 vezes porsemana
@ Todos os dias da Semana

Fonte: Autor (2022).
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Aos aspectos para o consumo de alimentos dessa categoria, identificou-
se que 50% (n=14), dos discentes consumiam esses alimentos pela praticidade,
como observa-se no Grafico 4, precisamente no item “A praticidade que esses
alimentos fornecem”, que indubitavelmente teve o maior percentual em comparagao
aos outros itens listados, vale ainda salientar que 21,4% (n=6) informaram que o
consumo de AUP estava relacionado ao preco e 14,3% (n=4) porque gostavam. Os
motivadores para este consumo revelam que a praticidade dos alimentos
ultraprocessados tornam-se uma opc¢ao na hora das refeicdes principalmente pela
sua praticidade no preparo e também pelo seu baixo prego que consequentemente
proporciona um maior acesso para a populagdo em situagcdo aquisitiva mais

vulneravel.

Grafico 4 — Motivagao para o consumo de alimentos industrializados pelos bolsistas
BIA da UFC, Campus do Pici, Fortaleza, 2022. (n=28)

5. O que te faz optar por alimentos industrializados?
28 respostas

@ Apraticidade gue esses alimentos fo..

@ Pelo preco! Muitas vezes os alimento...
Porque gosto desse tipo de alimenta...

@ Nio tenho o habito de consumi-los

@ Opcgéo 5

@ Opcéo 6

@ Cosumo muito esporadicamente sal...

@ Ja virou habito do meu dia a dia

v

Fonte: Autor (2022)

Outro dado avaliado foi relativo ao habito dos entrevistados em verificar
as informagbes fornecidas nos alimentos, onde 57,1% (n=16) responderam que
“sim”, enquanto 42,2% (n=12) responderam que “n&o”.

No que se trata da verificagdo da tabela nutricional (Grafico 5), como um
dos itens pontuados no formulario, 14,3% (n=4) observam os indices de sddio,
17,9% (n=5) de gordura e 28,6% (n=8) verificam a quantidade de calorias; ja a data
de validade é conferida por 64,3% (n=18) e a presenca de gluten por 3,6% n=1). Em

um outro item, pontuado pelo préprio pesquisado, demonstra que ndo ha uma
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verificagdo do rétulo, porque ele entendia que muitos dos alimentos escolhidos para
a sua alimentagéo poderiam ser prejudiciais a saude.

Tendo em vista as respostas, verifica-se que a rotulagem tem extrema
importancia para aproximar o consumidor do alimento ao qual ele esta adquirindo.
Dessa forma, a rotulagem nutricional, por exemplo, pode ser definida como um
informativo sobre as propriedades nutricionais de um alimento para que haja a
compreensao de valores enérgicos dos nutrientes, toda via € necessaria que 0s
consumidores entendam as informagdes contidas nas embalagens (CAVADA et al.,
2012).

Nesse mesmo contexto, Almeida (2022) pontua que a tabela nutricional
tem o papel de fornecer, de maneira detalhada, o valor energético dos alimentos,
seus nutrientes, bem como as substancias que possam estar presentes nas bebidas,
nos ingredientes, e nos aditivos alimentares.

Além disso, a tabela nutricional tem suma relevancia e por isso é
obrigatoria nos produtos alimenticios, principalmente pelo consumidor nao participar
de maneira direta da produgao dos mesmos. A legislagao vigente relacionada a nova
rotulagem nutricional 429/2020 e IN 75/2020 ressalta sobre as informacdes
obrigatérias na tabela nutricional frontal que é direito consumidor compreender sobre

que tipo de alimento ele esta comendo.

Grafico 5 — Percentual referente a tabela nutricional (n=28)

7. Se vocé olha para as informagoes contidas nos rotulos dos alimentos, o que vocé costuma
verificar?
28 respostas

Sadio —4(14,3%)
Gordura —5 (17,9%)
Calorias —8 (28,6%)
Data de Validade 18 (64,3%)
Glaten 1(3,6%)
Nao observo as informacgdes... —9(32,1%)

N&o costumo olhar para as inf... —1(3,6%)

Ingredientes —1(3,6%)

0 5 10 15 20
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Fonte: Autor (2022)

Quanto a alimentac&o dos discentes (Grafico 6), precisamente do numero
de refeigdes, pontuando: o café da manha, almogo, lanche da tarde, jantar, ceia e a
opgao “consumo os alimentos que desejo durante o meu dia”. Dentre os 28
participantes, 78,6% (n=22) realizavam o café da manha; 92% (n=26) almogavam,
enquanto que 60,7% (n=17) tomavam café da tarde, ja durante o jantar 92% (n=26)
realizavam essa refeicdo e 10,7% (n=3) revelaram que consomem os alimentos que
desejam.

De acordo com Trancoso et al. (2010), o guia alimentar para a populagéao
brasileira revela que para uma alimentacdo saudavel € necessario existir uma
variedade de alimentos com os tipos e quantidades recomendadas, sendo
necessario realizar pelo menos as 3 refeicbes do dia, café da manha, almoco e
jantar, além de pequenos lanches realizados ao longo do dia. Trancoso ainda revela
a importancia do café da manha, a média que é a primeira refei¢cao realizada no dia,
possuindo como sinénimo o desjejum que vem do latim e significa o rompimento do

jejum mantido durante o sono.

Grafico 6 — Percentual referente as refeigdes realizadas no dia-dia (n=28)

8. Quanto a sua alimentagao, no seu dia-dia, quantas refeigdes vocé considera realizar? vocé pode

marcar mais de uma opgao
28 respostas

Café da manha 22 (78,6%)
Almocgo 26 (92,9%)
lanche da tarde 17 (60,7%)
Jantar 26 (92,9%)
Ceia 3(10,7%)
Consumo os alimentos que d... 3(10,7%)

Nao sei informar[—0 (0%)

0 10 20 30

Fonte: Autor (2022)

Quanto aos dados obtidos referentes sobre a contribui¢do e interferéncia
de uma rotina de estudos no consumo de alimentos industrializados, verificou-se
que 100% (n=28) responderam que existia sim uma influéncia neste tipo de

alimentacao.
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E importante salientar que em ambito universitario os discentes possuem
habito de se alimentar de maneira rapida e pratica, principalmente pela rotina intensa
muitas vezes de estudos e carga horaria longa, dessa maneira contribuindo para que
nao ocorra a realizagao das refeicbes de maneira adequada, principalmente para os
estudantes que moram longe da universidade (ARAUJO, 2016). Indubitavelmente
estudantes que veem de outra cidade ou que vivem em alojamentos estudantis
podem sofrer influéncia de alimentos industrializados principalmente tratando-se de
lanches rapidos com teor de calorias elevadas, bem como as mudancgas sociais e de
cunho comportamental (CARVALHO, 2021).

De acordo com Carvalho (2021), numa pesquisa realizada com os
estudantes de uma universidade do Nordeste, no que trata de mudanga de cidade
para estudar, os estudantes relacionam a alimentagdo pratica e rapida e muitas
vezes inadequada com o desempenho académico e também na preocupacdo em
participar das relacdes sociais e culturais muitas vezes ndo se preocupando com a
sua alimentacéo, principalmente no que se trata de refeigdes nutritivas.

Com relagdo a preocupagdao com a ingestdo de alimentos que sao
consumidos (Grafico 7) 71,6% dos estudantes responderam que se preocupam,
enquanto 28,6% responderam que ndo. Os itens 11 e 12 avaliados no questionario
revelaram-se interessantes quanto ao consumo de frutas; legumes e vegetais; ovos;
carne vermelha; frango; peixe; arroz; feijao; macarrdo; cuscuz; leite; queijo; suco
natural; os discentes consideravam sua alimentagdo, em que os itens pontuam se a
alimentagdo dos participantes da pesquisa era composta de frutas , legumes e
proteinas; ou se era uma alimentagdo composta por alimentos nutritivos e também
industrializados; ou se era uma alimentagdo composta por alimentos
industrializados na maioria das refeicoes realizadas.

Dentre as porcentagens obtidas observa-se que no item frutas 75%
(n=21) os consomem, enquanto no item legumes e vegetais 64,3% (n=18)
consomem esses alimentos, um dado nao tao discrepante no que se trata das frutas.
Em se tratando dos ovos, 64,3% (n=18) os insere na alimentagdo, enquanto nos
itens, carnes vermelhas, frangos e peixes, obtendo-se respectivamente que 53,6%
(n=15); 100% (n=28 ); 17,9% (n=5), no que se trata do consumo de arroz, feijao,
macarrao, cuscuz obteve-se respectivamente 96,4% (n=27); 85,7% (n=24); 67,9%

(n=19 ) para os dois ultimos itens.
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Para Sichieri (2013), o consumo de alimentos nutricionalmente favoraveis
ao organismo na populagédo brasileira, como preparagdes que levam feijdo, milho,
batata doce, aboboras, cara, quiabo, que sao ricos em vitaminas, por exemplo,
contém alto indice de fibras e um consequente baixo indice glicémico sao
caracteristicas primordiais para uma alimentagcao saudavel, pois reduzem os riscos
de doengas como colesterol alto e previne os aparecimentos de doencgas crénicas
como a diabetes. Fator interessante é que se evidencia o seu maior consumo em
populagdes com renda baixa e em areas rurais (SICHIERI, 2013).

Em contrapartida, Filho (2021) revela que devido aos processos de
globalizagdo e mudanga nos habitos alimentares tem se tornado mais evidenciado
desde o final do século XX. Segundo a Avaliagdo Nutricional da Disponibilidade
domiciliar de alimentos no Brasil realizada pelo IBGE, obtidas dos dados dos
orgamentos familiares entre (2017-2018), ocorreu uma incrementacédo dos
ultraprocessados na alimentacdo e consequente diminuicdo do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados no que refere as calorias ingeridas
nas casas dos brasileiros (FILHO, 2021).

Ja para Agéncia Brasil (2020), em estudo feito pela USP, dentro do
cenario pandémico que o mundo inteiro vivenciou com a presenca do COVID 19,
houve uma mudanga consideravel no consumo de alimentos “frescos” e a ingestao
de uma comida mais caseira. Dessa maneira, um estudo feito pela NutriNetBrasil, ao
qual foram entrevistados 10 mil participantes indica o aumento do consumo de frutas
hortalicas e feijao de 40, 2% para 44,6%, no entanto, essa evolugdo positiva na
alimentagdo também veio acompanhada na alta do consumo de alimentos ultra
processados, principalmente na regido Norte e Nordeste e entre pessoas de baixa
escolaridade, efetivamente associado as desigualdades sociais presentes na
conjuntura de pandemia (AGENCIA BRASIL, 2020).



Grafico 7 — Alimentos consumidos pelos discentes (n=28)

11. Da lista abaixo, quais os alimentos que vocé mais consome? vocé pode marcar mais de um.

28 respostas

frutas

Legumes e vegetais
Owvos

Carnes vermelhas
Frangos

Peixes

Arroz

Feijdo

macarrao

Cuscuz

Leite

Queijo

Sucos naturais

—5 (17,9%)

Fonte: Autor (2022)
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Ao perguntar sobre a alimentagédo dos discentes, precisamente como eles

a consideravam, verificou-se que 92,2% (n=26) consideram que consomem

alimentos ricos em nutrientes e industrializados. Esse dado revela que mesmo

existindo o consumo de alimentos industrializados, ainda sim, existe a presenca de

refeicbes com elementos que ajudam na manutencdo da saude (Grafico 8).

De acordo com Martinelli et.al. (2018), uma alimentagéo nutritiva parte do

pressuposto do consumo de vegetais e legumes, por exemplo, é imprescindivel na

alimentacdo dos comensais,

pois nesses elementos € possivel

encontrar

micronutrientes, como aos polifendis, acidos fendlicos, émega 3, proteinas, gordura,

principalmente se veem de origem organica.

Grafico 8 — Referente a alimentacao dos discentes (n=28)

12. Como vocé considera sua alimentacao?

28 respostas

Fonte: Autor (2022)

@ Uma alimentag&@o composta por frutas,
legumes, proteinas

@® Uma alimentagao composta por
alimentos nutritivos e também
industrializados
Uma alimentagéo composta por
alimentos industrializados na maioria
das refeicdes que realizo

@ Nao sei dizer
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De acordo com as respostas sobre como costumam se alimentar,
constatou-se que 42,9%(n=12) mencionaram “acompanhado”, e que este momento
contribuia para o que iriam comer. Logo, percebe-se que o contexto social esta
intimamente ligado ao tipo de alimentagdo que as pessoas podem ter (Grafico 9).

Sabe-se que a alimentagdo ndo € baseada apenas nas necessidades
bioldgicos para a manutencgéo da vida, afinal de contas, as relagdes sociais também
sdo motivagdes e influenciam no que sera efetivamente consumido, principalmente
quando se trata do que se deseja comer no momento e pelas relagdes historico-
culturais, ou seja, as escolhas alimentares sdo baseadas nas vivéncias em grupos e
no que € também aceito culturalmente (JOMORI et al., 2008).

Vale ainda mencionar, que os determinantes que viabilizam as escolhas
alimentares podem vir das relagbes familiares, amigos, relagdes trabalhistas, e
também de questdes ligadas aos grupos que se gostaria de estar inserido, bem
como o ato de ser aceito, nesse mesmo, contexto, observa-se que as relagdes
socioculturais se vinculam nesse comportamento a medida que os individuos se
relacionam e tem a liberdade de escolha alimentar determinada por questbes
antropoldgicas que podem ou ndo serem baseadas em crengas, confianga,
expectativas, intengdes, envolvimento e experiéncias (JOMORI, et.al., 2008).

Entretanto, ndo se pode negar o fato de que a presengca das
multinacionais também trouxe os alimentos ultra processados, que por sua vez
possuem baixo valor nutricional e que de certa forma influenciam na perda de alguns
habitos alimentares, historicos e culturais (VICENTINI et al. 2015).

De acordo com as respostas obtidas no item treze do questionario, como
demonstrado no Grafico 9, percebeu-se que no topico “acompanhado! E contribui
para 0 que irei comer”’, obteve-se 42,9% das respostas, logo, percebe-se que o
contexto social esta intimamente ligado com o tipo de alimentagcdo que as pessoas
podem ter.

Com base nos dados obtidos, percebe-se que o ato de se alimentar esta
intimamente ligado com quem o individuo se reunira para efetuar sua refeigdo. Para
Vicentini et al. (2015), mesmo diante de um cenario globalizado, com a presencga de
industrias e na mudanca do padrao alimentar, ainda sim, a alimentacao brasileira
pode ser considerada como algo familiar, cultural, que envolve o bem-estar, além da

prépria identidade e sustentabilidade.



33

Sabe-se que a alimentagdo ndo € baseada apenas nas necessidades
bioldgicos para a manutencgéo da vida, afinal de contas, as relagdes sociais também
sao motivacdes e influenciam no que sera efetivamente consumido, principalmente
quando se trata do que se deseja comer no momento e pelas relagdes historico-
culturais, ou seja, as escolhas alimentares sdo baseadas nas vivéncias em grupos e
no que € também aceito culturalmente (JOMORI et al., 2008).

Vale ainda mencionar que os determinantes que viabilizam as escolhas
alimentares podem vir das relagbes familiares, amigos, relagdes trabalhistas, e
também de questdes ligadas aos grupos que se gostaria de estar inserido, bem
como o ato de ser aceito, nesse mesmo, contexto, observa-se que as relagdes
socioculturais se vinculam nesse comportamento a medida que os individuos se
relacionam e tem a liberdade de escolha alimentar determinada por questbes
antropolégicas que podem ou ndo serem baseadas em crengas, confianga,
expectativas, intengdes, envolvimento e experiéncias (JOMORI, et.al., 2008).

Além disso, fatores associados a economia, sociais, demograficos, a
prépria urbanizagdo, o aumento ou a diminuigdo da renda familiar, a falta de tempo,
0 aumento nos precos dos alimentos ou diminuicdo podem contribuir para o
consumo de industrializados ou  outros tipos de alimentos ricos em gordura,
agucares e sodio (BEZERRA et al ,2013).

Na opinido de Batista et al. (2013), a presenga de outras pessoas no
contexto social em que se vive estd intimamente ligada aos padrées
comportamentais e por isso pode sim ocorrer a influéncia nas atitudes dos individuos
sem que eles percebam efetivamente que estdo sendo influenciados. Diante desse
contexto, vale mencionar que os alimentos tém papel fundamental nas interagées
sociais, a medida que por meio da alimentacédo as pessoas podem gerar vinculos de

amizade além do proprio compartilhamento das refei¢des.
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Grafico 9 — Sobre a dindmica social na alimentacédo dos discentes

13. Vocé costuma se alimentar sozinho ou acompanhado? E vocé acredita que essa diferenciagdo

contribui para o tipo de alimento que vocé ira escolher?
28 respostas

@ Acompanhado! E contribui para o que irei
comer.

@ Acompanhado! N3o acredito que tenha
coorelacéo.

) Sozinho! E contribui para o que irei
comer.

@ Sozinho! N&o tem coorelagéo.
@ Nao sei opinar

Fonte: Autor (2022)

O Grafico 10, revela que a praticidade dos alimentos industrializados
ainda sim € uma alternativa viavel para quem tem uma rotina intensa. Para Garcia
(2003), a globalizacao foi um dos principais motivantes para o aumento do consumo
desses alimentos, principalmente quando se relaciona ao avango tecnologico e as
novas tendéncias da sociedade associadas a falta de tempo para a realizagcdo de
refeicdes mais nutritivas e que demandem mais dedicacéao.

Questdes referentes ao distanciamento da populacdo do alimento sao
cada vez mais evidenciadas, percebe-se que com a constante mudanca relacionada
a maneira de produzir e também a sua distribuicdo (PROENCA et al., 2010).
Proenca et al. (2010), ainda destaca que a industrializagcdo facilita esse
distanciamento, a medida que dificulta o entendimento da origem dos alimentos e
dos ingredientes que os compdem.

A escolha alimentar é introduzida desde a infancia, sensacobes tateis,
gustativas e olfativas sobre o que é comido fazem parte do crescimento do
individuo, em contrapartida, as escolhas alimentares nao sdo apenas derivadas do
que se é mais nutritivo, e sim do que o setor mercadolégico pode fornecer para a
populacao e, claro, das dindmicas e mecanismos que podem ou nao interferir nas
decisbes que moldam e selecionam o que sera ingerido, como a prépria imposicao
de normas que prescrevem proibem ou permitem o que se pode comer
(CANESQUI, 2005).
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Grafico 10 — Referente ao preparo e consumo dos alimentos (n=28)

17. Se uma preparagao exigir um longo preparo, vocé opta por alimentos ja prontos?

28 respostas

® sim

® Nzo
Se o dia estiver muito ocupado prefiro
refeicBes mais rapidas, mas
normalmente n&o tenho problema em
demorar na preparacéo das refeicbes.
Gosto de cozinhar:)

Fonte: Autor (2022)

O Restaurante Universitario dentro de uma Universidade, promove as
mais variadas refeicdes ao passo que existe uma dindmica bem-organizada das
refeicdes, contando com café da manha para aqueles que residem nas residéncias
universitarias, mas oferece também almocgo e jantar para os discentes de toda a
universidade, como é o caso da Universidade Federal do Ceara (Grafico 11). A
porcentagem obtida de 92,9% em que se pontuava se os discentes concordavam
que restaurante universitario (RU), contribui para uma alimentacdo saudavel
demonstra a sua importancia dentro da dinamica estudantil. Um dado interessante é
relatado por um dos discentes, referente a quantidade de proteina fornecida durante
as refeicdes, ele questiona que a quantidade € indevida.

Nesse contexto, o RU ele fornece uma variedade de beneficios aos
comensais, ndo somente na alimentacdo, a medida que as pessoas geram vinculos
neste ambiente, mas o prazer de realizar uma refeicdo com o preco acessivel, a
propria praticidade que o restaurante fornece entre uma aula e outra e a
necessidade que se tem de realizar uma refeicdo que fornega a energia necessaria
para lidar com o dia-dia da universidade (VIDRIK, 2006).

Para Klassen et al. (2005), o tipo de alimentagao fornecido nos Campus é
diferenciado do que acontece normalmente nos restaurantes convencionais, pois
nestes as pessoas vao apenas com intuito de comer, e no segundo atende a

dinamica de estudos, principalmente para estudantes que estudam de forma integral.
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Dessa maneira, compreende-se que o RU deve fornecer uma refeigao de
qualidade e baixo custo que atendam os discentes e os funcionarios da
Universidade, atendendo as necessidades nutricionais dos comensais, por isso o RU
tem o fornecimento de um cardapio que atende qualitativamente como
quantitativamente de forma variada e equilibrada, contando com o apoio de
técnicos em alimentacédo e nutricionistas para o desenvolvimento dessas refei¢oes,
vale salientar que o acompanhamento higiénico-sanitario também se faz necessario
(JUNIOR et al., 2015).

Grafico 11 — A importancia do Restaurante Universitario
(n=28)

19. Vocé acredita que o restaurante universitario contribui para uma alimentagéo sauddvel, com a
presenca de vegetais, legumes, graos (arroz; feijao), carnes e frutas?

28 respostas

® Sim

® Nio

> acredito que contribui sim, porém a
gquantidade de proteinas esta sendo
senida de maneira escaga pois ha
maioria das vezes é so colocada uma
colher de determina proteina no prato ou
um pedaco.

Fonte: Autor (2022)
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dessa perspectiva, a importancia dessa pesquisa demonstra que o
consumo de alimentos industrializados ndo esta associado apenas a questdes de
cunho financeiro, a medida que os individuos pesquisados apontam que dentro do
meio social existe sim a influéncia no que se irda comer e a prépria dindmica do dia-
dia afeta também nas refeigdes realizadas ao longo do dia.

Em contrapartida, o consumo de alimentos processados e
ultraprocessados mostra-se expressivo nos dados coletados, principalmente pela
praticidade dos alimentos ultraprocessados, ao passo que muitos desses alimentos
contém altos teores de agucares e gorduras, que de maneira temporaria dar uma
saciedade a quem os consomem.

Vale salientar, que quando se trata de leitura da rotulagem, principalmente
do entendimento da tabela nutricional, os discentes mostram que nao ha tanto essa
preocupacao, até porque diante de um dia corrido, esse tipo de alimentagao é
bastante evidenciado. Percebe-se, portanto, que fatores econdémicos sao
evidenciados nesse consumo, porém questbes ligadas a comensalidade e a
dinamica do dia-dia do discente dentro da universidade também influenciam nesse

consumo.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma pesquisa
cientifica. A escolha de n&o participar nao trara dano algum a vocé. Dito isso, para
que sua participacédo seja confirmada vocé precisara ler todo esse documento e ao
final concordar com essa participacao.

Esse documento se chama Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, também
chamado de TCLE, nele sdo contidas as principais informagdes sobre o presente
estudo e seus objetivos. Este TCLE se refere ao projeto de O CONSUMO DE
ALIMENTOS PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS PELOS DISCENTES
PERTECENTES A BOLSA DE INICIACAO ACADEMICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA NO CAMPUS DO PICI.

A pesquisa tem como objetivo investigar o consumo de alimentos processados e
ultra processados e os  principais motivadores para esse consumo, além de
compreender se esse consumo tem relagdo com a renda familiar, questdes ligadas
ao cotidiano ou até a alta no prego dos alimentos. Para que possamos ter um
resultado de forma satisfatéria, € necessario um embasamento tedrico e aplicacao
deste questionario para obter informagdes a partir do ponto de vista dos bolsistas.
Para ter uma cépia deste TCLE vocé devera imprimi-lo, ou devera gerar uma copia
em PDF para guarda-lo em seu computador.

Vocé também podera solicitar a pesquisadora do estudo uma versao deste
documento a qualquer momento pelo e-mail registrados no final deste termo. A
pesquisa sera realizada por meio de um formulario online, constituido por 19
perguntas rapidas. Estima-se que vocé precisara de aproximadamente 10 minutos. A
precisdo de suas respostas € determinante para a qualidade da pesquisa. Vocé
possivelmente ndo se beneficiara de modo particular ao participar deste estudo. No
entanto, este projeto pode fortalecer indiretamente os debates sobre a alimentacéo e
o consumo de alimentos industrializados no meio universitario.

Ressalta-se que essa pesquisa nao acarretara nenhum maleficio aos participantes e
qualquer dado apresentado estara resguardado pelo pacto de formulario estara
disponivel para ser respondido entre os dias 26/05 e 14/06 de 2022. Vocé nao sera
remunerado, visto que sua participacao nesta pesquisa € de carater voluntaria. Caso
decida desistir da pesquisa vocé podera interromper o questionario e sair do estudo

a qualquer momento, sem nenhuma restricio ou punicdo. Os pesquisadores
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garantem e se comprometem com o sigilo e a confidencialidade de todas as
informacdes fornecidas por vocé para este estudo.

Da mesma forma, o tratamento dos dados coletados seguira as determinagdes da
Lei Geral de Protecédo de Dados (LGPD — Lei 13.709/18). Para contatar um dos
pesquisadores da pesquisa, vocé podera encaminhar um e-mail, a eles a qualquer
momento.

E-mail da pesquisadora responsavel: amandamoura608@gmail.com

CONSETIMENTO DE PARTICIPAGAO

Eu, discente da Universidade Federal do Ceara, pertencente a bolsa de iniciagao
académica concordo em participar voluntariamente do presente estudo como
participante. O pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na
pesquisa, incluindo seus riscos e beneficios envolvidos na minha participagdo. O
pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer momento, sem
dar nenhuma explicagdo, e que esta decisdo nao me trara nenhum tipo de
penalidade.

Fui informado também que possuo autoridade para imprimir ou gerar um pdf do
TCLE para ter a minha copia do TCLE e que posso solicitar uma versao dele via e-

mail.


mailto:amandamoura608@gmail.com
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APENDICE B- CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS PELOS
DISCENTES DA BOLSA DE INICIAGAO ACADEMICA DO CAMPUS DO PICI DA
UNIVERSIDADE DO CEARA

Dados do discente:
Nome:

Curso:

Semestre:

Idade:

Questionario

1.Vocé sabe o que sao alimentos industrializados? marcar apenas uma op¢ao.
()Sim  ()Nao

2.Vocé tem o habito de consumi-los?

()Sim ()Nao () Nao seidizer

3.Quais os alimentos industrializados abaixo vocé diria que consome? Pode marcar

mais de uma opcao.

() Carne enlatada () Refrigerantes

( ) Salsicha () Mortadela

() Linguica () Salgadinhos

() suco em caixa () Nao consumo
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4.Com que frequéncia vocé consome esses alimentos? Considere um ou mais itens
dos alimentos listados acima.

) Nao consumo

) 1 a 2 vezes por semana

(

(

() 3 a4 vezes por semana
() 5 a6 vezes por semana
(

) todos os dias da semana

5.0 que te faz optar por alimentos industrializados?

( ) A praticidade que esses alimentos fornecem na hora do preparo

() Pelo preco! Muitas vezes os alimentos industrializados possuem um menor prego
em comparagao as frutas, gréos, carnes, etc.

() Porque gosto desse tipo de alimentagéo]

( ) nao tenho o habito de consumilos

() Outro.

6.Na compra dos alimentos, vocé costuma verificar as informagdes contidas nos
rotulos das embalagens?
Sim () Nao ()

7.Se vocé olha para as informacgdes contidas nos rétulos dos alimentos, o que vocé
costuma verificar?

() Sédio

() Gordura

() Calorias

() Data de validade
() Gluten

() Nao observo as informagdes contidas no rétulo
() Outro:

8.Quanto a sua alimentacao , no seu dia-dia, quantas refeicbes vocé considera
realizar? vocé pode marcar mais de uma opgao.

() café da manha



( ) Almoco

() Lanche da tarde

() Jantar

() Ceia

() Consumo os alimentos que desejo durante o meu dia
(

) N&o sei informar

9.Na sua opinidao, uma rotina intensa de estudos e de trabalho pode contribuir
para uma alimentacao , muitas vezes, ricas em alimentos industrializados?

() Sim

() Nao

10.Vocé costuma se preocupar com os alimentos que ingere ?
()Sim
() Nao

11.Da lista abaixo, quais os alimentos que vocé mais consome? vocé pode marcar

mais de uma opcao.

() Frutas () Legumes e vegetais

46



47

d

( ) Macarrao () Cuscuz

() Leite () Queijo

T8

() Sucos

12. Como vocé considera sua alimentagao?

( ) Uma alimentagdo composta por frutas, legumes, proteinas

() Uma alimentagdo composta por alimentos nutritivos e também industrializados
() Uma alimentagdo composta por alimentos industrializados na maioria das
refeicdes que realizo

() N&o sei dizer

13.Vocé costuma se alimentar sozinho ou acompanhado? E vocé acredita que
essa diferenciacéo contribui para o tipo de alimento que vocé ira escolher

) Acompanhado! E contribui para o que irei comer.

) Acompanhado! N&o acredito que tenha correlagao.

(
(
( ) Sozinho! E contribui para o que irei comer.
( ) Sozinho! Nao tem correlagao.

(

) N&o sei opinar.

14. Vocé se sente influenciado a ingerir alimentos industrializados quando se reune
com algum grupo do seu meio social?

()Sim

() Nao

( ) Nao acredito que tenha influéncia

15. Na sua residéncia quem prepara as refeicoes?
() Vocé
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( ) Membro da familia ( pai, mae,
companheiro(A) irméao (a), avés (a)
() Compra comida pronta

() Outra

16. quem faz as compras na sua residencia ?
( ) Membro da familia

() Vocé

( ) Nao faz compras

() Outro

17. se uma preparacao exige um longo preparo vocé opta por alimentos ja prontos?
()Sim
() Nao
(

18. vocé costuma utilizar o Restaurante Universitario para fazer suas refei¢des?
()Sim
() Nao

19. Vocé acredita que o Restaurante Universitario contribui para uma alimentagao
saudavel , com a presencga de vegetais, legumes, graos ( arroz, feijao), carnes e
frutas?

()Sim

() Nao

()outro_

"Cozinhar é a atividade humana por exceléncia; é o ato de transformar um produto
"da natureza" em algo profundamente diferente" (MASSIMO MONTANARI)



