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RESUMO

O trabalho em equipe interprofissional € uma forma eficiente de estruturacdo,
organizacdo e aproveitamento das habilidades humanas, assim como possibilita uma visdo o
compartilhamento de tarefas e a necessidade de cooperagdo para alcancgar objetivos comuns.
Objetivou-se desenvolver e validar o aplicativo de plataforma mével Integrar App para a
melhoria do trabalho em equipe interprofissional na Atencao Priméria a Satdde. Trata-se de um
estudo metodolégico de producao tecnoldgica. A producdo do aplicativo foi baseado no Design
Instrucional Contextualizado. Para definir os principais conteidos do aplicativo, foi realizado
um estudo transversal prévio e revisdo integrativa da literatura. Na fase de validacdo, a pesquisa
aplicou o Método Delphi, que utiliza a sele¢do e participacdo de individuos especialistas de
forma interativa, baseada em feedback e rodadas de respostas, conforme critérios definidos.
Um total de 16 especialistas selecionados foram convidados a participar da valida¢do via
questiondrio. Na primeira fase de avaliacdo dos itens de conteido, aparéncia e funcionalidade
do aplicativo obtiveram um Indice de Validade de Contetdo entre 0,77 e 0,98. A média do
coeficiente Alfa de Cronbach foi 0,83, determinando boa consisténcia interna do instrumento
utilizado para validagdo do aplicativo. Pode-se concluir que o aplicativo Integrar App foi
validado e obteve concordancia do contetido entre os juizes na primeira avaliacdo. O aplicativo
desenvolvido poderd ser complementar as acdes de educacdo permanente em saude,
contribuindo para melhoria de aspectos relacionados ao trabalho em equipe no contexto da
Atencdo Primdria a Saudde.
Palavras-Chave: Educagdo Permanente, Equipe de Assisténcia ao Paciente, Tecnologia da

Informacao e Comunicagdo



ABSTRACT

Interprofessional teamwork is an efficient way of structuring, organizing and taking
advantage of human skills, as well as enabling a vision of task sharing and the need for
cooperation to achieve common goals. The objective was to develop and validate the mobile
platform application Integrar App to improve interprofessional teamwork in Primary Health
Care. This is a methodological study of technological production. The production of the
application was based on Contextualized Instructional Design. To define the main contents of
the application, a previous cross-sectional study and an integrative literature review were
carried out. In the validation phase, the research applied the Delphi Method, which uses the
selection and participation of expert individuals in an interactive way, based on feedback and
response rounds, according to defined criteria. A total of 16 selected specialists were invited to
participate in the validation via questionnaire. In the first evaluation phase, the
content,appearance and functionality of the application items obtained a Content Validity Index
between 0.77 and 0.98. The average of Cronbach&#39;s alpha coefficient was 0.83,
determining good internal consistency of the instrument used to validate the application. It can
be concluded that the Integrar App application was validated and obtained content agrément
among the judges in the first evaluation. The developed application may be complementary to
permanent health education actions, contributing to the improvement of aspects related to
teamwork in the context of Primary Health Care.
Keywords: Continuing Education, Health Care Team, Information and Communication

Technology
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1.INTRODUCAO

Para desenvolver acdes de trabalho em equipe para tornar a satide mais qualificada,
assertiva, integral e concreta no melhoramento do sistema de satide, a Educagdo
Interprofissional e a Pritica Colaborativa sdo estratégias efetivas que aproximam os
profissionais da saide de uma atencdo integral e centrada no paciente. Assim, o trabalho em
equipes no contexto interprofissional implica cuidados de atencao individual, redu¢do de custo
no sistema de satide, melhoria do atendimento a saide da populacdo e no trabalho dos
profissionais de saude!.

A educacdo interprofissional (EIP), portanto, constitui um dos temas emergentes no
campo da formagdo em satde, no ambito nacional e internacional, e tem sido amplamente
apoiada pelas politicas publicas, tendo em vista as mudangas no perfil epidemiolégico da
populacdo, em especial das condi¢des cronicas de sadde, exigindo praticas profissionais
colaborativas de abordagem integral?.

A EIP em satide ocorre quando estudantes de duas ou mais profissdes aprendem juntos,
com cada um buscando colaboracao efetiva e melhoria do cuidado?. O reconhecimento de que
o trabalho colaborativo pode contribuir para a seguranca do paciente e para a qualidade do
cuidado impulsionou a inclusdo da educagao interprofissional nos curriculos dos cursos da drea
de saude. Assim, existem evidéncias de que a auséncia dessa formac¢do educativa dificulta a
transi¢do para a prética profissional3.

O trabalho em equipe interprofissional é uma atividade que depende de vérias
dimensdes-chave. Isso inclui objetivos claros da equipe, uma identidade de equipe
compartilhada; compromisso compartilhado da equipe, clareza de papéis, interdependéncia; e
integracdo entre os membros da equipe. Desse modo, os elementos da colaboracido incluem
respeito, confianca, tomada de decisdo compartilhada e parcerias3. Essa forma de trabalho
engloba questdes relacionadas a prestacdo de cuidados clinicos, gestao de cuidados, trabalho
de diagnéstico e promog¢do da saude, onde quer que ocorra o trabalho em equipe
interprofissional na satde®.

No Brasil, a articulagdo entre a formagao profissional e o sistema publico de saide
estabeleceu-se desde a promulgacdo da Lei 8080, quando o SUS foi apresentado como
ordenador da formacdo de recursos humanos, assumindo, assim, um papel fundamental para
induzir mudangas nos processos de educagdo dos profissionais da saide de acordo com os

interesses e necessidades de seus usudrios”.



A proposta de trabalho em equipe no campo da satide tem origens que remontam desde
a década de 60 a partir de movimentos relacionados a medicina social; com destaque a partir
do advento do Sistema Unico de Sadde (SUS) no inicio da década de 90, contextualizado pela
reorganizacdo do modelo de atencdo a saide e de organizacdo dos sistemas de saide, bem
como da necessidade de mudanca na formagao dos profissionais de saude. O trabalho em
equipe vem sendo tratado de forma associada a pratica colaborativa, visto que ndo bastam
equipes integradas e efetivas para melhorar o acesso e a qualidade da atencdo a saide. H4 uma
necessidade que equipes de um mesmo servigo colaborem entre si e que profissionais e equipes
de um servigo colaborem com profissionais e equipes de outros servigos e setores®.

Dessa forma, interprofissionalidade € um modo de agir imprescindivel para se atingir a
integralidade do cuidado na aten¢do primadria a satide (APS) tem papel central na reorganizagao
dos servicos de saide previstos no SUS. De acordo com a nova Politica Nacional da Atencao
Basica (PNAB), compete a todos os profissionais integrar os diferentes saberes, dreas técnicas
e niveis de atengdo, de acordo com as necessidades e demandas de satide da populacio’.

A atenc¢do primdria a saide (APS) cuida das pessoas, em vez de apenas tratar doengas
ou condicdes especificas, onde, oferta atendimento abrangente, acessivel e baseado na
comunidade. A APS responsabiliza-se pela atengdo a saide de seus usudrios, constituindo-se
na principal porta de entrada do sistema; ofertando agdes de saude de carater individual e
coletivo; organizando o processo de trabalho de equipes multiprofissionais na perspectiva de
abordagem integral do processo saide doenca; garantindo acesso a qualquer outra unidade
funcional do sistema em func¢do das necessidades de cada usudrio; responsabilizando-se por
esse usudrio, independentemente de seu atendimento estar se dando em outra unidade do
sistema; e, dessa forma, ordenando o funcionamento da rede.’

Situada como estratégica para a formagdo dos trabalhadores do SUS, a Educacio
Permanente em Saude (EPS) se orienta para a recomposi¢do das praticas de saude, buscando
articular ensino, atencdo, gestio e controle social em satde ®. Nessa medida, a EPS propde que
a formacdo dos trabalhadores do SUS tome como referéncia as necessidades e a realidade de
saude do territério, transformando as praticas e a organizagao do trabalho em sadde, por meio
da reflexdo critica desses profissionais quanto a seus processos cotidianos de trabalho. Para
tanto, sob o ponto de vista pedagdgico, preconiza que o processo favoreca a adoc¢do de
metodologias ativas do conhecimento e caracterizagio interprofissional °.

A internet e as diversas plataformas e midias sociais t€ém-se apresentado como uma
tendéncia que aumentou o interesse de pesquisadores de vérias dreas do conhecimento em

investigar e compreender as interacdes mediadas por tecnologias, incluindo a¢des educativas
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j& presentes pela Educacdo a Distancia (EaD). Para a drea da educacdo na saide, esse
movimento vai ao encontro da valorizacdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo
(TIC) no desenvolvimento de iniciativas pedagdgicas de satde criativas, inovadoras e ousadas,
que vém fortalecendo a interface entre comunicagdo, ciéncia e sociedade!”.

Visando a um maior poder de resolucio, satisfacao e adequagao das agdes e dos servigos
propostos as necessidades de satide da populacdo, faz-se necessdrio que as praticas de EPS
sejam as mais variadas possiveis para que alcancem diferentes publicos e consequentemente
seus objetivos. Dessa forma, e levando em considerac@o a incorporagdo das tecnologias no
cotidiano das pessoas, desvela-se necessario refletir acerca da insercdo das tecnologias de
informacao e comunicag¢do (TIC) como mediadoras dessas praticas de EPS 1.

As TIC sdo responsdveis por implicacdes positivas no processo de EPS de profissionais
da satde, dentro de sua amplitude e que, embora ainda haja desafios a serem superados, como
a falta de investimento em alguns estabelecimentos de saude e um maior acompanhamento dos
tutores em relacdo aos participantes, € nitido que grandes avancos ja foram alcancados. Entre
eles, cabe destacar a facilidade de acesso as informagdes que as TIC possibilitam. Dessa forma,
pode-se afirmar que as TIC surgem como uma das ferramentas inovadoras que podem facilitar
o processo de ensino-aprendizagem!2.

O estudo torna-se relevante ao processo de trabalho na APS, pois podera fornecer
auxilios para a melhoria do trabalho em equipe. Dessa forma, colabora para o melhor cuidado
ao paciente, haja vista que abordagens interprofissionais favorecem o planejamento e execu¢ao
do cuidado prestado. E relevante aos profissionais, pois proporcionard o desenvolvimento de
uma ferramenta que os auxiliard no trabalho por meio da educagdo permanente em saude.

A partir do exposto, o estudo objetivou desenvolver e validar um aplicativo multimidia
em plataforma moével para a melhoria do trabalho em equipe interprofissional na Atengao

Primadria a Satde, sendo relevante para seus usuarios

2.METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, aplicada, de producao tecnologica. O estudo
metodolégico aplicado na modalidade de producdo tecnoldgica para desenvolvimento e
validagc@o de um aplicativo mével. O desenvolvimento do aplicativo foi baseado no modelo
ADDIE, o qual compreende as seguintes fases: (1) Analysis — Andlise, (2) Design — Projeto,

(3) Development — Desenvolvimento,(4) Implementation — Implementacao e (5) Evaluation —



11

Avaliagcdo. Essas fases estdo distribuidas em dois momentos: Concepcdo e Execucdo. A
Concepgio compreende as trés primeiras fases. Ja a Execucdo compreende as duas ultimas!>.

A etapa da andlise consiste em identificar o problema educacional, a partir disso o
designer instrucional percebe o contexto da aprendizagem, o publico-alvo, as metas e os
objetivos, bem como conhecer os recursos disponiveis (financeiro, infraestrutura, recursos
humanos) e prazos'’. Para determinar o levantamento de necessidades foi realizada uma
avaliacdo da efetividade do trabalho em equipe com profissionais de nivel superior que atuam
na APS dos municipios da 11* Regidao de Sobral pertencentes a Superintendéncia da Regido
Norte da Secretaria de Satde do Estado do Ceard que conta com 234 equipes de Saude da
Familia vinculadas, onde o publico alvo eram os profissionais atuantes nesta area. Apos o
levantamento e fundamentado pela revisdo de literatura previamente realizada para o presente
projeto, o tema trabalho em equipe foi escolhido.

Em seguida tragcou-se o objetivo de construir um aplicativo mével voltado para os
profissionais da aten¢cdo primdria a saide e procedeu-se com a coleta do referencial
bibliografico por meio da revisdo de literatura, ja4 descrita anteriormente, onde aborda
conteddos que auxiliem nas préticas coletivas das equipes, além de destacar o trabalho
interprofissional. Na andlise da infraestrutura tecnoldgica foi definida a estrutura da interface
do aplicativo, a sequéncia dos conteudos e selecio de midias. Assim, o conteido foi
transformado em material didatico, compativel com o formato de aplicativo, de modo atrativo
para o publico-alvo.

Ademais, foi escolhido o nome do aplicativo, através de uma roda de conversa com os
integrantes do NEPIS (Nucleo de Epidemiologia e Pesquisa Interprofissional em Saude
Coletiva da UFC campus Sobral), onde se buscava um nome simples e inusitado, que gerasse
interesse aos usudrios, entdo foi nomeado IntegrarApp, que transmite a ideia do trabalho em
equipe integral e efetivo.

A logomarca do aplicativo também deseja repassar a representacdo harmonica
interprofissional, onde as maos unidas repassam a confluéncia do trabalho conjunto e a sua
relevancia no resultado final. Foram feitas trés propostas para a escolha da logomarca que

tivesse maior identidade do aplicativo, (figura 1), sendo a imagem escolhida a (B).
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(€

integrar
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Figura 1. Propostas de logomarca para o aplicativo. (A)Primeira proposta; (B)Segunda
proposta; (C)Terceira proposta.

O Glide foi a plataforma de escolha para o desenvolvimento do IntegrarApp. E uma das
novas ferramentas de desenvolvimento de aplicativos, um instrumento No Code (Plataformas
de desenvolvimento sem utilizacdo de c6digo) que tem uma excelente diddtica para iniciantes,
tanto no layout, quanto na estruturacdo de dados, ele usa uma Google Planilha como o banco
de dados e é uma plataforma gratuita.

Glide € uma Interface de Programacao de Aplicacdes (API) proprietéria para graficos
3D criada pela 3Dfx Interactive, empresa especializada na fabricacdo de processadores graficos
para aceleragdo 3D e utilizada em suas placas de video Voodoo Graphics. Foi desenvolvida
para obter um bom desempenho em jogos, com suporte a aceleracdo de geometria (poligonos)
e texturizagdo inicialmente, em formatos idénticos aos utilizados internamente em suas placas.

Na etapa de validacdo, a pesquisa aplicou-se o0 Método Delphi, que utiliza a selecao e
participacao de individuos “especialistas” ou “juizes” de forma interativa, baseada em feedback
e rodadas de respostas, conforme critérios definidos'®. Para a escolha do nimero dos
especialistas, seguiram-se os requisitos utilizados por Pasquale, que sugere para a validagdo de
conteudo minimo de seis a vinte ou mais avaliadores, tendo que haver um consenso entre 50 a
100% dos avaliadores'.

Nesta pesquisa participaram 16 profissionais, sendo 08 enfermeiros, 04 dentistas e 04
médicos, situados no Nordeste, Sudeste € Sul do Brasil. Os critérios de inclusdo foram
profissionais de saide com titulo de Doutor(a) em Satide Coletiva ou dreas afins que tivessem
pelo menos uma produgdo técnico-cientifica que envolvesse a producdo e validacdo de
instrumentos educativos. Para validacdo do aplicativo, foi enviada para os juizes uma carta-
convite por correio eletronico, contendo: apresentacdo pessoal inicial e elucida¢des sobre o
tema da pesquisa, parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, explicacdes
sobre a importancia do profissional avaliador na pesquisa; e as etapas para o processo de

validacao.


https://pt.wikipedia.org/wiki/API
https://pt.wikipedia.org/wiki/3dfx
https://pt.wikipedia.org/wiki/Empresa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Unidade_de_processamento_gr%C3%A1fico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Placa_de_v%C3%ADdeo
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Foi estipulado o prazo de 8 dias, a contar do dia de envio do convite, para completar o
questiondrio e encaminhar as respostas. O questiondrio especifico foi dividido em 5 questdes
que contemplam os seguintes temas: apresentacdo grafica, facilidade de manejo e leitura,
compreensdao do vocabuldrio, temas abordados e aplicacdo dos conceitos na prética
profissional. Para a avaliacdo do aplicativo as questdes foram respondidas com o uso de uma
escala Likert. As respostas que os juizes marcaram tiveram classificacdo inadequado,
parcialmente adequada, adequada e totalmente adequada. As respostas com classificacdao
inadequada ou parcialmente adequada ndo foram excluidas. Para as questdes que tiverem estas
classificagoes, serdo efetuadas as corre¢des sugeridas pelos juizes e o aplicativo serd reenviado
para a segunda rodada com um novo julgamento dos juizes até ser obtido um consenso 100%
de aprovacgdo entre os juizes, assim serd concluida a validagdo.

Para validacdo do conteddo do aplicativo, foi utilizado o Indice de Validade de
Conteudo (IVC), o qual corresponde a soma do niumero de conceitos, “adequada e totalmente
adequada”, dividido pelo nimero total de respostas. O valor do IVC deve ser maior ou igual a
0,80 para que um contetido seja considerado de boa validade'®. Também foi utilizado o
Coeficiente Alfa de Cronbach, o qual tem por finalidade estimar a confiabilidade do
instrumento de validacdo. Quanto mais elevadas forem as covariancias ou correlagdes entre os
itens, ou seja, quanto mais proximo o valor obtido for igual a um, maior serd a homogeneidade
dos itens e a consisténcia com que medem a mesma dimensio ou construto teérico'*!>. Os
dados coletados foram analisados no software de andlise estatistica R Studio.

Durante todo o processo de validagdo do contetido do aplicativo, os contatos com o0s
pesquisadores envolvidos aconteceram exclusivamente via correio eletronico. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do Acarat

(UEVA) com o parecer de nimero 4.351.222.

3.RESULTADOS

Foi definido o DIC, (fugura 2), que sdo as atividades diddticas que foram aplicadas no
ambiente e foi feita a escolha do recurso para realiza-las. Além disso, também foi estabelecido
o sistema de avaliacdo, a estrutura de navegagao e o desenho da interface, na qual os aprendizes

irdo interagir com o sistema.
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Figura 2. Desenho de planejamento do aplicativo. (A)Pagina inicial; (B)Menu; (C)Pagina com as opgdes de resumos; (D) Pagina
com as questdes disponiveis; (E) Pagina com a disponibilidade de acesso ao SUScast; (F) Pagina com as referéncias disponiveis

O desenvolvimento do aplicativo consistiu na materializacdo de todo o desenho
elaborado anteriormente por meio da definicdo da linguagem de programacdo através da
plataforma Glide. Onde a programacao, instalacdo, configuracao do aplicativo e definicao do
pacote de gerenciamento de software que foi usado para o desenvolvimento do ambiente de
aprendizagem, ocorreu através da plataforma escolhida.

O aplicativo tem um layout responsivo para adaptacdo em diferentes formatos de
dispositivo (Celular ou Tablet) com adaptagdo do layout da pagina de acordo com a resolugdo
em que estd sendo visualizada, simplificacdo de elementos da tela para dispositivos moveis,
onde o usudrio normalmente tem menos tempo € menos aten¢do durante a navegacao e utiliza
de forma inteligente recursos mobile como geolocalizagdo e mudanga na orientacdo do
aparelho (horizontal ou vertical), figura 3.

O aplicativo conta com sete abas, sendo elas: entrada, menu, resumos, SUScast,
questdes, livros e contato. Na pagina de resumos sdo disponibilizados dez resumos, com os
temas: O que € trabalho em equipe?, 10 vantagens do trabalho em equipe,
Interprofissionalidade, Competéncias da Pratica Interprofissional, Dimensdes e Fatores do
interprofissionalismo, Marcos histéricos da educagao interprofissional, A¢des que antecedem
as politicas de formacao interprofissional, Pacto pela satude, Financiamento do SUS e Carta de
Direito dos usuarios do SUS. Na aba SUScast € feito o direcionamento para o podcast voltado
para os ensinamentos do SUS. Ja na pagina das Questdes sio fornecidas 42 questiondrios com
os temas abordados nos resumos, com gabarito disponibilizado. Na aba Livros sao ofertados,

tanto online como para download, os exemplares: Interprofissionalidade e formacao na sauide:
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onde estamos?; Trabalho em equipe e Liderancga; Préticas colaborativas e experiéncias
interprofissionais; Educacdo: atualidade e capacidade de transformacdo em conhecimento;
Educacgdo interprofissional e préticas colaborativas em saide. Na pigina de contatos &
disponibilizado o instagram e o email do NEPIS.

O Glide é uma tecnologia que garante que os dados mais importantes do aplicativo
estejam seguros e disponiveis quando necessdrio. O armazenamento em nuvem foi uma
maneira simples e escaldvel de reunir, acessar e compartilhar dados na Internet, que foi

escolhido para utilizar na TIC.
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Figura 3. Captura de tela de algumas abas do aplicativo Integrar App

ATUALIDADE E CAPACIDADE

PARCERIA

No processo de validacdo, a primeira avaliagdo obteve um IVC que variou de 0,78 a

0,96 com valor global de 0,89, o que caracteriza um conteido de boa validade para o aplicativo.



16

Na consisténcia interna, o valor de alfa de cronbach variou de 0,78 a 0,90 com valor médio de
0,86. Tais resultados caracterizaram que o instrumento utilizado para validar o aplicativo
apresentou boa confiabilidade interna (Tabela 1).

Tabela 1. Avaliagdo de especialistas e célculo de IVC e Alfa de Cronbach com base nos

aspectos pré-definidos

Aspectos Avaliacao
avaliados Inadequado | Parcialmente | Adequado | Totalmente | IVC | Alfa de
adequado Adequado Cronbach
n % n % n | % n %

Apresentagao 0 0 1 6,25 2 [ 12,5 |13 |81,25]0,91 | 0,88

gréfica

Facilidade de 0 0 0 0 4 125 12 |75 0,92 | 0,89

manejo e leitura

Compreensaodo | 0 0 0 0 S [31,25 |11 |68,775]0,89 | 0,86

vocabuldrio

Temas abordados | O 0 0 0 1 1625 |15 193,75]0,96 | 0,90

Aplicagdo dos 0 0 0 0 50 8 50 0,78 | 0,78

conceitos na

prética

profissional

IVC Global 0,89

Alfa de Cronbach Global 0,86
4.DISCUSSAO

No presente estudo, o desenvolvimento do aplicativo IntegrarApp obteve uma boa
validade de conteudo. Estudos que utilizam a criacio de aplicativos para utilizacdo na drea da
saide tem obtido bons resultados no processo de validacdio. Como o caso do aplicativo
HelpTeen, que foi desenvolvido para uso de adolescentes, com objetivo de prevenir a violéncia,
o qual contou com a validagdo de juizes, como também a validacdo do publico-alvo. Um total
de 106 adolescentes do ensino fundamental e médio do Municipio de Sobral no Cear4, no ano
de 2019 participaram do processo. O aplicativo obteve um IVC médio de 0,85'".

As funcionalidades relacionadas a ambientacdao grafica e facilidade de manejo no
presente estudo obtiveram IVC igual ou superior a 0,90, o que permite que o aplicativo possa
ser utilizado pelo responsdvel com maior autonomia. No ano de 2020, o KnowFoot foi um
aplicativo desenvolvido com o intuito de transformar a avaliacdo da postura do pé um processo
rapido, dindmico e permitindo em tempo real obter o resultado da classificagdo do pé e baseou-
se nos instrumentos de avaliacdo clinica Foot Posture Indexe Navicular Drop Test. A estratégia

utilizada para a avalia¢do foi permitir ao usudrio escolher qual método (FPI ou NDT) e pé sera
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avaliado (direito, esquerdo ou ambos). Desse modo, o aplicativo apresentou as funcionalidades
necessdrias para uma avaliacdo fécil e segura, transformando um protocolo manual em uma
sistematizacdo para dispositivos méveis, de ferramenta para classificagio da postura dos pés. '

Os aspectos educativos sdo aspectos importantes a serem inseridos no desenho
instrucional de um aplicativo. O PedCare € um aplicativo de multimidia em plataforma mével
para a promog¢ao do cuidado com os pés de pessoas com diabetes, tendo como publico-alvo os
pacientes do Centro Integrado de Diabetes e Hipertensdao (CIDH) em Fortaleza, Ceard, tendo
sido realizado a pesquisa em fevereiro a abril de 2018. O aplicativo foi constituido por
ferramentas que norteiam os cuidados didrios com o pé diabético, onde foi validado por juizes
na drea de enfermagem possibilitaram a validacdo do material com IVC global de 0,95 e alfa
de Cronbach de 0,92'°.

O constante processo de atualiza¢do e melhoria dos aplicativos é um aspecto abordado
na criagdo do aplicativo ECG Fécil em 2019, utilizado para identificacdo de doencas
cardiovasculares. Esse gerenciamento que permite que os estudantes e interessados no assunto
tenham acesso individualizado e seguro apds rdpido cadastro de dados de identificacdo. O
processo de validacdo mostrou com boa confiabilidade, conforme a anélise de validacdo pelo
coeficiente alfa de Cronbach de 0,74°°.

Aplicativos educacionais como o Teensaude, processo de educacdo em saide para
adolescentes em 2021 obteve IVC acima de 0,78 por especialistas e 0,84 pelo publico-alvo.2!.
Nessa perspectiva, o “Tum Tum” € um de aplicativo desenvolvido para oferecer informagdes
educativas sobre o autocuidado na insuficiéncia cardiaca, desenvolvido nos anos de 2021 e
2022 com IVC acima de 0,80%2. Ja o estudo sobre o aplicativo Gestagcdo Saudével, voltado para
mulheres gestantes observou que o maior nimero de telas (total de 111), contribuindo para o
IVC médio de 0,89%. Um valor semelhante foi observado no PuerpérioSEGURO, aplicativo
para o cuidado de puérperas desenvolvido no ano de 2020, no qual 16 especialistas obteve um
IVC igual ou acima de 0,80%.

A criagdo do aplicativo ROBOVID, utilizado na educa¢ao em satide acerca da COVID-
19 entre a populagdo brasileira, obteve um IVC que variou de 0,90 a 1, o que reforca a
necessidade de rodadas de avaliacdo continuas até aproximar-se do valor 1. Resultado
semelhantes foi obtido no aplicativo Asptraqueal, que tem o intuito de guiar passo a passo o
procedimento de aspiragdo da canula endotraqueal e vias aéreas superiores, sendo desenvolvido
no ano de 2022. O aplicativo foi validado por 48 profissionais utilizando a técnica Delphi e
obteve um IVC que variou entre 0,87 e 1,0, tal resultado caracteriza o conteido entre 6timo e

excelente. Semelhante ao que se obteve no presente estudo, a média do coeficiente Alpha de
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Cronbach do Asptraqueal foi 0,86, determinando boa consisténcia interna do instrumento
utilizado para validagdo do aplicativo®.

As limitagdes do presente estudo foi a falta de uma segunda rodada de avaliagdo do
Método Delphi com os juizes, auséncia de validacdo pelos profissionais que sdo os futuros
usudrios.

Dessa forma, pode-se concluir que o aplicativo Integrar App apresentou uma boa
validade de conteudo, assim como apresentou uma boa consisténcia interna entre os juizes
avaliadores, ambos os indices globais com valores acima de 0,80. Observa-se que o processo
de validacdo ainda poderd ocorrer numa segunda rodada entre juizes, assim como uma
validacao com o publico-alvo para viabilizar o uso concreto da ferramenta. A partir dos achados
dessa pesquisa, o aplicativo desenvolvido poderd ser complementar as agdes de educacdo
permanente em sadde, contribuindo para melhoria de aspectos relacionados ao trabalho em

equipe no contexto da Atencdo Primadria a Satde.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
PARA ESPECIALISTAS

Caro(a) participante,

Vocé estd sendo convidado pelo Professor do Curso de Odontologia da
Universidade Federal do Ceard (UFC) — Campus de Sobral, Jacques Antonio Cavalcante
Maciel como participante da pesquisa intitulada “Desenvolvimento e validacao de aplicativo
de Educacao Permanente em Satide para melhoria do trabalho em equipe na Atencao
Primaria a Saude”, que objetiva validar um aplicativo multimidia em plataforma mével para
a melhoria do trabalho em equipe interprofissional na Atencdo Primdria a Saide. Vocé€ ndo
deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informacdes abaixo e faca qualquer
pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Venho por meio deste termo, solicitar sua participacao respondendo aos 3 (trés)
questiondrios de validacdo que podera ser agendado conforme a sua disponibilidade ou via
Google Formuldrios a ser enviado por e-mail. Estes questiondrios abordardo o conteddo
disponibilizado pelo aplicativo a ser validado. O questiondrio é anonimo e serd identificado
apenas com um nimero, para garantir o seu anonimato e sigilo de sua resposta. A pesquisa nao
apresenta riscos diretos a sua saude fisica, os riscos sdo minimos e se referem a possibilidade
de constrangimento e/ou desconforto com algum questionamento, sendo dado o direito de ndao
responder a pergunta, e ainda a desisténcia da participacdo na pesquisa, sem nenhum tipo de
prejuizo. Como beneficios diretos, ao fim deste estudo, o aplicativo a ser desenvolvido e
validado proporcionard estratégias educativas que contribuem para a melhoria do trabalho em
equipe assim como melhorias no processo de trabalho e qualificacdo do cuidado oferecido ao
paciente.

Assumo o compromisso de que sua identidade serd preservada e que, apds a
conclusdo da pesquisa, apresentarei os resultados de forma acessivel a comunidade. Caso
concorde em participar, serdo preservados os principios éticos das Resolu¢do 466/12 do
Conselho Nacional da Satide que trata de pesquisa com seres humanos sendo estes: equidade e
justica, beneficéncia, ndo maleficéncia e autonomia, assim como as recomendacdes da
Resolucao 510/16. Sera garantido o direito de retirar seu consentimento em qualquer etapa se
assim o desejar e caso deseje, o manterei atualizado sobre os resultados parciais bem como de

outras informacgdes que julgar necessarias.

Endereco do responsdvel pela pesquisa:
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Nome: Jacques Antonio Cavalcante Maciel

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara (UFC), Bloco do Curso de Odontologia,
Gabinete 6.

Endereco: Rua Conselheiro José Julio, s/n, Centro, Sobral, CE.

Telefone para contato: +55 88 988085245

E-mail: jacques.maciel @sobral.ufc.br

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou didvida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com a Comité de Etica em Pesquisa (CEP) situado na Universidade
Estadual Vale do Acarai/Centro de Ciéncias da Saude, na Avenida Comandante Maurocélio
Rocha Pontes, 150 — Derby, Sobral, CE; telefone: (0xx88) 3677-4255. Responsavel: Maria do
Socorro Melo Carneiro. E-mail: comite_etica@uvanet.br.

O CEP € a instancia da Universidade Estadual Vale do Acarau responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

ApOs a leitura das informagdes acima, vocé aceita participar da pesquisa?
() Aceito
() Nao Aceito

Assinatura do(a) participante

Prof. Dr. Jacques Antonio Cavalcante Maciel
Assinatura do pesquisador responsavel

1°. Via do TCLE: Pesquisador / 2% Via do TCLE: Participante
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APENDICE B: CARTA CONVITE PARA PARTICIPACAO DOS ESPECIALISTAS.

Prezado (a) colega,

Eu, Jacques Antonio Cavalcante Maciel, Professor do Curso de Odontologia da Universidade
Federal do Ceard (UFC) — Campus de Sobral, estou desenvolvendo uma pesquisa intitulada
“Desenvolvimento e validacdo de aplicativo de Educacdo Permanente em Satde para
melhoria do trabalho em equipe na Atencdo Primaria a Saude”, que objetiva validar um
aplicativo multimidia em plataforma mével para a melhoria do trabalho em equipe
interprofissional na Atencao Priméria a Saude.

Venho por meio deste e-mail solicitar a sua colaboracdo neste estudo na qualidade de
especialista/juiz, com o intuito de avaliar o conteido deste aplicativo para sua validacgao.
Tratar-se-a de um estudo metodoldgico aplicado na modalidade de produgdo tecnoldgica para
o desenvolvimento do referido aplicativo com sistema operacional Android e 10S.

Serd utilizado a técnica Delphi, e pela qual o (a) Sr. (a) utilizara um questiondrio
semiestruturado para avaliar e validar o conteido do aplicativo. Realizar-se-4 trés rodadas de
questiondrios, minimo recomendado de acordo com a técnica Delphi, a fim de que se possa
avaliar o conteido do mesmo. As questdes estardo pautadas em relagdo aos aspectos
educacionais, recursos didéticos e interface do ambiente do aplicativo. Solicito que o Sr. (a)
devolvam o questiondrio 1, 2 e 3 com o seu parecer em até 8 dias a contar do recebimento.
Caso deseje participar, peco que responda este e-mail com seu aceite, para que eu encaminhe
o TCLE para assinatura. Quero ressaltar, que o (a) Sr. (a) poderd recusar-se posteriormente a
leitura do TCLE, caso nao concorde com o0 mesmo.

Aguardo sua resposta, e desde ja agradeco imensamente por sua honrosa colaboracao.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Jacques Antonio Cavalcante Maciel
Assinatura do pesquisador responsavel

Sobral, de de 2023.
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