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RESUMO

Esta pesquisa visa investigar o desenvolvimento das fun¢des executivas em alunos com e sem
Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio de atividades musicais utilizando a flauta doce
como instrumento de referéncia. Seguindo a perspectiva de Louro (2017), que sublinha a
importancia da educa¢do musical aliada a psicomotricidade como meio para o
neurodesenvolvimento em individuos com TEA, nosso estudo examina como as atividades
musicais podem beneficiar o desenvolvimento de habilidades essenciais como memoria de
trabalho, flexibilidade cognitiva e controle inibitorio. Estas habilidades sdo particularmente
desafiadoras para este grupo, evidenciando a relevancia de intervengdes direcionadas (DIAS e
SEABRA, 2013). A pesquisa fundamenta-se na literatura sobre habilidades cognitivas de
criancas com TEA, usando a educagdo musical através da flauta doce como meio para o
desenvolvimento humano, refletindo sobre as contribui¢des no contexto da inclusao e educacao
musical. Empregando uma metodologia qualitativa, foram realizadas aulas de pratica musical
com dois grupos de criangas, um com e outro sem TEA onde foi avaliado o desenvolvimento
das suas funcdes executivas antes e apos o periodo de intervencdo. Para isso, aplicamos
questiondrios com o0s responsaveis € com os professores das criangas antes e depois da
realizacdo das aulas para observar os eventuais efeitos das atividades propostas no
desenvolvimento cognitivo das criancas. Foram realizadas doze atividades, sendo quatro sobre
a memoria de trabalho, quatro sobre a flexibilidade cognitiva e quatro sobre o controle
inibitério. As aulas aconteceram duas vezes por semana, tendo cada uma sessenta minutos de
duragdo, onde trabalhamos especificamente estas competéncias. Esperamos, apos a realizagao
das atividades, apontar melhorias nas habilidades mencionadas, evidenciando a contribuicao da

educacdo musical para a inclusdo e o desenvolvimento integral de criangas com TEA.

Palavras-chave: educacdo musical; transtorno do espectro autista; fungdes executivas; flauta

doce.



ABSTRACT

This research aims to investigate the development of executive functions in students with and
without Autism Spectrum Disorder (ASD) through musical activities using the recorder as a
reference instrument. Following the perspective of Louro (2017), who emphasizes the
importance of music education combined with psychomotricity as a means for
neurodevelopment in individuals with ASD, our study examines how musical activities can
benefit the development of essential skills such as working memory, cognitive flexibility, and
inhibitory control. These skills are particularly challenging for this group, highlighting the
relevance of targeted interventions (DIAS and SEABRA, 2013). The research is grounded in
the literature on the cognitive abilities of children with ASD, using music education through
the recorder as a tool for human development, while reflecting on its contributions in the context
of inclusion and music education. Adopting a qualitative methodology, music practice classes
were conducted with two groups of children—one with ASD and one without—to assess the
development of their executive functions before and after the intervention period. To this end,
questionnaires were administered to the children’s guardians and teachers before and after the
classes to observe possible effects of the proposed activities on the children’s cognitive
development. Twelve activities were carried out: four focused on working memory, four on
cognitive flexibility, and four on inhibitory control. The classes were held twice a week, each
lasting sixty minutes, during which these competencies were specifically addressed. We expect
that, after completing the activities, improvements in the mentioned skills will be observed,
demonstrating the contribution of music education to the inclusion and holistic development of

children with ASD.

Keywords: music education; autism spectrum disorder; executive functions; recorder.
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1. INTRODUCAO

A diversidade do aprendizado humano ¢ evidente na multiplicidade de procedimentos
utilizados para facilitar a educag@o e o desenvolvimento de habilidades. Entre essas abordagens,
a musica, € em particular o ensino de instrumentos musicais, tem sido frequentemente citada
como um meio eficaz de melhorar diversas habilidades cognitivas e sociais. A musica ndo ¢
apenas uma forma de expressdo artistica, mas também um meio eficaz de aprendizado e
desenvolvimento (Louro, 2017). Nossa experiéncia docente atesta que, por meio da musica, os
individuos podem melhorar suas habilidades de comunica¢do, aumentar sua autoestima e
desenvolver habilidades cognitivas importantes.

Esta pesquisa se concentra especificamente no ensino da musica com énfase na flauta
doce e sua eficacia no desenvolvimento das funcdes executivas (FEs) em alunos com e sem
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em uma Escola Municipal de Ensino Infantil e
Fundamental, localizada no municipio de Paraipaba. As FEs sdo uma série de habilidades
cognitivas de alto nivel, incluindo aten¢do, controle inibitério, memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva, que sdo fundamentais para a aprendizagem e o desenvolvimento social
(Dias e Seabra, 2013).

O TEA ¢ uma condicao neurologica complexa que afeta a capacidade de uma pessoa se
comunicar e interagir com os outros. As criancas com TEA, muitas vezes, apresentam
dificuldades com o desenvolvimento das FEs, o que pode dificultar a aprendizagem e a
interacdo social. Portanto, ¢ de grande importancia encontrar métodos eficazes para melhorar
as FEs nessas criangas, ¢ a musica pode ser uma dessas ferramentas valorosas (Louro, 2014).

Assim, dada a prevaléncia do TEA na escola e a necessidade de abordagens de ensino
eficazes e acessiveis, esta pesquisa pretende colaborar com o aprofundamento nos estudos sobre
como a educacdo musical pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo, social e das
funcdes executivas dessas criancas. Por intermédio do ensino da flauta doce, educadores e a
comunidade escolar de forma geral podem abrir novas portas para a aprendizagem e a interagao
social para criangas com TEA.

Desse modo, este trabalho se constituiu por meio de uma abordagem qualitativa para
coletar e analisar dados, explorando experiéncias, percepcdes, motivacdes € comportamentos
através de entrevistas, grupos focais e observagao participante (Gil, 2002). O progresso dos
alunos no aprendizado da flauta doce sera registrado e monitorado ao longo da investigacao, e
as FEs das criancas serdo avaliadas antes e depois das aulas através de ferramentas de avaliacao

padronizadas. A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental,
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localizada na cidade de Paraipaba — Ceara, a 95,4 km da capital do estado. A escola esta situada
no distrito Segunda Etapa, na zona rural, e possui 482 alunos matriculados. A institui¢do oferece
ensino de flauta doce para os estudantes no contraturno, totalizando 125 alunos inscritos na aula
de musica.

Ademais, o nosso estudo recorre a atividades dindmicas e concebidas no sentido de
engajar os alunos, com énfase no desenvolvimento das fungdes executivas. A esse respeito,
Swanwick (2003) destaca a importancia de diversificar os métodos de ensino musical para
criangas e adolescentes, salientando a reflexdo cuidadosa sobre as praticas musicais nas escolas,
propondo que essas praticas sejam continuamente avaliadas e adaptadas para melhor atender as
necessidades dos alunos. De acordo com Swanwick:

O foco educacional tem, acima de tudo, de estar nos verdadeiros processos do fazer

musical. Somente entdo ¢ possivel dar sentido ao contexto, seja historico, social,
biografico, acustico ou outro. (Swanwick, 2003, p. 50).

Freire (2002) ressalta a importancia do ato de ensinar ¢ a capacidade de apreender
abarcando diversos conceitos, situagdes e desafios com o objetivo de sucesso pedagogico.
Aprender segundo ele "¢ uma aventura criadora, algo, por isso mesmo, muito mais rico do que
meramente repetir a licdo dada" (Freire, 2002, p. 36).

Nessa dire¢ao, o estudo também leva em consideragao o contexto social no qual a escola
estd inserida, posto que ¢é preciso entender a realidade que o aluno vive para organizar e
desenvolver estratégias didaticas que melhor atendam as dificuldades especificas de cada
estudante. Assim, ¢ por meio das relagdes sociais, na conversa, nos dialogos, nos encontros em
sala de aula ou na continuidade da progressao dos alunos que este vinculo se fortalece, tornando
o ensino musical um agente importante para o desenvolvimento humano e social.

Minha jornada até a investigacao sobre o desenvolvimento das fungdes executivas (FEs)
em alunos com e sem Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio do ensino da flauta doce
esta profundamente enraizada em experiéncias pessoais que se entrelagam com a musica de
maneira significativa. No ano 2000, aos 13 anos, enfrentei desafios relacionados a depressdo e
a sindrome do panico. Esse periodo dificil foi agravado pela falta de preparo dos profissionais
da educagdo para lidar com questdes de satide mental e de bullying! escolar, tornando a

verbalizacdo do meu sofrimento mais complexo.

1 “A Lein® 13.185, em vigor desde 2016, classifica o bullying como intimidago sistematica, quando ha violéncia
fisica ou psicoldgica em atos de humilha¢do ou discriminagdo. A classificagdo também inclui ataques fisicos,
insultos, ameacas, comentarios e apelidos pejorativos, entre outros”. Defini¢do encontrada no portal do ministério
da educagio
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Assim, a primeira mudanga em minha trajetdria veio com a terapia psicologica, apds
tentativas frustradas de abordagens espirituais. Embora inicialmente reticente, aos poucos,
comecei a enxergar possibilidades de recuperagdo. Por sugestdo da minha psicologa, envolvi-
me em um projeto social e tive meu primeiro contato com a musica ao ingressar na banda
municipal de Paracuru.

O clarinete foi meu primeiro instrumento, € minha experiéncia com a musica se revelou
um misto de encanto e desafio, especialmente devido as dificuldades impostas pela sindrome
do panico. Minha inseguranca social levou-me a desistir, mas o vazio deixado pela auséncia da
musica me impulsionou a retornar. Com o apoio continuo da terapia, consegui superar
gradativamente meus medos e, apds dois meses de estudos, fui convidado a integrar a banda
principal que participava de eventos.

As primeiras apresentacdes foram momentos de intensa ansiedade, mas a sensibilidade
e o apoio do maestro da banda de musica foram fundamentais para minha permanéncia e
evolugdo no grupo. A musica ndo apenas auxiliou no enfrentamento da depressao como também
fortaleceu minha autoconfianga. Com o tempo, comecei a auxiliar novos alunos na iniciagdo
musical, o que culminou no convite para atuar como monitor da banda e despertou meu
interesse pelo ensino formal da musica.

Em 2008, fui aprovado no vestibular para cursar Licenciatura em Musica na
Universidade Estadual do Ceard, instituicdo na qual pude aprofundar minha paixdo pela
educacdo musical. Posteriormente, ao ingressar como professor de Arte em uma escola estadual
de ensino médio, compreendi que minha missao ia além da transmissao de conhecimento:
queria ser um facilitador atento as necessidades individuais dos alunos.

O capitulo mais recente dessa trajetoria comecou em 2022, quando assumi o cargo de
professor na cidade de Paraipaba e encontrei cinco alunos com TEA matriculados na aula de
Musica. Esse encontro inesperado entre musica, inclusao e educagdo despertou minha
curiosidade e motivou minha busca por compreender como a flauta doce poderia ser utilizada
para desenvolver as fungdes executivas dessas criangas.

Dessa experiéncia surgiu a questdo central desta pesquisa: Como a aprendizagem
musical por meio da flauta doce auxilia criancas com TEA no desenvolvimento das funcoes
executivas? De um lado, temos alunos enfrentando profundos desafios em seu desenvolvimento
cognitivo e social; de outro, temos a musica, que se mostra um meio eficaz e instigante de

comunicacdo, expressao e aprendizado.

https://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/34487#:~:text=A%20Lei1%20n%C2%BA%2013.185%2C%20em.e
%?20apelidos%20pejorativos%2C%20entre%200utros. Acesso em 29 de janeiro de 2025.



https://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/34487#:~:text=A%20Lei%20n%C2%BA%2013.185%2C%20em,e%20apelidos%20pejorativos%2C%20entre%20outros
https://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/34487#:~:text=A%20Lei%20n%C2%BA%2013.185%2C%20em,e%20apelidos%20pejorativos%2C%20entre%20outros
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Assim, os objetivos desse trabalho consistem em: investigar o desenvolvimento das
fungdes executivas em alunos com e sem Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio de
atividades musicais utilizando a flauta doce como instrumento de referéncia. Para tanto, temos
como objetivos especificos: desenvolver um plano de ensino de flauta doce adaptado as
necessidades dos alunos com TEA na escola basica, considerando as particularidades e desafios
associados a essa condicdo; registrar o progresso das criancas no aprendizado da flauta doce,
prestando especial ateng¢do nas fungdes executivas implicadas na aprendizagem a saber:
controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva; avaliar o desempenho das
fungdes executivas das criancas antes e depois da implementa¢do do plano de ensino para o
ensino da flauta doce, utilizando ferramentas de avaliagdo padronizadas e validadas.

Desse modo, a justificativa para este estudo ¢ multipla: social, pedagogica e politica. Do
ponto de vista social, busca-se capacitar e dar voz a um grupo frequentemente marginalizado.
A educagdo de criangas com TEA deve ir além da aquisicao de habilidades técnicas, permitindo
que elas se expressem, criem e vivenciem a arte, aspectos essenciais da experiéncia humana
que, muitas vezes, sao negligenciados na educagdo especial.

No ambito politico, esta pesquisa desafia a visdo tradicional da educagdo especial como
um processo de mera compensagdo de deficiéncias. Em vez disso, propde uma abordagem
centrada no potencial dos alunos, valorizando suas habilidades para impulsionar seu
desenvolvimento. Sustentamos que essa perspectiva € particularmente relevante em um
contexto de inclusdo e defesa de direitos iguais, enfatizando que as estratégias educacionais
aplicadas ndo apenas favoregam a aprendizagem, mas também promovam o bem-estar e a
identidade individual dos alunos.

No que se refere ao ensino musical, Penna (2008) destaca que a musica, além de ser um
meio de expressdo artistica, estd intrinsecamente ligada a pratica pedagdgica e ao
desenvolvimento humano. Paulo Freire (1987) complementa essa visao ao afirmar que ensinar
¢ uma forma de intervir no mundo, tornando a educagdo um instrumento de transformagao.
Dessa forma, refletir sobre a misica na escola ¢ também uma maneira de repensar estratégias
de ensino calcadas na inovag¢ao e na inclusao.

Dessa maneira, os beneficiarios desta pesquisa sao diversos. Primeiramente, as proprias
criancas com TEA, que poderdo se beneficiar de estratégias mais eficazes para seu aprendizado
e desenvolvimento. Além delas, professores, pais e terapeutas poderao encontrar novas
ferramentas e abordagens para apoiar essas criangas. Por fim, a sociedade como um todo
também sera beneficiada, a medida que ampliamos nossa compreensdao sobre o TEA e

reconhecemos o imenso potencial dessas criangas no contexto educacional e social.
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Ap6s a introdugdo, dividimos o trabalho em varias partes para responder a pergunta de
partida e atingir os objetivos pretendidos. Assim, continuaremos com a revisao bibliografica,
na qual serdo abordados temas como TEA e ensino da musica, cogni¢do e func¢des cognitivas,
fungoes executivas e TEA. Em seguida, apresentaremos a metodologia utilizada para elaborar
a coleta de dados através de atividades musicais e questiondrios. Depois, detalharemos os
resultados obtidos e as discussdes relacionadas a fim de destacar elementos de resposta a
pergunta de partida do trabalho. Por fim, apresentaremos as consideragdes finais do trabalho

onde apontaremos dados concretos permitindo atender aos objetivos da pesquisa.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Buscamos como base teorica para este estudo elementos oriundos de uma ampla
gama de campos interdisciplinares, incluindo psicologia educacional, educacdo especial e
educagdo musical inclusiva. A revisdo bibliografica a seguir destaca alguns dos trabalhos mais

relevantes nestas areas.

2.1. Do autismo ao TEA: breve historico

A origem do termo "autismo" ¢ derivada do grego autds, que significa "a si mesmo".
Esta terminologia foi primeiramente empregada no inicio do século XX para descrever certos
comportamentos observados em pacientes com esquizofrenia. No entanto, o autismo, conhecido
hoje como Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ composto por uma triade principal de
comprometimentos que envolve: comunicacdo, dificuldades de interag@o social, e atividades
restrito-repetitivas (Cunha, 2012; Santiago e Louro, 2021).

A terminologia "espectro" ¢ empregada para reconhecer a diversidade e
variabilidade dos sintomas e habilidades entre individuos com TEA (APA, 2014). Esta
nomenclatura evoluiu ao longo do tempo, refletindo uma compreensdo mais aprofundada do
transtorno. Originalmente, os critérios diagndsticos eram baseados no modelo biomédico e
categorizados como psicoticos. Contudo, com a evolugdo das pesquisas e mudangas nos
manuais diagnosticos, o termo TEA foi adotado (Santiago e Louro, 2021).

Segundo Cunha (2012) foi Leo Kanner, um psiquiatra austriaco, que primeiro
publicou pesquisas sobre o autismo como uma sindrome distinta em 1943. Kanner observou
um novo tipo de perturbacdo psiquidtrica infantil que ndo se enquadrava em nenhuma das
classificagdes existentes na época. Essa denominagdo, conforme evidenciado por Cunha, foi
essencial para moldar a compreensdo contemporanea do autismo.

A incorporagio subsequente do autismo na CID 10? (Classificagdo Internacional de
Doengas) como um dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento ¢ um testemunho da
consolidagdo do autismo como uma condigdo médica reconhecida (APA, 2014). Esta
categorizagdo na CID 10 proporciona um arcabouco diagnostico que facilita aos profissionais
médicos a compreensao e o tratamento dos desafios associados ao espectro autista. Ademais, a
inclusao na CID 10 promove uma visibilidade global para o autismo, contribuindo para uma

conscientizacdo e compreensdo mais amplas sobre esta condi¢do. Conforme elucidado por

2 Refere-se a décima revisdo da Classificagdo Internacional de Doengas, um sistema global usado para classificar
e codificar doengas, desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Satde.
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Santiago ¢ Louro (2021), o autismo, que inicialmente foi categorizado como "transtorno
psicotico" no CID, teve sua classificagdo alterada para Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento (TID) em 1993. A definicdo e os critérios diagnosticos para o autismo
permaneceram embasados no DSM-IV? até 2012. Contudo, com a publicagdo do DSM-5 em
maio de 2013, o termo Transtorno do Espectro Autista (TEA) foi introduzido, sendo
posteriormente incorporado também no CID 11 de 2018, o que reflete uma evolucao na
compreensao e na classificagdo desta condi¢do médica. Em 2022, a CID 10 foi substituida pela
CID 11, que trouxe revisdes e atualizagdes significativas, incluindo novas categorias e

descrigdes para refletir melhor a realidade das condigdes de saude atuais.

2.1.1. Manifestacoes e caracteristicas do TEA

A fase inicial da vida € um periodo critico para o desenvolvimento humano, quando
as bases para a aprendizagem, a socializagdo e a comunicagao sao estabelecidas. Neste contexto,
a deteccao do surgimento dos sintomas do autismo nos primeiros anos de vida ¢ algo de suma
importancia para a interveng¢ao. A indicagdo de que "o autismo pode surgir nos primeiros meses
de vida, mas, em geral, os sintomas tornam-se aparentes por volta da idade de trés anos" (Cunha,
2012, p. 24), ressalta a centralidade de uma observacao atenta e intervengdes precoces.

De acordo com Louro (2017), individuos com TEA frequentemente apresentam um
funcionamento sensorial atipico, o qual tem implicac¢des diretas no processamento auditivo e,
por extensdo, na capacidade de comunicacdo. Citamos como exemplo um caso de um aluno
autista com o qual trabalhamos, que demonstrava dificuldade nas aulas de musica devido ao
barulho da turma e ao som de varias flautas tocando juntas. Para facilitar sua inclusdo e
participacdo, adotamos a estratégia de aulas individualizadas, proporcionando a familiarizacao
com o som da flauta. Ele foi incluido na sala regular, sentado perto do professor para reduzir o
som excessivo e proporcionar um ponto de referéncia visual e auditivo mais claro, o que ajudou
na sua adaptacdo e interacdo com os colegas.

Esse perfil sensorial distinto pode interferir na aquisi¢ao e utilizagdo da linguagem,
elementos importantes na nossa sociedade considerada pouco inclusiva para a interagdo social
e o processo de aprendizagem de pessoas com autismo ou com outras necessidades especiais
(Nunes, 2022). Louro (2017) ressalta a importancia das intervengdes precoces, que sao

reconhecidamente vantajosas no fomento do desenvolvimento e na elevacao da qualidade de

3 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 4* edigdo. Washington (DC): American Psychiatric
Press; 1994.
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vida dos individuos autistas. A deteccdo antecipada dos sintomas autisticos abre uma janela de
oportunidade para a implementacdo de estratégias de intervengdo e apoio ajustados as
necessidades especificas. Essas estratégias sdo fundamentais e influenciam positivamente o
desenvolvimento cognitivo, social € comunicativo das criangas com autismo, oferecendo-lhes
um alicerce robusto para futura aprendizagem e interag¢des sociais (Panhoto, 2013).

A linguagem no contexto do autismo ¢ frequentemente marcada pela auséncia ou
alteracdo significativa de interesse subjetivo e pela dificuldade de empregar uma linguagem
simbolica e representacional (Louro, 2017, p. 24). Além disso, a interacao social, uma area
frequentemente afetada no TEA, ¢ exacerbada por comportamentos repetitivos e pode ser
afetada por estados emocionais como excitagao, ansiedade ou medo (Louro, 2017, p. 25).
Compreender essas caracteristicas ¢ essencial para o desenvolvimento de abordagens
pedagdgicas e terapéuticas* (estes ndo serdo tratados neste trabalho que é de cunho educacional)
que sejam verdadeiramente adaptadas as necessidades especificas desta populagdo.

Nossa vivéncia em sala de aula nos leva a sustentar que a integracao social dos
individuos com autismo ¢ uma meta vidvel, e a intervencao precoce se estabelece como um
componente critico para atingir essa meta. Essa premissa ¢ complementada pela perspectiva
educacional, na qual Cunha (2012) enfatiza a necessidade de um processo educativo
personalizado que atenda as demandas especificas das criancas autistas, assegurando a
transmissdo eficiente de experiéncias e informacdes. Na pratica, ao ministrar aulas de flauta
doce para criangas autistas, priorizamos criar um espago acolhedor e adaptativo, em que cada
aluno possa se sentir confortavel e engajado.

A titulo de ilustracdo: na pratica musical, aplicamos uma metodologia progressiva
comegando com algumas notas e evoluindo para conteidos mais complexos, conforme o
desenvolvimento do aluno. Em cada passo, ressaltamos pontos positivos para reforgar os acertos
e incentivar o esfor¢o, independentemente do resultado imediato. Portanto, a €énfase na deteccao
e intervengdo precoces ¢ de extrema importancia, constituindo-se como uma prioridade nas
discussdes e iniciativas voltadas para a ampliacao do suporte e dos recursos a disposi¢ao dos
individuos autistas e de suas familias. Nesse contexto, Cunha (2012) ilustra que a crianga autista
possui uma interacdo peculiar entre o cérebro e os sentidos, caracterizando-se por um processo
no qual as informagdes nem sempre sdo processadas em conhecimento, diferentemente do que

se observa em criangas que nao apresentam TEA.

‘g importante esclarecer que esta pesquisa tem um enfoque estritamente educacional e, portanto, ndo abordara
aspectos terapéuticos relacionados ao tema em estudo.
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2.1.2. TEA e ensino da musica

O ensino da musica para autistas apresenta desafios especificos, mas também
possibilidades relevantes para a promog¢do de um crescimento e desenvolvimento inclusivo.
Devido a sua capacidade de estimular diferentes sentidos, a musica apresenta-se como uma
ponte eficiente para estabelecer conexdes com estudantes autistas, proporcionando uma base
solida para a expressao individual e o desenvolvimento do aprendizado. No nosso cotidiano, os
alunos autistas demonstram grande envolvimento com a musica, sendo uma ponte estimulante
para facilitar o desenvolvimento de habilidades como a comunicagdo e interacdo com a turma,
contribuindo de fato para a inclusdo social e aprendizado. Conforme Panhoto (2013), ¢
importante enfatizar que o TEA no ambito educacional apresenta desafios especificos
relacionados a questdes como dificuldade de comunicagdo, as barreiras encontradas nas
interagdes sociais que tendem a ser mais restritas € comportamentos atipicos. No entanto, a
musica contribui para o aprimoramento de habilidades sociais, cognitivas e comunicativas,
favorecendo a promogao da inclusdo social desses alunos.

A musica pode ser um facilitador no desenvolvimento da crianga com Autismo
Infantil tanto por ser uma atividade que se entrelaga com a fala e a linguagem (através
de cangdes e jogos musicais), a interagdo social (atividades em grupo) e por trabalhar

com a funcionalidade do comportamento através de aspectos psicomotores,
facilitando a diminui¢o de estereotipias. (Panhoto, 2013, p. 13).

Santos (2015) ressalta a capacidade da musica de transcender barreiras
comunicacionais, afirmando que a musica afeta essas criangas e cria uma ponte com o mundo
ao seu redor, ajudando-os a sair do isolamento. Essa afirmacao solidifica ainda mais a ideia de
que o ensino de musica para autistas nao ¢ apenas um método educacional, mas um veiculo
transformador que enriquece as vidas desses estudantes de maneiras amplas e profundas.

Os autores Asnis e Elias (2019) também abordam o uso de atividades bem
estruturadas de musicalizagdo para aperfei¢oar as habilidades de comunicacao favorecendo o
desenvolvimento de comportamentos socialmente adequados e contribuindo para a inclusao
social dos alunos com TEA. Além disso, discutem estratégias para lidar com barreiras
comportamentais e sensoriais que podem surgir durante as aulas de musica, o que torna clara a
importancia de adaptar o ensino de musica as necessidades especificas desses alunos. Destacam
a importante contribuicdo da musica para o desenvolvimento psicoldgico, cognitivo, emocional,
imaginativo e criativo dos alunos com TEA.

Ao longo da historia, a interagdo entre criangas diagnosticadas com Autismo e a

musica tem sido associada a contextos terapéuticos e de reabilitacdo, como ¢ o caso da
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Musicoterapia. No entanto, Panhoto (2013) defende a necessidade de adotar um paradigma
educacional mais abrangente, em que a educacao musical seja reconhecida ndo apenas como
uma forma de terapia, mas também como um instrumento de educagdo integral. Sob esta
perspectiva, a musica desempenha um papel de grande relevancia no desenvolvimento da fala,
da linguagem e da interacdo social das criangas, além de contribuir para a regulagdo de
comportamentos por meio de atividades psicomotoras, reduzindo assim, por exemplo, as

estereotipias.

E fato que a musica funciona como elemento terapéutico para pessoas com TEA,
no entanto, a presente pesquisa tem como foco o potencial pedagogico e de inclusdo pela
educagao musical. Corroborando com o citado, Louro (2006) afirma:

Quanto ao direcionamento pedagodgico musical, apesar de surtir, muitas vezes,
resultados tdo benéficos quanto o de uma terapia que utiliza a musica, ndo pode ser
considerado um processo terapéutico, uma vez que os objetivos pedagdogicos musicais
diferem, em principio dos reabilitacionais. Embora conhegamos a importancia da
musica para o desenvolvimento do ser como um todo, podemos afirmar que, dentro
de um processo pedagdgico musical, de certo modo, adquirir conhecimentos e/ou
habilidades especificas é o foco central, enquanto na terapia, mesmo que adquirido
um aprendizado musical ou uma habilidade instrumental, o foco principal ¢ a satde,

a recuperagdo de algum déficit fisico, mental ou psicolégico do individuo. (Louro,
2006, p. 66)

Assim, a abordagem pedagogica musical para criangas com TEA ndo se limita a
reabilitagdo, mas visa a um desenvolvimento holistico, o qual englobe aspectos cognitivos,

emocionais, sociais € educacionais.

Segundo Louro (2017):

dentro de um processo pedagogico musical, o trabalho com uma pessoa com TEA sera
no sentido de ajuda-la a desenvolver a atencdo, concentragdo e cognicao para que haja
compreensdo dos conteudos musicais da aula e por consequéncia, aprendizagem.
(Louro, 2017, p. 32)

Essa perspectiva enfatiza o papel da musica como um meio de expressdo e
comunicacao, € objetiva promover a inclusao e a participagao ativa dessas criangas no contexto
educacional e social.

E evidente que a musica oportuniza um grande impacto no desenvolvimento
cognitivo, ao reafirmar as possibilidades da educacdo musical como meio eficaz para melhorar
as func¢des cognitivas, especialmente em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Santos (2015), por exemplo, aponta a conexdo neurocientifica entre musica e autismo, ¢

salientada a fung¢do dos neurdnios-espelho, os quais atuam na imitagdo de agdes e,
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principalmente, na compreensdo de emogdes - habilidades que frequentemente constituem
desafio para criangas com TEA. Além disso, Nunes (2022) destaca que a pratica musical pode
proporcionar melhorias cognitivas perceptiveis em criangas autistas, como o aumento de
repertorio em linguagem, redugao de tensdes musculares, estimulo da interagdo social e controle
expressivo de medos, ansiedades e ataques de panico. Tudo isso, portanto, reforca como o
estudo da musica contribui para o desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA.

Assim, compreender o progresso cognitivo ¢ fundamental para aprimorar os
métodos de ensino, criar ambientes educacionais que atendam as necessidades de diferentes
idades e abordar, de forma eficaz, os desafios inerentes ao aprendizado. Uma visdo ampla e
cientificamente fundamentada do desenvolvimento cognitivo promove praticas educacionais
que incentivem o crescimento desde a infancia. Sendo assim, a musica emerge como uma forma
de expressao artistica, desempenhando uma posi¢ao central no desenvolvimento das funcdes
cognitivas e emocionais, em especial nas criancas com deficiéncias e/ou transtornos. Silva e
Louro (2023) argumentam que a educagdo musical ¢ uma pratica social que enriquece as
vivéncias e os valores pessoais, contribuindo ndo apenas com o desenvolvimento das
habilidades musicais, mas também aprimorando aspectos cognitivos € emocionais.

Bigand (2014) salienta que o desenvolvimento cognitivo € um processo continuo
de aprimoramento das habilidades e processos mentais, envolvendo a evolu¢do e o
fortalecimento das capacidades cognitivas. Este processo deve ser potencializado por
intervengdes pedagogicas, como a musica. Dessa forma, o desenvolvimento cognitivo abrange
as capacidades e processos que evoluem e se desenvolvem ao longo da vida, oferecendo uma
perspectiva de longo prazo sobre as trajetdrias de crescimento e as transformagdes nas fungdes
cognitivas. Em contraste, a cogni¢do se refere as habilidades e operagdes mentais em si,
independentemente do desenvolvimento ao longo do tempo. A partir dessa perspectiva, a
proxima se¢do explora com mais detalhes a relagdo entre a cognicao e as fungdes cognitivas no

contexto do Transtorno do Espectro Autista.

2.1.3. Cognigdo e fungoes cognitivas

As fungdes cognitivas sdo processos internos essenciais para o funcionamento da
mente humana, facilitando a interagdo eficaz dos individuos com o ambiente ao seu redor. Elas
capacitam as pessoas a interpretarem o mundo que 0s cercam € a tomar as acdes mais
apropriadas. Esses processos englobam uma variedade de habilidades, como atencdo,

percepcao, aprendizado, memoria, execugdo de tarefas, uso da linguagem, resolugdo de
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problemas, raciocinio e pensamento, entre outras. Tais competéncias sdo primordiais para que
os individuos compreendam e se adaptem ao contexto em que vivem, influenciando diretamente

sua percepcao e resposta aos diversos desafios do dia a dia (Eysenck; Keane, 2017).

De acordo com Gomes (2002):

No interior de cada funcdo cognitiva, hd uma série de processos concorrentes. A
fung@o cognitiva caracteriza-se por ser um processo estruturado como um todo, um
processo complexo de relagdes, ao invés de ser um elemento reduzido, basico, que se
associa a outros elementos reduzidos. Cada fun¢@o cognitiva ja é um processo
complexo e ndo-redutivel, que se liga a outras fungdes, as quais também sdo
complexas ¢ ndo-redutiveis. Nesse sentido, a fungdo cognitiva ¢ um elemento
estrutural, um produto da relagdo dindmica entre o biolégico € o cultural. (Gomes,
2002, p. 110)

As fungdes cognitivas sdo, sem duvida, elementos essenciais da experiéncia
humana. Elas moldam nossa interpretagio do mundo, influenciam nossas decisdes e
comportamentos, € sdo imprescindiveis para o aprendizado e adaptagao.

O estudo da cognicao ¢ indispensavel para decifrar nosso comportamento e nossas
interagcdes com o0 meio, pois envolve os processos mentais de aquisi¢do, processamento,
armazenamento e aplicacdo de informagdes. Isso inclui habilidades indispensaveis como
memoria, atengdo, linguagem, resolucao de problemas e tomada de decisdes. Nesse contexto,
Vygotsky (1984, 1987) enfatiza a importancia do conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), destacando a fun¢do dos mentores experientes, das interagcdes sociais e da
linguagem na formacgao do pensamento. Por outro lado, Piaget (1973) apresenta uma concepcao
construtivista, explicando como as criangas constroem seu conhecimento por meio da
assimilagdo e acomodacdo, passando por estdgios de desenvolvimento cognitivo que
introduzem novas habilidades e formas de interagao com o ambiente

Wallon (2015) enriquece as teorias mencionadas ao destacar a conexdo entre
cogni¢do, emogdes € a maneira como interagimos com as pessoas. Ele sugere que nossa forma
de pensar ¢ moldada pela interagao entre nds mesmos ¢ o ambiente ao nosso redor, enfatizando
a importancia das emocgdes e das interagdes sociais no desenvolvimento cognitivo. Essas
perspectivas sdo relevantes para a educagdo, pois reconhecem o desenvolvimento cognitivo
como um processo complexo que requer um cendrio enriquecido com interagdes sociais
significativas, desafios intelectuais e apoio emocional. Elas apontam a importancia de
considerar ndo apenas o aspecto cognitivo, mas também as varidveis sociais, emocionais ¢

culturais para garantir um aprendizado e desenvolvimento eficazes.
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No contexto da educa¢do musical, essas teorias ressaltam a importancia de
ultrapassar a mera transmissao de conhecimento técnico. A Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) de Vygotsky auxilia os educadores a detectar e promover habilidades musicais
emergentes, enquanto o construtivismo de Piaget fomenta experiéncias ativas, permitindo que
os alunos construam sua prépria compreensao musical. A énfase de Wallon na emocao e na
interacao social evidencia a necessidade de criar espagos educacionais motivadores, nos quais
os alunos se envolvam e expressem suas competéncias musicais. Como sugerido por Bigand
(2014), a musica ¢ um estimulo cognitivo significativo, e de acordo com Silva e Louro (2023),
a educa¢do musical ¢ uma pratica social que enriquece as experiéncias e valores individuais,
promovendo o desenvolvimento tanto de habilidades musicais quanto cognitivas e emocionais.

Agora, apos examinarmos a complexidade das fungdes cognitivas, direcionamos
nosso foco para um aspecto especifico: as fungdes executivas. Na proxima se¢do, ampliaremos
nossa discussdo para explorar a importincia das funcdes executivas no desenvolvimento

humano e na regulacao dos processos cognitivos.

2.2. FUNCOES EXECUTIVAS

As Fungoes Executivas, conforme Dias e Seabra (2013), abrangem um conjunto de
habilidades cognitivas superiores necessarias para controlar, regular e gerenciar o pensamento
e o comportamento. Sun (2016), refor¢ca que tais habilidades sdo basilares para supervisionar
0S processos cognitivos, essenciais para a realizagdo de tarefas complexas, tomada de decisdes,
resolucdo de problemas, planejamento e execucao de a¢des. De acordo com Rocha (2018), as
principais fungdes executivas sdo trés que incluem: o controle inibitorio, responsavel por
regular o comportamento, pensamento, atencdo e emocdes, ajudando a evitar respostas
impulsivas; a memoria de trabalho, essencial para seguir instru¢des e resolver problemas por
meio do controle, regulacdo e manutencdo de informacdes; e a flexibilidade cognitiva, que
facilita a adapta¢do a diferentes normas e situagdes, como mudanca de perspectiva e capacidade
de adotar maneiras distintas de pensar. Cada uma dessas fungdes trabalha em conjunto para
facilitar a aprendizagem possibilitando a realiza¢do de tarefas complexas e a aquisi¢do de novas
habilidades, sendo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional.

Dias e Seabra (2013) destacam que as fungdes executivas comecam a se
desenvolver por volta dos 12 meses de idade e continuam a evoluir até a adolescéncia e inicio
da vida adulta. A infancia ¢ um periodo importante para o desenvolvimento dessas fung¢des,
sendo a inibicdo a primeira habilidade a emergir, seguida pela memoria de trabalho. A

flexibilidade cognitiva, que envolve a inibi¢do e a memoria de trabalho, desenvolve-se mais
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tarde. O desenvolvimento dessas func¢des ¢ influenciado tanto por fatores biologicos quanto

ambientais.

2.2.1. Controle Inibitorio

O controle inibitério ¢ uma das principais fungdes executivas e refere-se a
capacidade de uma pessoa suprimir ou inibir respostas impulsivas ou automaticas, permitindo
que ela aja de maneira mais ponderada e reflexiva. Essa funcdo ¢ fundamental para o
autocontrole, a tomada de decisdes conscientes ¢ a adaptacdo a regras € normas sociais. O
controle inibitorio permite que as pessoas ignorem distragdes, resistam a tentagdes e impulsos,
e priorizem tarefas que sdo mais importantes ou urgentes (Dias e Seabra, 2013).

Além de sua importancia para a tomada de decisdes conscientes e adaptacdo a
normas sociais, essa habilidade desempenha um papel vital em diversas fases da vida, desde a
infancia até a idade adulta. Conforme discutido por Diamond (2013), o controle inibitério ¢ um
dos pilares das fungdes executivas, permitindo que pessoas resistam a impulsos automaticos e
se comportem de forma mais reflexiva e ponderada.

Essa capacidade ndo apenas influencia o sucesso académico e profissional, mas
também esta profundamente ligada a saude cognitiva e emocional. A destreza de controlar a
atencdo, o comportamento e as emogdes sdo fundamentais para enfrentar as demandas do
mundo moderno, seja ao se concentrar em tarefas importantes ou ao resistir a tentacdes
prejudiciais. Por isso, compreender e promover o desenvolvimento do controle inibitdrio ¢é
essencial para garantir o bem-estar e o sucesso ao longo da vida. No ensino musical, ele ¢
fundamental na pratica em conjunto, na qual o musico precisa conter impulsos de tocar fora do

tempo, do tom, mais alto do que os outros, promovendo uma harmonia e sincronia coletiva.

2.2.2. Memoria de Trabalho

A memoria de trabalho é uma fun¢do executiva essencial que envolve a retencao
temporaria ¢ manipulacao de informagdes necessarias para a realizagdo de tarefas cognitivas
complexas. Ela ¢ como uma "prancheta mental" onde as informagdes sdo mantidas
temporariamente enquanto sao processadas ou utilizadas. A memoria de trabalho ¢ fundamental
para a aprendizagem, raciocinio, e compreensdo, permitindo que as pessoas mantenham e
manipulem informagdes na mente durante curtos periodos de tempo para resolver problemas,

tomar decisdes, e realizar tarefas (Dias e Seabra, 2013).
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O desenvolvimento da memoria de trabalho exerce uma funcdo importante na
trajetoria cognitiva das criancas, conforme ressalta Diamond (2013). Nos primeiros anos de
vida, a capacidade de reter ¢ manipular informagdes na mente de forma eficiente ¢ essencial
para a aquisi¢ao de competéncias cognitivas e académicas basicas, como leitura, escrita e
aritmética. Com o crescimento e amadurecimento, a memoria de trabalho continua a se
aprimorar, capacitando as criangas a enfrentarem demandas cognitivas mais complexas, como

a resolucao de problemas abstratos e a compreensao de conceitos mais profundos.

2.2.3. Flexibilidade Cognitiva

A flexibilidade cognitiva ¢ uma funcao executiva que se refere a capacidade de
adaptar o pensamento e mudar estratégias em resposta a mudancas nas demandas da tarefa, no
ambiente ou nas informacdes recebidas. E a habilidade de alternar entre diferentes tarefas ou
mentalidades, ajustando-se a novas regras ou prioridades. A flexibilidade cognitiva permite que
os individuos vejam as situacdes de diferentes perspectivas, resolvam problemas de maneiras
novas e inovadoras, e se adaptem eficientemente a novos ambientes e situagdes (Dias e Seabra,
2013).

Somerville et al. (2011) destacam que essa habilidade continua a evoluir além do
periodo pré-escolar, melhorando at¢ os 10 anos de idade, mostrando um processo de
desenvolvimento continuo nessa fun¢do executiva. A capacidade de adaptar o pensamento e
mudar estratégias ¢ especialmente relevante, pois as criangas enfrentam diversas situagdes
desafiadoras em suas experiéncias educacionais. Por exemplo, a flexibilidade cognitiva ¢
elementar para resolver problemas matematicos complexos, compreender conceitos abstratos e
se ajustar a diferentes estilos de ensino.

Portanto, investir em estratégias educacionais que promovam o desenvolvimento
da flexibilidade cognitiva desde cedo permite ndo apenas melhorar o desempenho académico,
mas também preparar as criangas para enfrentar com sucesso os desafios cognitivos e

adaptativos ao longo de suas vidas.

2.3. FUNCOES EXECUTIVAS E TEA

Varios estudos t€ém destacado as dificuldades nas fungdes executivas como uma
caracteristica central do Transtorno do Espectro Autista. Dias e Seabra (2013), Silva (2017) e
Fonseca (2014) ressaltam que essas dificuldades abrangem varias areas, incluindo a

flexibilidade cognitiva, o controle inibitdrio e a memoria de trabalho. Estas sdo areas que o
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nosso estudo pretende abordar, com o objetivo de entender melhor como a aprendizagem
musical através da flauta doce contribui para o desenvolvimento dessas fun¢des em criangas
com TEA.

A relagdo entre o ensino musical no desenvolvimento cognitivo € emocional ¢é
amplamente discutida e reconhecida na literatura académica. Bortz (2021), por exemplo, mostra
que a educagao musical tem um efeito positivo no desenvolvimento das funcdes executivas e
das emocodes. Além disso, a musica ¢ um meio eficaz de melhorar a comunicagdo ¢ as
habilidades sociais das criangas, o que € particularmente relevante para criangas com TEA, que
muitas vezes enfrentam dificuldades com essas habilidades. Sobre o estudo da musica e o
desenvolvimento humano a autora diz:

o estudo da musica ¢ um facilitador do desenvolvimento das habilidades necessarias
para a vida em geral, seja na resolugdo de problemas, tomadas de decisdo,

relacionamentos sociais, atengdo, rapidez de raciocinio, seja na recuperagao e criagdo
de novas memorias. (Bortz, 2021, p. 15).

Srinivasan e Bhat (2013) ressaltam a importancia das intervengdes musicais e de
movimento para criangas com TEA, destacando que essas abordagens promovem o
desenvolvimento multissistémico. Eles argumentam que experiéncias musicais, como ouvir,
cantar, criar musica e realizar agdes ritmicas sincronizadas, sdo fundamentais para o
desenvolvimento das fungdes executivas. Louro (2021) também enfatiza o valor do ensino
musical como uma estratégia pedagdgica eficaz para o desenvolvimento cognitivo e das fungdes
executivas em criangas com TEA, além de destacar a importancia da musica na inclusao desses
alunos no ambiente educacional, contribuindo para um desenvolvimento mais abrangente e
integrado.

Neves e Parizzi (2023) reforcam a pertinéncia de uma abordagem pedagogica
flexivel e adaptada para a inclusdo de individuos com TEA no contexto educacional musical,
considerando as necessidades especificas de cada aluno. Isso contribui para o desenvolvimento
cognitivo e a inclusdo efetiva desses individuos na sociedade. As experiéncias musicais
oferecem vérias possibilidades de interagdo social para criangas com TEA, que muitas vezes
enfrentam dificuldades nessa area. Participar de atividades coletivas, como tocar instrumentos
em grupo, promove a cooperagao, aprimora a comunicagao e fortalece as conexdes sociais entre
os participantes, estreitando os lagos sociais entre os envolvidos.

Esta pesquisa pretende contribuir para a literatura existente, explorando como a
aprendizagem musical por meio da flauta doce pode melhorar as fungdes executivas de alunos

com TEA. Ao fazer isso, esperamos fornecer novos insights sobre estratégias eficazes de ensino
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para criangas com TEA e, a0 mesmo tempo, destacar o valor da educacdo musical na promogao

do desenvolvimento cognitivo € emocional.
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3. METODOLOGIA

Este estudo investigou o desenvolvimento das fungdes executivas em alunos com e
sem TEA na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Paulo Silva dos Santos, situada
na zona rural de Paraipaba, Ceara. A pesquisa foi realizada por meio de atividades musicais
elaboradas a partir das habilidades cognitivas do controle inibitério, da memoria de trabalho e
da flexibilidade cognitiva, utilizando a flauta doce como instrumento musicalizador. A natureza
desta investigagdo usou uma abordagem de pesquisa qualitativa. Conforme aponta Gibbs
(2009), a pesquisa qualitativa, que integra coleta e analise de dados de forma simultanea, ¢ ideal
para uma compreensao aprofundada e continua dos fendmenos estudados.

A pesquisa foi conduzida ao longo de dois meses, periodo que consideramos
suficiente para a implementacao e avaliacdo do plano de ensino de musica tendo como base
nossa experiéncia e o tempo reduzido para a aplicagdo das atividades. As aulas ocorreram duas
vezes por semana, cada uma com 60 minutos de duragdo, abrangendo atividades teoricas e
praticas no contraturno escolar. O foco das atividades foi o desenvolvimento das fungdes
executivas — memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva — além de
promover a inclusao social dos alunos.

Ressaltamos que antes de iniciar as aulas e aplicar os questionarios um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado e assinado pelos responsaveis das
criangas participantes da pesquisa®. Uma vez o termo assim como a pesquisa apresentados € as
davidas dirimidas, todos os responsaveis assinaram os termos para que pudéssemos iniciar as
atividades.

Para avaliar o desenvolvimento das funcdes executivas dos alunos com e sem TEA, foi
aplicado com os responsaveis e professores das criangcas um questionario autoadministravel

Pos-Pré teste que consiste em:

[...] uma técnica de coleta de evidéncias que possibilita aos respondentes a realizacdo
de uma autoavaliagdo critica considerando o seu nivel de percep¢do em relagdo ao que
sabiam, sentiam ou faziam antes e depois de uma determinada intervencdo. (Cruz,
2018, p. 71).

Na etapa de coleta de dados, contamos com a participacdo ativa de 8 tutores (3
responsaveis por criangas com TEA e 5 por criangas do grupo sem TEA) na qual as percepgoes
foram registradas em 16 questionarios, divididos entre as fases pré e pos aulas de musica.

Paralelamente, 12 professores contribuiram com suas observagdes sobre o desenvolvimento

5 ver modelos dos termos no anexo 1, p. 105.
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individual de cada aluno, totalizando 52 respostas docentes. Ressaltamos que alguns educadores
responderam multiplos questionarios, uma vez que acompanhavam mais de um participante da
pesquisa. Dessa forma, obtivemos 68 questionarios validos (34 antes e 34 apos as aulas),
tecendo uma rede de perspectivas que enriqueceu a analise qualitativa.

A aplicagdo dos questionarios aos tutores foi realizada de maneira integrada a rotina
escolar: no primeiro dia de aula, os responsaveis receberam o documento ao deixarem seus
filhos na escola e o devolveram preenchido no momento de busca-los. Apds a ultima aula, a
reaplicacao seguiu uma dindmica flexivel: os tutores puderam optar por responder no local ou
levar o questiondrio para refletir em casa, respeitando seus ritmos e disponibilidades. Ja os
professores participaram, tanto na aplicacdo quanto na reaplicagdo, durante os horarios de
planejamento pedagdgico, momento em que puderam dedicar atencdo as respostas.

Os dados obtidos por meio dos questiondrios foram analisados para comparar o
desenvolvimento das criangas antes e depois da realizacdo das aulas. Para cada afirmagao foi
apresentada uma escala de 0 (zero) até 4 (quatro) indicando aos respondentes o quanto as
afirmacdes propostas se aplicam ou ndo no caso deles. Os nlimeros 0 (zero) e 1 (um) fazem
parte do primeiro subnivel e representam a proposi¢ao “nao ¢ verdade”; e dos nimeros de 2
(dois) a 4 (quatro) temos a indicagdo da proposicado “¢ verdade”.

A amostra ¢ composta por 8 criancas de ambos os sexos, com idades entre 8 e 11
anos. Foram selecionados 3 alunos com TEA designados no trabalho por “neurodivergentes”®
ou “alunos com TEA”, e 5 alunos constituindo o grupo dos “alunos sem TEA”. Todos os
participantes sdo alunos da Escola Paulo Silva dos Santos. A metodologia proposta para este

estudo envolve vérias etapas:

1. Aplicagdo de questiondrio antes das aulas de musica: Na primeira etapa, foi aplicado
um questionario para os tutores e professores avaliarem as fungdes executivas das
criangas participantes.

2. Implementacao do plano de ensino: Apds o questiondrio, implementamos o plano de
ensino visando o desenvolvimento das fungdes executivas dos participantes da pesquisa.
Durante a implementacdo deste plano, o pesquisador observou e documentou o
progresso dos alunos no aprendizado da flauta doce por meio de atividades enfatizando

as 3 funcdes executivas presentes na aprendizagem.

6 Segundo Francisco Ortega, “Trata-se antes de uma diferenca humana que deve ser respeitada como outras
diferencas (sexuais, raciais, entre outras). Os individuos autodenominados "neurodiversos" consideram-se
"neurologicamente diferentes", ou "neuroatipicos" (Ortega, 2008, p.477).
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3. Aplicagdo de questionario antes das aulas de musica: Depois do periodo de intervengao,
realizamos a reaplicagdo dos mesmos questionarios para avaliar as fungdes executivas
das criangas participantes. Os resultados foram comparados para determinar se houve
uma melhoria no desempenho das fungdes executivas.

4. Andlise de dados: Analisamos e interpretamos os dados coletados. As analises
qualitativas foram realizadas através da analise tematica dos dados de observacao.

5. Diario de campo: Durante todo o processo de pesquisa, o pesquisador manteve um diario
de campo detalhado, registrando suas observagoes, reflexdes e decisdes. Este didrio de
campo € uma parte importante do texto da dissertacdo, pois fornece uma narrativa do

percurso de pesquisa e ajuda a conectar a teoria e a pratica.

Inicialmente, estavam previstos 10 participantes, com 5 em cada grupo, mas dois
irmaos do grupo de alunos com TEA precisaram se retirar das aulas no decorrer da pesquisa
devido a problemas familiares, que fez a familia mudar de cidade.

Em razdo dos hordrios e turnos das aulas regulares, os alunos foram alocados em
quatro turmas, ficando da seguinte forma: turma 1: alunos A e B; turma 2: alunos D, E e F;
turma 3: aluno C (que ficou com apenas um participante devido a desisténcia dos dois irmaos

ja mencionados); turma 4: alunos G e H.

Tabela 1: Alunos Participantes

PARTICIPANTES DA PESQUISA

Alunos com TEA Alunos sem TEA
Aluno A Aluno D
Aluno B Aluno E
Aluno C Aluno F
Aluno G
Aluno H

Fonte: o autor.
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Figura 1 — Alunos participantes

Fonte: elaborado pelo autor.

As aulas foram ministradas na sala de musica da Escola Paulo Silva dos Santos, que
possui dimensdes de 6 metros de largura por 8 de comprimento, com quatro janelas e trés
ventiladores.

Ao longo da pesquisa foram realizadas 12 aulas com durag@o de 60 minutos cada.
As atividades estruturavam-se, geralmente, em trés etapas: teoria, pratica e avaliagdo. Na parte
pratica priorizava-se o trabalho coletivo, com o objetivo de facilitar a compreensdo e
familiarizacdo dos alunos com as dinamicas propostas. Somente apds a consolidacdo das
atividades em grupo ¢ que a avaliagdo individual era realizada, com o proposito de coletar os
dados a serem analisados posteriormente.

Os materiais e atividades utilizados eram todos preexistentes e foram adaptados
para o contexto musical. Essa estratégia visava o desenvolvimento das func¢des executivas,

trabalhadas na pesquisa, através da musica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo, as doze atividades realizadas sdo divididas em 3 etapas a saber: 4 aulas
cujo as atividades privilegiam a memoria de trabalho, 4 aulas com atividades sobre controle
inibitorio e 4 aulas trabalhando a flexibilidade cognitiva. Cada aula contém uma
contextualizagdo, menciona os objetivos de aprendizagem assim como os resultados
observados, propde uma discussdo sobre os resultados observados para cada aula, e apresenta
uma analise das afirmag¢des dos questionarios aplicados com os responsaveis e professores das

criangas que se relacionam com as atividades realizadas.

4.1. AULA 1 - MEMORIA DE TRABALHO
ATIVIDADE: SEQUENCIA MUSICAL MEMORIZADA

A primeira aula da pesquisa foi realizada em 05 de novembro de 2024, com o
objetivo principal de desenvolver e aprimorar a memoria de trabalho dos alunos por meio de
atividades praticas e tedricas, relacionadas a musica. No contato inicial foram abordados
conteiidos musicais simples como pauta, clave de sol, som grave ¢ agudo, notas e tipos de
instrumentos. Também averiguamos a bagagem musical dos alunos e visamos familiariza-los

com a flauta doce e trabalhar a memoria de curto prazo.

4.1.1. Estrutura da Aula

A aula foi dividida em trés etapas:

a — Apresentacio dos alunos e dinimica de boas-vindas:

O momento iniciou com o professor desejando boas-vindas e se apresentando. Em
seguida, cada participante também se apresentou. Posteriormente, foi realizada a dinamica de
integracdo: bingo com elementos musicais, onde os alunos mencionavam termos relacionados
a musica (como "clave de sol", “notas musicais", “violao”, “teclado”, “pauta” e outros), que
eram registrados na lousa. Cada estudante recebeu uma cartela, em branco, com nove espacos
para preencher com as palavras listadas no quadro. A medida que as palavras eram sorteadas,
os alunos marcavam suas cartelas até¢ que um deles completasse todos os termos.

A atividade ndo apenas promoveu a interacdo inicial entre o grupo, mas também

permitiu identificar conhecimentos prévios sobre a musica.
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b — Teoria e técnica

Foram introduzidos elementos musicais basicos como pauta, clave de sol, melodia,
harmonia e as notas musicais. Na sequéncia teve a explicacdo sobre o manuseio da flauta doce
e orientacdes fundamentais como postura e sopro, € na pratica estudamos as notas Si4 e La4

tocando o instrumento.

¢ - Atividade de memoria — Sequéncia Musical Memorizada

Adiante, os alunos praticaram as notas acompanhados por teclado para que eles
mantivessem o andamento e comegassem a trabalhar a percep¢ao auditiva.

Os alunos trabalharam a memoria de curto prazo através de uma atividade chamada
sequéncia musical memorizada, onde os alunos ouviam uma sequéncia falada pelo professor e
tinham que executar na flauta doce, no inicio em grupo e, posteriormente, de forma individual
para avaliagdo e coleta de dados. A sequéncia iniciava com duas notas e aumentava

progressivamente conforme os acertos dos alunos.

Figura 2 - Sequéncia da Atividade 1

SEQUENCIA MUSICAL MEMORIZADA

Fonte: elaborado pelo autor.

4.1.2. Resultados Observados
Todas as turmas apresentaram um bom comportamento durante as aulas, mantendo

respeito durante as explicagdes e falas dos colegas. Na pratica com a flauta, observou-se que
apenas dois alunos da Turma 1 (Aluno A e B) demonstraram dificuldade momentanea em

manter o foco, tocando a flauta em momentos inapropriados. Contudo, essa situacdo nao
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interferiu no ritmo ou no aproveitamento geral da aula. A atividade foi facilmente compreendida

e teve participacao ativa e entusiasmada dos alunos.

Os dados coletados durante a atividade sdo apresentados a seguir:

Tabela 2: Resultados da Atividade 1 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS COM TEA

ALUNO NUMERO DE NOTAS MEMORIZADAS
ALUNO A 4 NOTAS
ALUNO B 11 NOTAS
ALUNO C 6 NOTAS
Fonte: elaborado pelo autor.
Tabela 3- Resultados da Atividade 1 (alunos sem TEA)
DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO NUMERO DE NOTAS MEMORIZADAS
ALUNO D 4 NOTAS
ALUNO E 4 NOTAS
ALUNO F 10 NOTAS
ALUNO G 8 NOTAS
ALUNO H 7 NOTAS

Fonte: elaborado pelo autor.

4.1.3. Discussao dos resultados

Os resultados mostram um desempenho variado entre os grupos, com alunos sem

TEA apresentando uma média de 6,6 notas memorizadas e alunos neurodivergentes uma média

de 7 notas. Destacamos o desempenho do Aluno B, que alcangou 11 acertos, superando todos

os outros participantes, contrariando expectativas comuns sobre narrativas limitantes

associadas ao TEA, mostrando que habilidades cognitivas se manifestam de forma singular no

espectro autista (Santiago e Louro, 2021). Por outro lado, o Aluno A obteve um resultado de 4

acertos mostrando que € possivel inferir que este resultado se deu devido a sua dispersao em

alguns momentos da aula.
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Observamos que no grupo das criancas sem TEA o Aluno F, que estava sempre
atento e concentrado na aula, alcangou o melhor desempenho com 10 acertos. Ja Aluno D e E,
embora participassem ativamente, pareciam mais focados na execucdo das notas do que na
memorizagao das sequéncias.

A abordagem utilizada na aula, com dindmicas interativas e praticas instrumentais,
demonstrou ser eficaz na estimulagdo da memoria de trabalho, em consonancia com o apontado
por Bortz (2021), que destaca o ensino de musica o como facilitador no desenvolvimento de
habilidades cognitivas como a criagdo e recuperacao de memorias. A participagao ativa dos
alunos indica que a metodologia proposta foi adequada aos grupos, cumprindo os objetivos de
introdu¢dao musical e estimulo cognitivo, como defende Louro (2017) ao enfatizar o potencial
da educacdo musical aliada a psicomotricidade no desenvolvimento cognitivo de alunos com

TEA.

4.2. AULA 2 - MEMORIA DE TRABALHO
ATIVIDADE: JOGO DA MEMORIA MUSICAL

A segunda aula foi realizada em 10 de novembro de 2024 com o objetivo de
trabalhar a memdria de trabalho dos participantes, desta vez com foco na retencdo de
informacdes visuais. A introdu¢ao do jogo da memdria adaptado para o contexto musical e
a pratica de novas notas na flauta doce buscaram estimular a interagcdo, o processamento de

informagdes ¢ a coordenagdao motora dos alunos.

4.2.1. Estrutura da Aula

A aula foi organizada em trés momentos principais:

a — Apresentacao Teorica
Foram exibidas imagens de notas musicais no pentagrama, simbolos relacionados
amusica e instrumentos. O professor fez uma roda de conversa sobre as ilustracdes, preparando

os alunos para a atividade subsequente.

b — Atividade de Memoria: Jogo da Memoria Musical:
Utilizando 30 cartas com imagens de elementos musicais (como "colcheia”,

"pentagrama", "pausas”, "notas na flauta” e outros), o jogo foi realizado em duas etapas:

Coletiva: para familiarizar os alunos com a dinamica.
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Individual: para avaliar o tempo de conclusdo e o nimero de tentativas de cada

participante.

Figura 3: Jogo da Memoria adaptado para o contexto musical

Fonte: elaborado pelo autor.

¢ — Pratica Instrumental:
A nota Sol4 foi introduzida, complementando as notas ja estudadas (La4 e Si4).
Exercicios foram realizados com acompanhamento de teclado para a manuten¢do do andamento

e trabalhar a percepcao auditiva.

4.2.2. Resultados Observados

A aplicacao do Jogo da Memoria Musical adaptado demonstrou ser uma estratégia
pedagbgica eficaz, tanto para o desenvolvimento da memoria de trabalho quanto para a
integragdo sensorial. A familiaridade dos alunos com o formato classico do jogo contribuiu para
o engajamento e a fluidez da atividade. A coleta de dados individuais evidenciou varia¢des no

desempenho em termos de tempo e tentativas como observamos a seguir:

Tabela 4 - Resultados da Atividade 2 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES

ALUNO TEMPO N° DE TENTATIVAS
ALUNO A 3:05 41
ALUNO B 2:39 47

ALUNO C 2:14 41
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Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 5 - Resultado da Atividade 2 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO TEMPO N° DE TENTATIVAS
ALUNO D 2:42 44
ALUNO E 3:02 52
ALUNOF 2:32 57
ALUNO G 2:50 54
ALUNO H 2:47 59

Fonte: elaborado pelo autor.

4.2.3. Discussdo dos Resultados

Os dados coletados indicam diferencas no desempenho dos alunos ao realizar a
atividade, tanto em termos de tempo quanto de tentativas. Os alunos neurodivergentes
apresentaram uma média de 2:39 minutos e 43 tentativas, enquanto os alunos sem TEA
tiveram uma média de 2:47 minutos e 53 tentativas. Os resultados desafiam expectativas
convencionais sobre o desempenho cognitivo, revelando que os alunos com TEA superaram os
sem TEA em eficiéncia média e tal resultado sugere que os alunos neurodivergentes adotaram
estratégias sistematicas durante o jogo.

O Aluno B manteve a precisdo observada na aula anterior, enquanto o Aluno C
obteve o melhor tempo do jogo revelando uma 6tima capacidade de memoria visual. Enquanto
os Alunos F e G priorizaram a exploragdo (mais tentativas e tempo moderado).

Na prética instrumental, todos os alunos demonstraram progresso na execugao da
nota Sol4 e mantiveram boa percepg¢ao ritmica com o acompanhamento do teclado. A atividade
coletiva e o uso do teclado se mostraram eficazes no engajamento e no aprendizado técnico.

A integracdo de atividades tedricas, jogos e pratica instrumental foi bem-sucedida
em estimular a memoria de trabalho, o processamento visual e a coordenagdo motora dos
alunos. O formato dindmico e interativo contribuiu para o engajamento e para o cumprimento
dos objetivos propostos. A introducao gradual de novos contetidos musicais demonstrou ser
valido e promoveu um ambiente de aprendizado inclusivo e estimulante.

Ressaltamos que os dados desta aula demonstram que o TEA ndo ¢ um déficit, mas
uma diferenca cognitiva com caracteristicas singulares, como argumenta Ortega (2008) ao

conceber o autismo como uma diferenca humana a ser respeitada. A performance dos Alunos
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B e C ndo apenas igualou a dos alunos sem TEA, como os superou em eficiéncia, revelando
que quando o processo de desenvolvimento e a inclusdo sao bem conduzidos beneficia a todos,

como preconiza Freire (2002) ao defender uma educagdo inclusiva para todos.

4.3. AULA 3 - MEMORIA DE TRABALHO
ATIVIDADE: SEQUENCIA MUSICAL INVERSA

A terceira aula, realizada em 12 de novembro de 2024, focou no aprimoramento da
memoria de trabalho dos alunos por meio da atividade Sequéncia Musical Inversa. Essa
abordagem exigiu a manipulagdo mental de informag¢des musicais em ordem inversa,
integrando elementos previamente estudados (notas Sol4, La4 e Si4). Também tivemos a

introducdo de novas notas (D65 e Ré5) em nossa pratica.

4.3.1. Estrutura da Aula

A aula foi conduzida em trés momentos principais:

a — Revisdo Teorica:
A aula foi iniciada com uma roda de conversa, estratégia pedagdgica alinhada aos
principios de Vygotsky (1984) sobre aprendizagem social. Nesse momento os alunos revisaram

os conteudos anteriores e praticaram exercicios na flauta, refor¢cando a técnica instrumental.

b - Sequéncia Musical Inversa:

A atividade foi realizada, de inicio, de maneira coletiva para familiarizar os alunos
com a dindmica. Posteriormente, a atividade foi aplicada individualmente para a coleta de dados
e avaliagdo da capacidade de cada aluno em memorizar e manipular as informagdes de forma
autonoma.

Durante a atividade Sequéncia Musical Inversa, os alunos ouviam uma sequéncia
de notas verbalizadas pelo professor (exemplo: La4, Si4, Sol4) e reproduziam na flauta em
ordem inversa (exemplo: Sol4, Si4, La4). A sequéncia inicial contava com dois elementos,

sendo ampliada progressivamente conforme os acertos dos participantes.
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Figura 4 - Sequéncia da Atividade 3

SEQUENCIA MUSICAL INVERSA
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Fonte: elaborado pelo autor.

¢ — Pratica instrumental:
Novas notas (D65 e Ré5) foram apresentadas aos alunos. Em seguida, realizamos

exercicios especificos para aprimorar o uso da mao esquerda na flauta doce.

4.3.2. Resultados observados

A aplicagdo da Sequéncia Musical Inversa revelou-se um desafio cognitivo
significativo, testando além da reten¢do de informagdes, mas também a capacidade de
manipulacdo mental desses dados. Os resultados evidenciaram diferengas relevantes no
desempenho entre e dentro dos grupos, devido a complexidade do desenvolvimento da memoria
de trabalho em contexto que exige a manipulagdo das informacgdes, situagdo em que o
participante tem que memorizar e executar a sequéncia na flauta em ordem inversa.

Percebemos que durante a atividade o Aluno A apresentou dificuldade acentuada
para reorganizar a sequéncia de forma inversa, resultando em apenas 2 acertos. Os Alunos B e
C destacaram-se com 6 acertos cada, demonstrando habilidade significativa em reorganizar
sequéncias de forma inversas.

Entre os alunos sem TEA o Aluno F se destacou com 8 acertos, revelando dominio
relevante na integracdo entre memoria e execucao instrumental.

Na pratica instrumental, a introdugao das notas D65 e Ré5 foram bem assimiladas
facilmente pela maioria dos alunos. Entretanto, o Aluno A demandou uma aten¢do maior por

ter apresentado dificuldade na realizagdo dos exercicios.
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Tabela 6 - Resultado da Atividade 3 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS COM TEA
ALUNO QUANTIDADE DE ACERTOS
ALUNO A 2
ALUNO B 6
ALUNO C 6

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 7- Resultados da Atividade 3 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO QUANTIDADE DE ACERTOS
ALUNO D 4
ALUNO E 4
ALUNO F 8
ALUNO G 5
ALUNO H 5

Fonte: elaborado pelo autor.

4.3.3. Discussao dos Resultados
Os dados coletados evidenciam disparidades expressivas no desempenho entre os

grupos. Com os alunos neurodivergentes, a média de 4,6 acertos reflete a variabilidade
intrinseca ao espectro autista: enquanto os Alunos B e C alcangaram 6 acertos, indicando
habilidade em manipular sequéncias inversas, o Aluno A apresentou dificuldades, com 2
acertos, apontando a diversidade do espectro, em que fatores variados podem comprometer o
desempenho da crianga.

O caso do Aluno A nos alerta para a necessidade de uma metodologia e estratégias
mais especificas para diversos estudantes, pois enquanto alguns alunos com TEA prosperam
em desafios abstratos, outros exigem maior apoio pedagogico para atingir seu potencial, em
consonancia com Neves e Parizzi (2023), que ressaltam a importdncia de abordagens
pedagodgicas flexiveis adaptadas a cada aluno e em linha com o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal de Vygotsky (1984), que preconiza oferecer suporte adequado para

que a crianga alcance niveis mais avan¢ados de desenvolvimento
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Os alunos sem TEA apresentaram maior consisténcia, com uma média de 5,2
acertos. Destaque para o Aluno F que obteve 8 acertos, demonstrando melhor habilidade na
manipulagdo de sequéncias musicais inversas. Esses resultados apontam para um padrao
semelhante ao observado nas aulas anteriores, com varia¢des individuais dentro e entre os
grupos.

Na pratica instrumental, todos os alunos conseguiram executar as novas notas (D65
e Ré5), embora com variagdes no dominio técnico. A aula focou em exercicios com a mao
esquerda para desenvolver a coordenagdo motora e preparar os alunos para atividades mais
complexas nas aulas posteriores. A pratica coletiva inicial mostrou-se eficaz para reduzir o
impacto de dificuldades na etapa individual da atividade.

A atividade Sequéncia Musical Inversa se mostrou eficiente para estimular a
memoria de trabalho, desafiando os alunos a reorganizar mentalmente as sequéncias antes de
executa-las. A progressdo gradual, de acordo com o rendimento do aluno, permitiu que a
maioria dos participantes acompanhasse o ritmo da aula, com niveis variados de desempenho.
A introdu¢do de novas notas consolidou o progresso instrumental, enquanto a dindmica coletiva

inicial foi fundamental para engajar os alunos e familiariza-los com o desafio.

4.4. AULA 4 - MEMORIA DE TRABALHO
ATIVIDADE: JOGO ELETRONICO “GENIUS” ADAPTADO PARA O
CONTEXTO MUSICAL

A quarta aula foi realizada em 17 de novembro de 2024, com o objetivo de
consolidar o trabalho da memoria de curto prazo utilizando o jogo eletronico (Genius)’
adaptado ao contexto musical. A atividade também visou aprimorar a percep¢do visual e
auditiva dos alunos, além de introduzir a pratica do fragmento da musica “Nona Sinfonia” de

Beethoven, utilizando as notas ja estudadas.

4.4.1. Estrutura da aula

A aula foi estruturada em dois momentos principais:

a — Pratica Instrumental

7«0 Genius é um jogo eletrdnico de memoria langado pela Estrela em 1980, inspirado no brinquedo "Simon”, da
Milton Bradley. Composto por um disco com quatro botdes coloridos (vermelho, azul, amarelo e verde) que
emitem luzes e sons, o jogo desafia os participantes a memorizar e reproduzir sequéncias crescentes de cores e
sons geradas pelo aparelho. O brinquedo tornou-se popular no Brasil por sua simplicidade e carater educativo,
estimulando habilidades como memoria e concentragdo”. disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Genius_(jogo). Acesso em: 26 de janeiro de 2025.
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Revisdo das notas previamente trabalhadas (Sol4, La4, Si4, D65 e RéY).

Apresentacdo e pratica do fragmento da musica “Nona Sinfonia”, com foco na

execucdo utilizando a mao esquerda, estimulando a memorizagdo da melodia.
b — Atividade de Meméria Musical: Genius Adaptado:

O jogo Genius foi adaptado para o contexto musical, onde cada cor emite uma nota

representada da seguinte forma:

e Vermelho: Nota Do4.
e Azul: Nota Sol4.
e Amarelo: Nota Re4.
e Verde: Nota D65.
Figura S - Jogo da Memoria Genius adaptado para o contexto musical

Fonte: elaborado pelo autor.

A atividade consistia em reproduzir as sequéncias luminosas e sonoras apresentadas
pelo jogo, identificando e tocando as notas correspondentes na flauta doce antes de pressionar
o botdo respectivo. As sequéncias iniciavam com duas notas musicais € a complexidade

aumentava gradualmente até chegar a sequéncias de X notas.

Observagao: a nota D64 foi executada na flauta utilizando a posi¢do do D65 devido
a dificuldade de execucdo apresentada pela maioria dos alunos. Muitos ndo conseguiam fechar
corretamente todos os orificios da flauta e nem soprar com suavidade necessaria para que a nota
soasse adequadamente. Essas dificuldades foram agravadas pelo curto tempo disponivel para

tocar e em seguida, rapidamente, apertar o botdao do jogo.
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4.4.2. Resultados Observados

Identificamos que os alunos demonstraram bom engajamento na atividade, com
variagdes nos niveis de desempenho entre os neurodivergentes e os alunos que nao apresentam
TEA. A atividade com o jogo Genius adaptada permitiu avaliar a capacidade de memoria dos
alunos em um ambiente ludico. A pratica coletiva inicial garantiu a compreensao das regras

antes da aplicagdo individual para a coleta de dados.

Tabela 8 - Resultados da Atividade 4 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO QUANTIDADE DE ACERTOS
ALUNO A 4
ALUNO B 8
ALUNO C 5

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 9 - Resultados da Atividade 4 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO QUANTIDADE DE ACERTOS
ALUNO D 4
ALUNO E 4
ALUNOF 10
ALUNO G 6
ALUNO H 8

Fonte: elaborado pelo autor.

4.4.3. Discussao dos Resultados
Os dados indicam variagdes significativas de desempenho entre os alunos do grupo

sem TEA e neurodivergentes. Aos alunos neurodivergentes apresentaram uma média de 5,6
acertos, com o Aluno B se destacando com 8 acertos, demonstrando uma capacidade de
memorizagao e execucao das sequéncias. Esse desempenho reforca a ideia de que, quando bem
estimulados, alunos com TEA conseguem superar expectativas e alcangar resultados
expressivos em atividades que exigem integragdo sensorial e cognitiva, como defende Louro
(2017). Por outro lado, o Aluno A apresentou um menor desempenho (4 acertos), evidenciando

maior dificuldade na atividade, principalmente na coordenagao entre tocar e apertar o botdo do
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jogo. Contudo, seu resultado se igualou ao dos Alunos D e E, que seus desempenhos serdo
discutidos a seguir.

Alunos sem TEA: Obtiveram uma média de 6,4 acertos, com destaque para o
Aluno F que alcangou 10 acertos, evidenciando facilidade na associagdo entre estimulos visuais,
auditivos e motores.

No entanto, os Alunos D e E alcancaram 4 acertos cada, sugerindo que entre os
participantes do grupo sem TEA hé variagdes significativas na capacidade de memoria de
trabalho e processamento de informagdes.

A comparacdo entre os grupos revela que, embora os alunos sem TEA tenham
obtido uma média ligeiramente superior, a diferenga ndo € significativa, especialmente
considerando o desempenho destacado do Aluno B (TEA) e os resultados mais baixos dos
Alunos D ¢ E (sem TEA), indicando que, com estratégias adequadas, os alunos com TEA tém
a oportunidade de se equiparar aos seus pares tipicos como defendido por Louro (2021).

A combinagdo de atividades praticas e ludicas, como o jogo Genius adaptado,
mostrou-se eficiente para estimular a memoria de curto prazo e a percepc¢ao auditiva e visual
(DIAMOND, 2013) A progressao gradual das sequéncias garantiu que todos os alunos,
independentemente do desempenho, participassem de forma ativa. A pratica da musica “Nona
Sinfonia” complementou a aula, refor¢cando habilidades musicais e cognitivas, promovendo

envolvimento e aprendizado significativo, atendendo aos objetivos propostos.

4.5. CONSIDERACOES SOBRE MEMORIA DE TRABALHO
A andlise dos dados coletados ao longo das quatro aulas, complementada pelos
questionarios aplicados antes e apds as intervencdes musicais, permite uma compreensiao
abrangente dos beneficios das atividades propostas no desenvolvimento da memoria de trabalho
dos alunos, tanto dos alunos com TEA quanto dos alunos sem TEA. A memoria de trabalho,
funcdo executiva essencial para o processamento e manipulag¢ao de informagdes em curto prazo,
foi substancialmente estimulada através de estratégias pedagodgicas que integraram teoria

musical, pratica instrumental e atividades ludicas.

4.5.1. Desempenho nas Atividades Prdticas:

Ao longo das aulas, observamos uma evolu¢do consistente no desempenho dos
alunos, com destaque para a capacidade de memorizacdo e manipulagdo de sequéncias
musicais. Na Aula 1, onde foi introduzida a atividade de Sequéncia Musical Memorizada, os

alunos demonstraram habilidades variadas, com o Aluno B (TEA) alcangando um desempenho
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excepcional de 11 notas memorizadas, superando at¢ mesmo os alunos sem TEA. Esse
resultado pde em xeque narrativas limitantes associadas ao Transtorno do Espectro Autista
(TEA), comprovando que, quando bem estimulados, alunos neurodivergentes apresentam
habilidades cognitivas notaveis, como defende Louro (2017).

Na Aula 2, com o Jogo da Memoéria adaptado para o contexto Musical, os alunos
neurodivergentes apresentaram uma média de tempo e tentativas ligeiramente superior a do
grupo sem TEA, sugerindo que estratégias sistematicas foram adotadas por esses alunos. O
Aluno C, por exemplo, obteve o melhor tempo do jogo, revelando uma capacidade de memoria
visual acima da média. Esse achado corrobora estudos que indicam que alunos com TEA
apresentam habilidades especificas em tarefas que exigem atengao focada e processamento de
informacdes, como discutido por Nunes (2022).

A Aula 3, com a Sequéncia Musical Inversa, trouxe um desafio cognitivo mais
complexo, exigindo ndo apenas a memorizacdo, mas também a manipulacdo mental das
informacdes. Os resultados mostraram que, embora os alunos sem TEA tenham apresentado
uma média ligeiramente superior (5,2 acertos) em comparacdo aos neurodivergentes (4,6
acertos), houve casos de destaque entre os alunos com TEA, como o Aluno B, que novamente
se sobressaiu com 6 acertos. Por outro lado, o Aluno A apresentou dificuldades significativas,
reforcando a necessidade de estratégias pedagogicas individualizadas para atender as diferentes
necessidades dentro do espectro autista, em consonancia com as recomendagdes de Neves e
Parizzi (2023).

Na Aula 4, com o Jogo Eletronico "Genius" Adaptado, os alunos neurodivergentes
apresentaram uma média de 5,6 acertos, enquanto os alunos sem TEA obtiveram 6,4 acertos.
Apesar da diferenga, o desempenho do Aluno B (8 acertos) e a proximidade dos resultados entre
0s grupos sugerem que, com as abordagens adequadas, os alunos com TEA alcangam resultados
comparaveis aos alunos sem TEA em atividades, como também evidencia Louro (2021) em

seus achados.

4.5.2. Andlise dos Questiondarios

Os questionarios aplicados aos tutores e professores antes e apds as aulas de musica
forneceram dados pertinentes sobre a percep¢ao do desenvolvimento da memoria de trabalho

dos alunos no contexto do dia a dia e em outras disciplinas escolares. A seguir, apresentaremos
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apenas alguns exemplos de respostas que conversam diretamente com os resultados obtidos

durantes as atividades musicais realizadas em sala de aula®.

4.5.2.1. Questionario aplicado para os tutores dos neurodivergentes

PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue memorizar as tarefas do dia a dia e

aplica-las de maneira eficiente.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

Grafico 1 - Percepcao dos tutores dos neurodivergentes sobre memoria de trabalho
antes das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@3- E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grifico 2 - Percepcio dos tutores dos neurodivergentes sobre memoria de trabalho
depois das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

8 ver questionarios completos no anexo 2, p. 111.
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Antes das aulas de musica, os tutores relataram uma distribuicdo equilibrada nas
respostas, indicando que a habilidade de memorizar e aplicar tarefas do dia a dia variava
significativamente entre os alunos. Alguns apresentavam dificuldades marcantes (op¢ao 1),
enquanto outros demonstravam competéncia moderada ou até desejavel (opgoes 2 e 3). Apos
as intervengdes musicais, notamos que a percepcao de eficiéncia na realiza¢do das tarefas por
parte dos pais de alunos com TEA se manteve inalterada, ou seja, ndo houve variagdo na

percepcao entre antes e depois das aulas.

4.5.2.2. Questionario aplicado para os tutores do grupo sem TEA

PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue memorizar as tarefas do dia a dia e

aplica-las de maneira eficiente.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grifico 3 - Percepcio dos tutores do grupo sem TEA sobre memoria de trabalho antes
das aulas de musica

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.
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APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 4 - Percepcao dos tutores do grupo sem TEA sobre meméria de trabalho depois
das aulas de musica

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Para as criancas sem TEA, antes das intervencdes, a maioria dos tutores (80%) ja
percebia que seus filhos tinham uma capacidade que variava de moderada (40%) a alta (40%)
para memorizar e aplicar tarefas didrias. Isso indica que a memoria de trabalho ja se apresentava
como uma habilidade bem desenvolvida entre os alunos sem TEA. Apds as aulas, observamos
um aumento na percepgao de eficiéncia, passando de 40% para 60% a por¢ao "completamente
verdadeiro”, sugerindo que os alunos de musica atuam como agentes de aprimoramento, mesmo

em alunos que ja possuem uma boa base, refinando ainda mais as habilidades cognitivas.

4.5.2.3. Questionario aplicado para os professores dos neurodivergentes

PERGUNTA: O(a) aluno(a) demonstra capacidade de memorizar e aplicar os
conteudos ensinados nas aulas de sua disciplina (como, por exemplo, formulas matematicas ou

regras gramaticais) durante as atividades em sala.
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ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grifico 5 - Percepcio dos professores dos neurodivergentes sobre memoria de trabalho
antes das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 6 - Percepc¢io dos professores dos neurodivergentes sobre memdoria de trabalho
depois das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)

18,2% aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Para os professores dos alunos com TEA, antes das aulas de musica havia uma
percep¢do mista, com uma parcela significativa dos professores (36,4%) indicando pouca
eficiéncia por parte dos alunos, enquanto a maior parte do grupo (45,5%) enxergava uma

capacidade moderada e alta eficiéncia com 9,1%.



54

Ap6s as aulas de musica: Observamos um aumento consideravel na percepcao de
eficiéncia moderada (54,5%) e uma expressiva reducdo da percepcdo de pouca eficiéncia
(9,1%) e aumento na opgdo "completamente verdadeiro” para 18,2% entre os alunos. Esses
dados indicam que a musica teve um papel de aprimorar essa fungdo executiva nos alunos com
TEA. E como se a miisica atuasse para transpor barreiras, facilitando o acesso a informagdo e a

sua aplicagdo pratica.

4.5.2.4. Questionario aplicado para os professores do grupo sem TEA

PERGUNTA: O(a) aluno(a) demonstra capacidade de memorizar e aplicar os
contetidos ensinados nas aulas de sua disciplina (como, por exemplo, formulas matematicas ou

regras gramaticais) durante as atividades em sala.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grifico 7 - Percepcao dos professores do grupo sem TEA sobre memdria de trabalho
antes das aulas de musica

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.
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APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 8 - Percep¢ao dos professores do grupo sem TEA sobre memoria de trabalho
depois das aulas de musica

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
2 — E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
‘ @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

No caso dos alunos sem TEA, a percep¢do dos professores também apresentou
mudangas interessantes: Antes das aulas de musica ja havia uma tendéncia mais otimista entre
os professores, com 80% relatando uma capacidade entre “moderada e completamente
verdadeira” em seus alunos para memorizar e aplicar conteudos. Isso indica um ponto de partida
solido. Apos as aulas de musica notamos um crescimento consideravel na percep¢ao de “muita
verdadeira” (saltando de 26,7% para 40%) e na opcdo "completamente verdadeira” de 13,3%
para 20%, mostrando que a musica atuou como um agente de refinamento, aprimorando uma
habilidade que ja era presente na maioria dos alunos do grupo.

Na perspectiva dos professores, tanto para alunos neurodivergentes quanto para os
sem TEA, houve uma melhora na capacidade de memorizacdo e aplicacdo de conteudos
escolares apos as aulas de musica. Os professores indicaram que os alunos demonstraram maior
facilidade em reter e aplicar informagdes, como formulas matemadticas e regras gramaticais,
durante as atividades em sala de aula. Esse resultado especifico ¢ de grande relevancia e
importancia para nossa pesquisa, pois indica que os beneficios das interveng¢des musicais

transcendem o contexto especifico da musica, beneficiando outras areas do aprendizado.

4.5.3. Consideragoes parciais

Concluimos que os resultados das aulas e dos questiondrios mostraram que as
atividades musicais propostas foram eficazes no desenvolvimento da memoria de trabalho dos

alunos com e sem TEA. A abordagem interativa e ludica, aliada a pratica instrumental, mostrou-
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se particularmente benéfica para os alunos com TEA, que em muitos casos superaram as
expectativas iniciais e alcangaram desempenhos comparaveis ou até superiores aos do grupo
sem TEA.

A variabilidade no desempenho dentro do grupo de alunos com TEA reforga a
importancia de estratégias pedagogicas individualizadas, que considerem as singularidades de
cada aluno, independente de ser com ou sem TEA. Enquanto alguns alunos com TEA
prosperaram em atividades que exigiam manipulagdo mental e integragdo sensorial, outros
demandaram maior apoio para alcangar seu potencial. Esse achado ressalta a necessidade de
um ensino inclusivo e adaptativo, que reconheca e valorize as diferengas cognitivas.

Os dados coletados desafiam esteredtipos e preconceitos associados ao TEA,
demonstrando que, quando bem conduzidas, as intervencdes pedagodgicas promovem um
desenvolvimento cognitivo significativo, beneficiando todos os alunos, independentemente de
suas caracteristicas neuropsicologicas. A musica, como conteiido educacional, mostrou-se nao
apenas eficaz, mas também transformadora, criando um ambiente de aprendizado inclusivo,

estimulante e capaz de desbloquear potenciais.

4.6. AULA 5 - CONTROLE INIBITORIO
ATIVIDADE: ATENCAO NAS PAUSAS

A quinta aula, realizada em 19 de novembro de 2024 ¢ teve como foco principal o
musical foi aprofundada com o estudo das figuras de pausa e a inclusdo das notas Mi4 e Fa4,
visando o uso da mao direita na execucao da flauta doce. A atividade principal, denominada
Atencao nas Pausas, desafiou os alunos a controlar impulsos e responder corretamente a
estimulos visuais durante a execucdo de um fragmento da musica “Nona Sinfonia” de

Beethoven.

Estrutura da Aula

A aula foi organizada em dois momentos principais:

a - Introducio de Contetudos Tedricos e Praticos:
Foram apresentadas as figuras de pausa (semibreve, minima e seminima) e suas

respectivas duragdes no compasso simples.
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As notas Mi4 e Fa4 foram introduzidas, com exercicios voltados para o uso da mao

direita na flauta doce.

b - Exercicios de Controle Inibitério: Atenciao nas Pausas:

Os alunos executaram o fragmento da musica “Nona Sinfonia” individualmente.
Durante a execucdo, pausas eram projetadas na tela do notebook, e os alunos deveriam
interromper a execucdo ao visualizar a pausa. Cada aluno realizou 10 tentativas, permitindo

uma avaliacdo objetiva do controle inibitorio.

4.6.1. Resultados Observados

A atividade Atenc¢ao nas Pausas revelou diferengas consideraveis no desempenho

entre os grupos neurodivergentes ¢ sem TEA conforme os dados apresentados nas tabelas

abaixo:
Tabela 10 - Resultados da Atividade 5 (alunos com TEA)
DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO ACERTOS (de 10 tentativas)
ALUNO A 5
ALUNO B 6
ALUNO C 8
Fonte: elaborado pelo autor.
Tabela 11 - Resultados da Atividade 5 (alunos sem TEA)
DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA

ALUNO ACERTOS (de 10 tentativas)
ALUNO D 8
ALUNO E 9
ALUNOF 10
ALUNO G 8
ALUNOH 10

Fonte: elaborado pelo autor.

4.6.2. Discussao dos Resultados

Os resultados demonstram uma diferenca clara nos niveis de controle inibitorio

entre 0s grupos:
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Os alunos neurodivergentes apresentaram uma média de 6,3 acertos, com o Aluno
C alcangando o melhor desempenho (8 acertos). O Aluno A, por outro lado, demonstrou maior
dificuldade com 5 acertos, indicando a necessidade de estratégias mais direcionadas para
aprimorar o controle inibitério. Diante das vivéncias percebemos mais nitidamente que esse
resultado refor¢a a importancia de abordagens pedagdgicas individualizadas, que considerem
as particularidades, seja dentro do espectro autista ou nao.

Os alunos do grupo sem TEA obtiveram uma média de 9 acertos, com os Alunos
F e H atingindo a pontuagcdo maxima (10 acertos). O desempenho mais baixo no grupo (8
acertos) ainda superou a média dos neurodivergentes, demonstrando uma maior consisténcia
no controle de impulsos entre os participantes sem TEA.

A introducdo das pausas como estimulos visuais revelou ser uma estratégia valida
para trabalhar o controle inibitorio desafiando os alunos a monitorar e ajustar seu
comportamento em resposta a estimulos externos — abordagem alinhada as praticas sugeridas
por Diamond (2013) para exercitar o controle de impulsos via estimulos ambientais. Enquanto
os alunos neurodivergentes demonstraram progresso ao longo das tentativas, os alunos sem
TEA mantiveram um desempenho consistente, mostrando uma maior facilidade na regulagdo
dos impulsos.

Notamos que a atividade Atenc¢do nas Pausas ndo apenas avaliou a capacidade dos
alunos de controlar impulsos, mas também proporcionou um ambiente de aprendizado
desafiador e estimulante.

Apesar das diferengas observadas entre os grupos, os resultados indicam que, com
estratégias pedagdgicas, os alunos neurodivergentes desenvolvem habilidades de controle
inibitorio de forma significativa, em concordancia com Diamond (2013) sobre a possibilidade
de aprimorar fungdes executivas por meio de treinamentos especificos. O ensino musical
mostrou-se eficiente e transformador, promovendo um ambiente inclusivo e capaz de trabalhar
poténcias, muitas vezes, subestimadas, como ressalta Louro (2021) ao indicar o carater

inclusivo da educacao musical no desenvolvimento de alunos com TEA.

4.7. AULA 6 - CONTROLE INIBITORIO
ATIVIDADE: GRAVE OU AGUDO

A sexta aula, realizada em 24 de outubro de 2024, teve como foco o
desenvolvimento do controle inibitério dos alunos, com énfase na diferenciagdo entre sons

graves ¢ agudos. Além disso, a pratica instrumental da musica “Diana” foi utilizada para
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integrar o uso das duas maos na flauta doce e reforgar a habilidade de controlar o impulso de

tocar respeitando as pausas musicais.

4.7.1. Estrutura da Aula

A aula foi estruturada em trés momentos principais:
a - Estudo de Timbres e Percep¢ao Auditiva:

Foram projetadas imagens de instrumentos musicais e a reproducdo de audios de
seus respectivos timbres para introduzir os conceitos de sons graves ¢ agudos, desenvolvendo

a compreensao auditiva.

2 - Atividade de Controle Inibitorio: Grave ou Agudo:

Durante a atividade, os alunos responderam fisicamente a estimulos sonoros: ao
ouvirem um som grave, os alunos se sentavam e ficavam de pé quando um som agudo era
tocado.

A atividade foi realizada inicialmente de forma coletiva e, posteriormente,
individual para a coleta de dados. Foram tocados 20 sons para cada aluno, com dificuldade

crescente, devido ao aumento da velocidade de reproducao.

3 - Pratica Instrumental: Musica “Diana”:
A mbsica foi utilizada para trabalhar o controle inibitério, com foco em respeitar
pausas durante a execugdo. Essa pratica reforcou o uso simultdneo das maos direita e esquerda

na flauta doce.

4.7.2. Resultados Observados
Os dados coletados durante a atividade Grave ou Agudo ilustram o desempenho

dos alunos no controle inibitério, revelando diferencgas expressivas entre o grupo dos alunos

com TEA e o grupo sem TEA, conforme ilustrado na tabela abaixo:

Tabela 12 - Resultados da Atividade 6 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES

ALUNO ACERTOS (de 20 tentativas)
ALUNO A 12
ALUNO B 16

ALUNO C 17
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Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 13 - Resultados da Atividade 6 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA

ALUNO ACERTOS (de 20 tentativas)
ALUNO D 20

ALUNO E 17

ALUNOF 20

ALUNO G 17

ALUNOH 18

Fonte: elaborado pelo autor.

4.7.3. Discussdao dos Resultados

Os dados indicam variagdes no desempenho entre os grupos dos alunos com e sem
TEA, refletindo tanto a capacidade de percepg¢ao auditiva quanto o controle inibitorio.

O grupo dos alunos neurodivergentes apresentou uma média de 15 acertos,
demonstrando bom desempenho de diferenciar sons graves e agudos, apesar de algumas
dificuldades pontuais.

O Aluno C obteve o maior desempenho no grupo (17 acertos), evidenciando
consisténcia e boa adaptacdo a atividade. O Aluno A conquistou 12 acertos, indicando uma
maior dificuldade na atividade, possivelmente relacionada a necessidade de respostas rapidas e
precisas. Apesar disso, o progresso observado ao longo das tentativas sugere que, com praticas
adaptadas, os alunos neurodivergentes desenvolvem habilidades de percepcdo auditiva e
controle inibitdrio de forma significativa, corroborando com estudos de Dias e Seabra (2013).

Os alunos sem TEA obtiveram uma média de 18,4 acertos, com os Alunos D ¢ E
atingindo a pontuacdo maxima (20 acertos), indicando facilidade na associa¢dao de estimulos
auditivos e motores, além de um controle inibitério mais consolidado. Mesmo os alunos com
desempenho mais baixo no grupo (17 acertos) superaram a média dos neurodivergentes,
demonstrando consisténcia e precisao na atividade.

Identificamos que a atividade demonstrou a diferenca de desempenho entre os
grupos dos alunos sem TEA e neurodivergentes devido a exigéncia de respostas rapidas e
precisdao auditiva. A progressao gradual da dificuldade, com o aumento da velocidade das
mudangas, foi exigente, porém proporcionou que os alunos se adaptassem ao longo da

atividade, trabalhando efetivamente o controle inibitorio de ambos os grupos.
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Na pratica instrumental da musica “Diana”, a maioria dos alunos demonstrou
progresso relevante no uso das duas maos na flauta doce, com melhoria na execugao das pausas
musicais ao longo da aula. o Aluno A enfrentou algumas complicagdes, principalmente devido
a momentos de dispersdo durante o estudo da musica. Apesar disso, apos repetigdes orientadas
e um estudo mais direcionado, o aluno conseguiu executar a musica de maneira satisfatoria,
acompanhado o ritmo, tocando as notas corretamente e respeitando as pausas. Essa situagdo
corroborou com a importancia de procedimentos metodologicos diversos, que permitam aos
alunos superar adversidades e conquistar seus objetivos, mesmo que em ritmo proprio, como
enfatiza Piaget (1973) ao reconhecer os diferentes tempos de aprendizagem de cada crianga.

A combinagdo de atividades auditivas e instrumentais na aula foi eficaz para o
desenvolvimento do controle inibitério e da percep¢do auditiva dos alunos. A atividade Grave
ou Agudo promoveu engajamento € instigou os participantes a responderem de forma rapida e
precisa aos estimulos sonoros. A pratica instrumental complementou o aprendizado, integrando
habilidades técnicas e cognitivas.

Essa abordagem dinamica e progressiva mostrou-se adequada para atender as
necessidades tanto dos alunos do grupo sem TEA quanto neurodivergentes, com a participagao

ativa de todos.

4.8. AULA 7 - CONTROLE INIBITORIO
ATIVIDADE: JOGO DOBBLE MUSICAL

A sétima aula, realizada em 26 de novembro de 2024, teve como objetivo principal
o desenvolvimento do controle inibitorio, visando a capacidade de concentragio ¢ a tomada
de decisdes rapidas e precisas. A atividade central foi um jogo de cartas dobble’ adaptado com
elementos musicais. A aula também contou com o estudo e a pratica instrumental da musica

“Asa Branca”.

4.8.1. Estrutura da Aula

A aula foi dividida em dois momentos principais:

a - Pratica Instrumental:

9 ¢um jogo de cartas, cada uma impressa com 8 simbolos diferentes, em que os jogadores devem encontrar

simbolos em comum entre duas cartas. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dobble#:~:text=Dobble%20%C3%A9%20um%20jog0%20de,com%200%20nome
%20Spot%?20it!. Acesso em: 27 de janeiro de 2025.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Dobble#:~:text=Dobble%20%C3%A9%20um%20jogo%20de,com%20o%20nome%20Spot%20it
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dobble#:~:text=Dobble%20%C3%A9%20um%20jogo%20de,com%20o%20nome%20Spot%20it
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Os alunos realizaram exercicios com as notas ja aprendidas, visando consolidar a
memoria de trabalho e o controle inibitdrio.
O estudo da melodia de “Asa Branca” foi introduzido, com acompanhamento do

cajon para ajudar na manutencao do andamento.

b - Atividade Dobble Musical:

Jogo dobble adaptado com cartas ilustradas imagens relacionadas a musica. A
atividade foi realizada em dois formatos:

Coletivo: Primeiro a atividade foi realizada de forma coletiva para familiarizar os
alunos com as regras do jogo. Cada participante receberia 10 cartas e o objetivo era identificar
elementos iguais entre a carta do aluno e a posicionada no centro da mesa, jogando uma carta
por vez e dizendo em voz alta o nome do elemento em comum, mais rapido do que os demais
jogadores. Ganhava quem conseguisse jogar todas as cartas primeiro.

Individual: Os alunos jogaram contra o professor seguindo a mesma dindmica
explicada no coletivo. O objetivo era jogar as 10 cartas recebidas no menor tempo possivel. A
avaliacdo foi realizada pelo tempo de conclusao.

Figura 6 - Jogo Dobble adaptado para o contexto musical

Fonte: elaborado pelo autor

4.8.2. Resultados Observados
Os tempos registrados durante a atividade Dobble Musical (adaptado) permitiram
analisar o desempenho dos alunos em termos de atencdo, controle inibitdrio e velocidade de

decisdo. A tabela abaixo apresenta os resultados obtidos na atividade por cada grupo:
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Tabela 14 - Resultados da Atividade 7 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO TEMPO
ALUNO A 2:23
ALUNO B 2:15
ALUNO C 1:29

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 15 - Resultados da Atividade 7 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO TEMPO
ALUNO D 2:24
ALUNO E 1:35
ALUNOF 1:08
ALUNO G 2:13
ALUNO H 1:07

Fonte: elaborado pelo autor.

4.8.3. Discussdo dos Resultados

Os dados revelam diferencas importantes no tempo de execugdo entre os dois
grupos, com os alunos sem TEA apresentando, em média, tempos menores em comparagao aos
alunos neurodivergentes. A média de tempo dos alunos neurodivergentes foi de 1:56 minutos,
enquanto a dos alunos do grupo sem TEA foi de 1:37 minutos. Essa diferenca sugere que os
alunos sem TEA tendem a ter maior facilidade em lidar com tarefas que exigem tomada de
decisoes rapidas sob pressao, além de um controle inibitoério mais desenvolvido.

O Aluno neurodivergente C destacou-se com o melhor desempenho do grupo
(1:29), demonstrando bom controle inibitério, capacidade de concentragdo e rapidez na tomada
de decisoes. Esse desempenho sugere que, apesar das dificuldades inerentes a neurodivergéncia,
alguns alunos conseguem alcancar resultados semelhantes ou até superiores aos dos colegas
sem TEA quando engajados em atividades que estimulam suas habilidades, como defende
Louro (2017). Os Alunos A e B registraram tempos mais elevados (2:23 e 2:15,
respectivamente), indicando dificuldades em manter a concentragdo continua ou em processar

informagdes rapidamente.
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Os Alunos sem TEA H e F executaram a atividade mais rapidos, com tempos de
1:07 e 1:08, respectivamente, o que indica facilidade em lidar com atividades que exigem
respostas rapidas e precisas. Ja os Alunos D e G marcaram tempos mais proximos a média dos
alunos neurodivergentes (2:24 e 2:13), apontando para variacdes individuais significativas
também nesse grupo.

A atividade Dobble Musical foi efetiva para avaliar e desenvolver o controle
inibitorio e a capacidade de tomada de decisdes rapidas. A alternancia entre atividades coletivas
e individuais permitiu que os alunos trabalhassem tanto a competi¢ao sauddvel quanto a
concentracao individual, promovendo um ambiente de aprendizado dindmico e inclusivo.

O desempenho mais consistente do grupo sem TEA reflete maior facilidade em
executar a tarefa sob pressao, enquanto o grupo neurodivergente apresentou maior variacgao,
mostrando as dificuldades dos alunos com TEA em desenvolver tarefas rapidas. Em suma, a
aula cumpriu seus objetivos ao promover um espago motivador e ludico, que estimulou o

desenvolvimento cognitivo e técnico dos alunos.

4.9. AULA 8 - CONTROLE INIBITORIO
ATIVIDADE: SEQUENCIA RITMICA
A oitava aula, realizada em 31 de novembro de 2024, teve como foco aprofundar o
desenvolvimento do controle inibitério tendo em vista a percepcao musical dos alunos, por
meio de atividades ritmicas, estudo da escala de D6 maior e execu¢ao da musica “Asa Branca”.
A prética visou consolidar habilidades técnicas e cognitivas, como a capacidade de atengao,

memorizagdo e controle de impulsos.

4.9.1. Estrutura da Aula
A aula foi dividida em dois momentos principais:
a - Estudo Técnico e Musical:
Revisao e pratica com exercicios focando as notas D64 e Ré4.
Estudo da escala de D6 maior com arpejo.
Execug¢do da musica “Asa Branca”, com acompanhamento de teclado para

trabalhar a percepg¢ao auditiva, ritmica e a manutengdo do andamento.

b - Atividade de Controle Inibitorio: Sequéncia Ritmica:
Os alunos foram orientados a repetir a divisdo ritmica ditada pelo professor,

iniciando com um compasso e, progressivamente, aumentando compasso a compasso. Essa
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atividade teve como foco principal o desenvolvimento da memdria e o controle do impulso de
sair do ritmo e/ou cometer desvios na divisao ritmica. Para garantir a precisdo e a manutencao
do tempo, a atividade foi realizada com o auxilio de um metrénomo no andamento andante: 70
bpm!?. A avaliagdo baseou-se na quantidade de compassos reproduzidos corretamente.

Figura 7 - Atividade da aula 8

SEQUENCIA RITMICA

%
L ]
e
W
L1
o
L ]
T
e
B

Fonte: elaborado pelo autor.

4.9.2. Resultados Observados
Os dados da atividade Sequéncia Ritmica refletem o desempenho dos alunos no
controle inibitério e na precisao ritmica. A avaliagdo aconteceu com base no numero de

compassos reproduzidos corretamente.

Tabela 16 - Resultados da Atividade 8 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO ACERTOS (NUMEROS DE COMPASSOS)
ALUNO A 2
ALUNO B 4
ALUNO C 3

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 17 - Resultados da Atividade 8 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA

10 E a sigla para beats per minute, que em portugués significa “batimentos por minuto”. Trata-se da unidade para
indicar o andamento de uma musica, correspondendo ao ntimero de batidas por minuto (SOUZA, 2001).
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ALUNO ACERTOS (NUMEROS DE COMPASSOS)
ALUNO D 3
ALUNO E 3
ALUNO F 6
ALUNO G 4
ALUNO H 5

Fonte: elaborado pelo autor.

4.9.3. Discussdo dos Resultados

Os resultados indicam uma disparidade no desempenho entre os grupos dos alunos
com e sem TEA, tanto em termos de média de acertos quanto de consisténcia na execucao das
sequéncias ritmicas.

Para os alunos neurodivergentes a média de acertos foi de 3 compassos,
demonstrando dificuldade em acompanhar o aumento da complexidade das sequéncias ritmicas.

O Aluno B destacou-se no grupo, com 4 acertos, enquanto o Aluno A apresentou
maior dificuldade, com apenas 2 acertos, reforcando o que ¢ percebido nas aulas sobre seu
comportamento, indicando desafios na atencao e no controle de impulsos. Aluno C manteve
um desempenho intermediario, com 3 acertos, refletindo uma capacidade moderada de
acompanhar as sequéncias ritmicas propostas.

Os alunos sem TEA obtiveram uma média de 4,2 acertos, com O Aluno F sendo o
destaque do grupo, acertando 6 compassos, evidenciando boa habilidade na reproducao ritmica
e controle de impulso. Os Alunos D e E conseguiram 3 acertos cada, um desempenho
semelhante a média dos alunos neurodivergentes, o que sugere que, mesmo dentro do grupo
dos alunos sem TEA, ha varia¢des individuais significativas. Os Alunos G e H apresentaram
desempenhos so6lidos, com 4 ¢ 5 acertos, respectivamente, demonstrando uma boa capacidade
de manter o ritmo e controlar impulsos durante a atividade. O desempenho mais elevado entre
os alunos sem TEA reflete maior facilidade em gerenciar impulsos € manter atencao em tarefas
sequenciais.

Observamos que a atividade Sequéncia Ritmica se revelou uma tarefa ardua,
especialmente para os alunos neurodivergentes, que apresentaram maior dificuldade na
execucdo das sequéncias. A pratica da escala de D6 maior e da musica “Asa Branca”
contribuiu para o fortalecimento das habilidades técnicas na flauta doce, integrando

aprendizado musical e cognitivo.
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4.10. CONSIDERACOES SOBRE O CONTROLE INIBITORIO

Ao longo das aulas 5 a 8, o trabalho com o controle inibitorio foi abordado de forma
progressiva e multifacetada, utilizando atividades que integraram praticas musicais, cognitivas
e ludicas. A anélise dos resultados obtidos em cada aula nos permitiu uma compreensao mais
ampla do desenvolvimento dos alunos, tanto em termos de habilidades técnicas na flauta doce
quanto no aprimoramento da fun¢do executiva trabalhada nessas aulas.

Os dados revelam um progresso expressivo no desenvolvimento do controle
inibitério e das habilidades musicais dos alunos. Embora os alunos sem TEA tenham
apresentado, em média, um desempenho superior em todas as atividades, os alunos
neurodivergentes também demonstraram avangos importantes. A combinagdo de atividades
coletivas e individuais, aliada ao uso de recursos como metronomos e estimulos visuais e
auditivos, mostrou-se eficiente para promover um ambiente de aprendizado inclusivo e
instigante.

As diferengas observadas entre os grupos reforcam a importancia de estratégias
pedagdgicas diferenciadas, que considerem as particularidades de cada aluno. Para os alunos
neurodivergentes, o foco deve ser no desenvolvimento da ateng@o sustentada e no controle de
impulsos, enquanto para os alunos do grupo sem TEA, o desafio pode ser ampliado com tarefas
mais complexas e rapidas.

De modo geral, as aulas cumpriram seus objetivos ao integrar o desenvolvimento
técnico e cognitivo dos alunos, promovendo um espago de aprendizado dinamico e motivador.
O ensino de musica mostrou sua eficacia para trabalhar habilidades que vao além do dominio
instrumental, contribuindo para o crescimento pessoal e académico de todos os envolvidos.

Os questionarios aplicados aos tutores dos alunos do grupo neurodivergente e do
grupo sem TEA antes e apds as aulas de musica oferecem uma visdo importante sobre os
beneficios das atividades no controle inibitério e no comportamento dos alunos em contextos
externos a sala de aula, como em casa e em outros espagos, refletindo o desenvolvimento do

controle sobre agdes impulsivas como podemos observar nos graficos abaixo:

4.10.1. Andlise dos questiondarios

4.10.1.1. Questionario aplicado para os tutores dos neurodivergentes
PERGUNTA: Meu/minha filho(a) tem controle sobre suas agdes e

comportamentos, evitando agir impulsivamente em casa ou em outros espagos.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:
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Grafico 9 - Percepcio dos tutores dos neurodivergentes sobre controle inibitorio antes
das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 10 - Percepcio dos tutores dos neurodivergentes sobre controle inibitorio depois
das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1-Eum pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@3- E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Para os tutores dos alunos com TEA, antes das intervengdes, as percepcdes dos
tutores se dividiam entre "ndo ¢ verdadeiro" (33,3%), "moderadamente verdadeiro" (33,3%) e
"muito verdadeiro" (33,3%), indicando uma distribuicdo equilibrada, mas com espaco
consideravel para melhoria no controle inibitorio de seus filhos. Isso sugere um cendrio inicial
desafiador, pois o controle inibitoério ¢ importante para a regulagdo do comportamento e
interagdo social. Apos as aulas, observamos uma mudanga significativa: a percep¢ao de "muito"

controle inibitério saltou para 66,7%, enquanto a de "um pouco" foi a zero, e a percepcao de
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que esse controle ¢ "moderado" se manteve (33,3%). Essa evolucdo ¢ bastante expressiva,
sugerindo que as atividades musicais tiveram um impacto positivo no desenvolvimento dessa
habilidade nos alunos neurodivergentes. Também mostra que os efeitos do uso da musica nos
individuos fornecem meios para que esses alunos possam aprimorar sua capacidade de controlar
impulsos e, consequentemente, melhorar sua interagdo com o mundo. Isso mostra a capacidade

da musica em atuar em areas sensiveis ao desenvolvimento de criancas com TEA.

4.10.1.2. Questionario aplicado para os tutores do grupo sem TEA
PERGUNTA: Meu/minha filho(a) tem controle sobre suas acdes e

comportamentos, evitando agir impulsivamente em casa ou em outros espacgos.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grafico 11 - Percepcao dos tutores do grupo sem TEA sobre controle inibitorio antes das
aulas de misica

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:
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Grafico 12 - Percepcao dos tutores do grupo sem TEA sobre controle inibitorio depois
das aulas de musica

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

De acordo com as informacdes dos tutores dos participantes do grupo sem TEA
antes das aulas, a maioria dos tutores (60%) ja percebia um alto nivel de controle inibitdrio em
seus filhos ("completamente verdadeiro"), enquanto o restante via como moderado (20%) e
como muito verdadeiro (20%), mostrando um nivel consideravel dessa habilidade no grupo,
antes mesmo das intervengdes. Apods as aulas, a op¢ao "completamente verdadeira” permaneceu
igual com 60% enquanto o item “muito verdadeiro" subiu para 40% e o “moderadamente”
zerou. Isso indica que, embora esses alunos ja apresentassem boa capacidade de controlar
impulsos, a musica contribuiu para aprimorar ainda mais essa habilidade, o que reforca a
capacidade da musica em atuar de forma eficiente, promovendo um controle inibitdrio mais
solido e refinado.

Os dados revelam que as aulas de musica tiveram um impacto positivo no controle
inibitério de ambos os grupos, mas com efeitos mais pronunciados entre os alunos
neurodivergentes. Isso sugere que as atividades propostas nas aulas, como o jogo Dobble
Musical, a Sequéncia Ritmica e a Atengao nas Pausas, foram particularmente mais eficazes para
os alunos que inicialmente apresentavam maiores dificuldades em controlar impulsos.

Ja no grupo sem TEA, os beneficios das aulas foram diferentes. Isso pode ser
explicado pelo fato de que esses alunos ja possuiam um controle inibitorio mais desenvolvido
antes do inicio das aulas. No entanto, a pratica musical contribuiu para aprimorar ainda mais
essa habilidade, especialmente em situagdes que exigiam respostas rapidas e precisas, como nas

atividades ritmicas e no jogo Dobble.
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Os resultados dos questionarios aplicados aos tutores reforcam a eficacia das aulas
de musica no desenvolvimento do controle inibitorio, principalmente para os alunos
neurodivergentes. A melhora no comportamento mostrada pelos tutores indica que as
habilidades trabalhadas em sala de aula foram transferidas para outros contextos, como o
ambiente doméstico, o que ¢ um indicador importante do sucesso da intervencao pedagogica.
Para os alunos sem TEA, as aulas de musica funcionaram como um refor¢o positivo,
consolidando habilidades ja existentes e promovendo um controle inibitério ainda mais
refinado.

A pesquisa mostra que as aulas de musica ndo apenas contribuiram para o
aprimoramento técnico dos alunos na flauta doce, mas também promoveram avancos
importantes no controle inibitorio, refletindo-se em comportamentos mais regulados e
conscientes no dia a dia.

Os questionarios direcionados aos professores, aplicados antes e apoOs as aulas de
musica, possuiam duas perguntas direcionadas ao controle inibitorio e oferecem uma visao clara
sobre o desenvolvimento do controle inibitorio dos alunos neurodivergentes e sem TEA em
contextos escolares. A andlise das respostas as duas perguntas principais permite identificar
mudangas relevantes no comportamento dos alunos, especialmente no que diz respeito a
regulacdo de impulsos e a capacidade de esperar sua vez durante atividades coletivas.

Os professores dos alunos neurodivergentes nos forneceram uma perspectiva
importante sobre como as aulas de musica podem ter influenciado o comportamento dos alunos
em sala de aula, no que diz respeito ao controle de seus impulsos. Resultados abaixo:

Pergunta 1 (Controle de Impulsos em Interagdes com Colegas):

4.10.1.3. Questionario aplicado para os professores dos neurodivergentes

PERGUNTA 1: O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira

impulsiva, esperando sua vez para falar, participando de atividades ou outro, sem interromper

os colegas.
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ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grifico 13 - Percep¢io dos professores dos neurodivergentes sobre controle inibitorio
antes das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

) 2 - E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

18,2% @ 4 - E completamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 14 - Percepcao dos professores dos neurodivergentes sobre controle inibitorio
depois das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

¥ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Antes das aulas, os professores relataram uma varia¢ao consideravel nas respostas.
Uma parcela relatou um controle de impulsos nulo (9,1%) e uma parcela semelhante relatou
um controle de impulsos muito alto (9,1%). A maior parte dos professores percebiam a
capacidade de controlar impulsos como moderada (45,5%). Apo0s as aulas, houve uma mudanca
significativa. A percepcdo de controle inibitério "muito verdadeira” subiu para 36,54%,

enquanto a percep¢do de controle de impulsos moderado permaneceu inalterado (45,5%).
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Destaque para a auséncia de percepc¢do de controle de impulsos nulo. Isso indica que, do ponto
de vista dos professores, as aulas de musica tiveram um impacto consideravel na capacidade de
controlar impulsos durante as interagdes entre os proprios alunos, demonstrando uma evolugao
nesse aspecto. E possivel notar que a intervengio musical ajudou a reduzir comportamentos

mais impulsivos no contexto da sala de aula.

4.10.1.4. Questionario aplicado para os professores do grupo sem TEA
PERGUNTA 1: O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira

impulsiva, esperando sua vez para falar, participando de atividades ou outro, sem interromper

os colegas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grafico 15 - Percepcao dos professores do grupo sem TEA sobre controle inibitorio
antes das aulas de musica

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)
@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
0 2 — E moderadamente verdadeiro

= para o(a) aluno(a)
- ' @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.
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APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 16 - Percepcao dos professores do grupo sem TEA sobre controle inibitério
antes das aulas de musica

15 respostas

@ 0 - Nio é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
2 - E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
‘ @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Os professores dos alunos sem TEA também relataram percepgdes relevantes, em
uma crescente em relagdo ao aprimoramento do controle inibitdrio:

Antes das aulas de musica o cendrio inicial ja era bem positivo, pois a percep¢ao
dos professores variava, em sua maioria (60%), como muita capacidade de controle de
impulsos, enquanto 20% dos professores entendiam como moderada essa capacidade em seus
alunos e 13,3 com alta, indicando que o grupo, como um todo, tendia a apresentar um bom nivel
de controle inibitorio em sala de aula, mesmo antes das aulas de musica. Apo6s as aulas de
musica: Observamos que houve uma expressiva melhora na percepcao sobre a capacidade dos
alunos de se controlar, com a opg¢do "completamente verdadeira” subindo para 66,7% o que
indica uma consolidag¢ao da habilidade. Esses resultados sdo importantes, pois reforcam que a
musica tem um efeito positivo e significativo mesmo em alunos sem dificuldades aparentes.

Na pergunta 2 direcionada para os professores dos neurodivergentes sobre

Controle de Impulsos em Interacdes com o Professor obtivemos os seguintes resultados:

4.10.1.5. Questionario aplicado para os professores dos neurodivergentes

PERGUNTA 2: O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira

impulsiva, como esperando sua vez para falar, ou participando de atividades ou outro, sem

interromper o(a) professor(a).
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ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grafico 17 - Percepcao dos professores dos neurodivergentes sobre controle inibitorio
antes das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1-Eum pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

) 2 — E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

18,2% @ 4 - E completamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 18 - Percepcao dos professores dos neurodivergentes sobre controle inibitorio
depois das aulas de misica

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

36,4% @ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4- E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Antes das aulas de musica a percepgao era moderada, ou seja, nem muito alta e nem
muito baixa, havendo pouca variacdo. As percepcdes de controle inibitdrio “pouco” e
“completamente verdadeiro” eram de 18,2%, cada. Apds as aulas, os professores relataram que
essa percepc¢ao "completamente verdadeiro” ndo se alterou, sendo idéntica a percepgao de antes

da intervengdo. Entretanto a op¢do "muito verdadeiro” que apresentava 9,1% teve um aumento
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significante para 36,4% mostrando que os alunos passaram a agir de forma mais consciente e

respeitosa durante as explicagdes e orientagdes.

4.10.1.6. Questionario aplicado para os professores do grupo sem TEA.
PERGUNTA 2: O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira

impulsiva, como esperando sua vez para falar, ou participando de atividades ou outro, sem

interromper o(a) professor(a).

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grafico 19 - Percepcio dos professores do grupo sem TEA sobre controle inibitorio
antes das aulas de musica

15 respostas

@ 0 — N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:
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Grafico 20 - Percepcao dos professores do grupo sem TEA sobre controle inibitério
depois das aulas de musica

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
2 — E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
‘ @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)
®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Antes das aulas de musica 80% dos professores dos participantes sem TEA via o
controle inibitério como “completamente verdadeiro” ou “muito verdadeiro”, indicando um
ponto de partida onde a capacidade de interagir com o professor de forma controlada ja era bem
estabelecida entre os alunos. Apds as aulas de musica houve um aumento expressivo da
percepgao de controle inibitdrio como sendo completo (passando de 40% para mais de 73,3%
“completamente verdadeiro™), sugerindo que as aulas de musica contribuiram para aprimorar
ainda mais a capacidade de autocontrole em sala de aula. O aumento nessa percepcao sugere
um amadurecimento na habilidade, possivelmente impulsionado pelas atividades musicais. Isso
refor¢a o potencial da musica como um meio para o desenvolvimento humano.

No caso dos alunos sem TEA, no que se refere ao controle de impulsos ao interagir
com o professor, antes das aulas eles ja demonstravam essa habilidade. Apds as aulas, o
percentual aumentou, refor¢ando que as atividades musicais contribuiram para aprimorar ainda

mais o comportamento desses alunos.

4.10.2. Consideracoes

Os dados revelam que as aulas de musica ajudaram no desenvolvimento do controle
inibitorio de ambos os grupos, mas com efeitos mais marcantes entre os alunos
neurodivergentes. Para esse grupo, houve um aumento consideravel na capacidade de esperar
sua vez durante atividades coletivas e ao interagir com o professor demonstrando um avango
importante, concordando com Santos (2015) que destaca os beneficios de intervengdes musicais

para criangas com TEA. Esses resultados sugerem que as atividades propostas foram eficientes
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para desenvolver a regulagdo de impulsos e a paciéncia em situagdes que exigem atengao
compartilhada.

Ja no grupo dos alunos sem TEA, as melhoras foram menos expressivas, mas ainda
assim relevantes. O aumento na capacidade de esperar sua vez e ao interagir com o professor
indica que as aulas de musica funcionaram como um reforgo positivo, consolidando habilidades
ja existentes e promovendo um comportamento ainda mais equilibrado.

Em ambos os grupos, a musica mostrou-se importante para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, destacando a importancia de praticas educacionais que integrem

atividades ludicas e técnicas de forma inclusiva e adaptada as necessidades de cada aluno

4.11. AULA 9 — FLEXIBILIDADE COGNITIVA
ALTERNANCIA MUSICAL - 2 VARIACOES

A nona aula, realizada em 2 de dezembro de 2024, teve como objetivo principal o
desenvolvimento da flexibilidade cognitiva por meio de atividades que alternaram entre solfejo
e pratica instrumental. Essa abordagem buscou aprimorar a capacidade dos alunos de alternar

entre diferentes tarefas musicais.

4.11.1. Estrutura da Aula
A aula foi dividida em trés momentos principais:

a - Revisao do Repertorio:

Execucdo das musicas “Nona Sinfonia”, “Diana” e¢ “Asa Branca” com
acompanhamento de teclado, refor¢ando as fungdes executivas trabalhadas anteriormente e

preparando os alunos para uma performance coletiva.

b - Atividade de Alternancia Musical:

A melodia utilizada foi composta por 20 notas com validade de 2 tempos em
andamento moderato (80 bpm). Os alunos realizaram a atividade em trés etapas:

- Execuc¢do apenas com solfejo.

- Execuc¢ao somente com a flauta doce.

- Alternancia entre solfejo e execucao na flauta, com sete mudancgas, conforme os

comandos do professor.
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- A avaliagdo foi realizada com base na quantidade de acertos durante as trocas entre

solfejo e pratica instrumental.

Figura 8 - Atividade da aula 9

ALTERNANCIA MUSICAL (tocar e solfejar)

fo—— | | |
Gyttt —t5 17
'-J tocar I | ]
Solfejar e -
solfejar
1
| |
I I i I ]
' T = = 72 = = 124 =
Y = 24 i = &
o |
tocar solfejar tocar

Fonte: elaborado pelo autor.

¢ - Pratica Coletiva:
A aula foi concluida com um ensaio geral do repertorio, refor¢cando a integragao

das habilidades técnicas e cognitivas.

4.11.2. Resultados Observados

Os dados da atividade Alterniancia Musical evidenciam a capacidade dos alunos

em lidar com mudancas rapidas de tarefas, avaliando sua flexibilidade cognitiva.

Tabela 18 - Resultados da Atividade 9 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES

ALUNO ACERTOS (de 7 mudancgas)
ALUNO A 3

ALUNO B 7

ALUNO C 5

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 19 - Resultados da Atividade 9 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO ACERTOS (de 7 mudancas)
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ALUNO D 5
ALUNO E 6
ALUNO F 7
ALUNO G 5
ALUNO H 7

Fonte: elaborado pelo autor.

4.11.3. Discussao dos Resultados

Os resultados mostram uma diferenga significativa entre os desempenhos dos

grupos:

Os alunos neurodivergentes apresentaram uma média de 5 acertos, com o Aluno B
alcancando a pontuacao maxima (7 acertos), evidenciando alto nivel de flexibilidade cognitiva.
Por outro lado, o Aluno A enfrentou maior dificuldade, acertando apenas 3 trocas, o que sugere

desafios na adaptacdo as mudangas rapidas e na atencao.

Os alunos do grupo sem TEA obtiveram uma média de 6 acertos, com os Alunos
F e H se destacando com 7 acertos, demonstrando excelente capacidade de alternar entre tarefas
e, também, alto nivel de flexibilidade cognitiva. Os demais alunos apresentaram resultados
consistentes, ligeiramente superiores a média do grupo neurodivergente, revelando maior

precisdo na alternancia de tarefas.

A variagdo no desempenho reflete a diferenga individual na capacidade de processar
comandos e alternar entre atividades. Embora a média do grupo sem TEA tenha sido levemente
superiores, o progresso dos neurodivergentes demonstra que, com praticas adaptadas e suporte
adequado, ¢ possivel desenvolver habilidades complexas como a flexibilidade cognitiva.

A atividade Alternancia Musical foi importante para estimular a flexibilidade
cognitiva, instigando os alunos a alternarem rapidamente entre solfejo e pratica instrumental.
A integragdo entre teoria e pratica proporcionou uma experiéncia rica e relevante, reforgcando o
aprendizado técnico e cognitivo. O ensaio coletivo do repertdrio concluiu a aula com foco no
desempenho grupal e na aplicacdo pratica das habilidades trabalhadas, e também fortaleceu a

coesdo entre os participantes, promovendo um ambiente colaborativo e inclusivo.

4.12. AULA 10 - FLEXIBILIDADE COGNITIVA
ALTERNANCIA MUSICAL - 3 VARIACOES
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A décima aula, realizada em 7 de dezembro de 2024, buscou aprofundar o
desenvolvimento da flexibilidade cognitiva, integrando atividades que alternavam entre
solfejo, pratica instrumental na flauta doce e marcacdo de pulsagdo ritmica com os pés. A
proposta envolveu variagdes entre essas tarefas para estimular a capacidade dos alunos de

alternar entre diferentes formas de execu¢ao musical.

4.12.1. Estrutura da Aula
A aula foi dividida em duas etapas principais:

a - Atividade de Alternancia Musical (3 variacdes):

Foi apresentado um exercicio de 25 notas em compasso binario, com duragao de 2
tempos (minima) cada e andamento moderado (80 bpm), que foi trabalhado de forma
progressiva.

- Primeiramente, os alunos executaram o exercicio separadamente em trés
variagdes: solfejo, pratica na flauta e marcacao de pulsacdo ritmica com os pés.

- Posteriormente, o grupo realizou a atividade de maneira coletiva, alternando entre
as trés formas conforme os comandos do professor.

- Para a avaliagdo, a atividade foi aplicada individualmente, com 13 mudancas

entre as trés variacdes (solfejar, tocar e marcar o ritmo com 0s pés).

Figura 9 - Atividade da aula 10

ALTERNANCIA MUSICAL
(tocar, solfejar e pulsagao)

0O : ; | |
: I | 1 1 I | | | | |
o e P 5 =
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¢ tocar : pé ' ;
Solfejar solfejar pe
i
o ] I I
) = I — | i i
| | i | = d | | P = ]
_i L T = = I i 1 == 1
; é
tocar solfejar tocar P
21
/) t —1 T f —] | 1
r an -~ | | = = | | | a I | | | P | |
= =1 1 | 1 = I = | | |
P | 1 | | | | | |
e | 1 | ; ] I
tocar solfejar pé tocar

Fonte:

elaborado pelo autor.

b - Ensaio do Repertorio:
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As musicas estudadas anteriormente (“Nona Sinfonia”, “Diana” ¢ “Asa Branca”)
foram ensaiadas em conjunto, enfatizando aspectos técnicos e cognitivos desenvolvidos ao
longo das aulas.

Resultados Observados
Os dados da atividade Alternancia Musical (3 varia¢des) destacam o desempenho

dos alunos em alternar tarefas de forma eficiente e precisa.

Tabela 20 - Resultados da Atividade 10 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO ACERTOS (de 13 mudancas)
ALUNO A 8
ALUNO B 11
ALUNO C 9

Fonte: elaborado pelo autor.

Tabela 21 - Resultados da Atividade 10 (alunos sem TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO ACERTOS (de 13 mudancas)
ALUNO D 10
ALUNO E 10
ALUNOF 12
ALUNO G 10
ALUNO H 13

Fonte: elaborado pelo autor.

4.12.2. Discussdao dos Resultados

Os resultados evidenciam diferencas no desempenho entre os grupos com € sem
TEA:

Os alunos neurodivergentes apresentaram uma média de 9,3 acertos, com destaque
para o Aluno B, que alcangou 11 acertos. Os demais alunos do grupo mantiveram desempenhos
consistentes, demonstrando habilidade de alternar entre tarefas distintas. Apesar disso, algumas
dificuldades ainda foram observadas, especialmente em momentos que exigiram maior

coordenagdo entre atividades simultaneas.
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Os alunos sem TEA obtiveram uma média superior de 11 acertos, com o Aluno H
atingindo a pontuacdo maxima de 13 mudangas corretas € o Aluno F proximo, com 12 acertos.
A consisténcia no desempenho reflete maior facilidade desse grupo em lidar com comandos
rapidos e alternancias dinamicas.

A Alternancia Musical (3 variacées) demonstrou ser uma atividade eficaz para
trabalhar a flexibilidade cognitiva, ao exigir dos alunos mudangas rapidas e precisas entre
tarefas distintas. A integracdo de diferentes modalidades — solfejo, execugdo instrumental e
pulsagdo ritmica — proporcionou um ambiente de aprendizado rico, onde os alunos puderam
explorar habilidades técnicas e cognitivas, como salientam Srinivasan e Bhat (2013) ao
defender abordagens multissensoriais no ensino para criangas com TEA. O ensaio final do
repertorio consolidou os conhecimentos adquiridos, promovendo a aplicagdo pratica das

competéncias desenvolvidas durante a aula.

4.13. AULA 11 — FLEXIBILIDADE COGNITIVA
ATIVIDADE: HISTORIA MUSICAL

A 11? aula, realizada em 9 de dezembro de 2024, teve como objetivo trabalhar a
flexibilidade cognitiva, promovendo a associa¢do entre elementos musicais (forte, fraco,
rapido, lento) e objetos ou situagdes presentes na narrativa da histéria musical. A pratica foi
complementada pelo estudo do repertoério memorizado, com énfase nas variagcdes do andamento

e intensidade.

4.13.1. Estrutura da Aula

A aula foi dividida em trés momentos principais:
a - Explanacio Teorica e Pratica Inicial:

Introducdo aos conceitos de som forte, fraco, rapido e lento, utilizando exemplos
tocados na flauta doce.

Associagdo de objetos, animais ou situagdes com os elementos da aula. Exemplos:

- Moto de corrida — andamento rapido.

- Cachorro latindo — som forte.

- Gato miando suavemente — som fraco.

b - Atividade Principal: Histéria Musical:



84

O professor realizou a narra¢ao da histéria musical “A Jornada pela Floresta
Encantada”, em que elementos associados as caracteristicas musicais (forte, fraco, rapido e
lento) eram projetados em imagens no momento correspondente que aparecia na historia. Os
alunos deveriam tocar trechos musicais previamente escolhidos, ajustando o estilo de execugao
as caracteristicas da situacdo apresentada na historia. A atividade foi aplicada de forma
individual, com avalia¢dao baseada na quantidade de respostas corretas.

Exemplo: no momento que era dito “uma onga corria em circulos” a imagem da
onga correndo era projetada e o aluno, em resposta as caracteristicas, toca um fragmento de
uma musica, de escolha dele, de maneira forte, fraca, lenta ou répida de acordo com a
interpretacdo associando o momento da historia com a imagem mostrada.

O professor realizou a narracdo da histéria musical “A Jornada pela Floresta

Encantada”!!

utilizando projecdes de imagens que ilustravam elementos associados a
caracteristicas musicais, como intensidade (forte ou fraco) e velocidade (rapido ou lento). Essas
imagens eram exibidas no exato momento em que os elementos apareciam na contagdo. A
proposta era que os alunos tocassem trechos musicais previamente selecionados, adaptando a
execugdo a caracteristicas musicais.

A atividade foi desenvolvida de forma individual, com a avaliacdo focada na
precisdo das respostas. Por exemplo, ao mencionar que “uma on¢a corria em circulos”, a
imagem do animal em movimento era projetada, e o aluno, interpretando a cena, executava um
fragmento musical de sua escolha, ajustando-o as caracteristicas sugeridas pela situagdo — seja
de forma forte, fraca, lenta ou rapida, conforme sua compreensao do contexto.

A atividade permitiu que os estudantes associassem a narrativa visual aos elementos

sonoros, explorando a flexibilidade cognitiva, criatividade e a expressdo musical de maneira

ludica e significativa.

¢ - Ensaio do Repertorio:
Finalizando a aula, os alunos ensaiaram as musicas “Nona Sinfonia”, “Diana” ¢

“Asa Branca”, praticando as dinamicas exploradas na atividade.

Resultados Observados

A atividade Historia Musical revelou a capacidade dos alunos em associar

elementos narrativos e visuais a caracteristicas musicais, demonstrando um avango

1 ver historia completa no anexo 3, p.161.
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consideravel no desenvolvimento da flexibilidade cognitiva. A analise dos dados nos mostra

um desempenho geral positivo, tanto no grupo de alunos neurodivergentes quanto no grupo dos

alunos sem TEA, com consisténcia nas respostas.

Tabela 22 - Resultados da Atividade 11 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO ACERTOS (de 10 elementos)
ALUNO A 7
ALUNO B 10
ALUNO C 9
Fonte: elaborado pelo autor.
Tabela 23 - Resultados da Atividade 11 (alunos sem TEA)
DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA
ALUNO ACERTOS (de 10 elementos )
ALUNO D 9
ALUNO E 10
ALUNOF 10
ALUNO G 9
ALUNOH 10

Fonte: elaborado pelo autor.

4.13.2. Discussao dos Resultados

Os resultados mostram bom desempenho geral, com destaque para a consisténcia

no grupo sem TEA:

Os alunos neurodivergentes obtiveram uma média de 8,6 acertos, com o Aluno B

alcangando a pontuagdo méxima (10 acertos), demostrando excelente adaptacdo a atividade. O

Aluno A apresentou maior dificuldade, com 7 acertos, sugerindo a necessidade de estratégias

adicionais para reforcar a associacao entre estimulos narrativos e musicais.

Os alunos sem TEA alcangaram uma média de 9,6 acertos, com trés alunos

atingindo a pontuacdo méxima (10 acertos) e os demais com 9 acertos, mostrando uma

consisténcia na associa¢do entre os elementos da historia e as caracteristicas musicais. A
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estabilidade dos resultados mostra maior facilidade na associag¢do entre estimulos musicais ¢
narrativos.

A histéria musical demonstrou ser uma estratégia eficiente para engajar os alunos
na associagdo entre narrativas e elementos musicais. A atividade promoveu a flexibilidade
cognitiva ao integrar estimulos visuais, auditivos e motores. O ensaio do repertdrio consolidou
as habilidades técnicas e dinamicas, na qual os alunos foram solicitados que tocassem forte,
fraco, rapido e lento refor¢ando o progresso observado em ambos 0s grupos.

A aula ndo apenas alcangou os objetivos propostos, mas também destacou a
importancia de metodologias que estimulem a flexibilidade cognitiva e a integracdo de
multiplos sentidos no processo de aprendizagem musical. Os resultados mostram que as
estratégias sdo benéficas para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e musicais em

diferentes contextos educacionais.

4.14. AULA 12 - FLEXIBILIDADE COGNITIVA
Atividade: Mudan¢a Musical

A 12* aula, realizada em 14 de dezembro de 2024, teve como objetivo principal
desenvolver a flexibilidade cognitiva dos alunos, incentivando a alternancia répida entre
musicas estudadas na flauta doce. A proposta buscou avaliar a capacidade de resposta rapida
dos alunos a mudancas ritmicas ¢ de tonalidade, promovendo a adaptagdao a novos contextos

musicais.

4.14.1. Estrutura da Aula

A aula foi dividida em dois momentos principais:
a - Execucao Coletiva:

Os alunos tocaram, em conjunto, as musicas “Nona Sinfonia”, “Diana” ¢ “Asa
Branca”, alternando entre elas conforme os comandos do professor.

Durante a execugdo, o professor utilizou o teclado para marcar o ritmo e indicar
mudancas entre as musicas, tocando 4 compassos de preparacao antes de cada troca, sem
mencionar o nome da musica seguinte. As mudangas ritmicas e tonais exigiram aten¢do e

resposta rapida dos alunos:

m Nona Sinfonia: tonalidade Sol (G), ritmo balada.
m Diana: tonalidade D¢ (C), ritmo Jovem Guarda.

m Asa Branca: tonalidade Sol (G), ritmo baido.
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Ap0s a pratica coletiva, a atividade foi realizada individualmente, permitindo a coleta

de dados e a avaliagdo detalhada do desempenho de cada aluno.

Resultados Observados

Os dados da atividade Mudan¢a Musical refletem a capacidade dos alunos de

alternar entre musicas de forma répida e precisa.

Tabela 24 - Resultados da Atividade 12 (alunos com TEA)

DESEMPENHO DOS ALUNOS NEURODIVERGENTES
ALUNO ACERTOS (de 10 mudancas)
ALUNO A 7
ALUNO B 10
ALUNO C 8

Fonte: elaborado pelo autor.
Tabela 25 - Resultados da Atividade 12 (alunos sem TEA)
DESEMPENHO DOS ALUNOS SEM TEA

ALUNO ACERTOS (de 10 mudancas)
ALUNO D 7
ALUNO E 10
ALUNO F 10
ALUNO G 8
ALUNOH 10

Fonte: elaborado pelo autor.

4.14.2. Discussdao dos Resultados

Os resultados destacam uma diferenga sutil, porém relevante, no desempenho entre

os grupos com e sem TEA:

Os alunos neurodivergentes obtiveram uma média de 8,3 acertos, com o Aluno B

se destacando ao alcangar a pontuacdo méxima (10 acertos). O Aluno C também apresentou um

desempenho satisfatério com 8 acertos, enquanto o Aluno A mostrou maior dificuldade,

acertando 7 mudangas. Esse resultado mostra que, embora haja uma variacdo individual, o

grupo como um todo mostrou capacidade de adaptagdo as mudangas propostas.
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Os alunos sem TEA alcangaram uma média de 9 acertos, com os Alunos E, F ¢ H
atingindo a pontuagao maxima (10 acertos). A consisténcia no grupo reflete maior facilidade
na adaptagdo as mudangas musicais.

O desempenho geral demonstra que a atividade foi desafiadora, mas os alunos
conseguiram responder satisfatoriamente aos comandos, evidenciando o uso da flexibilidade
cognitiva.

A atividade Mudanca Musical foi bem-sucedida para estimular a flexibilidade
cognitiva dos alunos, integrando mudangas ritmicas e tonais de forma dinamica. A alternancia
entre pratica coletiva e individual promoveu engajamento e permitiu uma avaliacdo detalhada
do desempenho. A execucdo das musicas “Nona Sinfonia”, “Diana” e¢ “Asa Branca”
consolidou as habilidades musicais e cognitivas adquiridas ao longo das aulas, contribuindo

para o desenvolvimento técnico e artistico dos alunos.

4.15. CONCLUSAO SOBRE A FLEXIBILIDADE COGNITIVA

As atividades propostas nas aulas sobre flexibilidade cognitiva demonstram de
maneira pratica e engajadora, como a musica atua proporcionando desenvolvimento dessa
funcdo executiva. A estrutura das aulas exigiu dos alunos uma constante mudancga e adaptacao
mental. A alternancia entre tarefas distintas, como tocar flauta, solfejar e marcar pulsacdo com
o0s pés, estimulam o planejamento, inibicdo de respostas automaticas e adaptacdo a comandos
rapidos. As dinamicas observadas nas atividades como a Alternancia Musical e a Historia
Musical, ndo sé reforga a agilidade cognitiva, mas também fortalece a coordenacdo motora e a
atencao.

Os resultados das avaliagdes, embora apontem diferengas entre grupos com e sem
TEA, destacam um avancgo consistente em ambos. Alunos neurodivergentes, como o Aluno B
(com desempenho méaximo em vdrias atividades), ilustram que estratégias adaptadas — como
narrativas visuais e variagdes progressivas de complexidade — reduzem barreiras e
potencializam habilidades. J4 os alunos sem TEA, com maior média de acertos, evidenciam que
as aulas aprimoraram a reflexibilidade cognitiva melhorando a consisténcia e a precisao na
alternancia de tarefas.

A integracdo de estimulos auditivos, visuais e cinestésicos emerge como um pilar
central nesse processo. Na Historia Musical, por exemplo, a associagdo de elementos narrativos
(como uma onga correndo) a caracteristicas musicais (andamento rapido) ndo apenas enriquece

a criatividade, mas também fortalece conexdes ao vincular contextos emocionais a padrdes
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sonoros. Essa abordagem ludica transforma a abstracdo tedrica em vivéncia concreta,
facilitando a internalizagao de conceitos e a aplicagao pratica em performances coletivas.

E relevante destacar o papel da pratica coletiva, presente em todas as aulas, como
uma metodologia de reforgo cognitivo e inclusdo. A execugdo em grupo de repertdrios como
"Nona Sinfonia" e "Asa Branca" consolida habilidades individuais e também demanda
sincronia, escuta ativa e adaptagdo as dindmicas em grupo, competéncias que extrapolam o
ambiente musical e se refletem em situacdes cotidianas de colaboragao.

Os questionarios aplicados aos tutores e professores corroboram esses achados.
Para os alunos neurodivergentes, os resultados sdo particularmente expressivos. Na Pergunta 1,
direcionada aos tutores — que avalia a adapta¢do a mudangas nas rotinas —, observou-se 0s

seguintes resultados:

4.15.1. Analise dos questiondrios

4.15.1.1. Questionario aplicado para os tutores dos neurodivergentes
PERGUNTA 1: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando hd mudangas nas

rotinas, ajustando seu comportamento de acordo com a situagao.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

Grafico 21 - Percepcao dos tutores dos neurodivergentes sobre flexibilidade cognitiva
antes das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Néo é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.
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APOS AS AULAS DE MUSICA:
Grafico 22 - Percepcao dos tutores dos neurodivergentes sobre flexibilidade cognitiva

depois das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Antes das aulas, as respostas se distribuiram igualmente entre "ndo ¢ verdadeiro",
"um pouco verdadeiro" e "moderadamente verdadeiro" (33,3% cada). Apos as aulas, 100% dos
tutores relataram que a afirmagdo passou a ser "moderadamente verdadeira" para seus filhos.
Esse salto quantitativo sugere que a estrutura dindmica das aulas contribuiu para que os alunos

desenvolvessem maior resiliéncia frente a imprevistos e novas demandas.

Ja para os alunos do grupo sem TEA, os avancos, seguem um ritmo distinto como

veremos adiante na Pergunta 1:

4.15.1.2. Questionario aplicado para os tutores do grupo sem TEA.
PERGUNTA 1: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando ha mudancas nas

rotinas, ajustando seu comportamento de acordo com a situacao.
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ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grifico 23 - Percepcao dos tutores do grupo sem TEA sobre flexibilidade cognitiva antes
das aulas de musica

5 respostas

@ 0 - Néao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 24 - Percepcio dos tutores do grupo sem TEA sobre flexibilidade cognitiva
depois das aulas de misica

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4- E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Antes das aulas, 80% dos tutores ja reconheciam que a adapta¢do a mudangas era
"muito verdadeira", e 20% a classificavam como "completamente verdadeira". Apos as aulas,
houve um aumento na confianca: 40% passaram a considerar a habilidade "completamente
verdadeira", embora 20% tenha mudado para "moderadamente verdadeira". Isso revela que,
mesmo partindo de um patamar mais alto, o grupo sem TEA também se beneficiou da exposi¢ao

a estimulos multifacetados, consolidando habilidades pré-existentes.
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Na Pergunta 2 para os tutores do neurodivergentes — que aborda a adaptagdo a

mudangas nas instru¢des —, foram obtidas as seguintes respostas:

4.15.1.3. Questionario aplicado para os tutores dos neurodivergentes
PERGUNTA 2: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando hd mudangas nas

instrugdes dadas, ajustando seu comportamento de acordo com a situagao.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

Grifico 25 - Percep¢io dos tutores dos neurodivergentes sobre flexibilidade cognitiva
antes das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grafico 26 - Percepcao dos tutores dos neurodivergentes sobre flexibilidade cognitiva
depois das aulas de musica

3 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.
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Os dados prévios mostravam que 66,7% dos tutores consideravam a habilidade "um
pouco verdadeira", enquanto 33,3% a viam como "muito verdadeira". Apds as aulas, a
propor¢ao mudou significativamente com as respostas migrando de forma positiva para 66,7%
“moderadamente verdadeiro”, indicando uma tendéncia de melhora na consisténcia das
respostas. E possivel que desafios como a Alternancia Musical, que exige ajustes rapidos entre
tarefas, tenham fortalecido a capacidade de processar instrugdes variaveis, mesmo que de modo

gradual.

4.15.1.4. Questionario aplicado para os tutores do grupo sem TEA.
PERGUNTA: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando hd mudancas nas

instrucdes dadas, ajustando seu comportamento de acordo com a situagao.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grafico 27 - Percepcio dos tutores do grupo sem TEA sobre flexibilidade cognitiva antes
das aulas de musica

5 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1-Eum pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

) 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:
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Grafico 28 - Percepcao dos tutores do grupo sem TEA sobre flexibilidade cognitiva
depois das aulas de musica

S respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)
2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

Os dados prévios mostravam que 60% dos tutores avaliaram a adaptacdo a novas
instrugdes como "muito verdadeira", e 40% como "completamente verdadeira". Apos as aulas,
houve uma evolucdo da op¢do “completamente verdadeira” para 60%, indicando que a pratica
coletiva e as atividades de alternancia entre musicas — como na aula 12 — ampliaram a
capacidade de resposta a comandos complexos, mesmo em um grupo ja habituado a desafios
cognitivos.

Os resultados dos tutores reforcam que as aulas de musica atuam como um
laboratdrio vivo para o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva. Para os neurodivergentes,
a musica apresentou resultados que auxiliam a superar barreiras na adaptagdo a mudangas,
gracas a combinacao de estimulos sensoriais e estrutura ludica. Para os participantes sem TEA,
serve como um aprimoramento de habilidades ja em construcdo, elevando sua precisdao e
consisténcia. Ambos os grupos, porém, compartilham um ponto em comum: a musica nao
apenas ensina notas e ritmos, mas cultiva a arte de se reinventar diante do novo — uma
competéncia indispensavel em um mundo em constante transformacao.

Os resultados dos questionarios aplicados aos professores complementam a
compreensao sobre como as aulas de musica influenciaram a capacidade de adaptagcdo dos
alunos a mudangas de abordagem em atividades escolares. A andlise, dividida entre os grupos
com e sem TEA, revela padroes distintos de evolucgdo, reforcando o papel da musica como

elemento transformador.
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4.15.1.5. Questionario aplicado para os professores dos neurodivergentes

PERGUNTA: O(a) aluno(a) ¢ capaz de adaptar-se a mudancgas de abordagem nas
atividades escolares (por exemplo, quando a abordagem do exercicio muda ou héd novas

instrugdes) ajustando seu comportamento e pensamento quando necessario.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

Grifico 29 - Percepcio dos professores dos neurodivergentes sobre flexibilidade
cognitiva antes das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

Grifico 30 - Percepcio dos professores dos neurodivergentes sobre flexibilidade
cognitiva depois das aulas de musica

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: elaborado pelo autor.
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Para os alunos neurodivergentes, os dados prévios as aulas mostravam uma
distribuicdo equilibrada: 45,5% dos professores consideravam que a adaptacdo a novas
instrugdes "era pouco verdadeira", 27,3% a viam como "moderadamente verdadeira" e 27,3%
como "muito verdadeira". Apos as intervengdes musicais, houve um deslocamento significativo
nas respostas: 54,5% passaram a classificar a habilidade como "moderadamente verdadeira", e
18,2% como "pouco verdadeira". Apesar de a categoria "muito verdadeiro" permanecer com
27,3%, a emergéncia de respostas mais positivas indica que atividades como a Alternancia
Musical e a integragdo de estimulos multiplos contribuiram para uma maior confianga dos
alunos em situagdes que exigem ajustes rapidos. A musica, ao exigir transi¢des entre solfejo,
pratica instrumental e interpretacdo narrativa, funcionou como um treino cognitivo para lidar
com imprevistos, mesmo que parte dos desafios ainda persista.

Apos as aulas, a tendéncia observada mostra que as atividades dindmicas — como
a execu¢do coletiva de repertorios com mudangas ritmicas abruptas — tenha fortalecido a
capacidade de resposta a novas instrugdes. Diante disso, inferimos que, assim como o0s
neurodivergentes, os participantes sem TEA tenham ampliado sua precis@o na alternancia de
tarefas, consolidando habilidades que ja estavam em desenvolvimento.

Os resultados dos professores refletem uma realidade ja observada nas respostas
dos tutores: a musica ndo apenas ensina técnicas, mas cultiva uma mentalidade flexivel. Para
os neurodivergentes, as aulas funcionaram como um espago seguro para experimentar
mudangas e trabalhar a flexibilidade cognitiva. Para os alunos sem TEA, serviram como um
aprimoramento de habilidades em desenvolvimento, elevando sua resiliéncia em contextos
colaborativos. Ambos os grupos, em suas particularidades, demonstram que a pratica musical
— ao integrar criatividade, disciplina e adaptagdo — ¢ um caminho eficaz para preparar

individuos para os desafios da sala de aula e para as complexidades da vida cotidiana.



97

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, debrucamo-nos sobre a intrincada relagdo entre a
aprendizagem musical, por meio da flauta doce, e o desenvolvimento das funcdes executivas
em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados obtidos, tanto nas
atividades praticas em sala de aula quanto nos questionarios respondidos por tutores e
professores, descortinam um cendrio promissor ¢ multiplo, onde a musica exerce um papel
fundamental no desenvolvimento dos individuos com e sem deficiéncias.

A escolha da flauta doce, um instrumento aparentemente simples, revelou-se
estratégica. Sua estrutura, que exige coordena¢do motora fina, controle da respiragdo e atengao
a estimulos auditivos e visuais, mostrou-se um veiculo ideal para estimular as fungdes
executivas mais presentes na aprendizagem — memoria de trabalho, controle inibitorio e
flexibilidade cognitiva — de maneira integrada e ltdica. As atividades, planejadas com cuidado
e carinho, progrediram desde a memorizacdo de sequéncias simples até desafios mais
complexos, como a execu¢do de musicas com mudangas repentinas de andamento, ritmo e
tonalidade, além do uso de atividades ja existentes e adaptadas para instigar o desenvolvimento
das Fungdes Executivas.

Para responder a pergunta norteadora da pesquisa, a saber Como a aprendizagem
musical por meio da flauta doce auxilia criancas com TEA no desenvolvimento das funcoes
executivas? Observamos que os resultados da coleta de dados mostraram que tais atividades
tem um impacto significativo em alunos com TEA. Eles desafiam esteredtipos € demonstram
que, quando imersos em um ambiente de aprendizado estruturado, estimulante e adaptado as
suas necessidades, esses alunos alcancam desempenhos notdveis, por vezes superando as
expectativas iniciais e equiparando-se, e até excedendo, o desempenho do grupo sem TEA.

A fim de chegar a estes resultados, foi necessario elaborar planos de ensino com flauta
doce permitindo abordar as trés fun¢des executivas mais envolvidas na aprendizagem a saber a
memoria de trabalho, o controle inibitorio e a flexibilidade cognitiva. Foram ao total 12 aulas,
4 desenvolvendo cada funcdo executiva. A coleta de dados tanto das aulas como dos
questionarios permitiu registrar o progresso das criangas no aprendizado da flauta doce usando
atividades que privilegiavam as fungdes executivas acima mencionadas. Assim, conseguimos
avaliar o desempenho das fungdes executivas das criangas antes e depois da implementagdo do
plano de ensino para o ensino da flauta doce.

A respeito da Memoria de Trabalho, as atividades que envolviam memorizagdo de
sequéncias musicais, como a "Sequéncia Musical Memorizada" da Aula 1, e a manipulacao

mental dessas sequéncias, como na "Sequéncia Musical Inversa" da Aula 3, mostraram que os
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alunos com TEA conseguem aprimorar a memoria de trabalho de forma significativa. O Aluno
B, por exemplo, consistentemente se destacou, memorizando sequéncias longas e complexas,
desafiando a ideia de que déficits nessa area s3o uma constante no TEA. A evolugdo gradual e
a adaptacao das tarefas as necessidades individuais de cada aluno foram fundamentais para
esses resultados. Os relatos de pais e professores corroboram essa visao, pois relatam mudangas
sutis, mas importantes, mostrando os beneficios das intervengdes no seu dia a dia, seja em casa
ou na escola, apesar de haver uma estabilidade na percepg¢ao sobre a capacidade de memorizar
e aplicar tarefas do cotidiano. Também houve uma grande melhora em memorizar e aplicar
conteudos didaticos, mostrando o impacto positivo da intervencdo para o cotidiano escolar. Isso
refor¢a a importancia de se trabalhar essa fungao cognitiva.

No que diz respeito ao Controle Inibitorio, as Aulas 5, 6, 7 e 8, que focaram em
atividades como "Aten¢do nas Pausas", "Grave ou Agudo" e o jogo "Dobble Musical",
revelaram um progresso expressivo. Os alunos com TEA demonstraram melhora na capacidade
de inibir respostas automadticas, como parar de tocar durante uma pausa ou responder a um
estimulo especifico em meio a uma série de estimulos. Isso foi evidente na evolugdo das
respostas nos questionarios, tanto dos tutores quanto dos professores, que observaram
comportamentos mais controlados e menos impulsivos, tanto em casa quanto na escola. O
aumento consideravel na percepcao de controle sobre suas a¢des por parte dos pais mostra o
desenvolvimento dessa F. E. nos alunos com TEA. Essa evolucao no controle inibitério é
importante, pois impacta diretamente na interagdo social, na capacidade de seguir regras e na
adaptacgao a diferentes contextos. Também foi percebida uma evolugdo, segundo os professores,
no comportamento dos alunos em sala, mostrando que a interven¢do ajudou a reduzir
comportamentos mais impulsivos.

No tocante a Flexibilidade Cognitiva, as Aulas 9, 10, 11 e 12, com suas atividades de
"Alternancia Musical" e "Historia Musical", representaram um desafio estimulante para o
desenvolvimento desta fungdo executiva. Os alunos foram expostos a mudangas repentinas de
tarefas, melodias e ritmos, o que exigiu adaptagado rapida e eficiente. Os resultados indicam que
os alunos com TEA, embora com maior variabilidade de desempenho em comparagdo ao grupo
dos alunos sem TEA, aprimoraram significativamente sua capacidade de alternar entre
diferentes demandas cognitivas. O Aluno B, novamente, se destacou, demonstrando alta
capacidade de adaptacao. Os relatos sobre a capacidade de adaptagdo a mudangas, por sua vez,
foram mistos, reforcando a complexidade dessa funcdo e a necessidade de intervengdes

continuas e direcionadas, com estratégias de continuidade para consolidagdo dos beneficios
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gerados pelas aulas. Também ¢é preciso considerar as dificuldades inerentes a essa fungdo,
principalmente no TEA.

Os alunos sem TEA, por sua vez, apresentaram um desempenho consistentemente
bom. Isso demonstra que as atividades musicais ndo sdo apenas benéficas para pessoas com
deficiéncia, mas para todas, refinando e aprimorando habilidades cognitivas ja desenvolvidas.
A mausica, portanto, revelou-se um conteudo pedagogica eficaz para todo o grupo, promovendo
a inclusdo e o crescimento mutuo.

Esta pesquisa reforca a ideia de que a musica ¢ muito mais do que uma disciplina
artistica; ¢ uma area do conhecimento que promove o desenvolvimento humano integral.
Através de uma abordagem ludica, estruturada e adaptada as necessidades individuais de cada
aluno, as aulas de flauta doce se mostraram um espago rico para o aprimorar das funcdes
executivas, tao essenciais para a aprendizagem, a interagdo social e a vida em sociedade.

Os resultados obtidos desafiam a visdo simplista de que o TEA ¢ sindnimo de déficit
cognitivo. Pelo contrario, eles apontam para a diversidade de perfis dentro do espectro autista,
para a importancia de se reconhecer o potencial de cada individuo e para a necessidade de se
adotar estratégias pedagogicas que atendam a essa diversidade. A musica, com sua linguagem
universal e seu apelo emocional, mostrou-se um meio eficaz para promover a inclusdo e a
aprendizagem de criangas com TEA, ao mesmo tempo em que beneficia os alunos sem TEA.

Esta pesquisa ¢ apenas um ponto de partida, onde pretendo dar continuidade e
amplid-la com um futuro doutorado, pois ela abre portas para novas investigagdes e, acima de
tudo, para a implementagdo de praticas educacionais inovadoras, que integrem a musica de
forma mais consistente e intencional no curriculo escolar, tanto em escolas especializadas,
como também em inclusivas. A metodologia aplicada no estudo, a partir do presente ano, sera
inserida nas aulas de musica, inicialmente em duas escolas, em projeto musica no contraturno
escolar Paraipaba/CE com turmas especificas para neurodivergentes com o intuito de,
futuramente, trabalhar em parceria com os professores do AEE (Atendimento Educacional
Especializado) visando cada vez mais o desenvolvimento dos alunos.

Os resultados obtidos sugerem que um investimento continuo nessa area tem o
potencial de transformar a vida de muitas criangas, oferecendo-lhes as ferramentas necessarias
para que possam navegar com mais confianga, autonomia e alegria pelos desafios do século
XXI.

Por fim, a musica nos ensina sobre a beleza da diversidade, sobre a importancia da
escuta atenta e sobre o poder da colaboragao. Que esses principios, tao intrinsecamente ligados

a pratica musical, possam inspirar educadores, pais e pesquisadores a construir uma educagao
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verdadeiramente inclusiva, onde cada crianga, com suas singularidades e potencialidades, possa
encontrar seu lugar e sua voz, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais justa, mais
harmoniosa e mais afinada com as necessidades de todos os seus membros. A flauta doce, nesse
contexto, pode ser vista como um simbolo dessa jornada: um instrumento simples, acessivel,
mas capaz de produzir melodias complexas e belas quando tocado com dedicag¢do, paciéncia e,

acima de tudo, com a cren¢a no poder transformador da musica.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS
RESPONSAVEIS AUTORIZANDO AS CRIANCAS A PARTICIPAR DA PESQUISA

UNIVERSIDADE
FEDERAL po CEARA

Titulo do trabalho: Desenvelvimento das Funcdes Executivas em Criangas com Transtorno do Espectro Autista na
Aprendizagem da Flauta Doce

Pesquisador: Francisco Josielligton Freitas Rodrigues
Orientadora: Dra. Adeline Stervinou
Coorientador: Dr. Filipe Ximenes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Carta explicativa aos participantes

Prezado(a) participante,

Vocé esta sendo convidado/a para participar da pesquisa do Mestrando Francisco Josielligton Freitas Rodrigues do Mestrado
Profissional em Artes da Universidade Federal do Ceara Campus Fortaleza.

Esta pesquisa se propde a investigar os beneficios do ensino da flauta doce no desenvolvimento das fungdes executivas (memaria
Silva dos Santos, em Paraipaba. O estudo sera realizado com criancas com TEA e um grupo controle de criangas sem transtornos
do desenvolvimento, ambos participantes de aulas de flauta doce.

0 objetivo da pesquisa é apontar o uso da Flexibilidade Cognitiva como estratégia de aprendizagem para auxiliar os estudantes da
disciplina de Linguagem e Estruturacio Musical (LEM) na resolucio dos problemas. A hipétese inicial é que a elaboracdo e utilizacdo
de estratégias fundamentadas usando a Flexibilidade Cognitiva auxilia na resolucdo de problemas, consequentemente tornando o
estudo da teoria musical menos dificultoso.

Por que fazer este estudo?
0 estudo pretende contribuir para o desenvolvimento das funges executivas de criangas com TEA por meio da prética musical,
bem como fornecer subsidios para o ensino inclusivo de musica. As aulas visam trabalhar habilidades cognitivas essenciais ao

Quais sdo os procedimentos para o estudo?

A participagdo de seu(sugz) filho(a) envolve a realizagdo de atividades musicais duas vezes por semana, com duragdo de 60 minutos,
durante 12 semanas, do dia 05/11/24 ao dia 12/12/24_Serdo aplicados testes padronizados para avaliar o desenvolvimento das
fungdes executivas antes e depois da intervencdo musical. Essas atividades ocorrerdo nas dependéncias da Escola Paulo Silva dos
Santos, na cidade de Paraipaba/CE.
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Quiais sdo os riscos e os inconvenientes ligados a participagdo nesta entrevista?

Nao ha riscos conhecidos relacionados a participa¢do na pesquisa, uma vez que todas as atividades envolvem praticas pedagdgicas
comuns e adaptadas a realidade dos alunos.

Quiais sdo os beneficios ligados a participacdo nesta entrevista?

A participacdo pode auxiliar no desenvolvimento das fungdes executivas de seu(sua) filho(a), como meméria de trabalho, controle
inibitdrio e flexibilidade cognitiva, além de contribuir para sua inclusdo no contexto escolar. Os resultados da pesquisa podem
beneficiar futuros projetos pedagdgicos voltados para criangas com TEA.

Compromisso do pesquisador de utilizar os dados e/ou material coletado somente para esta pesquisa
Os dados coletados serdo usados exclusivamente para os fins desta pesquisa, sendo mantidos em sigilo e acessados apenas pelo
pesquisador e pelos orientadores. As informacdes e citagdes poderdo ser utilizadas de forma anénima em publicagées cientificas.

Participacdo voluntéria e direito de se retirar da pesquisa
A participacdo nesta pesquisa é voluntaria, e vocé pode retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo para seu(sua)
filho(a). Caso deseje que os dados ja coletados sejam retirados da pesquisa, basta informar o pesquisador.

Pagamento ou remuneragdo:
Nao havera pagamento ou remuneragio pela participagdo na pesquisa

Formulério de consentimento do participante

Eu aceito que meu/minha filho(a) participe das atividades realizadas durante a pesquisa de forma anénima quando esta for
publicada.

Osim ONAO

Eu aceito que utilizem citactes e dados sobre meu/minha filho(a) feitas durante a pesquisa de forma andnima quando esta for
publicada.
Osim ONAO

Eu aceito voluntariamente que meu/minha filho(a) participe desta pesquisa.
Osim ONAO

Eu aceito voluntariamente a filmagem de meu/minha filho(a) durante as atividades pedagdgicas realizadas durante a pesquisa,
compreendendo que essas gravagdes serdo utilizadas exclusivamente para fins de analise, respeitando o anonimato dos
participantes.

Osim ONAO

0 abaixo assinado , declara que, de livre e esponténea
vontade, autoriza a participacdo de seu(sua) filho(a) nesta
pesquisa.

Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade
de fazer perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a pesquisa, e recebi explicagdes que responderam por completo
as minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

(lugar), __ / / __data)

Assinatura do responsavel pelo(a) o(a) participante
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS
PROFESSORES CONSETINDO A PARTICIPAR DA PESQUISA RESPONDENDO
OS QUESTIONARIOS

UNIVERSIDADE
FEDERAL Do CEARA

Titulo do trabalho: Desenvolvimento das Fungoes Executivas em Criangas com Transtorno do Espectro Autista na
Aprendizagem da Flauta Doce

Pesquisador: Francisco Josielligton Freitas Rodrigues
Orientadora: Dra. Adeline Stervinou
Coorientador: Dr. Filipe Ximenes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Carta explicativa aos participantes

Prezado(a) professor(a),

Vocé estd sendo convidado/a para participar da pesquisa do Mestrando Francisco Josielligton Freitas Rodrigues do Mestrado
Profissional em Artes da Universidade Federal do Ceara Campus Fortaleza.

Esta pesquisa se propde a investigar os beneficios do ensino da flauta doce no desenvolvimento das fungBes executivas (memoaria
de trabalho, controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva) em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), na Escola Paulo
Silva dos Santos, em Paraipaba. O estudo seré realizado com criangas com TEA e um grupo controle de criancas sem transtornos
do desenvolvimento, ambos participantes de aulas de flauta doce.

A sua participagdo serd de extrema importancia para auxiliar na coleta de dados sobre a percepgdo dos professores sobre o
desenvolvimento cognitivo e social dos alunos durante o processo de ensino musical.

Por que fazer este estudo?
0 estudo pretende contribuir para o desenvolvimento das funcdes executivas de criancas com TEA por meio da préatica musical,
bem como fornecer subsidios para o ensino inclusivo de musica. As aulas visam trabalhar habilidades cognitivas essenciais ao

Quais sdo os procedimentos para o estudo?

Como participante, vocé respondera a dois questiondrios: um antes do inicio das aulas de mdsica e outro apds a conclusdo das 12
semanas de aulas de flauta doce. Esses questiondrios visam avaliar suas percepgdes sobre o progresso dos alunos nas fungées
executivas e na inclusdo social por meio das aulas de musica.

Riscos e beneficios:
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Nao ha riscos conhecidos relacionados a sua participagdo. O estudo tem o potencial de contribuir para o desenvolvimento de novas
abordagens pedagdgicas inclusivas no ensino de musica, beneficiando futuras praticas educacionais com alunos com TEA.

Confidencialidade:
Todas as informacdes fornecidas serdo mantidas em sigilo e utilizadas apenas para os fins desta pesquisa. Os dados podero ser

divulgados em publicacdes cientificas, porém sem identificar os participantes.

Participagdo voluntéria:
Sua participacdo é totalmente voluntéria e vocé podera se retirar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo.

Pagamento ou remuneragio:
Nao havera pagamento ou remuneracdo pela participacdo na pesquisa

Formuldrio de consentimento do participante

Eu aceito participar desta pesquisa, respondendo os questionarios antes e apos as aulas de musica.
Osim ONAO

Eu aceito que as minhas respostas sejam utilizadas de forma anénima para fins de publicacdo.
Osim ONAO

0 abaixo assinado , declara que, de livre e espontanea
vontade, concorda em participacdo desta pesquisa.

Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que tive a oportunidade de esclarecer
todas as minhas duvidas

Paraipaba - Cear3, / /

Assinatura do(a) participante

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou divida sobre a sua participacdo, entre em contato com o pesquisador através do
e-mail josielligton.rodrigues@gmail.com
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS
RESPONSAVEIS CONSETINDO A PARTICIPAR DA PESQUISA RESPONDENDO
OS QUESTIONARIOS

UNIVERSI DADE
FEDERAL Do CEARA

Titulo do trabalho: Desenvolvimento das Fung¢des Executivas em Criangas com Transtorno de Espectro Autista na
Aprendizagem da Flauta Doce

Pesquisador: Francisco Josielligton Freitas Rodrigues
Orientadora: Dra. Adeline Stervinou
Coorientador: Dr. Filipe Ximenes

ITERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Carta explicativa aos participantes

Prezado(a) participante,

Vocé estd sendo convidado/a para participar da pesquisa do Mestrando Francisco Josielligton Freitas Rodrigues do Mestrado
Profissional em Artes da Universidade Federal do Ceara Campus Fortaleza.

Esta pesquisa se propde a investigar os beneficios do ensino da flauta doce no desenvolvimento das fungbes executivas (memdria
de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva) em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), na Escola Paulo
Silva dos Santos, em Paraipaba. O estudo sera realizado com criangas com TEA e um grupo controle de criangas sem transtornos
do desenvolvimento, ambos participantes de aulas de flauta doce.

O objetivo do estudo busca analisar como as aulas de musica podem influenciar o desenvolvimento de habilidades cognitivas
importantes, além de observar os beneficios sociais e educacionais dessas préticas.

Por que fazer este estudo?
0 estudo pretende contribuir para o desenvolvimento das fungfes executivas de criancas com TEA por meio da pratica musical,
bem como fornecer subsidios para o ensino inclusivo de musica. As aulas visam trabalhar habilidades cognitivas essenciais ao

Quais os procedimentos da pesquisa?

Para que possamos avaliar os beneficios das aulas de misica, solicitamos a sua participagdo no preenchimento de questionarios
antes e apds a realizagdo das aulas de musica de seu(sua) filho(a). Esses questionarios nos ajudardo a entender as mudancas
percebidas por vocé ao longo do estudo, que tera duragio de 12 semanas, com aulas duas vezes por semana.

Compromisso do pesquisador de utilizar os dados efou material coletado somente para esta pesquisa
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Os dados coletados serdo usados exclusivamente para os fins desta pesquisa, sendo mantidos em sigilo e acessados apenas pelo
pesquisador e pelos orientadores. As informacGes e citages poderdo ser utilizadas de forma anénima em publicagdes cientificas.

Participacdo voluntdria e direito de se retirar da pesquisa
A participacdo nesta pesquisa é voluntéria, e vocé pode retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo para seu(sua)
filho(a). Caso deseje que os dados ja coletados sejam retirados da pesquisa, basta informar o pesquisador.

Pagamento ou remuneragao:
N&o haverd pagamento ou remuneracdo pela participacdo na pesquisa

Formuldrio de consentimento do participante

Eu aceito participar da pesquisa respondendo aos questionarios antes e apés as aulas de musica de meu/minha filho(a).
Osim ONAO

Eu compreendo que meus dados serdo tratados de forma andnima e confidencial.
OsimONAO

O abaixo assinado , declara que, de livre e espontanea
vontade, autoriza a sua participacdo nesta pesquisa.

Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apos sua leitura, tive a oportunidade
de fazer perguntas sobre o seu contetido, como também sobre a pesquisa, e recebi explicagbes que responderam por completo
as minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

ik S

Assinatura do participante

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracdo ou divida sobre a sua participacio, entre em contato com o pesquisador através do
e-mail josielligton.rodrigues@gmail.com
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APENDICE D —- GRAFICO QUESTIONARIOS COMPLETOS

QUESTIONARIO APLICADO PARA OS TUTORES DOS NEURODIVERGENTES

1* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue memorizar as tarefas do dia a dia e
aplica-las de maneira eficiente.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.
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2* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) tem controle sobre suas agdes e
comportamentos, evitando agir impulsivamente em casa ou em outros espagos.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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3* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando ha mudangas nas rotinas,
ajustando seu comportamento de acordo com a situagao.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

4* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando hd mudancas nas
instrugdes dadas, ajustando seu comportamento de acordo com a situagao.



ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

5* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue se concentrar por mais tempo nas
atividades que realiza fora da escola sem se distrair facilmente.
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ANTES DAS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

6 PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue pensar em diferentes formas de
resolver problemas para lidar com situagdes dificeis, como por exemplo uma tarefa

escolar desafiadora.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:
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3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

7* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) organiza suas tarefas didrias, planejando o que
precisa fazer e seguindo as etapas para completar as atividades.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:



3 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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8 PERGUNTA: Meu/minha filho(a) é confiante em suas capacidades realizando as
tarefas com independéncia, sem depender tanto da ajuda dos outros.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:
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3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

9* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) interage com outras pessoas, como colegas de
escola, familiares e amigos, mostrando disposicao para se comunicar.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:



3 respostas

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

() 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

) 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

10° PERGUNTA: Meu/minha /minha filho(a) toma decisdes de maneira mais répida e

apropriada em situagdes simples do cotidiano.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:
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3 respostas

@ 0 - No é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:
3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

11* PERGUNTA: Meu/minha /minha filho(a) toma decisdes de maneira mais répida e
apropriada quando se trata de tarefas mais complexas.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:
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3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@) 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

12* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) demonstra interesse e motivagdo em participar
das atividades na escola.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:



3 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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13* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) demonstra interesse e motivagdo em participar

das atividades em casa.

ANTES DAS AULAS DE MUSICA:



3 respostas

APOS AS AULAS DE MUSICA:

3 respostas

Fonte: o autor.

Fonte: o autor.

122

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

QUESTIONARIO APLICADO PARA OS TUTORES DOS PARTICIPANTES SEM TEA




1* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue memorizar as tarefas do dia a dia e
aplica-las de maneira eficiente.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@3- E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

2* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) tem controle sobre suas agdes e
comportamentos, evitando agir impulsivamente em casa ou em outros espagos.

123



124

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

®3- E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4- E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

() 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

3* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando hd mudancas nas rotinas,
ajustando seu comportamento de acordo com a situacao.
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ANTES DAS AULA DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

) 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1-E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

4* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) se adapta bem quando hd mudancas nas
instrugdes dadas, ajustando seu comportamento de acordo com a situagao.
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ANTES DAS AULA DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1-Eum pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@3- E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

5* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue se concentrar por mais tempo nas
atividades que realiza fora da escola sem se distrair facilmente.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



5 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - N3o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

6° PERGUNTA: Meu/minha filho(a) consegue pensar em diferentes formas de
resolver problemas para lidar com situagdes dificeis, como por exemplo uma tarefa

escolar desafiadora.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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4 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 — Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

128

7* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) organiza suas tarefas diarias, planejando o que
precisa fazer e seguindo as etapas para completar as atividades.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

8 PERGUNTA: Meu/minha filho(a) é confiante em suas capacidades realizando as
tarefas com independéncia, sem depender tanto da ajuda dos outros.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



5 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - Né&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - N&o é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

) 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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9* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) interage com outras pessoas, como colegas de
escola, familiares e amigos, mostrando disposi¢cao para se comunicar.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

) 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

Fonte: o autor.

10° PERGUNTA: Meu/minha /minha filho(a) toma decisdes de maneira mais répida e
apropriada em situagdes simples do cotidiano.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



5 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - Nio é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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11* PERGUNTA: Meu/minha /minha filho(a) toma decisdes de maneira mais rapida e

apropriada quando se trata de tarefas mais complexas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



5 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

\ 4

Fonte: o autor.

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 — Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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12* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) demonstra interesse e motivagédo em participar

das atividades na escola.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



5 respostas

APOS AS AULAS DE MUSICA:

5 respostas

Fonte: o autor.

Fonte: o autor.

@ 0 - No é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@® 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@® 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)
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13* PERGUNTA: Meu/minha filho(a) demonstra interesse e motivagdo em participar

das atividades em casa.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



5 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

S respostas

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@®4-E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
meu/minha filho(a)

0 2 - E moderadamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para meu/
minha filho(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para meu/minha filho(a)

QUESTIONARIO APLICADO PARA OS PROFESSORES DOS

NEURODIVERGENTES
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12 PERGUNTA: O(a) aluno(a) demonstra capacidade de memorizar e aplicar os
contelidos ensinados nas aulas de sua disciplina (como por exemplo férmulas
matematicas ou regras gramaticais) durante as atividades em sala.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

11 respostas

@® 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
A ) 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

) 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

22 PERGUNTA: 0(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira
impulsiva, esperando sua vez para falar, participando de atividades ou outro, sem
interromper os colegas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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11 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
A @ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)
w @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)
18,2% @ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

@ 0 - NZo é verdadeiro para o(a)
36,4% aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para

o(a) aluno(a)
A @) 2 - E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

32 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira
impulsiva, como esperando sua vez para falar, ou participando de atividades ou
outro, sem interromper o(a) professor(a).

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)

aluno(a)
@ 1 - E um pouco verdadeiro para
18,2% o(a) aluno(a)
@ 2 — E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

18,2% @ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

42 PERGUNTA: O(a) aluno(a) é capaz de adaptar-se a mudangas de abordagem nas
atividades escolares (por exemplo, quando a abordagem do exercicio muda ou ha
novas instrugdes) ajustando seu comportamento e pensamento quando necessario.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



11 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

52 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue manter o foco durante as aulas e atividades,
mesmo com distragées no ambiente, concentrando-se por longos periodos.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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11 respostas

@ 0 - Nio é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
A @ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

36,4%

Fonte: o autor.

62 PERGUNTA: O(a) aluno(a) demonstra habilidade em resolver problemas de forma
independente.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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11 respostas

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1-Eum pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
A @ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

72 PERGUNTA: 0(a) aluno(a) encontra solugdes criativas para questdes propostas
nas disciplinas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



11 respostas

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

Fonte: o autor.

]

Fonte: o autor.
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@ 0 - N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

82 PERGUNTA: 0O(a) aluno(a) consegue organizar suas tarefas escolares de maneira
eficaz, completando as atividades dentro dos prazos e seguindo os passos

sugeridos pelo professor.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



11 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

Y

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

92 PERGUNTA: 0(a) aluno(a) toma iniciativa em sala de aula, como levantar a mao

para responder perguntas ou ajudar os colegas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



11 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

Fonte: o autor.

144

@ 0 - N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

102 PERGUNTA: 0(a) aluno(a) participa ativamente das atividades em grupo,
colaborando de forma eficiente com os colegas e contribuindo para o sucesso da

equipe.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

36,4%

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

112 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue tomar decisdes adequadas durante as
atividades escolares, como escolher a melhor estratégia para responder a uma
pergunta ou resolver um problema.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



11 respostas

A

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

11 respostas

Fonte: o autor.
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@ 0 - Néo é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

122 PERGUNTA: De maneiro geral, o(a) aluno(a) demonstra motivacgao e interesse
em participar das atividades escolares, estando engajado e atento as aulas e tarefas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



11 respostas

o

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE
MUSICA:

11 respostas

Fonte: o autor.

@ 0 - N3&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

147

QUESTIONARIO APLICADO PARA OS PROFESSORES DOS AULNOS SEM TEA
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12 PERGUNTA: O(a) aluno(a) demonstra capacidade de memorizar e aplicar os
contelidos ensinados nas aulas de sua disciplina (como por exemplo férmulas
matematicas ou regras gramaticais) durante as atividades em sala.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1-Eum pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

(» 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

22 PERGUNTA: 0O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira
impulsiva, esperando sua vez para falar, participando de atividades ou outro, sem
interromper os colegas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
‘ @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

66,7%

Fonte: o autor.

32 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue se controlar e evitar agir de maneira
impulsiva, como esperando sua vez para falar, ou participando de atividades ou
outro, sem interromper o(a) professor(a).

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



15 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

Ty

Fonte: o autor.

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

) 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)
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42 PERGUNTA: O(a) aluno(a) é capaz de adaptar-se a mudancgas de abordagem nas
atividades escolares (por exemplo, quando a abordagem do exercicio muda ou ha
novas instrugdes) ajustando seu comportamento e pensamento quando necessario.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



15 respostas

—dl
A~

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

Fonte: o autor.
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® 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

52 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue manter o foco durante as aulas e atividades,
mesmo com distragdes no ambiente, concentrando-se por longos periodos.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



15 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

Fonte: o autor.
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@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - N3o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

62 PERGUNTA: O(a) aluno(a) demonstra habilidade em resolver problemas de forma

independente.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)
@ 1 - E um pouco verdadeiro para

o(a) aluno(a)
‘ @ 2 - E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

72 PERGUNTA: 0(a) aluno(a) encontra solugdes criativas para questdes propostas
nas disciplinas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



15 respostas

a

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

Fonte: o autor.

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

82 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue organizar suas tarefas escolares de maneira
eficaz, completando as atividades dentro dos prazos e seguindo os passos

sugeridos pelo professor.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



15 respostas

)/ -

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

) 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

92 PERGUNTA: O(a) aluno(a) toma iniciativa em sala de aula, como levantar a mao

para responder perguntas ou ajudar os colegas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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15 respostas

@ 0 - Né&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

& 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)
@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)
@ 2 - E moderadamente verdadeiro
o ‘ para o(a)‘aluno(a) ‘
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)
@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

102 PERGUNTA: O(a) aluno(a) participa ativamente das atividades em grupo,
colaborando de forma eficiente com os colegas e contribuindo para o sucesso da
equipe.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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15 respostas

@ 0 - Nio é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
‘ @ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)
@®4-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

®2- E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

® 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

112 PERGUNTA: O(a) aluno(a) consegue tomar decisdes adequadas durante as
atividades escolares, como escolher a melhor estratégia para responder a uma
pergunta ou resolver um problema.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:
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15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)
@® 1 - E um pouco verdadeiro para

o(a) aluno(a)
‘ @ 2 - E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)

aluno(a)

@® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro

para o(a) aluno(a)
@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

Fonte: o autor.

122 PERGUNTA: De maneiro geral, o(a) aluno(a) demonstra motivagao e interesse
em participar das atividades escolares, estando engajado e atento as aulas e tarefas.

ANTES DAS AULA DE MUSICA:



15 respostas

Fonte: o autor.

APOS AS AULAS DE MUSICA:

15 respostas

v

Fonte: o autor.
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@ 0 - Nao é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 — E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@®@4i-E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 0 - N&o é verdadeiro para o(a)
aluno(a)

® 1 - E um pouco verdadeiro para
o(a) aluno(a)

@ 2 - E moderadamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)

@ 3 - E muito verdadeiro para o(a)
aluno(a)

@ 4 - E completamente verdadeiro
para o(a) aluno(a)
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APENDICE E — HISTORIA MUSICAL: A JORNADA PELA FLORESTA
ENCANTADA

"Em um dia ensolarado, um rapaz caminhava tranquilamente pelo parque
(caracteristica musical: lento), apreciando o som dos passaros e o aroma das flores. De repente,
ele ouviu ao longe o barulho de um martelo batendo na bigorna (caracteristica musical: forte),
vindo de uma oficina misteriosa no coragao da floresta. Curioso, ele seguiu o som até encontrar
uma clareira onde uma onga corria em circulos, perseguindo sua presa (caracteristica musical:
rapido). Fascinado com a cena, o rapaz continuou sua caminhada e encontrou um passaro

cantando suavemente em um galho proximo (caracteristica musical: fraco).

Logo depois, ele viu um coelho saltando velozmente entre os arbustos
(caracteristica musical: rapido), seguido por uma tartaruga movendo-se lentamente pelo
mesmo caminho (caracteristica musical: lento). O rapaz sorriu ao imaginar a corrida improvavel
entre os dois. Enquanto explorava, ele se deparou com uma lesma avangando muito lentamente
pelo chdo (caracteristica musical: lento) e, pouco depois, um bebé sorrindo suavemente no

colo de sua mae (caracteristica musical: fraco).

De repente, um atleta passou correndo rapidamente ao lado dele, como se
estivesse fugindo de algo (caracteristica musical: rdpido). Antes que pudesse entender o que
estava acontecendo, ouviu o estrondo de um canho sendo disparado ao longe, quebrando a

tranquilidade da floresta (caracteristica musical: forte).

Assustado, o rapaz decidiu voltar para casa, mas ndo sem antes apreciar a
serenidade ao redor. Ele percebeu como a natureza era cheia de contrastes, entre o forte e o

fraco, o rapido ¢ o lento."
Imagens utilizadas em sala de aula:

1. Onca correndo — para representar o rapido.

Martelo batendo na bigorna — para o forte.

Rapaz caminhando tranquilamente pelo parque — para o lento.
Atleta correndo rapidamente — para o rapido.

Passaro cantando suave — para o fraco.

Coelho saltando velozmente — para o rapido.

e A A R o

Lesma — para o lento.
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8. Bebé sorrindo — para o fraco.
9. Tartaruga — para o lento.

10. Canhio sendo disparado — para o forte.
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APENDICE F — REGISTROS VISUAIS DAS PRATICAS

Atividade: Sequéncia Musical Memorizada Atividade: Sequéncia Musical Memorizada

Fonte: o autor. Fonte: o autor.

Atividade: Alternancia Musical
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Fonte: o autor.

Atividade: Historia Musical

Fonte: o autor.

Estudo da musica “Diana” Atividade: Mudanga Musical

Fonte: o autor. Fonte: o autor.
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Atividade: Atengdo nas Pausas Atividade: Grave ou Agudo

Fonte: o autor. Fonte: o autor.

Fonte: o autor.
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Estudo da Musica “Asa Branca”

Fonte: o autor

Atividade: Mudanga Musical

Fonte: o autor



	1. INTRODUÇÃO
	2. REVISÃO BIBLIOGRÁFICA
	2.1. Do autismo ao TEA: breve histórico
	2.1.1. Manifestações e características do TEA
	2.1.2. TEA e ensino da música
	2.1.3. Cognição e funções cognitivas

	2.2. FUNÇÕES EXECUTIVAS
	2.2.1. Controle Inibitório
	2.2.2. Memória de Trabalho
	2.2.3. Flexibilidade Cognitiva

	2.3. FUNÇÕES EXECUTIVAS E TEA

	3. METODOLOGIA
	4. RESULTADOS E DISCUSSÕES
	4.1. AULA 1 – MEMÓRIA DE TRABALHO
	4.1.1. Estrutura da Aula
	4.1.2. Resultados Observados
	4.1.3. Discussão dos resultados

	4.2. AULA 2 – MEMÓRIA DE TRABALHO
	4.2.1. Estrutura da Aula
	4.2.2. Resultados Observados
	4.2.3. Discussão dos Resultados

	4.3. AULA 3 – MEMÓRIA DE TRABALHO
	4.3.1. Estrutura da Aula
	4.3.2. Resultados observados
	4.3.3. Discussão dos Resultados

	4.4. AULA 4 – MEMÓRIA DE TRABALHO
	4.4.1. Estrutura da aula
	4.4.2. Resultados Observados
	4.4.3. Discussão dos Resultados

	4.5. CONSIDERAÇÕES SOBRE MEMÓRIA DE TRABALHO
	4.5.1. Desempenho nas Atividades Práticas:
	4.5.2. Análise dos Questionários
	4.5.2.1. Questionário aplicado para os tutores dos neurodivergentes
	4.5.2.2. Questionário aplicado para os tutores do grupo sem TEA
	4.5.2.3. Questionário aplicado para os professores dos neurodivergentes
	4.5.2.4. Questionário aplicado para os professores do grupo sem TEA

	4.5.3. Considerações parciais

	4.6. AULA 5 – CONTROLE INIBITÓRIO
	4.6.1. Resultados Observados
	4.6.2. Discussão dos Resultados

	4.7. AULA 6 – CONTROLE INIBITÓRIO
	4.7.1. Estrutura da Aula
	4.7.2. Resultados Observados
	4.7.3. Discussão dos Resultados

	4.8. AULA 7 – CONTROLE INIBITÓRIO
	4.8.1. Estrutura da Aula
	4.8.2. Resultados Observados
	4.8.3. Discussão dos Resultados
	4.9. AULA 8 – CONTROLE INIBITÓRIO
	4.9.1. Estrutura da Aula
	4.9.2. Resultados Observados
	4.9.3. Discussão dos Resultados
	4.10. CONSIDERAÇÕES SOBRE O CONTROLE INIBITÓRIO
	4.10.1. Análise dos questionários
	4.10.1.1. Questionário aplicado para os tutores dos neurodivergentes
	4.10.1.2. Questionário aplicado para os tutores do grupo sem TEA
	4.10.1.3. Questionário aplicado para os professores dos neurodivergentes
	4.10.1.4. Questionário aplicado para os professores do grupo sem TEA
	4.10.1.5. Questionário aplicado para os professores dos neurodivergentes
	4.10.1.6. Questionário aplicado para os professores do grupo sem TEA.

	4.10.2. Considerações

	4.11. AULA 9 – FLEXIBILIDADE COGNITIVA
	4.11.1. Estrutura da Aula
	4.11.2. Resultados Observados
	4.11.3. Discussão dos Resultados

	4.12. AULA 10 – FLEXIBILIDADE COGNITIVA
	4.12.1. Estrutura da Aula
	4.12.2. Discussão dos Resultados

	4.13. AULA 11 – FLEXIBILIDADE COGNITIVA
	4.13.1. Estrutura da Aula
	Resultados Observados

	4.13.2. Discussão dos Resultados

	4.14. AULA 12 – FLEXIBILIDADE COGNITIVA
	4.14.1. Estrutura da Aula
	4.14.2. Discussão dos Resultados

	4.15. CONCLUSÃO SOBRE A FLEXIBILIDADE COGNITIVA
	4.15.1. Análise dos questionários
	4.15.1.1. Questionário aplicado para os tutores dos neurodivergentes
	4.15.1.2. Questionário aplicado para os tutores do grupo sem TEA.

	4.15.1.3. Questionário aplicado para os tutores dos neurodivergentes
	4.15.1.4. Questionário aplicado para os tutores do grupo sem TEA.
	4.15.1.5. Questionário aplicado para os professores dos neurodivergentes



	5. CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

