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CAPITULO

Este trabalho esta fundamentado nas normas que regulam os Trabalho de Concluséo
de Curso do curso de Odontologia da Universidade Federal do Ceara - campus Sobral em
atendimento ao Art. 12, da Resolugdo N° CNE/CES 3, publicada no DOU de 04 de margo
de 2002. Sera apresentado no formato alternativo de artigo de caso clinico, de acordo com

o Capitulo 111, Artigo 8, das referidas normas, conforme descrito a seguir:

CAPITULO 1

Facetas de resina composta no manejo da pigmentagéo dentaria induzida por tetraciclina:
Relato de Caso

Jefferson Rodrigues Sousa, Gléria Maria Teles Campos, Francisco Vitor Correia da Silva, Celiane

Mary Carneiro Tapety, Nayane Lima Mendes, Nayara de Oliveira Souza.



Facetas de resina composta ho manejo da pigmentacao dentaria
induzida por tetraciclina: Relato de Caso

Composite resin veneers in the management of tetracycline-induced dental pigmentation:
Case Report.

Facetas de resina composta no manejo da pigmentacao dentéria induzida por tetraciclina:
Relato de Caso.

Carillas de resina compuesta en el manejo de la pigmentacion dental inducida por
tetraciclina: Informe de caso.

Jefferson Rodrigues Sousa', Gloria Maria Teles Campos', Francisco Vitor Correia da Silva?,
Celiane Mary Carneiro Tapety', Nayane Lima Mendes', Nayara de Oliveira Souza®.

RESUMO

Objetivo: Relatar a reabilitagdo estética do sorriso utilizando resina composta em uma paciente com
pigmentagao dentaria generalizada devido ao uso indevido de tetraciclina. Relato do Caso: Paciente do sexo
feminino, 42 anos, normossistémica, procurou atendimento odontolégico com a queixa de “manchas escuras
nos dentes”. Apds anamnese, o exame clinico intraoral revelou pigmentacéo dentéria por tetraciclina grau lll,
além de recessbdes gengivais, diastemas e areas de hipoplasia do esmalte. Optou-se pela realizagdo de
facetas em resina composta, considerada a melhor op¢do em termos de custo-beneficio para a paciente. O
procedimento incluiu desgastes minimos no esmalte dentario (0,6mm), aplicacdo de pigmento (Empress
Direct Opaque, Ivoclar Vivadent, Sao Paulo, SP, Brasil) e resina composta (IPS Empress Direct — Ivoclar).
Apos a restauracao, foi realizado o acabamento inicial, seguido pelo acabamento intermediario e o polimento
final em uma sess@o subsequente. Consideracoes Finais: O uso indevido de tetraciclina pode causar
manchas nos dentes, especialmente na primeira infancia. E essencial que os profissionais de saude orientem
sobre os potenciais riscos associados. Para casos ja afetados, restauragcdes com resina composta oferecem
uma solucao estética e funcional, tendo um custo-beneficio quando comparado a ceramicas. O tratamento
nao s6 melhora o sorriso, como a autoestima do paciente.

Palavras-chave: Tetraciclina, descoloragao de dente, resina composta.

ABSTRACT

Objective: To report the aesthetic rehabilitation of a smile using composite resin in a patient with generalized
dental pigmentation caused by improper tetracycline use. Case Report: A 42-year-old female patient,
normosystemic, sought dental care complaining of “dark stains on her teeth.” The intraoral clinical examination
revealed tetracycline-induced pigmentation classified as grade lll, along with gingival recessions, diastemas,
and enamel hypoplasia. Composite resin veneers were selected as the most cost-effective treatment. The
procedure involved minimal enamel reduction (0.6 mm), application of pigments (Empress Direct Opaque,
Ivoclar Vivadent, Sdo Paulo, SP, Brazil), and composite resin (IPS Empress Direct — Ivoclar). After the
restorations, initial and intermediate finishing were performed, followed by final polishing in a subsequent
session. Conclusion: Improper tetracycline use can cause dental staining, particularly during childhood.
Healthcare professionals must educate patients about its risks. For affected cases, composite resin
restorations provide an aesthetic, functional, and cost-effective solution compared to ceramics. This treatment
not only enhances the smile but also improves self-esteem.

RESUMEN
Objetivo: Relatar la rehabilitacién estética de la sonrisa utilizando resina compuesta en una paciente con
pigmentacién dental generalizada debido al uso indebido de tetraciclina. Reporte del Caso: Paciente de sexo
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femenino, 42 afios, normosistémica, acudié a consulta odontolégica con la queja de “manchas oscuras en los
dientes”. Tras la anamnesis, el examen clinico intraoral revelé pigmentacion dental por tetraciclina grado I,
ademas de recesiones gingivales, diastemas y areas de hipoplasia del esmalte. Se opt6 por la realizacion de
carillas de resina compuesta, considerada la mejor opcién en términos de costo-beneficio para la paciente. El
procedimiento incluy6 desgastes minimos del esmalte dental (0,6 mm), aplicacion de pigmentos (Empress
Direct Opaque, Ivoclar Vivadent, Sdo Paulo, SP, Brasil) y resina compuesta (IPS Empress Direct — Ivoclar).
Tras la restauracion, se realizé un acabado inicial, seguido por un acabado intermedio y el pulido final en una
sesién posterior.Consideraciones Finales: El uso indebido de tetraciclina puede causar manchas en los
dientes, especialmente durante la infancia. Es esencial que los profesionales de la salud eduquen sobre los
riesgos asociados. Para los casos ya afectados, las restauraciones con resina compuesta ofrecen una
solucidn estética y funcional, con una buena relacion costo-beneficio en comparacién con las ceramicas. Este
tratamiento no solo mejora la sonrisa, sino también la autoestima del paciente.

'Universidade Federal do Ceara (UFC), Sobral-Ceara.
2Faculdade Paulo Picango (FACPP), Fortaleza-Ceara. Email: nayaraoliv.d@gmail.com.

SUBMETIO EM: XX/2024 | ACEITO EM: XX/2024 | PUBLICADO EM: XX/2024

INTRODUCAO

Na odontologia contemporanea, a estética do sorriso e os critérios estabelecidos para um sorriso
harménico tém sido amplamente debatidos. Definir um sorriso como "estético" representa um grande desafio,
pois essa avaliagao é influenciada por multiplos fatores, muitos dos quais sao subjetivos, como percepgéao
individual, normas culturais e até tendéncias sociais (PAVICIC DK, et al., 2017). Forma, textura e cor sdo os
principais elementos abordados na estética dental (HASSAN WNW, et al., 2024). A forma refere-se a simetria
e a proporgao dos dentes. A textura dos dentes influencia na luminosidade devido sua relagdo com a
incidéncia de luz sobre a superficie dental. A cor, por sua vez, é definida pelo matiz, saturagéo e valor dos
dentes, que podem variar de acordo com a idade, habitos de higiene e alimentares (CAMPOS JADB, et al.,
2020).

A coloragao dos dentes pode ser alterada por diversos fatores, classificados em extrinsecos ou intrinsecos.
A coloragao extrinseca se forma na superficie dos dentes e é causada por substancias cromégenas que se
depositam sobre 0 esmalte ou entre ele e a pelicula adquirida. Essas substancias tém origem em alimentos,
no tabaco e seus derivados, na higiene oral inadequada, bem como no uso prolongado de enxaguantes bucais
ou cremes dentais contendo clorexidina (REIS L, 2021; BRIZUELA M, et al., 2024). Em contrapartida, a
coloracao intrinseca esta relacionada a mudancgas dentro da estrutura dental, devido a presenga ou aumento
de certas substancias no organismo, decorrentes de condi¢des sistémicas ou tratamentos de doencas.
Exemplos incluem hepatite neonatal, porfiria congénita, fluorose dentaria, hemorragias pulpares,
envelhecimento dos dentes e uso de medicamentos especificos, como tetraciclinas e seus derivados. Esse
tipo de alteragao apresenta maior resisténcia a tratamentos conservadores, como o clareamento dental,
necessitando, muitas vezes, de abordagens terapéuticas mais complexas, geralmente de carater restaurador
(GUO C, et al., 2023).

A tetraciclina é um antibidtico de amplo espectro, amplamente utilizado no tratamento de diversas
infeccoes orais, dermatoldgicas, renais e respiratorias, devido a sua eficacia bacteriostatica contra uma vasta
gama de patdégenos (LODISE TP, et al.,, 2020; VIGNESH NR, et al., 2023). Na &rea odontoldgica, as
tetraciclinas tém demonstrado alta eficacia no tratamento coadjuvante na doenca periodontal, especialmente
no combate a bactérias gram-negativas, anaerébias restritas e sacaroliticas (LID, et al., 2022). No entanto, o
uso indevido como, por exemplo, a automedicagao das tetraciclinas, pode acarretar efeitos adversos. Entre
0s mais frequentes estdo desconfortos gastrointestinais e descoloragéo dentaria (CERBO AD, et al., 2019;
LACERDA INL, et al., 2011).

A pigmentagdo dentaria causada pelo uso de tetraciclinas € frequentemente caracterizada por manchas
que variam de tonalidades amarronzadas a acinzentadas, prejudicando a estética do sorriso. O tratamento
dessas alteragdes é desafiador devido a profundidade das manchas, o que torna os métodos convencionais
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de clareamento dental pouco eficazes (AL-RAWAS MZ, et al., 2022). Embora opc¢bes de tratamento como as
restauracgdes indiretas de ceramica sejam eficazes, elas costumam ser dispendiosas, o que limita o0 acesso
para muitos pacientes (TURKYILMAZ | e REISS N, 2023). Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
relatar a reabilitagcdo estética do sorriso utilizando resina composta em uma paciente com pigmentacéo
dentéria generalizada devido ao uso indevido de tetraciclina.

DETALHAMENTOS DO CASO

A paciente, do sexo feminino e com 42 anos, foi atendida no projeto de extensdo Grupo de Estudo em
Dentistica da Universidade Federal do Ceara, campus Sobral, apresentando um diagnéstico de manchas
dentarias causadas por tetraciclina, grau lll. Durante a anamnese, foi confirmado o histérico de uso do
antibiético na infancia, devido a infecgdes respiratérias recorrentes. O exame clinico intraoral revelou manchas
dentéarias em trés tonalidades distintas (amarelo, marrom e cinza), caracteristicas tipicas da pigmentacéo por
tetraciclina. Além disso, foram observados diastemas, hipoplasia do esmalte e recessdes gengivais (Figura
1). A paciente expressou insatisfacdo estética devido a coloragdo dentaria e a presenca dos diastemas,
embora nao tenham sido identificadas alteragdes clinicas no exame extraoral, com o perfil facial e os tecidos
moles considerados normais.

Figura 1 — Aspecto inicial evidenciando manchas dentérias generalizadas; diastema entre os dentes 41 e 31;
recessao gengival nos dentes 33, 34, 44 e 45; hipoplasia do esmalte no dente 21.

Fonte: Autoria propria.

Este caso clinico integra um Projeto Integrado/Macroprojeto longitudinal prospectivo, que visa compilar
relatos de casos atendidos pelo Grupo de Estudos em Dentistica (GED) da Universidade Federal do Ceara
(UFC), campus Sobral. O projeto obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres
humanos, conforme parecer nimero 4.750.328. A paciente participou ativamente do processo, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando o uso dos dados, imagens e resultados para fins
cientificos e académicos, em conformidade com as normas éticas e regulamentagdes aplicaveis a pesquisa
em saude.

Em consideragdo ao melhor custo-beneficio para a paciente, optou-se pela realizagao de restauracdes
diretas com resina composta nos dentes 15 ao 25 e 35 ao 45. Inicialmente, foi realizada a adequagao do meio
bucal, que incluiu raspagem supra-gengival e orientagdes sobre higiene oral com o objetivo de controlar o
biofilme e prevenir a recorréncia de problemas periodontais. Seguiu-se com a moldagem das arcadas
dentarias utilizando alginato (Hydrogum Tipo |; Zhermack, Sao Paulo, SP, Brasil), o que possibilitou a
confeccdo de modelos de gesso e a montagem dos mesmos em articulador semi-ajustavel (Bioart; Jardim
Tangara, SP, Brasil). Essa etapa foi crucial para uma analise detalhada do padrdo oclusal maxilomandibular,
essencial para o desenvolvimento de um enceramento diagnostico preciso. Com os modelos de gesso, foram
confeccionadas moldeiras individuais para clareamento dentario caseiro supervisionado, com a finalidade de
uniformizar a tonalidade dos dentes. A paciente foi orientada a utilizar gel de per6xido de carbamida a 10%
(Whiteness Simple, FGM, Santa Catarina, Brasil) nas moldeiras de silicone, por duas horas de manha e duas
horas a noite, diariamente durante quatro semanas. Contudo, ao final desse periodo, ndo foi observada
alteracdo significativa na coloragédo dentéria da paciente. A partir do modelo encerado, confeccionaram-se
duas guias em silicone de adi¢ao (Silagum; DMG, Sao Paulo, SP, Brasil), sendo uma utilizada para orientar
0 preparo dentario e a outra para modelar a camada palatina das restauragdes (Figura 2).
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Figura 2 — Modelo de gesso encerado (A), guias de silicone feitas a partir do modelo encerado (B), guia de
silicone em posicao evidenciando o desgaste dentario com uso de sonda milimetrada (C).

Fonte: Autoria prépria.

Sob isolamento relativo do campo operatério e com o auxilio de um afastador labial, foi inserido o fio
retrator gengival (#000, Ultrapak Ultradent, Jordania, Estados Unidos) no sulco gengival, promovendo um leve
afastamento da gengiva marginal e otimizando a etapa restauradora. Para o preparo dentario, utilizou-se uma
ponta diamantada tronco cdnica 4138FF (KG SORENSEN, Serra, ES, Brasil), realizando desgastes com a
guia de silicone, com profundidade aproximada de 0,6 milimetros em esmalte (Figura 3). Apés o preparo, as
superficies dentarias passaram pelo protocolo adesivo. O condicionamento acido foi realizado com acido
fosforico a 35% (Ultradent, Indaiatuba, SP, Brasil) por 30 segundos, seguido de lavagem abundante e
secagem com jato de ar por 10 segundos. Uma fina camada de adesivo (Optibond FL; Kerr, Sao Paulo, SP,
Brasil) foi entdo aplicada com microaplicadores descartaveis (Aplicador Aplik; Angelus, Blumenau, SC, Brasil),
assegurando uma distribuicdo adequada. Foram realizadas duas aplicagées de adesivo, com jato de ar entre
as camadas. A fotopolimerizagao foi realizada com o aparelho Bluephase PowerCure (1.200 mW/cm?, lvoclar
Vivadent, Sdo Paulo, SP, Brasil) por 40 segundos. A confeccdo da faceta iniciou-se pela face palatina,
utilizando uma resina translucida (IPS Empress Direct Trans 30, Ivoclar Vivadent, Sdo Paulo, SP, Brasil), que
foi cuidadosamente aplicada em uma guia de silicone e em seguida, posicionado no dente. O incremento de
resina foi fotoativado com a guia em posigao por 20 segundos, garantindo a fidelidade de contorno anatémico

desejado. Para mascarar o escurecimento do substrato dental, aplicou-se uma fina camada de pigmento

opaco (Empress Direct Opaque, Ivoclar Vivadent, Sao Paulo, SP, Brasil) nos tercos médios dos dentes,
proporcionando um mascaramento das areas mais escuras e um resultado estético mais uniforme (Figura 3).

Figura 3 — Aspecto apds preparo dental (A); confeccdo da parede palatina, aplicagédo do pigmento, anatomia
dos I6bulos de desenvolvimento (B); aspecto apos inser¢ao de resina de esmalte vestibular (C).

Fonte: Autoria propria.

Apds a aplicagao do incremento de resina opaca (Resina Empress Direct Dentina BL-L, Ivoclar
Vivadent, Sao Paulo, SP, Brasil), destinada a reproduc@o da espessura de dentina e caracterizacao dos
I6bulos de desenvolvimento, a resina foi cuidadosamente esculpida para garantir a reprodugao anatdémica
precisa da estrutura interna do dente. Ao final, foi aplicada uma camada de resina compativel com o esmalte
dental (Resina Empress Direct Esmalte B1; Ivoclar Vivadent, Sao Paulo, SP, Brasil), que foi uniformizada com
0 auxilio de um pincel sintético de numeracao 24 (Tokuyama, Tokyo, Japao), cobrindo as camadas anteriores
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(Figura 3). Apds a confecgdo das facetas, os excessos de resina nas regides proximal e cervical foram
removidos com uma lamina de bisturi n® 12 acoplada a um cabo de bisturi. O acabamento inicial foi realizado
com uma ponta diamantada fina 3195F (KG Sorensen, Sao Paulo, Brasil), para refinar a anatomia e remover
as irregularidades da superficie. Em seguida, foi utilizado um conjunto de discos de lixa flexiveis (Sof-Lex
Pop-On, 3M, Sao Paulo, Brasil), em ordem decrescente de abrasividade. O ajuste oclusal foi feito com papel
articular (Angelus, Lindoia, Londrina, PR, Brasil), garantindo a distribuicdo adequada das forcas oclusais e
prevenindo interferéncias. Apds 48 horas, 0 acabamento intermediario e o polimento final foram realizados
utilizando borrachas de polimento de resina (Kit de Polimento Universal Optragloss, Ivoclar, Sdo Paulo, SP,
Brasil), em ordem decrescente de abrasividade. Para suavizar a superficie e proporcionar brilho a
restauracdo, foi utilizada uma escova de carbeto de silicio (Astrobrush, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein), seguida de pasta de polimento a base de éxido de aluminio (Enamelize Cosmedent, Chicago,
EUA), com um disco de feltro (FGM, Joinville, Santa Catarina, Brasil) (Figura 4).

Figura 4 — Aspecto final apdés o polimento (A); Aspecto
final do sorriso (B).

Fonte: Autoria prépria.
DISCUSSAO

A estética do sorriso abrange diversos fatores, como proporgao facial, perfil labial, exposigao gengival, cor,
posicao, alinhamento e morfologia dentaria (STOJILKOVIC M, et al., 2024). Estudos indicam que a percepgao
estética do sorriso esta fortemente associada a autoestima e ao bem-estar psicossocial (ZENG X, et al., 2024).
Pacientes com maloclusdo ou manchamento dental frequentemente relatam niveis reduzidos de
autoconfianga, apresentando um impacto negativo em suas interagdes sociais e profissionais (ARMALAITE
J, et al., 2018). Alteragdes na coloragéo dental sdo uma das queixas mais comuns relacionadas ao sorriso,
devido a sua facil e rapida percepgdo em comparagao a outras alteragdes dentarias (VIEIRA APSB, et al.,
2018). Nesse contexto, é crucial que os profissionais de odontologia dominem os materiais e as técnicas de
procedimentos reabilitadores capazes de restaurar a estética dental.

A coloragao dos dentes ¢é influenciada por diversos fatores, tanto intrinsecos quanto extrinsecos (GUO C,
et al., 2023). Compreender os fatores etioldgicos é essencial para determinar o plano de tratamento. Em
muitos casos, & possivel aplicar terapias ndo invasivas, como a microabrasdo dental, um procedimento
quimicomecanico, e/ou o clareamento dentario, que utiliza agentes quimicos para oxidar e remover
pigmentos. No entanto, em situagbes de pigmentagbes intrinsecas, como as originadas pelo uso de
tetraciclinas durante a formagado dental, esses métodos frequentemente apresentam eficacia reduzida
(HAYWOOD VB, 1992). Segundo Warmiling PG et al., (2024), o clareamento dental € a primeira opgao de
tratamento para casos de colorag&o por tetraciclina de baixa intensidade. No presente relato de caso, o0 uso
de peréxido de carbamida a 10% nao foi eficaz na redugdo do manchamento dental, provavelmente devido
ao alto grau de pigmentacdo. Essa resposta limitada ao tratamento clareador se deve a diversos fatores,
incluindo a forte adesao das moléculas do antibidtico aos tecidos dentarios, o que dificulta o principio basico
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do clareamento, a oxidacao (BJORKLUND G, et al., 2021). Além disso, ao optar pelo clareamento dental, é
necessario considerar outros aspectos, como a sensibilidade dentinaria, a adesao do paciente ao tratamento
e o tempo de duracao, especialmente no caso do clareamento caseiro (AL-RAWAS MZ, et al., 2022).

O manchamento dental causado pela tetraciclina € influenciado pela dose, regime de administracao,
duragao do uso e estagio de mineralizacao dos dentes. Doses diarias superiores a 3 gramas ou tratamentos
mais prolongados sédo considerados os principais fatores de risco para esse efeito colateral (LIU X, et al.,
2023). O mecanismo pelo qual ocorre a pigmentagao por tetraciclina pode ser compreendido pela interagao
de dois fatores. Primeiramente, a tetraciclina forma complexos com ions de célcio presentes nos dentes em
formagéao, o ortofosfato de tetraciclina. Como o célcio é essencial para o desenvolvimento da dentina e do
esmalte, a tetraciclina é incorporada a essas estruturas (VENNILA V, et al., 2014). Apéds a incorporagéo, a
tetraciclina torna-se sensivel a luz ultravioleta, desencadeando uma reagdo fotoquimica que leva a sua
oxidagao e a formagao de pigmentos mais escuros. Durante esse periodo, a tetraciclina pode ser incorporada
tanto na dentina quanto no esmalte dentario, sendo essa incorporagdo mais provavel quando o antibiético é
administrado nos periodos criticos de desenvolvimento dos dentes, geralmente até os 8 anos de idade. As
manchas resultantes podem variar de amarelo a marrom e cinza, dependendo também da dose do
medicamento e do tempo de uso (GUO C, et al., 2023).

Considerar as individualidades socioeconémicas dos pacientes é fundamental na definicdo de um plano
de tratamento, pois é necessario que as opgdes ndo apenas atendam as necessidades funcionais e estéticas,
mas também sejam acessiveis ao paciente. Em determinadas situagdes, restauragbes diretas de resina
composta podem ser uma alternativa viavel. O avanco tecnoldgico dos Ultimos anos possibilitou o
aprimoramento de suas propriedades mecénicas e adesivas (ROCHA AOQ, et al., 2021). Portanto, além de
proporcionarem estética satisfatéria a um custo inferior em comparagdo com materiais ceramicos, essas
restaurages também sdo mais conservadoras, exigindo menor ou nenhum desgaste da superficie dentaria
(JOSIC U, et al., 2023). Apesar da possibilidade de evitar o desgaste da superficie dental, neste relato de
caso, optou-se pela confecgdo de um preparo dentario com desgaste superficial de aproximadamente 0,6
mm, a fim de mascarar o substrato escurecido sem aumentar a espessura dentaria.

Antes de iniciar o procedimento restaurador, é essencial incorporar a terapia periodontal ao planejamento
operatorio (AL-SHORMAN HM, et al., 2024). Esse processo garante a longevidade ao tratamento, uma vez
que a saude periodontal esta diretamente relacionada a estabilidade de cor e a durabilidade das restauracoes
dentarias. A adequacao do meio bucal, como a utilizada na situacao clinica discutida, que inclui a raspagem
supra-gengival, profilaxia, instru¢do de higiene oral e motivagéo, € essencial para o sucesso do tratamento
(YANIKIAN CREF, et al., 2019). Um plano de tratamento integrado e eficaz visa ndo apenas restaurar a fungao
e a estética dentaria, mas também promover a saude dental e periodontal a longo prazo.

O tratamento estético de dentes escurecidos representa um desafio na odontologia restauradora (FAUS-
MATOSES V, et al., 2017). Os pigmentos resinosos, utilizados como agentes opacificadores, sao indicados
para caracterizagfes de restauragdes de resina composta fotopolimerizavel, tanto indiretas quanto diretas e
semidiretas, além de serem eficazes na opacificagdo de nucleos e pinos metalicos (COSTA J, et al., 2024).
Quando corretamente indicados e aplicados, esses pigmentos tornam-se uma opgao eficaz para mascarar
manchas em dentes escurecidos. Coloragbes intrinsecas, especialmente aquelas com tonalidades
acinzentadas, como no caso clinico descrito, podem ser tratadas com pigmentos de tonalidade branca, que,
devido a sua maior saturagdo, proporcionam um bloqueio a passagem da luz através da restauragéo
(JOUHAR R, et al., 2022). A habilidade de combinar diferentes pigmentos e de aplicar camadas finas e
precisas pode resultar em um desfecho estético altamente satisfatério, melhorando significativamente a
aparéncia de dentes escurecidos (YANIKIAN CRF, et al., 2019).

O acabamento e o polimento da resina composta sao etapas fundamentais no procedimento de
restauragédo dental (PIETROKOVSKI Y, et al., 2022). O acabamento envolve a remogao de excessos de
material e o ajuste dos contornos da restauragédo, garantindo conforto ao paciente. Nessa fase, é crucial
ajustar a altura e a largura da restauragéo, definir a area de reflexao e sombra da luz, estabelecer os planos
de inclinagdo vestibular, realizar a abertura das ameias incisais e estabelecer os sulcos de desenvolvimento
dentarios. O polimento, por sua vez, visa suavizar a superficie da resina, conferindo-lhe uma textura
semelhante a do esmalte natural (EDEN E, et al., 2012). Além o acabamento e polimento imediato, sao
necessarias consultas de manutencado dessa etapa para alcancar resultados satisfatorios a longo prazo
(YANIKIAN CRF, et al., 2019; SOUZA NO, et al., 2023).
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O tratamento e a obtencdo de resultados satisfatérios em casos de pigmentagdes por tetraciclinas
representam um desafio significativo para o cirurgido-dentista. A complexidade do caso nao se limita apenas
a natureza fisiolégica das manchas e sua disposi¢éo no tecido dentario, mas também envolve as demandas
pessoais e sociais de cada individuo. Comumente, os pacientes afetados expressam preocupagdes em
relagéo a sua vida social e profissional, destacando a importancia do tratamento para sua qualidade de vida.
Além disso, as circunstancias socioeconémicas desempenham um papel relevante na determinacdo das
opcoes terapéuticas.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso indevido de tetraciclina causa danos aos dentes dos pacientes, especialmente durante a primeira
infancia. Por isso, médicos e dentistas devem alertar os pacientes sobre os potenciais danos causados pelo
uso inadequado desse antibiético. Para aqueles que ja apresentam dentes manchados por tetraciclina, o
tratamento restaurador com resina composta surge como uma opg¢ao que satisfaz tanto a estética quanto a
funcdo, com um custo inferior as restauragées indiretas em ceramica. O tratamento bem-sucedido ndo apenas
melhorou a aparéncia dentaria da paciente, mas também teve um impacto positivo em sua autoestima e
confianga.
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO GEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REMODELAGAO ESTETICA DO SORRISO - RELATOS DE CASOS
Pesquisador: CELIANE MARY CARNEIRD TAPETY

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 47500721.6.0000.5053

Instituigdo Proponente: Universidade Estadual Vale do Acarad - UVA

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER
Numero da Parecer: 4,750,328

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma pasquisa que sera desenvolvide na Clinica da Universidade Faderal do Ceara - Campus
Sobral, sendo a populacdo e a amostra compostas por individuos que residem na cidade de Sobral-CE e
gue sejam encaminhados para avaliagio no GED. A pesquisa sera realizada através de atendimentos
odontoldgicos em que o5 pacientes apresentem indicagdo de remodelagio estética cam no minimo seis
denles a serem reabilitados, Protocolos de tratamentos multidisciplinares serdo fundamentais para
proporcionar resolutividade mais efetiva dos casos clinicos. Sendo em média 50 participantes. A pesquisa
serd realizada através de atendimantos odontoldgicos em que os pacientes apresantam indicagao de
rastauragdo @ ou remodelacdo estélica, Protocolos de tratamentos multidisciplinares serdo fundamentais
para proporcionar resolutividade mais efetiva dos casos clinicos. As remodelagdes serfo avaliadas
ufilizando-5a exame clinico & complementares & as condighes clinicas das restauragies, gengiva & oclusio
serdo avalladas a cada ano durante cinco (5) anos. As restauracdes que necessitarem de reparos serdo
realizados e todas sofrerfo novo polimento como indicado para restauracdes em resina composta.

Objetivo da Pesquisa:

Oibjetive Geral

Realizar remodelaches estéticas e avaliar a qualidade e durabilidade das mesmas em
pacientes com ou sem problamas parafuncionais, atendidos no Grupa de Estudos am
Dentistica = GED {projeto de extens&o cadastrado na PREX/UFC n: BA 2012 . PJ .

Enderege:  Av Comandants Maurocélia Racha Pante, 150

Bairro:  Derby CEP: &2041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Teletone: (B3)3677-4255 Fax: (83136774242 E-mall: uwa_comssdesticagbhoimall com
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1012), que ocore na clinica do curso de Odontologia UFC - Sobral durante cinco anos.,

Objetivos Especificos

- Realizar e avaliar desempenho clinico de remodelacdes estéticas realizadas em resina

composta em pacientes com condighes normais de oclusao;

- Realizar & avaliar desempenho clinico de remodelacies estélicas realizadas em resina

composta em pacientes com condicies de parafungdo, porem tratados com terapéuticas

adequadas a cada paciente antes, durante & apds a reabilitagdo estética ser realizada;

- Contribuir para estudos e publicagbes cientificos em odontologia estética relacionados a avaliagio de
reamodelaghes am rasina composta,

= Contribuir para uma formagao de estudanies de cdontologia de forma mals abrangente

no sentido de complexidade de procadimentos, bem como de realizagdo de procedimentos acessivais parg
pacigntes com menor poder aquisitivo. Tendo assim um cunho social.

Avaliagio dos Riscos ¢ Beneficios:

Os beneficios, s8o diretos e indiretos. Indiretos pela producio do conhecimento que vai gerar e diretos por
estd proporcionando para os voluntarios um tratamento odontoldgice de qualidade, que possul custos
glevados,

Os riscos 580 apresentados no projeto, informagdes basicas e no TCLE, existemn 0s riscos relativos ao sigilo
do paciente & dos dados, que foram apresentados as miedidas cabiveis para mitigar esses riscos, Quanto
aos riscos relativos ao procedimento cirurgico, apesar do maior risco de agravo a assisténcia que os
pesquisadores irdo oferecer acs voluntarios conforme descrito no TCLE 580 adequadas para reduzir esse
risco.

Comentirios e Consideractes sobre a Pesquisa:

Vide conclusdes.

Consideractes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Todos os termos estdo apresentados e adequados,

Recomendagses:

Vide concluses.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

0 projete apresanta todos o5 requisitos aticos para sua aprovacio, Solicitamos gue, &o final de cada ano,
saja enviado um relatdrio parcial referente ac ano vigente da pesquisa, contemplando seus resultados para
o acompanhamento &tico desse processo de pesquisa.

Enderego;  Av Comandanis Maurocélio Racha Ponle, 150

Bairro:  Derby CEP: g2041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Telefona: (B3J3677-4255 Fax: (B3)3677-4242 E-mall: uwa_coméedesticaflhoimall com
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Consideragoes Finais a critério do CEP:
O Colegiado do CEPUVA, apds apresentagac e discussao do parecer pelo relator, acatou a relatoria que
classifica como aprovado o protocolo de pesquisa. Ofa) pesquisador{a) devera atentar para as
recomendacoes listadas neste parecer,

2

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo ﬁnsiagﬂm Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 31/05/2021 Aceito
|do Projeto. ROJETO 1718426 pdf 11:34:01 _
Folha de Rosto folhaDeRosto, pdf 31/05/2021 |CELIANE MARY Acailo
| 11:32:51 | CARNEIRO TAPETY
Deciaragao de DEPOSITARIC, pdf 31/05/2021 | CELIANE MARY Acaito
concordincia 11:31:34 |CARNEIRO TAPETY
Declaragao de INFRAESTRUTURA, pdf 2710572021 |CELIANE MARY Aceito
Instituigio 01:48:03 | CARMEIRD TAPETY
LInfraestritura
Projeto Detathado | | PROJETO.pdf 2T/05/2021 |CELIANE MARY Acaite
Brochura 01:43:58 |CARNEIRO TAPETY
Lnvestigadar - S - S——
Orcamento ORCAMENTO pdf 27/058/2021 |CELIAMNE MARY Acaito
014342  |CARNEIRD TAPETY
TCLE /! Termos de | TCLE. pdf 27/05/2021 |CELIANE MARY Acaito
Assentimento / 01:40:35 | CARMEIRQ TAPETY
Justificativa de
Ausencia
Cranagrama CROMOGRAMA, pdf 27/05/2021 | CELIANE MARY Acaito
01:38:58 |CARMEIRD TAPETY
Sitwacio do Parecer:
Aprovadao
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao
S0OBRAL, 01 de Junho de 2021
Assinado por:
Maria do Socorro Melo Carneiro
{Coordenador(a))
Enderego;  Av Comandanies Maurocélio Rocha Panle, 150
Bairro: Derby CEP: g2041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Teletone: (B3)3677-4255 Fax: (B3J3677-4242 E-mall: wwa_com@sdesticaflhotmall com
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Titulo do trabalho em portugués [deve ser conciso e informativo,
negrito Arial 14]

Titulo do trabalho em Inglés [Anal 12)
Titulo do trabalho em Espanhol [Aral 12]

MNome Completo dos Autores™ | Sequnde Autor®, Terceira Autor®.

[sdo permitidos no maximo 10 autores, note que autores da mesma instituicdo compartitham do
mesrmo numers gue esta descrito no rodape, Arial 11]

RESUMO [negrito, Arial 10] entre 150 e 200 palavras

Objetivo [negrito, Aral 10]: Inciar com o werbo no infinitivo, de forma clara guais 580 05 objetivos do
frabalho, Métodos [negrito, Arial 10]: Descrever todos os pontos malodologicos de forma sucinta, pablico,
Iocalizagan, coleta de dados e instrumento de pesquisa. Para estudo de revisdo narrativa esta segio ngo &
necessaria, Resultados/Revisdo Bibliografica’Relato de experienciaou/Detalhamentos de Caso
[negrito, Arial 10): Para cada tpo de aige usar o subtitulo pertinente. Mostrar os princpais
resultados/detalhamentairelato que respondem a perguntapropdsito do estudo. Lembre-se que esta segio &
a mais importante do artigo. Conclusio/Consideragdes finais [negrito, Arial 10]: Escrever de forma clara,
maximo 2 frases, os pontos fortes do estudo e as limitagbes. Deve ser pertinente aos resullados apresentados.
Entre 150 & 200 palavras; veja abatxo o axemplo gue um de nossos aulores UsSou para resumin seu esiudo,

Palavras-chave [negrito, Arial 10]: Palavra-chave1, Palavra-chave2, Palavra-chave3 [separada por virgulal,
[Minimo 3 & maximo 5]
EXEMFLO DE RESUMOC [entre 150 e 200 palavras]

Objetivo: Dascrever o conhecimenio e consumo de alimenios funcionais por usudnos de restaurante seif-
senice da capital piauiense. Métodos: Trata-se de estudo transversal descritivo, conduzido com 181
individuos, de ambos os sexos, idade de 20 a 59 anos. Os usuarnos foram investigados quanto a definicio de
alimentos funcionais, A dieta habitual fol avaliada por aplicacio de um questiondno de Trequéncia alimentar,
adaptado para alimentos funcionais, com as categorias de consumo’ habitual, ndo habitual, raramente
consumido @ nunca consumida, Os dados oblidos foram analisados por estatistics descritiva com auxilio do
software IBM SPSS Statistics. © estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesguisa. Resultados: A
amostra, com médla de idade de 38,6 + 9,0 anos, apresentou maioria masculina (57,8%), com ensing superior
completa (¥3,3%), Desta, apenas 36,6% dos individuos delinram correlamente a terminologia “alimentos
funcionais”, em contradicio ao esperado para escolaridade elevada como determinante do conhecimento e
qualidade alimentar. A dieta habitual caracterizou-se por baixa ingestdo semanal de frutas, hortalicas, cereal
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integral, leguminosas, dleos insaturados, peixes, oleagmosas, chas € especiarias, sendo insuficiente.
Conclusde: Conclui-se que a populacio de adultos ativos participanta deste estudo possui conhacimanto
inadequado sobre alimentos funcionais, 0s quais nEo estao incluidos am sua alimentagio habitual,

Palavras-Chave: Alimentos Funcionais, Dieta, Doenga Cronica.

EXEMPLO DE ABSTRACT [entre 150 & 200 palavras]

Objective: To describe the knowledge and consumption of functional foods for self-service restaurant users
in the capital of Piaul. Methods: This was a cross-sectional study, conducted with 161 individuals of both
sengs, aged from 20 to 58 years, Users were investigated regarding the definibion of functional foods. The
usual diet was evaluated using a food frequency questionnaire, adapted for functional foods, with consumption
categories: habitual, not habitual, rarely consumed and never consumed. The data were analyzed by
descripive statistics using IBM SPSS Statistics software, The study was approved by the Research Ethics
Committee. Results: The sample, with maan age of 38.6 £ 9.0 years, presentad male majority (57.8%) and
complete higher education (73.3%). Of thiz, only 36.6% of the individuals correctly defined fFunctional foods”,
im contradiction to what was expected for high schooling as a determinant of knowledge and food guality. The
usual diet was characlenized by a low weekly intake of fruils, vegetables, whole graing, legumes, unsaturated
cils, fish, oilseads, teas and spices. Conclusion: i is concluded that the active adult population participating
in this study has inadequate knowledge about functional foods, which are not included in their usual diet.

Key words: Functional Foods, Diet, Chronic Disease.

EXEMPLO DE RESUMEN [entre 150 & 200 palavras]

Objetive: Describir el conocimiento y consumo de alimentos funcionales de usuarios de restaurante self
sarvice de la capital piauiense, Métodos: Se frata de un estudio transversal, conducido con 181 individuos,
de ambos sexos, edad de 20 a 58 afios. Los usuarios fueron investigados en cuanto a la definicion de
alimentos funcionales. La dieta habitual fue evaluada por aplicacion de un cuestionario de frecuencia
alimentaria, adaptado para alimentos funcionales, con las categorias de consumo: habitual, no habitual,
raramente consumido y nunca consumido. Los datos abtenidos fueron analizados por estadistica dascriptiva
con ayuda del software [BM SPSS Statistics. El estudio fue aprobado por &l Comité de Etica en Investigacian,
Resultados: La muestra, con una media de edad de 38,6 £ 9,0 aflos, presentd mayoria masculina (57 8%) v
ensefianza suparior complata (73,3%). De esta, sdlo el 38 6% de los individuos definieron corectameanta los
“alimentos funcionales”, en contradiccion & lo esperado para escolandad elevada como determinante del
conocimienta v de Ia calidad alimentaria. La dieta habitual se caracterizd por una baja ingesta semanal de
frutas, hortalizas, cereal integral, leguminosas, aceites insalurados, pescados, oleaginosas, 1és y especias,
slendo insuficiente. Conclusion: Se concluye gue la poblackdn de adullos aclivos parilcipanie de este estudio
posee conocimiento inadecuado sobre alimentos funcionales, los cuales no estan incluidos en su alimentacion
habitual.

Palabras clave; Alimentas Funcionales, Dieta, Enfermedad Cronica.

INTRODUGAO [Negrito, Arial 10]

Deve ser sucinta, definindo o problema estudado, sintetizando sua importancia € destacando as lacunas
do conhecimento gue serdo abordadas no arligo. Deve ser compreensivel para o leitor em geral [Arial 10].

O texto nao deve ser axtanso, mas ambam tem que sar suficienta para infroduzir so leitor as principais
informacdes sobre o tema.

NOTA: Usar citacdo direta apenas em ocasides especiais onde néo ha como transcrever o fexto, como
& o exemplo de artigos de leis; nesse caso a segio direta deve estar em recuo de 3 cm em italico.

REAS | Vol. XX | DOI; ittps://doi org/10.25248/REAS eXX 2021 Pagina2de &

22



auacenvo+

& Revista Eletronica Acervo Sadde | ISSN 2178-2091

As siglas e abreviaturas, guando utilizadas pela pnmeira vez, deverdo ser precedidas do seu significado
por extenso. Ex. Univarsidade Faderal de Pernambuco (UFPE).

As citagOes de autores >>N0O TEXTO<< deverdo seguir os seguintes exemplos:
» [Inicio de frase

o 1 autor - Baptista OR (2002},

o 2 autores - Souza JG e Barcelos DF (2012);

o 3 ou mais autores - Porto AS, et al, (1988),
« [Final de frase

o 1, 2, 3 ou mais autores, subsequents (BAPTISTA DR, 2002; SOUZA JG e BARCELOS DF,
2012, PORTO AS, etal, 1988).

NOTA: Usar citagio direta apenas em ocasifes especiais onde ndo ha como transcrever o texio,
como & o exemplo de artigos de leis; nesse caso a secio direta deve estar am recuo de 3 cm em
itdlico,

METODOS [Negrito, Arial 10]
Devem descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes de dados, a populagdo estudada, a
amaostragem, os critérios de selegdo, procedimentos analiticos e quesides éticas relacionadas & aprovagdo

do estudo por comité de éfica em pesquisa (pesquisa com seres humancs e animais) ou autorizagdo
Institucional {levantamento de dades onde nfio ha pesquisa direta com seres humanos ou animais),

RESULTADOS [Negrito, Arial 10]

Devern se limitar a descrever os resultados encontrados, sem incluir interpretagdes elfou comparagies, O
texio deve complementar e ndo repetir o que estd descnto nas figuras. NOTA: Se os autores acharem
conveniente pode apresentar a secio de Resultado e Discussdo em uma Mesma secao.

Caso haja figuras, graficos elou tabelas e quadros NAD podem ultrapassar o total de 6 & 03 mesmos
devem ser citados no texto dos resuitados ao final do paragrafo de apresentacio dos dados, exemplo: (Figura
1), (Grafico 1), (Tabela 1), (Quadro 1).

I. Figuras: Usadas para ilustrar resuliados qualitativos apresentados no texto e podem ser formadas por
uma ou mais imagens, fotos efou colagens, etc,
Il.  Tabelas: Agragados de informagies com o propdsito de mosirar dadoes quant-gualitativos, Sempre 580
usadas separando classes e podem apresentar valores absolulos, poreentagens, unidades etc.
.  Quadros: S0 confundidos com tabelas, mas a diferenca esta na apresentacio. Quadros sio usados
para apresentar dados qualitativos e devemn sar fechados por linhas nas bordas,
IV,  Graficos: Os preferidos dos estudos epidemioldgicos qualitativos e sfiio usados para deixar a segio de
resultados mais didatica. Existem vanos tipos de graficos, entdo tente escolher o mais adequado.

NOTA: Todas as figuras, tabelas, quadros ou gréficos devemn ter TITULD e FONTE.
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o Exemplo de dados Quantitativos de estudo original epidemiologice apresentados em TABELA:

Tabela 1 [negrito] - Caracterizacdo dos pacientes atendidos na Unidade Basica de
Saide, n=100. Juiz de Fora - MG, 2018, [a figura deve ter titulo claro & objetiva]

Variavel N %
 Sexo
hasculing 80 80
Femining 20 20
Idade
30-40 valor shsoluto porcentagem
41-50 valor absoluto parcentagem
51-60 valor absoluls porcentagem
Ele.. valor absoluto porcentagem
Escolaridade
El.. valor absofuto porcentagem
Quitras varidgveis #lc... valor absoluto porcentagem
Total 100 -

Fonte [negrito]: 1) Para dados originais colocar o nome de voces autores + 0 ano
£&m que o artigo serd publicado. Exp. Souza DF . etal., 2021. 2) Para coleta em banco
de dados pdblicos, Exp. Souza DF, el al., 2021; dados extraidos de XXX (Incluir a
fonte onginal dos dados),

[nfo se esquecer da fonte] [respeitar a foram de citacdo da rewvista)

= Exemplo de dados Qualitatives de uma revisdo integrativa apresentades em QUADRO:
Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre determinado tema, Balém - PA, 2020,

M Autores (Ano) Principais achados

Tipo de estudo. As caracteristicas do trabalho selecionado;

1 | BAPTISTA DR (2002) e uma conclusio

Tipo de estudo, As caracteristicas do trabalho salecionado;

2 | SOUZA JG e BARCELOS DF (2012) | T~ =

Tipo de estudo. As caracteristicas do trabaklho selecionado,

3 | PORTO AS, et al. (1289) Ginna usdo

Fonte [negrito]: 1) Para dados originais colocar o nome de vocés autores + 0 ano em que o arfign sera
publicado. Exp. Souza DF, et al, 2021. 2) Para coleta em banco de dados plblicos, Exp. Souza DF, et al.,
2021, dados extraidos de )X (inclulr a fonte onginal dos dados).

[ndo s& esquecer da fonte] [respeitar a foram de citag3o da revista)
DISCUSSAO [Negrito, Arial 10]
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Deve incluir a inlerpretagdo dos autores sobre os resultados obtidos e sobre suas principais implicagbes,
a comparagao dos achados com a literatura, as limitagbes do estudo @ eventuais indicagdes de caminhos
[ErA NOVAS PESOUISAS,

NOTA: Se os autores acharem conveniente pode apresentar a secdo de Resultado e Discussdo em
wima mesma segao,

CONCLUSAD ou CONSIDERACOES FINAIS [Negrito, Arial 10]
Deve ser pertinents aos dados apresentados. Limitada a um paragrafo final,

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO [Negrito, Arial 10]

MengBes em agradecimentos incleem instituigbes que de alguma forma possibilitaram a realizag8o da
pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas que ndo preencheram os critérios para serem
coautores. Quanto ao financaments, a informacio deverd ser fornecida o nome da agéncia da fomenta por
extenso seguido do namers de concessan,

REFEREMNCIAS [Megrito, Arial 10]

Minimo 20 e maximo de 40 @ devemn incluir apenas aquelas estritamente relevanies so tema abordado.
As referéncias deverio ser numeradas em ordem alfabética conforme os seguintes exemplos:

Como citar Artigos [Estilo Acervo+]:

« Estilo para 1 autor - JUNIOR CC. Trabalho, educagio e promocio da salde. Revista Eletronica Acervo
Sadde, 2020, 12(4). e2987..

+ Estilo para 2 autores - GUADRA AA, AMANCIO A A formacdo de recursos humanos para a salde:
Desafios e perspectivas. Revista Eletronica Acervo Clentifico, 2019; 4: e2758.

« Estilo para 3 ou mails autores - BONGERS F, et al. A importincla da formagio de enfermeiros e a
qualidade dos servigos de sadde. Revista Eletrinica Acervo Enfermagem, 2018; 1: 1-8.

PARA ARTIGOS nao e preciso apresentar o enderego eletronico “Disponivel em” nem a data do
acesso "Acesso em”.

itar Lei ias de en [Estilo Acervo+]:

« 4. Eslilo para fonles da federacdo - BRASIL. Manual do Ministérios de Salde. 2020 [caso tenha ano de
publicacio]. Disponivel am: Do w0000 Acessado em; 26 de junho de 2020,
» 5. Estilo para fontes mundiais — OMS. Guia de atengdo 3 sadde, 2020 [caso lenha ano de publicacda).

Como citar Livros [Estilo Acervo+]:

NOTA: usar apenas artigos cientificos, sero permitidos livros em casos extraordindrios,

=« CLEMENT S, SHELFORD VE. Bio-ecology; an introduction. 2nd ed. New York; J. Willey, 1986, 425p.
+« FORTES AB. Geografia fisica do Rio Grande do Sul. Porto Alegre: Globo, 1859; 383p.
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« UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Faculdade de Educacdo. Laboratdrio de

Ensino Supenor. Planejamento e organizagio do ensino: um manual programado para treinamento de
professor universitario, Porto Alegre: Globo; 2003; 400 p.

Como citar Teses € Dissertacdes [Estilo Acervo+t]:

« DILLENBURG LR. Estudo filossocloldgico do esirate arbdreo da mata arenosa de restinga em

Emboaba, RS. Dissertagio (Mestrado em Botanica) - Institulo de Biociéndas. Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1986; 400 p.

Como citar Paginas da Intemet [Estilo Acervo+]:
NOTA: usar paginas da internat apenas em casos extraordindrios.

« POLITICA 1988, In: DICIOMARIO da lingua portuguesa. Lisboa: Priberam Informética. Disponivel em:
hippfwww dicionano com.brlingua-porfuguess, Acesso em: 8 mar, 1989,
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UNIVERSIDADE FEDERAL 0O CEARA
CURSD DE ODONTOLOGIA - CAMPUS SOBRAL

DE IMENTO LIVREEE ECIDO (TCLE

ook estd sendo convidado pelo Profa. Dra. Celiane Mary Carnelro Tapety para pasticipas com o pacianig
do projeto REMODELACAQ ESTETICA DO SORRISD: RELATOS DE CASDS, Este visa confecia de casos
clinicos e avaliagio inicial & 80 longo de 5 anos (uma avaliagso por ana) da qualidade e durabilidade da
remodelagies estélicas dentas. Viocd ndo deve parficipar contra 8 sua voniade. Leia alentamente as
informagiies abax e faga qualquer pergunta que desajar, para que todos os procedimentos deste projato sejam
asclarecidos,

Este estudo & realizada paka prajots de sxiensée Grupo de Estudos am Dentigtica - GED {projeln cadastrado

ra PREX/UFC n:; BA . 2012 . PJ . 1012), sob coardenagic da Profa, Celiane Mary Cameiro Tapety e wice
. coordenacdo da Profa Lidigne Costa de Soura. O objetivo do estudo & reslizar remodelagfes estéticas
realizadas com resing composta e avaliar a qualidade e durabilidade das mesmas em pacenies com ou sem
problemas parafuncionals (ranger ou aperar o5 dentes, ebc) reafizados na exlensio acima descrita, durante 5
anos. Adidonalmente o estudo visa oferecer a paclentes a devolugBo do soriso de loma mals conservadors
{sem despastes dentais). Também lem come finalidade contribuir pata estudes @ publicagdes cientificos em
odontnlogia estética relacionados 2 avaliacds de remodelagtes em rezina composta. Bern como contribuir para
uma formaro de estudanies de odonlologia de fivma mals abrangente no sentido de complexidade de
procedimentos e realizacdo de procedimentos acessives para pacientes com menor podes squisitive, Tendo
assim um cunho social, Solickamos a sua autarizacao para realizar folografias infracrais & de somisc a fim de
apresentar os resultados dos casos clinicos em evanios da érea de saude e publicar em revista cientifica. A
sua parficipagdo inchel dias de atendiments nas chinicas odontaldgicas de acorde com o seu plana de tratamenta
que serd criado de forma individual e repassado 2 vood anles da assinatura desse termo. Riscos: vood terd
fiSCOS COMO sangramenio @ dor em cirurgias periodontas, mas para minimizar serdo prescritos anti
inflamatérios e analgésicos bem como dar instrugbes pbs-atendimento para um maior conforn do pacients.
@) Também estd sujeito a sensitilidade ao ciareamento, porém serd aplicado dessensibilizante para minimizar
esse efeitp. Por fim existe possibilidade de quebra das restauragdes, no enfanto as mesmas serdo reparadas
pela aqulpe sampre que ocomer, Nas avaliagbes anuais 25 restauragdes serdio reparadas, novamenie acabadas
& polidas. Beneficios: vocé terd o restabelaciments da estélica dental e do seu somse. Estlasecemos que sua
participagan no estudo & voluntéria e, portantn, vocé néo & obrigada a fomecer as informagdes efou colaborar
com as atividades solicitadas pelos pesquisadores, Caso decida nlo paricipar do estudo, ouw resolver a
guaiguer momento desstir do mesma, néo safrerd nenhum dano. Os coondenadores estardo 3 sua disposicio
para qualquer esclarecimento que considere necessario em qualuer efapa do projeto Destacamos ainda gque
2 quaiquer momento vocd poderd recusar 3 conlinuar panticipando do projeto @ que também podera relirar o
seu consentiment, sem gue isso lhe traga qualquer prejulzo. Garantimos que as informagdes conseguidas
araves da sua participagio ndo permilitdo a identificacdo da sua pessoa, excelo aos responsivais peln projeto,
& gue a divulgacao das mencionadas informagdes so serd feifa enfre os profissionais estudioses do assunto,

Este estudo segue as normas élicas da resolugso 46612012,
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Endereco dos respensiveis pelo projeln

Mame: Cekane Mary Carneiro Tapsly

Mome: Lidiane Costa de Souza

Instilvicho:Universidade Federal do Ceard-campus Sabral

Endereco: RUA CONSELHEIRD JOSE JULIO, M - CEP 62, 010-820 - Cenirp, CE

Telefones para contalo: (58) 995430066 / (B5) 988360002

com o Comité de Elica em Pesquisa da UMA (Universidade Estadual Vale do Acarau) localizado na Avenida

ATENGAD: Se vocé liver aiguma consideragdio ou divida, sobre 8 sus participagio no projeto, entre em conlalo ‘
Comandante Msurecelio Recha nimero 150, bairo do Derby, cidade de Sabral - GE. Fone: (88) 36774255

a abaixo assinado :
RG; fdeciara que & de llvre ¢ espontnea vontade que astamn.

paricipania de um projeto. Eu declaro que || culdadosaments este Termo da Congentimento Livre e Esclaracido

& que, apds sus leitura, tiva a epodunidade de fazer perguntas sobre o seu conledds, come também sobre o

projeto, & recedd explicaghes que respondaram por complelo minhas dividas. E declarn, ainda, estar recebendo

wma via assinada deste termo,

Sobral, 23 / O 3003
Celiane Mary Carneiro Tapety - Data_23 /04 (X3  Assinatura G"'M

Lidiane Costa de Souza-Data_ | ! Assinatura

Mome do profissional que aplicou o TCLE - Dala_23 /63 /2% Assinatura ﬁwm&g

B
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