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Um homem também chora
Menina morena

Também deseja colo
Palavras amenas

Precisa de carinho
Precisa de ternura
Precisa de um abrago
Da propria candura

Guerreiros sao pessoas
Séo fortes, sdo frageis
Guerreiros sdo meninos
No fundo do peito

Precisam de um descanso
Precisam de um remanso
Precisam de um sono
Que os torne refeitos

E triste ver um homem
Guerreiro menino

Com a barra de seu tempo
Por sobre seus ombros

Eu vejo que ele berra
Eu vejo que ele sangra
A dor que tem no peito
Pois ama e ama

O homem se humilha
Se castram seu sonho
Seu sonho € sua vida
E vida ¢ trabalho

E sem o seu trabalho

Um homem néo tem honra
E sem a sua honra

Se morre, se mata

Nao dar pra ser feliz

Nao dar pra ser feliz

(Um Homem Também Chora
(Guerreiro Menino), 1983,
Gonzaguinha)



RESUMO

Introducao: No inicio de 2020, a populacao mundial foi surpreendida com uma pandemia e o
surgimento do Covid-19, tendo repercussdes de magnitude global atingido todos os setores de
saude, econdmicos e sociais. As relagdes entre pais e filhos foram bastante afetadas durante o
distanciamento fisico. Nas ultimas décadas, percebeu-se uma mudanca nos papéis
desempenhados pelos pais no cuidado com seus filhos. Objetivo: Compreender como se
estabeleceu o vinculo e o brincar de pais (homens) com os seus filhos durante e apos o periodo
da pandemia Covid-19. Método: Trata-se de um estudo compreensivo, com abordagem
qualitativa e de natureza exploratoria, realizado no periodo de setembro a dezembro de 2023,
utilizando a entrevista semiestruturada e, para a analise e processamento do material empirico,
utilizou-se a Andlise de Contetido Tematica de Bardin. Foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ceara (UFC) com parecer favoravel N° 6.301.257.
A pesquisa foi realizada utilizando as seguintes etapas: 1. Selecao e convite para a participagao
na pesquisa; 2. Entrevista semiestruturada com 14 pais (homens); 3. Realizacdo de 4 videos
curtos (pilulas) com 3 pais, com no maximo 5 minutos, apresentando a infancia destes homens,
os cuidados paternos durante a pandemia, as formas de brincar ¢ o cuidado que adotaram
durante o periodo da pandemia (distanciamento fisico) e como as brincadeiras estdo realizadas
nos dias atuais. Foram publicados 01 artigo cientifico em formato de capitulo em livro e 03
artigos em formato de opinido. Resultados: Foram entrevistados 14 (quatorze) homens que
tiveram filhos assistidos pelo IPREDE durante o periodo do distanciamento fisico. Apos o
processamento do conteudo apreendido no trabalho, foram elaborados, a partir das
caracteristicas da andlise de conteudo temadtica, trés eixos estruturantes que favoreceram a
categorizagao dos resultados encontrados: "Meu pai minha infancia: conhecendo a infancia dos
pais; descobrindo ser pai na pandemia: percepgdes paternas sobre o brincar e as praticas de
cuidado durante o periodo do distanciamento fisico; Da angustia a esperanca: o brincar que
salva e as perspectivas para o futuro". Evidenciou-se com a andlise que a infancia da maioria
dos homens que participaram da pesquisa foi marcada por situagdes adversas, como o
alcoolismo por parte do pai e até agressdes as suas maes. Alguns participantes também
relataram que o trabalho era presente na infancia devido a insegurancga alimentar e pelo cenario
de vulnerabilidade social no qual estavam inseridos. Porém, apesar disso, percebeu-se que a
maioria dos pais cultivam boas recordacdes deste periodo de suas vidas e as brincadeiras que
realizavam eram diferentes das atuais, pois brincavam ao ar livre e em contato com a natureza,

fazendo os seus proprios brinquedos e de forma mais segura do que nos dias de hoje. Em relagdo



ao cenario de pandemia, observou-se que as brincadeiras realizadas pelas criangas eram, na
maioria das vezes, restritas ao ambiente doméstico e envolveram o uso excessivo de telas.
Porém, surgiram relatos de atividades artisticas, o uso de brinquedos e até o uso dos préprios
moveis e utensilios da casa para brincar. Os pais relataram muitos desafios enfrentados no
cuidado com os filhos nesse periodo de pandemia, seja pelas dificuldades no convivio com suas
parceiras, seja pelo medo relacionado a satude fisica e mental ou ainda pelo desemprego ¢ a
inseguranca alimentar. No entanto, os auxilios que tiveram do governo, de empresas publicas e
privadas, foram fundamentais para os ajudarem neste momento. A maioria dos entrevistados
relatou ter aprendido a conviver mais com as criangas, brincando e cuidando delas, aprendendo
assim a exercer a paternidade de forma ativa no periodo da pandemia, o que serviu de base para
as experiéncias paternas que t€ém hoje. O brincar nos dias atuais ¢ realizado com maior
preferéncia fora dos ambientes domésticos, apesar dos altos indices de criminalidade. As
atividades no ambiente doméstico foram descritas em sua maioria com o uso de telas com
acesso a internet pelas criangas, todavia os pais t€ém demonstrado preocupacdo e tentam
controlar o acesso a estes recursos digitais. Os participantes da pesquisa ainda relataram o
desejo de que seus filhos possam ter um futuro diferente da realidade que tiveram na sua
infancia, podendo ter acesso ao estudo e ter uma profissio. Consideracées finais: E de
fundamental importancia que as politicas publicas envolvam cada vez mais a tematica da
paternidade de forma intersetorial, elevando o papel paterno como essencial no cuidado e na
promocado do desenvolvimento infantil. Deve-se ouvir mais o publico masculino e¢ debater
acerca do que ¢ ser homem, primeiramente, para depois trabalhar a paternidade e suas
percepcoes. Esse processo de intervengdo ¢ fundamental para quebrar o ciclo de violéncia

transgeracional no qual o homem esta inserido e no qual tem sido um dos principais agressores.

Palavras-chave: pai; paternidade; cuidado paterno; crianga; Covid-19.



ABSTRACT

Introduction: At the beginning of 2020, the world population was surprised by a pandemic and
the arrival of Covid-19, causing repercussions of global magnitude affecting all health,
economic and social sectors. Relationships between parents and children have been greatly
affected during the period of physical distancing. In recent decades, a change has been noticed
in the roles played by parents in caring for their children. Objective: To understand how the
bond and playful activities between fathers and their children was established during and after
the Covid-19 pandemic. Method: This is a comprehensive study, with a qualitative approach
and exploratory in nature, carried out from September to December 2023, using semi-structured
interviews and, for the analysis and processing of empirical material, Bardin’s Thematic
Content Analysis was used. It was submitted to the Research Ethics Committee (REC) of the
Federal University of Ceard (UFC) with favorable opinion No. 6,301,257. The research was
carried out using the following steps: 1. Selection and invitation to participate in the research;
2. Semi-structured interview with 14 parents (men); 3. Production of 4 short videos (shorts)
with 3 fathers, running for a maximum of 5 minutes, introducing the childhood of these men,
paternal care during the pandemic, ways of playing and the care they adopted during the
pandemic period (of physical distancing) and how games are carried out today. 01 scientific
article was published in chapter format and 03 articles in opinion format. Results: 14 (fourteen)
men who had children cared for at IPREDE during the period of physical distancing were
interviewed. After processing the content learned in the sessions, based on the characteristics
of the thematic content analysis, three structuring axes were created that favored the
categorization of the results found: "My father, my childhood: getting to know fathers’
childhood; Discovering being a father in pandemic: paternal perceptions of playing and care
practices during the period of physical distancing; From anguish to hope: playing that saves and
perspectives for the future". The analysis showed that the childhood of most of the men who
participated in the research was marked by adverse situations, such as alcoholism on the part of
their father and even violence against their mothers. Some participants also reported that labour
was present in their childhood due to food insecurity and the social vulnerability scenario which
they were part of. However, despite this, it was noticed that most parents have good memories
of this period of their lives and the games they played were different from the current ones, as
they played outdoors and in contact with nature, making their own toys, and in a safer way than
today. In relation to the pandemic scenario, it was observed that the games played by children

were, most of the time, restricted to the domestic environment and involved excessive use of



screens. However, there were reports of artistic activities, the use of toys and even using their
own furniture and utensils to play. Parents reported many challenges faced in caring for their
children during this pandemic period, whether due to difficulties in living with their partners,
fear related to physical and mental health or unemployment and food insecurity. However, the
assistance they received from the government, public and private companies, was fundamental
in helping them at that time. The majority of interviewees reported having better learned to live
with children, playing and taking care of them, thus learning to actively practice fatherhood
during the pandemic period, which served as a basis for the paternal experiences they have
today. Nowadays, playing is carried out more often outside the domestic environments, despite
high crime rates. Activities in the home environment were mostly described as using screens
with internet access by children, but parents have shown concern and tried to control access to
these digital resources. Research participants also reported the desire for their children to have
a future which is different from the reality they had in their childhood, having access to
education and a profession. Final considerations: It is of fundamental importance that public
policies increasingly involve the issue of fatherhood in an intersectoral manner, elevating the
paternal role as essential in the care and advancement of child development. We should listen
more to the male public and discuss what it means to be a man, firstly, to then work on
fatherhood and its perceptions. This intervention process is fundamental to breaking the cycle
of transgenerational violence in which men are inserted and have been one of the main

aggressors.

Keywords: father; paternity; paternal care; child; Covid-19.
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1 “SER HOMEM EXIGE MUITO MAIS DO QUE CORAGEM, MUITO MAIS DO QUE
MASCULINIDADE, SER HOMEM EXIGE ESCOLHA”: INTRODUCAO

Iniciar uma dissertagdo de mestrado ¢ sempre desafiador, mas nos oferece a
possibilidade de explorar o nosso conhecimento enquanto profissional ¢ também no campo
pessoal. O desejo de realizar o Mestrado no Programa de Satide da Mulher e da Crianca da
Universidade Federal do Ceara ocorreu ha algum tempo, mas s6 pdde se concretizar em meio
a pandemia, momento delicado que vivemos e que nos mostrou o quao frageis somos diante de
tamanha magnitude e impacto na vida de todos. Assim, as salas de aula foram reinventadas
com classes de forma remota, sé sendo possivel conhecer pessoalmente alguns alunos e
professores apos este periodo. Este processo também me deu a oportunidade de imergir em uma
jornada de autoconhecimento, pois precisei de muita determinacao e de foco para aproveitar ao
maximo as aulas e extrair delas a confianga necessaria para seguir frente as inumeras
adversidades que estdvamos enfrentando durante o distanciamento fisico.

Na posicao de Enfermeiro pude presenciar muitos momentos marcantes no meu
local de trabalho durante o periodo de distanciamento fisico ao prestar atendimento as familias
que buscavam assisténcia no Instituto da Primeira Infancia (IPREDE), em Fortaleza, Ceara,
Instituicao do Terceiro Setor referéncia na assisténcia a criangas e familias em vulnerabilidade
social ha quase quatro décadas. Mais do que atendimento de saude, essas pessoas buscavam
apoio emocional diante de todas as adversidades as quais estavam expostos. O medo de perder
familiares e a incerteza em relagdo ao que por na mesa para alimentar a familia foram alguns
dos maiores obstaculos enfrentados por estas familias.

Assim, o IPREDE também levou esperanga para essas pessoas, viabilizando a
doagdo de milhares de toneladas de alimentos, kits de higiene e outros auxilios, visto que a
maioria das familias estava sem renda fixa, devido ao aumento do desemprego.

Nesse momento, percebi um aumento do numero de pais (homens) que
acompanhavam os seus filhos, alguns deles pela primeira vez, e pude notar uma maior
preocupagdo, procurando tirar dividas acerca do cuidado com a saude das criancas. Eles
também aproveitavam para brincar um pouco com os filhos nas dependéncias do IPREDE, ja
que apenas os servicos essenciais estavam funcionando.

A aproximagdo com esses pais durante a pandemia me despertou muito interesse a
respeito da tematica da paternidade, com repercussoes até na minha vida pessoal, j& que nesse

periodo tive a oportunidade de concretizar um grande sonho: ser padrinho afetivo de uma
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crianca em situacdo de acolhimento. Isso me ensinou € me mostrou diariamente o quanto €
importante nunca desistirmos dos nossos sonhos, mesmo diante de todas as adversidades
existentes.

O contato com esses homens também me trouxe algumas indagagdes. A saber: sera
que eles passaram a acompanhar seus filhos no IPREDE devido aos indices de desemprego na
pandemia ou serd que eles estao cada vez mais participando ativamente da vida das criangas e
se preocupando mais com a satide da prole e com os cuidados parentais? No intuito de responder
este questionamento, busquei na literatura evidéncias que justificassem o maior envolvimento
paterno nos cuidados direcionados a crianca e também ao brincar naquele momento de
pandemia e na contemporaneidade.

O papel da familia no brincar durante a infancia, independente da sua constitui¢ao
nuclear e socioecondmica, ¢ essencial para criar memorias afetivas. Pode-se perceber no estudo
de revisao integrativa publicado por Freitas et al. (2019) que ela proporciona desenvolvimento
a crianga com brincadeiras em seu cotidiano, nas simples rotinas diarias, como alimentagao,
banho e tarefas domésticas, podendo o cuidador incentivar/participar destes momentos.

Concomitante a isso, o brincar se torna uma das primeiras manifestacdes de afeto e
carinho que um pai pode demonstrar para o filho, seja cantando uma cantiga de ninar ainda na
barriga, ou até contando histdrias para o bebé nos seus bragos antes de coloca-lo para dormir.
Assim como a mae com seu primeiro filho, os pais acabam se tornando inseguros, com medo
de ndo conseguirem suprir as necessidades, tanto financeiras, quanto emocionais, que aquele
novo ser ira precisar. Portanto, ¢ criando um ambiente de acolhimento e atencao com seu filho
que um pai passa a ter mais seguranga € cria mecanismos para driblar esses sentimentos.

Vérios autores abordam o quanto o brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento
das criangas. O brincar livre e espontaneo gera um ambiente propicio a construcao de valores e
da personalidade, que utiliza como principal combustivel a imaginacao. (PAPALIA;
FELDMAN, 2013; LINS et al., 2014). Assim, correr na rua com 0s amigos, ter contato com a
natureza, com a dgua, com a terra e seus incriveis castelos formados, empinar pipa, brincar de
casinha, de pedo, de esconde-esconde, de pega-pega, sdo apenas alguns exemplos de memorias
que levamos para toda uma vida. Da mesma forma, quando se tira a infancia de uma crianca,
impedindo-a de brincar, por exemplo, € dando lugar ao trabalho, as consequéncias podem ser
desastrosas na vida de qualquer pessoa.

Portanto, para abordar a tematica da paternidade precisamos percorrer um caminho

até contemplarmos os objetivos deste estudo, através da analise dos resultados desta dissertagao.
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Assim, a revisdo de literatura que sera apresentada a seguir foi organizada em capitulos para
melhor facilitar a leitura e o entendimento da tematica.

Inicio o trabalho fazendo uma revisao de literatura acerca da tematica da primeira
infancia e da importancia da familia para o desenvolvimento infantil, dando énfase a
participagdo paterna. O contexto historico e cultural centrado em ideias machistas, no qual o
homem sempre esteve inserido, sendo visto apenas como provedor financeiro, ¢ abordado neste
estudo, assim como as novas pesquisas que apontam para um novo modelo paterno em
construgdo, mais participativo com a crianga e realizando atividades como o brincar, criando
memorias afetivas para toda a vida.

A seguir, sao abordados os desdobramentos da pandemia e suas repercussoes em
varios ambitos na vida da populagdo, como na saude fisica, mental, nas relacdes familiares e
em suas rotinas, modificando assim as formas de brincar.

De forma complementar, ¢ apresentada a organizagdao do trabalho realizado no
IPREDE durante o distanciamento fisico, sendo um local onde os pacientes encontraram refiigio
e acolhimento, principalmente para as familias que vivem em situagdo de vulnerabilidade

social.

1.1 Revisao de literatura

1.1.1 “Guerreiro Menino”: consideragoes sobre a primeira infdncia

Desde a gravidez e ao longo da primeira infancia, todos os ambientes em que a
crianca vive e aprende, assim como a qualidade de seus relacionamentos com adultos e/ou com
cuidadores, tém impacto significativo em seu desenvolvimento. O periodo intrauterino € os
primeiros anos de vida da crianga sdo essenciais para o seu desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e cultural. Avangos na neurociéncia mostram que durante a gestacao e os primeiros
anos de vida, especialmente nos primeiros 1000 dias, ocorre um rapido desenvolvimento do
cérebro com cerca de 700 novas conexdes neurais sendo formadas a cada segundo. E nesta
etapa que os circuitos neurais sao formados e fortalecidos por meio da interagao e das relagdes
de vinculo. A saude fisica e emocional bem como as habilidades sociais e as capacidades
cognitivo-linguisticas que emergem nos primeiros anos de vida sdo o alicerce para o bom
desempenho na escola e, mais tarde, no ambiente de trabalho e na comunidade (SHONKOFF

et al.,2009).
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Porém, estudos publicados estimam que mais de 200 milhdes de criangas menores
de 5 anos, em paises de baixa e de média renda, nao atingem seu potencial de desenvolvimento
por serem expostas a fatores de risco ambientais, biologicos e psicossociais (GRANTHAM-
MCGREGOR et al., 2007; WALKER et al., 2011). Patrice L. Engle et al. (2007) apontam que
o desenvolvimento infantil ¢ condicionado pela pobreza e por fatores de risco psicossocial e
biologico. Em sua revisao da literatura, identificam os seguintes fatores como potenciais de
risco ao pleno desenvolvimento das criancas: desnutri¢dao, deficiéncias de ferro e de iodo,
estimulagdo cognitiva e socioemocional inadequadas, entre outros.

Dessa forma, o ambiente familiar da crianga pode se constituir como um ambiente
de protecdo para o seu desenvolvimento ou um ambiente de riscos, variando de acordo com o
contexto, 0s costumes e as praticas parentais utilizadas pelos cuidadores (ANDRADE et al.,
2005; MAIA; WILLIAMS, 2005). Os conhecimentos mais atuais em neurociéncias, biologia
molecular e em epigenética confirmam que crescer em ambientes responsivos e calorosos, com
experiéncias positivas, ¢ essencial para um desenvolvimento cerebral saudavel (SANDERS;
MAZZUCCHELLI, 2018). Em contraposicao, condi¢des ditas de toxicidade familiar como a
pobreza cronica, a violéncia fisica ou os maus tratos perturbam o curso normal do
desenvolvimento e aumentam os riscos de problemas de comportamento, de aprendizagem e de
saude fisica e mental (SANDERS; MAZZUCCHELLLI, 2018; SHONKOFF et al., 2012).

Corroborando os estudos de Shore (2000 apud SHONKOFF et al, 2000), podemos
observar que criangas com desenvolvimento integral saudavel durante os primeiros anos de vida
tétm maior facilidade de se adaptarem a diferentes ambientes e de adquirirem novos
conhecimentos. A capacidade de moldar-se a diferentes respostas as experiéncias chama-se
neuroplasticidade. Isso pode contribuir para que posteriormente obtenham um bom
desempenho escolar, alcancem realizacdo pessoal, vocacional e econdmica e se tornem
cidadaos responsaveis.

Assim, por se tratar de um periodo de crescimento e desenvolvimento, qualquer
distarbio com repercussao direta na crianca pode representar consequéncias graves na fase
adulta do individuo. Sabe-se, porém, que tanto os fatores genéticos quanto metabodlicos, como
alimentacgdo, saude, higiene, condi¢des de vida e cuidados de forma geral, influenciam no
crescimento e desenvolvimento da crianga (BRASIL, 2012). Por isso, observou-se, em estudos
de avaliagdo de impacto, que o investimento na primeira infancia ¢ a melhor maneira de reduzir
as desigualdades, enfrentando com mais amplitude a pobreza, e construir uma sociedade com

condigdes sociais e ambientais sustentaveis (GRANTHAN-MCGREGOR et al., 2007;
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CARNEIRO; HECKMAN, 2003; SOUZA, E.C.S. 2011; BRASIL, 2006).

Shonkoff (2012) afirma que o investimento na primeira infancia ¢ um dos melhores
investimentos que os paises podem fazer. Os primeiros anos de uma crianga apresentam uma
janela unica de oportunidade para abordar a desigualdade, quebrar o ciclo da pobreza e melhorar
uma ampla gama de resultados posteriores na vida. O periodo de adaptacdes e possibilidades
de mudancas ao longo do tempo ¢ chamado de “janela de oportunidades”. Para aproveitar
completamente futuras oportunidades na vida e tornarem-se membros produtivos da sociedade,
as criangas, até ao final da primeira infancia, precisam ter oportunidades para serem saudaveis
e bem nutridas; ter boas constru¢des de vinculos e apego junto aos seus cuidadores; serem
capazes de interagir positivamente com suas familias, professores e colegas; se comunicar em
sua lingua nativa e estarem prontas para aprender no ensino primario (NAUDEAU et al., 2011).

O Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI) produziu um material, em 2016, que aborda
a tematica da importancia dos vinculos familiares na infancia. O ambiente a que as criangas sao
expostas ¢ fundamental para que elas crescam e se desenvolvam para se tornarem fisicamente
saudaveis, emocionalmente seguras e respeitadas como sujeitos sociais. Assim também como
as interagdes positivas e de cuidados adequados, desempenhadas por cuidadores sensiveis e
comprometidos com a sua saude e bem-estar. Dessa forma, as experiéncias do inicio da vida
sdao de extrema importancia para o ser humano e diretamente influenciadas pela qualidade das
relagdes socioafetivas, principalmente pelas interagdes estabelecidas com seus cuidadores

(BRAZELTON et al., 2002a; BRITTO et al., 2012; UNICEF, 2012).

1.1.2 Historico da paternidade no Brasil e no mundo

A partir da década de 1970, podemos observar varias mudancas na estrutura
familiar, uma vez que as mulheres tém ocupado, cada vez mais, cenarios que até entdo eram
ocupados por homens e isto tem sido fundamental no processo de igualdade de género. A vista
disso, varios estudos ja apontam a grande participacdo do homem dentro no contexto familiar
e da importancia da definicao deste papel para o desenvolvimento infantil (COLEY, 2001;
LAMB, 1997; BRADLEY et al., 2001; STAUDT et al., 2008). Corroborando outros estudos
publicados, pode-se observar uma diminuicao das estruturas tradicionais, dando espago para
familias com mae e pais solteiros, divorcios, mulheres como chefes de familia e diminui¢do do
numero de filhos (BADINTER, 1993; BUCHER, 1999; FIGUEIRA, 1987; HEILBORN, 2004;
SALEM, 1980; VAITSMAN, 1994). Na atualidade, acrescentam-se ainda a esses 0os casais
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homossexuais, os recasamentos, as adogdes monoparentais € muitas outras possibilidades de
novas constituicoes familiares.

Os conceitos de masculinidade e paternidade sao amplos, sendo controverso reduzi-
los a uma tnica expressao. Os papéis do homem eram bem claros antigamente: ao homem cabia
prover financeiramente o grupo familiar, distanciando-se dos aspectos afetivos da criacao do
filho. Dessa forma, ¢ fundamental entender que ao longo das transformagdes ocorridas no
periodo pés-moderno, o homem passou a se organizar socialmente de outra maneira, deixando
de assumir a posi¢ao de frio, prepotente, dominador e aquele que nao podia exteriorizar os seus
sentimentos para assumir uma postura mais sensivel e atenta as necessidades do filho.

Muitas publicagdes, ao longo dos anos, tém dado énfase a analisar o exercicio da
maternidade e a interagdes da diade mde-filho (BOSSARDI; BELTRAO; VIEIRA, 2017;
BUENO; GOMES; CREPALDI, 2015). Porém, ¢ necessario investir ¢ desenvolver programas
de intervengao que atentem para a inclusao da figura paterna na aten¢ao a crianga e, desse modo,
dar oportunidade de voz ao publico masculino para que entenda a importancia de enxergar o
seu papel como pai na relagdo com seu/sua filho/a. Pressupde-se que uma vez que haja uma
consolidagdo de cuidar compartilhado, as consequéncias poderdo ser cada vez mais positivas
para a crianga, ja que o pai passa a partilhar mais das atividades domésticas e do cuidado diario
com a crianga. Pode, por exemplo, partilhar o seu dia a dia brincando com o seu filho, alimenta-
lo de acordo com suas possibilidades e criar vinculos que se perpetuardo em toda a vida da
crianca (OLIVEIRA; SILVA, 2011).

Para ratificar o exposto, um estudo publicado por Coplan et al. (2002) aborda um
conceito sobre parentalidade, sendo esta associada geralmente a comportamentos parentais ou
crengas parentais. Os comportamentos parentais representam uma constru¢ao ampla que reflete
as acoes tomadas pelos pais durante a educagao de seus filhos. As crencas dos pais, por outro
lado, representam o que os pais pensam sobre si mesmos, seus filhos e o processo de crid-los.
A importancia de estimular praticas parentais positivas ¢ comprovada a partir de um estudo de
base populacional com familias nordestinas publicado por Rocha et al. (2022). Esta pesquisa
observou que comportamentos parentais positivos foram independentemente associados a
melhores resultados de desenvolvimento infantil como: melhora na coordenacao motora fina;
comunicagdo; coordenacdo motora ampla; resolugdo de problemas. E foram estudados os
dominios pessoal-social em criancas de um estado brasileiro com recursos limitados.

Assim, Linhares (2015b) aborda em seu estudo que no momento em que o0s

cuidadores ofertam cuidados direcionados aos aspectos fisicos (alimentacdo, higiene,
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vestudrio), emocionais (apego, seguranca ¢ autonomia para tomadas de decisdo) e sociais
(estimulacao das relagdes interpessoais ampliadas) da crianga, exercem a parentalidade positiva
e permitem ao seu filho poder ter um crescimento e desenvolvimento adequado.

Constata-se que a paternidade ¢ influenciada por multiplos fatores, perpassando por
uma influéncia cultural centrada no patriarcado e no contexto do homem tradicional para este
novo perfil de pai que ainda estd em construgdo. Alguns estudos apontam para novas formas de
vivenciar a paternidade atualmente, como a do pai tradicional com a provisdo demarcando o
eixo central, e o novo pai (ZAMPIERI et al., 2012; FREITAS; COELHO, SILVA, 2007;
OLIVEIRA; SILVA, 2011; OLIVEIRA et al., 2009; BENCZIK, 2011; STAUDT; WAGNET;
2008, BENITEZ; CARDENAS; 2010; FONSECA, 1997). Essas duas visdes apresentam
significados que se mostram complementares e, por vezes, antagdnicos: o primeiro ¢ do pai
provedor financeiro e o segundo ¢ do pai afetivo, carinhoso e cuidador (FREITAS; COELHO;
SILVA, 2007). Isso pode ser atribuido ao fato de que os cuidados culturalmente sao associados
ao género feminino, cabendo ao homem ser o provedor financeiro do lar, sendo isso comum
ainda nos dias atuais. Essa concep¢ao também pode ser vista no estudo de Santos e Antinez
(2018) quando afirmam que o pai contemporaneo dispde de um modelo de paternidade ainda
em construgdo, pois se baseiam em referenciais patriarcais presentes dentro do paradigma
familiar.

Ao nascer uma crianga, inicia-se um processo de construcao da paternidade que ¢,
muitas vezes, conflitante com o modelo de masculinidade imposto pela sociedade. Ha
evidéncias de que a participagdo dos pais favorece o desenvolvimento social e o aprendizado
das criangas, contudo a auséncia dessa participacdo favorece a sustentabilidade da pobreza e
déficits de todos os desenvolvimentos na infancia. Por isso, reconstruir essa realidade é
transformar cendrios de violéncia e de auséncia em espacos de afeto e de seguranca via
transgeracional (SILVA, 2006; SANDERS; MAZZUCCHELLI, 2018; SHONKOFF et al.,
2012).

Ainda alinhada a essa ideia, a concep¢ao da paternidade na visao de Santos et al.
(2022) afirma que o homem vem se modificado ao longo da historia das sociedades ocidentais
contemporaneas, estando os pais cada vez mais participativos na vida da crianga, modificando
o conceito tradicional de paternidade como provedor financeiro do lar. Da mesma forma que a
sociedade ratifica a importancia do papel da mulher como mae e responsavel pela gestacao, ¢
necessario que o papel do pai seja fortalecido como fundamental para a autorrealizacao da prole

e o desenvolvimento sadio dos aspectos da personalidade dos filhos.
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Transformagdes sociais, culturais e econdmicas do mundo vém solicitando ao
homem um maior envolvimento na dindmica ¢ no convivio familiar (FONSECA, 1997;
PEROSA; PEDRO, 2009). Isso pode ser observado em estudos que apontam como as tarefas
domésticas e os cuidados parentais passaram a ser compartilhados entre os casais, levando os
pais a partilharem, de modo mais efetivo, das atividades com seus/suas filhos/as e a
compartilharem responsabilidades na educacao (BOSSARDI et al.,2017; BUENO et al., 2015).
Apesar disso, muitas vezes o homem participa como coadjuvante na divisdo das atividades
domiciliares, “ajudando” a mulher, sendo esta supostamente a responsavel ainda por essas
fungdes, reafirmando que os papéis paternos € maternos estao em transi¢ao. Um estudo de Cruz
et al. (2019) reafirma que, apesar do engajamento em atividade de brincar e participagdo social,
0s pais atuavam como auxiliares das maes nos cuidados diarios com os filhos.

Por isso, a Organizacdao Mundial da Saude, a UNICEF e o Banco Mundial, em
colaboragdo com a Parceria para a Saide Materna, Neonatal e Infantil, a Rede de Acao para o
Desenvolvimento na Primeira Infancia e parceiros, desenvolveram a Estrutura de Cuidados de
Criagdo, que inclui cinco componentes como prioridades para apoiar o desenvolvimento das
criancas: cuidados responsivos, boas oportunidades para aprendizagem precoce, nutricdo
adequada, seguranca e prote¢io (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2018). De toda
forma, isso se reflete positivamente no desenvolvimento das criancas das mais diferentes
formas, pois os pais podem participar nos cuidados basicos com os/as filho/as, brincando,
estabelecendo limites, controlando a agressividade, a competitividade, as habilidades sociais,
bem como ajudando no seu desenvolvimento motor (BACKES, 2015; CABRERA et al., 2000;
DUBEAU; DEVAULT; PAQUETTE, 2009; PAQUETTE, 2004; SILVA; PICCININI, 2007).

1.1.3 A importincia do brincar para o desenvolvimento infantil

Segundo Navarro (2009), uma das agdes que contribuem para o desenvolvimento
da crianga ¢ o brincar. Neste sentido, ¢ necessario compreender os diferentes significados do
brincar. Assim sendo, entender a brincadeira infantil ¢, em parte, compreender o que vem
ocorrendo com a infancia. Dessa forma, por meio do brincar, a criancga aprende sobre o mundo
e se prepara para futuramente conviver em sociedade, pois a atividade ludica proporciona uma
relagdo com o mundo fisico e social. A ludicidade incentiva o processo de maturidade na
crianca, de maneira peculiar, emergindo numa intercessao na realidade. Ao brincar, a crianga

esta em preparo para a vida, pois “[...] € através de sua atividade ludica que ela vai tendo contato
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com o mundo fisico e social, bem como vai compreendendo como sdo e como funcionam as
coisas” (ZANLUCHI, 2005, p. 89). Por meio desse processo, a crianga compreende o mundo
adulto e interage de maneira ludica e saudavel.

Papalia ¢ Feldman (2013) mostram que mesmo diante das particularidades
existentes, o ato de brincar ¢ uma necessidade infantil. Nesse sentido, o brincar possui diferentes
niveis organizacionais ¢ cognitivos. Na primeira infancia, o nivel ¢ mais simples, chamado de
funcional, ¢ marcado por brincadeiras envolvendo movimentos musculares repetitivos e
amplos. Ja o segundo nivel se caracteriza pelo uso de objetos e materiais para a construgao de
algo, como os jogos construtivos. O terceiro nivel ¢ o mais complexo, onde as brincadeiras
envolvem situagdes imaginarias, fantasiosas, que fortalecem a capacidade para o pensamento
abstrato. O ultimo nivel ¢ o jogo formal com regras, jogos com procedimentos e penalidades.

Nessa perspectiva, Vygotsky (2007) também afirma que muitas sdo as
contribui¢cdes do brincar para o desenvolvimento infantil. O brinquedo cria uma zona de
desenvolvimento proximal na crianca, que ¢ o resultado de interagdes mediadas, ¢ o que a
crianca consegue realizar, mas contando com a ajuda de outro mediador, que pode ser um adulto
ou um colega mais experiente, por exemplo. Ou seja, o que estd na zona de desenvolvimento
proximal hoje, amanha pode ser desenvolvimento real, pois, brincando, a crianga se comporta
além do seu comportamento habitual. Assim, o brinquedo torna-se um canalizador de possiveis
situagdes que instigam a evolugdo da percepgao infantil.

Os estimulos e respostas que os pais oferecem a crianca ao brincar sao fundamentais
para o pleno desenvolvimento emocional e fisico da mesma, além de ajudarem a construir a
identidade, linguagem, habilidades motoras e sociais. Assim, respeitando o tempo e a
necessidade da crianca de brincar, estaremos alcancando, portanto, os alicerces de uma
adolescéncia mais tranquila ao criar condigdes de expressao e comunicagdo dos proprios
sentimentos e visao do mundo (OLIVEIRA, 2014).

Sendo assim, ato de brincar deve, idealmente, ser bastante benéfico no que diz
respeito a interagdo crianga-crianga, crianca-adulto e adulto-crianca, permitindo o confronto de
ideias e opinides durante o processo. Assim sendo, as atividades de brincadeira constituem o
“melhor caminho de iniciagdo ao prazer estético, a descoberta da individualidade e a meditagcdo
individual porque a brincadeira constitui uma caracteristica fundamental do ser humano”

(OLIVEIRA-FORMOSINHO, 2004).
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1.1.4 A pandemia de Covid-19 e suas implicagoes no brincar e na paternidade

Em meados de 2020, o mundo todo foi surpreendido com uma “pandemia de baixa
atividade fisica” (MENDONCA, 2019), em que as criancas passavam a maior parte do tempo
em ambientes fechados (MEIRELLES et al., 2020), onde a exposigao as telas foi aumentada
(DESLANDES, 2020) e as brincadeiras ao ar livre também foram diminuidas (FRIEDMANN,
2020). Isso tudo foi causado por um novo virus circulante, denominado Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-COV-2, Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2),
que provoca a Coronavirus Disease 2019 (Covid-19), detectado pela primeira vez na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China em dezembro de 2019, e que
velozmente se propagou para outras areas e paises do mundo, passando do estagio de epidemia
para pandemia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020). Dessa forma, a
Organizagao Mundial da Saude sugeriu que todos os paises do mundo adotassem o protocolo
de distanciamento fisico como a principal medida a ser tomada para conter a propagacdo do
virus.

Essa doenga ¢ capaz de ser disseminada rapidamente no organismo,
comprometendo os pulmdes e causando dispneia (falta de ar), febre e tosse seca, acometendo
pessoas em diferentes niveis de complexidade, em todos os locais do mundo, sendo os casos
mais graves acometidos de uma insuficiéncia respiratéria aguda que requer cuidados
hospitalares intensivos — incluindo o uso de ventilagdo mecanica para melhor conter o avango
da infec¢ao no organismo e preservar as vias aéreas inferiores (CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION (CDC), 2020b). Essa gravidade dos sintomas superlotou todo
o sistema de saude do Brasil e do mundo, que nao estava preparado para combater um virus de
tal magnitude e impacto, causando milhdes de mortes no mundo todo. No Brasil, até o periodo
de margo de 2023, o nimero de mortos pela pandemia ultrapassou a marca de 700 mil mortes
(BRASIL, 2023). Um evento como esse ocasiona perturbagdes psicoldgicas e sociais que
afetam a capacidade de enfrentamento de toda a sociedade, em variados niveis de intensidade
e propagagao (BRASIL, 2020a).

Frente a tudo isso, uma nova realidade passou a fazer parte do cotidiano de todos.
As atividades rotineiras, como ir ao trabalho, ir a escola, passear nas praias, parques €
shoppings, foram interrompidas e tiveram que ser reinventadas, ja que uma das formas de
diminuir a propagacao do virus era o distanciamento fisico. A pandemia de Covid-19 trouxe

assim inimeras consequéncias na vida de todos, ndo apenas para os setores da saude, mas
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inclusive nas esferas politicas, culturais, sociais e econdmicas, em que diversos
estabelecimentos precisaram reduzir suas operacdes, demitindo funcionarios, reduzindo
salarios, causando colapso em todos os setores € uma crise de impacto mundial.

Com os indicadores assustadores da Covid-19 em todo mundo, também ¢ possivel
relatar o quanto tudo isso trouxe repercussoes na saude mental, ja que as pessoas tiveram suas
vidas modificadas repentinamente, sendo orientadas a cumprir o distanciamento fisico. Além
das inumeras perdas na vida de todos, como a perda de familiares, amigos, a pandemia do
Covid-19 também trouxe a inseguranca alimentar, o desemprego e muitas incertezas sobre o
futuro. Nao havia um tratamento medicamentoso especifico e as pesquisas para a fabricacao de
imunizantes foram demoradas até as primeiras vacinas serem testadas e aplicadas.

Fundamentando a descri¢ao desse cenario, o estudo realizado por Machado (2021)
mostrou que junto com as medidas de distanciamento social que foram implementadas para
controle da propagag¢do do Coronavirus em varias cidades do pais, foi observada uma alta
prevaléncia (45,7%) de transtornos mentais comuns entre gestantes residentes em uma cidade
brasileira com alto nimero de casos de COVID-19. Na conjuntura internacional a questao da
saude mental foi abordada com bastante preocupacgao e interesse. De acordo com o National
Collaborating Centre for Mental Health (UK) (2011), os transtornos mentais comuns (TMC)
incluem depressdo, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno do péanico, fobias,
ansiedade social, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse pds-traumatico.

Lima et al. (2020) suscitam a reflexdo do quanto a pandemia traz consigo nao
somente sintomas fisicos, mas também alteragdes psicoldgicas que merecem ser consideradas:
sensagoes de medo, inseguranca, incerteza em todos os aspectos da vida, do ambito individual
ao coletivo, do funcionamento social as altera¢des nas relagoes sociais. Dessa forma, todas estas
questdes podem ter efeitos de longo prazo para a saude dos pacientes e exigir tratamento,
aumentando o custo do gerenciamento da situacao causada pela pandemia (ZHOU, 2020).

De maneira geral, todos publicos foram afetados no ambito da saude mental, mas
as pessoas que se encontram em uma situacao de vulnerabilidade estdo cada vez mais expostas
a alteragdes por conta do distanciamento social, como as criangas, por exemplo. Um estudo de
Jiao et al. (2020), realizado com 320 criangas e adolescentes na China, apontou que elas
apresentaram sintomas de agitacdo, ansiedade, dependéncia excessiva dos pais, distarbios do
sono, estresse € medo no decorrer do distanciamento fisico. Isso pode estar associado ao
enfrentamento da crianca frente a essas situacdes novas e da perda das atividades prazerosas e

rotineiras na vida delas, como a auséncia da escola e dos amigos, além da energia nao gasta
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pela restricao as brincadeiras e atividades domiciliares, como foi enfatizado nos resultados do
estudo de Silva et al. (2020).

Associados a este fato, Linhares ¢ Enumo (2020) descreveram que as todas essas
sensagdes e sentimentos exacerbados pelas criangas sdo esperados para este momento atual,
devido a falta do mundo antes da pandemia, das manifestacdes de carinho como os beijos e
abracos dos familiares, amigos e educadores. Assim, um estudo publicado por Kivisto et al.
(2015), antes do periodo da pandemia por Covid-19, reitera a importancia que os cuidadores
das criangas tém para que estas obtenham as ferramentas para a regulagdo das emocgoes e
forneca o mapa para a autorregulagdao. Tendo em vista que neste momento as criangas ficaram
em casa por muito mais tempo e as relagdes de cuidados parentais passaram a ser bem mais
intensas e por um periodo bem mais prolongado do que de costume.

O Nucleo Ciéncia Pela Infancia (NCPI) produziu um relatorio, em 2020, chamado
“Repercussdes da pandemia de COVID-19 no desenvolvimento infantil”, no qual sdo descritos
estes e outros efeitos psicologicos da pandemia sobre as criangas. E possivel observar que os
adultos podem até passar mais tempo em casa, mas o nivel mais elevado de angustias e
preocupacoes tende a prejudicar a qualidade das interagdes. Por isso, € importante manter a
atencdo na ligagdo entre emocdes e reagdes comportamentais, buscando fazer da sua
comunicac¢do uma situagdo de alivio, acolhimento e esperan¢a, dando cada vez mais seguranca
na relagao com o filho.

Shonkoft (2020) aborda o quanto os cuidados parentais positivos sao fundamentais
para que as criancas possam lidar com situagdes adversas, como os eventos estressores, que sao
considerados como ocorréncias de vida e que alteram o ambiente e provocam tensdes que
influenciam as respostas emitidas pelos individuos. Acrescenta-se a isto, o estudo de
Bronfenbrenner (2011) que retrata que eventos histdricos sao repletos de condigdes estressoras
que podem alterar positivamente ou negativamente o desenvolvimento infantil.

Dessa maneira, a pandemia do Covid-19 pode ser considerada como uma
experiéncia adversa para a crianga, ja que com o fechamento das escolas, muitas adaptacdes
precisaram ocorrer para que as praticas educativas ndo parassem, por isso, muitas escolas
aderiram ao ensino remoto, utilizando plataformas digitais, conectando aquelas criangas que
tinham condi¢des para tal modalidade de ensino. Porém, a realidade de muitas criancas
brasileiras ¢ do mundo todo foi outra. Sem acesso a escola, muitas criangas se depararam sem
a refeicao que 14 era feita, o nimero de casos de violéncia familiar aumentou, e o brincar ficou

restrito ao ambiente doméstico para a grande maioria das criangas.
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Neste cendrio, torna-se preocupante o fato de que as familias tenham se voltado
para dentro das suas moradias, sem qualquer tipo de planejamento. O brincar livre e espontaneo
passou a ser realizado no ambiente domiciliar e com ele muitos outros fatores estao associados.
Podemos destacar pesquisas que acompanharam a situagao da infancia no contexto da sua
invisibilidade (PASTORE, 2020); na relacdo com a exposi¢ao aumentada a telas e o ensino
remoto (GUIZZO; MARCELLO; MULLHER, 2020) sobre os maus tratos e violéncia
doméstica (LEVANDOWSKI et al., 2021) e sobre estudos apoiados em politicas publicas e
direito a cidade (CARVALHO; GOUVEIA, 2019).

Desse modo, alguns estudos apontaram sobre a importancia do brincar neste
periodo de pandemia e como a crianga se adaptou frente a essa nova realidade. Em um estudo
publicado por Meirelles et al. (2022) mostrou que todos os espagos domésticos, sejam eles nas
mais diversas configuragdes, tanto por familias em vulnerabilidade, situagdes de acolhimento,
entre outras, passaram a ser utilizados pelas criangas, sendo reinventados e até descobertos
como novas modalidades de brincar. O brincar livre e espontaneo passou a acontecer no corpo
a partir do ambiente e dos objetos disponiveis para as criangas, também nele exerceu influéncia.
Assim, o espago da sala, por exemplo, mostrou-se como um espago propicio a criagdes, onde
se produz arte, como apresentagdes teatrais e musicais, jogos de tabuleiro, quebra-cabecas e a
criacdo das “cabaninhas”, que foram criadas arrastando méveis e dando espago para um novo
universo a ser construido neste periodo de duvidas e incertezas (BACHELARD, 1990; HISSA;
NOGUEIRA, 2013).

O quintal ou area externa da casa foi descrito por Borges e Marques (2020), como
um lugar que traz diversidade, ja que funcionam como uma extensao da casa, o contato com o
sol, com a natureza, como plantas, vasos, terra e até com animais domésticos ajudaram as
criancas a se conectar com o meio ambiente, brincando e tendo novas experiéncias neste
periodo de reclusdao (HOY-GERLACH; RAUKTIS; NEWLHILL, 2020; NAGENDRAPPA et
al., 2020; RATSCHEN et al., 2020).

Ja a cozinha foi descrita como um espago para descobrir novas experiéncias em
conjunto com os pais neste periodo de distanciamento fisico. Amassar, cortar, pintar, misturar
e transformar diferentes ingredientes transformou esse ambiente em um verdadeiro laboratério
de sentidos e propiciou o fazer coletivo, o fazer-junto (SAURA, 2008; ZIMMERMANN;
SAURA, 2020).

O brincar dentro do quarto ja foi descrito por Bachelard (1990) como um local ou

um cantinho Unico da crianga, onde esta brinca sozinha e, no seu mundo, passa a se organizar



30

no seu brincar intimo e solitario, seja embaixo de mesas, entre prateleiras de estantes e até
dentro de armarios. O estudo de Meirelles et al. (2022) confirma este fato quando as criangas
passaram boa parte do tempo brincando sozinhas, fazendo cabaninhas, em meio a tantas

incertezas e medo que a pandemia gerou.

1.1.5 Lugar de paz: o trabalho do Instituto da Primeira Infincia (IPREDE) durante a

pandemia

A rede de apoio que os equipamentos sociais ofereceram com suporte para essas
familias em situagdo de vulnerabilidade social no periodo do distanciamento fisico foi essencial.
Corroborando o estudo de Clemente (2021), muitas mobilizagdes foram feitas para levar
alimentos e material de higiene para as familias mais necessitadas no Ceara durante a pandemia.
O Instituto da Primeira Infancia, instituicao civil sem fins lucrativos situada em Fortaleza/Ceara
e o UNIBANCO, por intermédio da UNICEEF, realizaram a distribuicao diaria de duas mil
“quentinhas”, novecentos litros de sopa e também a distribui¢do mensal de duas mil cestas
basicas e dois mil kits de higiene em comunidades carentes.

Neste cenario, o Instituto da Primeira Infancia (IPREDE), Institui¢ao do Terceiro
Setor, configurada como uma Organizagdo Civil sem fins lucrativos, situada no municipio de
Fortaleza-Ceard, atende a aproximadamente 1.000 familias que vivem em situagdes de alta
vulnerabilidade social e testa, ao longo de 37 anos, diversos modelos de intervencao, aplicando
modelos de mediacdo e de intervencdo relacional com enfoque nos modelos tedricos do
Programa Internacional de Desenvolvimento da Crianga (ICDP) e do Programa de Educacgdo
Mediacional Para um Cuidador Mais Sensivel (MISC). O ICDP/MISC ¢ um programa
originado na Universidade de Oslo-Noruega e recomendado pela Organizagao Mundial de
Satde (OMS) cujo objetivo ¢ sensibilizar os pais para melhorar a qualidade de sua interacao
com os/as filhos/as, visando a prevencdo e/ou a ajuda em problemas no desenvolvimento
infantil (MENESCAL, 2016).

Tal modelo proporciona aos pais observar os aspectos que sdo considerados
universais e basicos para uma boa interacdo, permitindo o melhor desenvolvimento das
criancas. Os pais sdo vistos aqui como os responsaveis pela mediacdo da relagdo da crianca
com o mundo: além de oferecer o amor, eles t€ém o papel de satisfazer as curiosidades da crianca,
ajudando-a a explorar o ambiente e, a0 mesmo tempo, a se organizar dentro dele (HUNDEIDE,

2004).
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No IPREDE, o setor que trabalha o vinculo mae/pai e filho/a através do brincar,
utilizando o ICDP/MISC como modelo metodologico, ¢ a Mediagdo. A técnica € composta por
didlogos e por principios regentes de uma boa interagdo, tendo em vista os aspectos basicos
para o estabelecimento de uma relagao adequada. Hundeide (2004) elaborou oito principios e
trés didlogos para um cuidador mais sensivel que sdo executados no setor de Mediagao por
profissionais de saude, em amplos espacgos, utilizando brinquedos e recursos ludicos para
mediar a relacdo com a diade. Os oito principios sao de facil internalizagdo pelos pais/
cuidadores e derivam dos trés didlogos explicitados a seguir. No Didlogo Expressivo emocional,
temos quatro principios: demonstrar sentimentos positivos, amorosidade pelo filho/a, seguir a
iniciativa da criancga, estabelecer um dialogo com as pessoas, elogiar e confirmar aquilo que a
crianca faz bem. No Didlogo Expansivo Compreensivo temos: ajudar a crianca a focar sua
atencdo, dar significado as experiéncias vividas pela crianga, expandir e enriquecer as
experiéncias da crianga. No Dialogo Regulador temos: regular e guiar as acdes e os projetos da
crianca, definindo limites para o permitido, de forma positiva, e oferecer alternativa para as
acoes da crianga (HUNDEIDE, 2004).

Dessa forma, percebemos durante o periodo do distanciamento fisico, ao contrario
de muitos estabelecimentos, que o IPREDE continuou de portas abertas atendendo cerca de
1000 criangas e seus familiares mensalmente, tendo que ir se adequando as necessidades de
acordo com os decretos e orientagdes da OMS para o funcionamento dos servigos essenciais
(BRASIL, 2020a). Cerca de 160 pais, acompanhados ou nao de suas esposas/companheiras,
compareceram a Institui¢do. A equipe multidisciplinar que atua no IPREDE mostrou-se flexivel
e sensivel acerca da vulnerabilidade dos pais e das criancas que convivem com as adversidades
e entendeu, também, a importancia fundamental do papel dos pais presentes nos atendimentos,
sempre os elogiando e os encorajando a acompanhar mais vezes o crescimento do seu filho na

Instituicao e no ambiente familiar.

1.2 Justificativa e relevancia

O periodo da pandemia mudou por completo o cotidiano de trabalho no IPREDE
em suas duas unidades ambulatoriais: tanto no Ambulatorio, que assiste as criangas na primeira
infancia; quanto no CONECTA, unidade que faz acompanhamento de criangas com transtorno
do espectro autista (TEA). Foram momentos de medo e incertezas nos quais a institui¢ao esteve

presente junto as familias, adequando-se as novas normas de prevencdao, conforme as
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orientagdes, incluindo o distanciamento social, iniciado pelo Decreto Estadual n® 33.519, de 19
de margo de 2020, mas nao deixando de funcionar nenhum dia. Nesta pesquisa, o foco se deu
na Unidade Ambulatorial da Primeira Infancia, espago onde trabalho como Enfermeiro e
Coordenador do Ambulatorio no atendimento de criangas de 0 a 6 anos ¢ seus familiares.

Foi observado, neste periodo de distanciamento fisico causado pela pandemia de
Covid-19, o aumento no numero de pais (homens) no acompanhamento de seus filhos/filhas,
algumas vezes com suas companheiras e, em outros momentos, sozinhos. A cada consulta
realizada com a participagao dos pais, o interesse e a duvida nos cuidados parentais e em relagao
ao estado de saude do filho/filha foram reconfigurados. Desse modo, os profissionais tiveram
que se adequar a nova relagao de dialogar com os pais. Para melhor compreender esta realidade
foi realizado, em junho de 2021, um grupo focal com 9 pais (homens) de criancas assistidas no
Ambulatoério da Primeira Infancia, atendendo as normas do distanciamento fisico exigidas no
periodo. O objetivo do grupo foi conhecer um pouco da historia de vida destes pais € como era
a relacdo com seus filhos/filhas frente a esse periodo pandémico. O encontro foi gravado e
todos os participantes assinaram o termo de consentimento da participacao do grupo focal que,
posteriormente, foi transcrito para o arquivo do IPREDE. Apds a extensa leitura do material,
percebemos que surgiram varias narrativas dos pais acerca dos cuidados e das praticas parentais,
das suas experiéncias que tiveram na infancia e do que eles gostavam de brincar com os seus
filhos, por isso a importancia de aprofundar esta tematica neste estudo.

Essa tematica abordada pelos profissionais do IPREDE com os pais me despertou
bastante interesse € a melhor forma de explora-la seria ouvindo o que os pais das criancas
assistidas na institui¢do tém a nos relatar sobre o brincar no periodo de distanciamento fisico.
Tivemos um periodo de interrup¢ao no Grupo Focal, que foi prontamente retomado quando a
pandemia passou a estar menos ativa. Isso ocorreu devido ao fato de que os pais passaram a
faltar mais as consultas, o que pode ter ocorrido por conta do gradual retorno as atividades e da
retomada de servigos ndo essenciais que garantiam a sua renda familiar.

Podemos destacar que a tematica do brincar no periodo do distanciamento fisico
ainda ¢ pouco explorada, visto as limitagcdes de estudos sobre essa tematica. O mesmo pode se
afirmar em relagdo a percepcao paterna sobre os cuidados parentais e o brincar, ja que muitos
estudos tém mostrado que ¢ possivel melhorar a qualidade das interagdes pais-filhos/as e
promover o desenvolvimento socioemocional das criangas por meio de intervencgdes precoces,
através do brincar, por exemplo (PONTOPPIDAN, 2015; PONTOPPIDAN; et al., 2016;
BAKERMANS-KRANENBURG et al., 2003). O pai foi incluido, principalmente de forma
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indireta, por meio de intervengdes focadas na relagdo de co-parentalidade e sua influéncia no
desenvolvimento infantil (COWAN et al., 2007; HAWKINS et al., 2008). Os estudos que
incluem diretamente os pais, a partir de intervengdes precoces, sdo aqueles que envolvem
criancas prematuras (FELDMAN et al, 2003) e programas preventivos para promover

comportamentos parentais positivos no sistema familiar mae-pai-bebé (SHAPIRO et al., 2011).

1.3 Pergunta norteadora

Por tudo isso, observa-se que as criancas se perceberam, repentinamente, em uma
situagcdo de confinamento, deixando de fazer tudo o que tinham costume, e foram se adaptando
as novas exigéncias e precaucdes que o periodo exigiu, principalmente com relacao ao brincar
no ambiente doméstico e as relacdes com seus pais. A crianga tem em seus pais o referencial do
cuidado, do aconchego e do brincar. No entanto, muitos problemas surgem diante dessa situagao
inusitada: como se deram os cuidados parentais durante o periodo da pandemia? Como se deram
as brincadeiras dos pais com os filhos nesse momento de privagao? E hoje, o que mudou? Como
as criangas utilizam seus espacgos para interagir € brincar? Como os pais t€m participado da vida
dos filhos? O que esperam para o futuro dos filhos?

Para a realizacdo deste estudo, foi aprofundada a tematica sobre o brincar no
periodo do distanciamento fisico na percepcao paterna, ja que se observou que muitos pais,
durante as consultas dos seus filhos no Instituto da Primeira Infincia, trouxeram muitas
experiéncias exitosas e também dificuldades — que se estendem até hoje — acerca do cuidado
com o filho. Dessa forma, espera-se com esse estudo que muitos outros pais (homens) possam

compreender a importancia do brincar e do seu papel no desenvolvimento infantil.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo geral

Compreender como se estabeleceu o vinculo e o brincar de pais (homens) com os

seus filhos durante e apos o periodo da pandemia de Covid-19.
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1.4.2 Objetivos especificos

a) Conhecer como foi a infancia desses pais, focando nas brincadeiras e nas relagdes familiares
neste periodo.

b) Identificar quais os tipos de brincadeiras que foram utilizadas pelos pais com os filhos
durante o periodo de distanciamento fisico;

¢) Descrever os relatos dos pais sobre os cuidados parentais durante o periodo de lockdown no
ambiente doméstico;

d) Identificar como se processa a relagdo do brincar, nos dias atuais, e as perspectivas paternas
para o futuro dos filhos;

e) Elaborar mini documentarios baseados na vivéncia dos pais sobre o periodo do
distanciamento fisico, relatando os momentos de convivéncia com seus filhos e buscando

reproduzir as brincadeiras realizadas durante o periodo da pandemia e nos dias atuais.
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2 CAMINHOS PERCORRIDOS ATE AQUI: METODOLOGIA ADOTADA NA
PESQUISA

2.1 Tipo de estudo

O delineamento da pesquisa adota a abordagem qualitativa, ja que essa vertente
epistemologica se refere a estudos baseados em significados, significacdes, ressignificacoes,
representacdes psiquicas, representagdes sociais, simbolizagdes, simbolismos, percepgoes,
pontos de vista, perspectivas, vivéncias, experiéncias de vida e analogias (TURATO, 2003).

Para Caballero Franco e Pérez Serrano (2016), a Pesquisa Qualitativa incorpora
descrigOes detalhadas de situacdes, eventos, pessoas, interagdes € comportamentos. O conjunto
de todos esses elementos ¢ costurado pela voz dos sujeitos que participam da pesquisa, suas
experiéncias, atitudes, crencas, valores e reflexdes.

A escolha desse tipo de abordagem se d4 devido a possibilidade de dar voz as
pessoas por meio das técnicas de avaliagdo qualitativa. No caso desta pesquisa em questdo, a
técnica utilizada foi entrevista individual, além de recortes de imagens captadas e material
audiovisual. Assim, os métodos qualitativos produzem explicagdes contextuais para um
pequeno numero de casos, com uma énfase no significado — mais que na frequéncia — do
fendmeno. O foco ¢ centralizado no especifico, no peculiar, almejando sempre a compreensao
do fendmeno estudado, geralmente ligado a atitudes, crengas, motivagdes, sentimentos e
pensamentos da populacdo estudada. As técnicas qualitativas podem proporcionar uma
oportunidade para as pessoas revelarem seus sentimentos (ou a complexidade e a intensidade
dos mesmos). O modo como falam sobre suas vidas ¢ importante e a linguagem usada e as
conexoes realizadas revelam o mundo como ¢ percebido por elas (SPENCER; SPENCER,
1993).

Esse tipo de pesquisa trabalha com a interpretagdo de fendmenos e concessao de
significados, sem exigir a utilizagdo de métodos e técnicas estatisticas, predominando o carater
descritivo. O pesquisador ¢ tido como instrumento-chave, revelando uma tendéncia indutiva na
etapa de andlise de dados, sendo o processo e o significado as esséncias dessa perspectiva
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

Para Minayo (2009), as pesquisas desenvolvidas nas ciéncias sociais apresentam
diversos significados, intensdes, pretensdes, valores e procedimentos que nem sempre sao

compreendidos quantitativamente, ou seja, a partir de valores estatisticos ou equagdes. Porém,
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ressalta-se que, na pesquisa qualitativa, ndo héd eliminagdo dos dados quantitativos, que

complementam os qualitativos e vice-versa.

2.2 Local do estudo

O estudo foi realizado no Instituto da Primeira Infancia, IPREDE, localizado em
Fortaleza, Ceard, ja que os pacientes sdo assistidos de forma quinzenal por equipe
multidisciplinar. Diversos pais comparecem diariamente na instituicdo, por isso foram
convidados a participar da pesquisa. Inicialmente, a entrevista semiestruturada foi realizada na
institui¢do citada. J& a producao das pilulas foi desenvolvida no domicilio e na comunidade
onde as familias selecionadas residem, além de algumas imagens também terem sido captadas

no IPREDE.

2.3 Participantes do estudo

Os participantes da pesquisa sao os pais (homens) bioldgicos, no exercicio de sua
paternidade, de criangas que estdo na primeira infancia (0 a 6 anos) e sdo assistidas pelo
IPREDE, tendo uma boa frequéncia no acompanhamento dos filhos nesta Institui¢do. Foram
convidados, inicialmente, os 9 pais que participaram do grupo focal realizado no periodo de
junho de 2020, quando a pandemia ainda se apresentava de forma ativa. Como posteriormente
nao foi possivel o contato com todos os integrantes do grupo, foram convidados outros homens
para participar desta intervencao, a partir dos mesmos critérios de inclusdo na pesquisa. Ao
final, 14 pais aceitaram estar em todos os momentos da entrevista e, trés deles participaram das
filmagens que produziram quatro pilulas tematicas.

Segundo Silva et al. (2018), a escolha desse nimero amostral ¢ uma expectativa
que temos de alcangar a saturacao tedrica com as respostas das narrativas dos sujeitos, além de
oportunizar um contato mais aproximado do pesquisador em diferentes ambientes onde o pai
convive no dia a dia com seu filho. Evidencia-se que, por ser uma pesquisa com delineamento
qualitativo, ndo ¢ necessario alcangar um niimero amostral ou “n” de sujeitos. Vale ressaltar que
na 9* entrevista ja se observava a recorréncia das falas, mas o autor principal deste estudo
preferiu ouvir todos que aceitaram participar. Conforme foi descrito por Arruda (2009), nesse
tipo de pesquisa, deve-se substituir o termo “quantos” por “quem’ ird participar da intervengao.

Portanto, ao constituir a amostragem tedrica, o pesquisador que aplica a entrevista
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qualitativa visa alcancar a saturacdo tedrica (SILVA et al., 2000; MACK et al., 2005).
Corroborando outro estudo realizado por Fontanella, Ricas e Turato (2008), pode-se salientar
que, quando a saturagao tedrica ¢ alcangada, se suspende a insercao de novos entrevistados e os
dados obtidos apresentam redundancia ou repeticao de resultados.

O recrutamento dos participantes do estudo foi feito por meio de uma carta-convite
(APENDICE E — CONVITE DE PARTICIPACAO DA PESQUISA) que foi entregue a eles na
primeira etapa da pesquisa, momento no qual se explicou como o estudo iria ocorrer. Uma vez
que o possivel participante da pesquisa estivesse de acordo com todo o processo do estudo,
prosseguia-se com as assinaturas do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), que
serd descrito na secao de aspectos éticos da pesquisa. Strand, Olin e Tidefors (2014) afirmam
que esse contato inicial com os entrevistados ¢ fundamental para propiciar ao pesquisador
conhecer bem o seu campo de trabalho, possibilitando que se insira de maneira mais abrangente,

j& que através de conversas informais podem surgir muitas possibilidades para a pesquisa.

2.4 Critérios de inclusio e exclusao

Critérios de inclusdo:

e Idade igual/acima de 18 anos;

e Com filho/filha que esteja na primeira infancia (0 a 6 anos) com frequéncia regular a
instituicao;

e Conviver (morar) com a crianca;

e Ter cumprido as normas exigidas do distanciamento fisico no periodo do /ockdown ou

distanciamento fisico.

Critérios de exclusao:

e Pais com dificuldades e/ou incapacidades que impossibilitem a realizagdao da entrevista;

e Pais que acompanham de forma irregular a crianga na institui¢ao;

e Pais que ndo convivem com as criancas (privagcdo de liberdade ou que ndo moravam no
mesmo domicilio da crianga durante o periodo do lockdown);

e Pais adotivos ou padrastos.
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2.5. Coleta das Narrativas / Producao de narrativas

2.5.1 A entrevista Individual e semiestruturada

Como citado anteriormente, os participantes foram recebidos no Instituto da
Primeira Infancia (IPREDE) para orientd-los sobre todas as etapas da entrevista e os objetivos
da mesma, além de saber se estavam de acordo com todos os principios éticos da pesquisa.

A pesquisa de campo foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e
individuais, e foram registradas com o auxilio de aparelho gravador. Tais gravagdes visam
compreender a percep¢ao paterna sobre o brincar com seus filhos/filhas durante o periodo da
pandemia, bem como os seus medos e desafios neste periodo na criagao dos seus filhos/filhas.
De acordo com Camillo (2017), essa técnica nomeada de entrevista pode ter diferentes
classificagdes, seja em questiondrios, semiestruturada, narrativa ou episodica. A entrevista
semiestruturada busca oferecer a possibilidade de criar um ambiente favoravel para que o
entrevistado discorra de modo livre sobre um determinado tema. Essa técnica e a rememoragao,
que consiste em trazer vivéncias de um determinado periodo, permitiram que integrantes do
estudo percebessem e apresentassem suas experiéncias.

Desse modo, a coleta do material empirico para a dissertacdo foi realizada, na
maioria das vezes, no IPREDE, durante a consulta das criangas. Para outros participantes que
nao possuiam disponibilidade de realizar as entrevistas durante os atendimentos, pois estavam
trabalhando, estas foram realizadas em um outro momento na Instituicao, conforme o melhor
dia e horario para eles, inclusive aos finais de semana. Para isso, foi reservada uma sala
confortavel e que garantiu a privacidade dos participantes, a fim de melhor acomoda-los e para
que se sentissem em um ambiente seguro para partilhar respostas sobre as perguntas que lhes
foram feitas.

Foi disponibilizado pelo pesquisador o auxilio transporte para que os participantes
tivessem acesso ao local da entrevista, que durou cerca de 30 a 60 minutos, a depender do
envolvimento do entrevistado com a temadtica.

Minayo (2008) afirma que as entrevistas podem ser consideradas como conversas
com finalidade e se caracterizam pela sua forma de organizacao. A entrevista semiestruturada,
que foi utilizada na pesquisa, combina perguntas semiestruturadas nas quais o entrevistado tem
a possibilidade de discorrer sobre o tema em questao sem se prender a indagagdo formulada.

Esse tipo de entrevista segue um roteiro, que foi testado previamente sobre a sua compreensao
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e que ¢ utilizado para auxiliar o pesquisador. Por ter um apoio claro na sequéncia das questoes,
facilita a abordagem para o pesquisador, que deve conhecer o roteiro anteriormente.

Deste modo, para a realizagao desta pesquisa, foi necessario utilizar o “topico guia”,
que, segundo Gaskell (2008), ¢ parte vital do processo de pesquisa e necessita de atengdo
detalhada. Por detrds de uma conversagao aparentemente natural e quase casual, encontrada na
entrevista bem-sucedida, estd um entrevistador bem preparado. Ainda segundo o autor, duas
questdes centrais devem ser consideradas, antes de qualquer forma de entrevista: o que
perguntar (a especificacdo do tépico guia) e a quem perguntar (como selecionar os
entrevistados).

A utilizagao desse modelo permite que a entrevista seja realizada de modo fluido,
leve, bem-sucedido, a fim de aproveitar melhor o tempo. E imprescindivel um planejamento
previamente realizado, com a preparagao de todos os equipamentos, tendo como referencial os
objetivos da pesquisa, além de uma leitura atualizada sobre a tematica, visando a nos oferecer
mais subsidios na qualidade de pesquisador durante a realizagcdo das entrevistas e filmagens.

Para Minayo (2008), as entrevistas semiestruturadas sdo caracterizadas pela
utilizacao de roteiros, que auxiliam o pesquisador a conduzir melhor o percurso da entrevista.
Esse roteiro deve servir como um check-list de temas, tOpicos ou assuntos de interesse para a
pesquisa.

O estudo de Ferreira (2012) também afirma que o roteiro deve ser entendido como
um guia para auxiliar o pesquisador a organizar melhor a realizagdo da entrevista. Além disso,
esse instrumento € perfeitamente flexivel e passivel de ajustes, at¢ mesmo durante a condugdo
do processo. Afinal, ¢ impossivel prever tudo o que pode acontecer durante o trabalho de campo.

A partir disso, foi criado um roteiro para ser utilizado contendo os topicos
norteadores da pesquisa. As tematicas e perguntas estdo contidas no APENDICE B—ROTEIRO
PARA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA.

As entrevistas foram gravadas com autorizacao prévia e, apos esse momento inicial
de coleta do material empirico para a pesquisa, foram transcritas e analisadas. Isso ¢ feito para
que durante a entrevista toda a atengdo do pesquisador esteja voltada para o entrevistado. Deve-
se analisar o material transcrito, as palavras e os comportamentos nao-verbais, como risos,
choros, diferengas na entonacao da voz e gestos que foram registrados. As expressoes € 0s erros
gramaticais devem ser eliminados na transcricdo, para que nao haja constrangimento do
entrevistado, caso seja necessario lhe apresentar o texto para apreciagdao (LAGE, 2001).

Isso foi muito bem descrito por Bogdewic (1992), que afirma que, para os registros
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das falas, ¢ recomendada a gravagao da entrevista. O registro permite contar com todo o material
fornecido pelo informante, o que nao ocorre com a utilizagdo de anotagdes. A fala dos diversos
sujeitos foi transcrita de forma a recuperar a integralidade dos depoimentos e, para isso, foi
utilizado um software com uma plataforma de transcrigao de narrativas chamada Transkriptor.

Para tornar a pesquisa ainda mais robusta e fidedigna, foi utilizado o recurso da
captacdo de imagens para a criagdo de videos do cotidiano dos pais com os filhos em casa,
retratando o periodo do distanciamento fisico, usando a técnica da rememoracdo ja descrita
anteriormente por Camillo (2017). Essa estratégia foi pensada como uma melhoria no processo
de observagdo, pois, para que uma observagao seja considerada confidvel, é necessario que o
observador seja preciso em seus registros. Nao basta simplesmente se aproximar do objeto e
olha-lo, € preciso observar e registrar controlada e sistematicamente para que seus registros
sejam confidveis. Constituindo-se como um método de observagao indireta de coleta de dados,
o video (a filmagem) ¢ indicado para estudo de a¢des humanas complexas, dificeis de serem
integralmente captadas e descritas por um unico observador (PINHEIRO; KAKEHASHI;
ANGELO, 2005).

Corroborando outros estudos, a integragao do som e das imagens em movimento
colabora para desvendar a complexa rede de produgdo de significados e sentidos manifestados
nas palavras, nos gestos e nas relagdes, para compreender as culturas infantis e para captar a
esséncia das narrativas em jogo. Para exemplificar, Garcez, Duarte e Eisenberg (2011) relatam
em seu trabalho pesquisas realizadas por outros pesquisadores que evidenciam a importancia
da captagao de imagens em video, principalmente em estudos com criangas.

Por fim, apds a coleta do material empirico com as entrevistas, estas foram
processadas com a ajuda do software MAXQDA, que nos proporcionou a melhor organizacao
para codificar as narrativas e criar as categorias que servirao de base para a analise, discutida
logo mais adiante. Ja a segunda etapa para a producdo/coleta das narrativas foi contemplada
com as filmagens para a criagdo dos videos curtos contendo imagens de momentos de
brincadeiras dos pais com seus filhos no IPREDE, em suas casas e nas comunidades. Esse
material também ¢ um dos produtos tecnoldgicos ao final da pesquisa. A seguir serd explorado

mais sobre este topico

2.5.2 Elaboracgdo dos mini documentarios (pilulas)

Como forma de contemplar as diretrizes do Mestrado Profissional em Satde da
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Mulher e da Crianga pela Universidade Federal do Ceara, deve-se apresentar um produto
tecnologico ao final da dissertagdao. Assim, optei por produzir quatro videos curtos (de até cinco
minutos), em formato de pilulas e minidocumentarios, para poder apresentar no local de
trabalho onde atuo, o Instituto da Primeira Infancia (IPREDE), para os diversos pais (homens)
que acompanham os seus filhos nos atendimentos diariamente. A intengao ¢ trabalhar de forma
permanente a tematica da paternidade ativa com todos os pais que comparecem as consultas,
pois percebe-se que ainda ndo existe esse servigo implantado na institui¢do. No futuro, pode se
fazer necessaria a inscri¢ao em editais para o recebimento de verbas que poderdo ser utilizadas
para a contratacdo de uma equipe especialista nessa tematica e, dessa forma, realizar esses
grupos sistematicamente, como temos atualmente os grupos de escuta e apoio as mulheres —
maes das criangas — no IPREDE.

Além disso, os videos e outras formas de trabalhar a paternidade podem ser
estrategicamente utilizados ao lidar com os homens, pais de criangas, em outras instancias e
niveis de organizacdo e complexidade em saude, como na atengdo primadria, secundaria e
terciaria, estimulando a participagdo paterna no desenvolvimento infantil. Isso pode ser
realizado, por exemplo, nas Unidades Basicas de Satude, com a participacao do homem desde
o pré-natal até¢ as atividades de educacdo a respeito da saude da crianca, nas consultas em
puericultura com a equipe de saude e ao ressaltar a importancia do brincar com seu/sua
filho/filha. Ja em outras Instituigdes do Terceiro Setor, esse trabalho também pode ser realizado
quando os pais levam os seus filhos para atendimento com terapia multiprofissional, podendo
participar das orientagdes e dos cuidados de forma ativa. Por fim, essas atividades podem ser
executadas até na atengdo terciaria, em hospitais e maternidades, onde a paternidade pode ser
trabalhada de modo que o homem participe do parto humanizado e dos primeiros cuidados ao
recém-nascido.

Segundo Garcez (2011), em pesquisas qualitativas € necessario que o pesquisador
se interrogue sobre o seu objeto de pesquisa e seus objetivos para identificar qual instrumento
serd mais adequado para realizar observagdes sistematicas, seja realizar entrevistas, produzir
diarios de campo, fotografar, filmar, entre outros. Cabe perguntar-se em que circunstancias o
recurso da filmagem se efetiva como necessario na realizagdo de uma pesquisa empirica de base
qualitativa. Com os avancos da tecnologia usados a nosso favor, surgem novas possibilidades
de utilizagdo de recursos de imagens e filmagens em pesquisa qualitativa. Um exemplo dessa
evolugdo ¢ a vantagem da filmagem/do video, que permite a visualizacdo do material gravado

quantas vezes for necessario, possibilitando certa exatidao na coleta de informagdes (DIAS et



42

al., 2018).

Corroborando o estudo de Mauad (2004), podemos observar que com a filmagem
pode-se reproduzir a fluéncia do processo pesquisado, ver aspectos do que foi ensinado e
apreendido, observar pontos que muitas vezes nao sao percebidos. O video também permite a
ampliacdo, a transformacao das qualidades, das caracteristicas e particularidades do objeto
observado. A imagem oferece a pratica de observacao e descricdo um suporte a mais, um novo
olhar.

Para a realizacdo das coletas das narrativas foram utilizados dois instrumentos:
camera e microfone. A intengdo foi poder, através desses recursos, gravar as imagens para
registro e analise que serviram de base para a elaboragdo das pilulas tematicas relacionadas as
cenas do cotidiano dos pais brincando com seus filhos, a partir das falas das entrevistas
realizadas anteriormente.

A proposta para a elaboragdo destas pilulas de video foi de se dirigir até os
domicilios destes pais no intuito de conhecer a realidade na qual estas familias estdo inseridas,
assim como as comunidades as quais pertencem, além de observar as praticas parentais e de
compreender melhor como foram as brincadeiras no periodo da pandemia até os dias atuais.
Para tal avaliagdo, foi usado um check-list (APENDICE D — ROTEIRO PARA FILMAGEM)
para melhor organizar o processo da filmagem baseada nas brincadeiras que os pais haviam
relatado na entrevista anteriormente.

As filmagens foram realizadas com a participa¢ao de 3 dos 14 pais em seus
respectivos domicilios, situados em Fortaleza/Ceara, nos seguintes bairros: Praia do futuro,
Jangurussu e Conjunto Ceara. A escolha do perfil dos homens que participaram dos videos se
deu devido a aceitagdo em participar da gravagao, as caracteristicas inerentes a personalidade
de cada participante, assim como a diversidade de vivéncias que cada um relatou durante as
entrevistas, garantindo uma robustez no material gravado. Os registros demoraram em média
1h30min para serem concluidos com cada familia. Para garantir que a qualidade do material
coletado fosse de exceléncia, foi contratado um profissional que trabalha com filmagem,
recursos audiovisuais e edicdo, sempre sob a supervisao do pesquisador responsavel. Houve
uma reuniao prévia com o profissional responsavel pela filmagem e edicao para apresentar a
pesquisa e a metodologia de coleta de dados utilizando a filmagem.

Pinheiro, Kakehashi e Angelo (2005) trazem em seu estudo uma observacao
importante: a tendéncia na mudanca de comportamento das pessoas diante das cameras ou

quando sdao observadas. Diante desse referencial, a recomendagao da literatura sugere que o
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observador permaneca ao menos 10 minutos no ambiente antes de comecar a filmagem, assim,
quando ja estiverem acostumados com a presenga do observador e das cameras os sujeitos em
observagao voltardo a agir como de costume.

Dessa forma, foi prioridade manter a descontracdo e uma atitude acolhedora para
que os pais ¢ as criangas pudessem se sentir a vontade em participar do momento da filmagem
nos seus domicilios, sempre sendo realizada de modo a respeitar o tempo deles. Pinheiro et al.
(2005) apontam a importancia de que o investigador assegure aos sujeitos da pesquisa a
possibilidade de ver as imagens, uma vez que nas pesquisas qualitativas admite-se certo grau
de subjetividade na interpretagdo dos dados. As implicacdes é€ticas da utilizacdo do filme
envolvem o questionamento entre disponibilizar as imagens € os sons gravados aos potenciais
espectadores e o direito dos sujeitos da pesquisa ao sigilo de sua identidade e das informacgdes
fornecidas individualmente.

O é4udio utilizado no video foi proveniente das entrevistas que foram realizadas
com os pais. Além disso, foi enviado um convite para alguns profissionais que tém vasta
experiéncia sobre a tematica da paternidade, para que pudessem participar dos videos, em um
segundo momento, narrando as experiéncias vivenciadas nas imagens, o que podera trazer
bastante embasamento e alcance a partir da tematica apresentada.

O uso da filmagem foi cogitado devido ao fato de que a midia tem o poder de nos
trazer tudo o que € real. Segundo Powell, Francisco e Maher (2004 apud CLEMENT, 2000) e
Martin (1999, p. 86), os videos, como aspecto metodoldgico, permitem aos pesquisadores
observar detalhes que talvez passem despercebidos no decorrer da pesquisa de campo. Assim,
o video ¢ um importante ¢ flexivel instrumento para coleta de informagao oral e visual. Ele
pode capturar comportamentos valiosos e interagdes complexas e permite aos pesquisadores
reexaminar continuamente os dados. Ele estende e aprimora as possibilidades da pesquisa
observacional pela captura do desvelar momento a momento de nuances sutis na fala e no
comportamento ndo verbal. E € superior as notas do observador, uma vez que ndo envolve a
edi¢ao automatica.

A intengdo desta pesquisa ¢ de sempre proteger toda e qualquer exposi¢ao da
imagem dos pais e das criangas, por isso os pais que aceitaram participar da filmagem foram
informados sobre todo o processo de producao e assinaram todos os documentos necessarios
para a preservagao do direito de imagem, conforme sera discutido na sessao dos aspectos €ticos
da pesquisa. Por este motivo, preservamos a imagem sem identifica-los quando assim foi

solicitado por eles. Todos os videos foram apresentados aos participantes do estudo antes de
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serem finalizados, de modo que os pais das criancas pudessem participar de todo o processo,
tanto das entrevistas quanto da producao das pilulas, para que avaliassem e autorizassem a
exposicao das imagens como um produto partilhado entre o pesquisador e os sujeitos
entrevistados e que foram acompanhados nessa construgdo interativa.

Corroborando o exposto, o estudo de Morse ef al. (1995) considera a possibilidade
de haver recusa do participante em permitir a divulgagdo das imagens. Recomenda-se que,
desde o inicio do contato do investigador com o sujeito, seja solicitado o direito do uso das
imagens pelo pesquisador para futuras publicagdes, explicitando tal questdo no termo de

consentimento livre e esclarecido.

2.6 Analise das narrativas/material empirico

Na pesquisa qualitativa, a escolha para a andlise ¢ fundamental para que se
alcancem resultados fidedignos. Assim, optou-se pela escolha dos Métodos e Técnicas de
Anadlise de Contetido de Bardin (2016). Segundo Rodrigues (2019), pode-se compreender que
a analise de contetido ¢ um procedimento que possibilita ao pesquisador explorar de forma mais
densa determinado conteudo a partir de um respaldo teorico. Dessa forma, procura ir além da
descricdo das mensagens, pois € preciso atingir uma compreensao mais aprofundada do
conteudo dessas mensagens por meio da interpretacao.

O processo de andlise deste estudo seguiu todas as etapas propostas para a
organizacao das analises de contetido definidas por Bardin (2016). Sao elas:

1) Pré-analise.
2) Exploragao do material
3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagao.

Na primeira fase, chamada de pré-andlise, ¢ desenvolvida toda a organizagdo
estrutural da pesquisa, momento no qual o pesquisador realiza uma leitura flutuante, onde passa
a conhecer o material e a familiarizar-se com ele.

E por meio da exploragdo do material que os objetivos sdo formulados e tornam-se
alicerce para a leitura dos documentos, iniciando-se, entdo, o recorte dos textos (falas) que se
repetiram com muita frequéncia. Eles sdo agrupados em unidades comparaveis de categorizagao
para analise, ou seja, os dados sdao codificados, inferindo uma expressao que as represente.
Assim, a analise de contetido considera a presenga ou a auséncia de uma dada caracteristica de

conteudo e deve ser realizada por categoria tematica.
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A terceira etapa da Analise proposta por Bardin (2016) compreende o tratamento
dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo. Nesse momento, os resultados ainda ndo
processados sdo tratados de maneira a serem significativos e validos, obtidos através da analise
critico-reflexiva do pesquisador.

Dessa forma, apds ser realizada a captacdo do audio com as entrevistas dos pais, o
material foi transcrito na integra, utilizando o programa Transkriptor, sendo revisado de forma
manual, e feita a leitura flutuante e aprofundada das narrativas apresentadas, para que
posteriormente pudesse ser realizada a analise de contetdo. Com a finalidade de auxiliar nessa
etapa, utilizou-se o software MAXQDA versdo Analytics 2023 Pro 2000, o qual se configura
como um software de andlise de dados qualitativos e de métodos mistos. Esse programa
possibilitou a categorizagao e a subcategorizacao de contetidos mais evidenciados nas falas dos

participantes.

2.7 Aspectos éticos

A pesquisa seguiu todos os preceitos ¢éticos conforme as normas da Resolucao
510/2016, complementar a resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Saude. Para a
realizagdo da coleta de dados, os participantes receberam todas as orientagdes relativas a
pesquisa, como objetivos, procedimentos, riscos € beneficios da sua participagdao. Apds isso, foi
solicitada a leitura e posterior assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (APENDICE A). Para aqueles que ndo sabiam ler, o termo foi lido. Também foi
produzido o Termo de Assentimento Livre ¢ Esclarecido — TALE (APENDICE F). Este termo
se justifica devido ao uso de imagem das criangas nos videos que foram produzidos, sendo
solicitado o mesmo procedimento realizado com o TCLE. Apds a leitura e a aprovacao, os
homens receberam a segunda via dos termos com minha assinatura enquanto pesquisador
principal.

A eticidade da pesquisa implica:

1) Consentimento livre e esclarecido dos individuos-alvo e a protecdo a grupos
vulnerdveis e aos legalmente incapazes (autonomia). Nesse sentido, a pesquisa envolvendo
seres humanos devera sempre tratd-los em sua dignidade, respeita-los em sua autonomia e

defendé-los em sua vulnerabilidade;
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2) Ponderagdo entre riscos e beneficios, tanto atuais como potenciais, individuais
ou coletivos (beneficéncia), comprometendo-se com o méaximo de beneficios € o minimo de
danos e riscos;

3) Garantia de que danos previsiveis serdo evitados (ndo maleficéncia);

4) Relevancia social da pesquisa com vantagens significativas para os sujeitos da
pesquisa e minimizacao do 6nus para os sujeitos vulneraveis, o que garante a igual consideracao
dos interesses envolvidos, ndo perdendo o sentido de sua destinacao socio-humanitaria (justica
e equidade).

Os sujeitos nao tiveram nenhum gasto ao participarem da pesquisa. O pesquisador
principal ficou responsavel por custear o auxilio transporte e o lanche para os pais, para que os
mesmos nao tivessem nenhum prejuizo financeiro.

A pesquisa trouxe riscos minimos, tais como quebra de sigilo, ainda que
involuntaria. No momento da coleta de dados, caso algum participante expressasse algum
incomodo em fazer parte da pesquisa, ele seria automaticamente retirado do experimento.
Entdo, os critérios utilizados para obten¢ao dos dados ndo causavam alteracdes fisicas € nem
comportamentais, ja que sdo baseados em evidéncias cientificas e sao apenas observacionais.
Porém, caso houvesse algum incomodo ou desconforto apresentado pelos sujeitos da pesquisa,
poderia ser garantido atendimento psicologico pelos profissionais do Instituto da Primeira
Infancia.

A autoria desta pesquisa, na qualidade de pesquisador responsavel cientificamente
por esta demanda universitaria stricto sensu, esta comprometida a nao utilizar as informagdes
confidenciais as quais tiver acesso para gerar beneficio proprio exclusivo e/ou unilateral,
presente ou futuro, assim como o uso de terceiros.

Em vista disso, ressalta-se que a pesquisa respeitou todos os principios éticos da
Resolugao 510/2016 do Conselho Nacional de Saude acima citada e tem possibilidade de gerar
conhecimento a outros pais e responsaveis sobre a importancia do cuidado parental positivo e
a formagao e/ou fortalecimento do vinculo e do afeto através do brincar. Para isso, a pesquisa
foi submetida a anélise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Ceara para apreciacdo das proposicoes éticas de pesquisa e obteve parecer consubstanciado
favoravel sob Certificado de Apresentagiio de Apreciacio Etica (CAAE), com o niimero
71611723.1.0000.5054 e Parecer Consubstanciado n° 6.301.257 (APENDICE G -
COMITE DE ETICA).
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3 "PRECISA DE CARINHO PRECISA DE TERNURA PRECISA DE UM ABRACO DA
PROPRIA CANDURA": RESULTADOS E DISCUSSAO DA DISSERTACAO

Este capitulo da dissertacdo foi elaborado como forma de melhor organizar e
apresentar os resultados obtidos através do processo de investigacdo do material empirico
proveniente da realizacdo da coleta de dados e narrativas, como o questionario
sociodemografico (APENDICE C — PESQUISA SOCIODEMOGRAFICA) ¢ as entrevistas
semiestruturadas (APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA).

Dessa forma, a principio, serdo apresentadas as etapas para o processo de analise.
Posteriormente, a caracterizagdo dos participantes nos possibilita conhecer o perfil
sociodemografico dos participantes do estudo. Por fim, discorreremos sobre a criagao dos eixos

analiticos e o processo de anélise critico-reflexivo do material empirico coletado nesse estudo.

3.1 Etapas para o processo de analise

Como forma de compreender melhor o caminho metodologico percorrido no
decorrer do estudo, optou-se por desenvolvé-lo em trés etapas.

Na primeira etapa, foi realizada a selecao dos homens (pais) que acompanham as
suas criangas no IPREDE, através de uma carta convite (APENDICE E — CONVITE DE
PARTICIPACAO DA PESQUISA), obedecendo os critérios de inclusdo para participar da
pesquisa. A proposta foi promover um primeiro momento para recebé-los no IPREDE com a
finalidade de convida-los, explicar como seria realizado o estudo, assinar o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e realizar o preenchimento de dados relacionados ao
perfil  sociodemografico  dos  participantes (APENDICE C - PESQUISA
SOCIODEMOGRAFICA).

A segunda etapa foi realizada através da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas
com os pais, focando em algumas tematicas delimitadas para esse estudo com a finalidade de
melhor compreender os cuidados com os filhos e a percepgao sobre o brincar no periodo da
pandemia e nos dias atuais. Para isso, foi agendado um encontro no melhor dia e horario para
cada participante no IPREDE. Para captar com mais fidedignidade cada momento da entrevista,
foi solicitada a autorizagdo para a gravagao das falas, assegurando o anonimato e o sigilo de
informacodes que os informantes consideraram inapropriadas para a descri¢do publica das suas

revelagdes.
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A terceira parte da pesquisa foi contemplada com a elaboracdo de mini
documentarios (pilulas) em forma de videos de curta duragao, utilizando imagens que retratam
como os pais brincaram com seus filhos durante o periodo da pandemia e atualmente. A partir
das entrevistas, foram selecionados 3 pais que representassem os participantes da pesquisa para
que fosse organizada a producao do material. Assim, foram produzidas quatro pilulas em
formato de videos, com recortes das categorias apreendidas nas entrevistas dos pais € com temas
centrais sobre o cotidiano desses homens, retratando as diferentes formas de brincar com seus
filhos no ambiente domiciliar, na comunidade ¢ no IPREDE.

Segundo Pinheiro, Kakehashi e Angelo (2005), a utilizagdao simultanea de audio e
de video por meio de filmagem em pesquisas qualitativas constitui escolha metodoldgica, no
sentido de apreender o fendmeno complexo em que os discursos e as imagens sdo suas partes
inerentes. Um estudo publicado por Silva (1996) observou que a expressao do pensamento do
individuo, como destacado na literatura, se faz 7% com palavras, 38% com entonagdo de voz,
velocidade da pronuncia, entre outros, € 55% por meio dos sinais do corpo. Dessa forma, pode-
se fazer necessario ao pesquisador desenvolver habilidades sensiveis e empaticas para decifrar
os sinais ndo-verbais. O uso do video, portanto, pode ajudar o pesquisador a captar estes sinais

que estao nas entrelinhas e que, por muitas vezes, podem nos trazer informacodes relevantes.

3.2 Caracterizacao e perfil sociodemografico dos participantes entrevistados

Uma vez selecionados os 14 integrantes, foi tracado o perfil sociodemografico
(APENDICE C — PESQUISA SOCIODEMOGRAFICA) dos pais participantes da pesquisa
como forma de identificar o contexto social vivenciado pelas familias. Desse modo, foi
evidenciado que a idade dos participantes variava do mais novo, 23 anos, ao mais velho, 59
anos, sendo considerada a média de idade dos participantes de 36 anos.

Em relagdo a escolaridade dos integrantes do estudo, seis pais (43% dos
participantes) possuem o ensino fundamental incompleto, ou seja, até a 8" série. Também seis
homens (43%) possuem ensino médio completo — estudaram até o 3° ano do ensino médio.
Apenas um pai, (7% do total) apresenta o ensino médio incompleto. Por fim, um pai (7%) ¢
analfabeto. Portanto, percebe-se que a maioria dos participantes da pesquisa teve algum acesso
ao estudo, mesmo que nado tenha concluido o ensino fundamental, ou seja, sabe ler e escrever.
Este dado reflete na educacao dos filhos dos participantes da pesquisa, pois a maioria (treze

pais) relatou que suas criangas estavam matriculadas na escola. O unico pai que relatou que sua
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filha ndo estava matriculada justificou o fato devido ao diagndstico de paralisia cerebral da
crianca, mas afirmou que ela fazia terapia multiprofissional.

Em relacdo a cor da pele, a maioria dos participantes da pesquisa — nove pais (64%)
—se considera parda. Trés homens (28%) se classificaram como brancos e dois pais (14%) como
pretos.

Em relagdo a condi¢do de trabalho, a maioria dos participantes — dez pais (72%) —
possui emprego informal, ou seja, ¢ autonoma. Podemos considerar assim: ambulantes,
comerciantes, prestadores de servigos gerais, catadores, dentre outros. Apenas 2 pais (14%)
possuem empregos formais, como recepcionista no setor de hotelaria e servigos gerais. Por fim,
outros 2 pais (14%) estdo desempregados e vivem apenas dos beneficios do governo.

A renda dos membros do estudo foi baseada no valor atual do salario minimo no
ano de 2024, que corresponde a R$ 1.412,00 (um mil e quatrocentos e doze reais). Sesse valor
¢ proveniente do trabalho formal/informal, acrescido de algum programa de auxilio do governo,
se assim houver. Um desses programas de transferéncia de recursos para pessoas em situacao
de vulnerabilidade social ¢ o Programa Bolsa Familia (CAIXA ECONOMICA FEDERAL,
2024). Outro programa ¢ o Beneficio de Prestagdo Continuada/LOAS (BPC), destinado a
pessoas idosas com mais de 65 anos e aposentadas, enquanto o LOAS ampara as pessoas
portadoras de alguma deficiéncia (BRASIL, 2024). Ja o Programa Mais Infancia do Governo
do Estado do Ceara garante o repasse de recurso para criangas de 0 até 7 anos em situagao de
pobreza/extrema pobreza e ja beneficiou quase 150.000 familias em todo o estado do Ceara
(CEARA, 2024).

Dessa forma, foi observado que cinco pais — o que corresponde a 36% dos membros
do estudo — recebem até um saldrio minimo. Oito pais, ou seja, a maioria dos participantes da
pesquisa (57%), recebem entre um e dois salarios. Foi verificado também que apenas um
integrante do estudo (7%) possui uma renda entre dois e trés salarios minimos. Ja em relagao
ao amparo de algum programa governamental, como os citados anteriormente, foi evidenciado
que todos os participantes do estudo recebem um ou mais de um repasse federal ou estadual
devido a situag¢ao de vulnerabilidade social ou o beneficio de prestagao continuada pela saude
do filho.

Sobre o estado civil dos entrevistados, durante a pandemia, todos os participantes
estavam casados ou em unido estavel com a companheira, como pré-requisito aos critérios de
inclusdo na pesquisa citados anteriormente na metodologia. Os homens relataram ter, em média,

dois filhos nascidos, sendo que a maior parte deles (seis pais) tinha duas criangas. Quatro
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homens tinham um filho, um pai tinha trés filhos, dois pais tinham 4 filhos € um pai tinha cinco
filhos. Acerca do nimero de pessoas residentes no domicilio dos entrevistados, obteve-se,

predominantemente, a presenga de trés a quatro pessoas por lar.

3.3 Eixos e analise de categorias na dissertaciao

Como forma de melhor organizar o material empirico coletado por meio das
entrevistas realizadas com os participantes da pesquisa, criou-se um modelo contendo os
objetivos especificos do estudo, os eixos € as categorias analiticas € empiricas que serviram de
base para o exercicio critico-reflexivo (Quadro 1).

Conforme as técnicas de Analise de Conteido de Bardin (2016) citadas
anteriormente, ¢ na etapa de “Exploragdo do Material” que a categorizagdo ¢ realizada.
Classificar elementos em categorias impoe a investigagao do que cada um deles tem em comum
uns com outros. O que vai permitir o seu agrupamento ¢ a parte comum existente entre eles. E
neste momento que a frequéncia e repeti¢ao de narrativas dos participantes se agrupam em uma
categoria analitica especifica, além de correlacionar-se com os objetivos propostos pelo estudo.

Dessa forma, baseado no exposto, foram criados trés eixos tematicos centrais que
foram essenciais para a analise dos resultados deste estudo. Sao eles:

1) Meu pai, minha infancia: conhecendo a infancia dos pais: refere-se as vivéncias que os
homens participantes do estudo tiveram durante a sua infancia em relacdo as brincadeiras, ao
relacionamento com o seu pai ¢ as relagdes intrafamiliares.

2) Descobrindo ser pai na pandemia: percep¢des paternas sobre o brincar e as praticas de
cuidado durante o periodo do distanciamento fisico: compreende as estratégias de
enfrentamento paterno em relagdo ao brincar, as relacdes parentais e aos desafios durante o
periodo da pandemia.

3) Da angustia a esperanca: o brincar que salva e as perspectivas para o futuro: relaciona-
se as percepgoes paternas sobre as brincadeiras no periodo atual e as visdes para o futuro dos/das

seus/suas filhos/filhas.



Quadro 1 — Objetivos, eixos e categorias analiticas do estudo
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OBJETIVOS
DA PESQUISA

Conhecer como foi a
infancia desses pais,
focando nas
brincadeiras ¢ nas
relacdes familiares
nesse periodo.

Identificar quais os
tipos de brincadeiras
que foram utilizadas

pelos pais com os
filhos durante o
periodo de
distanciamento fisico.

Descrever os relatos
dos pais sobre os
cuidados parentais
durante o periodo de
lockdown no
ambiente doméstico.

Identificar como se
processa a relacao
do brincar nos dias
atuais e as
perspectivas
paternas para o
futuro dos filhos.

EIXOS OU
CATEGORIAS
ANALITICAS

Meu pai, minha
infancia:
conhecendo a
infancia dos pais.

Descobrindo ser pai na pandemia: percepgoes
paternas sobre o brincar e as praticas de
cuidado durante o periodo do distanciamento
fisico.

Da anggustia a
esperanga: o
brincar que salva e
as perspectivas
para o futuro.

CATEGORIAS
EMPIRICAS

Percepcao dos pais
sobre a sua infancia.

Brincadeiras durante a pandemia.

O brincar nos dias
atuais — pos
pandemia.

Brincadeiras na
minha infancia.

Relagdes intrafamiliares no distanciamento

fisico.

Formas de
relacionamento ¢
cuidado durante a

minha infancia.

Desafios enfrentados.

Perspectivas para o
futuro das criangas.
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3.4 Meu pai, minha infancia: conhecendo a infancia dos pais

A primeira infancia ¢ um periodo essencial para o pleno desenvolvimento humano,
visto ser nesse momento em que a crianga experimenta vivéncias que vao estabelecer os
alicerces das suas aquisi¢des futuras. Dessa forma, investir na primeira infancia ¢ possibilitar
aprimorar as condi¢des de vida na infancia e permitir a criagdo de sociedades harmonicas,
acolhedoras e respeitosas com o ser humano. Um ambiente assim estruturado oferecera
oportunidade para que as pessoas adquiram e desenvolvam o melhor das suas potencialidades
humanitarias com maior produtividade econdmica (SOUZA, S. R., 2011). Porém, alguns
eventos podem perturbar o curso normal do desenvolvimento infantil, sio os chamados eventos
adversos na infancia (Adverse Childhood Experiences - ACEs), e sua relacdo com desfechos na
vida adulta (ROCHA et al., 2021a).

Os ACE:s correspondem a fontes de estresse que as pessoas podem sofrer no inicio
da vida e sdo agrupados em trés categorias: abuso, negligéncia e disfuncao familiar. Na primeira
categoria, pode-se incluir violéncia fisica, emocional e sexual. Na segunda categoria, engloba-
se a negligéncia fisica e emocional. Na terceira delas, as situagdes familiares envolvem doenca
mental, prisdo, violéncia doméstica, abuso de drogas e divorcio. Ha uma relagdo dose-resposta
entre o nimero de ACEs e as consequéncias negativas a saude, de tal forma que, quanto maior
o numero de ACEs, maiores as chances de desenvolver uma doenga ou um comportamento de
risco (HUGHES et al., 2017).

Corroborando o exposto e entendendo a importancia de conhecer as vivéncias
relacionadas a infancia dos participantes da pesquisa, foram realizados alguns questionamentos
acerca do periodo da infancia desses homens. Assim, considerou-se a categoria central ou
analitica “meu pai, minha infincia” para compreender as narrativas que abordam essa tematica.
A fim de explorar alguns topicos especificos sobre este periodo, foram criadas categorias
empiricas. Sao elas: as percepgdes paternas sobre suas infancias, as brincadeiras durante a

minha infancia e as formas de relacionamento e de cuidado durante a minha infancia.

3.4.1 Percepgoes paternas sobre suas infancias

Conhecer a infancia dos participantes € entender um pouco sobre o adulto que hoje

participa deste estudo. Suas raizes, suas vivéncias com os familiares e amigos e as

oportunidades que tiveram nesse periodo sao fundamentais e servem de alicerce para a vida que
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tém nos dias atuais e para o futuro dos seus filhos.

Assim, os eventos adversos na infancia (ACEs) podem influenciar esse periodo da
vida e trazer experiéncias que podem variar em gravidade, frequentemente de forma cronica,
ocorrendo no ambiente familiar ou social de uma crianca, que causam danos ou sofrimento,
interrompendo a saude fisica e psicologica e o desenvolvimento dela (KALMAKIS;
CHANDLER, 2015). Podem afetar a satide e o bem-estar das criangas ndo apenas no momento
em que os ACEs ocorrem, mas também na vida adulta e sdo reconhecidos como um problema
de satde publica (FELITTI et al., 1998).

Apoiado nesses argumentos, indagou-se aos participantes dessa pesquisa acerca das
percepcdes que tiveram sobre a sua infincia, assim como as experiéncias vivenciadas. A partir
das respostas obtidas, percebeu-se nas narrativas da maioria dos participantes que o trabalho
durante a infancia era necessario para ajudar na renda e na sobrevivéncia da familia, sendo
comum essa pratica naquele periodo. Por isso, eles ndo tinham muito tempo para brincar, como

exposto nas narrativas abaixo:

Nos trabalhamos muito, nés vendia desinfetante nas rua, Qboa, e nosso pai sempre
botou 14 pra trabalhar. Esta certo que muita gente ndo aprovava, porque nos era de
menor, mas infelizmente nds precisivamos e nos tinha que trabalhar, né? Desde
pequeno nos trabalhava muito e até hoje nés aprendemos a trabalhar através disso né?
(PAI 13).

[...] tinha que trabalhar. Porque sendo vai morrer tudinho de fome. A minha irma ela
chegava pra mim e dizia: eu t6 com fome, t6 com fome. A partir dali eu corri atras.
Passamos necessidade grande, eu pegava arrumava cinco real, vendia latinha, tudo, ai
comprava o cheiro verde, ai veio a vender. E eu vender cheiro verde. [...] Ai eu via l&
em casa faltando agua, faltando luz, situagdo 14 em casa muito dificil, a minha méae
saia pra catar latinha, a gente passou uma dificuldade muito grande. Ai a mae chegou
na hora da merenda, na hora chegou na hora do almogo e disse: "Mae, a senhora quer
almogar". Ela olhou triste pra mim e disse que ndo tinha almogo. S6 que eu nunca me
acostumei com isso. Tem gente que se acostuma, né? [...] (PAI 8).

Em questdo de trabalhar e ajudar porque pra esse povo mais antigo isso ja era normal,
tipo nossos pais e avds, na nossa época nao tinha negocio de fazer cara feia pra ir pro
rogado, nesse tempo eu ja apanhava, né? Tinha que ir. Todo mundo tinha que chegar
e ajudar 6 [...] (PAI9).

[...] Desde os meus 5 anos que eu ja ia trabalhar 14 no lixdo. E, e as vezes a gente
achava arroz, feijao, frango ou presunto, tudo que a gente achasse levava pra casa. La
no lixdo ndo tinha como, porque 14 era no lixdo, né? Ai a gente levava pra casa as
comidas, catava pau pra fazer fogo e fazer o fogdo. [...] Sempre morei 14 perto do
lixdo. Ai quando eu fui crescendo, crescendo eu aprendi a juntar reciclagem [...] (PAI
11).

Assim, percebeu-se que, desde cedo, estes homens ja tinham um senso de
responsabilidade em relacdo ao trabalho que realizavam com seus pais, ja o considerando uma

pratica comum nas suas vidas e nas geragdes familiares passadas, como acontecia com seus
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pais e avos. O trabalho era, portanto, fundamental para o sustento deles e de toda a familia.
Corroborando o exposto, um estudo publicado por Oliveira ef al. (2023) afirma que, no Brasil,
o trabalho infantil ¢ uma realidade presente em diversos setores, como na agricultura, no
comércio informal, na industria téxtil, entre outros. Estima-se que cerca de 2,5 milhdes de
criancas e adolescentes entre 5 e 17 anos trabalhem no pais. Além disso, a pandemia de Covid-
19 agravou ainda mais esta situagdo, aumentando o risco de que mais criancas sejam inseridas
no mercado de trabalho precocemente.

Por tudo isso, politicas publicas devem ser pensadas de forma urgente para que essa
realidade possa ser modificada. E consenso afirmar que o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei n°® 8.069/90) nao s6 promoveu mudancas de contetido, método e gestao no panorama legal
e nas politicas publicas que tratam dos direitos da crianga € do adolescente. Pode se constituir
um novo mecanismo para a protecao e também se criou um sistema abrangente e capilar de
defesa de direitos, inclusive no que se refere ao trabalho. Assim, espera-se que, com essas novas
estratégias, estes nimeros alarmantes possam diminuir.

Subsequentemente as narrativas evidenciadas, ao responder sobre as percepgdes da
sua infancia, outros pais relataram que precisavam trabalhar para ajudar no sustento da familia,

mas também brincavam quando acabavam os seus afazeres, como observado a seguir:

[...] todo dia nos ia pra roga pra fazer os deveres de casa, limpar a casa cedo, ai depois
[...] 14 pras trés e meia quatro horas, nés jogava de bola. [...], eu morava num bairro
era humilde, em favela. Eu morava 14 e trabalhava muito, ndo tinha muito tempo pra
brincar, mas sempre podia eu brincava, né? (PAI 2).

[...] entdo, a gente brincava muito, praticamente tinha dois times de futebol, a gente
jogava muita bola com o pessoal. E era isso, nesse periodo de la do interior, a gente
também trabalhava, isso era um pouco mais dificil de escolher, entdo antes a gente
sempre teve aquela ligagdo com nossos pais por meio de eh aquela questio de
sobrevivéncia, né? Eu trabalhava com meus tios, meu tio tinha um clube e, as vezes,
ajudava ajeitar o clube, ele também trabalha com carvao entdo pegava muita lenha pra
poder ajudar ele no carvao, entendeu? (PAI 14).

Observou-se, deste modo, que alguns dos participantes do estudo tinham a nogao
da responsabilidade em precisar trabalhar para ajudar no sustento da familia, mas também
exerciam a principal atividade que toda crianga deve fazer: a de brincar. Ao retirar este direito
de uma crianga, a probabilidade de ocorrer muitos outros prejuizos a saude fisica e mental €
bem maior.

Diante do exposto, os achados da pesquisa confirmam outros estudos que apontam
que as criancas e os adolescentes que estdo inseridos precocemente em atividades de trabalho

sao excluidos da possibilidade de desfrutar da alegria natural da infancia, sendo isso uma fonte
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de desgaste e sofrimento que pode comprometer a organizagao psicoldgica das criangas e afetar
o desenvolvimento emocional e cognitivo, perdurando ao longo da vida adulta (CAMPOS;
FRANCISCHINI, 2003; SILVA, 2014).

De acordo com o estudo publicado por Oliveira, Silva e Oliveira (2023), as
principais causas para o aumento do trabalho infantil sdo: baixa escolaridade dos pais; a grande
quantidade de filhos; a ma qualidade na educagdo; além das buscas de mao-de-obra barata e da
falta de fiscalizacdo, podendo afetar a satide mental infantil, além do baixo rendimento nos
estudos ou do abandono escolar, do despreparo para o mercado de trabalho, sem falar da
propria perda da infancia. A pobreza, a baixa renda e a inseguranca alimentar, além de serem
uma das principais causas do trabalho infantil, também acarretam inimeras consequéncias para
o desenvolvimento infantil.

Segundo a ultima andalise de seguranga alimentar no Brasil, realizada pela Pesquisa
de Orcamento Familiar do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 36,7% dos
domicilios brasileiros enfrentavam algum tipo de inseguranca alimentar e nutricional (IAN),
sendo 24,0% leve, 8,1% moderada e 4,6% grave. Cabe destacar que a classificacdo “grave” ¢ a
forma mais agressiva de IAN. Pode-se afirmar que cerca de 3,1 milhdes de domicilios passaram
por uma caréncia na quantidade de alimentos, o que chegou a afetar inclusive as criangas e os
adolescentes da familia (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2020).

Portanto, a inseguranca alimentar no Brasil esta condicionada pela falta de acesso
a alimentacao, fator este que depende, predominantemente, da relagao entre a renda e o preco
dos alimentos (NASCIMENTO; ANDRADE, 2010). Muitos individuos e muitas comunidades
enfrentam barreiras financeiras, geograficas e culturais que comprometem sua capacidade de
aquisi¢cdo e consumo de alimentos essenciais, trazendo prejuizos a saude fisica e mental com
danos, muitas vezes, irreparaveis (BEZERRA; OLINDA; PEDRAZA, 2017).

Os ACEs podem ocorrer em todas as racas, classes econdmicas e regides
geograficas, no entanto, ha uma prevaléncia muito maior de ACEs para aqueles que vivem na
pobreza (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2014). Em uma pesquisa recente
realizada no Instituto da Primeira Infancia (IPREDE) — local que serviu de cendrio para a
realizacdo desta pesquisa — observou-se que aproximadamente 81% das familias acompanhadas
pertencem as classes sociais “D” e “E”. Segundo a classificagdo da Associacao Brasileira de

Empresas de Pesquisa (ABEP), foi verificado que em torno de 38% das maes entrevistadas
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tinham entre 1 a 3 ACEs e 50% com 4 ou mais ACEs, ou seja, 88% apresentaram pelo menos
1 ACEs (MENESCAL, 2016).

Neste estudo, percebeu-se pelos relatos dos participantes que a inseguranca
alimentar e o cendrio de vulnerabilidade social no qual estavam inseridos no periodo da infancia
trouxeram lembrangas dificeis e sentimento de tristeza. Por isso, ao relembrar estes momentos,
muitos pais contextualizaram inumeros desafios sociais enfrentados, como foi descrito pelos

entrevistados:

E dentro da rua foi quando eu senti feliz, né? Nao apanhava mais, também nao
conhecia droga nenhuma, ndo sabia de nada, s6 mesmo pra mim comer. Porque nio
queria saber que era muito perigoso, se eu fosse mexer uma coisa dos outros eu
preferia pedir. Eu chegava no canto e dizia "oh eu ndo tenho condi¢do, eu moro na
rua, mas eu trabalho, eu lavo louga, fago qualquer coisa...entdo as pessoas mandava
fazer algum servigo né e ali eu ficava e vendo um pouquinho e fazia. Nao foi facil
viu? La na praga, as vezes eu ndo comi direito[...]. Os meus irmédo era tudo seco, eu
tomei as rédeas, mas a gente conseguiu comer alguma coisa até eles crescerem |...]
(PAT 1).

[...] tinha dia que a gente comia, tinha dia que a gente ndo comia. Sempre a minha
mae fazia de tudo pra dar o de melhor pra gente, né? [...] (PAI 6).

[...] na minha inféncia, eu lembro de muita coisa, mas é que ¢é claro a gente passou
dificuldade né, muita dificuldade, tanto que meu irméo faleceu, acabou falecendo por
falta de alimento, né? Ele participou do IPREDE até, a minha mae ia pegar muito leite
aqui. Muita ajuda deu aqui [...] (PAI 8).

[...] E minha infincia ndo muito boa ndo. Porque a gente era muito pobre, né?! Nos
morava em casa taipa, ai a casa pegou fogo. Ela pegou fogo ai e a minha mae era
doente da cabega]...] (PAI 11).

Para estes homens, fica evidente o quanto o cenario da fome e vulnerabilidade social
influenciou de forma direta suas infancias, trazendo marcas para toda uma vida. A invisibilidade
dessas questdes frente a sociedade € algo que precisa ser trabalhado de forma direta por todos,
pois o combate a fome ndo ¢ s6 um problema de saude publica, ¢ dever de todos os cidadaos
brasileiros que tenham o basico para poder ajudar o proximo de alguma forma, seja doando
alimentos, oferecendo oportunidade de emprego e servigos, ou seja, oferecendo solidariedade
de alguma forma.

Assim, crescer em ambientes que proporcionem amor € carinho para as criangas, de
modo que possam se sentir seguras e confiantes, ¢ fundamental para o pleno desenvolvimento
infantil. Mesmo com todo o contexto de vulnerabilidade, o periodo da infancia também foi
lembrado de forma positiva pelos homens que participaram do estudo, sempre com muita

nostalgia e lembrancas afetivas, como foi observado no relato de alguns participantes:
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[...] vocé sabe como ¢ a periferia, né? A nossa casa era de taipa. Eu me lembro assim,
teve um tempo que deu uma chuva forte, tivemos que ficar em cima da mesa com a
chuva passando por debaixo, sabe? Eu era pequeno, mas me lembro. Foi uma infancia
muito ruim ndo, mesmo com essas coisas ai. [...] (PAI 12).

[...] teve momentos bons e ruins, né? Porque quando a gente era pequeno tudo era
bom, né? Agora a gente vai vendo os filho da gente, a gente quer o melhor, né? Eu
fui um criado com meu pai e minha mée, mas sempre tinha a minha familia do lado,
meus primo, meus tio, ai nds sabe que sempre tava perto um dos outros [...] (PAI 4).

Percebe-se, desse modo, que as narrativas do estudo mostram a importancia de se
estabelecerem vinculos positivos na primeira infancia, o que corrobora a publicacdo de Souza,
S. R. (2011) através da Fundacao Maria Cecilia Souto Vidigal, que apresenta que o modo como
o0s pais, as familias e outros cuidadores irdo relacionar-se com as criangas pequenas, assim como
a mediacdo que fazem entre a crianga ¢ o ambiente, poderdo afetar diretamente os circuitos
neurais. Assim, um ambiente de relagdes estaveis, estimulantes e protetoras com cuidadores
atentos e carinhosos parece ter uma funcao bioldgica protetora contra traumas € o estresse, €
construir um terreno sélido para uma vida de aprendizado efetivo.

Uma das formas de criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento na primeira
infancia, ¢ através do brincar. Winnicott (1982) ja relatava a importancia que a brincadeira tem
na vida das criangas, pois so se adquire experiéncia brincando. Diferentemente de um adulto,
que consegue discernir muito bem as experiéncias concretas das abstratas, as criangas
encontram essas diversas formas de riquezas através da fantasia e na brincadeira. As criangas,
portanto, evoluem por intermédio de suas brincadeiras e das invengdes de brincadeiras feitas
por outras criangas ¢ adultos.

O brincar utilizando os espagos de forma mais livre ¢ considerado saudavel na arte
de crescer (NETO, 2020; SARMENTO, 2018; RUSSEL; STENNING, 2020). Através do
brincar livre a crianca consegue aprender inumeros valores que sao essenciais para a sua
formagdo e para o desenvolvimento infantil. Um estudo recente realizado na regidao norte do
pais, mostrou evidéncias de que nos bairros com o IDH (indice de Desenvolvimento Humano)
mais baixo da cidade era comum encontrar criangas brincando nas ruas. Porém, nos dias atuais
essa realidade tem mudado e as criangas estdo ocupando cada vez menos os espagos publicos
das cidades para brincar e se divertir, como pragas e parques, pois houve o aumento da
criminalidade, além do aumento do trafego de veiculos. Nesse contexto, buscam-se outras
alternativas para o brincar, em razao das mudangas culturais e estruturais que tém acometido as
cidades. As dareas publicas para o brincar diminuiram devido ao aumento populacional
(TAVARES, 2023; BUCKINGHAM, 2007).

Esta temadtica citada acima também foi abordada nesse estudo, pois alguns homens,
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ao recordar de momentos especiais da sua infancia, relataram que as brincadeiras eram
realizadas de forma livre e segura, tanto na cidade quanto no interior, na rua ou no campo. Estas
lembrangas permanecem vivas dentro da memoria dos pais. Muito diferente do que se observa
nos dias atuais, nos quais a violéncia e criminalidade deram espago ao medo e ao pavor na
populagdo, sendo, muitas vezes, o brincar restrito a espagos fechados, conforme foi exposto na

narrativa de alguns participantes:

[...] Pra mim foi uma infancia. Eu considero muito boa. Muito boa. Porque eu tive
uma liberdade que ndo foi uma liberdade que eu forcei. Foi uma coisa que que hoje
ndo tem, [...] eu tive uma infincia liberta, que eu ndo ficava fazendo assim coisa
errada, né? Nao tinha essas coisa de fac¢do de hoje em dia. Antigamente ndo era o que
¢ de hoje, né? (PAI 3).

[...] a inféncia foi essa, minha infancia foi correndo, brincando, se divertindo. A gente
morava em Beberibe [...] diferente assim de hoje que a gente vé (PAI 7).

[...] ent8o a maioria da minha infancia foi do interior, que 14 eu podia brincar, né? La
era mais livre, sem perigo algum. Entdo foi uma infancia de crianga do interior, foi
jogando bola, as vezes ia brincar no mato, brincar, ficar de brincadeira de cagar essas
coisas e foi muito divertido [...] (PAI 14).

Desse modo, ficou evidenciado com o estudo que as brincadeiras que os pais
realizaram no periodo da infancia envolviam o contato com o ambiente externo e a natureza,
pois inumeros sao os beneficios que o contato com o meio ambiente pode trazer para o
desenvolvimento infantil, através do brincar ao ar livre. Porém, essas atividades se tornam cada
vez mais complexas devido a dindmica urbana crescente e em desordem, causando reducao das
areas verdes e aumento da polui¢do ambiental, além da inseguranga e do medo de utilizar os
espagos publicos. Por tudo isso, a proxima categoria abordara todas estas vivéncias paternas em

relacao ao brincar.

3.4.2 Brincadeiras na minha infédncia

O ato de brincar vai muito além do se distrair utilizando brinquedos ou objetos para
este fim. Brincar ¢ desenvolver o aprendizado, a linguagem, ¢ relacionar-se com o proximo e
aprender sobre valores que constroem a personalidade da crianga, contribuindo para o seu
desenvolvimento fisico, mental e social.

Alguns tedricos sao fundamentais para contextualizar o brincar. Vygotsky (2007)
ressalta a relevancia do brincar, ja que, para ele, ¢ através da brincadeira que a crianga faz
mencao ao simbolico de maneira que ela passe a aprender tudo ao seu redor, criando, por meio

do brincar, uma zona de desenvolvimento proximal, e, com isso, desenvolvendo a percepcao, a
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memoria, a linguagem, a afetividade, a atencdo e outras configuragdes mais.
Nesse sentido, o brincar foi mencionado na organizagao curricular para a educagdo
infantil pela Base Nacional Curricular Comum (BNCC) como um direito que eleva a condigdo

da aprendizagem, além de trazer sua importancia para o desenvolvimento infantil.

A interag@o durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia trazendo consigo
muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas. Ao
observar as interagdes ¢ a brincadeira entre as criangas ¢ delas com os adultos, ¢é
possivel identificar, por exemplo, a expressdo dos afetos, a mediacdo das frustragdes,
a resolugdo de conflitos e a regulacdo das emogodes (BRASIL, 2017, p. 37).

Nem sempre o brincar esta interligado ao brinquedo. A ludicidade permite que a
crianca crie um mundo de fantasia e, através da sua imaginagdo, possa dar vida a objetos, criar
lugares em que s6 ela pode chegar e vivenciar experiéncias unicas. De acordo com Brougére
(2002), quem constréi a propria cultura ludica é a crianga, brincando. O jogo ¢ lugar de
construgdo de cultura e ¢ produto das interagdes sociais, por isso, para 0 mesmo autor, “o jogo,
como qualquer outra atividade humana, s6 se desenvolve e tem sentido no contexto das
interacoes simbolicas, da cultura” (BROUGERE, 2002, p. 30).

Diante do exposto, foi indagado aos participantes desta pesquisa sobre de como
foram realizadas as brincadeiras na sua infancia. Desse modo, verificou-se que as brincadeiras
que foram evidenciadas nas narrativas da maioria dos entrevistados foram aquelas realizadas
ao ar livre, correndo na natureza e usufruindo de tudo o que ela oferece para proporcionar
diversdo e aprendizado. Além disso, observou-se que os pais tinham o discurso focado na
brincadeira de forma criativa, confeccionando os proprios brinquedos, algumas vezes com a
ajuda dos seus pais ou sozinhos, ja que nao dispunham de condigdes financeiras suficientes para
comprar brinquedos ja prontos. Assim, a criatividade e alegria surgiam e ganhavam espaco no
lugar da tristeza por nao poder possuir um brinquedo, como pode ser evidenciado nos excertos
a seguir:

[...] ndo tinha brinquedo, ndo sabia o que era brinquedo, né? E a gente as vezes fazia
os carrinhos de lata de dleo, né? Que na época era o que tinha. Lata de sardinha
também, assim eu ficava brincando, ja que ndo tinha brinquedo, né? [...]. E também
nds tinhamos um rio corrente 14 que era pequenininho e na hora do banho também a
gente brincava 14 na agua, brincando de pega-pega, mergulhando dentro d'agua e ai
depois a gente ia pra casa, (...) as brincadeiras que a gente fazia, eram bem legais,
tinha também as brincadeiras no cajueiro, 1a tinha uns mato, né?! Ai a gente subia,

bem pequeninhos, mas a gente tinha aquela habilidade de subir de um lado para o
outro, ficar pulando. De pau para pau, de pega-pega, né? [...] (PAI 1).

[...] ai os brinquedos, como nos era pobre demais também, era a gente que fazia, e eu
gostava muito. Era caro esses negocio de brinquedo e nosso pai que fazia tudo. Ele
me levava muito pros cantos também pra pescar, pra sair com a casa dos meus avos.
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Ele me levava, tinha um sitio 14 e nds ficava muitos dias 14, eu gostava. L4 tinha um
rio, nds tomava banho. E as brincadeiras era mais essas ao ar livre, eram essas
brincadeiras de antigamente (PAI 13).

Esse achado no presente estudo, corrobora algumas pesquisas que mostraram que,
através da atividade ludica e da cultura local, a crianga desenvolve brincadeiras tradicionais e
populares, além de se conectar com elementos culturais e sociais, promovendo uma verdadeira
transformagdo do brincar (KISHIMOTO, 1999; PONTES; MAGALHAES, 2003). Portanto, a
confecgdo de brinquedos, que foi trazida nas narrativas dos homens participantes do estudo,
representa as brincadeiras tradicionais e populares da “infancia de antigamente”, além de fazer
parte da cultura brasileira. As brincadeiras em arvores, os banhos de rio, as brincadeiras no
mato, de pega-pega, de esconde-esconde remetem, de maneira nostalgica, a uma infancia
repleta de memorias afetivas que serdo guardadas para sempre.

Seguindo o exposto, o estudo de Gomes (2013) afirma que a globalizacdo e a
tecnologia tém exercido forte influéncia nos processos de socializacdo, de aquisi¢ao de novos
valores, de percepgdes sobre o mundo, modificando assim as formas de brincar. As brincadeiras
até entdo conhecidas e realizadas coletivamente na rua, geralmente transferidas de geragao para
geragao, foram se modificando e dando espaco para novas brincadeiras. Assim, as brincadeiras
como rodinha, ciranda, amarelinha, cabo de guerra, passa anel, cabra-cega, bolinha de gude,
entre outras, foram aos poucos sendo substituidas pelas telas e pelos aparelhos eletronicos.

Assim, esses novos modos de brincar vém acompanhando o processo de
“modernizacao” e fazem parte da cultura das criangas no periodo atual e, a partir do brincar das
criancas com as tecnologias digitais moveis, ¢ possivel perceber que esses dispositivos
passaram a ser um dos elementos que compdem o universo lidico infantil (ALCANTARA,
2017). Por esse motivo, um estudo publicado pela Organizacao Mundial da Satde (2019), alerta
que bebés com menos de 12 meses de vida ndo devem estar expostos a esses dispositivos
eletronicos. Ja criangas de até cinco anos de idade ndo devem passar mais de 60 minutos por
dia em atividades passivas diante de uma tela de smartphone, computador ou TV.

Como tudo em excesso pode causar danos a saude, com o uso de telas também nao
seria diferente. Estudo publicado por Machado (2011) relata que a utilizacao da tecnologia de
forma indiscriminada pelas criangas provoca o desequilibrio fisico e psicolégico, com isso,
potencializa o isolamento social através do sedentarismo — caracteristica essa que ¢
predominante na adesdao a plataforma virtual — nesse sentido, esse fendmeno causa
embotamento afetivo, despersonalizacdo, ansiedade e depressao, impedindo o pleno

desenvolvimento e amadurecimento afetivo, fisico, cognitivo e social das criangas.
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Corroborando o exposto, observou-se que alguns participantes também dominaram
as diversas brincadeiras realizadas no periodo da infincia como “saudaveis”, tais como soltar
pipa, pido, bolinhas de gude ou bilas, correr e se esconder dos amigos. Contrariamente a essas
atividades, as brincadeiras atuais foram consideradas como ““atividades tecnoldgicas”, como foi

observado nas narrativas de alguns pais a seguir:

Na minha infincia as brincadeiras ndo eram iguais as de atualmente, né? As
brincadeiras eram mais daqueles esconde-esconde. Pega-pega, brincadeira sadia. Vocé
se sentia bem, né? (PAI 10).

[...] na minha infincia foi, eu gostava de brincar muito de uma brincadeira que
chamava da “cobra cega”, entendeu? Carimba, jogo da velha, quando eu fui crescendo
mais um pouquinho eu gostei do futebol. [...] Aqueles carrinhos de madeira. Ndo tinha
muito essas coisas hoje que é tem essa tecnologia de hoje ndo, né? Nio tinha esses
brinquedos que tem hoje, a gente fazia os proprios brinquedos (PAI 9).

Foi totalmente diferente das coisas de hoje, de negdcio de celular e fablet, porque na
minha época, eu brincava até na chuva. Os racha né? No meio dos
campinho, raia, bila, dessas coisas. Porque as criangas de hoje em dia ndo tém, né? Ai
foi pra mim foi 6timo. Eu brincava mais solto. Minha méae ndo tinha aquele negdcio
de ficar toda hora no pé, como hoje em dia, vocé€ ndo deixa mais as criangas livres
(PAI 3).

Independentemente do tipo de brincadeira, a participagdao da familia no brincar
também ¢ fundamental para que a crianga possa adquirir seguranca nas suas relagdes, além de
estimular e fortalecer o vinculo entre cuidador e a crianga — essenciais para o seu pleno
desenvolvimento infantil fisico e mental, consequentemente melhorando a linguagem e a sua
formacdo de valores pessoais. Assim, as experiéncias do inicio da vida sdo de extrema
importancia para o ser humano e diretamente influenciadas pela qualidade das relacdes
socioafetivas, principalmente pelas interagdes estabelecidas com seus cuidadores
(BRAZELTON, 2002b; BRITTO; ULKUER, 2012; UNICEF, 2012).

Dessa forma, percebe-se nas narrativas de alguns participantes que o brincar nem
sempre era realizado com a participagdo do pai, corroborando pesquisas que apontam que o
homem antigamente era apenas visto como apenas provedor do lar, ndo demonstrando tanto
carinho, afeto e pouco participando da vida do filho, como demonstrado no estudo publicado
por Silva (2009), que observa que o papel do pai na relagdo com a crianca ainda ¢ marcado pela
execugao de papéis tradicionais e pouca estimulagdao paterna na vida das criangas. Uma vez
que, apesar do engajamento em atividades de brincar e participacao social, os homens atuavam
como auxiliares das maes nos cuidados diérios dos filhos (CRUZ et al., 2019).

Apoiado nestes argumentos citados anteriormente, pode-se destacar as seguintes

narrativas dos participantes acerca desta tematica:
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As brincadeiras 1a na minha infancia eram de esconde-esconde, era futebol, era cagar
as vezes e sempre foi com os meus primos. Dificilmente foi com meus pais. Meu pai
era muito mais fechado. A gente tem mais intimidade com nossos primo (PAI 14).

Eu brincava de bila, pido, pipa ou arraia. Era bem brincadeira de infancia, mas meu
pai ndo brincava comigo, ele assistia s6 filme. Porque ele mais trabalhava (PAI 5).

No discurso desses homens, percebe-se, portanto, a auséncia que tiveram dos seus
pais nas brincadeiras da sua infancia devido as cargas extensas de trabalho as quais eles estavam
submetidos ou ainda em decorréncia da cultura machista que impede o homem de demonstrar
seus sentimentos € emogodes. Bronfenbrenner (2011) afirma que o desempenho da paternidade
esta inter-relacionado com os diferentes sistemas ecologicos em que a familia esta inserida, pois
as fungdes paternas sdo construidas culturalmente, assim como a expectativa frente as
atividades a serem desempenhadas por eles. Neste sentido, Freitas et al. (2007) associa esse
papel do homem como reflexo do fendmeno desempenhado socialmente, em que a funcao
paterna se resume apenas ao provedor financeiro, naturalizando o papel social da mulher como
cuidadora, fruto dessa constru¢ao historica da fungao social ¢ da estrutura familiar.

Por tudo isso, a proxima categoria foi criada como forma de conhecer como se
estabeleceram as fungdes parentais na infancia destes homens, assim como as suas vivéncias e

lembrancas deste periodo de suas vidas.

3.4.3 Formas de relacionamento e de cuidado durante a minha infincia

O ambiente no qual a crianga esta inserida, assim como as relagdes e os vinculos
criados com a familia, podem afetar diretamente seu desenvolvimento. Assim, ¢ desejavel que
os cuidadores sejam sensiveis e desenvolvam estratégias para comunicar-se efetivamente com
a crianga, reconhecendo-a como um ser atuante e ativo em suas interacoes. Também ¢
importante que estes exercam a disciplina de forma positiva e consistente, estabelecendo os
limites adequados, incentivando e reconhecendo as necessidades da crianga, colaborando para
que ela possa desenvolver a capacidade de empatia por meio de afeto, seguranga e vinculo
(BRAZELTON, 2002a).

Um recente estudo transversal de base populacional com criangas pré-escolares
residentes no estado do Ceara, Brasil, mostrou que um maior nimero de experiéncias adversas
na infancia (ACEs) foi linearmente associado a menores escores de desenvolvimento. A satde
mental materna e a violéncia entre parceiros intimos também foram associadas a pontuagdes

mais baixas de desenvolvimento (ROCHA et al., 2021a).
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A Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal e o Nucleo Ciéncia pela Infancia
(ABUCHAIM, 2016) trazem reflexdes sobre a associacao de “fatores de risco”, como condigdes
econdmicas, sociais, fisicas ou emocionais, com os vinculos familiares, que podem impactar
diretamente no desenvolvimento infantil. Desse modo, as familias que podem ter pais com
algum distarbio psicologico, como depressdo ou ansiedade, ou que vivem em situacdo de
vulnerabilidade social podem ter mais dificuldades de estabelecer vinculos seguros com a
crianca (PILOWSKY, 2006).

Corroborando o exposto nos estudos acima elencados, entender o cenario em que
os participantes da pesquisa foram criados — no sentido de compreender como se estabeleceram
os vinculos e as experiéncias na infancia — ¢ de fundamental importancia para a formagdo da
personalidade dos adultos que sao hoje. Dessa forma, foi questionado aos participantes da
pesquisa sobre como foi o relacionamento dos seus pais durante a sua infancia. Percebeu-se,
assim, no discurso de todos os participantes da pesquisa, a presenga de muitas magoas e
sentimentos negativos ao lembrar dessa questdo, pois seus pais tiveram relagdes toxicas,
permeadas de agressoes fisicas e verbais por parte dos pais as maes, além do abuso de
substancias entorpecentes como o alcool e da infidelidade praticados pelos pais (homens).

Pode-se verificar nos excertos a seguir:

Acrelagdo deles era péssima, ele tinha muita amante. Ai ganhava o presente das outras
e mostrava pra minha mée. Ele era muito galinha. Todo dia ele tinha essa relacdo
dificil, muito dificil com a gente, chegava a bater nela. S6 ndo batia mais porque,
como eu andava pouco, por conta da minha deficiéncia, ndo dava pra eu segurar tanto
ele, que as minhas forga das pernas tudinho passou pro braco, ai dava pra mim segurar
um pouco ele (PAI 5).

[...] ai quando meu pai chegava da bebedeira e ficava estressado e batia na minha mée.
Ai eu fazia de tudo no mundo pra ndo se estressar com ele, mas a gente acabava
brigando. Por qué? Porque ele batia muito na minha méae. Ai o que eu fazia? Eu pegava
0s meus irmaos, ia pra fora e as vezes eu dormia até no meio da rua pra ficar com eles.
Tinha vezes que eu nem dormia. Via eles dormir e eu ficava acordado so6 pra ficar
vigiando ele. Eu era o mais velho, né? E assim foi. A infincia foi um pouquinho
perturbada com isso ai (PAI 7).

[...] meus pais se separaram, meu pai foi pro Para e a minha mée ficou internada. Até
hoje ela é doente mental, né? Néo sei se foi por causa que meu pai bateu muito nela.
Afi ela enlouqueceu. Ai aconteceu essa separacdo. Eu fui colocado, dizendo aos meus
familiares. Nao sei, em canto, que bota criancinha. Em um orfanato [...] (PAI 1).

[...] ele ndo foi um bom marido pra minha mae no caso, né? Porque, como posso
explicar isso? Assim, ele teve umas questoes de desequilibrio por causa da bebida né?
Al teve vez que ele tentou bater na minha mae assim, né? Ai teve uma época que ela
ficou separada dele ai depois aceitou ele de volta, mas s6 que esse relacionamento
deles era meio complicado, entendeu? [...] (PAI 3).

Ficou evidenciado que estes homens presenciaram inumeras formas de agressao de
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seus pais com suas maes, seja fisica, verbal ou doméstica. Percebeu-se também que a violéncia
acontecia quando o homem fazia uso de bebida alcoolica. Brigas e discussdes estiveram
presentes e foram relatadas sempre de forma bastante dificil ao serem recordadas, além de se
mostrarem presentes até hoje na vida dos participantes, que carregam estes traumas sofridos na
infancia, ja que ndo conseguiam defender suas maes por ainda serem muito pequenos.

A Organiza¢do Mundial da Satide, considera a Violéncia entre Parceiros intimos
(VPI) como “qualquer comportamento que cause danos fisico, psicoldgico ou sexual aqueles
que fazem parte da relacdo” (KRUG; DALBERG, 2007, p. 91). Corroborando a presente
pesquisa, na qual se percebeu que os episddios de violéncia eram mais frequentes quando o
homem fazia uso de bebida alcodlica, alguns estudos mostraram associagdes entre o alcool e a
VPI. Nestes casos, a probabilidade de ocorrer violéncia por parte de homens contra mulheres
foi nove vezes mais alta quando os homens bebiam, em comparag¢ao com dias sem consumo de
alcool (CAETANO et al., 2003).

Além destes pontos discutidos pelos participantes da pesquisa, ainda se indagou
acerca dessas lembrancas e dos sentimentos negativos que podem ter tido com enfoque na
relagdo paterna. Assim, percebeu-se que alguns homens relataram que seus pais eram
alcoodlatras, agressivos € muito autoritarios com eles, causando muito medo e tristeza nos
participantes.

Um estudo publicado por Freitas et al. (2007) afirma que o modelo do pai
tradicional, centrado na paternidade apenas na perspectiva do provedor financeiro, sob o
modelo de pai tradicional, ainda ¢ comum. A identidade de pai, nesse sentido, vem alicer¢ada
na identidade masculina, sendo o papel de pai construido segundo padrdes de género que
vinculam a imagem de homem ao referencial de masculinidade hegemonica, o que implica
equivaléncia entre ser homem e ser forte, capaz e provedor. Como observa-se nas narrativas

abaixo:

A relagdo com ele era muito péssima, muito ruim. Era muito péssimo, porque ele
bebia, escondia comida, ele fazia comida, ndo me dava, ndo queria me dar. Ai eu tinha
que pegar comida dele escondido pra comer [...]. Entdo meu pai era muito agressivo
com nds, falava um monte de coisa. Palavrdo [...]. Com toda sinceridade, ndo tenho
lembrangas boas. Tudo eram lembrangas ruins [...] (PAI 11).

[...] qualquer coisa que a gente ndo queria fazer, por exemplo, a gente ndo queria
comer ou a gente ndo queria fazer uma coisa ¢ outra, eles diziam: “O, vou te chamar
teu pai". Entdo, pra mim ele era um monstro. Eu pensava: "Oh, meu Deus, 14 vem o
monstro, eu quero nao quero ver ele". Entfo eu comia, eu fazia qualquer coisa pra
poder ele ndo vim, né? Meu pai batia em mim, sem motivo nenhum, sem saber de
nada, ele nem me dizia nada [...]. Ai entdo ele metia a peia em mim. Ai ficou aquela
coisa... uma tristeza em mim. Porque eu apanhava sem saber. E ndo tinha motivo. E
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também eu fugi de casa, né?, que eu ndo ia ficar apanhando sem saber por qué. Ai eu
fiquei com aquela tristeza de mim. Eu era uma pessoa triste, queria voltar 14 pro
interior, mas ndo sabia onde era... Ai eu preferi ficar no meio da rua (PAI 1).

[...] na hora que separou da minha mée, ele ndo queria aceitar, ai eu passei um tempo
14 na casa dele, morando com ele, eu fazia tudo em casa, ele trabalhava, mas eu fazia
almogo e tudo. Mas ele ndo queria aceitar que ele tinha se separado da minha mae, ai
me jogou no meio da rua, dentro do carro e tudo, ele abriu a porta do carro e me
rebolou. Até hoje eu tenho essa ferida. Eu tento perdoar, mas ndo consigo (PAI 5).

A relagdo com meu pai foi um pouquinho perturbada por questdo do alcoolismo, ele
bebia muita cachaga, ai quando chegava em casa se ele ganhasse mil reais, ele dava
cem reais pra minha mée e o resto tudo era bebida. Porque das coisas ruins tem bem
mais né, ele batia em mim, no meu irméo [...], eu ndo gostava que ele fazia isso (PAI
7.

Para esses homens, as lembrancas negativas que tém dos seus pais sao fruto de uma
imposicao criada pela cultura machista, na qual o homem, muitas vezes, ¢ fruto de uma
sociedade com base no patriarcado. Nesse contexto, o homem ndo podia expor seus sentimentos
e emocodes, agia com agressividade e imposicao para ter atengao e ser respeitado, caso contrario,
a sua masculinidade poderia ser contestada. Esse fenomeno se reproduz ao longo do tempo,
constituindo-se como um problema intergeracional. Esse perfil de pai também foi citado em um
estudo anterior realizado na regido do Nordeste brasileiro, onde foi predominante nos
depoimentos o discurso da paternidade como encargo social que legitima o homem na qualidade
de provedor, referencial de pai chefe de familia incorporado ainda na infancia quando os
meninos aprendem que cabe a eles tomar decisdes sem demonstrar fraquezas (FREITAS et al.,
2009).

Por esse motivo, trabalhar a temdtica sobre paternidade ¢ essencial devido a
escassez de estudos na area frente as publicacdes e a énfase do papel que a mulher tem como
principal cuidadora na vida dos filhos. A pesquisa de Borsa € Nunes (2011) confirma o exposto
quando afirma que os estudos sobre a relagdo maes/filhos sdo mais abundantes que os estudos
sobre pais e filhos, refor¢cando a ideia construida socialmente de que as criancas devem ser
cuidadas pelas maes, além de que esta deve cuidar da casa prioritariamente. Tal concepgao,
construida historicamente, acaba por separar o papel de homens e mulheres na familia
contemporanea e, consequentemente, a forma como pais e maes se relacionam com as criangas.

Em consonancia com esses argumentos, alguns homens também relataram no
presente estudo que nao tiveram a oportunidade de serem criados por seus pais (homens) ou
tém poucas memorias da relagdo com eles, sendo a figura de outros membros da familia, mais
precisamente a materna, a principal responsavel pelo cuidado na sua infancia e na adolescéncia,

garantindo assim a educac¢do e os ensinamentos aprendidos que transmitem até hoje para seus



66

filhos. Dessa forma, percebeu-se que muitos pais carregam magoas consigo até hoje, conforme

exposto nas narrativas a seguir:

S6 a tinica coisa que eu ndo tive foi tipo amor de pai, né? Minha mée foi pai e mae
pra mim. Ao mesmo tempo. Nunca cheguei a conhecer o meu pai ndo [...]. Eu, as
vezes fazia coisa errada antigamente, apanhei muito as vezes da minha avo, da minha
mae. Mas s6 porque elas queriam ver meu bem, né? E eu acho que a minha vo, cada
palmada que ela me deu eu tenho mais de agradecer, né? A gente apanhava e ela
mostrando o erro [...] (PAI 9).

Eu me lembro pouco da relagdo com meu pai, sempre foi mais com minha mée, com
ele mesmo, muito pouco. No tem essa recordagdo de brincadeira com ele. O que eu
lembro do meu proprio pai era de ele ser o tipo de pessoa que ele via a gente com
fome, ele passava com balde de sopa mangando na cara da gente (PAI 8).

Para esses homens, a auséncia da figura paterna ou do homem durante sua infancia
foi suprida pela mulher, exercendo o seu papel como mae ou como avo. Estas nao s6 cuidaram
com amor e afeto deles, criando vinculos para uma vida toda, mas fizeram muito além disso:
ofereceram a oportunidade dessas criangas crescerem e se desenvolverem de forma plena, se
tornando adultos responsaveis e conscientes de seus papéis atuais enquanto pais.

Alguns estudos ratificam o exposto na atual pesquisa ao afirmar que culturalmente
as atividades relacionadas ao cuidado estdo associadas ao género feminino. Ja a paternidade,
ficam atribuidas, quase exclusivamente, as necessidades financeiras e materiais da familia
(ARILHA, 1999; FREITAS; COELHO; SILVA, 2007; FREITAS et al., 2009;
LEVANDOWSKI; PICCININI, 2002). Assim, muitas vezes, esses pais estavam ausentes na
infancia dos seus filhos pela necessidade de prover o sustento da familia devido as condi¢des
de vulnerabilidade nas quais estavam inseridos. Por isso, aliado ao que foi exposto acima, as
narrativas de alguns participantes ainda denotam a auséncia da presenca paterna na sua infancia
de alguma forma, seja ndo conseguindo demonstrar carinho, seja nao participando das

brincadeiras. Como vé-se abaixo:

[...] meu pai sempre foi, ele trabalhava, né? Eu muito pouco via ele, muito pouco, mas
sempre quando eu podia eu estava perto dele, né? Eu ficava mais com minha méae e
meus primos, minhas, meus tio. Porque meu pai também era pouco bagunceiro, né?
Ai a gente ndo via ele muito, né? [...] (PAI 4).

[...] cara, na verdade meu pai...ele ndo brincava comigo, brincar mesmo eu ndo tenho
muita memoria ndo. Em questdo de brincar assim comigo assim eu ndo lembro [...]
(PAI 3).

Com as transformagdes sociais, culturais ¢ econdmicas ¢ as mudangas no conceito
de familia no mundo atual, o papel do homem vem se alterando e este vem participando cada

vez mais no contexto familiar, se afastando do modelo de apenas pai provedor. H4 maior
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presenca ¢ a admissdo de um novo modelo de paternidade, no qual o homem estabelece a
formagdo de um vinculo afetivo com a crianga, se dedicando, se comprometendo com o cuidado
e com todas as necessidades que ela possa ter (PEROSA; PEDRO, 2009).

Mesmo diante de todas essas lacunas nas relagdes paternas, um discurso do Pai 14
— quando questionado acerca das lembrangas paternas negativas que pode ter tido durante sua
infancia — foi relevante e vai ao encontro do exposto acima. Ele se refere a um aprendizado via
transgeracional na relacdo que teve com seu pai, por isso passa a participar cada vez mais da

vida do seu filho, como observado na narrativa abaixo:

Entdo, meu pai ndo tinha muita relagdo com o meu v, e era um pouco simples, sabe
como ¢ né ignorante? Entdo acabou que ele ndo teve aquela certa relagdo entre pai e
filho, era mais em questdo de afazer, de servigo mesmo. Entdo, acabou que isso
também passou pra mim e eu sempre entendia que era questdo de familia. Entdo eu
sei que, diferente da forma que ele me tratava, eu ndo trato o meu filho, trato diferente,
porque eu tive vivéncia com meu pai e ndo quero pro meu filho, por entender porque
meu pai € assim... Um pouco assim... a gente ndo é de comemorar, a gente ndo se
abraga, ele é um pouco mais reservado [...] (PAI 14).

Sao discursos como este que quebram o ciclo da masculinidade téxica e dao espago
para o surgimento de uma nova forma de exercer a paternidade. Ao papel de autoridade, ¢ agora
adicionado o de fornecedor de carinho, participando cada vez mais ativamente da vida das
criancas por meio das brincadeiras, criando novas memorias afetivas. Desse modo, aquele pai
presente somente nos finais de semana abre espaco para a constru¢ao de um novo modelo de
homem, dividindo tarefas domésticas com a mulher, sendo um o complemento do outro, ja que
a presenga paterna na familia ¢ diferente, porém complementar a presenga da mae (BENCZIK,
2011).

Embora haja essas circunstancias negativas apresentadas, também foi questionado
aos participantes da pesquisa acerca das lembrancas paternas positivas que possam ter
vivenciado durante a sua infancia. Nas narrativas descritas pela maioria dos entrevistados,
percebeu-se que possuem boas recordagdes dos seus pais e bons exemplos ensinados por eles
de carinho e cuidado, além de reconhecerem que seus genitores sempre buscaram oferecer o
que podiam para eles, mesmo com todas as dificuldades que passaram. Nesse ponto, as atitudes
e os comportamentos negativos, conforme descritos anteriormente, ndo anulam todos os

atributos positivos que os seus pais tiveram no cuidado durante o periodo da infancia.

Ele era cuidadoso com a gente. Comigo e com meus 14 irmdos, morreram cinco, pelas
coisas da vida mesmo, mas ele era cuidador e queria s6 o bem pra gente, ndo gostava
quando a gente andava com as companhias erradas. Ele deu um exemplo pra nds, né?
A memoria boa que eu tenho dele era quando ele dava dinheiro pra nds comprar um
carneiro (PAI 2).
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[...] meu pai era como um amigo pra mim. Era um amigo muito bom. Ele sempre foi
gente boa, nunca deixa faltar nada, mesmo sendo pobre, ele era muito batalhador [...].
Meu pai sempre me incentivou nas coisas, sempre me ensinou o que € certo, porque
eu, como eu nasci em favela, né? La ele tinha a regra dele, né? Meu pai sempre dizia:
“Néo se misture” [...] (PAI 13).

A minha maior lembranga que eu tenho é essa, a gente fazendo todos uma sinuca assim
pra gente brincar, sinuquinha pequena, brincava de bola e tal, ele contava historia de
terror, que na serra sempre tem essas coisas e essas brincadeira assim. Entdo a
lembranca que eu tenho dessas que eu nunca vou esquecer ¢ essa. Do jeito dele, né?
Porque ele foi um 6timo pai, mesmo depois de ter separado a minha mée, ele nunca
deixou de mandar a pensdo. Ele mandava o que ele podia, mas mandava, entendeu?
Tinha um més que ele ndo mandava, também a gente ndo ia deixar de falar com nosso
pai (PAI 6).

Assim, percebeu-se que estes homens trazem em suas memorias recordagdes
repletas de afeto e carinho quando lembram dos seus pais, frequentemente procurando nao
julgar ou opinar nas relagdes que seus genitores tiveram com eles e sempre procurando ter uma
referéncia para seguir. O estudo de Wagner, Predebon e Falcke (2005) vai ao encontro dos
resultados desta pesquisa, ja que afirma que a transgeracionalidade resgata os componentes que
perpassam a historia familiar e se mantém presentes ao longo das geragdes. Dessa forma,
encontram-se claramente ideias de repeticdo, reedicao e reprise de determinados processos
familiares, com diferentes nuances.

A proxima categoria analitica ira abordar as vivéncias desses homens no contexto

pandémico.

3.5 Descobrindo ser pai na pandemia: percepcoes paternas sobre o brincar e as praticas

de cuidado durante o periodo do distanciamento fisico

A pandemia por Covid-19, iniciada em 2020, deixou o mundo todo em alerta frente
aos riscos causados por uma doenga avassaladora e de magnitude enorme. Os impactos ainda
sao sentidos ao redor do mundo e as repercussdes na saude fisica e mental de adultos e criangas
também. O distanciamento fisico foi a principal medida de controle de propagacdo do virus.
Pesquisa realizada na China apontou que o distanciamento fisico pode acentuar ou fazer surgir
algumas dificuldades funcionais e comportamentais nas criangas, como, por exemplo,
dependéncia excessiva dos pais, desatengdo, preocupagao, distirbios do sono e ansiedade
(JIAO et al., 2020).

Dessa forma, criar um ambiente doméstico favoravel foi essencial para enfrentar

esse periodo dificil atravessado por todos. Porém, essa realidade se potencializa em familias em
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situagdo de vulnerabilidade. Conforme o exposto e percebendo que algumas pessoas,
principalmente as familias menos favorecidas socialmente, podem ter enfrentado desafios no
cuidado dos seus filhos durante o periodo da pandemia, indagou-se aos participantes desta
pesquisa acerca das experiéncias vivenciadas nesse momento especifico de suas vidas. A partir
das respostas, percebeu-se como os homens desenvolveram praticas de cuidado com seus filhos
e sua familia em seus ambientes domésticos. Com a finalidade de explorar mais essa questao,
foram criadas categorias empiricas, sdo elas: brincadeiras durante a pandemia, relacdes

intrafamiliares no distanciamento fisico e desafios enfrentados no periodo.

3.5.1 Brincadeiras durante a pandemia

Acho que o quintal onde a gente brincou é maior do que a cidade. A gente s6 descobre
isso depois de grande. A gente descobre que o tamanho das coisas ha que ser medido
pela intimidade que temos com as coisas. Ha de ser como acontece com o amor.
Assim, as pedrinhas do nosso quintal sdo sempre maiores do que as outras pedras do
mundo. Justo pelo motivo da intimidade (BARROS, 2018, p. 124).

Friedmann (2012), em seu estudo, ja mostrava uma mudanga significativa do
brincar durante o decorrer do século XXI. O brincar foi sofrendo muitas transformag¢des devido,
principalmente, a reducao dos espagos fisicos, com o crescimento das cidades e o aumento da
criminalidade. A diminui¢ao do tempo de brincadeiras nas escolas devido a inclusdo de outras
atividades produtivas também foi contribuindo para essa mudanca. No ambito familiar,
percebe-se que a inser¢ao dos pais no mercado de trabalho aumentou e, com isso, o tempo passa
a ser ocupado frente a televisdo. Dessa forma, o incremento da industria de brinquedos colocou
no mercado itens muito atraentes, transformando as interagdes sociais, nas quais o objeto passa
a ter um papel relevante. Outro ponto importante ¢ que a propaganda contribuiu para o
incremento do consumo de brinquedos industrializados e eletronicos no mundo infantil.

Ainda nesse sentido, Valcacio (2019) relatou sobre a diminui¢do do
desenvolvimento social com o aparecimento dos jogos eletronicos e do acesso mais facil a
internet, através dos telefones celulares e fablets. Embora estas sejam também formas de
fornecer informagdes as criancas, estes meios de comunicagdo podem estimular o
individualismo, perdendo, assim, os grandes momentos de trocas e experiéncias uns com os
outros.

Diante aos argumentos apresentados acima, os participantes da pesquisa foram
questionados sobre quais brincadeiras eles perceberam que suas criangas possam ter realizado

durante o periodo do distanciamento fisico. Percebeu-se nas respostas que alguns dos
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entrevistados relataram que seus filhos aumentaram o tempo de exposicao as telas, passando a
assistir mais televisdo, a utilizar o celular para jogar games virtuais ou a assistir videos nas

plataformas digitais. Assim, pode-se confirmar através dos relatos abaixo:

[...] na pandemia tinha s6 um celular tinha o da minha esposa e o meu. Tanto ela mexia,
tanto que ele caiu e ai quebrou. Ai ficou s6 um celular. Ela usava muito celular na
pandemia (PAI 1).

Ele usava mais o celular pra assistir os desenhos dele, as coisinhas dele. Ai as vezes
eu peleijava pra ele parar de assistir e ele chorava e reclamava quando eu tirava. Ele
assistia mais no celular, televis@o ele ndo queira saber ndo, porque ndo tinha internet,
essas coisas, mas ele passava o dia quase todo assistindo no celular (PAI 2).

S6 no celular, as vezes eles ficavam escrevendo alguma coisa, rabiscando, fazendo
desenho. Nos ficava dentro de casa ninguém podia sair, né? Mas eles ficavam
chorando pra mexer no celular e ficavam muito tempo s6 assim mesmo no celular
(PAI 12).

Percebeu-se que os achados encontrados no presente estudo corroboram a
publicacao do UNICEEF intitulada “Impactos Primarios e Secundarios da Covid-19 em Criancgas
e Adolescentes — Relatorio de analise 1* onda”, de 21 de outubro de 2020. A pesquisa em
questdo mostrou um aumento em relagdo a antes da pandemia do tempo das criangas ou dos
adolescentes em frente a telas de televisdo, celular, computador ou tablet em momentos que
nao estdo realizando atividades escolares. De acordo com 78% dos residentes com criangas ou
adolescentes de 4 a 17 anos, eles estdo ficando mais tempo em frente a telas do que antes da
pandemia (proporcao que chega a 88% entre quem pertence a classe B).

Algumas colaboragdes cientificas internacionais apontaram que o tempo
prolongado diante das telas pode causar inumeros prejuizos a satide da crianca. Em termos de
atividade encefalica, pode alterar a massa cinzenta e o volume branco no cérebro, como também
aumenta os riscos de transtornos mentais e prejudica a aquisi¢do de memorias e aprendizados
(MANWELL et al., 2022).

Associado a este argumento, um estudo de base populacional, transversal, foi
realizado no Ceara, Brasil, com criangas menores de 5 anos e concluiu que 69% dessas foram
identificadas como expostas a tempo de tela excessivo, sendo associado a transtornos no
desenvolvimento infantil. Pode-se citar alteracdes cognitivas, afetando a linguagem e a
comunicacdo infantil; quanto a coordenagdo motora bruta e fina; de ordem comportamental,
como na resolucdo de problemas; e de desenvolvimento pessoal e social, como regulagcdo
emocional, impulsividade, aten¢ao, e alteracdes do sono (ROCHA, 2021b).

Dessa forma, apesar dos beneficios que o uso de telas pelas criangas traz, os

maleficios podem se contrapor a estes e causar uma série de danos a saude. Por isso, a Sociedade
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Brasileira de Pediatria (SBP) ndo recomenda o uso de telas por criangas menores de 2 anos e
orienta limitar o tempo de exposicao as midias ao maximo de 1 hora por dia para criangas entre
2 e 5 anos de idade. Por este motivo, € essencial que os profissionais de saude dos mais diversos
niveis de complexidade possam orientar as familias sobre os riscos do uso de telas em excesso
em cada consulta de puericultura, em cada atividade de educacgdo e satde, podendo estimular o
uso consciente e controlado pelos pais.

Com as orientacdes do Governo Federal para o distanciamento fisico, como forma
de conter a propagac¢ao do virus, as rotinas familiares foram afetadas diretamente, causando
iniimeros transtornos a todos. Repentinamente, as escolas, o comércio e os domicilios tiveram
que se adaptar frente a essa nova realidade, tdo cruel, inesperada e que estava causando
inimeras mortes em todo mundo. Assim, foi necessaria essa reorganizac¢ao da dindmica familiar
com as criang¢as, modificando a educagao, a alimentag¢ao, o sono ¢ o brincar.

Ainda sobre o brincar durante a pandemia, observou-se nas narrativas da maioria
dos entrevistados que o espaco para brincar se restringiu no ambiente doméstico. Além disso,
notou-se uma grande dificuldade em cumprir as medidas de isolamento por todos os
participantes da pesquisa. Pesquisas recentes que avaliaram o impacto de outras epidemias,
mostraram que as regides que aderem a medidas de isolamento social sofrem com menos mortes
e se beneficiam de uma recuperacao mais rapida da economia apds a crise (CORREIA; LUCK;
VERNER, 2020).

Para familias que vivem em situacdo de vulnerabilidade social, essas medidas
podem ser bem mais dificeis para todos, especialmente para as criangas, como observado nos

relatos:

[...] meus filhos brincavam mais dentro de casa mesmo, nesse tempo da pandemia, a
sala era desse tamanho. Tinha s6 a sala e o quarto desse tamanho, a sala e o quarto
também. [...] o unico problema foi o meu filho maior, né? Porque o maior se sentiu
mais preso. Ja tinha um entendimento, entendeu? Porque com o maiorzinho, a gente
sempre saia com ele pra praga, ai comecou a ndo sair e ele comecou a reclamar muito
[...] (PAI 13).

[...] a gente brincava com ela na prancha, as vezes a gente ndo podia ir ao parque do
cocd, ndo podia passear, ndo podia ir pro canto ou outro, entdo a gente sempre botava
no Mundo Bita na TV e tal, brincava [...] (PAI 6).

Dessa forma, criar mecanismos para enfrentar um processo doloroso e dificil como
foi a pandemia foi necessario para algumas pessoas. Um estudo realizado no Brasil por Melo e
Valle (2015) ja havia identificado que o contato com a natureza e a implantagdo/criacao de areas

verdes contribui para a protecao da saide mental, visto que nesses espacos sao implementadas



72

acoes e atividades, individuais e coletivas, de promogao a saude.

No ambito internacional, Lades et al. (2020) mostraram que atividades realizadas
ao ar livre e em contato com a natureza contribuiram para reduzir a carga das emocgdes negativas
nas pessoas devido a sensacao de bem-estar que podem proporcionar.

Em consonancia com esses argumentos, o relato de um participante chamou
atencdo, ja que expds que procurava passear com a sua crianga perto de casa, criando assim
uma forma de lidar com toda a angulstia que a pandemia causou e podendo aliviar as tensdes

causadas pelo isolamento, como apresentado nos excertos:

[...] as brincadeiras eram mais dentro de casa, s que ndo conseguia ficar direto em
casa por causa do calor, eu acho que as vezes a gente ficava todo tempo confinado,
que a gente ficava doente da cabega dentro de casa. [...] eu ndo descumpria as normas
de isolamento, mas eu saia pra ficar s6 na cal¢ada da rua de tardezinha pra botar ela
pra brincar de bicicleta, de patinete dela. E eu ia junto na minha bicicleta e ela na dela
até uma praga perto de casa. Ai pronto, gracas a Deus nunca ninguém 14 de casa, ficou
doente [...] (PAI 3).

Os resultados desta pesquisa também corroboram o estudo de Silva (2023) realizado
no Ceara para avaliar a saide mental de mulheres no contexto pandémico, pois também foi
observado que as participantes precisaram realizar atividades que lhes davam prazer como
forma de reduzir os sentimentos negativos causados pela pandemia, como estresse, ansiedade
e depressao. Assim, pode-se citar atividades como o lazer e o entretenimento, o cuidar da saude
fisica e do autocuidado, além de realizarem atividades manuais e artisticas.

Por tudo isso, o brincar foi se modificando frente a todos os eventos experimentados
durante o periodo de distanciamento fisico. O brincar livre e espontaneo nos ambientes abertos
precisou ser resumido a poucos metros quadrados dentro das residéncias. Assim, entender como
as criancas brincaram nesse periodo sob a otica dos seus pais (homens) ¢ de fundamental
importancia para reconhecer o brincar nos dias atuais e a sua importdncia para o
desenvolvimento infantil.

A criatividade, a paciéncia e a disponibilidade foram essenciais para que os homens
pudessem exercer suas praticas parentais de forma positiva durante a pandemia. Por isso, as
atividades manuais ganharam cada vez mais espago dentro dos domicilios. Seja através da
pintura, do desenho ¢ da modelagem com massinha, as familias passaram a desenvolver a
expressao e a manifestacdo artistica durante o brincar, além de estimular o aprendizado com a
leitura.

Abreu (2023) retrata que as artes plasticas envolvem diversos utensilios para serem

realizadas, porém, a forma mais facil de ser executada pelas criangas ¢ através do desenho. Ja



73

a pintura inclui um vasto nimero de materiais para ser levada adiante, como tintas das mais
variadas, diversos pincéis, telas, godés, entre outros. A escultura, por sua vez, também apresenta
ampla gama de materiais, como pedras, argila, massinha e biscuits.

Na presente pesquisa, em relacdo as brincadeiras que foram realizadas nesse
periodo, perceberam-se nas narrativas dos pais que muitas criangas utilizaram as atividades
manuais, como a pintura, o desenho e a massinha, citadas anteriormente, de forma ludica e
divertida. Dessa forma, a livre expressao artistica foi um recurso que muitos pais relataram ter

utilizado para entreter seus filhos nesse periodo, como foi observado nos trechos abaixo:

[...] Na época da pandemia era mais coisinhas mais infantil, como massinha, tinha
muito isso porque a creche da estava dando né eles davam o kit né? E massinha, cola
colorida, essas coisas. Ai eu comprava o gesso, os gessozinho pra ela colorir. Era mais
isso, né? Ai eu ficava ali ajudando [...] (PAI 3).

[...] a gente pintava o rostinho dela com tinta guache, aquela brincadeira toda pra ver
se num trazia aquela alegria pra ela dentro de casa, né? A nossa diversdo era fazer ela
feliz, entendeu [...] (PAI 6).

A minha mulher fez uns desenhos nas paredes todinha, ndo dava pra comprar
brinquedo, essas coisas, porque ficou tudo caro e também ninguém saia, ficou mais
em casa. Era dificil a gente sair, a gente ficou tudo em casa. Ela pintava tipo uma
pistazinha de carro nas parede, pintava o ABC, ela fazia tudo as cores, os numeros,
pra distrair ele, né? [...] (PAI 8).

Estes achados corroboram o estudo realizado por Menezes (2021), realizado na
regido do Ceard, que evidenciou que as criancas também utilizavam de atividades ludicas como
pintura, desenho e até escrita como forma de se sentirem capazes de recriar possibilidades de
viver melhor, transformando e sendo transformadas nas condi¢des contextuais nas quais se
encontravam. Portanto, elas produziam, com isso, historia social e estavam sendo produzidas
pelo contexto historico-cultural no qual se engajavam.

Essas atividades de arte e educacdo sao essenciais para trabalhar nas criancas as
suas capacidades cognitivas de forma ludica, podendo desenvolver a sua comunicacdo, a
linguagem, a coordenagdo motora, as interagdes sociais e até o raciocinio. Dessa forma, ¢
essencial que essas atividades possam ser estimuladas pelos pais e cuidadores, assim como os
participantes da pesquisa fizeram com suas criangas no periodo da pandemia, ja que sdo agdes
de baixo custo e que ndo envolvem a necessidade do uso de brinquedos, embora estes também
tenham sido mencionados nas narrativas paternas no estudo.

O brinquedo como objeto passou por diversas transformagdes ao longo dos anos,
mas sempre serviu como instrumento para o brincar. Melo e Valle (2005) ja relataram em

publicacao que o brinquedo favorece o desenvolvimento infantil em todas as areas, incluindo
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socializagdo, aprendizagem e atividade fisica. A brincadeira ¢, assim, claramente uma
ferramenta necessaria para atuar no enfrentamento do cotidiano das criangas. Winnicot (1982)
em sua obra relatou a importancia de a crianga ter a experiéncia brincando, pois assim ela
aprende e se desenvolve, ja que evolui através das suas invengdes e fantasias no ato de brincar,
diferente do adulto, que encontra em suas experiéncias internas e externas de forma fértil. A
brincadeira, portanto, ¢ uma prova evidente e constante da capacidade criadora das criancas.
Kishimoto (1999, p. 68) reafirma que o brinquedo “[...] aparece como um pedaco
de cultura colocado ao alcance da crianca. E o seu parceiro na brincadeira. A manipulagéo do
brinquedo leva a crianca a acao e a representacdo, a agir e a imaginar”. Por tudo isso, o brincar
através do uso de brinquedos e de objetos da casa foi reiterado pelos participantes da pesquisa
como uma forma de as criangas utilizarem o tempo e os espagos que dispunham em casa de
forma criativa. Foi através da imaginagdo que elas puderam vivenciar experiéncias ludicas que
as levavam para outro lugar, muitas vezes bem distantes do local real onde estavam durante o

periodo da pandemia, conforme observado nos trechos abaixo:

[...] a gente brincava mais de carrinhos dentro em casa, de jogo de futebol, dentro de
casa com bola mesmo, tudo dentro de casa [...] (PAI 10).

[...] ela pegava os brinquedinhos e botava assim, né? Na ponta da cama. Eu colocava
o lengol em cima da cama pra fazer a casa, e dizia assim: "Pai, estou fazendo aqui o
peixe pro almogo, viu? Ai ela fazia de conta que estava mexendo 14 nas panela ai dizia
assim: "Pai que hora é ai.... ja é doze horas, hora de almogo é? Ai eu falava: "E sim,
filha. Ai ela falava: "Pois pega um prato aqui que hoje o almogo vai ser o peixe, 0".
"-Obrigado, filha". Entdo, ela gostava dessas brincadeirazinha que ela fazia, né?
Brincadeira de casinha. Ai quando eu tirava os pano, ela dizia: "N3o tira ndo, pai!"
Ela até chorava, porque ela gostava dessa brincadeira [...] (PAI 1).

[...] eles brincavam de carrinho, no triciclo deles. Dentro de casa, mas tem uma
areazinha que da pra brincar 14 fora. Brincavam de brinquedos, brincava de carrinho,
eles gostavam muito [...] (PAI 5).

[...] eu pegava aquela madeira que faz pallet, ai cortava ja as pecinhas com serrote e
la deixava tudo pré montado ja, né? So para eles, tipo, montar, era tipo negécio de
jogo de encaixe que eu fazia. E era simples, mas nds fazia. Meus filhos brincavam
mais dentro de casa mesmo, nesse tempo da pandemia, a gente tava numa casa muito
pequena. A sala era desse tamanhozinho. Tinha s6 a sala e o quarto que eram muitos
pequenos (PAI 13).

Dessa forma, percebe-se que todos os espacos do ambiente domésticos foram
utilizados para brincar durante a pandemia. Porém, a realidade social vivenciada por esses pais
trazia grandes desafios, pois o ambiente doméstico se tornava muito pequeno para todos € nem
sempre era propicio ao brincar. Este achado do estudo corrobora a publicacdo da Fundacao

Maria Cecilia Souto Vidigal (2021), que afirma que o distanciamento fisico foi considerado um
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ato de grande privagdo, ja& que o ambiente domiciliar nem sempre oferece condi¢des de
sobrevivéncia, moradia ou seguranga para as pessoas que ali vivem e, em especial, as criangas,
nao atingindo os grupos populacionais da mesma forma.

O estudo de Meirelles et al. (2022, p. 7), realizado durante a pandemia com familias
de configuragdes diversas para avaliar o brincar no ambiente doméstico, mostrou que os
diferentes comodos da casa serviram de cendrios para o brincar. Em um trecho, pode-se
observar a correlagdo com o presente estudo, principalmente quando o Pai 1 narra de forma
carinhosa como a filha gostava de brincar de cabaninha ou casinha, feita com panos em cima

do colchao.

As criangas modificaram toda a organizacdo original, empurrando moveis,
pendurando panos, trazendo novas cadeiras e até colchdes, dando a impressdo de
desordem. Um ambiente que, ativado pelas criancas e seus brincares, ia do caos a
ordem, da bagunga a arrumagdo minuciosa. A sala mostrou-se também um local
propicio a criagdes, onde se inventa e se produz arte. Ha relatos de apresentagdes
musicais e teatrais. Jogos de tabuleiros, quebra-cabecas e maquetes estiveram
permanentemente pelo chdo, sendo muitas vezes montados coletivamente
(MEIRELLES et al. 2022, p. 7).

Também nota-se através das narrativas dos participantes que as brincadeiras que os
seus filhos realizam estdo atribuidas ao seu sexo. Ou seja, brinquedos de casinha e utensilios
do lar, boneca e beleza, na grande maioria das vezes, sdo atribuidos ao sexo feminino. Assim
como brincadeiras com bola, carrinho e bonecos estdo associadas ao género masculino.
Contudo, Vianna e Ridenti (1998) salientam a importancia de reconhecer que as diferencas de
género e as desigualdades consolidadas historicamente entre homens e mulheres estdo
fundamentadas no determinismo bioldgico, mas precisam também ser compreendidas enquanto
producado social, ou seja, sao fruto de construcdes historicas e culturais. Dessa forma, os seres
humanos nascem com caracteristicas peculiares a cada um dos géneros, mas essas
particularidades ndo podem servir de base para discursos ou agdes de violéncia ou preconceito.

E de fundamental importancia a necessidade de os pais e cuidadores quebrarem
esses paradigmas rotulados historicamente na criacdo das criancas, baseados em conceitos
preconceituosos, visto estas serem pessoas em formacgao. Apoiado nesse discurso, Vianna e
Finco (2009, p. 268), em seu estudo sobre género na educagao infantil, relatam que “[...] as
caracteristicas tidas pela tradicdo como naturalmente masculinas ou femininas resultam de
esforcos diversos para distinguir corpos, comportamentos e habilidades de meninas € meninos”.

Por isso, ¢ ensinado desde cedo que as meninas precisam ser amaveis, sensiveis €
frageis, sendo programadas para cuidar dos filhos, inclusive por meio das brincadeiras. Lira et

al. (2016) afirma que, para o menino, valorizam-se os comportamentos que envolvem a forca,
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a luta, além de reforgar que este deve ser “homem de verdade” e nao chorar diante de um desafio
ou de uma adversidade, além de que os meninos nao devem executar tarefas domésticas. Assim,
ao contrario do que se pensa, 0s meninos, tanto quanto as meninas, sao alvo de constante
controle, monitoramento e induc¢ao na constru¢ao de suas masculinidades.

Embora nao seja um dos objetivos do trabalho, ¢ importante trazer a correlagao do
género atribuido ao uso de um brinquedo especifico como um brinquedo de menino ou de
menina. Esta tematica foi abordada por um participante do estudo, o Pai 3, e merece destaque,

conforme ¢ possivel ver abaixo:

[...] por ela ser menina, eu acho que tem menos preconceito, né? Porque se fosse um
menino.... Eu acho que é da gente, eu ndo sei, cara. Eu acho que é da gente mesmo.
Se fosse um menino, eu ndo ia permitir brincar de boneca, mas ela brincando de
boneco, eu na minha cabeca eu penso assim: “Ah, é s6 um brinquedo”. Mas s6 que se
fosse um menino eu ndo ia pensar assim, € uma porra da minha cabeca, ndo sei por
que, né? E é da gente. E, eu acho que a gente cresceu assim, eu como eu cresci assim,
porque as vezes, as pessoa dizem que € machismo, mas s6 que eu acho, na minha
cabeca, que é como a gente foi criado (PAI 3).

Esta narrativa traz uma reflexdo importante, pois percebe-se que, embora o
participante reconhega que a sua filha brinca com qualquer tipo de brinquedo, pois € apenas um
brinquedo, ele ndo consegue conceber a ideia apontada por ele mesmo de que, se tivesse um
filho, ele ndo permitiria que ele brincasse de boneca, por exemplo. A propria industria de
brinquedos, que passou por todo um processo de transformacgdo ao longo dos anos, fabrica
produtos destinados as meninas que sdo visivelmente diferentes daqueles produzidos para os
meninos, sendo isso reflexo sociocultural do feminino e do masculino (CAMPOS; SILVA,

2014). Corroborando o exposto, o estudo de Telles (2010, p. 5) alerta para o fato de que a

[...] visdo que determinado brinquedo “combina” mais com um sexo ou outro advém
de explicagdes deterministas sobre a existéncia de uma “natureza” feminina ou
masculina que tentam “encaixar” as pessoas em modelos estaticos. Essas explicagdes
apresentam como paradigma uma ideia conservadora e patriarcal, que separa os
universos publicos e privados e os associa aos universos masculino e feminino
construidos a partir de sentidos opostos e complementares.

Por tudo isso, o ato de brincar ¢ algo inerente a crianca ¢ a ajuda a compreender,
através do ludico, as relagdes e os valores fundamentais para ser um adulto consciente,
ultrapassando toda e qualquer divergéncia histérica e cultural em relagdo ao género.

Na presente pesquisa, observou-se também que, durante o periodo de /lockdown,
algumas criancas do estudo eram recém-nascidas, o que trouxe ainda mais desafios para os pais
acerca dos cuidados parentais. Para esses pais, além dos obstaculos enfrentados com a

prevengao ao virus, ainda tiveram que lidar com os sentimentos de ser pai pela primeira vez ou
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de experimentar a paternidade em um periodo dificil. A Fundagdo Maria Cecilia Souto Vidigal
(ABUCHAIM, 2016, p. 6), ao trabalhar a importancia dos vinculos familiares, traz uma reflexao

importante acerca desta tematica.

Para construir vinculos seguros, os cuidadores devem agir de forma responsiva,
confortadora e acolhedora, atendendo de modo consistente a crianga quando ela
demonstra sinais de desconforto, dor ou necessidade de atengdo. A medida que a
crianga se desenvolve, € esperado que os adultos cuidadores construam uma base
segura, que permita com que ela se sinta confiante para explorar o mundo e saiba que
pode retornar a sua base diante da experiéncia de sofrimentos e decepgdes, pois tem
seguranca de que serd bem recepcionada e confortada.

Corroborando o exposto, estar presente na vida do filho desde o inicio ¢ essencial
para o vinculo entre pais e filhos. Deste modo, as brincadeiras com as criangas menores, durante
o periodo da pandemia, também foram relatadas nessa pesquisa. Percebeu-se que alguns pais
costumavam recorrer as cantigas de ninar, por exemplo, para acalmar a crianga ou cantarolar
musicas que escutaram na sua infancia para os seus filhos, ja que algumas criancas ainda eram
muito pequenas para brincar sozinhas ou com eles, como foi relatado nas narrativas abaixo em

destaque:

[...] em casa a gente brincava mais de brincar de lagarta. Eu pegava na mao dele assim
e ficava cantando: “puxa a lagarta na ponta da orelha da orelha”, igual aquelas
brincadeiras de antigamente (PAI 7).

Entdo eu brincava muito com ele, botava ele aqui no meu no meu brago, né? No meu
colo, ficava conversando, cantando as vezes até de dormir, dessa forma. Eu brincava,
as vezes de madrugada também, porque ele sentia colica, ¢ umas duas ou trés horas,
a minha esposa tava bem cansada, eu ficava com ele, ficava cantando, andando assim
o quarto, até pegava o sono de novo no ber¢o. A questdo de brincar foi mais foi é
mimica, essas coisas, ele ja podia enxergar (PAI 14).

Para esses homens, foi no inicio da pandemia que os dilemas da paternidade vieram
a tona, pois tiveram que aprender a exercer os seus cuidados parentais na pratica. Toda essa
demonstracdo de afeto e carinho em forma de musica cantada ¢ essencial para a formagao de
vinculo na infancia com os pais, como escutar a voz, sentir o cheiro do pai no contato com a
pele. Estes achados corroboram o estudo de Piccinini et al. (2004) que demonstra que os pais
estariam mais ativos em sua parentalidade, exercendo influéncias diretas sobre o
desenvolvimento de seus filhos, sendo assim, uma possivel mudanga da consciéncia do papel
do pai na criagdo dos filhos.

Portanto, exercer a parentalidade de forma ativa e estabelecer o vinculo com a
crianca sao fatores protetores a crianca. Isso inclui também a participacao nas brincadeiras junto

ao filho. Porém, alguns estudos apontam que os eventos estressores sao ocorréncias de vida que
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alteram o ambiente e provocam tensdes que influenciam as respostas emitidas pelos individuos
(Shonkoft, 2020). Outro estudo (SILVA, 2020) corrobora o exposto quando relata que que
acontecimentos historicos sdo repletos de condi¢des estressoras que podem alterar
positivamente ou negativamente o desenvolvimento infantil. Nesse caso, o cenario pandémico
pode ser andlogo ao citado nessas pesquisas, por isso os efeitos negativos podem ser tao
acentuados.

Foi observado também que um pequeno numero de pais nao participou das
brincadeiras com os filhos durante a pandemia, seja por nao disporem de tempo naquele
momento com a crianga devido as atividades de trabalho, seja pelas demandas no cuidado

doméstico ou, ainda, por ndo saberem como brincar, conforme observado nos excertos:

[...] € porque eu participava pouco, entendeu? Trabalhava muito. Participava pouco,
porque tinha que criar ele e evitava contato direto com ele, sabe? Dentro de casa,
assim. Porque eu ja saia do hotel onde trabalhava e ja ia pra casa. Entdo eu era que eu
podia trazer covid pra dentro de casa, entendeu? Era isso que podia trazer [...] (PAI
8).

[...] eles brincavam sd, brincavam mais s6, de carrinho, de bola e de boneca, ja que eu
tenho menina e menino. Eu néo tinha como ir brincar com ele segurando o outro, que
era recém-nascido [...] (PAI 11).

Naio, eles so brincavam assim mesmo no celular. Brincavam por si mesmo dentro de
casa, eu ndo brincava ndo. E, eu ndo conseguia brincar ndo, com eles, sabe? Nunca
tive muito isso na minha vida (PAI 12).

Um estudo realizado com criancas durante o periodo de lockdown no Ceara,
mostrou que, devido as restricdes do distanciamento fisico, as criancas passaram a brincar
sozinhas, sentindo, assim, a falta dos amigos, da escola e da rotina que tinham antes de ocorrer
essa mudanga repentina em suas vidas. O estudo faz refletir sobre os riscos deste brincar
isolado, visto que a crianga deixa de partilhar o brincar com outros amigos, podendo afetar as
suas relagoes.

[...] por ndo estimular o exercicio de padrdes necessario para a constitui¢do do sujeito,
como, por exemplo: aprender a lidar com a frustragdo da derrota, seguir regras e
normas que o jogo ou o brincar traz, trabalhar o dividir e o compartilhar, estimulando

para que esses padroes sejam reproduzidos fora do brincar também (CLEMENTE,
2021. p. 55).

Observa-se, portanto, na narrativa do Pai 8, a auséncia no brincar devido as extensas
cargas de trabalho que exerceu durante a pandemia, além do medo de servir de agente
transmissor do virus para dentro de casa, seguindo as normas de preveng¢ao para Covid-19. Este
achado na pesquisa corrobora o estudo anterior de Gongalves e Bottoli (2016), no qual o homem

entende o seu papel financeiro, porém, tem se afastado do que a cultura patriarcal preconiza ao



79

centralizar o poder em si, pois compreende que sozinho ele ndo consegue criar seu filho e
precisa de uma rede de apoio familiar para estabelecer um vinculo de cuidado e afeto.

Um outro participante, o Pai 11, cita que os filhos brincaram sozinhos ou entre eles,
pois ele ndo podia brincar com o filho maior por estar cuidadndo sozinho do filho recém-
nascido. Assim, percebe-se que este pai corrobora o estudo de Silva (2020), no qual afirma que,
durante os periodos de crise, as familias sdo, muitas vezes, expostas a situagdes que as obrigam
a constituir novas estratégias para conseguir lidar com as mudancas ocorridas, sendo,
consequentemente, o suporte social essencial para essas realidades.

O participante 12 ja traz outra realidade, a de nao ter o habito de brincar com os
filhos, muito possivelmente por esta ndo ter sido uma pratica na sua infancia com seu pai.
Apoiado nesse argumento, um estudo de Gabriel e Dias (2011) afirma que a experiéncia da
paternidade esta associada a relacao vivida com o seu genitor na infancia, podendo influenciar
no modo como hoje ele compreende a sua masculinidade. Para sua realizagdo como pai busca
referéncias em seu proprio pai, encontrando, na maioria das vezes, o modelo de pai distante e
pouco envolvido afetivamente, referencial de masculinidade ainda hegemonico. O filho
incorpora esse modelo, construindo uma subjetividade distanciada da valorizacao do afeto
(GONCALVES; BOTTOLI, 2016).

Porém, outro achado importante no estudo contrapde essa realidade exposta acima,
ja que se percebeu que a maioria dos pais participava das brincadeiras junto aos seus filhos
nesse periodo, pois ja tinham este habito anteriormente. Com as medidas de distanciamento
fisico, as familias passaram mais tempo juntas, o que facilitou a participacao nas brincadeiras,

conforme observado nos excertos:

[...] Em relagdo a essa questdo do brincar, desde quando ela nasceu que eu ndo tenho
emprego de carteira assinada, ai eu sempre brinquei com ela. Porque assim, ela nasceu
em dois mil e dezessete. Ai, era mais dentro de casa mesmo na pandemia, ai eu ficava
com ela no chdo mesmo brincando [...] (PAI 3).

[...] pra mim foi bem fécil, porque as pessoas dizem que eu sou um meninao, eu gosto
muito de brincadeira e tal. Eu sou uma crianga num corpo de adulto. Eu sempre gostei
de brincar e tal. Entdo ndo tive dificuldade nenhuma nesse periodo de pandemia. A
gente brincava de pintar o rosto, passar uma maquiagem pra brincar com ela, pegava
as bonecas dela e botava pra dormir, tirei de letra essa parte ai. Foi tranquilo [...] (PAI
6).

Dessa forma, diante do que foi exposto, ¢ imprescindivel que a familia esteja
presente na vida das criangas em todos os momentos, participando desde as brincadeiras até os
cuidados direcionados aos pequenos. Durante a pandemia, esta afirmativa nao poderia ser

diferente, corroborando o estudo de Silva (2020) realizado durante o lockdown para avaliar o
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brincar e a educacao a distancia. Quando a criang¢a se encontra no meio familiar, ela se sente
mais segura para explorar e experimentar novas vivéncias, que se tornarao alicerce para o seu
futuro.

Por este motivo, ¢ fundamental que se conhe¢a como ocorreram as relagdes
intrafamiliares neste periodo. Assim, a proxima categoria empirica trara os resultados coletados

através das narrativas paternas sobre essa tematica.

3.5.2 Relagoes intrafamiliares no distanciamento fisico

Com o decreto do distanciamento fisico pelo Governo Federal, as familias se viram
confinadas em suas residéncias para evitar o contdgio e a propagacao do virus. Na grande
maioria das vezes, elas estavam em locais pequenos € em grandes comunidades, onde, muitas
vezes, o distanciamento fisico ndo era possivel, mesmo sendo a Unica medida de protecao
possivel até o momento. No Brasil, mais de 50% das familias que participaram do estudo
mantiveram, por alguns meses, o lockdown (AQUINO et al., 2020). As escolas, o comércio e
as atividades de lazer foram suspensas, trazendo repercussdes sociais, econdmicas, de saude,
entre outras. Assim, as rotinas familiares foram drasticamente modificadas, precisando de uma
grande reorganizagdo para alcangar praticas parentais positivas no cuidado das criancas.

Um working paper apresentado no NCPI (FUNDACAO MARIA CECILIA
SOUTO VIDIGAL, 2021) que aborda as repercussdes da Covid-19 na primeira infancia faz um
alerta sobre o fato de que a pandemia pode, por conta do distanciamento fisico e do estresse,
potencializar alguns problemas ja existentes no ambito familiar — situagdes que podem ser
caracterizadas como experiéncias adversas na infancia. Isso ocorre geralmente na populagdo
em vulnerabilidade social, pois, para essas familias, promover um ambiente sauddvel ¢ mais
dificil devido a exposicao a violéncia, a inseguranca alimentar, a falta de acesso a educacao e a
negligéncia, o que implica na fragilidade dos vinculos afetivos. A convivéncia de véarios
familiares sob estresse psicoldogico em um mesmo domicilio, muitas vezes com densidade
habitacional alta, pode aumentar a tensao no ambiente, os casos de violéncia doméstica e a
experiéncia de estresse toxico nas criangas, com consequéncias potencialmente a longo prazo.

Os efeitos da violéncia vao além do que se pode ver no corpo. Existem alteragdes
no comportamento, atrasos no desenvolvimento, redugdo no rendimento escolar, elevacao dos
niveis de cortisol, alteracdes neurais, dentre outras consequéncias. A presenca de um ambiente

desestruturado e de cuidadores desregulados, no que diz respeito ao ambito emocional e
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comportamental, pode levar a crianga a ter comportamentos agressivos e dificuldade em aceitar
regras e limites (SMITH et al., 2014).

Apoiado nestes argumentos, percebeu-se que a maioria dos participantes da
pesquisa relatou que o seu relacionamento com sua companheira foi afetado de alguma forma
pela pandemia, pois as discussoes aumentaram devido ao periodo que passavam em casa juntos
por conta das normas de distanciamento fisico. Alguns relatos também demonstraram que os

filhos eram expostos a estas situacdes adversas, conforme mencionado nos trechos:

Rapaz, a gente brigava muito, viu? A gente brigava muito, ja que ninguém saia, ficava
s6 em casa, olhando pra casa pro outro ai, e a gente € tipo um casal que ndo tem um
dialogo. Tipo, uma conversa quando tinha ja era pra brigar, ¢ qualquer coisinha a gente
briga. E bem rapidinho (PAI 8).

Bem, foi bastante conturbada. Porque os dois estavam estressados, né? A gente nunca
procurou briga na frente dela, mas as vezes ndo da nio pra segurar, entendeu? Na
pandemia foi um desses tempos estava muito estressado, muito alterado (...). Mas
assim, o conturbamento que eu falo assim ¢ do dia a dia, entendeu? Nao t6 falando de
agressoes fisica e verbal, ndo ¢ isso dai. Procuro tratar bem ela e tal. Até porque se
ndo fosse ela eu teria minha filha, né? Eu procuro agradecer cada dia que eu tenho,
com esfor¢o porque se ndo fosse ela tinha, eu ndo conseguiria sozinho ndo [...] (PAI
6).

[...] as discussdes que a gente teve foi por causa do da filha dela, que era trabalhosa,
ai ela queria jogar os estresses dela em cima de mim. S6 que eu néo sou obrigado a
ficar calado quando ela vinha com confusdo pro meu lado, ai as vezes a gente brigava
na frente do meu filho, ai ela dizia: "Ta bom, mamae e papai, ja chega, cala a boca"
(PAI 2).

Esses resultados corroboram a pesquisa anterior de Grasso et al. (2016), que
estabeleceu uma associagao entre a violéncia entre parceiros intimos e a violéncia contra
criancas. Nesse caso, as criancas acabam sendo vitimas passivas ou de forma direta de
violéncia, pois se tornam testemunhas ao presenciar os conflitos dentro do ambiente familiar.
Ademais, sdao varias as formas possiveis de violéncia contra a mulher: fisica, psicolédgica,
sexual, patrimonial e moral. Em relacdo a criangas e adolescentes, existem o abuso sexual, os
maus-tratos fisicos e emocionais e a negligéncia (FLAESCHEN; REIS, 2019).

Assim, observou-se que viver junto dos familiares durante a pandemia pode ter sido
dificil para a maioria dos participantes do estudo, sendo a violéncia verbal a forma mais comum
entre os parceiros. Um estudo transversal publicado por Castro et al. (2022), realizado na
segunda onda de Covid-19, corrobora os resultados da presente pesquisa, pois evidenciou que
era alta a prevaléncia de violéncia por parceiro intimo (VIP) em familias com criancas de até
seis anos vivendo abaixo da linha da pobreza no Ceara, além de estar associada a maiores

chances de transtornos mentais comuns (TMC) nas maes, como depressdo, ansiedade,
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irritabilidade e estresse. Além disso, a perda de emprego e a redugdo do acesso aos alimentos
causadas pela pandemia de Covid-19 exacerbaram ambos os fenomenos (VIP e TMC).

Esse dado preocupante deve servir de base para que politicas publicas possam ser
implementadas, assegurando a protecdo e o direito feminino frente a uma sociedade na qual
ainda existem ideais masculinos centrados na cultura patriarcal. Alguns autores salientam a
necessidade do enfrentamento desse problema, pois cabe tanto a esfera da seguranga quanto a
dos direitos humanos e da satide publica, j4 que as consequéncias fisicas e psicologicas tém
importantes repercussdes na dindmica e no funcionamento das familias e da sociedade
(PATHAK; DHAIRYAWAN; TARIQ, 2019).

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), em
parceria com a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), declarou que nos meses de
fevereiro, marco e abril de 2020 o niumero de dendncias de violéncia doméstica teve um
aumento de 14,12% em comparacdo com o mesmo periodo de 2019. Os dados apontam que as
maiores vitimas de violéncia sdo do sexo feminino (mulheres), que correspondem a 74% das
vitimas, seguido de 25% do sexo masculino e 1% faz parte do grupo LGBTQIA+ (SOUZA;
FARIAS, 2022).

Com o distanciamento fisico, as relacdes familiares no ambiente doméstico foram
afetadas de varias formas. Algumas pesquisas apontam que o estresse adicional pelas possiveis
perdas econdmicas ou de emprego, ao exemplo do que aconteceu em crises econdmicas e/ou
epidemias anteriores, tiveram grandes repercussdes na saude mental e na intensificagdo do
consumo de drogas (DE GOEIJ et al., 2015; DOM et al., 2016; ORNELL, MOURA et al.,
2020; UUTELA, 2010). O uso de drogas, portanto, pode provocar alteragcdes no pensamento,
no julgamento, na tomada de decisdes e no comportamento, deixando a pessoa mais impulsiva
e violenta (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). No contexto da pandemia nao seria
diferente: observou-se que o isolamento favoreceu a intensificacao do consumo de dlcool dentro
do ambiente familiar (CAMPBELL, 2020).

Apoiado nos argumentos citados, houve relatos nas narrativas de alguns
participantes que mostraram que o uso de substancias entorpecentes, como alcool e drogas,
aumentou neste periodo por parte das suas companheiras, deixando-as mais agressivas com o0s
familiares e gerando sobrecarga para eles no cuidado doméstico e com os filhos, conforme
observado nos trechos:

Porque assim, quando ela tava usando essas porcarias, ela ficava muito agressiva,

muito nervosa, as vezes ficou agressiva comigo. Eu tinha era vontade de ir embora,
sabe? Mas eu me aguentando, né, entendeu? Porque, ndo ia abandonar meus filhos,
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pequeninhos eles. Confusdo dentro de casa, né? Mas ai 14 no CAPS passaram o
medicamento para ela, ensinaram pra ela como tomar, mas a verdade ¢ que ela ndo
queria tomar o remédio, mesmo eu dizendo pra ela que ela tinha que tomar para se
acalmar [...]. Ela saia e deixava nés tudo abandonado, eu e os menino. Passava o dia
todinho sumida. Ai quando o efeito passava, dessas porcarias, cocaina, ne? Ai € que
ela voltava (PAI 12).

Assim, por conta do problema dela, do alcoolismo, nessa pandemia ela ficou mais
estressada e o homem ¢é que tem que aguentar. Ela comecava a gritar. Até com os
meninos. Ela ficou mais raivosa nesse periodo assim da pandemia porque os menino
tava tudo em casa, ndo tava tendo aula, ndo tava tendo nada, que nem esse periodo
das férias. Ela comegou a beber mais também [...]. Eu tive que ficar ajeitando as coisas
em casa. O unico que ficava em casa era o menor, porque ele tinha acabado, tinha
acabado de nascer [...] (PAI 11).

Um fato interessante nesses achados foi que o abuso de substancias se deu pelas
maes. Esses habitos sdo frequentes no sexo masculino e foram relatados pelos proprios
participantes da pesquisa na categoria analitica anterior, ao lembrarem como seus pais eram
agressivos com as suas maes € como vivenciaram isso durante as suas infancias, corroborando
o estudo de Ornell et al. (2020). Nesse estudo, os autores afirmam que, tradicionalmente, a
visdo rigida sobre o género masculino esta ligada a taxas mais baixas de comportamentos de
protecao, aumento de comportamentos violentos, uso de substincias e baixo controle
emocional. No entanto, no presente estudo, durante a pandemia, foi observado que algumas
mulheres utilizaram substancias entorpecentes em excesso.

Embora haja alguns relatos negativos em relagdao as relacdes intrafamiliares no
periodo do distanciamento fisico, certos participantes também demonstraram um
comportamento diferente do descrito, relatando em suas narrativas que mantiveram um bom
relacionamento com a companheira durante o periodo da pandemia, pois ja tinham uma boa
relagdo prévia, com dialogo, e dividiam tarefas domésticas, além de cuidarem juntos dos filhos.
Esses comportamentos corroboram aqueles descritos pelo NCPI (FUNDACAO MARIA
CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2021) e sio essenciais para que os pais possam exercer a
parentalidade positiva, ja que promovem o cuidado fisico (a garantia de alimentagdo, higiene,
vestudrio para proteger), emocional (as atitudes que promovem apego, seguranga € autonomia
para tomadas de decisdo) e social (que estimula as relagdes interpessoais ampliadas). Portanto,
essa ¢ uma questao central no desenvolvimento das criangas de 0 a 6 anos (LINHARES, 2015a).

Isso pode ter ajudado alguns pais a passarem por este periodo de forma mais

harmdnica, conforme observado nos excertos a seguir:

Entre eu e ela ndo existe negocio de discordia ndo porque nds estamos num barco com
muitas criangas e ai tem que se unir para poder dar suporte pros filhos, né? Desse jeito
toda vida nds ndo tem discordia ndo. Toda vida € um apoiando o outro (PAI 4).



84

[...] as vezes ela ficava gripada, ai eu cuidava muito dela e também eu fazia muito
carinho na barriga dela, porque eu sabia que ele tava 14, acreditava no meu menino,
falava muito com ele, eu assisti até jogo no celular...assim pra ele ouvir do time e tal,
mas ficava sempre ¢ cuidando dela e cuidando dele. Sabia que uma hora ele estava
escutando, que eu estava presente (PAI 14).

[...] a gente se da bem, né? Falar o modo correto € esse, ¢ porque assim 14 a gente
sempre divide. O que eu ndo gosto de fazer, ela faz. Porque assim, o que eu ndo gosto
de fazer, eu vou ser sincero, eu ndo gosto de lavar banheiro. Ja ela me ajuda com essa
parte. Ai quando precisa eu faco a comida, do meu jeito. Ela sabe que eu ndo sou
cozinheiro. Eu me viro. Eu so sei me virar na cozinha. Ai o que d4 pra mim virar eu
fago. La eu lavo a louga. Ai tem uma hora que ela ou ela vai e varre, passa o pano, a
gente divide as tarefas, né? Exatamente pra ndo ter nenhum tipo de desavenga, nem
nada, né? (PAI 3).

Dessa forma, observou-se com esses resultados que os homens estdo cada vez mais
se afastando do modelo tradicional centrado na figura masculina como apenas provedor do lar,
0 que traz uma possibilidade de que estejamos caminhando para buscar a igualdade de género.
Alguns estudos mostram que essas praticas podem estar associadas a reorganizagao familiar,
com a divisao das tarefas domésticas e a compreensao de que a paternidade exige a participagdo
de forma ativa e o engajamento na relacao de igualdade de géneros no casal (DAL-ROSSO et
al., 2019). Outro estudo também constata que a participagdo dos homens nas responsabilidades
domésticas e de cuidado com os filhos tem possibilitado a desintegracdo de estereotipos
masculinos e femininos, favorecendo a paternidade participativa (GRADVOHL et al., 2014).

Além de eficazes, as praticas dos homens devem ser rotineiras, de modo a se
tornarem naturais na dindmica familiar, pois as mulheres j& sdo treinadas para cuidar desde
cedo, nas brincadeiras da infancia, como casinha, panelinha e de cuidar do bebé. Segundo o
Programa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019), cerca de 92% das mulheres com 14 anos ou mais sao
responsaveis pelos afazeres domésticos, contra 78% dos homens. Além disso, no que se
relaciona ao trabalho de cuidados, 33% das mulheres entrevistadas realizaram atividades de
cuidados, enquanto se encontraram 24% de homens nessa realidade.

Portanto, ¢ impossivel nao ressaltar a luta das mulheres por direitos igualitarios.
Nos dias atuais, o trabalho que realizam no ambiente doméstico, chamado de trabalho de
cuidado, pode se estender aos filhos, aos idosos e a outros familiares e pessoas doentes. Porém,
uma publicacao feita pela Revista Forbes (EPKE; AIMEIDA, 2023) mostra que esse tipo de
servico ¢ essencial para a manutencao da sociedade, mas nao ¢ remunerado, nao ¢ reconhecido

e esta distribuido de forma desproporcional, recaindo principalmente sobre as mulheres. Estas

realizam mais de trés quartos do trabalho de cuidado ndo remunerado no mundo — 12,5 bilhdes
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de horas todos os dias, segundo a organizacao global contra as desigualdades Oxfam (Comité
de Oxford para o Alivio da Fome).

No cenario nacional, pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Economia da
Fundagao Getulio Vargas (KELLY, CONSIDERA, MELO, 2024) no Brasil traz que as mulheres
dedicam até 25 horas por semana a afazeres domésticos e cuidados, enquanto os homens
dedicam cerca de 11 horas, muitas vezes agindo como auxiliar no cuidado, como observado no
estudo de Cherer ef al. (2018), realizado no sul do pais para avaliar a experiéncia paterna ao
final do primeiro ano de vida do bebé. Essa pesquisa constatou que 28% dos pais expressaram
que suas esposas assumiram a maior parte do cuidado com o filho, pois dispunham de mais
tempo com a crianga e sabiam cuidar melhor da crianca. Desse modo, eles se descreveram como
auxiliares nos cuidados com os filhos. Apesar de que, nessa mesma pesquisa, 48% dos
participantes destacaram que dividiam de modo igualitario os cuidados relacionados a crianca.

Estudo de Garcia e Marcondes (2022) retrata que, historicamente, o trabalho
doméstico ndo remunerado e de cuidados com a familia esteve ligado as mulheres. Embora,
com o surgimento desse novo modelo de pai mais participativo nos ultimos anos, a divisao do
trabalho relacionada ao sexo — aquela em que o homem predominantemente trabalha fora de
casa e as mulheres se dedicam, principalmente, as atividades domésticas — permanece como
aspecto presente na reproducgdo social.

Por tudo isso, contanto que pais e maes estejam compartilhando juntos os cuidados
com o filho e com a vida em familia, eles estardo contribuindo para a formagao de vinculos
afetivos que fardo a diferenca na vida das criangas. Corroborando o exposto, o estudo de Jeneral
et al. (2015) reafirma que a propor¢ao que os pais estejam presentes no cotidiano dos filhos, os
lagos afetivos e o vinculo entre eles serdo feitos. Assim, casais que dividem as tarefas e
participam ativamente da rotina familiar tendem a tornar mais harmoniosa a relagao conjugal.

Da mesma forma como as relagcdes familiares podem ter sido afetadas com a
pandemia, outras situagdes podem ter sido vivenciadas neste periodo, sejam elas positivas ou

negativas.

3.5.3 Desafios enfrentados durante a pandemia

A pandemia impactou o mundo todo em um curto periodo de tempo. Poucos dias

depois dos primeiros casos, a populacdo ficou em estado de alerta devido a magnitude

catastrofica que a doenca apresentou. As familias tiveram sua rotina completamente alterada



86

com o encerramento das atividades em estabelecimentos comerciais, escolas e espacos de lazer,
trazendo prejuizos em diversos niveis, como social, econdmico e de satude, principalmente para
a populacao que vivia em situacao de vulnerabilidade social.

Dessa forma, um estudo publicado por Schmidt ez al. (2020) reafirma o exposto ao
mostrar que, frente a uma pandemia de magnitude e propor¢des como foi a de Covid-19, a
populagdao mundial foi afetada em diversos niveis, sofrendo com os impactos até hoje. Podemos
destacar o medo de ser infectado por um virus potencialmente fatal, as medidas de contengdo
(lockdown, distanciamento fisico e isolamento social), as preocupagdes com a escassez de
condigdes  basicas de existéncia, as perdas financeiras, as mortes de
familiares/amigos/conhecidos, as incertezas sobre como controlar a doenga e sobre sua
gravidade, a esperanca da vacina, as noticias falsas sendo compartilhadas, além da
imprevisibilidade acerca do tempo de duracao da pandemia e dos seus desdobramentos.

Apoiado nesses argumentos, nessa categoria, foi indagado aos participantes da
pesquisa sobre quais dificuldades a pandemia pode ter trazido em suas vidas e da sua familia.
Dessa forma, observou-se que os participantes levantaram varias questdes que os preocupavam,
como no ambito da saude fisica, mental e psicoldgica, na renda familiar e na inseguranca

alimentar e nas experiéncias paternas durante a pandemia.

3.5.3.1 Saude mental paterna na pandemia

Inicialmente, serd abordada a tematica da saide mental dos pais que participaram
do estudo, pois evidéncias cientificas apontaram para uma atengdo voltada a saude mental
durante o periodo do distanciamento fisico, frente a todas adversidades observadas com a
evolugdo da doenga no pais € no mundo. O estudo desenvolvido por Silva (2020) no periodo
do distanciamento no nordeste brasileiro apresenta evidentes alteragdes na satide mental
materna, com sintomas de ansiedade, cansaco extremo, estresse, irritabilidade, impaciéncia e
preocupacdo. Sentimentos de anglstia, desespero € medo de se contaminar eram frequentes.
Outros estudos no ambito internacional também mostraram uma diminui¢do nas emogoes
positivas e na satisfagdo com a vida enquanto o numero de pessoas atingidas pela doenga
aumentava (LIMA et al., 2020; SHER, 2020).

Observou-se que, para as familias em vulnerabilidade social, essa realidade foi
ainda mais dificil. O estudo de Ribeiro et al. (2020) apontou que, diante das situagdes de

vulnerabilidade em saude vivenciadas por essas familias, emerge considerar as consequéncias
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na saude mental frente as medidas de distanciamento fisico, além da divulgacdao nos meios de
comunicag¢do midiatico do nimero crescente de registro diario de mortes por Covid-19 no Brasil
e no mundo.

Apoiado nesses argumentos, quando questionado aos participantes do estudo sobre
quais possiveis dificuldades enfrentaram durante a pandemia, foi observado que alguns, ja
inicialmente em suas narrativas, relatam um sofrimento devido a todo estresse vivido e a toda
a carga emocional que a doenga trouxe, como medo, angustia, tristeza, incerteza, episodios de

ansiedade, depressao e desesperanga, conforme observado nos trechos a seguir:

Dificil, foi cruel, porque eu estava ali pra morrer, eu estava além sem conseguir
respirar porque parece que eu estava, eu achava que eu estava muito triste e também
com covid [...]. Foi no periodo que eu tava mais adoentado. A minha esposa nio
confiava em mim porque eu tava ainda tentando me colocar na vida...e os remédios
nao tavam dando certo, eles ficavam trocando de remédio no CAPS direto. Ai a minha
esposa ndo deixava eu chegar perto da minha filha, que era bebezinha né? Ai ela
achava que eu ia estuprar ela, achava que eu era um monstro, que ia mata-la, entendeu?
[...]- Ai eu estava deitado direto, ndo tinha forga pra nem trabalhar (PAI 3).

Aquele periodo que tinha que ficar em casa, foi bem dificil. Bem dificil. Meu padrasto
ficou doido. A gente saia pra fora de casa e quando era pra entrar dentro de casa ele
queria botar pra gente tomar banho com agua quente, pra matar os bichos. Queria que
a gente esfregasse as roupa pra tirar as bactérias, mexeu bem com ele e com nos [...]
(PAI5).

Rapaz era todo canto essa covid 1a. Em todo canto era gente falando que tinha sofrido,
perdido, que tinha perda, que estava sofrendo, na minha familia. Nos também perdeu
dois tios duma vez s6 dentro de um més. Isso é muito € relatorio triste, muito mesmo
(PAT 4).

E eu com a minha filha recém-nascida em casa, foi a época mais dificil porque eu ia
trabalhar e ja vinha com aquele medo sabendo que 14 no meu trabalho estava tendo
caso, né? Quando eu chegava em casa eu ja era tirando a roupa diretamente pro
banheiro eu ja separava essa roupa pra poder lavar logo. Acho que eu tomava logo era
um banho logo benzei todo de alcool em gel, né? Mesmo assim ainda encostava com
medo da minha filha (PAI 9).

Para esses pais que participaram do estudo, a pandemia desencadeou diversos
sentimentos frente ao avassalador nimero de mortos por dia no mundo todo. Assim, o medo de
ser contaminado ou de ele mesmo ser agente propagador do virus em casa era grande, ja que
alguns pais relataram estar trabalhando e, muitas vezes, sendo a unica fonte de renda da casa.
Foi percebido que os participantes apresentavam, além da angustia e dos sentimentos negativos
durante a pandemia, o conhecimento da doenca e a adesdo as medidas de prevencdo para o
contagio contra a Covid-19, como o uso de mascaras, de alcool em gel e evitar aglomeragoes.

Esses achados se relacionam com os resultados de estudos que avaliaram a

prevengao contra a doenga, como o publicado por Sequinel ef al. (2020), que afirma que o uso
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de solucdes alcoodlicas para higienizacao das maos e superficies € antigo e se tornou amplamente
utilizado devido a facilidade de aplicagdo. Outra publicagdo também corrobora o estudo ao
trazer informacdes sobre prevencao aos pacientes e a comunidade (FERIOLI et al., 2020).
Ressalta-se a importancia de abordar mais a tematica da saude mental paterna, pois
observou-se que a maioria dos estudos avaliou a saide mental das mulheres ou materna durante
a pandemia. De qualquer modo, o investimento nessa modalidade de pesquisa ¢ fundamental,
como ¢ o caso dacoorte Iracema-COVID, que ¢ um estudo pioneiro que realizou o
acompanhamento longitudinal de maes que engravidaram e deram a luz durante um periodo de
isolamento fisico rigoroso devido & pandemia de Covid-19. E o primeiro estudo no Brasil a

avaliar os efeitos da pandemia nas diades mae-filho no primeiro ano de vida da crianca

(CASTRO et al., 2022).

3.5.3.2 Dificuldades socioeconomicas e auxilios durante o distanciamento fisico

No ambito econdmico e social, a pandemia também trouxe grandes repercussoes
para a populagdo em geral. A pobreza e a inseguranga alimentar (IA) afetam diretamente a vida
da populagdao em todas as regides do mundo em diferentes niveis. Entretanto, sabe-se que a
relagdo entre desigualdade e menor acesso a saude nao € algo novo, ja que sempre se mostrou
presente no cotidiano das populagdes marginalizadas, mesmo antes da ocorréncia da Covid-
19. Porém, com a chegada desse novo evento, uma parcela expressiva da populagao mergulhou
em um estado de extrema pobreza, resultado da interagdao entre um historico de desigualdade
estrutural, social e econdmica e o expressivo contingente de trabalhadores informais ou
desempregados (BALTRUSIS; D’OTTAVIANO, 2009; POWER et al., 2020).

No Brasil, segundo o NCPI (FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL,
2021), estima-se que existam 5,4 milhdes de criangas de 0 a 6 anos vivendo em domicilios
pobres (renda mensal abaixo de R$ 250,00). Com o decreto de isolamento social no inicio de
2020, houve um potencial risco de aumento de inseguran¢a alimentar através de multiplos
fatores, incluindo a perda de emprego e a perturbagao das cadeias de abastecimento alimentar,
principalmente nas regides mais pobres do pais, como no nordeste brasileiro (PEREIRA;
OLIVEIRA, 2020; TORERO, 2020). Portanto, existiam estimativas de que o nimero de pessoas
que sofrem com inseguranga alimentar aumentasse de 27 milhdes em 2019 para 41 milhdes em
2021, e esperava-se que esse numero aumentasse nos proximos anos (JOINT, 2021).

Estudo transversal analitico de Santana et al., (2022) foi realizado no Ceara com
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cerca de 2000 familias com criangas em situacao de vulnerabilidade social durante o periodo
da segunda onda de Covid-19, avaliando a associacao de politicas de transferéncia condicionada
de renda para mitigar a inseguranga alimentar (IA) entre familias que vivem na pobreza. Assim,
constatou-se a prevaléncia de inseguranca alimentar em 89,1% dos participantes da pesquisa e
de inseguranca alimentar grave em 30,3%. Além disso, o nimero de pessoas que vivem no
agregado familiar também foi estatisticamente associado a inseguranca alimentar grave, com
um risco aumentado a medida que o numero de residentes aumentou. Observou-se ainda que as
familias que tinham condig¢des de plantar ou criar animais para o consumo proprio apresentaram
menores chances de inseguranca alimentar.

Dessa forma, colaborando com os estudos citados acima, o desemprego ¢ a
inseguranca alimentar também estiveram presentes neste estudo, quando citadas pela maioria
dos homens em suas narrativas, trazendo as dificuldades que enfrentaram nesse periodo devido
ao lockdown e a todas as consequéncias que isso trouxe para a populacdo, como confirmado

através dos excertos:

A dificuldade maior que teve as vezes foi o desemprego. Que emprego mesmo, nao
teve chance de ter emprego, né? Ai eu ficava 14 em casa. Ndo tinha como trabalhar
[..] (PAL 7).

E a pandemia chegou ja dificultando muito em questdo de as coisas ficaram bem mais
caras. Bem mais caras, entdo o bolso sentiu mais, ne? (PAI 14).

[...] na realidade eu ndo ficava em casa ndo, tinha que sair mesmo. Eu tinha que sair
pra poder trazer alguma coisa pra eles comer. E ai eu ia fazer o que? Se eu tinha
perdido as minha atividade de auxiliar de pedreiro? Ia pra reciclagem, né? Eu ia pro
lixdo, procurar aquelas latinhas, eu juntava e, quando era no outro dia, eu ja ia vender
[...]- Latinhas, garrafas, essas coisas, que ¢ até uma renda a mais, né? Pra mim se
manter aqui em casa e com meus filhos mesmo, mas até isso era dificil porque tinha
dia que eles ndo deixava nos reciclar [...] (PAI 11).

Observou-se, portanto, que a pandemia também trouxe repercussoes diretas na vida
social e econdmica dos participantes, pois, com o fechamento dos estabelecimentos comerciais
devido ao distanciamento fisico, gerou desemprego e a grande preocupacao para aquisi¢ao de
alimentos. Além disso, também foi relatada a impossibilidade de realizar suas atividades
informais, como servigos que prestavam na comunidade, j& que nao tinham empregos formais.
Corroborando isso, o NCPI (FUNDACAO MARIA CECILIA SOUTO VIDIGAL, 2021)
salienta que a taxa de informalidade de emprego no Brasil chega a 41,1%, correspondendo a
38,4 milhdes de pessoas em servicos sem direitos trabalhistas.

Relatorio do Banco Mundial (WORLD BANK, 2020) reafirma os achados do

estudo ao salientar que a suspensao das atividades informais de comércio, como pontos de
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venda e comercializacao de produtos e géneros alimenticios — ambulantes em feiras livres e
restaurantes de baixo custo, por exemplo — prejudicou diretamente a renda das familias
brasileiras. As limitagdes a produgdo de alimentos e ao transporte de produtos agricolas podem
também trazer inumeros prejuizos para as populagdes que dependem da producdo e
comercializacao local e/ou importagdo de alimentos para consumo familiar e comunitario, bem
como da obtencao de renda para a satisfacao de outras necessidades bésicas.

Por tudo isso, manter-se em casa, para muitas pessoas, foi praticamente impossivel.
Com o fechamento de estabelecimentos comerciais, a paralisagdo de obras, a diminui¢ao nas
frotas de Onibus e a abertura exclusiva dos servigos considerados essenciais, a economia do pais
foi diretamente afetada, pois muitos empregos ficaram comprometidos. Toda essa mudanca
brusca gerou uma grande crise financeira em diversos setores do comércio, ja que muitos
empresarios se viram obrigados a dispensar funcionarios para cortar custos, visto que ndo
tinham como manter saldrios, enquanto outros negdcios chegaram a faléncia (JOHNSON et al.,
2021).

A narrativa do Pai 11 retrata a realidade de alguns outros pais do estudo, ja que a
fome ndo podia esperar. Por esse motivo, ele precisou recorrer a outras alternativas para garantir
o seu sustento e da sua familia no auge da pandemia, encontrando na reciclagem uma esperanca
para dias tao dificeis. Assim, corroborando o exposto, o estudo de Christoffel et al. (2020)
reafirma as dificuldades de cumprir as normas do distanciamento fisico durante o periodo
recomendado, pois estas se tornaram insustentdveis para muitas familias carentes pela
necessidade de sair diariamente para granjear o alimento didrio por meio de trabalhos informais.
Isso corrobora a pesquisa de Recto e Lesser (2021), que demonstrou que os pais participantes
do estudo mantinham preocupacdo ¢ medo da contaminagdao pelo SARS-CoV-2, podendo
perder sua vida e dos seus familiares e amigos, mas precisavam trabalhar para garantir o
sustento da familia.

Mesmo com todas as dificuldades expostas acima nas narrativas, a pandemia
também foi um momento no qual muitas pessoas que estavam em situagcdo de vulnerabilidade
social foram amparadas em meio a todo o caos pelo qual a populagdo estava passando. Assim,
desde o decreto da pandemia no Brasil, no comeco de 2020, iniciou-se também um grande
movimento de todas as esferas governamentais para garantir o apoio a essas familias. Vale a
pena ressaltar que no Brasil, desde o periodo pos-ditadura militar, algumas inciativas e politicas
enquadradas dentro do sistema de protecdo social, juntamente com a estruturacao da

Constituicao de 1988, deram inicio a garantia dos direitos sociais, com a atuacao de diversos
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setores da sociedade (KERSTENETZKY, 2012).

O estudo de Marins et al. (2021) retrata que desde 2003 o Programa Bolsa Familia
foi criado pelo Governo Federal, sendo uma referéncia mundial no combate a extrema pobreza
e a fome. Com o passar dos anos, o programa foi evoluindo, beneficiando milhdes de pessoas
até os dias atuais. Todo este contexto serviu de base para a ado¢ao do auxilio emergencial no
Brasil, a partir de abril de 2020, depois de muita mobilizagdo e pressdo de organizagoes,
movimentos, cidaddos e parlamentares preocupados com os impactos provocados pelas
medidas de enfrentamento do Coronavirus nas familias brasileiras. Para tanto, foi aprovada a
Lei 13.982/2020, que propde a Renda Basica Emergencial no valor de R$ 600,00, ou
R$ 1.200,00 para maes-solo que estivessem na condi¢ao de trabalhadoras informais, autonomas
ou microempreendedoras individuais pelo periodo de 3 meses, podendo ser estendida de acordo
com a situac¢ao da pandemia.

No Ceara, cenario onde o estudo foi realizado, o Governo Estadual também instalou
politicas publicas de protecdo a populagdo em situagdo de vulnerabilidade social que foram
essenciais nesse momento tao dificil como a pandemia. A exemplo, o Cartdo Mais Infancia, que
beneficia com um adicional ao Bolsa Familia de R$100,00 as familias em situagdo de
vulnerabilidade social com criangas na primeira infancia. O Programa Vale Gas de cozinha
também ajudou muitas pessoas. No estudo de Santana et al. (2022) foi observado que estes
programas estavam auxiliando as familias em estagio de fome, atingindo a populacdo com
maior prevaléncia de inseguranga alimentar.

Desta forma, corroborando os estudos apresentados, foi questionado aos
participantes da pesquisa se houve alguma facilidade durante o periodo da pandemia. Foi
evidenciado, portanto, pela maioria dos participantes, que os auxilios e beneficios garantidos
pelas esferas governamentais os ajudaram em casa de alguma forma. Além disso, o apoio de
ONGs, de entidades publicas e privadas, da escola e da propria comunidade, também foi
essencial para garantir o sustento das familias em situagao de vulnerabilidade social, conforme

exposto:

Apesar de ter sido um pra muita gente muito perversa, muito cruel, né? Mas pra minha
familia ndo foi mais dificil, porque teve esses auxilio, nds ndo pegamos essas doengas,
porque se nos tivesse pegado ia ser totalmente diferente, mas nds tivemos muitas
ajuda, entendeu? Ajuda de gente da associacdo que chega com cesta basica, aqui do
IPREDE que ajudou muito noés com as cestas, shampoo e até alcool em gel, essas
coisa. Ai pra nods foi um pouco melhor, ndo vou dizer que foi bom, mas pra nés acho
que foi realmente melhor [...] (PAI 4).

Foram muitas ajudas que tivemos. Eu lembro que a creche também estava dando
também uma cesta basica. Ai pronto, ai tinha essa ajuda do auxilio do governo. Ai
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tudo isso ajudava e complementava e a gente ia levando. Teve uma época que a ENEL
E CAGECE deixou a gente ndo pagar contas, acho que foi dois meses se eu ndo me
engano, e isso ajudou também. Ai eu lembro que nessa época, gracas a Deus, que a
minha mae ja tinha a aposentadoria, ai ela ajudou muito também, se ndo fosse isso eu
nem sei, cara (PAI 3).

Para esses pais, todas as formas de ajuda nesse periodo eram fundamentais.
Ressalta-se 0 apoio de membros da propria familia e da comunidade, que ajudaram com o pouco
que tinham, assim como o auxilio da populacdo em geral, que foi mobilizada a ajudar. Nesse
momento, muitas maos foram dadas para amparar, de alguma forma, estas familias em
vulnerabilidade. Assim, destacam-se os trabalhos de Instituicoes do Terceiro Setor, como o
Instituto da Primeira Infancia (IPREDE) que, através de muita luta e trabalho, levaram
esperanga para as casas dessas pessoas.

Nesse cenario, o estudo de Clemente (2021) retrata todo esse movimento para levar
dignidade a lugares invisibilizados para a maioria da populacdo abastada: as comunidades.
Assim, o Projeto Doagao possibilitou ao IPREDE, por intermédio do UNICEF, estabelecer uma
parceria com o Instituto Unibanco no ambito da qual, durante 90 dias, realizou-se a distribuicao
diaria de duas mil “quentinhas”, novecentos litros de sopa e também a distribuicdo mensal de
duas mil cestas basicas e dois mil kits de higiene em comunidades carentes de Fortaleza e em
diversos municipios do estado do Ceara. A doagao foi realizada também a todas as familias que
eram atendidas no IPREDE.

Alguns participantes da pesquisa relataram que consideravam estar trabalhando
como algo providencial nesse periodo de pandemia e que, complementando a renda que tinham
com os programas de auxilio emergencial, isso os ajudou a passar pelo periodo dificil, conforme

observado nas narrativas:

[...] o bom que eu estava trabalhando, ndo é? Sabe? Trabalhando a gente consegue
alguma coisa. Teve dificuldade, mas também foi um periodo bom, porque estava
juntando a minha renda com o bolsa familia, ndo é? Ai estava melhor. Agora s6 com
arenda do bolsa familia, como esta agora, fica apertado (PAI 12).

[...] a inica coisa que tinha era o trabalho, né? Que eu tava trabalhando. Também néo
podia deixar de trabalhar, porque tinha que comprar fralda, tinha que ir, né? Ajudar
nas coisas dentro de casa, porque facilidade mesmo ndo teve ndo e as coisas tudo
aumentando, né? Foi uma ajuda foi o auxilio emergencial do governo. Ali foi uma, foi
uma ajuda a mais pra todo mundo (PAI 9).

Assim, observa-se que ter a possibilidade de estar trabalhando durante o periodo da
pandemia, mesmo com todo o receio da contaminagdo, como ja citado anteriormente, foi um
fator protetivo para essas familias em relacdo a situacdo econdmica familiar, juntamente com

os programas de transferéncia de renda dos governos. Assim, este achado corrobora o estudo
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de Santos et al. (2022), que afirma que, com o processo do desenvolvimento das sociedades
modernas, o trabalho comecgou a fazer parte da vida das pessoas, ocupando um lugar central. A
partir do trabalho, tem-se a possibilidade de construir identidade, interagir e possuir suporte
social, minimizar a monotonia, encontrar desafios e obter renda.

Um trecho da obra do cantor Gonzaguinha, do album “Alo, al6 Brasil”, de 1983,
contido na can¢ao “Um homem também chora (Guerreiro menino)”, € repleto de sentimento e

fala do lugar que o trabalho ocupa na vida de um homem, sendo fundamental a sua existéncia.

[...] O homem se humilha
Se castram seu sonho
Seu sonho € sua vida

E vida ¢ trabalho

E sem o seu trabalho

Um homem néo tem honra
E sem a sua honra

Se morre, se mata

Nao dar pra ser feliz
Nao dar pra ser feliz [...]
(Um Homem Também Chora (Guerreiro Menino), 1983, Gonzaguinha)

Um estudo de Gabriel et al. (2017) relatou que o trabalho tem um papel central na
identidade do homem e no (re)investimento na relagao conjugal, reforcando a importancia que
o trabalho tem para tornar o homem “digno” de conviver em sociedade, possibilitando ter mais
confianga em si, melhorando assim sua autoestima enquanto homem e pai. Portanto, o trabalho
exerce uma forte influéncia na masculinidade, visto que os homens geralmente buscam ter

sucesso profissional como forma de serem mais confidveis perante a sociedade.

3.5.3.3 Descobrindo ser pai na pandemia: experiéncias paternas durante o lockdown

Por fim, ainda nessa categoria central, foi questionado aos participantes do estudo
sobre como foi para eles exercer o seu papel de pai durante o periodo da pandemia. Essa
pergunta foi necessaria para compreendermos o processo de adequacao dos pais frente a tantas
mudancas devido a esse novo periodo.

A pandemia por Covid-19 veio trazer mais desafios para a parentalidade
(MEIRELLES, 2022). Neste novo cenario as agdes cotidianas tiveram que ser reinventadas para
alguns pais e construidas do inicio para outros homens, ja que algumas criangas nasceram
durante a pandemia.

Por ser um periodo de reorganizagdo nas rotinas familiares, com a suspensdo das
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atividades da escola, das atividades laborais e de lazer, as familias passaram mais tempo juntas
em casa. Isso trouxe muitas demandas para os pais e cuidadores no ambiente domiciliar frente
aos desdobramentos que a pandemia vinha tendo ao redor do mundo. Corroborando o exposto,
a Fundacdao Maria Cecilia Souto Vidigal (2021) publicou um estudo sobre as interacdes na
pandemia entre pais e cuidadores de criangas de 0 a 3 anos em tempos de Covid-19. Como
contribuicdo da pesquisa, ¢ possivel ter acesso a evidéncias de que as criangas estiveram
expostas a diversos fatores geradores de estresse, como o convivio com 0s pais tensos €
sobrecarregados; a auséncia da escola, que era um local de promocao da socializagdo e de
protecao; e a perda do convivio com amigos, comunidade e avds. A publicacio também
evidencia a valorizagao do professor e da escola como espaco de promogao do cuidado.

Dessa forma, foi observado que a maioria dos participantes da pesquisa relatou ter
vivenciado verdadeiramente o sentido de ser pai durante o periodo da pandemia, pois passaram
mais tempo junto as criancas no ambiente domiciliar. As preocupacdes com a familia também
foram relatadas devido a transmissibilidade do virus, como pode-se verificar nas narrativas

abaixo:

Foi uma experiéncia que eu ndo tinha vivido, né? Com essa doenca que chegou.
Perante essa pandemia, muito receoso em pegar essa doenga, né? Pra ndo acontecer
nada, pra gente ter uma familia de classe baixa, né? Tomamos bastante cuidado em
casa, com todos os processos que teria que ter tomado, mascara, alcool em gel [...].
Nessa época eu tava trabalhando de frentista [...] eu saia pra trabalhar cedo e voltava
a tarde, tava reduzido o tempo de trabalho por conta da pandemia, ai a gente comegava
a ter relacionamento de pai e filho. Eu tenho um relacionamento de pai e eu fico com
eles. De deixar eles a vontade, brincar, criar a criatividade da mente deles, né? Deixar
eles a vontade (PAI 10).

Nesse periodo ai da pandemia foi bom, porque eu me aproximei mais, né, deles. Eu
entendi o que € ser pai também. Que ser pai ndo € sé sustentar, né? Dar o sustento do
filho, tem que estar 14 presente, também (PAI 13).

Para esses pais, experimentar a paternidade em um periodo de adversidades como
a pandemia, além de muitos desafios e da necessidade de resiliéncia, também possibilitou um
maior convivio com os filhos. A narrativa do Pai 10 mostra como ele relatou ter tido mais tempo
com os filhos. Houve outro paradigma, diferente do observado através de estudos anteriores,
como o de Yavorsky et al. (2015), que evidenciou que os pais gostariam de ter mais tempo com
os filhos, pois as demandas de trabalho impossibilitavam-nos de estarem mais presentes. Dessa
forma, os pais e as criancas puderam criar memorias afetivas estando juntos, estabelecendo um
vinculo Unico de amor e afeto, fundamental para um pleno desenvolvimento infantil, e
estimulando a participacao do pai de forma ativa na vida da crianga.

O discurso do Pai 13 demonstra o quanto a pandemia ajudou os homens a
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entenderem o ser pai de forma diferente do que estavam acostumados, pois eles passaram a
dissociar o papel do genitor apenas como provedor financeiro, vivenciando um outro lado da
paternidade. O trabalho de Santos et al. (2022) corrobora estes achados da pesquisa ao trazer
estudo que aponta que os homens estao redefinindo o seu papel na sociedade, rompendo com
paradigmas tradicionais na constru¢do de um novo modelo para a vivéncia da sua
masculinidade, se afastando de imposigdes sociais até entao estabelecidas (BALANCHO, 2012;
BRASIL, 2016).

Percebe-se que houve uma transformagao na postura e no comportamento de alguns
homens do estudo ao se tornarem pais, aumentando o senso de responsabilidade neles e
modificando praticas e costumes que tinham, mas que nao se adequam mais em suas vidas no
periodo atual. Nesse sentido, a pandemia pode ter contribuido para o surgimento deste “novo
modelo paterno”, que ainda estd em construgdo, ja que as relagdes no ambiente doméstico se

intensificaram, conforme exposto nas narrativas abaixo:

Eu também um tempo desse eu estava bebendo muito. E ai depois que a Maria Luiza
nasceu procurei mudar né? Mudei bastante. Nao bebo mais. Eu gostava de ir pro
campo assistir um jogozinho de bola, mas ndo gosto mais. Ndo me entra mais ndo.
Tudo pra mim assim ¢é pra mim estar em casa, brincando com ela. O que me faz mais
feliz € isso. Ndo tem outra coisa que me faca mais feliz. Uma roda de bebida ndo me
faz mais feliz do que ta com a minha filha. Eu sempre procurei dar uma coisa boa pra
elas, né? Botei um ar-condicionado 14 e tal. Porque a menina ela passou dez meses no
hospital, no comeco da pandemia, quando ela nasceu, ai pra ela chegar em casa, eu
deixei a casa toda acomodada e adaptada pra ela (PAI 6).

Eu percebi que no comego, quando meu filho nasceu, a dificuldade foi mais por ser
uma rotina bem nova e uma responsabilidade muito grande, porque havia uma vida
que dependia cem por cento da minha responsabilidade e da minha esposa (PAI 14).

Os achados desta pesquisa corroboram o estudo de Dal-Rosso et al. (2019), que
evidenciou que, ao vivenciar as experiéncias da paternidade, os homens demonstraram ter tido
um amadurecimento, além de reflexdes e atribuigdes a respeito da paternidade. A pesquisa de
Beraldo et al. (2016) também vai ao encontro do presente estudo, pois relata as transformacdes
provocadas pela paternidade no homem ao notar a necessidade da mudanca de rotina e da
implementagdao de um planejamento familiar, j4 que esses elementos sdo inerentes a uma
adaptacao a presenga dos filhos. Portanto, pode se fazer necessario que o homem ‘““abra mao”
de determinados gostos e comportamentos, como ir a festas, beber e gastar dinheiro com coisas
para si ou até gastos desnecessarios. A respeito disso, o estudo salienta que, antes da
paternidade, os homens ndo tinham motivagdes para modificar esses comportamentos, por iSso
se consideram mais maduros depois que se tornaram pais.

Na presente pesquisa, percebeu-se, ainda, o relato de alguns pais sobre vivenciar a
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paternidade pela primeira vez durante o periodo do isolamento social. Todas as duavidas, os
medos e as incertezas em relagdo ao nascimento da crianga foram elevados pelo momento

delicado que o mundo estava passando, conforme observado nas narrativas a seguir:

E quando eu descobri que ia ser pai na pandemia eu fiquei muito feliz, que eu sempre
quis ser pai. Inclusive porque quero sempre estar presente [...]. Quando a minha
mulher tava gravida, fazia muito carinho na barriga dela que eu sabia que ele tava 1,
acreditava no meu menino, falava muito com ele, eu assisti até€ jogo no celular...assim
pra ele ouvir do time e tal, mas ficava sempre eh cuidando dela e cuidando dele, Sabia
que uma hora ele estava escutando, que eu estava presente [....]. Quando ele nasceu,
ele comecou a chorar, por estar com fome, dai eu fiquei meio desesperado, porque eu
ndo sabia o que ele sentia. Era uma coisa muito nova pra mim. Ai foi na hora de
mamar, ai ele estava ndo estava conseguindo pegar o peito direito, mas acabou
pegando (PAI 14).

Assim, por um lado eu fiquei feliz, né? Ser pai a primeira vez, mas por outro lado eu
fiquei muito muito preocupado, né? Porque teve ai essa essa doenca ai. Porque minha
filha esta nascendo na época bem bem dificil. Mas sempre confiando em Deus,
sabendo que aquilo ia passar e eu ia e a gente ia superar. Pra voc€ ver como o negocio
tava sério, o pai ndo podia entrar no parto e eu ndo vi minha filha nascer [...] (PAI 9).

Ah foi uma bengdo! Pela primeira vez ser um pai. Eu fiquei mais foi com meu filho,
ndo sai mais ndo, porque era a minha esposa quem trabalhava na época, ai eu ficava
mais era com ele tomando de conta dele, dando o leitinho dele. Ai ficava assim
interagindo com ele (PAI 7).

Nota-se que, para estes pais de “primeira viagem”, a paternidade trouxe inimeros
desafios: ndao apenas pelo fato de que as criangas tenham nascido em meio a uma pandemia,
mas também por envolver questdes basicas inerentes a esse periodo, como 0s primeiros
cuidados com o bebé. Assim, dar banho, trocar fraldas, propiciar um cendrio para a
amamentagao, auxiliando a sua esposa para ter uma melhor experiéncia no processo, foram
algumas atividades relatadas que denotam uma participacao paterna mais ativa na vida do filho.
O relato do Pai 14 mostra que a experiéncia de se tornar pai teve inicio ainda na gestagao do
bebé, quando referiu ter tido uma preparacdo ¢ um cuidado com o bebé e a esposa,
possibilitando estabelecer uma relagdo de afeto e confianga com o feto, através de muito carinho
na barriga e conversas com o bebé.

Publicac¢des evidenciaram que o homem s6 comegava a vivenciar a sua paternidade
com mais intensidade depois do nascimento da crianga, tornando o seu desejo real (SALEH et
al.,2011; BRAZELTON et al., 2004a). Porém, essa realidade tem sido modificada ao longo dos
anos, por exemplo, através da participacdo masculina no pré-natal junto a mae, possibilitando
ouvir os batimentos fetais do bebé, e assim criando vinculo com o feto desde a vida intrauterina
(MARQUES, 2016).

Nesse sentido, o feto consegue distinguir o discurso das figuras de referéncia
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durante a gravidez, o que ird permitir o reconhecimento das vozes que lhe sdo familiares depois
do nascimento e potenciar o processo de vinculacao (SILVA; LOPES, 2016). Desta feita, a
presenca proativa do pai na gravidez ¢ fundamental, devendo esta ser promovida cada vez mais,
de forma a permitir uma transicao positiva para a parentalidade (PORTUGAL, 2019). O estudo
de Guedes (2022), realizado com pais durante o periodo da pandemia, também corrobora os
resultados da presente pesquisa, visto que evidenciou uma expressiva participagdo paterna
durante a gravidez no processo de comunica¢ao com o feto através da voz ou do toque. Para a
maioria dos pais, esse cuidado teve inicio a partir do momento em que comecaram a sentir 0s
movimentos fetais e a visualizarem um maior volume abdominal nas suas companheiras.

Porém, o relato do pai 9 traz uma triste realidade evidenciada pela pandemia: a
proibi¢ao da participacao paterna em consultas e exames de pré-natal nos postos de saude, assim
como a nao participacao antes do parto, durante e ap6s a sua realizacao devido as medidas de
isolamento em vigor naquele momento. Mesmo tendo ciéncia da importancia da limitagao no
numero de acompanhantes e visitantes recomendados para os nascimentos na pandemia, sao
indiscutiveis os prejuizos que essas agdes trouxeram para a parentalidade (CENTERS FOR
DESEASE CONTROL AND PREVENTION, 2020a, 2020b, 2020c). No Brasil, a Federacao
Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) estabeleceu diretrizes
especificas para o parto, o puerpério e o abortamento durante a pandemia. Estas permitiram que
cada instituicdo definisse a permissao ou ndo de acompanhantes, recomendando a presenca de
apenas um durante todo o processo de parto e pos-parto (FEBRASGO, 2020). A presenca de
acompanhante para a mulher no trabalho de parto, parto e pds-parto imediato ¢ lei federal
(FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020) e deve ser respeitada, entretanto, observou-se que
alguns servicos de saude brasileiros negaram a presenga do acompanhante, corroborando os
achados da presente pesquisa.

Por tudo o que foi exposto, o distanciamento fisico foi um “divisor de dguas” nas
relagdes de cuidados parentais, com inimeros desafios enfrentados, mas também com muitos
ensinamentos que serdo levados as geragdes futuras. Assim, a necessidade de explorar o
material empirico que foi coletado ¢ essencial para compreender como os cuidados paternos
tém sido realizados nos dias atuais e como as criancgas estao desenvolvendo o brincar. Portanto,

a proxima categoria central busca abordar essas questoes narradas pelos participantes.
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3.6 Da angustia a esperanca: o brincar que salva e as perspectivas para o futuro

Em 22 de Abril de 2022, o Ministério da Saude (BRASIL, 2022) decretou o fim da
pandemia em todo territério nacional através de uma portaria que declara o fim da Emergéncia
em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN). Para isso, considerou a capacidade de
resposta do Sistema Unico de Saude (SUS), a melhora no cenario epidemiolégico no pais e o
avanco da campanha de vacinacdo, o que permitiu a queda na transmissao de Covid-19 em 80%
na média movel de casos e Obitos. Em relacao as taxas de imunizag¢ao, o Brasil alcangou a marca
de 487 milhdes de doses distribuidas pelo Governo Federal, o que corresponde a cerca de 81%
da populagdo brasileira com a primeira dose e 74% com o esquema vacinal primario completo.
Além disso, mais de 74 milhdes de pessoas tomaram a dose de reforgo.

Mesmo com os efeitos negativos que a pandemia trouxe para a vida da populacao
mundial, a possibilidade de voltar as atividades de forma gradual, com o retorno de servigos
considerados como ndo essenciais — servigcos gerais de satude, escolas e instituigdes de ensino,
industrias e comércio e atividades de lazer e entretenimento — trouxe um alivio para todos € a
esperanca de seguir adiante.

Os cuidados parentais que foram exercidos durante o distanciamento fisico
trouxeram inimeras vivéncias que serviram de base para os pais que sao hoje. Da mesma forma,
as rotinas criadas durante esse periodo foram substituidas por novas atividades que, lentamente,
iam saindo dos espagos domésticos e chegavam as ruas novamente. Assim, as infancias
puderam ser vividas como realmente merecem e as criangas puderam exercer o seu direito de
brincar de forma livre e mais leve.

Esse mesmo brincar, durante o periodo do distanciamento fisico, ja foi descrito na
categoria anterior pelos participantes da pesquisa como forma de buscar compreender como foi
realizada essa acdo na visdo paterna. Assim, correlaciona-la as praticas de brincar nos dias
atuais, seja no ambiente doméstico, seja na escola ou seja na rua, € essencial para alcangar o
pleno desenvolvimento infantil, estimulando a criatividade e o aprendizado, além de construir
memorias afetivas duradouras.

Por esse motivo, foi indagado aos participantes da pesquisa quais seriam as
brincadeiras que estdo sendo realizadas pelos seus filhos nos dias atuais. Também foi

perguntado quais seriam as expectativas que os homens tém para o futuro dos seus filhos.
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3.6.1 O brincar nos dias atuais — pos pandemia

O brincar ¢ algo espontaneo que pode ser realizado em diferentes lugares, como em
casa, nas ruas, em pragas e parques. Ao brincar, a crianga conhece o mundo ao seu redor, adquire
habilidades importantes, como a memoria, ¢ desenvolve o aprendizado, a motricidade ¢ a
sociabilidade (FANTACHOLI, 2011, p. 1). Por esse motivo, com o fim do decreto de
distanciamento fisico e a gradual reabertura dos estabelecimentos, as familias passaram a
frequentar novamente os espacos comuns nos grandes centros urbanos, como pragas, parques,
equipamentos sociais na comunidade, shoppings, praias, dentre outros lugares. Dessa forma, o
brincar ultrapassou as paredes dos domicilios e passou a ser realizado nesses ambientes.

As brincadeiras ao livre s3o fundamentais para o desenvolvimento da crianca, pois
a natureza permite ao sujeito aprecia-la de corpo e alma. Mendonga (2017) afirma que nosso
organismo tem uma capacidade de percep¢ao muito maior do que os cinco sentidos conhecidos,
sendo os outros sentidos difusos em nosso corpo inteiro. Associado a isso, o estudo de Cohen
(2007) classifica estes outros sentidos em quatro categorias: radiagdes, sensagdes, quimicos e
mentais. Sendo assim, quando estamos em contato com natureza, 0 nosso corpo tem chances
de vivenciar e explorar todos os sentidos, afinal, estar em contato com o ambiente natural

desperta em no6s inimeras sensagdes a depender da experiéncia vivida.

3.6.1.1 O retorno das brincadeiras no ambiente externo

Os parques e as pragas sao locais bastante procurados pelas familias nos dias atuais,
pois sdo de livre acesso, democraticos e atrativos para criancas e¢ adultos. Os balangos, os
escorregadores € a areia no chao funcionam como um meio de aprendizado na hora da
brincadeira, visto que as criangas convivem com outras, aprendem valores e descobrem
sensagoes. Corroborando o exposto, o estudo de Souza, E. C. S. (2011) traz que, principalmente
na primeira infancia, o ato de brincar estd presente em todo o processo de aprendizado,
possibilitando o desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo, vivenciando momentos e
criando memorias que perduram por toda a sua vida.

Esses argumentos vao ao encontro dos resultados do presente estudo, ja que as
narrativas dos participantes evidenciaram que, com a finalizagdo das exigéncias de
distanciamento fisico, o local onde as criancas mais gostam de brincar ¢ justamente fora do

ambiente doméstico, o que inclui passeios no parque, na praia ou mesmo na frente de casa com
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maior tranquilidade. O fim da pandemia trouxe mais liberdade para as criancas, ja que o brincar

livre pode ser executado de forma plena, como demonstrado a seguir:

Acho que ela precisa sair, que ela € muito s6 dentro de casa pra terapia e tal, eu procuro
levar ela pro parquinho, botar ela no escorregador segurando ela assim e tal. Tu é
doido. Tento fazer de tudo pra ndo ficar com ali cabisbaixo, Entendeu? Pra animar,
né? Pra fazer ela socializar. Ficar ali igual as outras criancas. Eu tento ndo fazer com
que ela pense: "Vixe, eu ndo posso, isso ndo ¢ pra mim”. Pra mim a deficiéncia dela
ndo tem limite ndo. Eu vou botar ela pra cima [...]. Agora a gente pode sair, a gente
pode passear, levar ela pra praga, levar ela pra uma praia, pra piscina, tal, pra qualquer
canto. Pra ndo deixar a menina s6 em casa [...] (PAI 6)

Eu e meus filho brinca diariamente. E porque onde nés mora, tipo assim 14 em frente
¢ tudo aberto. Eu jogo bola mais com os meninos, eu fago de tudo com os meninos
dentro de casa e mais fora também agora. Eu me acordo brincando com meus filhos,
gracas a Deus. Ai se ddo tudo bem 14, tudo a minha familia 14, nds joga, brinca de
bingo, n6s amanhece o dia jogando bingo, ndo tem como dizer que € ruim néo. Gragas
a Deus né? Coisa boa, coisa boa. A gente veve muito bem 14 (PAI 4).

[...] a gente passou a brincar muito mais fora [...]. A gente sai pra brincar no parque,
eu comprei um carrinho pra ele andar em cima, ai a gente passa a brincar muito mais
fora, porque ele sempre vive muito tempo em casa, assim ele conhece um pouco do
bairro, conhece outras criangas, ele gosta de brincar com outras criangas (PAI 14).

Evidenciou-se, dessa forma, que as familias procuraram outros locais para brincar
além do ambiente doméstico. Lugares onde as criancas pudessem correr ou passear ao ar livre
e interagir com outras criancas. Um estudo recente publicado por Tavares et al. (2023) e
realizado na regido Norte do Brasil avaliou como as criangas estdo utilizando os espacgos
publicos para brincar. Os resultados apontaram que brincadeiras foram realizadas de diferentes
maneiras, porém, pertencem ao mesmo tipo de classificagdo, que, em sua maioria, foi a de
exercicio fisico. Assim, algumas criancas utilizaram os brinquedos do parque, ja outras
brincaram nas areas livres, semelhante ao que foi observado na presente pesquisa quando houve
uma maior procura por brincar em pragas € parques apos a pandemia.

Corroborando esses achados, o estudo de Borges (2008) salienta que a
funcionalidade dos parques infantis vai muito além de serem um passatempo, pois eles
proporcionam multiplos beneficios para a crianga. No parque, a crianga tem a possibilidade de
explorar, solucionar questdes, se desafiar, satisfazer a sua curiosidade, além de construir seu
proprio conhecimento. Além disso, ¢ também um local que proporciona a convivéncia com
outras criangas, possibilitando a socializagao. As mudancas sociais também contribuiram para
que o parque se tornasse um local crucial na vida da crianga.

Nesse sentido, os participantes do estudo também relataram que nesses ambientes
as criangas tiveram a oportunidade de voltar a interagir com outras pessoas, ja que, durante o

distanciamento fisico, elas tinham contato apenas com familiares, como observado nos trechos
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a seguir:

Hoje eu vejo que que tem mais menino pra brincar com ela, do que a gente brincar,
né?! Porque 14 em casa chega as meninas dos vizinhos e dizem assim pra minha filha:
"Bora brincar? Ai eu digo: "entdo € o seguinte, vou fazer aqui uma limpeza pra vocés
vim pra cé pra casa ou brincar aqui em frente”, e ai as meninas vem e brincam com
ela. Enquanto isso eu vou dar uma saidinha pra trabalhar na reciclagem. E quando eu
chego as vezes elas estdo 14 brincando, as vezes elas ja foram embora, depende |...]
(PAI 3).

[...] 0 que é que eles brincam hoje, né, eles brincam com as com as motinha 14 do meu
outro filho ou com uns brinquedo deles, s6 que agora eles botam na calgada e brincam
la em frente a casa. Ai eles ficam 14 ai os colega também tudo brincam. E ai hoje é
mais tranquilo isso do que naquele tempo, porque eles brincavam sozinhos ou entre
eles, porque eu ndo podia. Eu acho que ¢ mais tranquilo agora, porque eles ja estdo
crescendo, tdo grande. Ai eles vao entendendo como brincar, né (PAI 11).

Essa realidade vivenciada pelas criancas do estudo nos dias atuais corrobora o
estudo de Clemente (2021), ja que as criangas que estavam cumprindo o distanciamento fisico
tinham muita vontade de poder retomar a vida cotidiana, pois tinham muita saudade dos
momentos de convivéncia com os amigos. Isso possibilita a criagdo de um ambiente favoravel
anovas experiéncias, que ¢ essencial para o pleno desenvolvimento infantil. Mais do que apenas
uma companhia, o brincar em conjunto favorece a compreensdo de valores humanos
importantissimos, como os de aprender a partilhar, a se comunicar e a vivenciar experiéncias
unicas com 0s amigos.

Porém, os espacos publicos nem sempre sdo propicios ao brincar. A falta de
infraestrutura e manuteng¢ao, associada a inseguranga urbana, sao os principais motivos destes
nao serem tao bem aproveitados nos dias atuais. Nesse sentido, Barros (2018) afirma que, com
a crescente urbanizagdo das cidades, os espacos para lazer e brincar sdo repensados, visto que
eles ndo sdao construidos para deixarem as criangas livres de forma segura e aproveitando a
natureza. Assim, € preciso que a sociedade possa refletir sobre como esta acolhendo as novas
geragdes, pois “independente do tamanho da cidade, o mundo natural tem deixado de ser visto
como elemento essencial da infancia” (BARROS, 2018, p. 16).

Infelizmente, as desigualdades socioeconOmicas entre as diversas regides das
cidades sao bem acentuadas atualmente, o que pode ser um fator desestimulante para frequentar
esses espacos, que ja foram mais ocupados em um passado recente, quando a criminalidade ndo
era tao presente como hoje. O estudo de Tavares et al. (2023) mostrou que, devido aos avangos
sociais, o aumento do trafego de veiculos e os altos indices de violéncia, tem se buscado outras
alternativas para o brincar em razao das mudancas que tem acontecido nas cidades. As areas

publicas para o brincar foram reduzidas devido ao aumento populacional (BUCKINGHAM,
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2007).

Isso também ¢ vivenciado pelos participantes da pesquisa, quando demonstraram
se sentirem inseguros e preocupados ao permitirem que seus filhos brinquem sozinhos em locais
publicos. O brincar livre na rua ndo ¢ o mesmo vivenciado na infincia dos pais integrantes deste
estudo, quando a liberdade era maior e a seguranga também. Com o aumento cada vez mais
crescente da marginalidade nos bairros, além destes estarem sendo dominados por grupos de
fac¢oes criminosas, o brincar na rua precisa ser supervisionado para a preservacao do bem-estar
das criangas e para a protecao de suas vidas. Assim, percebeu-se esta preocupagdo no discurso

de alguns participantes, conforme exposto a seguir:

[...] hoje eles brincam dentro de casa, mas também eles saem, né? Brincar 1a fora
também. A 14 tem uma Pracinha 14, com uns balangos. As vezes eles correm pra l1a e
brincam um pouco, um pouquinho mesmo, porque, ¢ como eu t6 dizendo, ¢ muito
distante da minha casa. E agora 14 também tem 2 facgdes, ai o pessoal 14 ndo pode se
misturar, sabe? Nao tem como, né? Por isso que quando elas chega aqui no IPREDE,
elas se soltam e vao brincar (PAI 12).

[...] na minha inféncia, eu brincava mais solto. Minha méae ndo tinha aquele negocio
de ficar toda hora no pé, como hoje em dia, porque vocé nio deixa mais as criangas
livres. Pelo menos eu, no meu caso, eu ndo deixo. Eu fico toda hora ali. Minha filha
fica brincando na rua, mas eu t6 o tempo todo ali de olho direto. Antigamente nio
tinha isso, porque vocé podia brincar sem tanta preocupag@o como hoje, né? Por causa
dessas coisas que ta tendo agora, com esses negocio de facgdo... Esses negocio ai
tudo. Ai pronto, como antigamente vocé tinha mais liberdade [...] eu brincava de boa,
ndo tinha nenhuma preocupagio como as coisas sdo hoje [...] (PAI 3).

O termo “fac¢do” foi relatado nos discursos de alguns participantes e ¢ utilizado
para designar grupos de organizagdes criminosas que hoje estdo presentes em todos os estados
brasileiros. Percebe-se, ainda, o receio em usar o termo “fac¢ao’ na fala do Pai 3, devido a forte
presenca na regiao onde mora, em Fortaleza, Ceara. O estudo de Lourenco (2022, p. 168) afirma
que

[...] as chamadas facgdes criminosas constituem parte integrante da cadeia de relagoes
econdmicas, sociais e politicas dentro das unidades prisionais, influenciando também
as dindmicas em areas urbanas, onde exercem poder. Assim, é possivel dizer que o

crescimento desse fendmeno social nas ultimas duas décadas teve um duplo impacto,
por um lado nas prisdes, por outro em areas urbanas.

Alguns bairros ou regioes sao dominados por fac¢des criminosas rivais, o que causa
na populagdo um grande medo. Estudo anterior de Karsten e Vliet (2006) evidenciou que, como
efeito desses fenomenos relacionados a violéncia — alguns tipicamente urbanos — o brincar foi
deslocado de fora para dentro. Dessa forma, as criangas perderam o espaco externo € o espago

publico urbano tem se tornado menos utilizado e acessivel. Corroborando o exposto, o Pai 12
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relata em sua narrativa que a regido em torno de onde mora ¢ muito perigosa e gerida por
faccoes. Assim, demonstrou que se sente mais seguro quando, quinzenalmente, suas filhas vao
ao Instituto da Primeira Infancia (IPREDE), pois 14 elas podem brincar de forma livre e segura,
possibilitando ter experiéncias que trazem beneficios ao aprendizado e ao desenvolvimento
infantil.

Por tudo isso, o brincar nos dias atuais tem sido realizado na sua esséncia: de forma
pura. Mesmo com todas as marcas deixadas pela pandemia, as brincadeiras junto aos amigos —
no ambiente domiciliar, na rua ou em pragas e parques — t€m levado alegria e sorrisos para

muitas criangas, podendo construir a base para formar adultos responsivos e com valores.

3.6.1.2 O brincar no ambiente doméstico nos dias atuais

O ambiente doméstico ¢ um local onde as criangas se desenvolvem e constroem
suas histdrias, suas rotinas e suas memorias através das brincadeiras, acompanhadas de seus
familiares ou, algumas vezes, sozinhas. Esse brincar que tradicionalmente era realizado com o
uso de objetos e jogos, como carrinhos, bonecas, jogo da memoria, entre outros, foi lentamente
sendo modificados ao longo da década de 1990 com a crescente globalizagao e com os avangos
tecnologicos, trazendo o surgimento dos jogos eletronicos, dos computadores e dos aparelhos
celulares, que na atualidade evoluiram para os smartphones.

Desse modo, o estudo de Cotonhoto e Rossetti (2016) relata que a cultura infantil
foi influenciada pelo uso das midias digitais nos ultimos anos, fazendo com que criangas
menores de sete anos tenham tido interesse por jogos e brincadeiras disponiveis em aparelhos
eletronicos. As criangas da segunda infancia, por sua vez, estdo cada vez mais acessando a
internet através de tablets e do celular e deixando de lado brincadeiras com bicicletas, bonecas,
entre outros jogos e outras maneiras de brincar.

Apesar de ja ter sido relatado pelos pais do presente estudo na analise categorica
anterior, vale a pena ressaltar que o cenario pandémico foi mais propicio para que as criangas
ficassem expostas a telas por mais tempo, trazendo prejuizos comportamentais e de linguagem.
Pode-se citar também um estudo de base populacional, transversal, com amostragem em grupo
entre criancas de 0-60 meses de idade, com um total de 3155 participantes residentes no estado
do Ceara, que evidenciou que 69% delas foram identificadas como expostas a tempo de tela
excessivo. Essa porcentagem de tempo de tela em excesso aumenta com a idade da crianga de

41,7% em criancas de 0-12 meses para 85,2% em criancas de 49-60 meses. Cada hora adicional
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de tempo de tela foi associada a menor comunicacao infantil € menor pontuagao de dominio
pessoal-social (ROCHA et al., 2021b).

Dessa forma, apesar de algumas narrativas dos participantes do estudo
evidenciarem que as criangas gostam de utilizar brinquedos, como carros € bonecas, dentro do
ambiente domiciliar, foi percebido que os jogos eletronicos e as atividades com uso de telas
com acesso a internet, como tablet, celular e televisao, ganham destaque na fala dos pais, sendo
atualmente uma pratica cada vez mais frequente na rotina das criangas. Ainda que o controle do
tempo gasto com essa atividade tente ser empreendido pelos pais, percebe-se que isso ¢ algo

dificil para eles, como pode-se verificar nos excertos:

Eu e meus filho brinca diariamente. Nos joga, brinca de bingo, n6és amanhece o dia
jogando bingo, ndo tem como dizer que € ruim ndo. Gragas a Deus, eu s6 tenho a
agradecer a Deus, né? Coisa boa. A gente veve muito bem la [..].
Mas eles preferem mais os celular e os fablet, porque tem muitos jogos, né? Eles
prefere o celular, mas eu sempre estou querendo controlar e tentando tirar, afastar logo
o celular e os fablet deles pra eles interagir com mais sem ser celular, né?" Hoje eles
ndo tém muito costume de brincar com aquelas coisas de antigamente. Ai as
influéncias que tem que dar € a gente, né? Entdo eu procuro brincar com eles, fazer
uma pipa, brincar de bila, pedo, pra ver se eles brinca. Eu ensino, porque eu sei,
entendeu? (PAI 4).

[...] também brincam no celular, que a gente luta tanto pra ela ndo pegar, mas ela tem
que mexer. O professor da escola dela ja falou pra gente: "Oh, deixa mexer, mas deixa
pouco, porque ela pode iniciar ou criar um problema né? Ai a mae dela deixa, mas nédo
sabe controlar horario. Quando eu chego em casa ela ainda ta 14 mexendo, né? [...]
(PAT 1).

Eles gostam mais € de celular e televisdo, € o que eles mais gostam agora. Mas ¢
porque o meu filho mais velho, ¢ bem dificil de dar com ele, por conta desse negocio
da agitagdo dele? E bem dificil. Hoje eu ndo brinco muito com eles, eu fico s6 de olho,
porque eles ndo brincam mais. Nao querem saber mais de brinquedos. De brinquedo
que eu digo €, tipo boneco, carrinho. O que eles ainda fazem ¢ ficar mexendo com
terra 14 no quintal [....] (PAI 5).

Dessa forma, percebe-se com o relato do Pai 4 uma tentativa de insercao e partilha
das vivéncias e brincadeiras que realizou na sua infancia na rotina atual do filho, porém, a
preferéncia das criangas sao os jogos eletronicos, por disponibilizarem de maneira facil mais
opgoes e variedades. O estudo de Wamser (2005) também vai ao encontro dos achados da
pesquisa ao relatar que as atividades recreativas tradicionais que envolvem as brincadeiras de
amarelinha e esconde-esconde ou com o uso de brinquedos classicos como a bola, a bicicleta e
as bonecas, ja ndo se constituem como os brinquedos favoritos da infincia moderna.

Observou-se com os achados do estudo que os pais tentam controlar o tempo no
qual as criancas ficam expostas as telas, no entanto, apresentam dificuldades para regular essa

atividade ao impor seus limites. Nesse sentido, a publicagdo internacional feita por John et al.
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(2021) com criangas entre 2 € 5 anos, na qual foi avaliado o desenvolvimento, mensurado por
escala especifica, e comparado com supervisao sobre o uso de telas, evidenciou que criangas
com supervisdo inconsistente tinham 15,3 vezes mais chances de ter atraso nas interacdes
sociais; 3,2 vezes mais chances de ter déficit de atencdo e 4,1 vezes mais chances de ter atraso
na inteligéncia. Assim, ¢ fundamental que esses pais possam ser orientados por profissionais de
saude e de educacao de modo a minimizar esses riscos, como o Pai 3 relatou ter sido informado
sobre os maleficios do uso de telas em excesso.

O excesso de tempo de tela em criangas também pode associar-se a disturbios
comportamentais. Como relatado por Narasimhan et al. (2021) em seu estudo transversal com
613 criangas no qual o tempo de tela maior que 2 horas esteve associado a problemas de conduta
e hiperatividade. Em criangas maiores de 5 anos e nas criangas menores de 5 anos foi associado
ao transtorno generalizado do desenvolvimento clinicamente significativo e problemas de
TDAH. Assim, pode-se associar a isso o exposto na fala do Pai 5 quando se refere ao uso de
telas em excesso por parte do seu filho, que considera ser muito agitado, trazendo todas as

dificuldades no manejo com ele.

3.6.2 Perspectivas para o futuro das criancas

3.6.2.1 Ser pai na atualidade: desafios e conquistas na busca de um futuro melhor para a minha

crianga

Aproximadamente 80% dos homens se tornardo pais biologicos em algum momento
de suas vidas e a totalidade dos homens tem potencial para desempenhar algum papel
relacionado ao cuidado na vida de criangas, seja como educadores, profissionais de
satde, tios e padrinhos (INSTITUTO PROMUNDO, 2019).

E fundamental a compreenséo de como a paternidade é vista na atualidade para que
se tenha ciéncia de quais caminhos a sociedade em geral e a gestdo publica precisam seguir
para que o homem possa participar mais ativamente da vida do/da seu/sua filho/filha, j& que sao
culturalmente aceitos e até tolerados a omissao dos pais (homens) nos cuidados com as criangas,
0 abandono ou o nao reconhecimento de filhas e filhos. O Instituto Promundo langou o manual
de licenga paternidade estendida com informagdes para pais e empresas trazendo um dado
alarmante: de 1,28 milhdo de criangas nascidas em 2020, 80,9 mil ndo t€ém o nome do pai
registrado na certiddo de nascimento. Os dados sdo da Central Nacional de Informacgdes do

Registro Civil (CRC). No cenario brasileiro em geral, essa realidade corresponde a mais de 6
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milhoes de brasileiros que ndo tém o nome do pai na certidao de nascimento. Portanto, € urgente
a necessidade de mudanga de comportamento paterna frente as necessidades das criangas.

Uma das formas de contribuir para a mudanga de paradigmas ¢ trazer a tematica da
paternidade em estudos que possam inserir essa pauta na sociedade, com a criagdo de politicas
publicas que assegurem o direito legal para que os homens possam exercer os cuidados
parentais nos primeiros dias de vida da crianga, estabelecendo vinculo para toda uma vida, como
a licenga paternidade de forma efetiva. No Brasil, a licenga paternidade € vista como o principal
direito trabalhista de homens que possuem filhos biologicos ou adotivos. A Constituicdo Federal
postula que os pais tenham cinco dias em casa com o recém-nascido ou filho adotivo a partir
do primeiro dia util ap6s o parto ou a adogdao. Mas esse beneficio pode chegar a até 20 dias de
dispensa remunerada com a adesao do empregador ao Programa Empresa Cidada, instituido
pela Lei n°® 11.770/2008.

No Brasil, apesar de 82% dos homens afirmarem que gostariam de se envolver mais
no cuidado de filhos e filhas nos primeiros dias ou meses apds o nascimento ou a adogao, apenas
32% dos pais que tinham direito a licenca paternidade tiraram os cinco dias assegurados por lei
(PROMUNDO, 2019). Em alguns paises, como a Espanha, a partir de 2021, os homens ¢ as
mulheres que tém filhos desfrutam dos mesmos direitos de acompanhar de perto os primeiros
meses de sua crianca. Eles recebem as mesmas 16 semanas de licenca remunerada, que
precisam ser iniciadas logo apds o nascimento. Nos demais paises do continente europeu,
incluindo os noérdicos, como Islandia ou Suécia, as licencas exclusivas para o pai sdo de 12
semanas e 80% pagas (BURTET, 2023).

Portanto, o modelo de licenga paternidade no Brasil foi construido sob a luz de
ideias patriarcais, centradas no machismo e que enaltecem a diferenciacdo dos géneros,
trazendo enormes prejuizos a quem essa lei mais poderia beneficiar, as criangas. Bourdieu (2012

apud BURTET, 2023) corrobora o exposto ao afirmar que

o papel prestado pelos homens pais é fruto de uma ordem simbolica construida
socialmente que naturaliza o papel dominante do pai no seio familiar, justificando o
papel de principal cuidadora atribuido a mae em decorréncia de seu género feminino
possuir a fungdo bioldgica de gestar e amamentar.

A necessidade emergente de discutir essa tematica ¢ real e deve ser feita de modo
que facilite o entendimento de todos sobre a importancia dos pais na vida das criangas. Marcos
Piangers, em uma publicagao de Burtet (2023), traz uma reflexdo sobre uma situacdo que
vivenciou com sua filha ao perceber uma situagdo rotineira € comum em todo o pais: o fato de

nao haver trocador de fralda nos banheiros masculinos. Nesse momento, ¢ possivel refletir sobre
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como esse fato carrega o estigma dos papeis sociais e culturais atribuidos aos géneros. Mesmo
com a Lei n° 16.736, realizada em 2017 e sancionada em 2018, determinando que os
estabelecimentos como os shoppings centers instalem fraldarios nos banheiros masculinos, essa
ainda ¢ uma utopia nos dias atuais.

Ao relembrar esse caso, o autor cita que

os papeis de homens e mulheres na sociedade sdo ainda bastante reduzidos ao cliché
“pai provedor, mée cuidadora”. Ao desafiar esses papeis, homens e mulheres terdo
dificuldades. Homens cuidadores serdo constantemente questionados a respeito da sua
capacidade, quando n3o da sua importidncia na criagdo dos filhos. Mulheres
provedoras terdo desafios ainda maiores: preconceito no ambiente de trabalho,
assédios, salarios menores, posi¢des hierarquicas inferiores, além de uma dupla
jornada de trabalho, ja que ainda fazem a maioria dos servigos domésticos (BURTET,
2023 p.11).

Observou-se na analise das narrativas do presente estudo que alguns pais gostariam
de ter mais tempo para ficar préximos a suas criangas. Por esse motivo, a fala do Pai 1 ¢
relevante, pois expoe as responsabilidades com o trabalho como um fator prejudicial na relagao
com sua filha, ndo permitindo a ele vivenciar as experiéncias da paternidade, o que se aproxima

dos argumentos citados nos estudos mencionados acima. Assim, pode-se confirmar no trecho:

Enquanto minha filha mais velha brinca com a mais nova, eu vou dar uma saidinha
pra trabalhar na reciclagem. E quando eu chego as vezes elas estdo 14 brincando, as
vezes elas ja foram dormir. Ndo tem mais como eu ficar o tempo todo brincando 14
naquela expectativa, né? Porque a gente ndo pode mais perder tempo. Acho que o
tempo € ouro, viu? Eu fago de tudo pra ter um tempo pra minha filha [...]. E a minha
esposa também teve essas doengas. Eu t6 mais aqui porque ela, depois desses AVCs,
que ela teve, ela fica mais fraca. Ai ela ndo consegue fazer coisas como as outras
mulheres fazem [...] ela ¢ totalmente diferente. Por isso que eu ajudo ela (PAI 1).

Dessa forma, percebe-se que, cada vez mais, esses homens se mostram preocupados
com o sustento da familia, mas também compreendem os seus papé€is como pais, buscando
estabelecer uma relagdo de afeto, participando das brincadeiras e do cuidando com as criangas,
além de partilhar as responsabilidades domésticas com a companheira. Esses achados
corroboram uma pesquisa realizada pelo Promundo (2019) no Brasil para avaliar os cuidados
paternos na atualidade. Os resultados indicaram que a maioria dos pais brasileiros relata brincar
com as criangas (83%). No entanto, atividades como cozinhar (46%) e dar banho (55%) ainda
sdo bem menos citadas.

Assim, a paternidade ativa poderia ser também estimulada se os pais tivessem
acesso a extensao da licenca paternidade, para que pudessem realizar os cuidados parentais de
modo efetivo e igualitario junto a mulher. Essas experiéncias também devem estar associadas

a figura paterna dentro da sociedade contemporanea em sua pluralidade e abrangéncia, o que
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inclui particularidades para pais negros, heterossexuais, cisgéneros, brancos, adotivos,
adolescentes, idosos, de populagdes indigenas, privados de liberdade, homossexuais,
bissexuais, transexuais, pais com deficiéncia ou pais de filhos(as) com deficiéncia
(INSTITUTO 4DADDY, 2021).

A pesquisa “Pais em casa - pds isolamento social” do Instituto 4Daddy traz
contribuicdes relevantes a literatura ao estabelecer agdes que podem ser realizadas visando
minimizar as desigualdades de género entre homens e mulheres, contribuindo para a inclusao
paterna na vida da crianca. Nas micro agdes, sugere que as familias estabelecam didlogos sobre
a divisdo de tarefas domésticas, inclusive com criangas, para que ninguém fique
sobrecarregado. Pesquisar por grupos de apoio paterno também pode ajudar os pais a
partilharem experiéncias entre si. Em relagdo as macro agodes, destaca-se a importancia que a
escola tem em poder trabalhar desde cedo com os jovens homens a prevenir a violéncia baseada
no género, em ensinar o valor do cuidado a meninos € meninas € em promover relagdes de
cuidado equitativas. Também propdem estabelecer a licenca parental e a elaboragao de politicas
publicas, principalmente, no setor da saude, pois apenas envolver os homens nas consultas pré-
natal, parto e pds-natal € essencial, mas nao basta. Outro ponto importante ¢ a sugestao de
treinamentos especificos para pais que proporcionem ferramentas e construcao de habilidades

cuidadoras, competéncias socioemocionais € confianga.

3.6.2.2 Desejos paternos para o futuro do/da meu/minha filho/filha

No presente estudo, percebeu-se uma mudanga de comportamentos paternos no
sentido de entender o seu papel como homem e como pai para poder ser cada vez mais proximo
da vida da crianca, participando ativamente de todas as suas necessidades, construindo um
vinculo amoroso e afetivo com o filho e se afastando do modelo de apenas um homem provedor
financeiro dos recursos materiais. Estas agdes se iniciam ainda no ambiente intrauterino, quando
o homem participa de todas as etapas na gravidez, assumindo as responsabilidades enquanto
marido e pai, para que possa dar continuidade no parto e em todos os momentos da vida da
crianga.

Com o fim do periodo de /ockdown, percebeu-se que alguns dos integrantes da
pesquisa descreveram seus desejos e sonhos para um futuro melhor para suas vidas e suas
familias. Assim, foi questionado a eles quais seriam suas expectativas para os proOXimos anos €

como eles imaginavam o futuro de seus filhos. Dentre as narrativas descritas, observou-se que
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alguns pais relataram que fazem de tudo para que os seus filhos ndo experimentem as
dificuldades, principalmente sociais e financeiras, que eles passaram nas suas infancias, por

1sso se esforgam muito para isso nao ocorrer. Como verificado nos trechos:

[...] ai eu ndo quero que que aconteca com meu filho o que aconteceu comigo, né?
Nio quero que falte nada pro meu filho. Porque a gente, eu e minha familia, passou
necessidade grande. Ai por isso que eu sempre toco nesse assunto que passei 14 no
passado. Ndo, ndo quero que falte com meu filho ndo. Ai agora aqui as coisas que é
um pouco melhor, porque ele comegou a receber o beneficio e beneficio por conta do
diagnéstico de autismo dele, ai a gente compra mais das coisas dele, né? E mais s6
pra ele o beneficio, comprar as comida dele, as coisas dele, brinquedo, o resto das
contas tudo quem paga é eu e minha esposa, entendeu? Ai comegou mais a aliviar
agora, e € por isso que a gente estd saindo mais (PAI 8).

[...] a gente tem os estresse do dia a dia. Eu nunca procuro levar isso pra dentro de
casa, so t0 tentando separar o trabalho com minha casa, né? Que um dia eu quero que
ela cresga e veja e entenda, né? Se o meu pai me criou assim, entdo vou procurar ser
uma pessoa certa e direita, né? Tentando do bom e do melhor pra ela, porque eu nao
tive, entdo eu estou tentando dar pra ela. E o que eu puder fazer por ela, eu vou fazer
(PAI 6).

O estudo de Gongalves et al. (2016) corrobora os achados da pesquisa, pois a
relagdo entre pai e filho tem grande influéncia em ser pai nos dias atuais, ja que o homem pode
optar por reproduzir aquilo que viveu com seu pai na condi¢do de filho ou fazer a diferenca.
Além disso, ha a possibilidade de mudanga na percepcdo dos homens sobre a questdo da
paternidade ser uma tarefa de exercer praticas de cuidado e nao apenas prover as necessidades
financeiras da crianga, se mostrando participativo em sua vida. Percebe-se que o desejo paterno
¢ construido pela vivéncia que o homem teve com seu proprio pai, possibilitando que sua
crianca tenha mais oportunidades e recursos do que este homem nao pode ter na sua infancia.

Observou-se ainda que todos os entrevistados relataram o desejo de que seus filhos
pudessem ter acesso a educagdo e ao estudo para futuramente ter uma profissao, ja que eles nao

tiveram a oportunidade de estudar na vida, conforme mencionado a seguir:

Eu também tive dificuldade, eu acho que eu comecei a estudar com oito anos e
terminei com vinte e dois anos. Espero que daqui ha uns dois anos, ela venha comecar
a saber mesmo fazer o nome dela, fazer as coisas de silabas. Pra poder comegar a
estudar e ter futuro bom. Ela disse pra mim que quer ser enfermeira (...). E eu estou
me esfor¢ando pra isso, pra também botar as telha, melhorar a casa. Meu irméo, ¢é
porque € uma coisa e outra que aparece, né? Tenho que reciclar pra conseguir alguma
coisa e aos pouquinho a gente consegue, né? Agora, estou conseguindo ter mais esse
tempo pra ela, tempo pra minha filha, né? (PAI 1).

[...] ai ainda bem que tem a minha sobrinha, que faz refor¢o com ela, ai junto com o
que ela aprende na escola, conseguimos alfabetizar a minha filha e ela td bem
avangadinha, né? Ai eu comecei a pagar o reforgo tambémy(...) a escola tava mandando
tarefas muito simples, ai agora tem umas tarefinha melhor, que é corrigir numeral,
coisa que ela que tem que ela tem que raciocinar. E isso que eu quero que ela aprenda.
Porque uma coisa que ela ja sabe ndo faz sentido. E assim ela vai aprender a tomar
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gosto por estudar pra ser alguém na vida (PAI 3).

[...] quero que ele estude, mas ja mostrei a ele o que eu gosto mais de fazer pra gente
acabar se entendendo, né? Futuramente quero que ele seja jogador de futebol! Era o
meu maior sonho [...] (PAI 14).

Esses desejos paternos para o futuro dos filhos estdo relacionados ao desejo
profissional que muitos deles ndo puderam ter devido as condi¢des de vulnerabilidade as quais
estavam submetidos na infancia e na adolescéncia, por ndo terem tido oportunidade de estudo
muitas vezes por conta do trabalho de forma precoce, como foi evidenciado na primeira
categoria analitica desse estudo. Corroborando o exposto, no estudo de Silva (2006), os pais
também relataram terem sido participativos no cotidiano dos filhos, estando envolvidos nas
tarefas de cuidado e preocupados com sua educagdo e saude. Backes et al. (2018) notam que os
homens participantes do estudo também desejavam ser pais diferentes dos que tiveram e nao
repetir a realidade em que viveram na infancia de seus filhos. Destaca-se, entdo, a importancia
e a influéncia que esses homens t€ém no processo de construcao da parentalidade que seus filhos

desempenharao futuramente.
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[...] Queria ser uma unanimidade
Eu quis provar minha virilidade
Eu duvidei da minha validade
Na insanidade virtual

Do tipo pra ndo ser muito sensivel

Homem néo chora, homem néo isso e aquilo
Aprendi a ser indestrutivel

Eu néo sou real

Conversando com 0s meus amigos
Eu entendi que ndo é s6 comigo
Calar fragilidade ¢ castigo

Eu sou real

Al, ai

Esse homem macho, machucado

Esse homem violento, homem violado
Homem sem amor, homem mal amado

Precisamos nos responsabilizar, meus amigos
A gente cria um mundo extremo e opressivo
Diz ai, se nao estamos todos loucos

Por um abrago

Que cansago!

Cuidado com o excesso de orgulho

Cuidado com o complexo de superioridade, mas
Cuidado com desculpa pra tudo

Cuidado com viver na eterna infantilidade

Cuidado com padrdes radicais

Cuidado com absurdos normais

Cuidado com olhar s6 pro céu

E fechar o olho pro inferno que a gente mesmo ¢ capaz

Cuida, meu irmao
Do teu emocional
Cuida do que ¢ real

Cuida, meu irmao
Do teu emocional
Cuida do que ¢ real

Minha alma ¢ profunda e se afoga no raso

Eu fico zonzo, fico triste

Fico pouco, fico escroto

Eu sigo a risca o que ¢é ser homem
Isso ndo existe, a vida insiste

O tempo todo que eu repense

O que ¢ ser homem?
O que ¢ ser homem?
O que ¢ ser homem?
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Ha tantos e tantos
E tantos e tantos e tantos
Possiveis homens

Ser homem por querer se aprender, todo dia
Dominar a si mesmo
Apesar de qualquer fobia, respeito

Tem que ter peito

Tem que ter culh@o pra amar direito
Vou dizer que ndo?

Esperando sentado por salvagdo?

Conexao, empatia, verdade

Divino proposito, responsabilidade
Deitar a cabega no travesseiro e sentir paz
Por ter vivido um dia honesto

Ah

Ser homem exige muito mais do que coragem
Muito mais do que masculinidade

Ser homem exige escolha, meu irméo
(Masculinidade, 2021, Intérprete: Tiago lorc,
Compositores: Lux Ferreira, Mateus Asato, Tiago
Iorczeski, Tomas Troia)

Este estudo nos possibilitou adentrar no universo masculino, num exercicio
complementar ao que nos deparamos no contato diario das atividades realizadas com as familias
assistidas no Instituto da Primeira Infancia (IPREDE). Esse movimento hermeneutico, na
verdade, ¢ um meio para refletirmos sobre a relacao entre pais e filhos nos dias atuais, a partir
da convivéncia em um momento critico para a humanidade, que foi a pandemia pelo Covid-19.
Exatamente pelo fato de que esta tematica tem sido pouco estudada (a figura do pai nas relagdes
de cuidado e brincar), nos propusemos a buscar compreender esse fendmeno em sua amplitude
e complexidade.

A tematica da paternidade me despertou interesse ainda no inicio da pandemia, pois
com o atendimento institucional do IPREDE nesse cenario pude ter a oportunidade de acolher
muitos pais, além de ouvir relatos que foram fundamentais para a escolha deste tema. Um deles
obteve destaque: quando um homem me questionou se aos pais era permitido acompanhar as
criancas no IPREDE ou se apenas as maes poderiam trazé-las. Nesse momento, percebi a
relevancia de se trabalhar a paternidade com esses homens na instituicdo e também além de
suas barreiras fisicas, de forma permanente, podendo trazer contribui¢cdes para que possam
exercer a paternidade de forma ativa na vida dos seus/suas filhos/filhas.

Portanto, como objetivos da dissertagdo, exploramos compreender como se

estabeleceu o vinculo e o brincar de pais (homens) com os seus/suas filhos/filhas durante e ap6s
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o periodo da pandemia de Covid-19. Além disso, conhecer a infancia desses homens foi
relevante a fim de nos ajudar a identificar a influéncia que exercem nos padrdes de
comportamentos paternos nos dias atuais, assim como as expectativas para o futuro das suas
criangas.

A coleta do material empirico, a partir das entrevistas com os 14 homens (pais), foi
fundamental para o sucesso da pesquisa, ja que serviu como base para a produgdo das pilulas
em videos. Esse material podera auxiliar no processo de divulgacdo da tematica com o publico
masculino no IPREDE, além de contemplar as diretrizes solicitadas pelo Mestrado Profissional
em Saude Materno Infantil da UFC.

A partir do recorte delimitado para esse estudo, percebemos que algumas vivéncias
e percepgoes que os pais tiveram durante o periodo da infancia trouxeram uma carga de
sentimentos negativos, verbalizados nas entrevistas. Evidenciamos que a maioria dos
participantes relataram que precisaram trabalhar desde cedo, como forma de ajudar no sustento
da sua familia. Muitas vezes, eles ndo possuiram tempo para brincar, j& que tiveram uma
infancia permeada pela vulnerabilidade social e pela inseguranca alimentar.

Porém, alguns participantes relataram que, mesmo diante das dificuldades que
passaram, tinham lembrancas positivas da infancia, principalmente ao rememorar de forma
nostalgica as brincadeiras ao ar livre e com os objetos recreativos que utilizavam. As
brincadeiras de rua foram citadas como sendo realizadas de forma mais segura e sob o termo
“saudaveis” — classifica¢do remetida a atividades realizadas ao ar livre e em contato com a
natureza. Os pais (homens) expressaram a diferenca do periodo de sua infancia com os dias
atuais devido a violéncia urbana e ao receio de expor os filhos em ambientes que possam ser
perigosos as suas vidas. Muitos deles relataram que confeccionavam os seus proprios
brinquedos, reaproveitando garrafas de plastico e tampas para fazer carrinhos com rodas, ja que
seus pais ndo tinham condi¢des financeiras de comprar brinquedos. Este brincar nem sempre
era realizado com a participagao dos seus pais, visto que a maioria narrou que eles nao tinham
costume de brincar e ter vinculo afetivo, pois seus pais tinham, concretamente, o papel de prover
o sustento familiar a época.

Todos os participantes afirmaram ter tido alguma lembranca negativa da relacao
que vivenciaram com seus pais (homens), principalmente pelo abuso do uso de alcool e por
serem agressivos de alguma forma com suas maes ou com os filhos, sendo a agressao verbal
mais comum entre os relatos. No entanto, esses comportamentos nao anularam as lembrancas

positivas da relagdo que tiveram com o0s seus pais ao recordar que estes eram muito esfor¢cados
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e cuidadosos, fazendo o possivel para possibilitar que os filhos tivessem bons exemplos a serem
seguidos, além de ofertar o que podiam financeiramente.

Muitos obstaculos foram enfrentados em diversos ambitos pelas familias durante o
periodo de distanciamento fisico durante a pandemia de Covid-19. Relataram ter apresentado
sentimento de tristeza, medo, episddios de ansiedade e angustia frente ao desfecho da pandemia
e de toda a repercussao negativa que ela trouxe. No campo socioecondmico, evidenciamos que
esse periodo foi ainda mais dificil devido ao desemprego ¢ ao encerramento das atividades
informais que os homens tinham, repercutindo para o aumento da inseguranga alimentar entre
os participantes. Porém, o apoio social que essas familias tiveram foi essencial para oferecer
esperanca, como os auxilios que receberam das esferas governamentais. Dentre eles, foram
citados o auxilio emergencial do Governo Federal e as doagdes de cestas basicas, refeigoes e
produtos de higiene por ONGs, escolas e pela comunidade em geral.

Aprofundando as relagdes intrafamiliares durante a pandemia, percebemos que a
maioria dos homens considerou que seu relacionamento com sua companheira foi afetado de
alguma forma, pois as discussdes aumentaram devido ao amplo tempo de convivéncia em casa.
Entretanto, os relatos de alguns pais mostraram que o didlogo e a divisao de tarefas domésticas
possibilitaram uma melhor convivéncia com a parceira nesse periodo. Um achado importante
no estudo foi o relato do aumento no consumo de alcool e o uso de drogas ilicitas por parte das
mulheres durante o distanciamento fisico, o que fez com que os homens cuidassem dos afazeres
domésticos, além dos cuidados parentais. Embora saibamos que a mulher ainda ¢ a principal
responsavel pelo papel de cuidado no ambiente doméstico, este achado pode sugerir uma
mudanga gradual nesse cenario com um possivel distanciamento do modelo masculino
tradicional e centrado no “chefe da familia", posto que percebemos que estes homens comegam
a dar sinais para uma reorganizacao familiar, buscando a igualdade de género com a esposa.

Em relagdo as brincadeiras realizadas durante a pandemia, observamos que essas
atividades ficaram restritas ao ambiente doméstico € o pai participava, na maioria das vezes,
deste momento por dispor de mais tempo em casa. Porém, outros pais relataram que ndo tinham
disponibilidade para brincar nesse periodo ou ndo sabiam como brincar, pois precisavam
trabalhar para conseguir o sustento da familia devido as dificuldades financeiras que ficaram
mais acentuadas. Houve uma predominancia de relatos afirmando o aumento do uso de telas
pelas criancas com acesso a internet, como celulares, televisao e tablets. Assim, por conta da
diversidade de jogos, desenhos e videos, as criancas passaram a brincar mais com esses recursos

digitais e os pais afirmaram ter dificuldades em controlar o uso durante esse periodo.
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Outras brincadeiras também foram empreendidas pelos pais, como as atividades de
artes manuais através da pintura com tinta, do desenho e da modelagem com massinha. Do
mesmo modo, foi estimulado o desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas das
criancas neste periodo. Brinquedos fisicos e objetos do lar também foram utilizados no
ambiente doméstico, improvisando cabaninhas em cima das camas com leng¢dis, permeando o
ambiente de movimentos ludicos do sonhar partilhado e da imaginagao. Além disso, alguns pais
relataram que seus filhos nasceram no periodo da pandemia e o brincar com eles se dava através
de cantigas de ninar e de musicas tradicionais da sua infancia, criando vinculo e afeto com o
filho desde o periodo intrauterino. Para estes homens, o medo e a inseguranca frente ao cenario
pandémico, aliados as dificuldades enfrentadas ao ser pai pela primeira vez, trouxeram uma
carga emocional bastante significativa, j& que houve relato de precisarem ser privados de
participar do parto das criangas devido as medidas de controle de propagacao do virus.

Os cuidados parentais exercidos durante o periodo de lockdown trouxeram
inimeras vivéncias que serviram de base para todos os participantes nos dias atuais. Com o fim
da pandemia, as infancias puderam voltar a ser vivenciadas fora do ambiente doméstico e de
maneira mais livre. Portanto, a maioria dos entrevistados relatou que hoje podem frequentar
locais publicos, como pragas, parques e praias, porém, sempre de forma cautelosa devido ao
aumento dos indices de criminalidade nos seus bairros. Isso possibilita que seus filhos possam
interagir com outras criangas, compartilhando o brincar e aprendendo valores para toda uma
vida. J& o brincar no ambiente doméstico na vida contemporanea foi narrado, em sua maioria,
a partir da preferéncia por jogos eletronicos e pelo uso de telas com acesso a internet, ao invés
dos brinquedos convencionais e tradicionais, como aqueles com os quais 0s pais brincavam em
sua infancia.

Esses pais relataram terem vivenciado verdadeiramente o sentido da paternidade no
periodo da pandemia, participando mais ativamente dos cuidados com as criangas e dividindo
as responsabilidades domésticas com as companheiras, além de se preocuparem com o sustento
da familia.

Esses comportamentos refletem nos dias atuais, pois foi observado que os homens
estao cada vez mais preocupados em contribuir para a o futuro das criangas por nao desejarem
que seus filhos possam vivenciar as dificuldades que eles tiveram na infancia. Por isso,
demonstram amor, carinho e afeto desde agora e se esforgcam ao maximo para proporcionar aos
filhos o que estiver ao seu alcance. Por fim, a maioria dos pais relatou o desejo de que seus

filhos possam ter acesso a educacgao para ter uma profissao futuramente.
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A tematica da paternidade ativa durante a pandemia e na atualidade necessita ser
amplamente discutida por mais pesquisadores por se tratar de um tema ainda tdo pouco
explorado, ja que a maioria dos resultados que abordam o cenario pandémico avaliou a saude
mental materna e/ou da crianca. Reconhego aqui toda a luta e as dificuldades que as mulheres
passam diariamente na sociedade, como maes, como filhas e como profissionais, simplesmente
para existirem e serem respeitadas. Nessa luta por igualdade de género, que ainda ¢ tao
favoravel ao ser masculino, as mulheres precisam encontrar apoio em politicas publicas que
defendam que, desde cedo, seus direitos sejam garantidos € que transmitam conhecimento a
essa nova geragdo de criangas, tanto meninos quanto meninas, sobre o seu papel enquanto
homens e mulheres na sociedade. Uma vez incluida essa pauta nos domicilios, nas escolas, nos
equipamentos de saude, resgatando a participagdo do homem no pré-natal e nas atividades de
educagdo e satde sobre cuidados com o bebé, poderemos contribuir para diminuir ideias
centradas no machismo, contrapondo com informacao e responsabilizagao no cuidado parental.

As midias sociais também tém trazido essa tematica em podcasts, em plataformas
de streaming, como o Youtube, de forma efetiva e ganhando cada vez mais visibilidade ao
discutir temas centrais direcionados aos homens, como a masculinidade e a exteriorizacao de
suas emogdes. Isso pode ajudar o publico masculino a refletir mais sobre si e reforcar ou
modificar os padrdes de comportamento que vem exercendo.

As politicas publicas intersetoriais precisam também se voltar para os pais para,
assim, oferecer condigdes para esse publico se mostrar cada vez mais presente na vida dos
filhos. Um dos assuntos que vém sendo discutidos na atualidade refere-se a ampliacao da
licenga paternidade no Brasil para 21 dias — o que antes durava menos que o carnaval no pais:
apenas 5 dias. Porém, nem todas as empresas aderiram a essa lei por ndo a considerarem
relevante e pelos impactos que ela pode causar financeiramente aos estabelecimentos, o que
precisa ser rediscutido.

Assim, passar a ouvir mais o publico masculino e debater acerca do que ¢ ser
homem, primeiramente, para depois trabalhar a paternidade e suas percepgdes ¢ fundamental
para quebrar o ciclo de violéncia transgeracional no qual o homem esta inserido.

Nesse processo, encontram-se os desafios nos quais estamos imersos no cotidiano
de trabalho no IPREDE, mas que, de forma atenta e consciente, vem se modificando, dando
abertura para que muitos pais possam participar ativamente do crescimento e do

desenvolvimento de seus filhos. De forma pioneira, o IPREDE vem construindo agdes que
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buscam conscientizar cada pai e estimular a tematica da parentalidade como um eixo transversal
em todas as areas do cuidado das familias assistidas.

Mais estudos sobre o tema pais e filhos precisam ser realizados para
compreendermos como os homens atuam ou ndo no processo de formagao cidada de cada filho
que ¢ gestado. Cabe ao Estado estar atendo a essa tematica dos pais no cuidado didrio com seus
filhos em cada agdo estruturante dos programas voltados a Primeira Infancia e nos direitos
assegurados para que seja possivel haver uma maior participagao dos homens na formagao de

vinculos parentais.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) por José¢ Osivan Mendonga Jinior para participar da
pesquisa “De pai para filho: A percepcio paterna sobre o brincar com a crian¢a durante
o periodo do distanciamento fisico na pandemia de Covid-19”. Vocé nao deve participar
contra a sua vontade. Leia atentamente as informacdes abaixo e faca qualquer pergunta que
desejar, para que todos os procedimentos sejam esclarecidos.

A pesquisa tem como objetivos compreender a visao dos pais sobre o brincar durante o
periodo de distanciamento fisico, produzir quatro videos curtos para contribuir com pesquisas
nessa area, com base nas suas respostas sobre os momentos de brincadeiras que vocé e seu
filho/filha vivenciaram neste periodo e, ainda, elaborar um folheto educativo sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento da crianga e para a sua relacdo com seu filho.

Se vocé aceitar participar, o pesquisador realizard uma entrevista na qual vocé devera
responder a uma entrevista, com algumas perguntas sobre como foi a sua infancia e do que
gostava de brincar, quais foram as maiores dificuldades e facilidades que vocé enfrentou como
pai neste periodo de pandemia e quais eram as brincadeiras que vocé tinha e como vocé cuidava
do seu filho durante este periodo de distanciamento fisico. Durante a realizagdo da entrevista,
a sua fala e a do entrevistador serdo gravadas e a entrevista durara cerca de 25 minutos, no
horario e local escolhidos por vocé. Posteriormente, sera combinado um dia com vocé para que
o pesquisador possa ir até a sua residéncia gravar imagens de vocé brincando com seu filho/filha
com aquelas brincadeiras que vocé nos relatou na entrevista gravada com sua voz.

A pesquisa sera realizada sob sigilo dos dados que possam identifica-lo(a), ou seja, nao
haverd qualquer referéncia sua nos dados que serdo divulgados na pesquisa. Nas imagens
gravadas, o pesquisador ira preservar ao maximo vocé e seu filho para que ndo aparecam
diretamente no video. O pesquisador tem o compromisso de utilizar as informagdes obtidas
exclusivamente para essa pesquisa € sem qualquer identificagdo do participante. A qualquer
momento voc€ poderd recusar-se a participar da pesquisa e, também podera retirar o seu
consentimento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo.

Serao seguidas as diretrizes das Resolug¢des 466/2012 e 510/16 do Conselho Nacional
de Saude, como meio de preservar a intimidade e identidade dos participantes na pesquisa. O
principal beneficio a que esta pesquisa se propde ¢ compreender como foi a sua relagdo com
seu filho acerca das brincadeiras durante esse periodo do distanciamento fisico, periodo de

grandes incertezas nas nossas vidas por conta do virus Covid-19 que foi tdo prejudicial para a
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vida de todas as pessoas no nosso estado, ja que o Ceara foi um dos estados brasileiros que mais
teve casos da doenga, com impacto no mundo. Gostariamos de entender também mais sobre
como vocé encarou esse periodo com seu filho/filha, com sua familia, quais as brincadeiras
vocés faziam e entender também como foi a sua infancia com seu pai. Podemos destacar que
os riscos de participagcdo da pesquisa sdo minimos ¢ podem ocorrer durante a realizagao da
entrevista, como um possivel desconforto que pode trazer lembrangas e sentimentos
desagradéaveis e o cansaco ao responder as perguntas. Asseguramos que sera proporcionada a
melhor condugdo nesses casos e estes serao acompanhados pelo pesquisador (principal), José
Osivan Mendonga Junior, que € profissional Enfermeiro do IPREDE e dara todo o apoio, caso
seja necessario, fazendo uma primeira abordagem e lhe encaminhando, de forma gratuita, para
o servigo de Psicologia do IPREDE. Além disso, sera reconsiderada a sua participacdo na
entrevista.

A pesquisa ndo gera despesas, assim como nao gera qualquer forma de pagamento ao
participante. Sua participagdo ¢ voluntaria e muito importante, pois através de suas respostas e
de outros entrevistados, estardo nos ajudando a entender como esse periodo da pandemia
movimentou as vidas das pessoas e como era a relagao dos pais (homens) com seus filhos/filhas
em relacdo ao brincar. Tudo isso pode nos dar informagdes valiosas, para que possamos
trabalhar na divulgagdo desta pesquisa e ajudar outros pais a entender mais sobre a importancia
do brincar no desenvolvimento da crianga.

Asseguro que as informagdes conseguidas por meio da sua participagdo nao permitirao
a identificag¢do da sua pessoa e muito menos da crianga, exceto aos responsaveis pela pesquisa,
e que a divulgacao das mencionadas informagdes sé sera feita entre os profissionais estudiosos
do assunto. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com este
pesquisador por um periodo de cinco anos e, apds esse tempo, serdo destruidos.

Caso concorde em participar deste estudo, vocé recebera uma via deste termo (TCLE),
que devera ser assinada pelo participante da pesquisa e pelo pesquisador, rubricada por ambos
em todas as paginas. Em caso de dividas, vocé podera obter informagdes sobre a pesquisa pelos

enderegos ou telefones abaixo, vocé terd garantia de acesso em qualquer etapa do estudo.
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Se vocé tiver alguma consideragao ou duvida, sobre a sua participagdo na pesquisa, entre em
contato:

Nome: José Osivan Mendonga Junior
Endereco: Rua Waldery Uchoa, namero 600, apto 504 — Benfica — CEP: 60.020-110
Telefone: (85)99652-7755

Instituicao: Universidade Federal do Ceara

Caso voce se sinta suficientemente informado a respeito das informagdes que leu ou que
foram lidas para vocé sobre os propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes e que
sua participagdo ¢ voluntaria, que ndo ha remuneracdo para participar do estudo e que vocé

concordar em participar, solicitamos que assine no espaco abaixo:

OCEP/UFC ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceard responsavel pela avaliacao e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo, 1000.Bairro: Rodolfo Teofilo.
CEP60.430-270. Fortaleza/CE.

Telefone para contato: (85)3366-8346 (segunda a sexta-feira) de 08h as 12h.

Data: / /

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

Assinatura da testemunha (Para casos de pessoas analfabetas, semianalfabetas ou
pessoas com deficiéncia auditiva ou visual).
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

DATA DA ENTREVISTA / /

DADOS DE IDENTIFICACAO

INICIAIS DO NOME Pai/Responsavel: Idade:
INICIAIS DO NOME da(s) crianca(s):

QUESTOES

TEMATICA 1 - CONHECENDO A INFANCIA DOS PAIS
Como eram as brincadeiras na sua infancia? Do que vocé gostava de brincar?

Vocé gostaria de falar para mim como foi a sua relagdo com seu pai? (explorar algumas coisas

que eles trazem de magoas, decepgdes, caso o pai nao tenha assumido a criagdo)

Das lembrangas que vocé tem da sua infincia me conte algumas situagdes boas que vocé

conviveu com seu pai?

E me fale agora, daquelas situacdes ruins que vocé conviveu com seu pai? O que te marcou?

TEMATICA 2 - O EXERCICIO DA PATERNIDADE NO PERiODO
DEDISTANCIAMENTO FISICO

Fale para mim como foi exercer o papel de pai no periodo da pandemia?

Quais foram as maiores facilidades desse periodo que vocé esteve em casa no cuidado com o

seu filho?

Vocé poderia falar um pouco para mim sobre as dificuldades que vocé possa ter enfrentado

nesse periodo de pandemia?

Fale para mim como era a sua relacao com a(0) sua parceira(o) dentro de casa?
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TEMATICA 3 - BRINCADEIRAS EM TEMPO DE COVID
Fale para mim como foi brincar com seu filho neste periodo de distanciamento fisico?

Conte-me quais foram as brincadeiras € me conte como vocé brincava com o seu filho quando

esteve em casa nesse periodo?

Como vocé v¢ as brincadeiras com seu filho hoje?
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APENDICE C - PESQUISA SOCIODEMOGRAFICA

1-DADOS

Nome do entrevistado:

e O que a senhor (a) ¢ da crianca: [ ] Pai biolégico Pai adotivo ou cuidador [ ]

Avo [ ] Outros| ]

Data da entrevista: /[

Duragao da entrevista: inicio: : fim:

Tempo (min)

Endereco:

e Bairro:

Regional:

Telefone:

e Nome e namero do entrevistador:

N

- IDENTIFICACAO DA CRIANCA ASSISTIDA PELO IPREDE

N° do prontuario da crianga:

Data de nascimento da crianca:

Data de admissao na institui¢ao:

Idade em meses na admissao:

Idade em meses na data da entrevista:

Tempo de permanéncia na instituigao:

Quantos filho(as) além da crianca assistida no IPREDE:

Seu(s) filho(as) estdo matriculados em escola ou creche :
a) Sim|[ ]
b) Nao[ ]

2 - CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E SOCIOECONOMICAS

e (Qual a idade do senhor?

e Qual a situagdo conjugal do senhor:
a) Casado[ ]
b) Solteiro [ ]
¢) Unido consensual [ ]
d) Separado[ ]
e) Viavo[ ]
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A(O) companheira(o) atual do senhor ¢ a mae/ o pai da crianga assistida no IPREDE?
a) Sim [ ]
b) Nao [ ]
¢) Nao tem companheira(o) [ ]
O senhor sabe ler e escrever:
a) Sim|[ ]
b) Nao [ ]

Quantos anos o senhor frequentou a escola:

Qual a escolaridade do senhor:

a) Analfabeto[ |

b) Fundamental Incompleto [ ]
¢) Fundamental completo [ ]
d) Médio incompleto [ ]
e) Médio completo | |
f) Superior incompleto [ ]
g) Superior completo [ ]
Qual a cor da pele do senhor:
a) Branca[ ]
b) Preta[ ]
c) Parda[ ]
d) Amarela[ ]
e) Indigena| ]
O senhor trabalha fora de casa:
a) Sim|[ ]
b) Nao [ ]
Como estd a situagdo do senhor em relagao ao emprego/trabalho:
a) Estdempregado [ |
b) Esta desempregada [ |
¢) Nunca trabalhou fora [ ]
Quem ¢ o responsavel (financeiro) pela manutencao das despesas da casa?
a) Voce (pai) [ ]
b) A mae dacrianga-| |

¢) Ambos (mae e companheiro) [ ]
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d) Outro (s):

e (Quantas pessoas na familia tém ocupagao remunerada?

e Qual foi a remuneragdo total (renda) aproximada da familia no Gltimo més (exceto

dinheiro oriundo de ajuda do governo, como por exemplo, Bolsa Familia)

e Familia ¢ beneficidria de programas sociais do governo:
a) Bolsa familia[ ]
b) Minha casa minha vida [ ]
¢) Programa Luz Para Todos [ ]
d) Programa Menor Aprendiz [ |
e) Outros|[ ]

3 - CARACTERISTICAS DO AMBIENTE FiSICO, TAMANHO E ESTRUTURA
FAMILIAR

e (Quantas pessoas moram na casa?

e Marque todas as pessoas que moram na casa com a crianga do estudo:
a) Mae dacrianga [ |
b) Paidacrianca| ]
¢) Irmaos da crianga[ |
d) Avos dacrianca | |
e) Tios dacrianca[ ]

f) Outros (citar):

e A crianga convive com o0 pai bioldgico (mora na mesma casa ou na ultima semana
brincou ou passeou com a crianga):
a) Sim[ |
b) Nao[ ]
e (Quantas criancgas (até 6 anos, incluindo a crianga do estudo)?
e (Quantos comodos existem na casa?
e Tem banheiro dentro de casa:
a) Sim|[ ]
b) Nao[ ]
e Sua casa tem agua encanada:
a) Sim|[ ]
b) Nao[ ]
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e De onde vem a 4gua consumida na sua casa:
a) Darede publica/Cagece [ |
b) De Pogo, cacimba, cisterna [ ]

c) Outro[ ]

e Como ¢ feito o destino do lixo da sua casa:
a) Coletado pela empresa de coleta [ ]
b) Queimado/Enterrado [ |
¢) Jogado emrio ou lagoa [ ]
d) Jogado em terreno baldioounarua[ |

e) Outros

e Para onde vai o esgoto da sua casa:
a) Rede geral (ptblica) de esgoto [ ]
b) Fossa[ |
c) Valaaberta|[ ]
d) Outros

e Sua casa tem energia elétrica
a) Sim|[ ]
b) Nao[ ]

Pontuacao ABEP

e Sua casa possui esses bens? (Circule o nimero correspondente a quantidade)

Quantidade
1

w

4 ou +
14
13
11
11

Itens

Banheiros

Empregados domésticos
Automoveis
Microcomputador

Lava louga

Geladeira

—_
(=]

—_
(=]

Freezer

Lava roupa
DVD
Micro-ondas

Motocicleta
Secadora roupa
SOMA DE PONTOS

(=l k=) fol =) el fo) Fa) fal el fell el Re i {
D= [— N[N ]|W| W W W W
N|W AWM [R[WINON[ N[ ||
NWIAh[A|ON[Y| N | V|0 |0

NIW| AN ||

Total
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e Qual o grau de instrucdo da pessoa responsavel pelo domicilio? (Circule o numero

correspondente) Escolaridade da pessoa de referéncia.

Nomenclatura antiga Nomenclatura atual

Analfabeto / Primario incompleto Analfabeto / Fundamental I incompleto 0
Primario completo / Ginasial incompleto Fundamental 1 completo/ Fundamental II 1

incompleto

Ginasial / Colegial incompleto Fundamental II completo/Médio incompleto 2
Ginasial / Colegial completo / Superior Meédio completo/Superior Incompleto

Incompleto 4
Superior completo Superior completo 7

e Acesso a Servicos publicos:

Nao Sim
Agua encanada 0 4
Rua pavimentada 0 2

e (lassificagdo ABEP

Classe Pontos
A 45-100
Bl 38 -44
B2 29 - 37
Cl 23 -28
C2 17 -22
D-E 0-16
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APENDICE D — ROTEIRO PARA FILMAGEM

DATA DA ENTREVISTA

/ /

DADOS DE IDENTIFICACAO

INICIAIS DO NOME Pai/Responsavel:
INICIAIS DO NOME da(s) crianca(s):

Idade:

ETAPAS

DURACA
0]

SESSAO

1. Chegada a casa

10 minutos

e Abordagem empatica da familia. Escuta acolhedora
das familias, compreensdo de seus modos de
funcionamento, que contribui para o fortalecimento
das relagdes de confianca, fundamentais para a
realizagdo do trabalho;

e Conversar com os pais (homens) sobre a rotina da
familia e da casa;

e Explicar sobre como serdo as etapas de filmagens
para que ndo atrapalhe a rotina da familia e dure o

menor tempo possivel.

2. Discussao tematica

20 minutos

e Conversar sobre temas relacionados aos objetivos da
pesquisa;

e Relembrar aos pais sobre a etapa das entrevistas
semiestruturadas da  pesquisa, quando eles
responderam as perguntas feitas baseado nos 3 eixos
tematicos abordados: conhecendo a infancia dos
pais, cuidados parentais exercidos no periodo de
lockdown e brincadeiras em tempo de Covid-19;

e Essaetapa da visita é concluida com a conversa com
os pais sobre as brincadeiras que ela costuma fazer
com a crianga (tomar notas dessas brincadeiras, pois
elas serdo uteis para planejar a proxima etapa.

e Pode ser mostrado algum video sobre brincadeiras

dos pais com os filhos antes de iniciar a filmagem.

e Filmagem da interacdo dos pais com a crianga numa
situagdo da rotina da familia, sempre respeitando os

eixos tematicos da pesquisa.
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e Para o primeiro eixo tematico, conhecendo a
infancia dos pais, deve-se prezar pelo anonimato dos
pais ao captar a imagens dos pais quando estes
falarem sobre a sua infancia.

e No segundo eixo tematico, praticas parentais
durante o periodo de lockdown, deve-se fazer
imagens associadas aos cuidados dos pais com as
criangas, como relatados nas entrevistas.

e O terceiro eixo tematico, brincadeiras em tempos de

3. Filmagem 50 minutos Covid, pode ser realizado dentro do ambiente
doméstico e também na comunidade, conforme foi
relatado anteriormente nas narrativas dos pais ao
responder o questionario.

e As interagdes em cada etapa podem ser facilitadas
por brinquedos e jogos que podem ser fornecidos
pelo facilitador (de acordo com a idade da crianca,
com 0s

Principios do ICDP/MISC e com eventuais
aspectos da interaggo pai/crianga).
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APENDICE E — CONVITE DE PARTICIPACAO DA PESQUISA

CONVITE

Prezado Participante, vocé estd sendo convidado(a) a participar desta pesquisa,
desenvolvida por José Osivan Mendonga Junior, Enfermeiro e Coordenador do Ambulatério do
IPREDE, aluno do mestrado em saude da mulher e da crianga —UFC, orientado pela Profa. Dra.
Marcia Maria Tavares Machado, professora do Departamento de Medicina da UFC. Esta
pesquisa tem como objetivo compreender a visao dos pais (homens) sobre o brincar com seu(s)
filho(a)s no periodo da pandemia de Covid-19. Noés estamos desenvolvendo esta pesquisa
porque queremos saber acerca dos cuidados dos pais com o filho neste periodo, conhecer um
pouco da infancia dos pais e ver o que mudou hoje, apés o periodo da pandemia. O presente
seguira todas os principios éticos da Resolucao 510/2016, complementar a resolugao 466/2012
do Conselho Nacional de Saude e os participantes terdo acesso ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido estabelecidos no TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (TCLE) ao confirmarem o seu interesse em participar da pesquisa.

Solicitamos, por gentileza, que o Sr. guarde, em seus arquivos, uma VIA deste
documento de consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados serd feita através de
entrevista, que tera duracao em média de 20 a 40 minutos, e sera gravada para posteriormente
ser realizado videos seus com seus filhos retratando o processo do brincar neste periodo baseado
nas suas falas.

Para registro do consentimento, marque a seguir se vocé aceita ou nao participar da

pesquisa:

() SIM - Li e concordo em participar da pesquisa
( )NAO - Li e ndo quero participar da pesquisa
Nome do pai responsavel:
CPF do responsavel:
Mae:
Crianca(s):
Data:

Assinatura:

1* via do participante/ 2* via do pesquisado
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APENDICE F —- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARESCIDO — TALE

Vocé/Sr./Sra. esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
intitulada “Da pandemia aos dias atuais: a percepcao sobre o brincar e da convivéncia com
suas criancas”. Meu nome ¢ Jos¢ Osivan Mendonga Junior, sou o pesquisador responsavel,
orientando da Professora Marcia Machado. Apos receber os esclarecimentos e as informacgdes
a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta
impresso em duas vias, sendo que uma delas ¢ sua e a outra pertence ao pesquisador
responsavel. Esclareco que em caso de recusa na participagao vocé nao sera penalizado (a) de
forma alguma. Mas se aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderao ser esclarecidas
pelo pesquisador responsavel (via e-mail: osivanjunior89@gmail.com e, inclusive, sob forma
de ligacido a cobrar, através do (s) seguinte(s) contato(s) telefonico(s): 85.32184000 / 85.
996527755.

Portanto, a este termo “Assentimento Livre e “Esclarecido” - anuéncia do
participante da pesquisa, crianca, adolescente ou legalmente incapaz — se faz necessario por se
tratar de uma pesquisa que realizou a filmagem com uso da imagem da sua crianga.

Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa,
vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa — colegiado
responsavel por revisar todos os protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos, inclusive
os multicéntricos, cabendo-lhe a responsabilidade priméria pelas decisdes sobre a ética da
pesquisa a ser desenvolvida na instituicdo, de modo a garantir e resguardar a integridade e os
direitos dos voluntarios participantes nas referidas pesquisas — da Universidade Federal de

Ceara pelo pelo telefone 85.33669943

1. Informagdes Importantes sobre a Pesquisa

1.1.A pesquisa titulada Da pandemia aos dias atuais: a percepc¢ao sobre o brincar e da
convivéncia com suas criancas” tem como objetivo avaliar a percepcido dos pais
acerca do brincar com seus filhos e dos cuidados realizados da pandemia até os

dias atuais.

1.2.Para isso, realizamos as entrevistas e posteriormente realizamos os videos para retratar

como foi esse periodo da pandemia em casa com seus filhos (as). Por isso, antes de
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realiza-los precisamos da sua autorizag¢ao para uso de sua voz, imagem ou opinido, € da
sua crianca. Por este motivo, € necessario o preenchimento nos campos abaixo conforme

a sua vontade:

() Permito a divulgacdo da minha imagem/voz/opinido nos resultados publicados da
pesquisa;
() Nao permito a publicacdo da minha imagem/voz/opinido nos resultados publicados da

pesquisa.

1.3 A pesquisa envolve risco minimos a satide e ¢ importante deixar claro que a qualquer
momento vocé pode desistir da pesquisa. Caso aparega algum desconforto emocional
possiveis riscos fisicos e psicossociais, eX., (constrangimento, intimidagdo, angustia,
insatisfacdo, irritagdo, mal-estar etc.), bem como os beneficios académicos e sociais

decorrentes da participagdo do participante em sua pesquisa;

1.4 E importante que a sua participagdo ira ajudar muitos outros pais a entender a real

necessidade da participagdo na vida dos filhos (as).

1.5 Vocé ndo tera nenhum gasto ao participar da pesquisa e o pesquisador responsavel ira

lhe pagar as suas passagens para o seu deslocamento.

) RSP SUSR , Inscrito(a) sob o
RG/CPF/n.° de prontudrio/n.® de matricula .......c..cccoevveveercieeniiieeieenee, , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo intitulado

(13

............................................................................................... ”. Informo ter mais de 18 anos de
idade, e destaco que minha participacdo nesta pesquisa ¢ de carater voluntrio. Fui, ainda,
devidamente informado(a) e esclarecido(a), pelo pesquisador(a)
TESPONSAVE]  .oviiiiiiieiiecee et e e e e s , sobre a pesquisa, o0s
procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto,



que concordo com a minha participagdo no projeto de pesquisa acima descrito.

Fortaleza, 01 de outubro de 2023

Assinatura por extenso do participante

José Osivan Mendonga Junior
Pesquisador principal
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APENDICE G — COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
CEARA PROPESQ - UFC %ml

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: De pai para filho: A percep¢édo patema do brincar durante o periodo do distanciamento
fisico na pandemia de covid-19

Pesquisador: JOSE OSIVAN MENDONCA JUNIOR

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 71611723.1.0000.5054

Instituigdo Proponente:DEPARTAMENTO DE SAUDE DA MULHER, DA CRIANCA E DO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.301.257

Apresentagao do Projeto:

A PESQUISA POSSUI DESENHO QUALITATIVO, ONDE IREMOS ENTREVISTAR UMA POPULACAOQ DE
HOMENS, PAIS DE CRIANGAS ASSISTIDAS NO INSTITUTO DA PRIMEIRA INFANCIA - IPREDE,
FORTALEZA, CEARA, ACERCA DE COMO SE ESTABELECEU O BRINCAR NO PERIODO DA
PANDEMIA COM SEUS FILHO(A)S

Metodologia Proposta:

1. O delineamento da pesquisa adotara a abordagem qualitativa, ja que esta essa vertente epistemoldgica
se refere a estudos baseados em significados, significagdes, ressignificacdes, representacdes psiquicas,
representacdes sociais, simbolizagdes, simbolismos, percepcdes, pontos de vista, perspectivas, vivéncias,
experiéncias de vida e analogias. (TURATO, 2003). A escolha desse tipo de abordagem € devido a
possibilidade de dar voz as pessoas por meio das técnicas de avaliacdo qualitativa. No caso desta pesquisa
em questdo, a técnica utilizada sera uma entrevista individual, semiestruturada, além de recortes de
imagens captadas e material dudio-visual. 1.1 Local: O estudo sera realizado no Instituto da Primeira
Infancia, IPREDE, que se situa em Fortaleza, Ceara. Diversos pais comparecem quinzenalmente para o
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em questido, a técnica utilizada sera uma entrevista individual, semiestruturada, alem de recortes de
imagens captadas e material audio-visual. 1.1 Local: O estudo sera realizado no Instituto da Primeira
Infancia, IPREDE, que se situa em Fortaleza, Ceara. Diversos pais comparecem quinzenalmente para o
acompanhamento dos seus filhos e serdo convidados a participar dessa pesquisa. A proposta € de em um

primeiro momento, possamos recebé-los no IPREDE para explicarmos como sera realizada a pesquisa,

assinar o TCLE (ANEXO A) E TERMO DE AUTORIZAGAO DE IMAGEM, VOZ E SOM.(ANEXO B). Apés o
aceite, sera

Enderego: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Balrro: Rodolfo Teofllo CEP: £0.430-275
UF: CE Municiplo: FORTALEZA
Telefone: (55)3365-8344 E-mall: comepe@urc.br

Pighe 01 de 05

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA PROPESQ - UFC W

agendado um encontro inicial, para discutir temas sobre a infancia vivida por esses homens, as vivéncias

Contnuaclio do Farecer: £301.257

parentais durante o periodo da pandemia covid-19 e apos esse momento de total distanciamento fisico.
Para captar com mais fidedignidade cada momento da entravista, sera

solicitada a autorizag3o para a gravacio das falas, assegurando o anomimato e o sigilo de informacdes que
os informantes consideraram inapropriadas para a descricdo plblica das suas revelagdes. Num segundo
momento, apos o consentimento dos pais, serdo realizadas imagens e videos nas casas destes pais e em
ambientes de convivéncia pai e filho, na comunidade e no IPREDE, retratando as diferentes formas de
brincar. 1.2. Os participantes da pesquisa serdo os pais (homens) biologicos, no exercicic de sua
paternidade. de criangas que sdo assistidas pelo IPREDE e que tem uma boa frequéncia no
acompanhamento dos filhos na Instituicdo. Serdo convidados, inicialmente, os 9 pais que participaram do
grupo focal realizado no periodo de junho de 2020, periode em que a pandemia se apresentava de forma
mais ativa do que nos dias atuais. Caso ndo seja possivel realizar as entrevistas com todos os pais que
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Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nio ha pendéncias encontradas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

LuLQlLal AU Uu iTiialiiciinas \.«

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2137823.pdf 15:50:52
Qutros DECLARACAQ_INSTITUCIONAL_UFC.| 13/06/2023 |JOSE OSIVAN Aceito

pdf 15:53:09 |[MENDONCA
Qutros TERMO_COMPROMISSO_UTILIZACA | 13/06/2023 |JOSE OSIVAN Aceito
O DADOS.pdf 15:49:20 |MENDONCA
Orgamento ORCAMENTO.pdf 13/06/2023 |JOSE OSIVAN Aceito
15:45:39  |[MENDONCA
Declaracao de DECLARACAO_DE_CONCORDANCIA.| 13/06/2023 [JOSE OSIVAN Aceito
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APENDICE H — FOTOS DE MOMENTOS ESPECIAIS

Grupo focal realizado na pandemia com pais do estudo
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Participacio como Palestrante no Seminario das Acoes de 2023 e Planejamento de 2024

do Programa Infancia pelo SUAS — Crianca Feliz

Registro da elaboracao das pilulas de video em dezembro de 2023
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ANEXO A - PRODUCAO CIENTIFICA NO MESTRADO

Continuamos em busca de mais parcerias
e recursos financeiros para a execug3o do
projeto, por meio de editais de concursos,
pesquisas, dentre outros. O objetivo &
promover 3 sustentabilidade do projeto.
Visando a isso, os profissionais capacitados
pelo Educando para Educar se tomnardo

multiplicadores alémdasala deaula,umavez

que trardo uma nova cultura e perspectiv:
educacional para o Brasil e outros paises,
servindo de referéndia internacional. Por
meio da plataforma, ha facilidade de

uso, analise e divulgagdo do contel
alem da alimentagdo de informagdes
para verificagdo do impacto das medidas
adotadas no desenvolvimento das criangas.
Esse projeto também visa ao fortalecdimento

da pesquisa cientifica

1 Publicacoes em livros e revistas académicas

Além de capacitar prof s € propiciar o
desenvolvimento biop: socialdecriangas
na primeira infancia, o Educando para

Educar contribuira para o engajamento de

estudantes das areas da Salde e da Educagdo
em pesquisas e, consequentemente, para a

formag3o destes.

PROPOSTA

Inclus3o da figura patema na atengdo 3
crianga para que entenda a importancia de
enxergar e assumir o seu papel como pai.
Trabalho desenvolvido com pais de familias
assistidas no Instituto da Primeira Infancia
(IPREDE), Ceara.

AUTORES

Professora orientadora: Marcia Maria
Tavares Machado

José Osivan Mendonga Junior, Guilherme
Irffi, Joana Cantidio Mota Clemente, Jodo
Vicente Menescal, José Paulo Aradjo, Camila
Machado de Aguino, Alvaro lorge Madeiro
Leite, Antonio losé Alves Ledo Cunha,
Sulivan Bastos Mota

Publicagado no livro I Desafio Universitario Pela Primeira Infancia — Digital — Projetos Finalistas
e Ligcdoes Aprendidas — Intervencao de parentalidade guiada por video-feedback positivo com
pais (homens) e criangas, assistidos no IPREDE, Cear4 — Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal

— Finalistas — Organizadores: ANUP/OIE — Agosto 2021.

INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR

Universidade Federal do Ceara (Fortaleza/
[a3]

CONTATO



Muito se fala sobre 3 matemidade, porém, &
5sario investir e prog
de interveng3o que atentem para a indlusdo
da figura patema na atenc3o 3 crianga e
dessa forma, possibilitar dar voz ao publico
masculino para que entenda a importanda
de enxergar o seu papel como pai na relagio
com seuisua) filholal Uma das possiveis
estratégias para realizar intervencdes € o
estudo que utiliza a mediagio auxiliada

por video-feedbacks. Essa técnica pode
ser adequada para o desenvolvimento de
habilidades parentais, pois consiste na
gravagio, em video, das interagdes entre ofs)
adultots) e a crianga em situagdes cotidianas.
As imagens s3o analisadas por um
profissional capacitado e, posteriormente,
apresentadas aos pais, fazendo com que
estes localizem momentos de interagdo
positiva. Isso pode ajuda-los a observar e 3
compreender melhor 0 comportamento de
seus filhos e, ainda, perceber o seu proprio
comportamento.

Beebe(2003,2005)reforga queintervengdes
com video-feedback+ tém demonstrado
facilitar e acelerar mudangas internas e
comportamentais, gerando uma experiéncia
afetiva compartilhada com o terapeuta,
entre os pais e a crianga. Visa promover a
paternidade positiva e a disciplina sensivel
(VIPP-SD). tendo como base a teoria do
apego (BOWLBY.1988). Dessa forma, a0
utilizar esse tipo de mediag3o relacional,
3 inteng3o & aumentar 2 sensibilidade e o
estabelecdimento de limites firmes nos pais
e reduzir os problemas de comportamento
nas criangas. A técnica de VIPP-SD pode ser
usada em familias com criangas de 0 3 6
anos e consiste em seis visitas domiciliares
de interveng3o UUFFER, 2017).

A adogio desta intervenclo justifica-
se pelas dificuldades demonstradas e
vivenciadas pelos pais (homens) ao lidar
com 3 educagdo dos seus(suas) filhos(as)
(CARVALHO: SILVA 2014: GOMIDE. 2009).
A partir dessa evidéncia e da necessidade
de envolver mais a participagio dos
homens, buscaremos responder 3 seguinte
pergunta: como esse tipo de intervengio

pode impactar na formag3o de um apego
seguro e no desenvolvimento da crianga?

A interveng3o vai acontecer no Instituto
da Primeira Infancia (IPREDE), situado no
municipio de Fortaleza/Ceara, que atende
aproximadamente 1000 familias que
vivem em situagdes de alta vulnerabilidade
econdmica e social. O IPREDE vem desde
1986 realizando intervengdes com criangas
e, posteriormente, com mulheres (m3es e
cuidadoras) a partir de diversos modelos,
inclusive com a mediag3o relacional Diante
disso, a intervencdo wvisa incluir os pais
das criangas atendidas na instituic3o, que
acompanham seus filhos e companheiras.

A estratégia escolhida tomara o referencial
utilizado na instituic3o sede e baseia-
se no Programaz Intemacional de
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IPREDE. Alem disso, vamos identificar os
cuidados que os pais realizam com os filhos
e como participam da rotina de cuidado
em casa. Pretende-se também promover 3
reflexao deles, a0 trabalhar os preconceitos
em relagdo @ masculinidade e incentivar
o exercicio da paternidade nos cuidados
com a crianga. Por fim, vamos realizar teste
de viabilidade para avaliar as relagdes de
paternidade (parentais) antes e depois das
intervengdes pensando na escalabilidade
da interveng3o.

O estudo conta com abordagem
quantitativa e qualitativa, de intervencio,
ando filmagem das interacdes pais-
criangas e video-feedback+ mediado por
profissionais capacitados, além do envio
de mensagens semanais por meio de
aplicativo de comunicag3o e de aparelhos

util

Desenvolvimento Infantil  (/ntern af
Child Development Programmes - ICDP),
idealizado por Hundeide e Klein (1992),
organizado em um conjunto de praticas
ligent and Sensitive
Child (MISO - traduzido como Programa
Mediacional para um Cuidador Sensivel.

Nossosobj onsistem

um projeto de interveng3o com o uso da
técnica de mediag3o relacional por video-
feedback+ e do envio de mensagens de
texto como reforgo 3 uma populagio de
homens, pais de criangas assistidas no

uma perda de 30% dessa amostra, devido
as dificuldades de terem horarios mais
livres, testaremos algumas atividades em
horarios e dias mais acessiveis (inclusive
a0s sabados), para conseguirmos akcangar
o5 objetivos propostos.

Como ag3o complementar, ocorrera envio
de mensagens de texto motivacionais, via
WhatsApp, para estimular a relag3o pai e
filho, duas vezes por semana. O convite
30s pais sera feito pessoalmente pelo(a)
pesquisadoria) que explicara cada etapa
do projeto.

Nz primeira etapa, sera realizado até dois
grupos focais (com 3 participagdo de ate 8
pais por grupo) para saber como eles veem
a participagao do pai nos cuidados diarios
com oslas) filhoslas), qual a motivagdo
em participar da interveng3o com video-
feedback+ e como entendem a ideia de
receber mensagens de texto por meio
eletrnico. Essa técnica de grupo focal
com os pais, ocorrera em dois momentos,
antes da interveng3o e dois meses 3pos
a finalizag3o desta. Para a condug3o com
qualidade das entrevistas e da intervenc3o,
3 equipe de entrevistadoresias) sera
previamente treinada pelo investigador
principal.

0segundogrupofocal aposasintervengdes,
provocara a construgdo de namativas
dos pais sobre as mudangas percebidas
em si e na relagdo com ofa) filho(a). Com
isso, esperamos compreender como a
participag3o dos pais na intervenco afetou
a sua vida familiar.

A pesquiza sera realizada na cidade de
Fortaleza, no Ceara, na sede do Instituto da
Primeira Infancia-IPREDE.uma organizagdo
do terceiro setor com miss3o de cuidar da
nutri¢3o e do desenvolvimento de criangas
de zero a seis anos que vivem em situagio
de vulnerabilidade sociceconomica.

O publicoalve s3o os pais (homens)
biologicos que acompanham  seusias)
filhostas)icomidade entre 6mesesaté3anos,
no atendimento e tratamento no IPREDE.
No momento, 160 pais est3o comparecendo
ccom mais frequéncia a Instituic3o e 15 serdo
convidados a participar da interveng3o
(teste de viabilidade)l. Como estimamos

A intervencdo denominada mediag3o
relacional refereze ao ponto central
do projeto, com 2 diade pais/filhostas).
Acontecera em seis encontros semanais,
na sede da instituic3o, em sala adequada
e adaptada para este fim Cada encontro
ter a durac3o de uma hora, dividida nos
seguintes momentos: acolhida, conversa
sobre o principio do dia, filmagem, video-
feedback+ fechamento e agendamento.

A acolhida do primeiro encontro contara
com a participac3o de todos os participantes
e tratara da explicagdo da intervencio, de
forma global, com espago para perguntas
feita pelos pais. Nas demais, o mediador
perguntara sobre como transcomeu a
semana do pai e da crianga.

Na conversa sobre os principios, o
pesquisador utilizara a teoria do ICDP com
adequacdes e com o apoio de panfletos
descritivos imagéticos dos seis principios:
“demostrar  amorosidade”, “sequir  a
“elogiar 3 brincadeira
da crianga”, “dar significado e ampliar o
significado dos objetos”, “ateng3o conjunta”

iniciativa da crianga”

e “construir limites”. Cada principio servira
de base para o instante da filmagem do
brincar entre pai e filho(a). O tempo medio
de cada filmagem por encontro sera de 10
minutos.

0 momento do video-feedback+ocorme 3pos
o mediador concluir a filmagem e escolher
de duas a trés situagdes significativas
e positivas para apresentar ao pai Esta
30 do video pelo genitor e o
dislogo com o mediador 530 a peca-chave

visualiz:
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Publicacao Revista IPREDE, ano 5, vol. 2, nov. 2021 — Natureza e Desenvolvimento Infantil.
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Jodo Vicente Menescal
Psicilogo. Mestre em Sadde da
Mulher e da Crianga. Coordenador
Témico- Assistencial do Institutoda
Pdmela Infancia - IPREDE

NATUREZAE

DESENVOLVIMENTO
INFANTIL
‘)‘; \
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iver a infancia na cidade € tempo a terra se transformou em
relativamente novo no asfalto, 3 plantagao em quintais e
Brasil, nas décadasde 1970 vasos de plantas nas varandas, a

José Osivan Mendonga Junior

Enfermeira. Especialista em Pomogao do
Desenvolvimenta Infantil. Coordenador do
Ambulatdrio do Instituto da Primeira

Infanda- IPREDE

21980 o Brasil sofreu um
intenso processo de éxodo do
campo paraacidade. Talfato provo-
cou um inchago populacional nas
metrdpoles e capitais do pals.
Muitas familias pela falta de opor-
tunidades na zona rural migraram
em busca de novas oportunidades,

R | S § -

criagaoem pets.

Num passado, nao tao dis-
tante, diz Drummond de sua infan-
cia, "Meu pai montava a cavalo, ia
parR o0 campo. Minha mae ficava
sentada cosendo. Meu irmao pe-
queno domia. Eu sazinho menino
entre mangueiras; lia a histéria de

[ YL R — N D T
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malh ado da duvaquandoencontza
atersa, 05 sons divenos dodaeda
naite cormo 0 assovio do venta. O
vento também ssobia na janela
dos apantamentos, mas guasla o
mesno mistério? Igual 3 chuva
vista do quinto andar, pasa sem
cheiro, na peacup 3o de Jlagar 2
rua, dificuitar o tedngto, achegada
do pal, da mde ou ndo tero parque

ou aquadrade cam os amigos
do condominio. A natumza entdo
possibilita 3 criang 3 3 e edmen tar

novas sensagdes, desde muito
cedo. Assim, athvidades simples
cama brincar com areda, admirar 2
paisagemn e explorar o8 animals,
podemn @ fundamentak mo po-
cessode yrendizagem.

Viver apdmeirainfancia{0a
6 anoe) nascidades com o distan-
camento da natureza, com poucas
opartunidades de contato com
Sreds verde, parques, pralas ou
outm s lugares 20 o Ivre sdomoativo
de reflexdo pasa pais, cuidadares
educadores e profissionais de
salde. O quepesiemascdancas? A
veloddade dos dias, as agendas
lotad 2, afaltade tempa, olazerem
espaos fechados, o8 jogos eletd-
nos, calegas virtuals, 3 vida nas
tedas, 0 salamento, s pamdesdas
casxs e salys de aulas, todo este
conjunto traz um feco para desen-
vahvimento das ciangas 0 corpo
brinc asentado, nadaimventa, segue
&% jogadas, 2 hitdrias, dangas e
falas dos personagens. A cdanga
repete faxinada, tragada nanaty-
rezavirtual.

Situagdo agravada pelo
ksalamento sodal, devido 3 grande
pandemnia que touce conwequin-
das peicold gicas devastadoras, ndo
<4 para o8 adultos, mas também
paa 2 crangas. A mting de brincar
naruae naescolacomas amigos fal
substitul do pedo o ahos fxos e
atentos s tedas fa na televisda,
cellam soutabletes oquepodeser
riwo para vidos distddiosno cres-
dmento e desernvahvimento, mela-
donados a problemas nutridon ais,
peicobgicosedesodalizacda.

Um chamado de atengdo =
descotrenas palaveas de Manoel de
Barros, “Eu ful aparedhado; para

gostar depasarinhos Tenhoabun-
danda deser feliz por ko []. Por-
que eu nd wu da informdtica: eu
sou da vendondtica. S uso a
palavaa paa compar meus silén-
cios ". Quais diéndios? Aqueles que
surgemn nas descobertas e inven-
¢Oes da cdanga no brincar na natu-
reza. O siléndo do aduito e da
cdanga Jlumnbradas com ogesninar
dasemente; das farmigas em seu
labor suada e patihada; do chero
da terra, das fahas e flores; da
grandiosidade das &rvares e da
foma suave das Sguas. Quando o
adulto apresenta 3 natureza a
cdanga, apesenta os siléndos 2
caasdedmpontantes e fmportan-
tes, perrmite 3 eqiedénda de 9 mo
toda, a consdéncia de wr pate do
planeta.

A Saciedade Brasiieica de

Pediatria no Manual de Orient 3030
sobee Benefidos da Natweza mo
Desenvolvimento de Criangas e
Adalescent e, doCrupo de Trab alho
em Sadde e Natum2a elenca uma
Bstadericos paraacdanca que ndo
v frul com wus pais, de bricar e
apmender comaenanatureza, comao
obedd ade/ sedemadoma, hiperati-
vidade, intoxc 230 digital, fatade
petendmento e reelo 30 meio
ambiente, mcoréncia de episddios
de esteste, entre cutms Dessa
farma, indmeros <30 os henefidos
que 0 contato com a naturezapade
trazer para o desenvolvimento in-
fantil, atzavés do bdncar 20 ar v,
Parém, estas ativid ades <e tarnam
cada vez mak imddvels devido 3
dindmica whana cescente ¢ em
dewrden, causando redugdo das
Sreas verdes e aumento da paluigdo
ambienal, Jém da inseguaanga e
medo de utilizar os espagos
pdbiicos

Aponta comao conduta pama
pediatras, pofissionais de wdde,
deeducagdoe familiares oincentivo
amudang 3sna mtina: brincar 30 ar
Fvre diariamente, umna vez na se-
mana ar anaturezapréodmad
residénda, men<l uma visita a
pamjues ou autras sitios natucais e
nas fédas anuais passeios por Swas
rematas e selvagens O significado
dewsas novas o tinas estd nos adul-

tos disporemn de tempo com s
ciangas em espxgos abertos é
ensinar e aprender que a5 paredes
ndo devern confinar e nemn Bmitar.
Outra vez, para audliar, Manoel de
Barros com o poerna Mum: *Muito
alto e fiene, de uma mudez sam-
bria. Cent 3¢ flores do chdo wbiam
de suxs bases Pmarando deitar
s no %y coMmo entegue 20
tempa. Nunca pude aber o que se
exondiapor detrds dede. Dos meus
amigas de infinda, um dizia ter
violhido tal segreda, e nos contava
de un enarme pamnar misterioso.
Mas eu, eu sempre xreditel que o
terenoque ficava atrds do muroera
umn termeno ab andonada !

0 dilerna em mdag 30 20 brin-
car e aprendercom a e na nature2a
@ constitul na diferenca do que hd
depok do muro efou das paredes.
Um pomar mistedaso? Um jardim
wcmto? Un termeno sbandonado?
Um aduito (pal, mdee/ou cuidadar)
quando passedape b s mas do bairro
emastra as Snomes, pisaros, brin-
ca na grama com a crianga; fica
tomado de quais afetos, magens?
Be k3 mastrar um pomar misterio-
@, um jardim secreto, umn termno
abandonado ou Jlgo de intesnédio
para a crianga. Dar dgnificados, te-
cer ense a5 é da nature-
n wkmg a.ﬂ&‘:"fmm de canhe-
cer 3 diversidade da natumza tdo
fora, aqui dentra. £ do humano
testemnunh ar 3 bedeza da natureza,
presente na pequena crianga
Alurnbrr ada com 2% formig as que em
gestos imaturas tent a pegar. Mes-
mo xontece cam 0% animais de
estimag 30, como lembra Manuel
Bandeira, "Quando eu tinha seis
anos; Canhel um porquinho-da-
india. Que dor de comagdo me dava;
Porque o hichinho < queria estar
debaixo do fogda! Levaa e pra
wla; P os lugares mais bonitos
mais Empinhos; Be ndo gostava:
Queria era estar debako do fogda.
N3o faziacasonenhumn das minhas
temuwrinhas .. . -0 meu poxuinho-
da-india fal minha pémeira namo-
ada”. Posa ainda os adultos per-
mitrem 35 clangas namaraem 2
natumza.
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desenvolvimento infantil

A IMPORTANCIA DO PAI

José Osivan Mendonga Janior

Enfermeira. Mestrando em Sadde da
Mulher edaCrianga pela Universidade
Federal do Ceard (UF Q). Coomdenadardo
Ambulatério do IPREDE.

Marcia Maria Tavares Machado
Enfermeira. Pos-doutom em Salde Pablica
pela Universdadede Marvard. Pofesson.

Assocdiada da FaculdadedeMedidnada

Universidad e Fedesal do Ceara {URC).

as Gltimas décadas,
podemos observar varias
mudangas na estrutura
familiar, uma vez que as
mulheres t&m ocupado, cada vez
mais, cenarios que até ent3o eram
ocupados por homens e isto tem
sido fundamentad no processo de
igualdade de género. Dessa forma,
varios estudos j& apontam a grande
participagao do homem dentro no
contexto familiar e da importancia
da definig3o deste papel parz o
desenvolvimento infantil.

A cultura em que o homem &
criado, n3o apenas no NOsso pals,
mas no mundo todo, nos leva a
acreditar que o homem deve
assumir o papel nz familia de ser

NA FORMACAO DO
DESENVOLVIMENTO

INFANTIL

apenas o provedor dos recursos,
autoritario, rude e incapaz de
demonstrar os seus sentimentos.
Por muitos anos, estz foi uma
posigdo bastante adotada pelas
familias e ndo haviz perspectivasde
mudanga neste cenario.

A importancia da criagdo do
vinculo entre pais e filhos j& &
estudado hé bastante tempoe é a
chave para queuma criangacresga e
se desenvolva adeguadaments. A
Teoria do Apego j& nos dar indicios
de que a sensibilidade parental &
essencial parz o pleno desemohi-
mento infantil. Porém, existem ing-
meros outros fatores gue podem
interferir neste processo. A desi-
gualdade social, inseguranga ali-
mentar e violéncia s3o um dos
exemplos gque tornamcadavezmais
dificil promover uma infancia
SEgUra.

Dessa forma, crescer em am-
bientes gue garantem fatores de
protegdo € bastante positivo parz o
desenvolvimento da crianga. |3
agueles gue sao desfavordveis a
este processo, podem gerarindme-
ras conseguéncias na vida da
crianga, como problemas de saide,
dificuldade de aprendizado, distar-
bios nalinguagem e de socializagdo.

Neste cenario, o Institutoda
Primeira Infancia (IPREDE), ONG
situada no municipio de Fortaleza-
Ceard, atende 2 aproximadamente
1.000 familias gque vivem em
situagbes de alta vulnerabilidade
social; testa, 20 longo de 34 anos,
diversos modelos de intenengao,
aplicando modelos de mediagio e
de intervengao relacional com
enfoque nos modelos tedricos do
Programa Internacional de Desen-
volvimento da Crianga (ICDP) & do

Programa de Educagdo Mediacional
Para um Cuidador Mais Sensivel
(MISC). O ICDP/MISC € um progra-
ma originado na Universidade de
Oslo-Noruega e recomendado pela
Organizagdo Mundial de Salde
(OMS) cujo objetivo & sensibilizar os
pais para melhorar 2 qualidade de
suz interag2o com os/as filhos/as,
visando 2 preveng2o e/ou 2 ajuda
em problemas no desenvolvimento
infantil.

Dessa forma, os pais podem
reproduzir em casa as experiéncias
vividas no IPREDE, utilizandodestes
mod elos tedricos no dia-a-diacomo
seu filho. Eles s3o vistos aqui como
0s responsaveis pela mediag3o da
relagdo da crianga com o mundo:
além de oferecer o amor, eles t8m o
papel de satisfazer as curiosidades
da crianga, ajudando-za a explorar o
ambiente e, 3o mesmo tempo, a se
organizar dentro dele.

Muito se fzla sobre 2 mater-
nidade, porém &€ necessario investir
e desenvolver programas de inter-
vengao que atentem para a inclusdo
da figura patema na atengido 2
crianga e, dessa forma, possibilitar
dar voz ao plblico masculino para
gue entenda a importénciz de
emxergar o seu papel como pai, na
relag@o com seufsua filho/a. Uma
vez com isso consolidado as conse-
guéncias sa3o cada vez mais
positivas para a crianga, ja que o pai
passa a partilhar mais das atiida-
des domésticas e no cuidado didrio
com a crianga, como por exemplo
brincando com o seu filho,
alimentando de acordo com suas
possibilidades e criando vinculos
que perpetuaram por toda avidada
crianga.

Podemos observar gue
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alguns fatores podem interferir no
emohimento paterno no cuidado
com os/as filhos/as. Alguns estu-
dos j& apontam gue o nivel socioe-
conbmico dos pais, 2 escolaridade e
até a idade dos pais podem trazer
prejuizos no desenvolvimento da
crianga. Dessa forma, estes homens
tém mais dificuld ades em participar
do cuidado com seus filhos, porisso
gue praticas de trabzlho com o
vinculo junto ao filho, como &
trabalhada com as familias do
IPREDE, sao essencizis para gue
eles se percebam enguanto pais,
podendo assim melhorar suas
praticas parentais.

Por conta do periodo de
pandemia causado pela Covid-19, o
nomerode homens, pais decriangas
gue comparecem zo0 |PREDE,
cresceu bastante, chegando a uma
média de 160 pais por més. Isso
pode ter sido gerado pelo desem-
prego, causando grande impacto
econdmico e social para estas
familias, ja bastante documentado
pelas pesquisas atuais.

Foi a partir desta nova reali-
dade criadz pelo isolamento social
gue se viu 2 necessidade de investir
em trabalhos qgue envolvam o
vinculo com os pais, o que &
essencial para atraircada vez mais a
participag2o do homem na vida da
familia

A equipe multidisciplinar
gue ztua no IPREDE mostra-se
flexivel e sensivel acerca da
vulnerabilidade dos pais e das
criangas que convivem com as
adversidades eentende, também, a
importancia fundamental do papel
dos pais presentes nos atendimen-
tos, sempre os elogiando e os
encorajando 2 acompanhar mais
vezes o crescimento do seufilhona
Instituig3o e no ambiente familiar.

Desta forma, redizamos um
grupo focal com zlguns pais de
criangas do IPREDE com 2 intengao
de ouwvi-los e sabermos um pouco
mais sobre as suas relagbes com
seus filhos. 0 momento foide muita
partilha e troca de experiéncias, ja

filhos. As memédrias da inféncia

ficam registradas parz a2 posteri-
dade e podem trazer conseguéncias
positivas ou negativas dependendo
do contexto em gue eles foram
criados. Por este motivo, poder
oferecer para os pais estemomento
deescutae acolhimento.

Uma das formas mais sim-
ples e eficazes de os pais se toma-
rem cada vez mais presentss navida
dos filhos & através das brin-
cadsiras. A pratica do brincar, desde
sempre, trouxe indomeros bensficios
paraascriangas, comoa melhoriz do
aprendizado, comunicagao e intera-
¢20 social. Estes momentos s3o
unicos e fundamentais para que a
relagdo do pai com a crianga se
fortalega e favorega a troca de
experiéncias, criando lagos para
toda uma vida.

N&o importa qual 2 forma de
brincar. Desde brincadeiras antigas
como utilizar os espagos da natu-
rezapara tomar banho demarourio,

mentenests cendriopandémicoque
estamos vivendo, o brincar sempre
fez parte danossavida ecadaumde
nds temos vivéncias Onicas danossa
infancia gque nos ajudaram a
construiros adultos que somos hoje.

Ao nascer uma crianga, inicia-
se um processo de construgdo da
paternidade gue & muitas vezes,
conflitante com o modelo de mas-
culinidade imposto pela sociedade.
Muitos homens trazem suas expe-
riéncias pregressas das suas rela-
gbes parentas parz os seus filhos.
As memérias da infanciz ficam
registradas para a2 posteridade e
podem trazer conseguéncias posi-
tivas ou negatives dependendo do
contaxto em que eles foram criados.
Dessa forma, poder ressignificar
possiveis traumas em novas
experiéncias com os seus filhos &
fundamental parz ter uma relagdo
saudavel. Transformar essa realida-
dede modogue ovinculo entrepaie
filho possa ser instaurado e forta-
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uando se fda de cuidar e
educar um bebé, o primeiro
pensamento recai sobre a
maeea maternid ade, muito
j& se escreveu sobre o assunto,
assim como na construgdo de pro-
gramas na salide e assisténcia
socizl de fortalecimento da mater-
nagem. Porém gquando nasce um
bebg, nasce uma mase um pai. E
necessario refletir sobre o pai e a
paternidade, investir e desenvolver
programas de interveng3o que
atentem para a inclusdo da figura
paterna na ateng 30 2 crianga. Possi-
bilitar e dar voz ao piblico masculi-
no. Dessa forma se entender a
importénciza do papel dopai, na
relagdo com seu/ suz filho/a.

Nas dltimas décadas impor-
tantes mudangas ocorreram na
estruturze dindmicafamiliar, coma
consolidagdo do trabalho das mu-
Iheres, a condig 2o de cidadania das
criangas e as novas configuragbes
do mundo das ocupagbes com o
avango da tecnologia. 0 homem co-
mo provedor dafamilia, empregado
e/ou profissional e 2 mulher como
dona de casa e cuidadora das crian-
¢as nao sesustenta nos dias atuais.
Dessa forma, 2 responsabilidade
com filho/a em casa, se renova: os
cuidados com a higiene e alimenta-
(20, 2 Judz nas tarefas escolareo
brincar, passaram a ser divididos
entre pais @ maes. Mudando o papel
socizal do homem e seu exercicio da
paternidade, como dito acima, de
“Chefe de familiz™ e “Provedor do
sustento” da familia. Dessa forma,
papéis sociais atribuidos aos ho-

mens eas mulheres est3o emcons-
tants transfnrmaridn nnus imnlica

2divisdo de tarefas domésticas.

Aonasceruma crianga, inicia-
se um processo de construgdo da
paternidade que &, muitas vezes,
conflitante com o modelo de mas-
culinidade hegembnico presente na
sociedade. Existemn varios estudos
cientificos que mostram como 2
participagdo do pai interfere no
desemvohimento psicossocial e na
aprendizagem das criangas, també-
m 2 auséncia dessa participagao
favorece 2 vivéncia de possiveis
traumas, com conseguéncias na vi-
da adulta, naexperiénciadaautoes-
tima até o aparecimento de trans-
tornos mentas. Porisso, interven-
¢bes que favoregam o vinculo entre
pais e criangas transformam z au-
séncia de participagdo em espagos
de afeto e de seguranga parz as
criangas.

Umz guest3o gue interfere
na relagdo do homem com seus/
suas filhos /filhas sdo as experién-
cias passadas de pai para filho. As-
sim, um pai que quando filho pode
se espelhar positivements em seu
pai tera maior chance de um vinculo
positivo com o filho/filha, o contra-
rio também guarda seu quinhao de
verdade.

Alguns estudos vao nessa
diregdo, mas apontam gue as ex-
periéncias negativas podem dar
espago 2 novas formas de pensar o
vinculo coma crianga, guando hé no
futuro pai 2 condigdo de reflexdo
sobre o gue recebeu de educagio e
seu desejo de fazer diferente com
saufsua filho/filha Brincar se cons-
titui numa das primeiras manifes-
tagdes de afeto ecarinho gue um pai

nnda damnanctrar nara cam ala)




contar histérias
bé nos seus bragos, antes
[}

brinquedos juntos,
testar os limites do corpo, engati-
nhar, desenhar, andar, fazer de
conta e mais, muito mais; pode um
paibrincar com suacrianga.

D estresse, medos, insegu-
rangas e dificuldades financeiras e
emocionais, 2 ag2o do cortisol no
ro do pai diminui quando os
dois (pai e criangad) brincam com
alegria. Belo antidoto paraos pais
maes de primeira viagem, ond
tudo € novo e as insegurangas s

maiores. Portanto, € criando um
ambients de brincadeiras, acolhi-

mento & atengdo com seu/fsua
filho/filha gque um pai passa a ter
mais seguranga e fortalece os
sentimentospositivos.

A experiencia de brincar livre
e espont3neo, gera um ambiente
propicio a construgdo de walores e
da personzlidade, que utiliza como
principal combustivel a imagina-
¢20. Assim, correr na rua com os
amigos, ter contato com a nature-
za, com 2 agua, com a terra,
construir incriveis castelos, empin
pipa, brincar de casinha, depedo
esconde-esconde, de pega-pe
sa0 apenas zlguns exemplos
boas lembras que levamos pa
toda a vida, com faz o pai gquando
rememora a crianga que foi, em ssu
tempo.

0 homem que brinca com
seu/fsua filho/filha, cada vez mais,
estadando espago paragueas suas
emogdes e sentimentos sejam
vividos. Mesmo com todo o contex-
to histérico e cultural do machismo
enraizado em nossa sociedade, o
afeto e carinho gue ele demonstra
com ofa) filho(z), se configura uma
contradig 3o benéfica e enriguece-
dora para o fazer social e traz inG-
meras contribuigdes para o desen-
wolvimentoinfantil. Eisso €bastan-
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Neste periodo de isolamento
social, temos varios relatos em
estudos de gue 2 corvivéncia dos
pais com seus filhos aumentou,

nesse periodo. Em meio a2 toda
inseguranga, medo, incertezas,
situagbes de inseguranga alimentar
que muitas familias vivenciaram
nesse periodo, € inegavel que pais,
maes e filhos/filhas, moradores da
mesma casa, tiveram de se unirde
glguma forma para passar por to-
dos os desafios que imperavam no
momento. Alguns pais passarama

ram a se atentar mais sobre as suas
praticas parentais e como melhor
exercé-las. Damesma forma, o brin-
Car passou a ser reinventado neste
periodo e todos 05 espagos dacasa
foram utilizados como forma de
brincadeiraeconvivéncia
Por todas 5535 guestdes,
um novo olhar sobre 2 paternidade
deve ser visto pela sociedade em
geral. Entender que vérios paradig-
mas e tabus impostos socizlmente
2vemn ser modificados € o primeiro
passo para transformamos nossa
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2 Participa¢ao em Seminarios como palestrante

Participagao como Palestrante no Seminario das A¢des de 2023 e Planejamento de 2024 do

Programa Infancia pelo SUAS — Crianca Feliz.

Publicagado no site da Secretaria de Protecao Social — Paternidade ativa e impactos na primeira

infancia.

PROTECAO SOCIAL

Paternidade ativa e os impactos na primeira
infancia

Paternidade Ativa #Primeira Infancia

Paternidade ativa e sobrecarga materna sdo temas
fundamentais para as politicas da primeira infancia. No
Seminéric de Avaliagdo e Planejamento do Crianga Feliz, os
dois temas sdo abordados com prefeitos e secretérios
municipais de Assisténcia Social. A Secretaria da Protecdo
Social entrevista Osivan Junior, coordenador do Ambulatéric e
do Setor de Enfermagem nc Instituto da Primeira Infancia
(IPREDE) e mestrando do Departamento de Saude da Mulher e
da Crianga pela Universidade Federal do Ceara (UFQC).

Nesta terga, o Seminério recebe Osivan Junior, para discutir 2
importancia de politicas publicas gue valorizem a estimularem

a paternidade ativa.

1 - O que € a paternidade ativa?

1 — O que € a paternidade ativa?
A paternidade &

consiste em um conjunto de agdes
relacicnadas ao cuidado e atengdo gue os homens devem
dedicar aos filhos. A scciedade em que fomos criados é

centrada no patriarcado e tem ainda enraizadas ideias

equivocadas de gue c homem deveria ser apenas o provedor
financeiro, sem se preccupar com os cuidados que devem ser dedicados para que seus filhos se desenvolvam
plenamente. A paternidade ativa inicia guando o homem pode discutir com seu parceiro{a) scbre a decisZo de ter
filhos e as responsabilidades que implicam nesta decisdo.

2 — A paternidade ativa esta conectada a diminui¢cao da sobrecarga materna?

No mundoc todo se fala sobre isso. Alguns estudos, inclusive, j& mostram gque as mulheres exercem esses cuidados
com a casa e com os filhos, até trés vezes a mais que os homens. Paralelo a istc, as mulheres vem entranco cada
vez mais no mercado de trabalhc e conqguistando seu espag¢o, ao tempo em gque seguem com triplas jornadas, fora e
dentro de casa. Quando ocerre a divis3o justa destas atividades através também da paternidade ativa, as maes
conseguem ter tempo para também cuidarem de si, aliviando a sobrecarga materna.

3 — Como construir modelos paternos mais afetivos, de cuidado cotidiano?

Com amor e cuidado, que € a base de gualquer relacdo. Quandoc a crianga recebe amor, carinhc e atengdo ela cria
lacos de afetc com seus pais. Uma das formas de construir essa relagic € brincando com seus filhos, seja em casa
ou ac ar livre. Ler com eles também & fundamental, dentre cutras atividades, que trazem mais seguranca € ajudam
no plenc desenvolvimento das criangas.
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4 - Como a presenga efetiva dos pais na criacao dos filhos pode impactar na primeira infancia e no
desenvolvimento das criangas?

Na primeira infancia, as crian¢as estdo em pleno desenvolvimento e precisam de um ambiente seguro, onde sejam
cuidadas por todos a sua volta. Infelizmente, algumas criangas est&o muito mais expostas & desnutri¢do, & fome, as
violéncias fisica, psicoldgica e sexual, ¢ que podera gerar na crian¢a uma exposicdo aumentada a alguns horménios
que nosse organismo produz para ajudar @ combater o nivel de estresse. Um desses hormdnios é o cortiscl, que
poderéd aparecer de forma duradoura em algumas criangas, gue vac apresentar como consequéncia problemas no
aprendizado, na fala e em outras coisas. Entdc o que pode evitar esse cendrio é ¢ carinho, a presenca dos pais e
uma alimenta¢éo saudével.

5 - A paternidade ativa implica uma mudanca de cultura, na quebra de ciclos intergeracionais de violéncia?
Como podemos trazer esse debate para o centro das discussoes?

Quanco o homem exerce sua paternidade de forma ativa, ele se distancia dos padrdes masculinos impostos pela
sociedade patriarcal. Quanto mais 0s homens passam a participar da vida dos seus filhos desde ¢ pré-natal, os
exames, 0 parto, 0 banho, a troca de fraldas, ele vai conseguindo se descolar dessa imagem so de provedor e vai
construindo outra relagdo com sua familia, seus filhes. Eu acho que uma das formas de trazer esse debate para o
centro das discussdes é realizar nas unidades bésicas de salde grupos onde 0s homens possam expor seus
sentimentos, suas preccupagdes, seus anseios e suas experiéncias na infancia. Acreditc que essas trocas podem
ajudar efetivamente na formagdo de homens/pais melhores e mais conscientes de seu papel.
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