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“Comer nunca ¢ uma atividade ‘puramente
bioldgica’: ¢ sempre também um ato social,
carregando significados além do meramente
nutricional” (Mintz, 1997, p. 9).



RESUMO

A cultura alimentar ¢ um reflexo das tradi¢des e transformacgdes sociais de uma comunidade,
especialmente em centros urbanos dinamicos como Fortaleza. Nesse cendrio, a comida de rua,
em particular o pratinho, desempenha um papel central ao combinar praticas culindrias
tradicionais com necessidades econdmicas contemporaneas. O estudo aborda as dinamicas
econdmicas, sociais e culturais envolvidas na producdo e consumo do pratinho, investigando
as motivacdes dos vendedores, os perfis dos consumidores e as interagdes entre os dois
grupos. A dissertacdo também discute a relagdo entre a comida de rua e a identidade cultural
de Fortaleza, destacando como o pratinho reflete e reforca tradigdes alimentares locais, ao
mesmo tempo em que se adapta as demandas contemporaneas. Por meio de uma abordagem
qualitativa, incluindo entrevistas e observacdes de campo, a pesquisa apresenta uma visao dos
significados atribuidos ao pratinho tanto pelos vendedores quanto pelos consumidores,
revelando como essa pratica contribui para a economia local e para a socializacao no espaco
urbano. Os resultados mostram que o consumo do pratinho se distribui amplamente pelas 12
regionais administrativas de Fortaleza, com uma significativa adesdo feminina e frequente
consumo mensal ou semanal. O pratinho transcende sua fun¢do econdmica, servindo como
um elo entre tradicdo e modernidade, e consolidando-se como um marcador de identidade

fortalezense.

Palavras-chave: pratinho; cultura alimentar; comida de rua; gastronomia.



ABSTRACT

Food culture reflects the traditions and social transformations of a community, especially in
dynamic urban centers like Fortaleza. In this context, street food, particularly the pratinho,
plays a central role by combining traditional culinary practices with contemporary economic
needs. This study examines the economic, social, and cultural dynamics involved in the
production and consumption of the pratinho, investigating the motivations of vendors,
consumer profiles, and the interactions between these two groups. The dissertation also
explores the relationship between street food and the cultural identity of Fortaleza,
highlighting how the pratinho both reflects and reinforces local food traditions while adapting
to contemporary demands. Through a qualitative approach, including interviews and field
observations, the research provides insights into the meanings attributed to the pratinho by
both vendors and consumers, revealing how this practice contributes to the local economy and
urban socialization. The findings show that pratinho consumption is widespread across
Fortaleza's 12 administrative regions, with significant female participation and frequent
monthly or weekly consumption. The pratinho transcends its economic function, serving as a
bridge between tradition and modernity and establishing itself as a marker of Fortaleza's

identity.

Keywords: pratinho; food culture; street food; gastronomy.
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1 INTRODUCAO

A comida de rua esta presente em todo o mundo. Os famosos crepes da Franca, o
cachorro-quente dos Estados Unidos, o pad thai da Tailandia, as arepas da Colombia. A lista
segue de acordo com as particularidades de cada local. No Brasil ndo ¢ diferente. Um pais
com dimensdes continentais tem comidas de rua semelhantes em todas as regides e, claro,
cada uma tem suas opgdes locais. De norte a sul, encontra-se pastel, espetinho ou
churrasquinho, sanduiches variados. Em cada lugar, além do que é comum, visualiza-se uma
série de pratos e modos de fazer, vender e servir comida na rua, de forma exclusiva. Seja na
busca por uma renda extra ou ndo, a venda de comida na rua ¢ marcada por herancas da
cultura alimentar local. Fonseca (2013) destaca que produtos vendidos na rua sdo fruto de
escolhas feitas pelo povo que a produz e validados pelo publico consumidor, pois ndo se
levaria para vender na rua o que nao seja popular.

No Brasil, a comida de rua ¢ registrada desde o século XVI, conforme Gastal e
Pertile (2013). Ainda no periodo colonial, os primeiros tabuleiros de mulheres escravizadas ja
abriam caminho para o habito de vender comida na rua, como cuscuz, beijus (tapioca), doces e
frutas, entre outros itens alimenticios (Graham, 2013). Atividade que se iniciou por uma
parcela da populagdo marginalizada, predominantemente pobre e composta por mulheres. De
la para cd, as possibilidades foram se diversificando de acordo com a disponibilidade de
insumos, saberes e fazeres culinarios, além dos habitos alimentares de cada local. Em
Salvador (BA), entre outras comidas, o acarajé se destaca como comida de rua local. Ja na
capital do Para, em Belém, o tacacd, junto de outras comidas paraenses, também ocupa as ruas

da cidade.

E nesse contexto, que se identifica o pratinho, também chamado de “pratim” ou
“pratin”, como comida de rua com caracteristicas locais de Fortaleza. E na capital cearense
que esse modo de comer ocupa pragas e calcadas, observando-se um misto de relagdes sociais,
econdmicas e culturais entre as pessoas que o consomem.

Segundo Costa (2018), o pratinho ¢ um prato feito com diferentes combinagdes,
arroz ou baido, vatapa, creme de galinha, pagoca, salada cozida, carne trinchada e outros. A
partir da observa¢do empirica, soma-se a essa definicdo o servigo feito em cumbucas de
plastico descartavel. Dantas (2019) também registrou o pratinho como um tipo de comida de

rua muito comum em Fortaleza, descrevendo-o como uma comida servida no prato descartavel

fundo, sendo composto por arroz branco ou baido de dois, vatapa de frango, creme de galinha,
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pacoca de carne e muitas vezes sendo acrescido de salada ou outra preparagao, de acordo com
a vontade de quem vende.

Antes, era vendido somente em barraquinhas de festas juninas, como uma forma
pratica de vender comidas tipicas na rua, no més de junho, quando se comemoram os dias de
Santo Antonio (dia 13), Sao Jodo Batista (dia 24) e Sao Pedro (dia 29). No entanto, em
Fortaleza, a venda e consumo passaram a se fazer presentes durante todo o ano. E a partir
desse movimento que se questiona a popularizagdo do pratinho e propde-se a investigagdo do
significado cultural do pratinho como comida de rua em Fortaleza.

Nota-se o crescimento de publicagdes e engajamento com informacdes que
apresentam o pratinho como tradicional em Fortaleza. Seja em portais de noticias, bem como
nos perfis de grande repercussdo nas redes sociais, o pratinho esta cada vez mais presente.' O
portal Sabores da Cidade destaca que, em Fortaleza, se come pratinho durante todo o ano em
barracas de comidas nas pragas, banquinhas na calgada e nos aplicativos de delivery,
ganhando aten¢ao maior no més de junho. “O desejo por essas cumbucas recheadas de vatapa,
creme de galinha, pacoca, arroz e tantas outras possibilidades cresce e todos ficam em busca
do pratinho perfeito. E, normalmente, ele estd ali do lado de casa”, destaca o texto publicado
em 11 de junho de 2021.2

O jornal Didrio do Nordeste® ressalta a paixdo que envolve o pratinho ¢ a relagdo
de proximidade com os pontos de venda mais queridos pelos consumidores. A publicagdo
registra que os pregos € a composicdo dos pratos sdo variados; porém, nunca distantes da
realidade de quem ¢ devoto. “Arroz, baido de dois, farofa ou pagoca. Acompanhado de vatapa,
creme de galinha e do colorido da salada. H4 quem incremente com carne do sol e calabresa.
Compacto no espaco, expressivo na unido de sabores”, ¢ como descreve a matéria publicada
em 14 de junho de 2019.

Nas redes sociais, os perfis do Instagram @fortalezaordinaria* e @meupaisceara’

! Matéria publicada no jornal Diario do Nordeste em 9 de junho de 2023 - Disponivel em:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/que-fila-e-essa-como-o-tradicional-pratinho-virou-um-sucesso
-na-beira-mar-de-fortaleza. Acesso em: 18 maio 2024.

2 Matéria publicada no portal Sabores da Cidade em 11 de junho de 2021 - Disponivel em:
https://saboresdacidade.com/guia-do-pratinho-em-fortaleza-2021/ Acesso em: 18 abr. 2023.

3 Matéria publicada no jornal Didrio do Nordeste em 7 de junho de 2019 - Disponivel em:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/pratinho-uma-tradicao-da-culinaria-cearense-disponivel-ao-
gosto-de-todos-1.2108634. Acesso em: 18 abr. 2023.

4 Post no perfil de Instagram @fortalezaordinaria - Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Cbx Wrc WrXf3/.
Acesso em: 18 abr. 2023.

3 Post no perfil de Instagram @meupaisceara - Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CbDUV7_FCkZ/.
Acesso em: 18 abr. 2023.


https://www.instagram.com/p/CbxWrcWrXf8/
https://saboresdacidade.com/guia-do-pratinho-em-fortaleza-2021/
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/que-fila-e-essa-como-o-tradicional-pratinho-virou-um-sucesso-na-beira-mar-de-fortaleza-1.3378388?fbclid=IwAR38GYOCWUcL9xgxabdushsJEl0WlEWMzLRvlwKEFulEJpTfEMlfC-hzhX4
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/que-fila-e-essa-como-o-tradicional-pratinho-virou-um-sucesso-na-beira-mar-de-fortaleza-1.3378388?fbclid=IwAR38GYOCWUcL9xgxabdushsJEl0WlEWMzLRvlwKEFulEJpTfEMlfC-hzhX4
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revelam o engajamento de publicagdes que envolvem o tema, com mais 88 mil curtidas em
apenas duas publicacdes. A comida de rua, antes vista apenas como parte de habitos
populares, agora ganha destaque também nos meios de comunica¢do. Ao abarcar novos
significados com o passar dos anos, o pratinho se ressignifica com apelo cultural.

Em 2023, o equipamento publico Mercado Alimenta CE, localizado na Estacao
das Artes e vinculado a Secretaria da Cultura do Ceara (Secult), realizou a primeira edi¢do do
Festival do Pratinho.® O evento, que aconteceu no dia 25 de junho, um domingo, das 9h as
15h, causou repercussdo tanto na midia e redes sociais como no presencial, tendo esgotado a
capacidade de publico, formando uma grande fila de pessoas que aguardavam sua vez de
entrar. Em 2024, a programacao contou com dois dias no més de julho e horério estendido. A
decisdo de mudar o més ja apresenta a possibilidade de que o pratinho ndo seja mais uma
comida exclusivamente junina.

O fato de ser uma metrépole onde as tradi¢cdes do sertdo, da serra e do litoral
podem ser encontradas em abundancia nos cardapios de restaurantes, nas feiras, mercados e
at¢é mesmo nos supermercados poderia dificultar a identificagdo de elementos dos habitos
alimentares locais. Portanto, levanta-se a hipétese de que o pratinho seja capaz de caracterizar
o habito alimentar ao combinar comidas do sertdo, da serra e do litoral. Uma das composigdes,
por exemplo, pode vir com vatapa de frango (sertdo) ou de camarao (litoral), acompanhado de
pacoca de carne de sol (sertdo) e baido de dois (serra, sertdo e litoral).

O objetivo deste estudo ¢ investigar de que maneira o pratinho reflete a cultura
alimentar de Fortaleza. Para tal, os objetivos especificos foram definir o que € o pratinho,
identificando similaridades e diferengas da composicdo em diferentes pontos da cidade;
mapear, pelo menos, um lugar em cada uma das 12 regionais de Fortaleza onde o pratinho ¢
vendido em Fortaleza; analisar a percep¢ao da populagdo local sobre o pratinho, a forma de
consumo e registrar as relagdes que envolvem esse consumo para quem vende.

Acredita-se que o tema proposto ¢ relevante para o avango das pesquisas na area
académica da Gastronomia, pois aprofunda o entendimento de praticas alimentares populares e
sua conexao com a cultura, economia e identidade regional — aspectos essenciais para estudar
a gastronomia como um fendmeno social e cultural. O pratinho, emblematico nas ruas de
Fortaleza, representa ndo apenas uma fonte de renda para muitos vendedores, mas também

uma forma de preservacdo e adaptacdo de tradi¢cdes culinarias locais as demandas urbanas

6 Post no perfil de Instagram @mercadoalimentace - Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CtrOZWJOMJP/. Acesso em: 18 maio 2024.


https://www.instagram.com/p/Ctr0ZWJOMJP/
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modernas. Ao investigar as praticas que envolvem producao e consumo, o estudo contribui
para o desenvolvimento de discussdes sobre gastronomia social e sustentabilidade, ilustrando
como as praticas de comida de rua sdo essenciais para a diversidade cultural, a constru¢do de
identidade e a economia local.

Esta pesquisa procura enriquecer a literatura académica ao valorizar saberes e
fazeres culinarios tradicionais, bem como refor¢a a importancia da comida de rua como um
campo legitimo e relevante para estudos académicos. Ademais, o impacto social deste estudo
se estende ao permitir que os dados possam ser fonte de informagao para implementar politicas
publicas de preservacao de bens culturais e fortalecer a educagao gastronomica, destacando a
comida de rua como uma expressao cultural de valor que merece reconhecimento e suporte.

Esta dissertacdo esta estruturada em procedimentos metodologicos; fundamentacao
teorica baseada nos conceitos de cultura alimentar, comida de rua, comidas tipicas e
emblematicas; resultados e discussdes divididos em quatro topicos: o pratinho, quem faz,
estudo etnografico e quem compra; seguidos das consideracdes finais e referéncias

bibliograficas.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para alcancar os objetivos da pesquisa, partiu-se de uma perspectiva que se
apresenta como descritiva, exploratéria e explicativa. Portanto, encaixam-se nos
procedimentos metodologicos que abrangem a pesquisa qualitativa, utilizando-se de técnicas
das ciéncias sociais, como observagdo participante, coleta de dados por meio de formulérios
virtuais e andlise de contetido. Importante destacar que a analise qualitativa ndo rejeita toda e
qualquer forma de quantificagdo, segundo Bardin (2020). Por isso, a pesquisa também abre
espaco para quantificar alguns dados relevantes sobre quem come e quem vende pratinho. “A
caracteristica da andlise de contetido ¢ a inferéncia, quer as modalidades de inferéncia se

baseiem ou ndo em indicadores quantitativos” (Bardin, 2020, p. 142).

O trabalho ¢ complementado por uma revisdo bibliografica baseada em
explicacdes fundamentadas em livros, artigos cientificos, publicagdes especializadas e dados
oficiais publicados na internet, que abordam direta ou indiretamente os temas em analise. Tal
revisdo deu-se por meio de plataformas digitais, como Periodicos Capes e Google Académico,
utilizando as palavras: pratinho, cultura alimentar cearense, comida tipica e Fortaleza, de
forma individual e combinada, em um periodo de até 10 anos.

De acordo com Bogdan e Biklen (2008), a pesquisa qualitativa possui
caracteristicas que apontam ser a melhor escolha para o tema aqui abordado. A pesquisa
qualitativa tem foco no processo. Desse modo, pode-se compreender de forma mais
significativa a expressdo da subjetividade. A andlise dos dados procede de forma indutiva,
com a pretensdo de confirmar hipoteses ou responder questdes elaboradas previamente. As
abstracdes vao se formando ao longo da pesquisa, do agrupamento de dados.

O significado ¢ fundamental nesta abordagem. O interesse maior consiste no
conhecimento do modo como diferentes pessoas dao sentido a vida por meio da gastronomia.
Para tal, fazemos referéncia ao antropdlogo Clifford Geertz (2019) sobre o conceito de cultura
ser essencialmente semidtico.

Acreditando, como Max Weber, que o homem ¢é um animal amarrado a teias de
significados que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e a sua
analise; portanto, ndo como uma ciéncia experimentalrem busca de leis, mas como
uma ciéncia interpretativa, a procura do significado. E justamente uma explicagdo
que eu procuro, ao construir expressdes sociais enigmaticas na sua superficie.

Todavia, essa afirmativa, uma doutrina numa clausula, requer por si mesma uma
explicagdo (Geertz, 2019, p. 4).
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A partir desse conceito, compreende-se a coleta de informagdes significativas para
localizar as pessoas nos seus lugares e no mundo. Cabeca (2018) afirma que o mapeamento
cultural — inventariando e situando bens culturais — ¢ um poderoso instrumento para as
comunidades, tornando o intangivel visivel e revelando uma parte importante de como um
lugar ¢ sentido. Ao envolver as comunidades na definicao do sentido do lugar, o processo pode
ser um poderoso mecanismo de governanga que pressupde uma participagdo ativa. E, também,
profundamente territorializado, conferindo a cada lugar o seu “espirito”, determinado pelos
recursos e comunidades que lhe estdo afetas, ligando patrimdnio e praticantes aos seus lugares.

Stewart (2010) define o mapeamento cultural como o processo de coleta, registro,
analise e sintese de informagdes que descrevem os recursos culturais de uma determinada
comunidade ou grupo. Portanto, realizou-se 0 mapeamento de uma praca ou espago publico
por regional de Fortaleza onde ha venda, porque esses locais concentram vendas de diferentes
comidas de rua, inclusive de pratinho. Espacos sociais como esses podem também ser
inseridos no conceito de espaco social alimentar, do qual Poulain (2004) se refere por assinalar
a conexao bioantropoldgica de um grupo humano ao seu meio.

Atualmente, Fortaleza é dividida territorialmente em 12 regionais.” Para registrar a
representatividade da presenca da venda e consumo de pratinhos em diferentes areas da
cidade, entre as areas nobres e as de periferia, selecionamos um espaco publico regional por
meio de observagdo empirica, como ponto de partida para a coleta de dados, conforme quadro

1:

Quadro 1 - Regionais e respectivos bairros de Fortaleza onde ha venda de pratinhos

Regional Bairro Local

1 Vila Velha/Barra do Ceara Praca do Conjunto Polar

2 Meireles Calgaddo da Av. Beira Mar
3 Presidente Kennedy Parque Rachel de Queiroz
4 Benfica Praca da Gentilandia

5 Bom Jardim Praga da Santa Cecilia

6 Cidade dos Funcionarios Praga do Lago Jacarey

" Matéria do jornal Diario do Nordeste - Disponivel em:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/ceara/12-regionais-o-que-mudou-apos-dois-anos-do-novo-mapa-ad
ministrativo-de-fortaleza-1.3321007. Acesso em: 18 abr. 2023.
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7 Cidade 2000 Praga da Cidade 2000

8 Prefeito José¢ Walter Praga da 3" Etapa

9 Jangurussu Rua Muira, Conjunto Tamandaré

10 Maraponga/Jardim Cearense Pracinha da MRV

11 Conjunto Ceara Em frente ao Polo de Lazer do Conjunto Cear3 -
Canteiro central da Av. Ministro Albuquerque
(Central) - entre os cruzamentos das avenidas B e I.

12 Praia de Iracema Calcadao da Praia de Iracema

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Esse quadro inicial contém as informacdes cruzadas dos dados colhidos em dois
formularios virtuais, sendo um direcionado para consumidores e outro para vendedores de
pratinhos.

Para o grupo de consumidores, foi enviado um convite inicialmente em grupos de
consumidores de gastronomia, estudantes, profissionais, professores e via redes sociais de livre
acesso. Depois foi enviado em aplicativos de mensagens em grupos diversos, bem como por
e-mail, seguindo a metodologia Bola de Neve, conforme descrito por Costa (2018, p. 20-21),
Jj& que a populagdo consumidora de pratinho ¢ desconhecida, porém tem um interesse em
comum, aliado ao uso das redes sociais.

O método de levantamento de dados Bola de Neve Virtual inicia-se pelo
envio-apresentacdo do link de acesso ao questionario eletrénico, por meio de e-mail
ou de alguma RSV (rede social virtual). Este método de encaminhamento do
questionario corresponde a estratégia viral, uma vez que, no corpo da mensagem,
além da apresentagdo da pesquisa, hd um pedido para que a mesma seja repassada
para/compartilhada com a rede de contatos de quem recebeu/visualizou. O viral

apoia-se no fato da mensagem ser enviada por um emissor do circulo social do
receptor, dando a chance da mensagem ser encarada de forma amistosa.

Outra razdo para aplicar esta metodologia virtual ¢ facilitar o alcance da pesquisa,
contemplando todos os bairros da cidade. O questionario eletronico esteve disponivel de 17 de
janeiro de 2024 a 31 de margo de 2024. A propria plataforma escolhida para desenvolver o
formulario, Google Forms, ajudou no tratamento dos dados e foi usado ainda o programa
Excel 365. O objetivo foi investigar as relacdes de consumo de pratinho, pela parte de quem

compra e come nos mais diferentes espagos onde este ¢ ofertado.
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Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022)% a
populacdo de Fortaleza no ultimo censo (2022) chegou ao numero de 2.428.708 pessoas. A
partir dai, buscou-se alcangar uma amostra com nivel de confianca de 95% e margem de erro
de 5%. Utilizando a calculadora de amostra,” chegamos ao niimero minimo para a amostra, de
385 pessoas. No entanto, alcangou-se um numero maior de respostas captadas, 611, que serdo
apresentados e interpretados com base na analise de conteudos indicada por Bardin (2020),
utilizando bibliografia cientifica e informagdes reconhecidamente académicas.

O questionario eletronico aplicado foi dividido em trés partes com seis perguntas
fechadas, duas abertas e seis perguntas hibridas. A primeira garantindo o consentimento da
participagdo. Seguida por outra secdo, em que foram questionados sobre idade, género,
profissdo e bairro onde residem. Por fim, foram perguntados sobre os habitos de consumo do
pratinho e suas possiveis motivagdes. Foram dadas algumas opg¢des para o entrevistado marcar,
além de uma opcao livre para que ele adicionasse sua propria resposta.

As perguntas fechadas concentraram-se em dados mais concretos, como aceitar
participar do estudo, idade, bairro onde reside, se come pratinho, se pratica esse hdbito em seu
bairro ou se ha deslocamento, além de frequéncia de consumo. As perguntas abertas trataram
dos sentimentos que o prato tipico desperta no comensal. J& as questdes hibridas
concentraram-se naquilo que os pesquisadores ndo puderam prever. Como género, motivos
para consumo do pratinho e composicao deste diante das opg¢des ofertadas. Para o grupo de
vendedores de pratinho, em uma segunda etapa, seguiu-se 0 mesmo modelo de abordagem por
meio das redes sociais para buscar informagdes com as pessoas responsaveis pela producao e
venda, visando identificar motivagdes, o modo de preparo da comida e venda, movimentagao
no entorno da venda, quem compra € o que acontece em torno do servico sdo pontos de
interesse dessa pesquisa.

Para encontrar respostas, os dados foram coletados por meio de questionario
eletronico com 22 vendedores de pratinho que aceitaram participar da pesquisa, conforme
disponibilidade e aceite ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado na
Plataforma Brasil sob o parecer 6.468.423 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), disponivel
no Apéndice deste trabalho. Seguiu-se um roteiro previamente elaborado e composto de

perguntas abertas, conforme sugere Bortolozzi (2020).

8 Dados demograficos de Fortaleza, segundo o IBGE. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/fortaleza/panorama. Acesso em: 18 maio 2024.

? Calculadora de amostras. Disponivel em: https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/. Acesso em:
18 maio 2024.


https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ce/fortaleza/panorama
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A partir do principio da confidencialidade, os respondentes foram tratados no

decorrer dos resultados com nomes comuns registrados nos cartorios de Fortaleza,

apresentados no quadro 2, ao lado do nimero sequencial da ordem em que o questionario

eletronico foi respondido.

Quadro 2 - Forma de menc¢ao dos entrevistados

Sequéncia na Nome ficticio
entrevista

1 Maria

2 Joana

3 Sonia

4 Carla

5 Telma

6 Jodo

7 Aline

8 Tereza
9 Bianca
10 Roberta
11 Tais

12 Bruna
13 Simone
14 Raquel
15 Isabel
16 Sabrina
17 Vanessa
18 Pedro
19 Vitéria
20 Salete
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21 Regina

22 Mariana

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Além de captar informagdes com vendedores de pratinho por meio de questionario
eletronico, em uma terceira etapa, a pesquisa buscou, por meio de um estudo etnografico,
acompanhar por trés meses uma das barracas de venda de comida de rua. Maciel e Moreira
(2019) destacam que a antropologia tem muito a oferecer, pois, principalmente através da
etnografia, descortina as vivéncias cotidianas, o dito e o ndo dito, os significados e as relacdes
estabelecidas entre grupos, interna ou externamente. “A etnografia proporciona a visao de
como este processo ¢ feito. Através dela, ¢ possivel ver-se como habitos alimentares se
conjugam com tradicdes alimentares construindo pontos de referéncia que norteiam as

vivéncias das pessoas” (Maciel e Moreira, 2019, p. 17).

Para tal incursdo, foi selecionado o carrinho da Salete, localizado na praca do
bairro Cidade 2000, inserido na Regional 7. A escolha se deu pela trajetéria de 13 anos
vendendo pratinho, além da repercussdo alcangada em matérias de jornal impresso, televisdo e
portais de noticia,'” bem como por ter sido a mais votada como melhor pratinho de 2022" e

2023, na premiagao Melhores Sabores da Cidade.

A observacao participante registrada em diario de campo, durante trés meses, e
entrevista presencial com gravacao de dudio fizeram parte da estratégia de pesquisa, seguindo

o que Hammersley e Atkinson (2022) afirmaram:

No que se refere a coleta de dados, a etnografia geralmente envolve a participagdo do
pesquisador na vida cotidiana das pessoas durante um periodo longo de tempo,
observando o que acontece, ouvindo o que ¢ dito e/ou fazendo perguntas por meio de
entrevistas informais e formais... reunindo dados disponiveis para langar luz sobre as
questdes que se impdem como foco da investigagdo (Hammersley; Atkinson, 2022,
p- 20).

Esses autores apontaram algumas caracteristicas do trabalho etnografico, método
que serviu de orientacdo nesta pesquisa, a partir da técnica de coleta de dados, observacao

participante e/ou conversas informais como fontes principais; agdes e relatos examinados em

19 Matéria publicada no jornal O Povo em 5 de maio de 2023 - Disponivel em:
https://www.opovo.com.br/vidaearte/2023/05/05/pratinho-confira-onde-comer-em-fortaleza-a-partir-de-rs-8.html
Acesso em: 18 abr. 2023.

' Matéria publicada no Portal Sabores da Cidade em 26 de fevereiro de 2023 -
https://saboresdacidade.com/os-melhores-pratinhos-de-fortaleza/ Acesso em: 18 abr. 2023.


https://saboresdacidade.com/os-melhores-pratinhos-de-fortaleza/
https://www.opovo.com.br/vidaearte/2023/05/05/pratinho-confira-onde-comer-em-fortaleza-a-partir-de-rs-8.html
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seus contextos cotidianos, estudo concentrado em poucos casos para a investigacao
aprofundada e interpretagdo dos significados, fontes, fungdes e consequéncias das agdes
humanas e praticas. “O objetivo ¢ investigar alguns aspectos da vida das pessoas, o que elas
fazem, como elas encaram as situagdes que enfrentam, como consideram umas as outras, e

como veem a si mesmas” (Hammersley; Atkinson, 2022, p. 21)

Marconi e Lakatos (2003) apontaram que, apds a coleta dos dados, estes devem
ser elaborados e classificados de forma sistematica. Portanto, com base nos dados coletados,
as informagdes selecionadas para andlise foram categorizadas de forma a alcancar o objetivo

deste estudo, investigar de que maneira o pratinho reflete a cultura alimentar de Fortaleza.

Para tal, analisou-se a percepcdo e o significado cultural do pratinho a partir das
respostas dos consumidores quanto as praticas culindrias, com seus métodos e técnicas de
preparacao, bem como género e papel social, a partir das respostas dos vendedores. Ambas as
categorias também foram consideradas nos registros da observacao participante. Portanto,
conforme Hammersley e Atkinson (2022), a analise dos dados envolve a interpretacdo de
significados, fontes, funcdes e consequéncias das acdes humanas, de como esses aspectos
estdo inseridos em seus contextos. Dessa forma, em sua maioria os resultados sdo
apresentados em dados codificados e categorizados, descrigdes, explicagdes ou teorias verbais,
conforme Bardin (2020). Além disso, buscou-se contextualizar os resultados, relacionando-os
com o referencial tedrico adotado, apresentando graficos e imagens que colaborassem na

visualizacdo dos achados, facilitando a compreensao.
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3 COMIDA DE RUA E CULTURA ALIMENTAR: IDENTIDADE E TRADICAO NA
CONSTRUCAO DE SIGNIFICADOS CULTURAIS

Presente na historia desde os tempos mais remotos, a alimentagao foi um dos
primeiros objetivos do trabalho humano em busca de garantir a sobrevivéncia. Mais do que
uma necessidade fisiologica, a comida ja era motivo de prazer. De acordo com Flandrin e
Montanari (1998), a alimentacdo tornou-se progressivamente expressao de opcoes culturais,
reflexo de uma ideologia e até de relagdes de poder. “Como resposta as necessidades
individuais, a alimentagdo torna-se, progressivamente, elemento essencial da estruturagdo dos
grupos, de expressdo de uma identidade propria e origem de um pensamento simbolico”
(Flandrin; Montanari, 1998, p. 52).

Nesse contexto, a gastronomia, como conhecemos atualmente, foi um termo
apresentado no final do século XVIII, pelo escritor francés Brillat-Savarin:

Gastronomia ¢ o conhecimento fundamentado de tudo o que se refere ao homem na
medida em que ele se alimenta. Assim, ¢ ela, a bem dizer, que move os lavradores,
os vinhateiros, os pescadores, os cagadores e a numerosa familia de cozinheiros, seja
qual for o titulo ou a qualificagdo sob a qual disfarcam sua tarefa de preparar

alimentos... a gastronomia governa a vida inteira do homem (Brillat-Savarin, 1995,
p. 57-58).

Na descricao acima, percebe-se a abrangéncia do termo. No entanto, a palavra
gastronomia foi apropriada pelas elites como elemento de diferenciagdo social, adjetivando
preparacdes com insumos nobres e técnicas diversificadas. No século XX, programas de TV,
como os reality shows, t€m colaborado para tornar as informagdes sobre gastronomia mais
acessiveis ao grande publico, fomentando interesse por preparacdes e conhecimento sobre
pratos e receitas de outras localidades (Chaves; Dantas, 2020).

No Brasil, a relevancia do tema passou a ser notada a partir do século XX. Camara
Cascudo fez uma contribui¢do ao conteudo da antropologia alimentar, como sobre o cardapio
indigena no trecho a seguir.

Entre o alimentar-se ¢ o comer havia diferenciagdes reais. Pelo menos, distincia
funcional. Comia-se sempre. Alimentava-se recorrendo aos elementos que haviam
sustentado os ancestrais. Comida valorizada no tempo. Menos pela contribui¢do
fisiologicamente nutritiva do que pela acdo psicoldgica, garantindo a imagem

habitual de replecdo. Essa é a mentalidade em que nosso povo vive, age, move-se,
raciocina (Camara Cascudo, 2011, p. 155).

Sem subestimar a importancia dos diferentes elementos formadores da sociedade e



23

da cultura brasileira, Maciel (2004) destacou que o que se chama hoje de “cozinha brasileira”
¢ o resultado de um processo histérico, o qual traz em si elementos das mais diversas
procedéncias que aqui foram modificados, mesclados e adaptados. Nao ¢ possivel pensar em
“uma cozinha brasileira” sem pensar em uma miscigenacdo, mas € necessario levar em
consideragdo as desigualdades e conflitos nesse processo, bem como as diferengas regionais.
Pondo a parte certas praticas alimentares que unificariam o pais do ponto de vista
culindrio, tanto pelo cotidiano como por momentos especiais, existem também as
cozinhas regionais, que apresentam uma grande diversificacdo devido as condi¢des
historicas, culturais e de meio natural do pais. Alguns pratos, em particular,
sobressaem-se, ficando associados mais intimamente com suas regides de origem e
seus habitantes, tais como acarajé e vatapa em relagdo a Bahia, tapioca e

baido-de-dois ao Ceara, arroz com pequi a Goias, pdo de queijo a Minas, tucupi e
tacaca ao Norte e churrasco ao povo gatcho (Maciel, 2005, p. 52).

Em uma busca da culindria brasileira através dos ingredientes e modos de fazer,
percebe-se o atual momento da gastronomia nacional. Este novo cendrio serve ao surgimento
da compreensdo de que ndo somente uma cozinha brasileira contemporanea, mas, sim, uma
pluralidade de cozinhas brasileiras. Movimento no sentido de valorizar a comida e o comer
nacionais em suas particularidades locais, que também sdao expressas na comida de rua,
conforme Lody (2008), ao mencionar que a gastronomia brasileira reserva um lugar para
todos por ser diversa. Portanto, tal conceito, somado a cultura alimentar, identidade, tradig¢do e
comidas emblematicas se fazem necessarios para localizar o tema deste trabalho, o pratinho,

dentro da gastronomia.

3.1 Comida de rua e identidade

A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAQO) define
comida de rua como o conjunto de alimentos e bebidas prontos para consumo, preparados ou
vendidos por vendedores ambulantes, especialmente nas ruas e/ou lugares publicos. Nessa
composi¢do, poderiam estar inclusos, no Brasil, desde os pipoqueiros, os vendedores de
cachorro-quente, algoddo doce ou mesmo sorvete, que frequentam as ruas das cidades, como
também os que vendem nos campos de futebol, nas quadras das escolas de samba, nas festas
religiosas e, claro, os que vendem pratinhos. Rodrigues e Amparo-Santos apontaram que essa

defini¢do comum simplifica o que envolve a comida de rua.

E um conjunto de complexidades que perpassam a experiéncia de comer na rua,
equacionando-a a aquisi¢do e/ou consumo de alimentos ou bebidas adquiridos de
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vendedores ambulantes. Nesse processo, os corpos envolvidos no comércio e no
consumo ¢ a comida associam-se a um carater instrumental que distancia a ideia de
agéncia, colocando a “comida de rua” como uma espécie de esséncia, uma categoria
dada, a priori, a partir da qual a investigagdo empirica se inicia e a ratifica
(Rodrigues; Amparo-Santos, 2019, p. 179).

Os primeiros registros de venda de comida na rua ddo conta de produtos variados,
como itens alimenticios in natura, graos, frutas, hortalicas e comidas prontas ou finalizadas no
momento do consumo. Graham (2013) contou que, em Salvador, em meados de 1840, ja se
encontrava carne cortada em pedacos pequenos e assados em braseiro na rua, carne de porco

cozida, linguicas e peixe grelhado, além de pratos que ndo faziam parte do paladar europeu,

mas que ainda hoje estio disponiveis.

Carurus, vatapas, pamonha, coco, canjica, acagd, acarajé, bobd, pratos feitos de
ingredientes como farinha de mandioca, arroz, milho, feijao-fradinho, camarao seco e
amendoim, preparados com quiabo, cebola, alho e tomate. Essas comidas eram
cozidas com azeite de dendé e temperos de origem africana, ¢ — gracas a mistura do
secular com o divino — talvez preparadas de acordo com preceitos religiosos
africanos (Graham, 2013, p. 74).

Camara Cascudo (2011) completou a lista ao registrar também a venda realizada
por mulheres negras escravizadas, em pragas e no cais do Rio de Janeiro, desde o final do
século XVIII, “angu, mingau de carima ou milho, peixe assado, milho cozido, em graos,
servidos no caldo, com agucar, mungunza do negros” (Camara Cascudo, 2011, p. 204).

As mulheres responsaveis pelas vendas de comida na rua eram chamadas de
escravas de ganho, ganhadeiras ou quitandeiras. Simoncini (2021) afirmou que o termo
quitanda ¢ derivado de kitanda, de origem quimbundo, que significa tabuleiro. A atividade
comegou como parte do trabalho e com prestagdo de contas aos que se “consideravam seus
donos”.

El-Kareh e Bruit (2004) mencionaram anuncios em jornais que datam de 1861,
publicados no Rio de Janeiro, que buscavam ou ofereciam mulheres escravizadas para tal
servico, destacando que o hébito de cozinhar para fora estava muito difundido no Rio de
Janeiro. Os antncios diziam: “‘Precisa-se alugar alguns pretos para vender doce pelas ruas,
que sejam capazes’, quer dizer, aptos e, sobretudo, honestos, e ‘Alugam-se pretos e pretas
cozinheiras, e negrinhas que cosem sofrivelmente’” (El-Karet e Bruit, 2004, p. 82).

Havia também o costume de as quitandeiras cozinharem doces para fora, na

cozinha das ‘“suas donas”, além de venderem quitutes de producdo doméstica com base na
9

tradicdo colonial agucareira, combinada a frutas tropicais como caju, maracujd, laranja e
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diversas outras, que podiam ser adquiridos em embalagem de vidro ou em “latas de quatro
libras”, além de geleias de pitanga e tamarindo. O registro de El-Kareh e Bruit (2004)
confirma a percep¢do de que a comida de rua estd envolvida nos mais diferentes aspectos
sociais, econdmicos e culturais. O que foi afirmado por Montanari (2013, p. 55) ao escrever
que “o homem, sendo onivoro, seleciona o alimento com base em preferéncias individuais e
coletivas ligadas a valores, significados, gostos cada vez mais diversificados”.

Pertille (2013) menciona que as ganhadeiras passaram a dividir os ganhos com
seus proprietarios. Ou, quando ja libertas, buscavam na atividade uma forma de sustento. Em
Salvador, em 1831, os tabuleiros fixos foram permitidos, contrariando as leis impostas
anteriormente pelo periodo colonial, que concedia apenas as mulheres brancas o direito ao

comércio nesses €spacos.

Em muitos casos, as negras eram responsaveis pela venda de doces e salgados
produzidos pelas familias brancas, mas cujas mulheres ndo poderiam se expor, nas
ruas, para sua venda. Portanto, a comida de casa, que esta constantemente associada
a figura feminina, também ¢ levada ao meio urbano através da figura da baiana, por
exemplo (Pertille, 2013, p. 307).

Em outras cidades do Brasil, a atividade também foi registrada. Simoncini (2021)
mencionou as quitandeiras em Minas Gerais; Bitter e Bitar (2012) registraram as tacacazeiras
presentes nas ruas de cidades da regido Norte. A partir do relato das tacacazeiras, registra-se
que o tacaca foi inventado pelos indigenas, mas aperfeicoado por elas. Embora também seja
feito em casa, para consumo doméstico, especialmente em datas comemorativas, o tacaca ¢
sobretudo uma comida de rua. Da mesma forma que outros centros urbanos, as mulheres que
preparam e comercializam o tacacd tiram desse oficio o sustento ou o complemento da renda
familiar.

Além desse ponto em comum, ainda vale voltar na historia para lembrar que,
conforme Aparecida da Silva e Aparecida de Moraes (2022), mesmo marginalizadas pela
estratificacdo social da colonia, as escravas de ganho desenvolveram estratégias de
participacdo na economia local. Inclusive, chegavam a acumular o “peculio” com o qual
compravam a alforria e ouro para fabricar joias, as chamadas “joias de Crioula”, que nos
testamentos foram descritas como botdes de ouro, anéis, brincos, pulseiras etc.

Dutra (2012) observou que as transformagdes ocorridas nas sociedades capitalistas
urbanas e industriais estdo associadas as modifica¢des na esfera cultural, com redefini¢oes de

valores, visdes de mundo e estilos de vida. As praticas alimentares acompanham essa
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transformagdo tanto nos alimentos consumidos quanto no estilo das refei¢des. Tanto que a
autora destaca que a comida de rua ocupa papel expressivo na proliferacdo de estratégias de
sobrevivéncia inseridas no mercado informal, mesmo com a criagdo de mecanismos de
regularizagdo da atividade, como a criagdo do sistema de Microempreendedor Individual
(MEI), que conta com facilidades para abertura de empresa, bem como a possibilidade de
registro junto aos Orgdos publicos para ocupacdo de espagos publicos, na categoria de
ambulante.

Roberto DaMatta (1997) propdés uma discussdo sobre como os conceitos
“alimento” versus “comida” e “casa” versus “rua” costumam ser conflituosas. Sendo que no
objeto proposto esse conflito parece diminuir ao ser uma comida preparada em casa para ser
vendida na rua. Uma reinvencdo que sintetiza as duas. O autor cita que o alimento ¢ aquele
que nutre, fazendo parte da ordem da natureza, salientando que nem tudo que ¢ alimento pode
ser transformado em comida. Isso porque a comida como um conceito relacionado a ordem da
cultura vai além do cozimento ou preparo, sendo pautado em sua aceitagdo social e
consequente inser¢do no cotidiano das praticas locais.

A comida € o que se reconhece social e culturalmente em determinados grupos de
identidade como passivel de ser ingerido e degustado e, conforme Certeau, Giard e Mayol
(2011), se constitui em um dos pontos fortes da cultura comum.

Os habitos alimentares constituem um dominio em que a tradi¢do e a inovagao tém a
mesma importancia, em que o presente ¢ o passado se entrelagam para satisfazer a
necessidade do momento, trazer alegria de um instante convir as circunstincias. Com
seu alto grau de ritualizagdo e seu consideravel investimento afetivo, as atividades
culindrias sdo para grande parte das mulheres de todas as idades um lugar de
felicidade, de prazer e de invengdo. Sdo coisas da vida que exigem tanta inteligéncia,
imaginagdo e memoria quanto as atividades tradicionalmente tidas como mais

elevadas, como musica ou a arte de tecer. Neste sentido constituem de fato um dos
pontos fortes da cultura comum (Certeau; Giard; Mayol, 2011, p. 212).

Nem sempre a alimentacdo e seus derivados sdo assim celebrados, pois o lugar
onde ela esta colabora para sua aceitacao ou julgamento. Tanto que as expressdes relacionadas
a lugares, casa e rua (DaMatta, 1986), sob o olhar da cultura brasileira, abrigam sentidos
diferentes de alimentagdo. A casa seria vista como um local seguro e de bons costumes,
enquanto a rua seria o local de marginalidade e da inseguranga. Os alimentos ndo ficariam
imunes a essa logica: enquanto a “comida caseira” traz em si aspectos ligados a seguranga,
higiene e dedicagdo, as comidas de rua estdo atreladas ao imaginario contrario que acaba por
desencadear repulsa ¢ medo. Assim, o fato de se alimentar na rua pode ser compreendido

como uma “aventura gastrondmica”, passivel de surpresas e incertezas, completa o autor.
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Aplica-se o conceito de lugar proposto por Hall (2015) a rua, como um ponto de
praticas sociais que moldam e formam identidades. Fonseca (2013) destacou que muitas
tradi¢des, costumes e valores sdo passados entre as geracdes através da comida de rua,
podendo ela estar associada ndo apenas a alimentos familiares, mas também a situagdes que
estejam relacionadas a uma memdria afetiva daquilo que se come.

Comer na rua vai além de uma necessidade fisioldgica, sendo também uma agao
social, econdmica e cultural, como complementa o trecho a seguir. “Constituida nas relagdes
sociais, a comida de rua teria como caracteristica a possibilidade de agregar humanos em volta
de si, dar sentido, constituir identidades, construir memorias afetivas, apresentar distingdes,
ser produzida no intersticio das subjetividades humanas” (Rodrigues; Amparo; Santos, 2019,
p. 185). As autoras destacam ainda que a comida de rua difere do alimento de rua. O alimento
de rua estaria associado aquilo que ¢ ingerido para saciar as necessidades fisicas, enquanto a
comida de rua estaria relacionada aos modos de comer, a sociabilidade, comportando assim o
termo comensalidade.

Com base no conceito de identidade proposto por Lévi-Strauss (1977), Maciel e
Moreira (2011) destacaram a busca por “um processo de identificagdo, de construciao cujo
resultado ¢ uma dada identidade, vista como um ‘ponto de referéncia’, importante mas nao
fixo nem cristalizado podendo ser refeito a todo momento conforme as vivéncias coletivas do
grupo que a constroi e a opera” (Maciel e Moreira, 2011, p. 13).

As escolhas dos alimentos vendidos e consumidos refletem as preferéncias
populares, moldadas por profundas conexdes emocionais € memorias afetivas, conforme
destacado por Fonseca (2013) e Mintz (2011).

Comer ¢ uma atividade humana central ndo sé por sua frequéncia, constante e
necessaria, mas também porque cedo se torna a esfera onde se permite alguma
escolha. Para cada individuo representa uma base que liga o mundo das coisas ao
mundo das idéias por meio de nossos atos. Assim, ¢ também a base para nos

relacionarmos com a realidade. A comida “entra” em cada ser humano (Mintz, 2011,
p. 32).

Portanto, infere-se que a comida de rua em Fortaleza transcende a mera satisfacao
de necessidades fisioldgicas, atuando como um veiculo de transmissao de tradigdes, costumes
e valores entre geragdes. Observa-se o surgimento de uma identidade alimentar em torno do
pratinho, que ndo vem de uma tradigdo antiga, mas estd sendo construida diariamente por
quem faz e quem consome nos mais diversos espacos da cidade.

Esse fenomeno evidencia a riqueza cultural e social que pode caracterizar as
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relagdes que envolvem a comida de rua. Assim, comer na rua ndo € apenas uma pratica
cotidiana, mas uma experiéncia que envolve elementos econOmicos, sociais e culturais,

perpetuando saberes que resistem ao tempo e as mudancas sociais.

3.2 Cultura alimentar e tradicao

Ao pensar sobre o pratinho, inserido nas dindmicas sociais que envolvem as
relacdes de compra e venda de comida de rua em Fortaleza, faz-se necessario visitar conceitos

que associam gastronomia e cultura. A distin¢do entre alimento e comida, feita por DaMatta
(1986), aponta que a comida é o alimento incorporado em uma cultura. “Comida ndo é apenas

uma substancia alimentar, mas ¢ também um modo, um estilo e um jeito de se alimentar. E o
jeito de comer define ndo s6 aquilo que ¢ ingerido, como também aquele que o ingere”
(Damatta, 1986, p. 56).

Pelegrini e Funari (2008) destacaram a cultura sob o ponto de vista da organizagao
das ciéncias com um conceito antropologico, antes de ser historico, filosofico ou linguistico.
Tanto que os autores definem que a cultura consiste em transmitir valores adquiridos pela
experiéncia de determinado grupo humano. “Cultura ndo ¢ algo dado, uma simples heranca
que se possa transmitir de geragdo a geragdo. Ela ¢ uma produ¢ao histdrica, como parte das
relagdes entre grupos sociais” (Pelegrini, Funari, 2008, p. 19). Nesse contexto, eles apontam
que assim como nossa maneira de comer tem uma historia, existem outros modos de se
alimentar.

A valorizagdo da diversidade humana ndo pode ser desvencilhada da eclosdo das
reivindicagcdes do reconhecimento do valor de identidades sociais e, portanto, da
contestacdo dos conceitos de cultura monolitica ¢ homogénea. Partindo do
pressuposto de que as pessoas de um mesmo grupo compartilham valores, de que se

sentem participes, formulou-se o conceito normativo de pertencimento (Pelegrini,
Funari, 2008, p. 23).

Contreras e Gracia afirmaram que a cultura se estabelece por meio da regularidade
e especificidade, sendo que, em relagdo a comida, as pessoas vao aprendendo de outras
pessoas dentro de suas redes sociais, destacando a alimentacdo com a primeira aprendizagem
social do ser humano. A partir de tais comportamentos, os autores apontam a base da cultura
alimentar: “o conjunto de representagdes, crencas, conhecimentos e praticas herdadas e/ou
aprendidas que estdo associados a alimentacao e sdo compartilhados pelos individuos de uma

determinada cultura ou grupo social” (2011, p. 129). Tanto que Poulain (2004) os corrobora,
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ao dizer que a alimentacdo se inscreve numa série de ciclos temporais socialmente
determinados, sendo antes de tudo o ciclo da vida dos homens, passando pela alimentagdo de
bebé, de crianca, de adolescente, de adulto ¢ de velho, todas com os devidos ritos de
passagem.

O costume de vender pratinho comecou como uma forma de servir comidas
tipicas no periodo das festas juninas. Gondim (2015) registrou que ao final da celebrag¢do da
missa em homenagem a Sdo Pedro, em 2014, o padre informou aos devotos para atentarem as
camisas e livros que eram vendidos pela organizacdo da festa e as mesas do outro lado da
avenida, que vendiam comidas tipicas do periodo junino, como tapioca, vatapd, pé de
moleque. Eram quermesses organizadas como estratégia de arrecadacdo de dinheiro para as
igrejas ou para os santos. Com o passar dos anos, percebe-se que as barracas passaram a nao
se desfazer com o término das festividades. A comida, antes tipica do periodo, se tornou
presente durante todo o ano, transformando o pratinho em um modo de comer presente nas
ruas e pragas de Fortaleza, revelando assim seu significado cultural no cotidiano da cidade.

Segundo Clifford Geertz (2019), o significado cultural ¢ entendido como uma rede
de significados compartilhados em que os seres humanos interpretam o mundo € a si mesmos.
Ao definir cultura como um sistema de simbolos, Geertz afirma que tal sistema serve para
mediar e interpretar a realidade, permitindo que as pessoas compreendam e comuniquem suas
experiéncias. Ele enfatiza que a cultura ndo ¢ apenas um conjunto de comportamentos ou
praticas, mas uma teia de significados na qual os individuos estdo imersos, moldando suas
percepgoes e acoes.

Ao fazer uma analogia entre comida e linguagem, Montanari confere a ambas a
conotagdo de codigos de comunicagdo, que, dentro e fora das sociedades que os utilizam,
transmitem valores e significado de natureza variada, como mencionado acima. “Assim como
a lingua falada, o sistema alimentar (sinais) contém e transporta a cultura de quem a pratica, ¢
depositario das tradi¢des e da identidade de um grupo. Constitui, portanto, um extraordinario
veiculo de autorrepresentagdo e de troca cultural” (2013, p. 183).

Fischler apud Maciel (2001) afirmou até que a analogia entre linguagem e
cozinha, banal, depois de Lévi-Strauss, se impde, ao destacar que todos os humanos falam
uma lingua, mas existe um grande nimero de linguas diferentes. Da mesma forma, os
humanos comem um alimento cozido, mas existe um grande nimero de cozinhas diversas.
Tanto que, para Certeau, Giard e Mayol (2011), em cada cozinha regional, se houve inveng¢ao

de um modo de fazer particular foi para responder a uma necessidade local.
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Candau (2021) argumentou que a identidade estd intimamente ligada a cultura. As
praticas culturais, incluindo a linguagem, rituais, costumes e tradi¢cdes, sdo fundamentais na
formagdo e expressdo da identidade. A cultura fornece os simbolos e significados através dos
quais a identidade ¢ articulada e compreendida. Tais fatores culturais, além de outros critérios
subjetivos construidos coletivamente, acabam por moldar os hébitos alimentares de uma
determinada comunidade.

Ao avaliar o papel da tradi¢do dentro da dindmica entre memoria, identidade e
cultura, Candau (2021) afirmou ainda que, para um determinado grupo, a tradicdo ¢
interpretada como a autoridade que emana do passado — mesmo que o passado seja
reinterpretado e manipulado de acordo com as demandas do presente, ele ainda ¢ percebido
como uma fonte de poder e legitimidade. Por meio dessa autoridade, a tradi¢cdo realiza um
papel de organizacdo daquele grupo, legitimando hierarquias e afirmando a identidade, um
processo em constante constru¢do e reconstrucdo, sendo moldada por interagdes sociais,
contextos historicos e experiéncias pessoais. Fluida e situacional, a identidade adapta-se as
mudangas e influéncias externas.

Para tal, o autor se baseia no que diz Dani¢le Hervieu-Léger (apud Candau, 2021,
p. 121): “um universo de significacdes coletivas no qual as experiéncias cotidianas que
inscrevem os individuos € os grupos no caos sdo reportadas a uma ordem imutavel, necessaria
e preexistente. A tradi¢do confere ao passado uma autoridade transcendente.”

No entanto, Maciel e Moreira (2019) fazem uma boa revisdo de diferentes autores
que estudam o termo. J. Pouillon, G. Lenclud, Ortega y Gasset sdo mencionados (2019, p. 16)
para falar de outra nocao de tradicdo, como nao colocar o presente sobre o passado e nao ser
aquilo que sempre foi, mas, sim, aquilo que no6s a fazemos ser. Lenclud, citado por Maciel e
Oliveira (2019, p. 16), percebe a tradigdo ndo como um produto do passado recebido
passivamente pelo presente, mas como um “ponto de vista”, uma interpretacao. Sendo assim, a
tradicdo também adquire significado hoje para os homens de hoje, como uma colaboracao
solicitada ao passado para resolver problemas atuais.

O termo “tradi¢cdo inventada” ¢ apontado por Hobsbawm (2022) por amparar tanto
as tradi¢cdes realmente inventadas, construidas e institucionalizadas, quanto as que surgiram de
maneira mais dificil de localizar em um periodo limitado e determinado de tempo, algumas
vezes até de poucos anos, e que se estabeleceram com enorme rapidez.

Por “tradi¢do inventada” entende-se um conjunto de praticas, normalmente reguladas
por regras tacitas ou abertamente aceitas; tais praticas, de natureza ritual ou
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simbolica, visam inculcar certos valores e normas de comportamento através da
repeticdo, o que implica, automaticamente, uma continuidade em relagdo ao passado
(Hobsbawm; Ranger, 2022, p. 8).

Vale destacar que para Hobsbawm (2022), mesmo que caracterizado por referir-se
ao passado, a invenc¢ao das tradigdes € um processo de formalizacdo e ritualizagdo, mesmo
que apenas pela imposi¢ao da repeti¢ao. Para aprofundar a discussdo sobre as transformagdoes
na cultura alimentar, é relevante considerar as contribui¢des de Contreras e Gracia (2011). Os
autores destacam como a globalizac¢do e a urbanizagdo tém desempenhado papéis cruciais na
redefinicdo dos habitos alimentares. Em Fortaleza, essas influéncias sdo evidentes na maneira
como o pratinho se adapta as novas demandas e contextos sociais, refletindo uma dinamica
cultural que vai além das tradigdes inventadas descritas por Hobsbawm. “A historia da
alimentagdo humana apresenta, paradoxalmente, conservadorismos duraveis e transformagdes
profundas. Com mais ou menos intensidade, as transformagdes aconteceram em todos os

tempos e lugares” (Contreras; Gracia, 2011, p. 390).

3.3 Um pratinho de comidas emblematicas

Esse processo de constante reinvengao se alinha com a perspectiva de Maciel
(2004), que tratou o prato emblematico como possuidor de um sentido unificador e marcador
de identidade. A autora observou como a diversidade étnica ¢ utilizada na constru¢do de uma
dada identidade alimentar, articulando elementos do cotidiano na criagdo de pratos
emblematicos que expressam essa identidade.

Maciel e Moreira (2019) apresentaram o termo “cozinhas identitarias”, com seus
“pratos emblematicos”, envolvendo os marcadores de diferenciacdo que as caracterizam a
partir da discussao sobre o que ¢ identidade e tradigdo. A alimentagdo, organizada como uma
cozinha, segundo Maciel (2004), tornou-se simbolo de uma identidade (atribuida e
reivindicada) através da qual os homens podem se orientar e se distinguir. Dessa forma, as
cozinhas implicam jeitos de perceber e expressar um determinado “modo” ou “estilo” de vida
que se quer particular a um determinado grupo. Para Poulain (2004), o processo de construcao
social de identidade alimentar ¢ o conjunto de regras de inclusdo ou de exclusdo de um
produto que dispde de uma carga nutricional no espaco do que ¢ comestivel.

Ainda vale mencionar o que Contreras e Gracia (2011) consideraram a respeito do

termo “cozinha”, com base na revisao de Fischler, Fieldhouse e Back.
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Em definitivo, podemos considerar que o termo “cozinha”, em um sentido amplo,
cultural, denota, além de alguns ingredientes basicos, alguns principios de
condimentacdo caracteristicos, assim como alguns procedimentos culinarios, um
conjunto de regras, de usos, de praticas, de representacdes simbolicas e de valores
sociais, morais, religiosos e higiénicos ou sanitarios. As “cozinhas”, dessa forma,
costumam ter uma dimensao ética, nacional e/ou regional. (Contreras; Gracia, 2011,
p. 136)

Nesse processo de construcdo do que ¢ chamado de “cozinha”, seja ela local,
regional, nacional, internacional, transnacional, ligada as etnias ou classes sociais, Maciel ¢
Moreira (2019) afirmaram que determinados elementos da cultura alimentar sdo escolhidos
para representar o grupo. As escolhas sdo baseadas no que ¢ percebido como mais
“caracteristico” (proprios de), tornando-se assim, emblemdtico. A partir dai, forma-se uma
“cozinha emblematica” que possa ser diferenciada, unica, capaz de agir no reconhecimento do
grupo por outros e, internamente, operando com um sentimento, o de pertencimento.

Sendo a cultura algo dindmico, ou seja, estd sempre em movimento,
transformando-se constantemente, os portadores de uma "cultura tradicional" estdo
sempre recriando essa cultura e seus elementos (como seus saberes, suas crengas,
seus valores), ao mesmo tempo em que os reproduzem mediante canais coletivos,
comunitarios e familiares e, recorrentemente, como ocorre no momento atual,
divulgados pelos meios de comunicagdo. A cultura €, assim, vista como uma coisa
viva, em permanente muta¢do, em que praticas e manifestagdes culturais sdo
combinadas, apropriadas ¢ re-semantizadas e assim ndo podendo ser reduzida, no

caso da cultura alimentar, a uma lista de pratos ou maneiras alimentares (Maciel;
Oliveira, 2019, p. 17).

A distingao social pode vir também através do que se come. Maciel (2001) até
mencionou o adagio de Brillat-Savarin, sendo modificado para: “Diz-me o que comes e te
direi de onde vens”. A autora destacou ainda que a constituicdo de uma cozinha tipica implica
o sentido dessas praticas associadas ao pertencimento. “Nem sempre o prato considerado
‘tipico’, aquele que ¢ selecionado e escolhido para ser o emblema alimentar da regido ¢ aquele
de uso mais cotidiano. Ele pode, sim, representar o modo pelo qual as pessoas querem ser
vistas e reconhecidas” (Maciel, 2001, p. 152).

No Brasil, Maciel (2004) citou a feijoada como dentro da perspectiva de “pratos
nacionais”, que tem como base a comida do cotidiano. A dupla feijado com arroz,
acompanhada pela farinha de mandioca, acaba passando por uma transformagao que vai além
do conjunto dos ingredientes, ao ser transformada em um prato emblematico.

Em Fortaleza, por exemplo, acredita-se que o pratinho, como comida de rua,
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ilustra bem essa dindmica, em que a tradi¢do da comida regional se transforma em um
simbolo cultural capaz de representar a identidade alimentar da cidade. Portanto, pode ser
visto como parte de uma “cozinha emblematica”, representando a diversidade da cultura
alimentar ¢ o sentimento de pertencimento de quem mora em Fortaleza. Como argumenta
Maciel (2004, p. 27), a “cozinha de um povo ¢ criada em um processo historico que articula
um conjunto de elementos referenciados na tradicdo, no sentido de criar algo Gnico —
particular, singular e reconhecivel”.

Maciel e Moreira (2019) afirmaram ainda que a utilizagdo da cozinha, assim como
dos pratos emblematicos, serve como uma ponte para as relagdes com os locais,
introduzindo-os em seu universo cultural. Torna-se, assim, uma forma de criar ¢/ou reforcar
lagos. Portanto, segundo Minasse (2023), alguns pratos que se destacaram nas cozinhas
regionais sdo iguarias, marcadas pela manutencdo de determinadas especificidades
(combinacao de ingredientes, técnicas de preparo ou servigo) que sobrevivem ao tempo, sendo
readaptadas, mas ainda mantendo uma esséncia identitaria passivel de ser reconhecida. “Esses
pratos, comumente denominados pratos tipicos, se ligam a historia e ao contexto cultural de
um determinado grupo, constituindo uma tradi¢do que se torna simbolo de sua identidade”

(Minasse, 2023, p. 249).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Quem compra

A cultura de um povo ¢ construida por varios fatores, além dos historicos.
Influéncias que sofreram ao longo de sua formacao, os elementos sociais € economicos atuam
diretamente no que pessoas consideram importante e “bom para comer”. Com o tempo,
criam-se tradigdes alimentares que sao importantes para a cultura local (Poulain, 2004; Mintz,
2001). Para compreender os possiveis significados do pratinho para quem consome, fez-se
necessaria uma breve interacdo com consumidores de pratinho em Fortaleza.

Para tal, utilizou-se dados de uma amostra constituida por 611 pessoas que
responderam ao questionario eletronico voltado para o publico consumidor de pratinho, apos
atenderem ao chamado para preenché-lo de forma on-line. A primeira pergunta pessoal
questionava o género do entrevistado. Obteve-se uma maioria significativa de mulheres entres
os respondentes, 75,9%. Isso leva a pensar que as mulheres podem estar mais sensiveis a
pesquisa e a afetividade do pratinho.

Foram incluidos individuos que aceitaram participar com mais de 18 anos.
Questionados sobre a idade, a pesquisa encontrou uma maioria de entrevistados entre 35 e 54
anos, 53,7%, seguido por aqueles entre 25 e 34 anos, 27,6%. Numeros quase idénticos foram
encontrados na faixa etaria entre 18 e 24 anos e 50 e 64 anos, 8,6% ¢ 8,4%, respectivamente.
Aqueles com mais de 65 anos representaram 1,7% dos entrevistados. Foi deixada a questdo da
ocupacdo em aberto, mas a maioria dos entrevistados se identificou como professor, estudante
e cozinheiro.

A proxima pergunta foi sobre o bairro onde residem os entrevistados. Nesta
pesquisa, foi usada a mesma divisdo administrativa da Prefeitura de Fortaleza, separando os
bairros por territorios associados as 12 regides administrativas. Nesse quesito, observou-se
uma distribuicao por todas as regionais (Figura 1), sendo a Regional 3 a mais representada,

com 21% das respostas, conforme figura a seguir.
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regional 12 regional 1
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regional 8 21,5%
13,5%
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10 3% regional 4
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regional 6 regional 5

7.2% 9,6%

Figura 1 - Grafico com a divisdo dos percentuais das respostas por regional
Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024)

Sobre a frequéncia de consumo, a Figura 2 apresenta que 29,8% comem pratinho
pelo menos uma vez por més; 26,7% disseram que s6 consomem durante as festas juninas;
17%, mais de duas vezes por més; 14,6% comem pratinho uma vez por semana; 11,1%, duas
vezes ou mais por semana e 0,8% responderam que nunca consome. O que nos leva a verificar
que a maior parte dos respondentes ndo atrela o consumo somente as festas juninas. Baseado
em Geertz (2019), podemos inferir que o consumo de pratinho possui um significado cultural,
ao proporcionar experiéncias que fazem parte do cotidiano das pessoas que participaram da

pesquisa para compor a amostra aqui apresentada.

Figura 2 - Grafico dos percentuais de respostas da frequéncia de consumo do pratinho

@ 1 vez por semana

@ 2 vezes ou mais por semana
@ 1 vez por més

@ 2 vezes ou mais por més

@ Somente em Festas Juninas
@® Nunca

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

O questionario eletronico mostrou ainda que 70,5% dos respondentes compram

pratinho no bairro onde moram e, dos 29,5% (180 entrevistados) que comem fora de seu
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bairro, 52 pessoas informaram ir para a Cidade 2000, configurando-o como bairro mais
representativo na amostra. Quando a maioria dos respondentes consomem pratinho no proprio
bairro, a presenc¢a do pratinho nos diferentes territdrios da cidade confirma uma das hipoteses
da pesquisa, que se firma também com a identificagdo de pontos de venda de pratinho em
todas as regionais de Fortaleza.

Sobre os motivos para o consumo do pratinho, os respondentes poderiam escolher
mais de uma opcao. Comidas regionais apareceram em 68,6% das respostas e a combinagdo de
comidas em 40,9%. A questdo de custo-beneficio, como ser barato e ser bem servido,
apareceram em 35,2% e 36,3% das respostas, respectivamente. Nesse cenario em que o preco
“barato” e a caracteristica de “farto” em ordens de importancia estdo proximas, coloca o
pratinho como uma comida de rua que se apresenta como uma possibilidade de facil acesso a
alimentacdo de modo rapido e, quase sempre, a um custo acessivel. Costume, praticidade,
sabor e afetividade também sdo termos que surgiram nas relagdes que os consumidores fazem

com o pratinho.

Figura 3 - Grafico dos percentuais de respostas dos motivos para consumir pratinho

E barato

Combinacao de comida...
Bem servido

Comidas regionais
Costume

Sabor

Praticidade

Afetividade

Gosto do sabor

Gosto das preparagoes

215 (35,2%)
250 (40,9%)
222 (36,3%)

419 (68,6%)

145 (23,7%)
3 (0,5%)
2 (0,3%)
1(0,2%)
1(0,2%)
1(0,2%)

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

A composi¢do do pratinho também foi considerada no questiondrio on-line. Antes de
falar das respostas encontradas nesta se¢do, ¢ valido apontar que alguns estudiosos parecem
confundir variedade de op¢ao na venda com o gosto percebido do consumidor. Nessa senda, ¢
importante apontar as palavras de Costas e Dos Santos (2015, p. 14), que, mesmo
reconhecendo a forma tradicional como ¢ apresentado, preparado e vendido, questiona a

validade do pratinho como patriménio cultural pois sdo oferecidas muitas opgdes:

O apelo a tradicdo, apesar de valido, muitas vezes ¢ encontrado erroneamente
empregado a producdes culindria como € o caso dos “pratinhos”, vendidos como
comida tipica nos bairros de Fortaleza, cujas preparagdes que o compdem, na
maioria, ndo sdo tipicas da culinaria cearense (como lasanha, panquecas, tortas de
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frango dentre outras coisas) — mas, talvez, eles se tornem tipico pela maneira como
sdo servidos e por serem encontrados em muitos bairros da capital cearense (Costas,
Dos Santos, 2015, p. 14).

Ao simular um ponto de venda de pratinho virtual, foi pedido aos entrevistados
que montassem seu pratinho ideal. Selecionando primeiro duas proteinas, depois trés
acompanhamentos tipicos, como era possivel marcar mais de uma op¢do, as porcentagens
servem para fazer uma lista de mais selecionados, porém ndo fecham os numeros totais em
100%. Dentre as escolhas de “mistura” (Figura 4), o creme de galinha (60,1%), o vatapa de
frango (59,4%) e a carne do sol (50,4%) ficaram entre os mais escolhidos. Pratos tipicos que
se destacam também nas festas juninas e seguem entre os mais queridos no decorrer do ano. E
relevante também mencionar os espetinhos de carne e frango, outro tipo de comida de rua, que

em alguns pontos de venda, entram como opg¢ao no pratinho.

Figura 4 - Grafico com montagem do pratinho (mistura)

Creme de galinha

Vatapa de frango

Vatapa de camarao

Carne de sol

Calabresa

Estrogonofe

Vatapa vegano

Comidas regionais, como... 116 (19%)
QOutras op¢des, como pan... 116 (19%)

367 (60,1%)
363 (59,4%)
257 (42,1%)

308 (50,4%)

212 (34,7%)

108 (17,7%)

Pagoca

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Do primeiro acompanhamento, arroz e baido de dois ficaram entre as principais
escolhas, com 58,9% e 38,3%, respectivamente, conforme apresenta a figura 5. As duas
opgoes fazem parte do cotidiano alimentar, seja no prato feito do dia a dia ou na referéncia do

baido de dois como uma comida tipica do Ceara.

@ Arroz

@ Baizo de dois

&) Arroz Maria Isabel(carne de sol e arro...
@ Dependendo da mistura ambas menci...
@ Gosto de arroz quando é com camara...
@ Depende... se for creme de galinha pr...
@ Nenhum dos dois

@ Pagoca

13V
Figura 5 - Gréafico com montagem do pratinho (acompanhamentos 1)
Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

E interessante perceber nas respostas que a escolha depende do que se vai comer
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de principal. H4 quem diga que o creme de galinha combina mais com arroz branco, enquanto
o vatapa de frango vai bem com o baido de dois. Em resumo, o pratinho ideal ¢ tnico e
exclusivo de quem o come. Cada individuo encontra nas opcdes ofertadas sua pequena
formula de prazer e poder.

Das opgdes de salada, a salada de maionese foi a mais escolhida pelos
entrevistados com 60,2% das respostas (Figura 6). A salada de repolho e a verde aparecem em

seguida com 17,8% e 11,6% respectivamente.

Figura 6 - Grafico com montagem do pratinho (acompanhamentos 2)
@ Salada de maionese
@ Salada de repolho

() Salada verde

@ Sem salada

@ Salpicao

@ Batata palha

@® Nenhum

@ Nenhuma

15V

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Nas opgoes de farofa, 73,2% dos entrevistados escolheram pacoca de carne de sol
e 15,9% farofa simples (Figura 7). Percebe-se a forte relagdo da escolha com o entendimento e
apego a comida tipica. Para outras culturas alimentares poderia parecer estranho combinar em
um mesmo prato, a pacoca de carne de sol com um vatapa de frango, por exemplo. No entanto,

o dado mostra como as escolhas sao peculiares e fazem sentido para quem as toma.

Figura 7 - Grafico com montagem do pratinho (acompanhamentos 3)

@ Farofa simples

& Pacoca de carne de sol

@ farofa de calabresa

@ Batata palha

@ mais arroz ou batata palha

@ Farofa da casa (a que quem vende faz
® Pacoca

@ Salpicao

12V

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

As comidas tipicas formam a base da composi¢do do pratinho, ressaltando a

diversidade presente e¢ a sua forte relagdo com a cultura alimentar cearense, passeando pelos



39

diferentes territorios (serra, sertdo e litoral) visualizados dentro de um pratinho. No entanto, ha
também demanda por outras comidas, como pratos de origem italiana, a lasanha, ou a
adaptacdo do estrogonofe de origem russa para o paladar cearense. O que nos traz a referéncia
a Montanari (2013), quando afirma que o gosto ¢ um produto social.
Se todos os comportamentos sociais passam por um momento de escolha, os
mecanismos pelos quais a escolha se realiza sdo, no entanto, diferentes, e, se
quisermos falar dos “modelos do gosto”, de como eles se formam e se
modificam no tempo, uma pergunta que nao podemos deixar de fazer é: o
gosto de quem? Estd bem claro, de fato, que a fome (de muitos) e a
abundancia (de poucos) dificilmente levam as mesmas escolhas, e que, se
todos tém direito de transformar em prazer a necessidade de nutrigdo diaria, as
modalidades pelas quais isso se verifica sdo, antes, diversas entre si
(Montanari, 2013, p. 109).

A cultura alimentar em Fortaleza revela um cenario complexo e multifacetado, em
que tradi¢des e influéncias externas se entrelagam para formar uma identidade gastrondmica
unica. O pratinho exemplifica essa diversidade. No entanto, suas adaptagdes evidenciam a
dinamica de escolha e formacdo do gosto discutida por Montanari (2013). Assim, podemos
afirmar que a cultura alimentar em Fortaleza ndo apenas preserva suas raizes tradicionais, mas
também se reinventa constantemente, refletindo mudancas e continuidades.

Essa perspectiva de uma identidade alimentar em constante evolugdo ndo ¢
exclusiva de Fortaleza. Em seu trabalho sobre tradi¢des culturais e gastronomia carioca,
Aleixo e Bartholo (2015) destacaram que o reconhecimento de uma identidade alimentar na
cidade do Rio de Janeiro, através do estudo da historia, possibilitou a descoberta de elementos
que puderam fazer avangar o reconhecimento de uma gastronomia local, partindo da hipotese
de que comida ¢ cultura e, desse modo, corresponde a pulsdo que existe nas experiéncias
humanas na cidade, ganhando as marcas daquilo que a cidade é.

A maioria dos entrevistados consome o pratinho pelo menos uma vez por més e
esse habito ¢ percebido nas diferentes regides da cidade. Vale salientar que, entre aqueles que
vao para um ponto de venda fora do seu bairro, responderam, em sua maioria, que vao para a
Cidade 2000, bairro famoso em Fortaleza pela comercializagao de comida de rua.

As motivacdes e escolhas revelam também que, apesar de o pratinho poder conter
qualquer tipo de alimento, sendo encontrado registros até de pratinhos com lasanha, os
entrevistados preferem comer a comida tipica e a montagem do prato com vatapa, carne de sol,
baido e pagoca.

A partir desses dados, pode-se concluir que o pratinho ¢ uma escolha do povo
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fortalezense para seu dia a dia e faz parte da cultura alimentar da cidade. A cultura do pratinho
estd presente em todas as regionais da cidade, com pelo menos um registro em cada, e seu
consumo cotidiano langa luz para pensar sobre a pratica como uma tradi¢do inventada, que

vem sendo modificada diariamente.

4.2 O que tem no pratinho?

O pratinho ¢ um mosaico de sabores ¢ historias, em que a esséncia de Fortaleza se
revela em cada colherada. Muito mais que um prato ou uma receita, o pratinho ¢ um conjunto
de elementos, uma forma de servir comidas tipicas. Baido de dois, vatapa, carne de sol,
macaxeira e pagoca sao alguns dos itens que fazem desse modo de servir e comer ser mais que
uma refei¢do — € uma celebracao diéria da cultura alimentar local.

Nas ruas da cidade, o pratinho une pessoas € memorias, ecoando a riqueza do que
se come no sertdo, na serra ou no litoral. Cada ingrediente, uma narrativa; cada combinacao,
um abrago a diversidade e a criatividade que pulsam em Fortaleza. E o que Bourdieu (2011)
destaca ao dizer que habitos alimentares estdo ligados a identidade social e cultural.

Ao seguir na busca pela defini¢ao do pratinho, faz-se uso dos dados coletados pelo
questionario eletronico respondido por 22 pessoas que vendem pratinho em diferentes regides
de Fortaleza. A coleta permitiu identificar alguns termos de convergéncia a respeito do que
seria uma proposta de definicdo para o que € pratinho. A partir das perguntas “O que ¢ um
pratinho? Como vocé define?”, categorizou-se os termos mais recorrentes, conforme

apresentado no quadro abaixo:

Quadro 3 - Termos recorrentes na definicao de pratinho entre os vendedores

Termos Nuamero de citagoes

Comida tipica 7
Nordeste/Nordestino 6
Comida regional 5
Cultura Alimentar/Cultural 3
Casa/Caseira/ Caseiro 4
Fortaleza/Fortalezense 3
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Festa junina 3

Comida rua 1

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Os termos acima sdo combinados nas respostas com os itens que compdem o
pratinho. Por exemplo, para Tais, o “pratinho saiu das festas juninas e estd presente no
cotidiano do cearense, sendo assim uma renda para muitas familias fora do periodo junino”.
Sabrina disse: “ele se define com: vatapa, creme de galinha, calabresa acebolada, arroz ou
baido, salada e farofa”. Jodo definiu como “a mistura perfeita de guarni¢cdes e proteinas que
todo mundo gosta, principalmente os nordestinos. Produto que satisfaz o paladar de qualquer
pessoa”. Simone afirmou que ¢ “prato saboroso, satisfatorio e econdomico que ja faz parte da

nossa cultura alimentar” e, para concluir as citagdes, Salete respondeu:

Pratinho pra mim além de ser uma comida nordestina, ¢ uma comida que agrada a
todos e eu acho que o pratinho veio das festas juninas e de uma forma tdo boa que
ficou. O pratinho ¢ a melhor comida do Brasil, pelo tempero, pela quantidade de
sabores, porque ndo ¢ s6 um sabor, sdo varios. Para quem nunca viu, eu ia explicar
que ¢ uma comida tipica do Nordeste ¢ também diria como faz, que o vatapa ¢ com o
pdo e dendé, o Creme de Galinha é com farinha de trigo feito e ia mandar
experimentar. Para quem vem de fora, s6 mostrando (Salete, 05/05/2024).

Para compor esse conjunto, os entrevistados foram questionados sobre o que
oferecem de pratos principais em seus respectivos pratinhos, somando 21 diferentes opgdes
disponiveis em todos os dias de venda. Verificou-se uma variedade de 23 opg¢des (Quadro 4)
principais para compor o pratinho. Entre as opg¢des citadas, o vatapa, o creme de galinha e a
calabresa acebolada apresentaram-se no topo da lista de mengdes, o que mostra sua repeticao
entre os entrevistados e aponta a presenca dessas op¢des na maior parte dos pontos de venda,

conforme o quadro 4, a seguir.

Quadro 4 - Composicao dos pratinhos: principais opgdes que se repetem em todos os dias de

Servico
Pratos principais Recorréncia
Vatapa de frango 21
Creme de galinha 19
Calabresa acebolada 13
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Pratos principais Recorréncia
Vatapa de camardo 7
Estrogonofe de carne 6
Escondidinho de carne do sol 6
Moqueca de arraia 5
Fricassé de frango 5
Carne de sol desfiada 4
Estrogonofe de frango 3
Bobo de camario 2
Camarao ao molho 2
Carne de sol acebolada 2
Escondidinho de camaréo 2
Carne suina ao barbecue 2

Camario ao alho e 6leo

Camardo com batata

Carne de sol ao molho de 4 queijos

Carne trinchada

Empanado de frango

Frango trinchado

Fricassé de camario

Vatapd vegano

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

E importante destacar que, além das opg¢des principais, ha oferta de pratos que

variam, conforme demanda do publico ou disponibilidade de preparo. Foram mencionados

pelos vendedores os seguintes: feijdo verde cremoso, picadinho de carne, carne ao molho

madeira, carne cozida no creme de leite, picadinho de frango, frango desfiado, frango no
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molho branco, picadinho suino, creme de camardo, peixe ao molho branco, lasanha de frango,
lasanha bolonhesa, panqueca bolonhesa, escondidinho de bacalhau, gostosinho (carne moida,
arroz e cuscuz), salsicha, bacon, ovo acebolado e moqueca de caranguejo.

E uma variedade de pratos que mostra as adapta¢des e mudancas feitas com base
na demanda do publico, bem como em receitas que as pessoas que vendem sabem fazer.
Dentro do conceito de cultura alimentar (Contreras e Gracia, 2011), compreende-se o pratinho
como um exemplo de como as tradi¢des culindrias sdo preservadas e reinventadas. Ele ndo
apenas mantém os sabores tradicionais, como vatapa, baido de dois e pacoca, mas também se
adapta as influéncias modernas, como o estrogonofe, preparos com molhos de quatro queijos e
barbecue, criando um didlogo constante entre o passado (ndo tdo distante) e o presente. Essa
capacidade de transformacgdo reflete a natureza dindmica da cultura alimentar, em que cada
refeicdo ¢ uma expressao de historia e inovacgao.

Vale destacar que o creme de galinha, bem como outros pratos, também fez ou faz
parte do menu de festas sociais, como aniversarios e casamentos. A vendedora de pratinho,
Roberta, lembra que a escolha dos pratos que vende tem origem da familia materna. “Nas
festas de familia sempre tinha creme de galinha e vatapa. Aprendi com a minha mae e
aperfeigoel as receitas com o meu conhecimento na faculdade de gastronomia” (Roberta,
13/05/2024).

Na sequéncia, buscaram-se respostas para quais acompanhamentos complementam
a composi¢ao do pratinho. Neste topico, solicitou-se que os entrevistados apontassem opgdes
de acompanhamentos (Quadro 5). Quantitativamente, o arroz branco e a pagoca ficaram no
topo da lista de mencionados pelos vendedores e, surpreendentemente, o baido de dois aparece

somente na quinta posi¢ao.

Quadro 5 - Composicao dos pratinhos: acompanhamentos que se repetem em todos os dias de

servico
Acompanhamentos Recorréncia
Arroz branco 18
Pagoca 11
Batata palha 11
Farofa crocante 9
Baido de dois 8
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Acompanhamentos Recorréncia

Arroz a grega 6
Salada refogada (repolho, cenoura) 4
Arroz de camardo 2
Salada com maionese 2
Batata e cenoura com azeite 2
Salada verde 3
Salpicdo 2
Macarrio refogado 1

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Para ilustrar a composi¢cdo do pratinho, a imagem a seguir apresenta uma
montagem de um pratinho (Figura §), com arroz na base (que ndo fica visivel) coberto com
porc¢des de vatapd, pagoca, legumes cozidos, calabresa frita e batata palha. Este ¢ um exemplo
de pratinho vendido todos os dias da semana, exceto quarta-feira porque ¢ o dia de folga da
equipe, na praca gastrondomica do bairro Cidade 2000, um dos lugares mais buscados por
consumidores de pratinho em Fortaleza, conforme afirma a matéria: “Pratinho em Fortaleza
vai da esquina aos restaurantes sem perder a majestade no paladar cearense”, publicada no

jornal/portal Didrio do Nordeste, no dia 2 de junho de 2022."

Figura 8 - Pratinho vendido na praca da Cidade 2000 com carrinho de venda ao fundo

12 Matéria Pratinho em Fortaleza vai da esquina aos restaurantes sem perder a majestade no paladar cearense
disponivel no link:
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/pratinho-em-fortaleza-vai-da-esquina-aos-restaurantes-sem-pe
rder-a-majestade-no-paladar-cearense-1.3238120. Acesso em: 18 maio 2024.


https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/pratinho-em-fortaleza-vai-da-esquina-aos-restaurantes-sem-perder-a-majestade-no-paladar-cearense-1.3238120
https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/verso/pratinho-em-fortaleza-vai-da-esquina-aos-restaurantes-sem-perder-a-majestade-no-paladar-cearense-1.3238120
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h

Fonte: arquivo da autora (2024).

A forma de servir ¢ um ponto de aten¢do neste trabalho. Em contraponto a
hipotese inicial, de que a caracteristica de servigo estava vinculada as cumbucas de
plastico/aluminio, percebemos nas respostas sua presenca, porém outros formatos ja sdo
utilizados. As embalagens de isopor com tampa para sanduiches foram as mais mencionadas
pelos entrevistados. Outras apresentagdes € materiais, como caixa personalizada e pratos de

agata para consumo no local também foram registrados (Figura 9).

Figura 9 - Grafico da forma como ¢ servido o pratinho do formulario do vendedor

Cumbuca de plastico

cumbuca de aluminio (tipo mar...
embalagem de isopor (tipo ha... 13 (61,9%)
Embalagem de isopor redonda...
Pratinho na caixa personalizad...
Marmita plastica

Pra comer no local em pratos d...

Embalagem de isopor (mini ma...

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).
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O wuso de recipientes descartaveis levanta questdes relevantes sobre
sustentabilidade na venda de pratinho em Fortaleza. Materiais como o plastico ¢ o aluminio,
embora economicamente acessiveis e praticos para os vendedores, possuem um tempo de
decomposi¢cdo muito longo no ambiente e, muitas vezes, sdo inadequadamente descartados,
agravando a polui¢do urbana e a sobrecarga dos sistemas de gerenciamento de residuos. Além
disso, o indice de reciclagem para esses materiais pode ser baixo, especialmente em contextos
em que a infraestrutura de coleta e reciclagem ¢ limitada, o que aumenta o impacto ambiental
negativo associado ao consumo desses produtos em larga escala.

Como alternativa, seria interessante explorar opgdes de recipientes retornaveis,
compostaveis ou reciclaveis, que, apesar de envolverem desafios financeiros e logisticos,
podem mitigar o impacto ambiental dessa pratica alimentar. Politicas de incentivo, como
descontos para consumidores que trazem recipientes proprios ou optam por versdes
sustentaveis, podem ser adotadas para fomentar uma mudanga de comportamento.
Adicionalmente, agdes educativas para conscientizar tanto consumidores quanto vendedores
sobre descarte responsavel e coleta seletiva sdo fundamentais. Essas iniciativas, em conjunto
com a promog¢do de politicas publicas de reciclagem, poderiam colaborar significativamente
para a sustentabilidade da atividade, tornando-a mais alinhada as demandas ambientais
contemporaneas ¢ valorizando ainda mais a comida de rua como uma pratica cultural e
responsavel.

Outra variagdo s3o os utensilios utilizados para expor as comidas. As travessas de
vidro aparecem em maior numero, mas fazem dupla com outros tipos de materiais e
recipientes. “Nossas comidas sdo colocadas em refratarios de vidro, o cliente se sente mais
seguro visualizando” (Bianca, 12/05/2024). Percebe-se a preocupacdo com a forma de
visualizacdo das comidas pelo cliente. Além da seguranca, Sabrina destaca que o uso dessas
travessas cobertas com plastico filme é uma forma de atrair a clientela. “E para o cliente ver e
ja comer com os olhos” (Bianca, 12/05/2024).

Na sequéncia, as panelas de barro sdo utilizadas como elemento de identificagdo
regional. “Em panelas de barro porque, além do sabor, transmite ao cliente toda regionalidade.
E fica uma coisa bem original”, afirma Jodo. Somente uma das entrevistadas reforcou que as

comidas ndo ficam expostas. Apds o pedido, o pratinho ¢ montado e entregue ao cliente.

Quadro 6 - utensilios de exposi¢ao das comidas

Acompanhamentos Recorréncia - N° de respostas
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Travessa de vidro

Panelas de barro

Rechaud (elétrico ou tradicional)

Panelas de ago inox

Panelas de aluminio

Buffet aquecido

Nl WwW] A o

Panelas de porcelana

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Para melhor compreensdao das formas de expor as comidas que compdem o
pratinho, faz-se necessario trazer uma ilustragdo, como a proposta pela figura 10, uma galeria
com duas fotos que apresenta diferentes versdes. A primeira conta com o rechaud elétrico, que
conserva a temperatura das comidas. Ali, o pratinho ¢ montado em cumbucas de plastico. A
segunda imagem apresenta as comidas em travessas e panelas de barro sobre uma bancada,
com parte dela sendo aquecida por um pequeno fogdo a géas sob as panelas, sendo o
porcionamento em embalagens do tipo marmitas de aluminio, também no formato de cumbuca
redonda. Também ¢é importante destacar que, em qualquer dia da semana, € possivel encontrar
pratinho em algum bairro de Fortaleza. A maior frequéncia ¢ nos fins de semana, mas na

semana também esta disponivel em diferentes pontos da capital cearense.

Figura 10 - Imagens do rechaud elétrico e travessa de vidro com panela de barro esmaltado

g 2 )
e, N

W

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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A partir das consideragoes citadas e dos dados coletados, bem como dos conceitos
que fundamentaram esta pesquisa, como cultura alimentar (Poulain, 2004), pratos
emblematicos (Maciel, 2019), e comidas tipicas (Minasse, 2023), ¢ possivel inferir que o
pratinho ¢ um modo de servir comida tipica a partir da escolha do cliente entre uma variedade
de pratos cremosos, como vatapa (frango ou camardo) e creme de galinha; e
acompanhamentos, como arroz ou baido, pacoca de carne de sol, algum tipo de salada, entre
outros.

Essa possibilidade de escolha nos leva a pensar sobre o que Poulain (2004) aponta
como qualidades simbolicas dos alimentos, que emergem no interior de sistemas de
classificagdo que lhe dao sentido e que sdo proprias a cada cultura. Essas representagdes
definem ao mesmo tempo a ordem do comestivel, da preparagdo, do consumo dos alimentos,
da partilha e da troca, conectando o natural ao cultural.

Portanto, os produtos preparados, servidos ou vendidos na rua sdo frutos de
escolhas feitas pelo povo que a produz e avalizado pelo publico consumidor. Assim, ndo se
levaria para vender na rua o que ndo seja popular. Mintz (2001) observa que,
independentemente do periodo, os héabitos alimentares continuam sendo veiculos de profunda
emocgdo. Tanto que as atitudes em relacdo a comida sdo normalmente aprendidas cedo e bem.
Em geral, sdao inculcadas por adultos afetivamente poderosos, o que confere ao
comportamento um poder sentimental duradouro.

Por isso, apresenta-se a figura a seguir, que indica a frequéncia de vendas durante
a semana (Figura 11). Conforme as respostas dos entrevistados, que apontaram a venda de
pratinhos em diferentes dias da semana, confirma-se a hipdtese de que o pratinho esta presente

no cotidiano da cidade, além dos periodos de festas juninas.

Figura 11 - Dias de venda na semana

Segunda-feira 12 (57,1%)

Terga-feira 12 (57,1%)
Quarta-feira 10 (47,6%)
Quinta-Feira —14 (66,7%)
Sexta-feira 18 (85,7%)
Sabado 17 (81%)
Domingo

0 5 10 15 20

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).
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Nesse contexto, ¢ possivel identificar a caracterizagdo do pratinho como uma
tradicdo inventada em Fortaleza a partir da recorréncia da venda durante o ano todo, em
diferentes areas da cidade. A forma de comer comidas tipicas nas festas juninas ndo depende
mais somente desse periodo, tornando-se um presente didrio que ndo depende mais de um
passado tdo proximo que se repete a cada ano (Hobsbawm, 2022).

A relacdo do pratinho com a cidade de Fortaleza se apresenta como simbidtica.
Nas pragas e calgadas, o pratinho ¢ um simbolo do cotidiano e da celebracdo. Fortaleza, com
seu povo acolhedor e seu espirito vibrante, encontra no pratinho um reflexo de sua propria
identidade, um prato que fala a lingua do povo e conta suas historias através dos sabores. Para
Vitéria (27/05/2024), “o pratinho ¢ de longe a ‘iguaria’ mais procurada/vendida aqui em
Fortaleza. Tem historias de empreendedorismo, superagcdo e desafios que vao além de um
simples vatapa incluso nele”. Carla (11/05/2024) aponta que “¢ uma caracteristica cultural de
Fortaleza, marca registrada”, e Roberta (13/05/2024) completa que “¢ uma comida de rua
afetiva do fortalezense”.

Por meio da questdo sobre o local da venda, os espagos sociais, como a rua, as
pracas e até as calgadas formam a maioria das respostas apontadas pelos entrevistados (Figura
12), confirmando a hipétese de que o pratinho ¢ uma comida de rua popular em Fortaleza, no
formato feito em casa, vendido na rua. Em alguns casos, na propria calgada ou mesmo na area
externa da casa, hd uma combinagdo de casa e rua na atividade geradora de renda para a

familia.

Figura 12 - Grafico com os locais de venda de pratinho

® praca
@ calgada de casa
28,6% narua
@ somente delivery
@ ponto comercial proprio

28,6%

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024)

No ambito da cidade e sua gestdo municipal, as respostas indicam uma

possibilidade de formalizacdo da ocupagdo do espago publico. J& que mais da metade, 57,1%,
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afirmaram ter um registro ou permissao para a venda de comida na rua, em contraponto a
38,1% que ndo possuem qualquer vinculo com a gestdo municipal. Os 4,8% restantes nao
responderam essa questao.

Salete (05/05/2024) comentou que ter a permissdo tempordaria, por exemplo, a
deixa insegura quanto a ocupacdo da praca. “Eu ja estou aqui ha 13 anos e nao consigo ter
uma regularizagdao de vendedor ambulante, por exemplo. Ficamos sempre numa corda bamba
com a permissdo temporaria sendo renovada a cada ano”, afirma. O que ¢ uma questdo a
ponderar, ja que a gestdo atual até divulga o pratinho como comida popular,'* mas nio oferece
condi¢des adequadas a quem trabalha na rua.

A praca onde Salete vende pratinho se transformou em um polo gastrondmico e
um ponto de encontro social, o que indica como pequenos negocios de comida de rua podem
influenciar a dindmica econdmica e social de um bairro. Contudo, a informalidade também
levanta questdes sobre regulamentagdo, seguranca alimentar e a precariedade das condigdes de
trabalho. Tais questdes trazem implicagdes importantes para a formulagdo de politicas
publicas que promovam a regulamentacdo e o apoio a essa atividade, frequentemente informal
e economicamente vulneravel.

Sabe-se que a regulamentagdo da comida de rua, quando realizada de maneira
inclusiva e participativa, pode beneficiar tanto os vendedores quanto a comunidade,
proporcionando maior seguranga alimentar e apoio estrutural para os trabalhadores (Bromley,
2000; FAO, 2011). Diante dos dados coletados percebe-se a importancia de politicas que
reconhe¢am o papel desses vendedores ambulantes como agentes culturais e econdmicos nas
cidades. De acordo com Rodrigues e Amparo-Santos (2019), o apoio institucional a esses
trabalhadores, por meio de politicas de regulamentacdo adequadas, promove a formalizagao e
fortalece as economias locais, permitindo que a gastronomia de rua se desenvolva de maneira
sustentavel e acessivel.

Além disso, politicas publicas que visem ao apoio aos vendedores de comida de
rua podem também estimular préticas sustentaveis e incentivar o uso de materiais
ecologicamente adequados, um aspecto cada vez mais relevante na gastronomia urbana. Ao
integrar diretrizes de sustentabilidade e educacdo ambiental nas regulamentacdes para comida
de rua, ¢ possivel reduzir o impacto ambiental e promover a conscientizagdo entre

consumidores e vendedores. Ao documentar o potencial cultural e economico dessa atividade,

13 Postagem no perfil de Instagram de divulgagdo de Fortaleza, gerido pela Prefeitura de Fortaleza. Disponivel em
https://www.instagram.com/p/C6TetENonz1. Acesso em 30 maio 2024.


https://www.instagram.com/p/C6TetENonz1
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sugere-se que politicas publicas de apoio podem incluir incentivos para o uso de embalagens
compostaveis, programas de educacdo ambiental e até beneficios fiscais para vendedores que
adotem praticas sustentaveis. Assim, o estudo ndo apenas documenta a realidade da comida de
rua em Fortaleza, mas também abre caminhos para politicas publicas que valorizem e
incentivem essa pratica como parte integrante da economia e da cultura locais.

Ao estabelecer essa relagdo com a cidade, utilizou-se como referéncia a
localizagdo dos pontos de venda dos entrevistados associada aos valores cobrados pelo
pratinho para verificar diferencas e similaridades. As limitagdes dessa pesquisa ndo permitem
aprofundar questdes econOmicas, mas ¢ importante mencionar que, independentemente da
regido com sua respectiva colocagdo no ranking do Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH), a venda de pratinhos alimenta tanto o consumidor final como as pessoas envolvidas no
seu fazer e vender. A partir do quadro 7, é possivel verificar a presenca do pratinho, pelo
menos um ponto de venda, em cada uma das 12 regides administrativas de Fortaleza, aqui

mencionadas como regionais.

Quadro 7 - Precos e localizacdes

Regional | IDH - Bairro Precos Pessoas
ranking
1 93° Pirambu Pequeno: R$ 10 Sénia
Médio: RS 12
Grande: RS 15
1 72° Jardim Iracema Pequeno: R$ 12 | Grande: RS 17 Bruna
1 99° Barra do Ceara Entre R$ 10 ¢ RS 18* Vanessa
(Conjunto Polar)
*Qs valores variam de acordo com a
escolha do prato principal que ja ¢ listado
com acompanhamentos pré-definidos.
2 2° Aldeota Pequeno: R$ 18 | Grande: RS 20 Jodo
2e 3°%e Dionisio Torres Tamanho unico: Consumo local: R$ 22 | Pedro
10 43° Maraponga Ifood: RS 24,90
2 2° Aldeota Pequeno: R$ 10 | Médio: R$ 15 | Grande: Vitoria
R$ 20
2e 1°¢ Meireles Pequeno: R$ 18 | Grande: R$ 28 Joana
4 59° (Beira-Mar)
Vila Peri (Food
Park)
3 54° Padre Andrade Pequeno: R$ 11 | Médio: R$ 15 | Grande: Carla
R$ 20
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Regional | IDH - Bairro Precos Pessoas
ranking
3 38° Presidente Kennedy | Pequeno: R$ 18 | Grande: R$ 27 Aline
4 13° Benfica Prego tinico: R$: 16 Telma
4 36° Jardim América Pequeno: R$ 14 | Grande: RS 16 Bianca
4 47° Itaoca Pequeno: R$ 13 | Médio: RS 15 | Grande: Tais
R$ 18
5 113° Siqueira (Jardim Pequeno: R$ 13 | Grande: RS 15 Roberta
Jatoba)
6 25° Cambeba (Lago Pequeno: R$ 15 | Grande: RS 18 Maria
Jacarey)
7 61° Sapiranga Pequeno: R$ 10 | Médio: RS 15 | Isabel
Grande: RS 20
7 21° Cidade 2000 Pequeno: R$ 12 | Grande: RS 18 Salete
8 50° Itaperi Tipo* 1: R§ 12| Tipo 2: R$ 13 | Simone
Tipo 3: R$ 16| Tipos4 e 5: R$ 18 |
Tipo 6: R$ 20
*Cada tipo ja ¢ pré-definido.
9 109° Jangurussu Pequeno: R$ 14,50 | Grande: RS 17,90 Sabrina
10 43° Maraponga Pequeno: R$ 15 | Grande: RS 20 Raquel
11 55° Conjunto Ceara Pequeno: R$ 13 | Grande: R$ 25 Tereza
12 7° Praia de Iracema Médio: R$ 18 | Grande: R$ 23 Regina

Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Em uma analise dos dados acima, visualiza-se que os pratinhos mais baratos, com

preco de R$ 10 (tamanho pequeno), sdo encontrados nos bairros periféricos, como Pirambu,

Barra do Ceara, porém também estdo presentes em areas consideradas nobres, como Aldeota.

Os pontos de venda nos quais os valores variam entre R$ 23 e R$ 28 (tamanho grande)

também se apresentam em areas distintas, como Meireles, Praia de Iracema, Conjunto Ceara,

Presidente Kennedy e Vila Peri, bairros com realidades bem diferentes entre si, porém

conectados pelo pratinho. Maciel (2005) serviu de fundamentagdo para essa conexao no trecho

a seguir:
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A alimentag¢do, quando constituida como uma cozinha organizada, torna-se um
simbolo de uma identidade, atribuida e reivindicada, por meio da qual os homens
podem se orientar e se distinguir. Mais do que habitos e comportamentos alimentares,
as cozinhas implicam formas de perceber e expressar um determinado modo ou estilo
de vida que se quer particular a um determinado grupo. Assim, o que ¢ colocado no
prato serve para nutrir o corpo, mas também sinaliza um pertencimento, servindo
como um cddigo de reconhecimento social (Maciel, 2005, p. 54).

Por meio da citagdo acima, segue-se pelo caminho de que pertencimento também
esta relacionado com o que Souza (1995) apresentou como uma forma de abordar o conceito
de territorialidade, no qual o territorio pode ser uma rede de relagdes sociais que define
diferencas entre grupos. E o que se percebe ao pensar na forma como o pratinho esta presente
na cidade de Fortaleza durante todo o ano. A partir desse conceito, reflete-se sobre a
territorialidade do pratinho na cidade, que também serve de distingdo para que esta seja uma
comida que represente a cultura alimentar da cidade. Para visualizar tal presenca, a figura 13
apresenta, com base nos dados coletados, uma representacao da presenca da venda de pratinho

nas 12 regionais de Fortaleza.

Figura 13 - Mapa de pontos de Venda de Pratinhos em Fortaleza

540000 550000 560000 -
Mapa de Pontos de Vendas de Pratinhos em
Fortaleza-CE
Ponto | Vendedor Pregos Bairro
1 Praga do Lago Jacarey RS15 a RS28 (TAM: P ¢ G) Cambeba
2 Beira Mar RSI8 a RS28 (TAM: Pe G) Meireles
2.1 | Av. Osério de Paiva, 2064 RS18 a RS28 (TAM: Pe G) Vila Peri
3 R. Nossa Senhora das Gragas, 285 [ R$10 a RS15 (TAM: P e G) Pirambu
s HIE R. Balduino Freire, 114 RSI1a RS20 (TAM: .M eG) | Padre Andrade
= S5 Rua Jodo Gentil, 97 RS16 (TAM UNICO) Benfica
g ﬁ 6 Praga das Flores RS18 a RS20 (TAM: P ¢ G) Aldeota
7 Parque Raquel de Queiroz RSI8 a RS27 (TAM: P ¢ G) Presidente Kennedy
8 R.218b, 211 RS13 a RS25 (TAM: Pe G) Conjunto Cear
9 R. Waldery Uchoa, 731 RS14aRS16 (TAM: Pe G) Jardim América
10 | R. Adahil Barreto, 1190 RS13 aRSIS (TAM: Pe G) Siqueira
11 | R. Alberto Magno, 1920 RSI3aRSI8(TAM: L MeG) | Itaoca
12 | Av. Major Assis, 582 RS12 e RS17 (TAM: Pe G) Jardim Iracema
13 | R. Anténio Bento, 1217 RS12 a RS20 (TAM UNICO) Itaperi
14 | Praga das Artes MRV RS15 a RS20 (TAM: P ¢ G) Maraponga
15 | Av. Edilson Brasil Soares, 2040 [ R$10a RS20 (TAM: LM e G) [ Sapiranga
S o| [|16__[Av- Valparaiso. 1040 RS14,50 a R$17.90 (TAM: P ¢ G) [ Jangurussu
§ § 17 Praga do Polar R$10 a RS18 (TAM UNICO) Vila Velha
o 21 1[18 [ Av. Des. Moreira, 2355 RS22 a RS24.90 (TAM UNICO) | Dionisio Torres
18.1 | Av. Godofredo Macicl, 3081 RS$22 a RS24,90 (TAM UNICO) | Maraponga
18.2 | Av. Eusébio de Queiroz, 4985 RS22 a R$24.90 (TAM UNICO) | Amador, Eusébio
19 | Praga Luiza Tavora RS10a RS20 (TAM: .M e G) | Aldeota
20 | Praga da Cidade 2000 RS13 a RS1S (TAM: P ¢ G) Cidade 2000
21 | Beira Mar RS18 a RS23 (TAM: M e G) Meireles
22 | Rua Abel Ribeiro, 415 RS13 (TAM UNICO) Parangaba
Escala Numérica: 1:170000
g g & s
S 2
o o Projegdo Universal Transversa de Mercator
Sistema de Coordenadas: UTM Zona 24 Sul
Datum: SIRGAS 2000
Fonte: Dados da Autora (2024); IBGE (2022)
Autoria: Izakeline de Paiva Ribeiro
540000 550000 560000 Elaboragdo; @ orbita

Fonte: Elaborado com dados da pesquisa pela Orbita
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Neste topico, Cabeca (2018) afirmou que o mapeamento cultural ¢ um poderoso
instrumento para as comunidades, pois aqui € possivel verificar a presenga do pratinho como o
intangivel visivel que revela como um lugar de venda dessa comida ¢ sentido. Percebe-se esse
consumo como parte da cidade de Fortaleza, como lugar, como territorio.

O significado cultural do pratinho para Fortaleza transcende a simples
alimentacdo; ele ¢ um emblema de identidade e pertenca, mas também ocupa um lugar
representativo na economia de quem vende e compra. Tanto que uma das respostas a pergunta
sobre a defini¢do de pratinho foi: “Fonte de renda para minha familia. Vai muito além de um
simples combinado de comidas tipicas porque foi através do pratinho que nds tivemos como

nos mantemos” (Joana, 11/05/2024).

Acreditamos que o pratinho ¢ um opgao acessivel e econdomica que estende-se além
de classes sociais e demais diferencas. Apesar do nome no diminutivo, acreditamos
fielmente que ¢ uma janta completa! Com carboidratos, proteinas e verduras, é capaz
de matar a fome ¢ ainda degustar de uma deliciosa culindria regional. Para nés, o
pratinho perfeito ¢ bem temperado, mas especialmente feito com muita dedicacdo e
carinho, assim como o nosso (Carla, 11/05/2024).

Hammersley e Atkinson (2022) afirmaram que quem esta fazendo ou dizendo
coisas ¢ uma consideracdo igualmente importante quando se trata de avaliar a relacdo entre
conceito e evidéncia. Por isso, € fundamental ter informacdes a partir de quem vende pratinho
para compor o presente estudo, seja na formagdo de conceitos ou na possibilidade de
compreensdo do que estd por tras dessa pratica, que envolve tantos atores sociais no cotidiano

de Fortaleza. No entanto, veremos no proximo topico qual a ordem de importancia a venda de

pratinhos tem na renda dos entrevistados.

4.3 A tia do pratinho: quem faz e vende

As agdes humanas sdo interpretadas através de sistemas de simbolos
compartilhados, segundo Geertz (2019). Para registrar como se dao as a¢des em torno do
pratinho, faz-se relevante apresentar depoimentos e um breve perfil das pessoas que estdo por
tras da producgdo e venda do pratinho. “Todos os povos desenvolveram estruturas simbolicas
nos termos das quais as pessoas sao percebidas exatamente como tais, como simples membros
sem adorno da raca humana, mas como representantes de certas categorias distintas de
pessoas, tipos especificos de individuos” (Geertz, 2019, p. 151).

Poulain (2004) observa que o sistema alimentar, seja por qual canal passa, depende
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da acdo humana. Portanto, para compreender a dimensao socioldgica do sistema alimentar,
convém levar em conta o fato de que os alimentos ndo se deslocam sozinhos. Portanto, o
“funcionamento” dos canais ¢ controlado por individuos que agem nas logicas profissionais
ou familiares. E possivel associar a venda de pratinhos como um desses canais, sendo
controlados por individuos que estdo em interacdo diaria com o comensal e entre eles. “A
partir disso, suas representagdes das necessidades e desejos do outro (o comensal) e de seus
papéis sociais (papéis do guardido e do comensal) determinam as decisdes” (Poulain, 2004, p.
254).

No total, 22 pessoas, que podem ocupar o papel acima proposto de guardias, sendo
20 (90,5%) mulheres e dois (9,5%) homens. A contar pelo tempo de trabalho com a venda de
pratinhos, percebe-se que os homens envolvidos na produgdo e venda sdo mais recentes nessa
atividade. Aqui identificados como Jodo e Pedro, ambos comegaram a trabalhar com pratinho
ha quatro e cinco anos, respectivamente, motivados pelo que consideram uma boa
oportunidade de compor a renda familiar.

Ha também a presenca da figura masculina em outros dois casos, sendo que
colaboram na venda: um ¢ pai e outro ¢ esposo das pessoas que fazem a comida, mas que
também estdo presentes no momento da venda. Portanto, diante da representatividade da
amostra, os depoimentos e perfis das mulheres envolvidas nessa atividade t€ém destaque nesta
analise.

E fato que ha homens que também desempenham papel de vendedores
ambulantes; no entanto, destaca-se o recorte de género feminino por estar intimamente ligado
a quem produz a comida, além de somente vendé-la. Papel que se reflete também na venda de
pratinho em Fortaleza, como podera ser observado nos capitulos a seguir.

Entre as pessoas entrevistadas, quem estd em atuagdo ha mais tempo ¢ a Joana,
desde 2008. Responsavel pela produgdo e venda, ela conta que aprendeu a cozinhar com a
mae e a avo. ApoOs passar por uma crise financeira, afirma que decidiu “empreender e mudar
de vida através do pratinho” (Joana, 11/05/2024), tornando-se a principal da familia que,
atualmente, conta com dois carrinhos de comida de rua, um na Beira Mar (Meireles) e outro
no bairro Vila Peri, dentro de uma praca de alimentacdo, chamada de foodpark. Assim como
Joana, outras quatro pessoas também sao chamadas de tia. No entanto, o0 maior nimero de

respostas mencionou que os clientes chamam pelo nome proprio ou apelido (Figura 14).
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Figura 14 - Como os consumidores se referem a quem vende pratinho

@ Pelo meu nome/apelido
@ Me chamam de tia ou tio

Os clientes que ja conhecem a dona,
chama pelo nome, mas a maioria,
chama por Pratinho de Casa.

@ As Laranjinhas ou Laranjah

@ Dcasa ou irmao

® Jack

@ Pelo nome do estabelecimento

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Nesse cenario, podemos inferir que as relagdes que envolvem o comércio de
pratinho s3o personalizadas e ocupam um lugar de proximidade entre quem compra e vende.

Para tal, Geertz (2019) diz:

O mundo cotidiano no qual se movem os membros de qualquer comunidade, seu
campo de acdo social considerado garantido, ¢ habitado ndo por homens quaisquer,
sem rosto, sem qualidades, mas por homens personalizados, classes concretas de
pessoas determinadas, positivamente caracterizadas e adequadamente rotuladas. Os
sistemas de simbolos que definem essas classes ndo sdo dados pela natureza das
coisas — eles sdo construidos historicamente, mantidos socialmente e aplicados
individualmente (Geertz, 2019, p. 151).

Verifica-se também que a maioria das respostas (86,5%) indicam que as pessoas
responsaveis pela cozinha ndo tém formacao na area da cozinha. O que traz a reflexdo sobre
esse lugar da cozinha caseira ser ocupado por mulheres (desde os tempos coloniais) e de 14
elas chegarem as ruas com suas preparacdes em busca de uma fonte de renda complementar.
Os aprendizados vieram da observacdo de maes e avos cozinhando, testando receitas ou
mesmo sozinhas, a partir da necessidade. “Meu filho era pequeno e ndo tinha com quem ficar,
ai eu tinha que trabalhar em casa”, afirma Tereza. A motivagdo se assemelha a de Roberta,

como afirma no trecho a seguir.

Sou mae de 3 filhos. O filho do meio ¢ especial e demanda de muitos cuidados, meu
cacula tem 2 aninhos. Nao estava conseguindo conciliar trabalho em restaurante ¢ a
minha casa e o cuidado com meus filhos. O que eu sei fazer bem ¢é cozinhar, entdo
decidi empreender em algo que eu fago bem e no qual eu posso ter minha renda e
cuidar dos meus filhos ao mesmo tempo (Roberta, 13/05/2024).

O papel da mulher se conecta com o da casa na preparagao das comidas que serao

levadas a rua. Das compras, passando pela higienizagdo, os preparos de carnes e verduras até
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os preparos em grandes panelas. Segundo os relatos, ¢ comum que as comidas que compdem
o pratinho sejam preparadas durante todo o dia, manha e tarde, organizadas e levadas aos

pontos de venda. Regina relatou um pouco da sua rotina na citacio a seguir.

Comego a colocar as comidas no fogo as 5h30 da manha. Nao fago somente o
pratinho, também tem a producdo de hot dog, sanduiche natural no pao arabe,
coxinhas, fora fazer a reposicdo dos materiais que v3o no carrinho como
descartaveis, guardanapos... nossa, ¢ bastante coisa. Eu e meu marido ajeitamos tudo
até umas 13h30/14h. Comeca a funcionar as 16h30, é uma correria. Depois s
encerramos e voltamos para casa quando vendermos tudo, por volta de 22h, ai é
chegar em casa, organizar tudo, lavar as panelas, deixar tudo no ponto de ja comegar
novamente no outro dia. Passo 18h do meu dia em pé geralmente. E bem cansativo!
(Regina, 31/05/2024).

Outro ponto que gera reflexdo em relagdo a comida de rua € o que leva as pessoas

a trabalharem nesse espaco social vendendo comidas. Apesar da exaltagdo recente do

chamado “espirito empreendedor”, a perda de direitos e garantias, a precarizagao do trabalho e

informalidade s3o questdes fundamentais que envolvem quem trabalha na rua, conforme

Oliveira (2022). A autora destaca ainda a necessidade de ter a compreensao das construgdes e

desconstrugdes dos discursos empreendedores ao longo da histdria, ja que certos argumentos

acabam por naturalizar a concepc¢do de empreendedor que temos atualmente e, nesse sentido,

corremos o risco de adotar um modelo anti-historico, acritico e determinista, conforme detalha
a seguir.

Retomando a ideia de precarizagdo, o processo de levar a pensar-se como

empreendedor oculta o sentido precarizado da atividade. O proprio fato de se tornar

um empreendedor ja o inclui na perspectiva do trabalho precario, ja que ele ndo

usufrui de nenhum dos direitos assegurados para o trabalhador assalariado. Aqui

reside a vulnerabilidade da vinculagdo trabalhista, para além da atividade em si, que

pode ser a do ambulante de comida de rua até o dono de um food truck (Oliveira,
2022, p. 61).

Nesse contexto, o pratinho rompe a dicotomia e conecta a rua com a casa. Ao
mesmo tempo em que ¢ vendido na rua, ¢ também uma comida feita em casa, por pessoas que
se tornam conhecidas de quem compra.

Além dos casos de Jodo e Pedro, que contam com cozinheiros na producao,
somente em outros dois casos as pessoas que produzem a comida contam com a parceria de
homens, representados por pai ou marido, para fazer a venda. Nos outros 18 casos, quem
produz as comidas durante o dia também ¢ quem vende ao cair da tarde. O que trouxe a
lembranga Certeau, Giard e Mayol (2011), quando falam da importancia de escutar a voz de

mulheres: “elas falam de seu modo de cozinhar, de organizar este trabalho, de vivé-lo e de
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senti-lo — meio de conhecer sua propria linguagem, suas palavras e até as inflexdes de sua
voz, até o ritmo de suas palavras” (Certeau; Giard; Mayol, 2011, p. 222). E nesse falar que se
pode aprender com elas, como representam seu papel e sua competéncia e se elas dao
importancia ao seu saber-fazer para entender o que esta além do pratinho servido. H4 muito
mais por tras dessa pratica. Sao historias de vida marcadas por desafios e superagao.

O componente econdmico na geragdo de renda ¢ significativo entre as pessoas
entrevistadas. Observa-se que a venda de comida, em geral, ¢ a principal atividade dos
entrevistados. Conforme a figura 12, para 66,67% dos entrevistados, a venda de pratinhos
representa 100% da renda familiar, enquanto para o restante pode ter uma parte consideravel,
metade ou até mesmo apenas um complemento por ter trabalhador de outra area no domicilio.

Além disso, hd também o comércio de pratinho associado a outras comidas, como
parte do menu de uma confeitaria, por exemplo. Entende-se a partir dai um processo de
escolha subjetiva de oferecer o pratinho como mais uma opg¢ao aos clientes, a partir da

demanda espontanea.
Figura 15 - Grafico sobre a area profissional dos vendedores

@ S6 trabalha com pratinho

@ atelier de bolos
Operador de cobranga
/ @ Trabalhamos com Pratinhos,
A Sanduiches e Hot-dogs.

@® Sou gastronoma, chef consultora na
area de sobremesas, confeiteiro, cozi...

@ Confeitaria
@ Venda de Sopas - Sopa com Amoe

@ Também trabalho com salgados e ha...

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

Portanto, verificou-se aqui outro pressuposto da pesquisa. O que comegou como
renda extra para quem decidiu vender pratinho passou a fazer parte do cotidiano da cidade. A
motivagao inicial foi econdmica, o estabelecimento da venda e consumo se consolidou pela
identificacao do consumidor com a comida. Demanda espontanea, popularidade e praticidade
sdo alguns termos que se repetem nas entrevistas. Joana relata que a escolha por vender
pratinho se deu porque ¢ “algo mais popular e regional”. Dessa forma, seria mais facil atrair o
publico. Na mesma linha, Regina aponta que o “pratinho ¢ algo regional, comida tipica que

conta a histéria do nosso Estado. E bom demais fazer parte disso” (Regina, 31/05/2024).
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Hall (2015) argumenta que a identidade esta profundamente envolvida no processo
de representacdo. Portanto, observa-se a possibilidade de o pratinho fazer parte da identidade
alimentar de Fortaleza e assim a representar. “Assim, a moldagem e remoldagem de relagdes
espaco-tempo no interior de diferentes sistemas de representacdo t€m efeitos profundos sobre
a forma como as identidades sao localizadas e representadas” (Hall, 2015, p. 41).

Roberta afirma: “Moro em um bairro periférico que nao tem muitas opgdes nesse
segmento. Resolvi apostar e gracas a Deus estd dando certo” (Roberta, 13/05/2024).
Realizagdes pessoais, estabilidade financeira ou desenvolver o proprio negocio estdo no cerne
das respostas a respeito de onde querem chegar com o pratinho. Joana tem sonhos a alcancar e
acredita nesse trabalho para tal. “Sonho em ter minha propria casa e um carro”, diz.

A Regina (31/05/2024) ja celebra as conquistas por meio da venda de comida de

A venda ja me permitiu fazer viagens tanto aqui mesmo no Estado, quanto em outros
estados brasileiros. Ja consegui comprar um imovel. A comida me faz realizar
muitos sonhos. Amo o fato de que o que fago me permite alcangar meus objetivos.

Claro que ainda pretendo sonhar mais alto e conquistar mais coisas (Regina,
31/05/2024).

Roberta, Tais, Isabel e Salete almejam ter mais espaco para seus negocios, como
um ponto fixo, ou até ampliar para um restaurante de comida regional. “Sonhamos em ter
nosso espaco como um restaurante com vendas de comidas regionais”, diz Tais (13/05/2024),
enquanto Isabel complementa lista de desejos no trecho abaixo:

Desejo, primeiramente, sustento da minha familia, me manter ocupada, ¢ levar uma
vida sem dificuldades, diferente de quando era crianca que passei muita dificuldade,
agora posso sair pra passear e nao me privar de uma boa alimentagdo, de transportes

e de uma vida com mais mordomia, plano de saude, entre outros (Isabel,
15/05/2024).

Diante de tais resultados, ¢ possivel inferir o papel transformador que a
gastronomia pode exercer na vida das pessoas. Tanto para aqueles que ja alcangaram seus
objetivos, como para quem v€ na area a possibilidade de mobilidade economica a partir do
que tém em suas maos: o saber fazer, o cozinhar. Por isso, finalizamos este topico com as falas
de quem acreditou e, segue acreditando, na venda de pratinho como essa porta aberta para a
conquista do que se deseja. De renda extra a comida de rua popular em Fortaleza, o pratinho

se consolida na cultura alimentar local.
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4.4 Estudo etnografico: da necessidade a fama

Para aprofundar a compreensdo das relagdes que envolvem a venda de pratinho,
foi selecionado o carrinho da Salete, localizado na praca do bairro Cidade 2000, inserido na
Regional 7. A escolha se deu pela trajetéria de 13 anos, além da repercussdo alcancada em
matérias de jornal impresso e televisdo, além de portais de noticias, bem como por ter sido a
mais votada como melhor pratinho de 2022 e 2023, no prémio Melhores Sabores da Cidade.

A observagao participante registrada em didrio de campo, durante trés meses, €
entrevista presencial com gravagdo de dudio fizeram parte da estratégia de pesquisa, seguindo
Hammersley e Atkinson (2022). O desejo por uma fonte de renda extra levou Salete para a
praga, uma das 22 pessoas que responderam ao questionario eletronico para vendedores. Mas
ela percorreu um longo caminho até montar o seu primeiro pratinho na praca da Cidade 2000.
Durante trés meses, a pesquisa acompanhou a rotina da Salete, conforme sua autorizacao.

Uma mulher de 50 anos, divorciada, com dois filhos adultos € um neto, Salete se
apresenta como empreendedora. De pele branca, cabelos claros e altura mediana, nasceu no
sertdo cearense (Campos Belos, distrito de Caridade, a 98 quilometros da capital cearense),
veio para Fortaleza ainda na adolescéncia para estudar, como tantas outras mulheres do interior
que vieram para a capital em busca de uma condi¢ao melhor.

Antes de ter seu proprio carrinho de pratinho, foi vendedora em diferentes setores,
frentista, garconete e dona de casa. Nao necessariamente nessa ordem. Quando precisou parar
de trabalhar para cuidar dos filhos, viu seu poder de compra diminuir. Enquanto os filhos eram
pequenos, a pensdo que recebia era somente para as despesas basicas. Enquanto moradora da
Cidade 2000, sempre frequentava a praca. La, fez amizade com pessoas que ja vendiam
comidas tipicas, churrasquinho, entre outros. Percebe-se aqui a praca como um espago de
negociagao e interacdo social. Certeau (2014) explora como as ruas € os espacos publicos sao
arenas onde diferentes formas de vida urbana se entrelacam. A praga se torna, entdo, um
microcosmo das dindmicas sociais mais amplas da cidade, onde a venda de comida nao ¢
apenas uma transacdo econdmica, como também uma forma de tecer redes de sociabilidade,
solidariedade e at¢ mesmo resisténcia.

Com as criangas mais crescidas, passou a colaborar com algumas das pessoas que
conheceu na praca. No comego, ainda sem remuneragdo. Somente pela amizade. Primeiro,
com Keila (nome ficticio), uma mulher trans que fazia e vendia comidas variadas. Mas,

depois, foi assumindo mais responsabilidades e passou a ter uma pequena renda, ao fazer
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docinhos para vender, no sistema informal. Foi com dona Valéria (nome ficticio) que Salete
passou a ter mais contato com as comidas tipicas. Comecou ajudando nas vendas, depois
passou a fazer as comidas e vender também. Dona Valéria era uma das pessoas mais antigas da
praca e sempre vendeu comidas tipicas no formato de pratinho. Quando ela encerrou sua
atividade por motivos de satde, Salete decidiu pleitear um lugar fixo na praca para o seu
negocio.

Em 2011, ela levou seu carrinho de pratinho para a praga pela primeira vez e,
desde entdo, ndo parou mais. Com excecdo, claro, dos periodos de quarentena por conta da
pandemia de Covid-19. O carrinho ¢ de ago inox, conta com um pneu na frente, uma area para
aquecimento via fogdo de duas bocas a gés, que fica abaixo das panelas, e uma area fria para
bebidas. “No comeco eu pensei em fazer bolos, tortas, pensei muito em fazer torta de camarao,
lasanha, fazer diferente do que a dona Valéria vendia. Pensei em elaborar coisas mais caras
também, mas decidi mesmo foi vender pratinho”, conta Salete (05/05/2024).

O relato da Salete exemplifica como a comida pode ser um meio de subsisténcia e
empreendedorismo, especialmente para mulheres em contextos urbanos periféricos. No
entanto, conforme Oliveira (2022), essa nomeacdo do empreendedorismo tende a mascarar a
vulnerabilidade crescente das condi¢des laborais. Observa-se o empreendedorismo de
necessidade, onde individuos como Salete entram no mercado informal ndo apenas por
escolha, mas por uma necessidade econdmica.

Além disso, o relato permite uma reflexdo sobre a feminiza¢do do trabalho,
especialmente em contextos de economia informal, ¢ frequentemente desvalorizado e
invisibilizado, mas, a0 mesmo tempo, crucial para a sobrevivéncia de muitas familias. E por
isso que Salete comeca sua produgdo logo pela manha, na prépria casa, onde conta com o
apoio do filho para realizar as compras e de duas auxiliares, Paloma e Celina (nomes ficticios),
na cozinha para cortes, cozimentos, limpeza, conforme trecho a seguir:

Atualmente, as compras ficam a cargo do filho, que tem outro negdcio e coloca sucos
para venda no ponto dos pratinhos. Ele compra todos os dias, mas ndo tudo sempre.
Ele faz uma grande compra de arroz e feijdo para semana. A carne vem todo dia, o
frigorifico entrega. Ele compra mais verduras, o cheiro verde que eu gosto novo todo
dia. O refrigerante compra pra semana, as vezes nao da. O que ele compra para mais
dias ¢ o arroz, a farinha, o feijdo, a farinha de trigo e o 6leo. Ai o de todos os dias é o
leite que preferimos o de saco e verdura, porque também se comprar de grande
quantidade ndo ¢ legal. A gente até comprava no dia da promogao, mas vem muito

amassada, muito estragada, por isso preferimos comprar em menor quantidade
(Salete, 05/05/2024).
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Pela manha, Paloma tira peitos de frango e feijao verde do congelador ¢ ja comeca
os preparos. Na sequéncia, chegam as carnes. Paloma faz o arroz, o baido de dois e a pagoca,
além de cozinhar o frango e a carne de sol. Salete ¢ responsavel pelo preparo dos cremes e
conta com Celina para mexer as panelas e lavar os utensilios. “Antes, éramos s6 nds duas, eu e
a Paloma. Mas, hoje, por conta da minha coluna, ndo consigo mais ficar mexendo na panela”,
conta.

Um dos dias de observacdo participante aconteceu em um domingo, quando, as
10h30, chegamos a casa de Salete, que fica a duas quadras da praca. E uma casa pequena, com
uma area que cabe apenas o carinho e o material que ¢ levado para a praga. A sala, com
paredes brancas e um ventilador potente no alto, ¢ ocupada por uma mesa de plastico com
quatro cadeiras, geladeira, um freezer, uma mesa de madeira e uma bancada de aco inox, na
qual estdo as panelas ja higienizadas e cobertas, aguardando para serem abastecidas no final do
dia. Abaixo, ficam as trés caixas térmicas que, na praca, abrigam sucos e refrigerantes. Ha
também uma TV instalada em uma das paredes, mas o radio que estava ligado tocava musicas
no estilo brega, como Reginaldo Rossi e Amado Batista.

A janela entre a sala e cozinha, mesmo que a uma curta distincia, facilita a
comunica¢do € a circulacdo de ar. Na cozinha, também pequena, cabe um fogdo do tipo
industrial com quatro bocas em linha reta, conforme apresenta-se na figura 16, e um forno
encostado na parede. Em paralelo — unica disposicao possivel devido ao tamanho pequeno do
espaco —, uma mesa sob uma prateleira — de menor profundidade — com os temperos. Ao

fundo, em perpendicular, a pia com duas cubas.

Figura 16 - Fotos do fogdo instalado na cozinha da Salete

\V

Fonte: arquivo da autora (2024).
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A casa se completa com um banheiro e dois pequenos quartos. Um serve de
despensa e espaco para guardar as comidas que vao ficando prontas. O outro ¢ onde Salete
dorme. Tirando o ultimo cdémodo citado, toda a casa ¢ ocupada em fungdo da produgdo de
pratinho. Salete alugou essa casa para ficar mais perto da praga. Sobre moradia, ela ja tem um
apartamento proprio que conquistou através da venda de pratinho, onde moram o filho e um
neto. Mas 14 o espago nao era adequado para a produgdo. “Eu vivo disso aqui, ¢ minha fonte
de renda”, declara.

O frango e a carne de sol ja estavam prontos e¢ brevemente desfiados. Era o
momento de afinar o desfiamento para que nao tenha pedagos grandes nos pratos em que serdao
inseridos. O frango, no vatapa e creme de galinha; a carne de sol, na pacoca e escondidinho.
Como observadora participante, também auxiliei na cozinha nesse dia. Além de finalizar o
desfiar das carnes, colaboramos com o corte das batatas e cenouras em pequenos cubos para a
salada, apenas seguindo a orientacdo de Celina, e corte da linguica tipo calabresa, em fatias
finas no limite de ndo desfazer o formato arredondado.

No momento do preparo dos cremes, ou em qualquer outro da cozinha, todos
utilizam touca, ndo usam sapato fechado (item de seguranca na cozinha) ou roupas
profissionais. Usam o que lhes parece mais confortavel. Nao ha presenca de ficha técnica ou
receita a seguir. Como diz a linguagem popular: “¢ tudo no olho”. Durante os preparos, ela nao
prova as comidas que faz devido a sua intolerancia a lactose. As auxiliares provam apenas para
conferir se estd bom de sal.

A pratica de Salete em preparar os pratos “no olho”, sem seguir receitas formais, e
a preferéncia por temperos frescos e naturais refletem uma cultura alimentar que valoriza o
saber tradicional e o preparo artesanal, reforcando a conexdo entre comida e identidade
cultural. A experiéncia de consumo do pratinho ndo ¢ apenas sobre alimentacdo, mas também
sobre afeto e memoria cultural, especialmente em contextos comunitarios.

Salete aprendeu a cozinhar em cursos gratuitos de cozinha basica e bolos
oferecidos no bairro. A pratica aprimorou-a de Keila, mas lembra que ela usava muitos
temperos prontos. A transmissdo de conhecimento culinario, como mencionado, traz a luz da
nocao de tradicao e inovacao. Lévi-Strauss (2021) fala sobre a “culinaria do cru e do cozido”,
como metafora para a transformacao cultural. No contexto de Salete, a comida representa nao
sO6 uma pratica cotidiana, mas uma forma de manter viva uma tradi¢do culindria, adaptando-a
as novas realidades e demandas do mercado.

Quando comegou a cozinhar para o proprio negocio, passou a dar preferéncia aos
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temperos naturais e frescos, comprados diariamente. A escolha se reflete nas comidas e pode
ser uma das caracteristicas que atrai e fideliza o publico, ja que preparado dessa forma, deixa
os sabores mais proximos do que se chama de comida caseira.

Lody (2008) lembra que a transmissao oral ainda ¢ a melhor midia para informar e
levar processos culinarios agregados as receitas e aos estilos de cada cozinheira. “Cada receita
assume um papel e um sentimento proprio, pois cada receita ¢ um acervo, um testemunho
patrimonial em que o confiado ¢ transmitido no rigor da regra” (Lody, 2008, p. 219).

E o caso do feijdo verde cremoso, que comega a ser preparado com um refogado
de cebola e pimentdo, acrescenta-se o feijao ja cozido e o envolve no tempero. Acrescenta
nata, creme de leite ¢ mexe. Adiciona-se uma por¢do generosa de cheiro verde (coentro e
cebolinha). Mexe-se mais um pouco e rala-se o queijo coalho em cima da panela. Depois
coloca-se pequenos cubos do mesmo queijo na finalizagdo. Essa ¢ uma parte do preparo

observado que ¢ capaz de fazer qualquer cearense se deleitar, conforme figura 17.

Figura 17 - Fotos mostrando o preparo do feijdo verde cremoso

Fonte: arquivo da autora (2024).
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O feijao verde cremoso, aos domingos, soma-se as opgoes fixas: creme de galinha,
vatapa de frango e de camardo, estrogonofe de carne, escondidinho de carne de sol. Os
acompanhamentos, presentes em todos os pratinhos, sdo baido de dois feito com feijao verde,
arroz branco, salada cozida composta de batata, cenoura, milho e ervilha com um fio de azeite,
conforme a preferéncia do cliente, carne de sol desfiada e calabresa acebolada. Quando tudo

estd pronto, ¢ colocado nas panelas de barro e travessas de vidro, conforme a Figura 18.

Figura 18 - Fotos mostrando a preparacao das panelas antes de serem colocadas no carrinho

Fonte: arquivo da autora (2024).

O pratinho, como evidenciado no relato, ¢ muito mais do que apenas uma refeicao;
ele ¢ um simbolo cultural que conecta diferentes camadas sociais e territoriais. Ao situar o
pratinho como um emblema da cidade, ele se torna um marcador identitario e cultural. No caso
de Fortaleza, o pratinho transcende a mera alimentagdo, tornando-se um ponto de encontro, um
elo entre tradicdo e modernidade, ¢ um reflexo da diversidade social da cidade (Mintz, 1997;
Poulain, 2004).

Na praga, Salete conta com dois colaboradores. Por volta das 16h40, Mateus
(nome ficticio) chega para pegar parte do material e levar até a praca: cadeiras, mesas e uma
tenda. Nesse momento, ele ja deixa o carrinho na rua, que vai sendo abastecido com panelas.
Elas sdo colocadas no espago interno, conforme a Figura 19, bem como os recipientes de

plastico com tampa para fazer a reposi¢do do que vai acabando no decorrer do servigo.
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Figura 19 - Fotos mostrando a retirada do carrinho da casa, a disposi¢ao das panelas dentro
dele e ele pronto para ser levado até a praga

e
7™ —
IR

Fonte: arquivo da autora (2024).

A tenda azul ¢ mais utilizada nos periodos de chuva. Se parecer que vai chover, o
carrinho fica embaixo. Se ndo, fica um pouco a frente. Em um dos dias de observagao, a chuva
ndo impediu as pessoas de irem comer seus pratinhos. Quem estava por perto se abrigou
embaixo da tenda quando comegou a chover muito, outras pessoas passavam de guarda-chuva
€ pegavam para viagem. Mesmo neste cenario, Salete e Luiza (nome ficticio) ndo pararam de
montar pratinho em nenhum minuto, como mostrado na figura 18. Como o periodo de chuva ¢

curto, na maior parte do ano, a tenda ¢ dispensada e o carrinho ¢ abracado pela praca.

Figura 20 - Foto da venda de pratinho em um dia de chuva

Fonte: elaborado pela autora com dados da pesquisa (2024).

De volta ao nosso domingo, sob os ultimos raios solares, no anoitecer, Mateus
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chega com o carrinho a praga, coloca no local estabelecido e ajuda Luiza na arrumagao, que
consiste em tirar as panelas de dentro do carrinho e colocar para exposi¢do. Ao lado fica uma
pequena mesa com gaveteiro, onde estdo guardados os descartdveis, com cumbucas, talheres,

guardanapos e copos. Cendrio que pode ser visualizado na figura 21.

Figura 21 - Fotos mostrando o caminho do carrinho até chegar a praga e ficar pronto para o
servico

il
il

e HCNETE

Fonte: arquivo da autora (2024).

Enquanto os colaboradores arrumam o carrinho, Salete finaliza os trabalhos da
cozinha, toma banho e segue para a pracga, chegando por volta de 18h30. Ambas utilizam
touca, uma camiseta com a marca do pratinho e calga ou short. Nos pés, apenas sandalias ou
chinelos de dedo. A dupla sente-se confortavel, mas Salete tem problemas de coluna. Portanto,
o ideal era usar sapato fechado e confortavel. Isso valeria para Luiza. Somente no servigo, sdo

seis horas em pé, com pequenas pausas, quando o movimento de clientes diminui.
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Se o carrinho estiver arrumado e algum cliente esperando, Luiza j& inicia o
servico, que costuma ir até meia-noite ou antes, se as comidas acabarem. Os intervalos de
descanso acontecem de acordo com a demanda. Com funcionamento todos os dias, exceto
quarta-feira, que ¢ o dia da folga, hd uma certa regularidade no movimento de clientes. Seja no
comego ou no final de semana, sempre hd momentos em que se formam filas. Mesmo que ao
lado haja outras opg¢des de venda de pratinhos, que variam de acordo com o dia da semana.

O fendmeno pode ocorrer devido ao reconhecimento que a Salete vem tendo nos
ultimos anos, como ser a mais votada pelo publico em uma premiagdo gastronémica da cidade
por dois anos seguidos, na categoria de Melhor Pratinho de Fortaleza. Fonte de matérias
jornalisticas na TV, midias impressas e on-line e, agora, com a repercussao nas redes sociais,
Salete ¢ buscada pelos clientes e fica feliz em ter o trabalho reconhecido, conforme

depoimento a seguir.

Muitas vezes na reportagem eu ndo sei nem o que dizer. Eu fico feliz demais. Para
mim o importante mesmo ¢ que venham comprar. Eu sou isso, sou simples. Essa ¢
minha histdria, isso sou eu. Eu ndo me acho, ndo procuro ninguém, as pessoas me
procuram. Quando uns e outros disseram que eu s6 ia ficar um més, no meu primeiro
prémio ndo sei quem me segurou. Eu ia cair, queria mostrar pra “ele ali” que disse
que eu so duraria um més. Tenho orgulho de ter chegado até aqui. Por eu ter vindo do
interior, eu nunca pensei na vida que um dia eu ia tirar a carteira de motorista, iria
possuir um carro, eu nao idealizava isso. Eu era boba, meu negécio era passear com
meus filhos, tomar meu remédio, ficar em casa, dormir. Eu achava que ia viver o
resto da vida assim (Salete, 05/05/2024).

Além de Salete, existem outros trés pontos de venda na praca, bem como vendas
de outras comidas. Sdo espetinhos, salgados, acai, yakissoba, sanduiches, batatas/macaxeiras
fritas, pastel e doces. Inclusive, os vendedores da praca mantém uma relacio de boa
vizinhanga e até fazem permutas dos seus produtos uns com os outros. A cooperagao também
acontece com outras pessoas que passam pela praga. Salete, dentro de suas possibilidades, nao
nega comida a quem pede, como pessoas em situacao de rua.

Nessa jornada, muitos clientes ja viraram amigos. Mesmo os desconhecidos
chegam ao carrinho, demonstrando relagdo de afetividade que a forma de servir pratinho
proporciona. Ver os pratos expostos € uma pessoa perguntando o que voc€ vai querer dali,
enquanto ela monta seu prato, cria uma proximidade que s6 a comida ¢ capaz de oferecer.
“Algumas pessoas ja me viram pela TV, outras reportagens, pelo concurso, ai ja& vem pelo
pratinho da ‘Salete’. Até perguntam ‘Quem ¢ a Salete?’. Tem uns que ja falam com tanta
intimidade que eu até me assusto. Tem pessoas que eu ja conheco, ja trato pelo nome”, relata.

A pesquisa acompanhou um dos dias em que a Salete foi entrevistada para um programa de
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entretenimento da TV Verdes Mares, afiliada da Rede Globo em Fortaleza. A pauta era sobre
empreendedorismo e pratinho. Salete se saiu bem nas respostas, apesar de confessar o
nervosismo. A apresentadora, descontraida e simpatica, provou o pratinho junto com Salete e
fez elogios.

A cada nova apari¢ao na midia, Salete colhe os frutos em vendas. “Apesar de a
nossa capital ser imensa, com certeza os clientes procuram muito mais. Tem gente que ainda
nem sabe que existe esse polo gastrondmico da 2000. Hoje, com a internet, com as
divulgagdes, as pessoas acompanham mais”, afirma. Tanto que, segundo ela, a praga atrai
muito mais pessoas de fora do que do proprio bairro. Dependendo do dia e horario, chega a ser
dificil encontrar uma vaga para estacionar proximo da praca. Vale trazer aqui um dado do
questionario eletronico realizado com consumidores, que mostrou que 29,5% que comem
pratinho fora de seus bairros, 28% informaram ir para a Cidade 2000 — o bairro mais
representativo na amostra.

Ao pensar a praga como parte da rua, convém mencionar o que Rodrigues e
Amparo-Santos (2019) dizem sobre comportar uma miriade complexa de outros diferentes,
humanos e inumanos, que expressam com mais evidéncia a heterogeneidade das redes de
inter-relagdes que efetuam os distintos modos de producao das comensalidades em contextos
situados. “Isto posto, tal visdo distancia-se da concepcao da rua como espago privilegiado de
desintegracdo da comensalidade, de destituicdo da ritualizagdo do comer” (Rodrigues,
Amparo-Santos, 2019, p. 200).

Como visto anteriormente no quadro 7, cada vendedor tem uma forma de servir
pratinho, além de precos variados, aqui traremos em detalhes a forma que Salete decidiu
trabalhar, conforme foi aperfeicoando no decorrer dos anos e para atender a demanda do
publico, que ¢ variado. Em observagdo, percebem-se familias, apenas pai e filho, grupos de
amigos apos a saida do trabalho, pessoas sozinhas ou acompanhadas, voltando da academia.

No inicio de cada dialogo, ¢ comum ouvir dos consumidores que se aproximam do
carrinho: “O que tem no pratinho?”; “Como funciona o pratinho?”; “Ja sabe como ¢ o meu,
né? Vou esperar aqui”’; “O vatapa ¢ apimentado? Posso provar?”. Ao ver o carrinho com o
nome do negocio, quem chega parece ndo ter divida do que se trata o pratinho. As perguntas
sao pertinentes e decorrente das variagdes de servigo.

No carrinho da Salete, o cliente pode escolher duas opcdes entre os pratos
principais e todos os acompanhamentos vao junto, pelos precos de R$ 12 (pequeno) e RS 18

(grande). A montagem comeca com a escolha por arroz ou baido de dois, que vai na base do
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pratinho; as duas opgdes, entre vatapas de frango ou camardo, creme de galinha, escondidinho
ou feijao verde; e ¢ completado — ja incluso no valor — com carne do sol, calabresa, salada e
batata palha. Na Figura 22, ¢é possivel visualizar a montagem do pratinho no tamanho pequeno

a cada passo.

Figura 22 - Fotos mostrando a sequéncia e montagem do pratinho da Salete
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Fonte: arquivo da autora (2024).

O resultado positivo vem da superacdo de desafios e apoio de vizinhas, em
especial Rosario (nome ficticio), que sempre estd pela praca passeando com sua cachorra e
dando um apoio para Salete. Com minha presenca por 14, acabou se aproximando também e
pude ouvir muitas de suas historias sobre o bairro onde mora, desde a entrega da primeira

etapa das casas, que foram construidas em forma de conjunto.

No comego, tudo que eu tinha na minha casa foi ela que comprou no cartdo. O
freezer, o fogdo, até as mercadorias. A Rosario é uma pessoa que eu devo muito,
porque o que eu tenho foi com meu trabalho, mas também foi por ela. Se ndo fosse
por ela, eu ndo teria conseguido. O pouco dinheiro que eu tinha s6 deu para comprar
as panelas ¢ algumas cadeiras. Tudo eu juntava. Dizem que quando Deus fecha uma
porta ele abre uma janela, pois ele abriu outra porta, porque a Rosario, durante toda
essa historia, ela foi o alicerce (Salete, 05/05/2024).

Para a Salete (05/05/2024), o desejo atual € poder comprar uma casa no bairro,
proximo da praca, reformar, fazer uma parte para a filha e para o filho, e ter uma area de
cozinha exclusiva para a produ¢do das comidas do pratinho, além de poder ofertar um lugar
para a auxiliar Paloma. “Ela trabalhando comigo ou ndo, eu quero poder proporcionar isso pra

2

ela”, conta. Paloma é uma mulher trans, que vive em situagdo de vulnerabilidade, além de
problemas com alcoolismo, e tem como unica fonte de renda e suporte o trabalho com Salete,
que busca apoia-la da forma que pode. A relacdo entre Salete e Paloma exemplifica como o

espaco da informalidade pode também ser de inclusdo para grupos marginalizados.
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A experiéncia de campo e a convivéncia com Salete influenciaram na
compreensdo das diferentes questdes abordadas. E importante destacar a reciprocidade e a
¢tica envolvidas na pesquisa, algo que Hammersley e Atkinson (2022) discutem amplamente
em suas obras sobre etnografia. A presen¢a nao s6 documenta, mas também influencia o
contexto estudado, criando uma relacao de troca e aprendizado mutuo.

A partir desse breve estudo etnografico sobre Salete, uma mulher cearense que,
por necessidade econdmica, tornou-se uma empreendedora informal na venda de pratinho na
praga do bairro Cidade 2000, em Fortaleza, é importante ressaltar algumas reflexdes. A
trajetoria de Salete exemplifica o empreendedorismo feminino no setor informal, que muitas
vezes € movido mais pela necessidade do que pela oportunidade. O texto destaca como, apos
enfrentar dificuldades financeiras e a necessidade de cuidar dos filhos, Salete encontrou na
venda de pratinho uma forma de sustento. A historia de Salete ¢ também uma narrativa de
resiliéncia. Enfrentando desafios pessoais e profissionais, como problemas de saude e a
dificuldade de manter o negdcio, ela conseguiu estabelecer-se gragas a ajuda de pessoas
proximas, como sua vizinha Rosario. Isso ilustra a importancia das redes de apoio comunitério
no sucesso de empreendimentos informais, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social.

A visibilidade que Salete ganhou através da midia e premiagdes reflete uma
tendéncia crescente em que negocios locais e informais sdo reconhecidos e valorizados.
Contudo, essa visibilidade também pode criar desafios, como a necessidade de atender a uma

demanda crescente sem recursos adequados ou infraestrutura para expandir o negocio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Investigar de que maneira o pratinho, como comida de rua, reflete a cultura
alimentar de Fortaleza, foi um grande desafio neste trabalho. A partir desse objetivo geral,
buscou-se alcangar a definicdo de pratinho, identificando similaridades e diferengas na
composi¢do em diferentes pontos da cidade, o que pode ser verificado nos resultados
alcancados. O mapeamento de, pelo menos, um lugar em cada uma das 12 regionais de
Fortaleza, onde ha venda de pratinho, foi concluido com o apoio da captagdo de dados por
meio de questionario eletronico. Observar as relagdes que envolvem o consumo para quem
vende e verificar a percepcao da populacdo local evidenciou que o pratinho faz parte da
cultura alimentar de Fortaleza, que se caracteriza por uma constante adaptacdo e reinvencao,
refletindo as mudangas sociais e economicas da cidade.

As comidas tipicas, apresentadas na forma de pratinho, simbolizam essa mistura
de tradicdo e inovagdo, sendo um elo entre o passado e o presente. O pratinho, como um
elemento central da comida de rua, revela, além das preferéncias alimentares locais, as
estratégias de sobrevivéncia e inovagdo dos vendedores, que sdao pequenos empreendedores.
Compreender esses aspectos pode contribuir para politicas publicas mais eficazes e inclusivas,
que apoiem esses trabalhadores e valorizem sua contribuig@o para a cultura local.

Os depoimentos das pessoas envolvidas na producdo e venda de pratinho
destacaram a importancia dessa pratica para a identidade cultural e a economia local.
Verificou-se que a motivacao para a venda de pratinho foi econdomica, em busca de uma renda
extra para quem o fazia. No entanto, a permanéncia da pratica no cotidiano da cidade, em
varios pontos de venda, ¢ fruto da identificagdo do publico consumidor. A comida de rua em
Fortaleza vai além de uma simples necessidade fisiologica; ela representa uma forma de
expressao cultural e social, conectando pessoas de diferentes origens e promovendo um
sentimento de comunidade. Esses espacos de alimentagdo sdo também pontos de intercambio
cultural, onde tradi¢gdes culindrias sdo mantidas e novas praticas sdo incorporadas, como as
diferentes formas de expor e servir o pratinho.

Além disso, a analise trouxe como resultado que a cultura alimentar de Fortaleza ¢
marcada pela diversidade, refletindo a influéncia de varias culturas e a adaptagcdo de pratos
estrangeiros ao paladar local. Esse fenomeno apresenta a capacidade da cidade de integrar e

transformar influéncias externas, criando uma gastronomia propria, Unica e multifacetada. O
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estudo mostrou que a comida ndo ¢ apenas um reflexo da cultura, mas também um agente
ativo na construcao e na transformac¢ao das identidades culturais.

A comida de rua, neste trabalho representada pelo pratinho, também se apresenta
como um campo rico para a analise das interagdes sociais e das mudancas culturais, refletindo
as influéncias globais e as adaptacoes locais. Estudar o pratinho em Fortaleza permitiu a
oportunidade de documentar e preservar as praticas culindrias tradicionais, garantindo que
essas tradicdes sejam reconhecidas e transmitidas para as futuras geracdes. A valorizagdo
dessas praticas contribui para a sustentabilidade cultural e fortalece o sentimento de identidade
e orgulho local. Ao documentar as historias e significados associados ao pratinho, celebra-se e
preserva-se um importante aspecto da vida cotidiana fortalezense.

A pesquisa também serve como um ponto de partida para discussdes mais amplas
sobre a alimentagdo como um fenomeno social e cultural. Ao analisar como os fortalezenses se
relacionam com a comida, pode-se aprofundar em temas como pertencimento, territorialidade
e cartografia social. Por meio de um estudo etnografico, a pesquisa pode se estender para as
questdes que envolvem a pratica, bem como as tradi¢des culinarias e relagdes de fazer e comer
na cidade.

Vale destacar o papel da mulher no contexto do pratinho em Fortaleza, o que nos
faz vislumbrar uma nova abordagem para discutir a importancia de estudar esse grupo
especifico, considerando questdes de género, economia informal e ocupacao do espago urbano.
Pode-se verificar dindmicas espaciais e culturais que sdo muitas vezes invisiveis em andalises
urbanas tradicionais. Esse tipo de mapeamento pode ser uma ferramenta valiosa para
compreender a dindmica social, econdmica e cultural dessas mulheres, além de dar visibilidade
a suas praticas e desafios.

Destaca-se ainda a importancia de compreender as praticas alimentares como parte
integral da identidade cultural e social da cidade. O pratinho como comida de rua ¢ mais do
que uma tradicao culinaria; ¢ um simbolo vivo da historia recente e presente de Fortaleza, das
mudangas e da resiliéncia do povo fortalezense, aqui representado pelas vendedoras de
pratinho. Espera-se que este estudo contribua para a valorizagdo e preservagao dessas praticas
culturais, promovendo um maior reconhecimento de sua relevancia para a identidade cultural

da cidade.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Estudo: Pratinho: de renda extra a comida de rua popular em Fortaleza

Pesquisador Responsavel: Izakeline de Paiva Ribeiro

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa. Por favor, leia este
documento com bastante atencdo antes de assina-lo. Caso haja alguma palavra ou frase que o (a)
senhor (a) ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel pelo estudo ou com um
membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-los.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) é explicar tudo sobre o
estudo e solicitar a sua permissdo para participar do mesmo.

O objetivo desta pesquisa é investigar o “pratinho” como comida de rua popular em
Fortaleza, e tem como justificativa colaborar com reconhecimento, registro e reflexdo sobre
habitos culturais baseados na gastronomia de rua de Fortaleza.

Se o(a) Sr.(a) aceitar participar da pesquisa, os procedimentos envolvidos em sua participagao
sdo os seguintes: permitir a observacdo da atividade de venda de pratinho por um periodo de até 3
meses, conceder entrevista sobre a atividade.

Toda pesquisa com seres humanos envolve algum tipo de risco. No nosso estudo, os possiveis
riscos ou desconfortos decorrentes da participacdo na pesquisa sdo a possibilidade de ndo querer
expor a condicao financeira que levou ao trabalho com comida de rua. No entanto, sera mantido o
anonimato das pessoas envolvidas no resultado da pesquisa.

Contudo, esta pesquisa também pode trazer beneficios. Os possiveis beneficios resultantes da
participacdo na pesquisa sao promover a atividade de venda de pratinhos como um bem cultural que
deve ser alvo de politicas publicas e incentivos financeiros. Nao haverd beneficios diretos aos
participantes, mas através do conhecimento gerado pelo estudo a atividade envolvida podera receber
mais atencdo de outros setores da sociedade.

Sua participa¢do na pesquisa é totalmente voluntdria, ou seja, ndo é obrigatdria. Caso o(a)
Sr.(a) decida ndo participar, ou ainda, desistir de participar e retirar seu consentimento durante a
pesquisa, ndo havera nenhum prejuizo.

Ndo estd previsto nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo na pesquisa e o(a) Sr.(a)
nao terd nenhum custo com respeito aos procedimentos envolvidos.

Caso ocorra algum problema ou dano com o(a) Sr.(a), resultante de sua participagdo na
pesquisa, o(a) Sr.(a) recebera todo o atendimento necessario, sem nenhum custo pessoal e garantimos
indenizagdo diante de eventuais fatos comprovados, com nexo causal com a pesquisa.

Solicitamos também sua autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos
da area de gastronomia e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional. Por ocasido da
publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo absoluto, bem como em todas as fases da
pesquisa.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como é garantido ao Sr.(a), o livre
acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias,
enfim, tudo o que o(a) Sr.(a) queira saber antes, durante e depois da sua participacéo.

Caso o(a) Sr.(a) tenha duvidas, podera entrar em contato com o pesquisador responsavel,
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Izakeline de Paiva Ribeiro, pelo telefone (85) 99921-1891, enderego, Campus do Pici, ICA, Av. Mister
Hull, s/n - Pici, Fortaleza e/ou pelo e-mail izakeline@alu.ufc.br ou com o Comité de Etica em Pesquisa
(Academia Cearense de Odontologia. Endereco: Av. Sabino Monte, 3580 - Sdo Jodo do Tauape,
Fortaleza - CE, 60120-230, Telefone: (85) 3272-7776 / Email: cep.@aco.org.br

Esse Termo é assinado em duas vias, sendo uma do(a) Sr.(a) e a outra para os pesquisadores.

Declaragao de Consentimento

Concordo em participar do estudo intitulado: Pratinho: de renda extra a comida de rua
popular em Fortaleza

Nome do participante ou responsavel

Data: / /

Assinatura do participante ou responsavel

Eu, Izakeline de Paiva Ribeiro, declaro cumprir as exigéncias contidas nos itens IV.3 e 1V.4, da Resolucao
ne 466/2012 MS.

Assinatura e carimbo do Pesquisador Data: / /



https://www.google.com/search?q=Academia+Cearense+de+Odontologia&oq=Academia+Cearense+de+Odontologia&aqs=chrome..69i57.411j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:cep.hupes@ebserh.gov.br

APENDICE B —- ROTEIRO DE PERGUNTAS COM CONSUMIDORES DE

PRATINHO
Bloco tematico Perguntas
Perfil Género
Idade
Profissdo
Bairro onde mora
O consumo Vocé ja comeu pratinho? Sim/Nao

Com qual frequéncia? 1 vez ou mais por semana / | ou 2 vezes por més /
Somente nas festas juninas

Onde vocé come pratinho? No meio bairro / vou para outro bairro

Por que vocé gosta de pratinho? (resposta aberta)

Fonte: Elaborada pela autora.
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APENDICE C - ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA VENDEDORES DE PRATINHO

Bloco tematico Perguntas

O pratinho O que ¢? Como define?

Como escolhe os pratos que irdo ser ofertados?

Como expoe as comidas e por que neste formato?

Quais as op¢des de comidas? Listar todas as op¢des de “mistura” e
acompanhamentos.

Qual a origem das receitas preparadas para compor o pratinho? Viu em algum
lugar? Aprendeu com alguém?

A venda acontece em quais dias da semana?

Como sdo os preparativos que antecedem ao momento da venda? Compras,
preparos?

Quem faz Nome, sobrenome, idade, género e profissdo?
Quem faz a comida?

Quem vende?

Desde quando?

O que fazia antes?

Tem alguma formagdo na area de cozinha?
Como aprendeu a cozinhar?

Quando comegou a fazer pratinho?

Motivagao Por que decidiu comegar a fazer pratinho?

O que levou vocé a escolher fazer pratinho e ndo outro tipo de comida?
Alguém inspirou vocé?

Quanto a venda de pratinhos representa na renda da casa?

O que vocé deseja alcangar com a venda de pratinhos? Sonhos ou desejos?

O local Como escolheu o local para venda?
Por que escolheu essa estrutura de venda?
Tem algum registro junto a regional/prefeitura?

O publico Como identifica o piblico consumidor?

Sdo moradores da regido?

Vem pessoas de outros bairros?

Possui algum canal de comunicagdo com os clientes?
Vocé tem redes sociais?

Fonte: Elaborada pela autora.



APENDICE D - ROTEIRO DE OBSERVACAO DE CAMPO E CAPTACAO DE

INFORMACOES
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Toépico

Detalhamento

Ambiente geral

Local escolhido

Dia e horario

Descri¢do do ambiente

Contagem de pontos de vendas de pratinhos e de pontos de vendas de
outras comidas de rua

Quem frequenta? Consome com quem? O que representa o pratinho?
Quais dias?

Pontos de vendas de pratinho

Como ¢ o ponto de venda: barraca, trailer, food truck, mesa

Quantas pessoas trabalham no ponto de venda

Sao mulheres, homens, transgéneros (quantificar)

Como as comidas s@o expostas (tem sistema de aquecimento ou somente
nas panelas)

As comidas sdo aquecidas depois de servidas

Como se organiza o tabuleiro: tipo de recipientes (panelas, travessas,
colheres, panos, toalha de mesa, cores, disposi¢ao dos recipientes)
Como ¢ a relagdo de quem vende com quem compra? Como compram?
Como quem compra refere quem vende?

O pratinho

Quais as op¢des de montagem de comidas
Quais os pregos

Quantos pratos estdo disponiveis

Quais pratos mais repetidos em outras pragas
Quais pratos mais diferente da comida regional

Fonte: Elaborada pela autora.



