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nascimento de uma crian-

catrazumanovarealidade

a familia, realidade essa

que precede a concepgdo,
guando nasce uma made/pai, nasce
umbebé. Nesse contexto, 0s pais se
preparam para a chegada do bebé.
Dai comecam a pensar sobre 0 sexo
dobebé, e mesmo investindo muito
afeto e carinho, deparam-se com
inimeras experiéncias no tocante
as mudancas fisiolégicas, psicol6-
gicas, sociais e culturais, além das
expectativas, idealizacoes e
projecoes.

Na tentativa de interagir
com o filho idealizado, muitos pais
cantam para seus filhos ou até
mesmo passam a ouvir musica,

partilhando vivéncias, estimulando
seu futuro bebé, tendo a expressao
artistica um importante papel para
essa interacdo mae/pai e bebé,
assimcomo, para o desenvolvimen-
to.

Quando é chegado o nasci-
mento, alguns eventos adversos
podem surgir e em algumas
situacoes, o diagnostico de paralisia
cerebral ou de sindrome, pode
deixar os pais perplexos. Mais uma
vez, 0s pais podem proporcionar a
seu bebé, experiéncias sensoriais e
motoras através de brinquedos
musicais, cantando musicas de
ninar, oferecendo-lhe brinquedos
com texturas variadas, pois agora
seu bebé encontra-se numa fase de
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Infancia atipica:
a inclusao atraves
da arte

intensos processos neurofisiolégi-
€os, numa janela de oportunidades
nas quais as transformacdes serao
impactantes ao neurodesenvolvi-
mento.

0 aprendizado de mdsicas
infantis, as diversas atividades com
pinturas, massa de modelar, recor-
tes e colagens, danca, contagdo de
estérias infantis, teatro de fanto-
ches, dentre outras atividades sao
experiéncias enriquecedoras e
fundamentais para o desenvolvi-
mento cognitivo, afetivo-emocio-
nal, aquisicdes de fala e linguagem,
bem como, para a motricidade
grassa e fina, sendo a producao
artistica um papel sine qua non,
ativando os neurotransmissores e a



atencdo sustentada, formando as diversas conexdes
cerebrais, influenciando sobremaneira o neurodesen-
volvimento.

Na primeira infancia a arte através do ludico
possibilita as descobertas necessarias para que a
crianca realize uma exploragdo ativa do ambiente,
através dos diversos canais sensariais, que por sua vez
possibilita experiéncias motoras necessarias para a
aquisicao de uma locomocao com independéncia.
Assim sendo, esse recurso é um elo facilitador ao
neurodesenvolvimento da crianca, comojaoeraemsua
vida intrauterina, favorecendo a criatividade, auto
expressao e pensamento critico, refletindo sobre os
costumes e valores sociais.

A construcao da identidade individual e coletiva
perpassa pela arte, ndo sendo apenas uma ferramenta
importante para o neurodesenvolvimento, mas
também, um instrumento de inclusdo social. Dai a
importancia da insercao das criangas com deficiéncia
pararupturas de paradigmas e superacdo de obstaculos
favorecendo suas possibilidades.

Destarte, adaptacdes podem ser necessarias
para criancas neurodivergentes, de acordo com as
potencialidades de cada crianga, para que ressignifica-
cOes sejam pensadas, sendo a arte uma ferramenta
terapéutica utilizada por todos os profissionais que
atuamnareabilitagaoinfantil.

Muitas criancas com rigidez comportamental

podem se beneficiar através de recursos artisticos com
estratégias que facilitem a autorregulacdo, utilizando
os diversos canais sensoriais por meio de atividades
com argila, colagem, pintura, desenho, musica,
contacdo de estéria. Ja nas criangas com perdas
auditivas a percepcao, discriminacao e localizacao do
som sao habilidades fundamentais a serem vivenciada,
facilitando os processos de decodificacao e interpreta-
¢ao dos diversos estimulos auditivos como o chocalho,
tambor e apito. Em situagdes adversas, criangas surdas
fazem uso de experiéncias tateis, com diferentes
texturas, buscando um novo aprendizado, assim como
as Criangas com cegueira que conseguem se autorregu-
lar e ter uma locomocao com autonomia, “enxergando”
através do tato e da audicao, ler textos escritos em
Braille e se beneficiarem do recurso da audiodescrigao.
Criangas com dificuldades de deambulagdo decarrente
de sequelas motoras de paralisia infantil ou de paralisia
cerebral, aguelas usuarias de protese de membro
inferior e/ou usuarias de cadeira de rodas, podem se
beneficiam com a danga enquanto recurso auxiliar para
o0 desenvolvimento dos aspectos afetivo, social,
cognitivo, psicomotor e terapéutico, favorecendo uma
melhor gualidade de vida, facilitando a expressao
corporal e dos sentimentaos.

Pesquisas atuais sobre a arte e a deficiéncia se
inserem em diversos campos de conhecimento,
norteando praticas baseadas em evidéncias, inserindo
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a familia no processo de cuidado e tomada de decisao.
Nao teria sido assim para os pais do cantor, compositor,
multi-instrumentista e produtor musical estaduniden-
se, acometido por retinopatia da prematuridade, Stevie
Wonder? Ou do tenor, compositor e produtor musical
italiano que nasceu com glaucoma congénito, Andrea
Bocelli? Com certeza nao foi diferente para os pais do
cantor, compositor, musico, arranjador e produtor
musical cearense, David Valente, nascido com uma
deficiéncia fisico-motora congénita em membros
superiores, com os pés tocando piano e sanfona.

Noverdo de 2003, um jogador de héguei de onze
anos chamado Jared comecou a perder a visao nos dois
olhos. 0 mundo estava ficando escuro, lentamente para
Jared. Tinha acabado de receber o diagnostico de uma
enfermidade chamada neuropatia 6ptica hereditaria de
Leber (Leber hereditary optic neuropathy, LHON). A
doenca avanca de maneira inexoravel nas criangas
afetadas. Deinicio, as fibras nervosas ao longo do disco
optico comegcam a inchar. Entdo o nervo o6ptico se
atrofia, e os nervos daretina afinam e perdemo brilho.

Mas o pai, por mais que tentasse, ndo pode dar
umjeito. As células ganglionares de Jared comegaram a
falhar. Espertamente, os pais desviaram a atencao do
garoto para o violao. Ele aprendeu a tocar s6 pelo togue
e pelo som. E enquanto a cegueira avangava — de
maneira gradativa, mas implacavel —, o mesmo se deu
com a musica. Jared tinha perdido a visao e achado o
somT.

Histérias assim também ocorreram com o
artista plastico brasileiro, Daniel Ferreira, que apoiado
pelos pais produz telas de arte com os pés, ou as faz
utilizando a boca para conseguir a preensdo do pincel.
Superando com a ajuda da familia suas limitacoes
motoras e de fala decorrentes de asfixia neonatal,
Emilio Figueira, utiliza a tecnologia assistiva, com
auxilio de um teclado adaptado, para digitar, expres-
sando através da palavraescrita, suaarte.

No cenario nacional, varios atores e atrizes com
deficiéncia se destacam como Danieli Haloten, Juliana
Caldas, Manuela Trigo, Ariel Goldenberg, Joana
Mocarzel, Vitoria Pabst e desde muito cedo seus pais
estiveram envolvidos no processo de habilitagdo e
reabilitacdo, reconhecendo a importancia da presenca
da familia. Nesses casos, a arte permite o funciona-
mentoeinteracdes familiares saudaveis.

A contribuicdo da arte para o desenvolvimento
infantil com o uso de recursos visuais, auditivos, tateis
e motores, promove experiéncias que contribuem para
acriatividade e dignidade da pessoa, permitindo-Ihe ter
confianca nos préprios atos e pensamentos. A arte tem
o poder universal de explorar a imaginacdo e as
habilidades, portanto é preciso explorar as potenciali-
dadesdainfanciaatravésdaarte.
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