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RESUMO
Introducfo: Na atualidade, a crescente imersdo nos aplicativos e sites das redes sociais
digitais vém reinventando os processos das interagdes sociais, propiciando a fertilizagao de
novas praticas de leitura e de (re)definicdo da forma de difundir o conhecimento. Nesse
contexto, destaca-se a rede social online Instagram, que surge nesse espago virtual, numa
perspectiva de se tornar a difusora de novas formas de encontros colaborativos na rede, por se
apresentar como uma rede social online focada na comunicagdo e autoria visual, na qual os
adolescentes possuem perfil e a utilizam com frequéncia. Objetivo: Avaliar o uso do
Instagram como tecnologia educativa em salide sexual e reprodutiva de adolescentes
escolares. Metodologia: Estudo de intervencdo, longitudinal e de abordagem quanti
qualitativa, realizado no periodo de outubro a dezembro de 2023 com 366 adolescentes da
Escola de Ensino Médio Estadual Profissional, localizada no municipio de Santa Quitéria-Ce.,
onde na 1% etapa ocorreu a aplicacdo de um questionario sociodemografico e a Escala
pré-teste de Autoeficicia no Uso de Preservativo. A segunda etapa consistiu no planejamento
e desenvolvimento de uma intervengdo educativa em saude sexual e reprodutiva com 50
alunos de 1? série utilizando a rede social Instagram. E a terceira etapa procedeu na aplicagao
do Questionario de Avaliacdo Final e pos-teste do questionario da Escala de Autoeficacia no
Uso de Preservativos entre Adolescentes. Resultados: Foi criado um perfil na rede social
Instagram 1intitulado, (@proj.saudesexualnaadolescencia, desenvolvido para uma interagao
educativa sobre satide sexual e reprodutiva produzindo publicagdes interativas durante 07
semanas. Foram produzidas 45 publicagdes, 18 enquetes, 171 stores, 599 comentarios, 04
reels e 01 live de enceramento. O resultado do pds-teste da Escala de autoeficicia no uso de
preservativo apresentou diferenca estatisticamente significante (p<0,05) na dimensao
habilidade. Conclusao: O Instagram permitiu a partir de suas atribuigdes ser um ambiente de
encontro online de aprendizado, voltado ao ensino com agdes pedagogicas exitosas a partir da

analise do bom engajamento dos escolares nos contetdos publicados.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Redes sociais online; Saude sexual e reprodutiva;

Adolescentes.



ABSTRACT

Introduction: Nowadays, the growing immersion in apps and digital social networking sites
has reinvented the processes of social interaction, fostering the fertilization of new reading
practices and (re)defining the way knowledge is disseminated. In this context, we highlight
the online social network Instagram, which has emerged in this virtual space with a view to
becoming a disseminator of new forms of collaborative encounters on the web, as it presents
itself as an online social network focused on communication and visual authorship, where
teenagers have a profile and use it frequently. Objectives: Evaluate the use of Instagram as an
educational technology in the sexual and reproductive health of school adolescents.
Methodology: Intervention study, longitudinal and with a quantitative and qualitative
approach, carried out from October to December 2023 with 366 adolescents from the State
Professional High School, located in the municipality of Santa Quitéria-CE, where in the first
stage a sociodemographic questionnaire and the Pre-test Scale of Self-efficacy in Condom
Use were applied, the second stage consisted of planning and developing an educational
intervention on sexual and reproductive health with 50 first-year students, using the social
network Instagram, and the third stage involved applying the Final Evaluation Questionnaire
and post-testing the Self-Efficacy Scale for Condom Use among Adolescents. Results: A
profile was created on the Instagram social network entitled,
@proj.saudesexualnaadolescencia, designed for educational interaction on sexual and
reproductive health, producing interactive posts for 07 weeks. 45 posts, 18 polls, 171 stores,
599 comments, 04 reels and 01 closing live were produced. The result of the post-test of the
Condom Use Self-Efficacy Scale showed a statistically significant difference (p<0.05) in the
skill dimension. Conclusion: Instagram has made it possible to be an online learning
environment, focused on teaching with successful pedagogical actions based on the analysis

of the good engagement of students with the content published.

Keywords: Educational technology; Online social networks; Sexual and reproductive health;

Adolescents.
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1 INTRODUCAO

O periodo de isolamento social ocasionado pela pandemia de Covid-19 marcou a
transi¢do de uma epidemia para uma pandemia, impulsionado pela quantidade significativa de
dados trocados na internet de banda larga. Essa hiperconectividade aconteceu através de
diversas ferramentas e meios como troca de mensagens de texto, fotos, audios, transmissdo ao
vivo, sala de reunides; em conjunto, mecanismos que potencializam a interagdo entre as
pessoas mediante a necessidade de interacao. A nanotecnologia associada ao amplo acesso da
area de cobertura da internet fez com que estes espagos de interacao pudessem ser acessados
em qualquer lugar a qualquer hora sem a necessidade de um mediador em sua maioria
(Deslandes; Coutinho, 2020).

A Internet estava em 91,5% dos domicilios brasileiros em 2022, com alta de 1,5
ponto percentual frente a 2021, quando 90,0% dos domicilios tinham acesso a rede (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022). O celular, no mesmo seguimento de pesquisa, ¢
considerado como principal meio de acesso sendo a troca de mensagens entre os usuarios a
principal finalidade. A propagagdo das redes sociais permitiu uma democracia quanto a
criagdo de conteutdo e midias na internet, mediante a esse meio, muitos profissionais
desfrutam e utilizam essas plataformas para compartilharem ensino e levarem informagdes
sobre saude, demonstrando sua atuagdo no cotidiano partilhando os recursos para execugdo e
compartilhando o saber em pratica que sdo utilizados e tteis na sua acao (Oliveira; Junior,
2020).

A pesquisa TIC Kids Online Brasil em sua edi¢do de 2022 qualifica o cendrio atual
sobre a participacdo online de criancas e adolescentes apos a emergéncia da crise sanitdria
causada pela COVID-19 diante do uso das redes sociais. Em relagdo aos dispositivos usados
para se conectar a internet, o telefone celular ¢ o mais utilizado por criangas e adolescentes.
Dos cerca de 24 milhdes de criancas e adolescentes brasileiros de 9 a 17 anos usuarios de
Internet, 86% reportaram possuir perfil nas redes sociais (o que representa aproximadamente
21 milhdes) (Nucleo de Informagado e Coordenagdao do Ponto BR (NIC.br), 2023).

Seguindo o Estatuto da Crianga e do Adolescente, considera-se adolescente a pessoa
com idade entre 12 e 18 anos, enquanto o Ministério da Saude (MS) adota a defini¢do da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e considera como adolescentes aqueles com idades
entre 10 e 19 anos (ECA, 2019; Brasil, 2018).

O periodo da adolescéncia ¢ considerado como fragil e pode intensificar o
surgimento de eventos estressores e crises decorrentes das mudancas fisicas, psicologicas,

sociais e culturais (Ribeiro et al., 2020). Durante a adolescéncia, ha mudangas significativas
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no corpo, na mente € na maneira como a pessoa se relaciona socialmente. Este periodo €
marcado pelo amadurecimento sexual, podendo acarretar confrontos familiares intensificados
e a construcdo de atitudes, valores ¢ comportamentos que terdo impacto no futuro. E também
quando comega a surgir a pressdo por mais responsabilidades e a definicdo da carreira
profissional (Brasil, 2012).

Esse publico necessita de conhecimentos sobre tematicas pertinentes a sua faixa
etaria, € se ndo os obtiverem na escola e/ou na familia irdo busca-los em outros locais com
maior fragilidade como amigos, televisao, sites ndo confiaveis, entre outros, que nem sempre
atuam como fator positivo. Nesse sentido, levar o tema saide para os lugares onde os
adolescentes estdo todos os dias, como a escola e as comunidades, ainda constitui grande
desafio e se faz cada vez mais necessario. Para tanto, vem sendo criadas politicas que visam a
articulacao dos setores saude e educacgao.

Nessa perspectiva, ¢ indicado que as abordagens aos adolescentes, em especial aos
mais vulneraveis, sejam construidas na atuacdo conjunta de vérias categorias profissionais,
um olhar voltado para a realidades das diversidades do mundo que os cerca e seus impactos
na saude, de maneira protetora e de forma que se pressupde o trabalho conjunto de pessoas de
diferentes areas para realizacdo de atividades que possam promover uma mudanga no
comportamento por parte de componentes dos Orgdos publicos. Assim, os direitos ao
desenvolvimento saudavel na adolescéncia sdo garantidos, com especial aten¢do as areas de
seguridade social: satde, educacdo, assisténcia social e, ainda, seguranga publica (Oliveira et
al., 2020).

Nesse sentido, discutir gravidez na adolescéncia e a vulnerabilidade das IST
(Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) em um contexto com profundas desigualdades
sociais, raciais/étnicas e de género como o do pais, manifesta uma grande capacidade de
percepcao e acima de tudo respeito ao modo de viver de milhdes de adolescentes. Esse
publico € protagonista dos seus direitos, em consonancia ao processo de cuidado da
autonomia e autocuidado de si e de sua sexualidade, como dimensdo a uma maneira de ser
que ¢ intrinseca as relagdes sociais (Cabral; Brandao, 2020).

Na busca do progresso da qualidade do atendimento aos adolescentes na Estratégia
Satde da Familia (ESF), realizada por intermédio do acolhimento, escuta qualificada, respeito
e autonomia, tanto na aten¢@o clinica e na promog¢ao da satde, presume se efetividade do
servigo ¢ educagdo socioemocional de boa qualidade. Como sendo servigo de porta aberta
para prestagdo de cuidado aos adolescentes, deve ter um espaco na agenda das acoes,

acolhimento qualificado e garantia de seus direitos, sem preconceitos, pois sdo os elementos
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esperados de uma APS (Atencdo Primaria em Saudde) integral, efetiva e ética. Mudancas no
modelo de atencdo voltada para acdes mais sistémicas, que integrem os atributos da APS,
associados a promogao de saude, considerando aspectos biopsicossociais necessarios para um
territorio no qual esses adolescentes tornem-se protagonistas do seu proprio cuidado, focadas
em praticas das equipes de satide de forma a preconizar agdes dialogicas e que levem em
considera¢do as reais demandas dos adolescentes (Silva; Engstrom, 2020).

A Atencdo Basica (AB) deve priorizar a realizagdo do acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento, articular a¢des de reducdo da morbimortalidade por causas
externas (acidentes e violéncias), garantir a atencdo a satde sexual e a saude reprodutiva,
incluindo o acesso ao planejamento reprodutivo e aos insumos para a prevengao das IST/HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana)/AIDS (doenga causada pela infeccdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana), além de desenvolver acdes educativas com grupos, respeitando
os direitos sexuais ¢ os direitos reprodutivos.

A saude de adolescentes e jovens estd diretamente relacionada a promocdo do
protagonismo juvenil e do exercicio da cidadania, ao fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, a educagdo em saude e a prevencao de agravos. Portanto, ¢ preciso ressaltar
que, do ponto de vista ético, politico e legal, estd assegurado o direito desse grupo etério a
atencdo integral a saide, incluindo-se nessa aten¢do a saude sexual e a saude reprodutiva
(Brasil, 2013).

Ao nos depararmos com a abordagem da sexualidade no ambiente escolar,
percebemos a presenca do conservadorismo e de preconceitos, os quais estdo enraizados na
sociedade. Esses elementos muitas vezes estdo ligados ao nivel de compreensao do tema a ser
discutido na escola, especialmente, devido as dinamicas politicas experimentadas
recentemente e a historia da sexualidade em si (Souza; Gagliotto, 2023).

Neste sentido, em 2007, foi criado o Programa de Satide na Escola (PSE) com o
objetivo de fortalecer a integrag@o entre politicas plblicas tendo como foco principal a satde
e a educacdo. Essa iniciativa representa uma estratégia de coordenagdo tanto dentro de um
setor especifico quanto entre varios setores, com o intuito de promover o desenvolvimento
completo do aluno por meio de agdes de promocdo da saude e prevencao de doengas e
problemas de saude. Além disso, busca garantir que os estudantes tenham acesso efetivo aos
direitos proporcionados pelas politicas publicas. Os atores fundamentais do processo de
promogdo da saude sdo os profissionais que atuam nas areas da educacdo e saude. O PSE

colabora com escolas e UBS (Unidades Bésicas de Satde) em nivel local, por meio de
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acordos estabelecidos para garantir a realizacdo de agdes essenciais pelos municipios e pelo
Distrito Federal (Brasil, 2022).

A promoc¢ao da satde sexual e da saude reprodutiva ¢ uma das agdes em saude
previstas no ambito do PSE considerando a atengdo, promogao, prevengao e assisténcia, sendo
desenvolvidas articuladamente com a rede de educagdo publica basica e em conformidade
com os principios e diretrizes do SUS (Brasil, 2007). Busca promover a educa¢do integral dos
alunos através de iniciativas de promogdo, prevencdo e cuidado com a saude, visando
combater as vulnerabilidades que prejudicam o desenvolvimento completo de criangas,
adolescentes e jovens matriculados na rede publica de ensino. Com esse proposito, aborda
uma série de temas relevantes para serem abordados no cendrio brasileiro, como saude sexual
e reprodutiva e prevencao do HIV/IST (Brasil, 2022).

Os setores da satde e da educagdo sdo reconhecidos como os principais aliados no
processo de promogao da saude. Tanto os centros de saide quanto as escolas sao enxergados
como locais que colaboram para o desenvolvimento de valores individuais, crencas, conceitos
e diversas maneiras de compreender o mundo. A ideia de construir uma responsabilidade
compartilhada entre as equipes escolares e das unidades de saude € vista como uma estratégia
crucial para promover a saude e melhorar a qualidade de vida (Bueno, 2020).

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) (2019) dentre os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel que trata de garantir o acesso a saude de qualidade e promover
0 bem-estar para todos, em todas as idades, visa at¢ 2030, assegurar o acesso universal aos
servicos de saude sexual e reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, informagao e
educagdo, bem como a integragdo da saude reprodutiva em estratégias e programas nacionais.

A atengdo em satide sexual e reprodutiva no SUS (Sistema Unico de Satde) é uma
das areas de atuagdo da AB. O MS (Ministério da satde) desenvolve acdes de comunicacao,
capacitacdo de profissionais de saude e educacdo em saude, de acordo com o publico-alvo:
satide da crianca e do adolescente, saude da mulher, saide do homem, saude da pessoa idosa.
A meta ¢ que até 2030 assegurar o acesso universal aos servigos e insumos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo o planejamento reprodutivo, a informagao e educagdo, bem como a
integragdo da satide reprodutiva em estratégias e programas nacionais (Brasil, 2019).

Ante o exposto, ampara-se como possibilidade de apreensdo do tema “sexualidade” a
partir da vivéncia de adolescentes escolares, pois a mesma ¢ capaz de viabilizar caminhos
favoraveis a inser¢do de acdes sistematizadas e que direcionam um cuidado integral com
vistas a promog¢ao da saude, além de considerar o sujeito como protagonista do seu cuidado e

manutengao da mesma.



20

Pensando na garantia do acesso do adolescente na AB a Coordenagdo-Geral de
Ciclos da Vida (CGCIVI), por intermédio da atuacdo da Coordenacdo de Satde dos
Adolescentes ¢ Jovens (COSAJ), traz recomendacdes aos profissionais de saude para o
atendimento de adolescentes no ambito da AB, devendo ser adotados meios proativos para
que esses profissionais de satde lidem com as questdes que envolvem o publico quando nao
existe demanda espontanea do servigo. E essencial que sejam desenvolvidas estratégias como
parcerias com 0s cenarios que os jovens estejam inseridos, tais como escolas, igrejas, servigos
intersetoriais € demais espacos, tendo em vista que os adolescentes t€ém prioridades na
garantia dos seus direitos e devem ter seu acesso garantido na AB (Brasil, 2022).

A utilizacdo e efetivagdo das praticas educacionais fazem-se necessarias para
incentivar e estimular as metodologias ativas entre os jovens, de modo a despertar de forma
ludica, curiosa e sensivel, tornando-se meio propicio dos sujeitos e da correlagdo tematica
com suas vivéncias. Praticas educativas em saude junto aos adolescentes, devem ser de carater
libertador, com perspectiva de trabalho de reflexdo, pensamento critico e de participagdo ativa
dos sujeitos, sendo capazes de promover a autonomia ¢ o empoderamento de adolescentes
escolares (Masson et al., 2020).

Com a situagdo pandémica em curso, a educagdo teve que ser reavaliada. Apos um
longo periodo de paralisagdo, as Instituicdes de Ensino Basico e Superior precisaram
encontrar maneiras de lidar com a falta de aulas presenciais, ampliando a integra¢do das
Tecnologias Digitais da Informag¢do e Comunicagcdo (TDIC) com destaque para as redes
sociais nas praticas educacionais das escolas publicas e privadas (Barros, 2024).

As Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicacdo ndo devem ser simplesmente
consideradas como elementos da Educagdo a Distancia, mas sim, integradas as metodologias
de ensino em todos os niveis educacionais. A capacitagdo inicial e os programas de formagao
continua devem ser desenvolvidos levando em conta as demandas dos professores e
estudantes, visando enriquecer o processo de ensino e aprendizagem com as mais atuais
teorias educacionais e praticas pedagdgicas associadas a utilizagdo das TDIC na educagdo
(Silva et al., 2023).

Nessa perspectiva, o Instagram permite em suas ferramentas o acompanhamento das
reacOes as postagens, engajamento ao perfil, entre outras finalidades, avaliar a qualidade dos
comentarios e as respostas a perguntas, aos testes e as enquetes, transformando em um ponto
de encontro online de pessoas que querem adquirir, compartilhar e construir conhecimento
quando a sua utilizagdo seja voltada ao ensino e a aprendizagem. Por conseguinte, a execugao

do Instagram quanto acdo pedagogica de redes sociais, tanto de forma sincrona, quanto
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assincrona, ¢ plenamente possivel e exitosa, de modo que proporcionam a construcao
colaborativa e o compartilhamento de conhecimento. O seu potencial enquanto ferramenta
pedagogica ¢ pelo modo que se apresenta de facil acesso, e pela assimilagdo do conteudo
programatico com gravuras (Oliveira et al., 2021).

A rede social Instagram traz como diferencial a possibilidade de acompanhamento
do engajamento dos usuarios. E exibido o nimero de quantidade de curtidas por postagem, de
modo que em conta de perfil profissional ¢ concebivel uma avaliagdo com maior detalhe
sobre as postagens. Mediante as informagdes ¢ permitido ter acesso ao numero de curtidas,
comentarios e compartilhamentos, bem como a abrangéncia do alcance de cada stories
publicado. Suas funcionalidades como, por exemplo, enquete, mostra a quantidade de
usuarios que responderam, enquanto nas perguntas por meio de caixa de perguntas permite
resposta direta aos questionamentos gerados (Oliveira et al., 2021).

Nessa perspectiva, o Instagram foi a ferramenta escolhida para ser utilizada nesse
estudo, devido a ser considerada como uma das melhores plataformas da midia social para
engajamento e pela sua capacidade de se conectar com seus seguidores. E visual, simples e
esta atraindo as geragdes mais jovens mais do que outras plataformas da midia social.

Faz-se relevante “ouvir e discutir” com os adolescentes para poder aprimorar a
assisténcia dada pela equipe de saude da familia, intencionando o desenvolvimento de
cumplicidade entre profissional de saude/usudrio/familia/educadores, surgindo um dialogo
que compreenda a vivéncia da sexualidade para além do que se ja tem feito mencao. Atuar na
promocao da saude sexual com adolescentes ¢ de grande importancia, tendo em vista o
momento de transformagdes bioldgicas, psicoldgicas e de descobertas, incumbindo-se a
familia, escola e profissionais de saude promoverem a propagagdo da importincia da
sexualidade e promover conhecimento e educagdo sexual aos adolescentes de forma segura.

Em geral, como profissional de saude e professor, o autor deste trabalhos, sempre
indagou seus alunos sobre as dificuldades de abordar os aspectos relacionados a satde sexual
e reprodutivas em casa e na escola, tendo em vista de ser uma questido que levanta polémicas,
na medida em que a compreensdo da sexualidade estd muito marcada por preconceitos e
tabus, tendo um percentual significativo que afirmam que ndo hé essa liberdade de conversar
ou de tirar diividas de forma adequada.

Pela liberdade de expressdo através do ensino na area do curso técnico em
enfermagem, posso expressar os conhecimentos dos principios para abordagem integral e a
promocao dos direitos humanos, entre os quais se incluem os direitos sexuais e os direitos

reprodutivos.
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Diante do exposto, surgem os seguintes questionamentos: como desenvolver uma
intervengdo educativa online utilizando a rede social Instagram para promocdo da satde
sexual e reprodutiva de adolescentes escolares? Como produzir publicagdes interativas a
serem postadas no perfil? Como se dard o engajamento mediante ao contetdo postado? Como
identificar a autoeficacia no uso de preservativo antes ¢ depois da intervencao educativa?

O estudo mobiliza a (re)significacdo de conhecimentos de adolescentes escolares em
relacdo a saude sexual e reprodutiva, valendo-se da aprendizagem digital como elemento
atraente e de facil acesso a este publico jovem, aprendendo no ciberespaco, partilhando e
constituindo o seu conhecimento, visando a imprimir uma pratica da promog¢ao da saude
sexual e reprodutiva desde a adolescéncia, o qual deve ser estendido a idade adulta.

O estudo também visa a (re)significagdo da pratica educativa junto a adolescentes de
escolas publicas, em defesa da equidade, articulando competéncia académica com
responsabilidade social, sabendo-se que este ¢ um procedimento continuo e dindmico,

introduzindo assim praticas didatico-pedagogicas inovadoras.
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2 OBJETIVOS
2.1 Geral

Avaliar o uso do Instagram como tecnologia educativa em saltde sexual e reprodutiva de

adolescentes escolares.
2.2 Especificos

e Desenvolver uma intervengdo educativa direcionada a promocao da satde sexual e
reprodutiva de adolescentes escolares, em perfil no Instagram.

e Produzir publicagdes interativas a serem postadas no perfil do Instagram sobre saude
sexual e reprodutiva de adolescentes escolares.

e Analisar o engajamento dos escolares nos contetidos publicados.

e Identificar a autoeficdcia no uso de preservativo antes e depois da intervencao

educativa.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A seguir, apresenta-se a revisdo de literatura sobre a temadtica satde sexual e
reprodutiva de adolescentes escolares, educagdo em saude na escola, assim como estudos que
foram desenvolvidos mediados por meio das redes sociais, principalmente sobre o uso do
Instagram, voltado para interven¢do educativa com adolescentes.

As pesquisas do tipo revisdo narrativa, foram realizadas no Google Académico, Scielo
e documentos oficiais do Ministério da Satude, em abril de 2023, direcionando a leitura de
artigos envolvendo a tematica que apresentassem contribui¢ao para o tema proposto dentro do
planejamento da tematica.

Os resultados foram organizados em 4 tematicas: 1- Politicas de satde sexual e
reprodutiva para a juventude; 2- Programa Satude na Escola (PSE); 3- O uso da internet para o
aprendizado em satude e 4- O uso do /nstagram como ferramenta para realizacao de atividades

de educacao em saude.

3.1 Politicas de satude sexual e reprodutiva para a juventude

A adolescéncia e a juventude sdo etapas primordiais do desenvolvimento humano,
bem como as demais etapas da vida. Esse grupo populacional precisa ter assegurados seus
Direitos Humanos fundamentais. Nas duas ultimas décadas, houve grandes avancos na
legislacdo e nas politicas internacionais e nacionais sobre a compreensdo dos direitos sexuais
e dos direitos reprodutivos como Direitos Humanos, incluindo-se, também, os adolescentes e
o0s jovens como sujeitos desses direitos. As equipes de Aten¢ao Basica/Saude da Familia tém
um papel fundamental na promogao da satide sexual e da satde reprodutiva e na identificagao
das dificuldades e disfungdes sexuais, tendo em vista a sua atuagao mais proxima das pessoas
em seu contexto familiar e social (Brasil, 2015).

Adolescentes ¢ jovens, estabelecidos como sujeitos de direitos, sdo considerados como
um grupo populacional que exige novos modelos de fazer a assisténcia em satde, com um
olhar abrangente a satide sexual e a saude reprodutiva. Seu ciclo de vida considerado saudavel
d4 margem para os agravos em satide do modo que, em grande medida, de modos de fazer a
vivéncia, de costumes e atitudes, que, em determinadas circunstancias, os vulnerabilizam. As
vulnerabilidades instituidas pelo contexto social e as desigualdades decorrentes dos processos
histéricos de exclusao e discriminagdo designam os direitos e oportunidades de adolescentes e

jovens brasileiros(as) (Brasil, 2018).
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Para encaminhar medidas integradas as outras politicas sanitarias, agdes e programas
ja existentes no SUS, mediante as instigagdes que a atual circunstancias de saude das pessoas
jovens se revela, o Ministério da Saude sugere estas Diretrizes Nacionais para a Atengao
Integral a Satide de Adolescentes e de Jovens na Promogdo, Protecdo e Recuperacdo da
Satde, evidenciadas na Politica Nacional de Aten¢do Integral & Satide de Adolescentes e
Jovens, comovendo gestores para um olhar holistico do ser humano e para uma abordagem
sistémica das necessidades, desse publico. Procurando ainda demonstrar a importancia da
construcdo de estratégias interfederativas e intersetoriais que colaborem para a altera¢do do
quadro nacional de vulnerabilidade de adolescentes e de jovens, contendo o desenvolvimento
saudavel desse grupo populacional (Brasil, 2010).

A saude publica no pais, na maneira que se apresenta no cotidiano, ndo emergiu por
escolha de gestdo, mas por heranca e busca coletiva do movimento sanitarista e dos
movimentos sociais na luta pela redemocratizacao. Na década de 1970, foi iniciado a partir de
um grupo composto por profissionais de saitde, académicos e outras organizagdes que
estiveram engajados na luta contra a privatizagdo do setor. O chamado movimento da
Reforma Sanitaria buscou a atengdo para a necessidade de um servico voltado na atuacao da
integralidade, descentralizag¢do e universalizagdo dos servigos de saude (Kujawa, 2021).

Entre 1950 e 1980, com a amplificacdo do e ensino, a acessdo ao consumo da
televisdo e a promogdo das industrias culturais, origina-se medidas de divergéncia entre as
geragdes com o patrimonio cultural adulto: a participagao politica dos universitarios, o
consumo cultural, a revolucdo sexual, gerando nas instituicdes a promoverem com O
aproveitamento do tempo livre, o desenvolvimento de programas esportivos, recreativos e de
saude (Vicente, 2022).

No Brasil, politicas que compdem saide e educagdo para juventude foram
construidas, essencialmente, ao final da década de 1980, pautadas na atengdo integral aos
jovens. Mais recentemente, a criagdo do Programa Satude na Escola e do Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil vem propiciando aos profissionais de enfermagem assumir mais
diretamente agdes de protecdo e promocao a saude dos jovens em ambientes educacionais.
Apesar de alguns programas incluirem diretrizes que articulam as politicas de saude e
educacdo no Brasil, ha fragilidade nas agdes intersetoriais e, notadamente, na atuacdo da
enfermeira com jovens em ambientes educacionais, por conseguinte, ¢ necessario ampliar as
praticas de enfermagem escolar (Muniz et al., 2021).

Entre 1990 e 2000, no marco das transformagdes sociais, econdmicas e politicas da

globalizacdo, da retomada do crescimento econdmico, da alternancia democratica no poder e
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da maior estabilidade macroeconomica da regido, as politicas de juventude foram
incorporadas a agenda do Estado por meio de uma visdo mais positiva abordagem da
juventude. E concebido como um ator estratégico no desenvolvimento econdmico e social,
coincidindo com a implementagdo progressiva de um quadro legal especifico para promover a
integragado e participagao dos jovens na sociedade (Vicente, 2022).

No Brasil, em 2013, foi instaurado o Estatuto da Juventude, dispondo sobre os
direitos dos jovens e os principios e diretrizes das politicas publicas da juventude. O estatuto
contempla uma se¢do especifica sobre o direito: a cidadania, a participagdo social e politica e
a representacdo juvenil; a educagdo; a profissionalizagdo, ao trabalho e a renda; a diversidade
e a igualdade; direito a saude; a cultura; a comunica¢do e a liberdade de expressdo; ao
desporto e ao lazer; ao territério e a mobilidade; a sustentabilidade e ao meio ambiente; a
seguranca publica e ao acesso a justiga; o direito a saude, com diretrizes amplas, como as de
acesso universal, integral e humanizado, mas também, com énfase em politicas e programas
especificos, essencialmente, referentes ao consumo de alcool e outras drogas e a satde sexual
e reprodutiva. Receptar bastante énfase: o carater intersetorial e a promog¢@o da autonomia e
da participacdo social e politica dos jovens, inclusive na formulacdo, implementacdo e
avaliacdo de politicas publicas (Brasil, 2013).

No fendmeno necessidade em saude dos adolescentes, a dimensdo estrutural consiste
nas politicas publicas nacionais, estaduais e municipais, que diretamente imprimem sobre 0s
jovens uma determinada maneira de ser e estar na sociedade; a dimensao particular consiste
na organizacao dos servicos em saude e na articulacdo da rede de atengdo, que em ultima
instdncia determina o acesso dos jovens aos servicos; na dimensdo singular estd a
compreensdo dos profissionais sobre a adolescéncia, adolescente € como percebem, acolhem e
satisfazem as necessidades em saude. Neste estudo, a dimensdo singular foi priorizada e a
categoria necessidades em satde adotada para analise dos resultados (Barros et al., 2021).

A proposicdo de cuidados a satde de adolescente ¢ um processo complexo e
multifatorial, uma vez que o contexto social influencia os padrdoes de comportamento e as
condi¢des de acesso a informagdo e a saude. Nessa direcdo, alinharam-se as implicag¢des
praticas e recomendacdes de novas pesquisas, situando os desafios e cendrios a serem
trabalhados, tanto do ponto de vista da qualidade e equidade da oferta de servicos, quanto da
continuidade dos estudos. Ambas dimensdes refletem o atual estagio de cobertura do Sistema
Unico de Satde (SUS) para com esse segmento populacional, estagio este que ainda se
encontra em fase incipiente se comparado as demais politicas voltadas a outros ciclos vitais,

como a saude da crianga, da mulher e do idoso. Ademais, no Brasil, as condi¢des precarias de
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vida e satde de adolescentes e jovens denunciam sua vulnerabilidade, o que exige um olhar
ampliado para o horizonte de politicas informadas que efetivamente os cuidem e os protejam
(Barbiani et al., 2020).

Os conhecimentos reduzidos a competéncias, as propostas de formagao reduzidas a
programas de treinamento e a vida socioecondmico reduzida ao ajuste entre a oferta e a
demanda do mercado s@o postos em discussdo por meio de visdes sobre politicas publicas de
juventude integrais ancoradas nos direitos dos jovens como cidaddo, coletivo dindmico e
heterogéneo (Vicente, 2022).

Nenhum setor politico ou servigo consegue, por si s, responder a complexa tarefa da
efetivacdo do direito a saude de adolescentes em atendimento socioeducativo. Apesar da
relag@o intersetorial esta afirmada nas leis e normativas, a participagdo de forma horizontal de
todos os atores envolvidos, desde o planejamento até a avaliacdo sdo apontados como
imprescindiveis para o compromisso politico e aproximagao entre o universo da formulagao e
da efetivacdo das politicas, o que perpassa o proprio processo de democratizacdo e de
efetivacdo dos direitos sociais garantidos (Perminio; Silva; Raggio, 2022).

Olhando para a trajetoria historica compreende-se melhor a relagdo entre
“Democracia e Saude” estabelecida para 16 * Conferéncia Nacional de Satde realizada em
2019, pois a luta pelo direito a satde e a implantagdo do SUS estd vinculada a busca pela
redemocratizagdo e a ampliacdo dos direitos sociais no Brasil. As instdncias do controle social
consolidaram-se no decorrer das trés décadas de sua existéncia, os movimentos sociais, bem
como as mais diversas organizacdes da sociedade civil ocuparam esses espagos € buscaram
transformé-los numa arena democratica de defesa da sua concep¢do de saude, de politica
publica, de Estado, de desenvolvimento e de direitos humanos (Kujawa, 2021).

Caminha-se, na dire¢do de uma transformagdo orientada e consciente das populagdes
jovens e adultas, a partir dos recursos disponiveis e mobilizaveis, que pode constituir-se como
movimento para conciliar as transformagdes indispensaveis e a garantia de aprofundamento
das dimensdes fundacionais de comunidades e de uma sociedade planetaria melhor. Nesse
contexto, ¢ indispensavel investir em politicas e praticas de Educag¢do de Pessoas Jovens e
Adultas que promovam essas mudangas necessarias (Laffin; Alcoforado, 2022).

A satde e a educagdo sdo areas reconhecidas como produtoras de qualidade de vida e
transformagdo social, destaca-se a necessidade de manter e implementar a¢des intersetoriais
pautadas nessas e em outras politicas que atendam as demandas e necessidades dos jovens,
propiciando oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional, com repercussoes na

vida e na saude. Destaca-se a diminuicdo de investimentos em saude e educacdo nos ultimos
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anos, no Brasil, afetando o financiamento das agdes e, consequentemente, a atuacdo do
enfermeiro na escola. Assim, os contextos sociais e politicos atuais desfavorecem ou
impedem que esses programas sejam amplamente efetivados (Muniz et al., 2021).

A sexualidade ¢ expressa como fendmeno social e psicoldgico, ligado a principios
morais e valores tanto individuais quanto familiares, crencas e tabus da sociedade, sendo
inerente da pessoa e primordial na saude dos adolescentes e jovens, sendo que vai além do
aspecto exclusivamente bioldgico. A situacdo de saude de adolescentes e de jovens ¢
expressa, muitas vezes, pela precariedade ao servigo de educagao, desemprego, desigualdade
social, a morbimortalidade por violéncias, dentre outras, causando efeito na qualidade da
satide dos adolescentes, atuando no crescente e desenvolvimento saudéaveis (Brasil, 2010).

A identificagdo da universalidade dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos ¢
primordial para a proposta do conselho de politicas publicas que preveem as particularidades
das diversas partes da populagdo. A pratica sexual e a maternidade/paternidade sao direitos de
todos, que devem ser garantidos pelo Estado, mediante medidas e agdes que requeiram o
empenho e obrigacdes dos cidadaos com seu exercicio de maneira responsavel e mediante
condig¢des saudaveis e livres de riscos (Brasil, 2013).

A sexualidade ¢ um processo moldado pela sociedade e suas normas, influenciado
pelos valores culturais, pela época e pelo ambiente em que vivemos. Atualmente, avangos
cientificos e movimentos sociais t€m impactado positivamente, mas desafios persistem. Um
exemplo ¢ a resisténcia em discutir a sexualidade nas escolas, com o receio de incentivar a
precocidade sexual entre os jovens. E fundamental compreender que a sexualidade vai além
do ato fisico, envolvendo emog¢des e o desejo por contato afetivo, intimidade e
relacionamentos, independentemente da reproducdo. Desse modo, torna-se um processo que
se inicia ao nascimento e perpetua até a morte (Brasil, 2012b).

O profissional de Saude deve abordar o tema da sexualidade sem preconceitos, ou
influéncias morais ou religiosas. E essencial que ele esteja aberto a escutar os adolescentes em
suas decisoes, ajudando-lhes a enfrentar desafios comuns nessa fase. Deve-se utilizar termos
apropriados, evitando girias. E fundamental estimular a reflexio sobre a sexualidade e
promover um pensamento critico e responsavel sobre o assunto (Brasil, 2017).

Estimular a¢des voltadas para a educacdo em sexualidade requer a implementagao de
atividades educativas sobre o tema sexual, levando em consideragdo as diversas maneiras nas
quais a sexualidade ¢ vivenciada. Isso inclui reconhecer as experiéncias erdticas e auto
erdticas iniciais como elementos significativos na promogao da satide sexual e reprodutiva de

jovens. E essencial fornecer orientagdo sobre autotratamento e respeito mutuo na criagdo de
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relacdes afetivas e sexuais saudaveis, abordando de forma reflexiva as vivéncias dos jovens
nessas relacdes, bem como discutindo temas como orientacdo sexual, identidade de género e
as questdes culturais envolvidas nas relagdes de género (Brasil, 2015).

E imperativo guiar os adolescentes, assim como suas familias, fornecendo
informacodes cientificas e esclarecedoras sobre as mudangas corporais, sensagdes sexuais, a
natureza comum da masturbacdo, a curiosidade sexual, a variagdo no tamanho dos 6rgaos
genitais, a atividade sexual em si e suas consequéncias, e a diversidade sexual. E crucial
enfatizar que a atividade sexual ¢ de carater intimo e privado, € que os parceiros devem
consentir com as praticas propostas, estando assim preparados para assumir as

responsabilidades decorrentes (Brasil, 2017).

3.2 Programa saude na escola (PSE)

O Programa Saude na Escola ¢ uma politica interinstitucional de saude e educagao
instituida em 2007, nos termos do Decreto Presidencial n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007.
Na politica de satide e de educacdo de criangas, de adolescentes, de jovens e de adultos da
educagdo publica brasileira ha um esforco conjunto para promover a saide e a educagdao
integral. A natureza intersetorial das redes publicas de saude e educacao e de outras redes
sociais utilizadas para desenvolver a¢des de PSE, ndo significa apenas prestar servicos na
mesma area, mas também deve proporcionar a sustentabilidade das ac¢des através da formagao
de redes de responsabilidade compartilhada. A interface entre as escolas e os cuidados de
saude primarios sdo a base do planeamento da saude escolar. O PSE ¢ uma estratégia que
integra saude e educacdo para promover o desenvolvimento e a qualificagdo cidada para as
politicas publicas brasileiras (Brasil, 2022).

No SUS, a satde da familia ¢ considerada uma importante estratégia. A
reestruturacdo da AB proporciona um investimento em acdo coletiva e reestruturacdo de
atividades baseadas na saude e diversidade de comportamento e gestao de diferentes classes,
dentro de um determinado campo. A atuagdo do PSE, em todas as fases, deve ser inserida no
projeto politico da escola, tendo em conta o respeito pelo alto poder politico dos municipios, a
diversidade social e as diferentes culturas das regides do pais e a autonomia dos professores e
docentes (Brasil, 2011).

Um dos desafios enfrentados ao implementar o PSE ¢ conseguir desenvolver algo
que seja pertinente tanto para a saude quanto para a educagdo, a0 mesmo tempo em que seja
relevante para a vida do aluno. Portanto, os materiais visam fornecer instrumentos para

capacitar os responsaveis por esse programa a lidar com as questdes, potenciais e estratégias
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relacionadas ao trabalho conjunto nos territorios compartilhados entre saude e educacio,
ressaltando a importancia da formagao interdisciplinar continua e constante dos envolvidos no
PSE, dos mecanismos de integracdo com as redes sociais e de parcerias com setores
governamentais € da sociedade (Brasil, 2022).

Destaca-se a importancia de planejar em conjunto todas as atividades do PSE,
envolvendo tanto profissionais da saude quanto da educagdo. Dessa forma, garante-se que,
mesmo na auséncia de uma equipe da satide ou de profissionais da educacao, a agdo possa ser
realizada por um Unico setor, pois estard integrada a um plano conjunto (Brasil, 2022).

Desde sua criagao tem como prospecto institucional a instalagdo com base no espago
da promog¢do da saiude, em articulagdo com a ESF. Propde-se a integrar e articular os dois
setores com agdes que objetivam melhorar a qualidade de vida de alunos de escolas de
educagdo basica (Jacob et al., 2019).

O PSE chegou para fortalecer a execugao de agdes visando o desenvolvimento total e
para possibilitar que a comunidade educacional participe de programas e projetos que unam
saude e educacdo, a fim de combater as vulnerabilidades que prejudicam o crescimento pleno
das criancas, adolescentes e jovens brasileiros. Essa medida valoriza as atividades de
integragdo entre saude e educagdo que ja estdo em vigor ¢ que tém trazido beneficios
significativos para a qualidade de vida dos estudantes (Brasil, 2012).

Os temas e as praticas presentes variam de verificagao do cartdo vacinal, avaliagao
antropométrica, analise da satide bucal, promocao da cultura de paz, praticas corporais a
atividade fisica, entre outros, e deveriam ser trabalhados em acordo com sua essencialidade
nas instituicdes, ndo havendo uma rigidez por parte das diretrizes do programa para a
abordagem em totalidade (Andrade et al., 2022). Para auxiliar nesse processo, os Ministérios
da Saude e da Educagdo do Brasil oferecem relatos de experi€ncia, manuais tematicos e guias
de atividades para orientar a realizacdo dessas agdes. Esses documentos fornecem
informagdes sobre diversas agdes que profissionais da satide e da educa¢do podem realizar,
abordando o publico-alvo, recursos necessdrios, tempo de execucdo e outros detalhes
relevantes (Medeiros; Chagas, 2021).

A finalidade do PSE ¢ contribuir para a formagdo integral dos estudantes de
educagdo basica por meio de agdes de prevengdo, promogao ¢ atencao a saude. Tais acdes
devem ser desenvolvidas articuladamente com a rede de educacdo publica bésica e em
conformidade com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (Moreira et al.,
2022). E necessario, reorganizar o processo de trabalho, incluindo a familia nas agdes de

promocao a saude, pois esta exerce forte influéncia nas suas praticas de satde. Vale destacar a
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importincia da integragdo saude e escola, uma vez que esta ¢ um espago de pertencimento do
adolescente e onde convive parte do seu tempo. Entende-se que o PSE, como politica
intersetorial, deve integrar-se com as tematicas advindas dos saberes sobre saude dos
adolescentes, pois compreender o seu contexto social, permite planejar praticas de intervencgao
para a educacao em saude de forma mais precisa (Galvao et al., 2021).

Dessa forma o PSE prevé as acdes de educacdo em saude, prevencao, tratamento e
manuten¢do da satide dos educandos, além da capacitagdo dos profissionais envolvidos nas
acoes relacionadas ao PSE. O programa traz a necessidade da ado¢ao de tematicas de satde
em sala de aula, usando a participagao espontanea e ludica dos aprendizes. Assim, ha a
necessidade de um processo de formagdo permanente com os profissionais envolvidos com o
programa, devido as mudangas constantes no cotidiano dos servicos, melhorando a qualidade
de assisténcia prestada a comunidade escolar (Veras; Ferreira; Lourinho, 2020).

A educagdo em saude vem sendo apontada como uma das melhores estratégias para
alcance de indicadores positivos, no que diz respeito a promocgao da saude e prevencao de
doencas em escolas. Deste modo, profissionais conseguem desenvolver metodologias
relevantes e direcionar abordagem significativa a usuarios de instituicdes de saude e ensino. E
importante que profissionais de saide e educadores escolares fortalecam-se diante das ag¢des
direcionadas & comunidade, pois politicas publicas, ainda, precisam ser discutidas e
implementadas coletivamente, viabilizando dados epidemioldgicos significativos na
prevengdo de agravos a saude (Jacob et al., 2019).

Na vivéncia da satde na escola, predomina o antropocentrismo (o homem no centro
e o entorno como facilitador de seu cuidado), permeado por agdes higienistas focadas no
modelo biomédico, onde a desarticulagdo desta pratica favorece o adoecimento e a
fragilizacdo da comunidade escolar. Ha destaque as acdes de promocdo da satide pautada na
pratica de atividade fisica e na educagdo popular em saude perfazendo a reorganizagao da
saude escolar, sendo o profissional de satide o transformador da realidade no momento em
que articula gestdo, docéncia e comunidade escolar na produ¢do e multiplicagdo de saberes
para a pratica do cuidado. A escola ¢ um ambiente adequado para a pratica da saude tendo em
conta a participagdo ativa de seus pares. O fazer saude na escola ¢ possivel a partir do
mergulho no mundo da vida escolar dos adolescentes, da apreensdo dos sentidos e
significados proprios de cada geragcdo a fim de acrescentar subsidios a elaboragdo de politicas
publicas para a saude do adolescente (Faial et al., 2019).

Com base nas fortalezas e oportunidades do PSE, pode-se afirmar que ¢ possivel

desenvolver agdes educativas promotoras no ambito escolar, de modo a envolver a escola, a
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familia, o servi¢o de saude e demais areas que se faz necessarios, mas, principalmente, o
escolar em todas as etapas do processo, desde o planejamento até a execucdo das acdes. A
principal fragilidade no PSE, refere-se a desarticulacdo intersetorial, demonstrando ser o
principal problema enfrentado pelos profissionais de satide e de educacdo, justificando
praticas desarticuladas que podem dificultar agdes promotoras de saude (Costa et al., 2022).

E necessario garantir avangos da APS, e que a interlocu¢do desta com o contexto
escolar seja preservada e ampliada. Para tanto, urge fortalecer acdes de avaliagdo clinica,
promocao da saude e prevencao de doencas, para atender as necessidades e vulnerabilidades
de saude inerentes a populagdo jovem que frequenta a escola, de modo a colaborar com o
desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens assistidos, impactando positivamente na
qualidade de vida destes e contribuindo, em futuro préximo, para realizar mudangas no
panorama das condi¢des de saide tdo preocupantes que afetam a populagdo brasileira,
principalmente dentre os estados mais pobres. As acdes de satide na escola avangaram, tendo
o enfermeiro como protagonista na satide escolar, o que pode reduzir as vulnerabilidades em
criangas e adolescentes e qualificar a Atengdo Basica (Silva et al., 2021).

O excesso de atribuigoes na ESF, a auséncia de envolvimento das escolas, a falta de
articulacdo entre as secretarias de saude e educacdo, a falta de engajamento de outros
profissionais nas atividades desenvolvidas constitui como limitagdes ao sucesso do programa
PSE. Embora percebam a importancia do enfermeiro na melhoria de sua qualidade de vida
dos escolares, muitas agdes desenvolvidas por este profissional ndo sdo identificadas pelos
mesmos (Carvalho; Zanin; Florio, 2020).

Através da atuacdo no PSE ¢€ possivel notar a importancia de a¢cdes de promogao de
satde, uma vez que visualiza o amplo alcance de acdes como as desenvolvidas por meio
desses programas € o impacto que podem trazer para a saide da comunidade. A relevancia do
trabalho multidisciplinar e interdisciplinar, em equipe e também intersetorial, aliando saude e
educagdo, sdo duas areas responsaveis pelas mudancas profundas e de base na sociedade
(Santos et al., 2019).

Nesse cenario, com base em analises da Politica Nacional de Atengao Basica (Pnab),
entende-se que deve contar com, no minimo, médico, enfermeiro, auxiliar ou técnico de
enfermagem e agentes comunitarios de satde. Além da pratica de consultas clinicas e
pequenos procedimentos cirirgicos, sdo de responsabilidade médica atividades em grupo na
Unidade Basica de Saude e nos demais espagos comunitarios, como escolas e associagdes

(Brasil, 2017).
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No ambito da satide, o SUS representa essa garantia da assisténcia a satde integral,
cuja organizacdo contempla servigos descentralizados e basilares como a Atengdo Primaria a
Saude, tal qual na educagdo, a educacdo basica como segmento que representa o acesso
descentralizado aos processos formativos de desenvolvimento pleno e preparo para o
exercicio da cidadania. Desse modo, o PSE olha para a escola publica como espaco social
capaz de movimentar atores do territdrio para um objetivo em comum: o pleno
desenvolvimento do estudante. Nesse sentido, desde a sua instituigdo, em 2007, até os dias
atuais, o PSE soma-se a diversos marcos dessa trajetdoria de responsabilidade pelo
desenvolvimento integral do estudante brasileiro (Fernandes et al., 2022).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019 (PeNSE), realizada em 2019, pelo
IBGE, em parceria com o Ministério da Saude e com o apoio do Ministério da Educacao,
resulta em seus dados que 50,5% dos escolares de 13 a 17 anos da rede publica estavam em
escolas que aderiram ao PSE. A Regido Nordeste apresentou o maior percentual de escolares
em escolas que aderiram ao PSE (62,7%), enquanto o menor percentual foi evidenciado na
Regido Sudeste (36,0%). Entre os Estados destacam-se a Paraiba com o maior percentual de
escolares em escolas que aderiram ao PSE (88,4%) e Sdao Paulo com o menor percentual
(16,7%). As acdes implantadas com os maiores percentuais de escolares foram o apoio a
vacinagdo (87,3%) e a promog¢do da alimentagdo saudavel e prevengdo da obesidade (72,1%).
Por outro lado, as agdes com os menores percentuais de escolares foram a prevengdo de brigas
nas dependéncias da escola (35,4%) e a preveng¢do de infecgdes/doencas sexualmente
transmissiveis (38,7%) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2021).

Ao desvelar a percep¢do da articulagdo intersetorial do PSE como uma das
possibilidades para promover a saude infantil, identificaram-se potencialidades, tais como:
criacdo de vinculos entre as equipes de saude e a comunidade escolar; acompanhamento das
condigdes de saude dos escolares; ampliacdo do acesso a informagdo em saude; maior
aproximagao das familias as acOes desenvolvidas; e parceria com outros setores (Rumor ef al.,
2022). No entanto, ¢ necessario considerar que no cotidiano das escolas, professores e
profissionais de saide que atuam no Programa Satde na Escola ainda tém dificuldade em
abordar o conteudo (Santos et al., 2019)

Existem limites que necessitam ser superados para que ocorram transformagdes na
realidade, quais sejam: o desconhecimento do programa pelos educadores, em uma visao
reducionista e com escassa participacdo no planejamento das atividades; falta de recursos; a
intensa demanda dos profissionais atuantes na AB, sobretudo no periodo pandémico, o que

dificultou o desenvolvimento das agdes do PSE no ambito escolar. Portanto, ha necessidade
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de fortalecimento do PSE enquanto politica publica, para a efetivacdo de agdes articuladas
entre os setores e o alcance de novas parcerias, para que se possa, de fato, promover a saude
dos escolares e atuar sobre seus determinantes sociais, com repercussdes benéficas a toda a

comunidade (Rumor et al., 2022).

3.3 A Inovacio e o desenvolvimento de tecnologias em saude da familia direcionadas
para a educacio sexual e reprodutiva de adolescentes escolares

Considerando a internet como um campo de vasto potencial para expandir
conhecimentos e promover conexdes entre pessoas € conteudos diversos, € vital enxerga-la
sfambém, como uma ferramenta de pesquisa, estudos e agdes voltadas para informacdes
confiaveis e verdadeiras sobre satide. Reforcar esse sistema ¢ crucial para o avanco da
educagdo em saude, especialmente no que diz respeito a orientacdo, acesso a informagdes,
acompanhamento e garantia do desenvolvimento saudavel dos adolescentes, em colaboragao
com os profissionais da saude (Szkura; Aragao; Farias, 2023).

Face ao dominio que os adolescentes t€ém na utilizacdo da internet, os profissionais
de saude devem estar atentos as repercussdes nefastas que estes comportamentos podem ter
no desenvolvimento integral e harmonioso dos adolescentes. Neste contexto, os enfermeiros
devem privilegiar as intervengdes que visem o aumento da literacia, o refor¢o dos fatores
protetores ¢ o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, fundamentais para a
prevencdo dos comportamentos aditivos. Garantir a saide mental dos adolescentes constitui a
peca chave para a prevengdo do consumo aditivo e dependéncias, crucial para a promogao de
estilos de vida saudavel e prevencao de comportamentos de risco (Teixeira et al., 2022).

A proliferacdo do uso das tecnologias moveis como ferramentas didaticas em aulas
vem ampliando-se, no entanto, tais recursos precisam ser adotados com responsabilidade,
considerando realidades especificas, com vistas a qualificar o ensino e a aprendizagem,
tematica que merece reflexao critica. Os professores acreditam que a utilizagdo de tecnologias
moéveis pode contribuir significativamente no processo de ensino e aprendizagem na area da
Saude; contudo, consideram fundamental investir na formacdo docente em servigo, pois
inferem que ndo adianta apenas possuir estrutura e recursos tecnoldgicos, se ndo ha o
conhecimento profissional necessario para uma utilizagdo qualificada (Nascimento; Fialho,
2020).

A educacdo que se desenvolve imbricada com a cultura encontra-se pressionada
pelas praticas sociais tipicas da cultura digital, caracterizadas pela participacdo nas redes

sociais virtuais da web, como Facebook, Instagram e Twitter (atualmente X). As redes
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potencializam a interagcdo independente de hierarquias, a convivéncia com a abundancia de
informagdes disponiveis em distintas fontes, nem sempre confidveis, o estabelecimento de
relacdes entre informagdes, a produgdo, o compartilhamento e a publicacdo de novas
informacdes, a manifestacdo de opinides para apoiar ideias, contradizer e explicitar valores de
acordo com a ética que orienta as relagdes do sujeito com os outros € mobilizar pessoas para
uma a¢do comum, em busca de atingir objetivos acordados socialmente (Alente; Almeida;
Geraldini, 2017).

O termo ensino remoto significa afastamento no tempo e/ou espago, e € utilizado no
momento pandémico devido ao fato de estudantes e professores ndo estarem presencialmente
em sala de aula. O termo emergencial, refere-se ao fato de que no contexto de saude publica a
pandemia instalou uma crise sanitaria obrigando o distanciamento social. As aulas passam a
ser digitalmente ministradas, ou transmitidas em formato de videoaulas pela internet ou
televisao (Possolli; Fleury, 2021).

O profissional da area da satide, atuando como um construtor de conhecimento e
facilitador na area da saude, deve demonstrar disposicao e atencgdo as necessidades atuais dos
jovens, os quais se encontram em uma etapa da vida delicada e suscetivel a influéncia de
conteudos tecnologicos. Esse aspecto deve ser empregado a favor desse publico, levando em
consideragdo a sua familiaridade com meios de comunicagdo, redes sociais e todas as

oportunidades oferecidas pela internet (Szkura; Aragdo; Farias, 2023).

3.4 O uso do Instagram como ferramenta para realizacao de atividades de educacio em
saude

O isolamento social ocasionado pela pandemia buscou medidas de reducdo da
transmissdo de forma rdpida, de maneira a diminuir a sobrecarga dos sistemas de satide. No
campo educacional, para manutencao do ensino, as redes sociais foram meios para producao e
divulgacdo de conhecimento e ensino. Logo as diversas redes que vém sendo utilizadas nos
espagos de ensino, na contemporaneidade, como Facebook, Whatsapp, Tiktok e Twitter (X),
evidencia-se o [Instagram que possui grande aceitagdo, introduzida como uma das mais
operadas mundialmente (Souza; Figueiredo, 2021).

O Instagram foi uma plataforma, criada em 2010, desenvolvido pelo americano
Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger e consolidou espaco por ser considerada
descomplicada e de simples manuseio, pautada em postagem de fotos, videos e stories,

possibilitando a interacdo dos usudrios a partir de curtidas, comentarios e mensagens



36

instantaneas privadas, conhecidas como Mensagem Direta, do inglés Direct Message (DM).
Esse processo ¢ conhecido como engajamento do perfil (Souza; Figueiredo, 2021).

A plataforma em questdo foi criada com o objetivo de compartilhar fotos e videos
com pessoas do mundo todo, assim como estabelecer novas amizades, pois a mesma se trata
de uma rede social. Contudo, a ferramenta popularizou-se ¢ de maneira recente tem se tornado
uma profissdo para muitas pessoas que criam conteudo, que possuem um grande nimero de
“seguidores” e exercem influéncia sobre os mesmos (Morais; Brito, 2020).

Encontramos na rede influencers ou influenciadores digitais que impulsionam a
propria imagem e suas ideias, alimentos, produtos cosméticos, moda entre outros. Dessa
forma também alcangam uma parcela significativa dos usuarios, no que diz respeito a
conteudo e informacgdes sobre a saude. Deste modo, o Instagram também pode ser utilizado
para a realizagdo de praticas de educacdo em saude, como alguns 6rgaos, empresas,
inflencers, por exemplo, ja fazem (Bernardes, 2021).

Podemos citar a utilizacdo da rede social Instagram como forma de educagdo em
saude, direcionada a comunicagdo e orientagdes a populacdo brasileira pelo Ministério da
Saude que possui conta desde 2013, objetivando estimular mudangas de comportamentos nos
seguidores para adogao de praticas saudaveis (Pinto, 2019).

O Instagram como meio didatico apresenta aparéncia multissemiodtico (cores,
imagens, sons e [links), possibilita ao professor criar atividades de leitura e de escritas
diversificadas, aproveitando os recursos disponiveis na propria rede e permite a postagem de
videos, sendo possivel que os educadores tenham vinculo com seus alunos através da
postagem de videos, sejam videos educativos, voltados a levar informagao, sejam videos com
outros fins, como por exemplo, para saber se os usudrios estdo bem, mensagens semanais,
informes, etc., uma atitude bastante positiva percebida na atuacdo de muitos docentes do
ensino educacional atual (Dantas; Oliveira; Souza, 2022).

Atualmente, entre as funcionalidades do Instagram, também ¢ possivel compartilhar
videos e publicar posts rapidos, que ficam ativos apenas por 24 horas, chamados de stories.
Os usuarios podem trocar mensagens de texto e voz e compartilhar contetido individualmente
ou em grupos dentro do Instagram. Desde que o autor da postagem nao tenha perfil privado,
vocé pode comentar nas publicagdes de fotos, curtir e compartilhar em seus proprios stories.
As suas ferramentas e a educagdo mediatica podem ser exploradas, utilizando a informacao e
os dados fornecidos pela plataforma para apoiar novas abordagens conhecidas nos chamados
meios de comunicagdo convencionais ou tradicionais. Assim, desenvolve-se um processo de

multiplas interpretacdes e significados da midia para o publico, que, por outro lado, participa
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mais ativamente da constru¢do desse sistema (Castro, 2019).

As redes sociais, especialmente o Instagram, podem ser citadas como importantes
ferramentas para constru¢do de conhecimento e comunicagdo interativa com o publico,
principalmente, no que diz respeito a satde da populagdo em tempos de crise. Além de
didatica e pedagogia, esta plataforma distribui materiais educativos, cientificos e informativos

(Monteiro et al., 2020).
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4 MATERIAIS E METODOS
4.1 Abordagem e tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo exploratdrio descritivo com delineamento transversal,
de abordagem quantitativa e qualitativa que avaliou os efeitos do uso do Instagram como
tecnologia educativa para a promocdo da satde sexual e reprodutiva de adolescentes
escolares. Os estudos transversais possibilitam produzir informagdes sobre a frequéncia, ou
prevaléncia de determinadas situagdes de doenga, ou fatores de risco em determinado tempo,
bem como realizar associagdes entre a varidvel desfecho e suas co-variaveis (Rouquayrol;
Gurgel, 2018).

A metodologia qualitativa visa utilizar, explicar dados ou modelos tedricos que sao
aplicados a pratica, como também, identificar suas historias, relacdes, opinides, analisar
fendmenos complexos e buscar sua compreensao e descricao, além de retratar como a pessoa
vive, se expressa, sente ¢ pensa (Minayo, 2017).

O estudo também se caracteriza como estudo de intervengao, pois foi desenvolvida
uma interven¢do educativa junto a adolescentes escolares. Estudos de intervengao ou ensaios
comunitarios fazem parte do grupo de estudos experimentais, que também incluem ensaios
clinicos e experimentos de natureza laboratorial. Compreendem observacdes sistematicas em
condi¢des controladas, implicando a exposi¢do de um grupo populacional a uma intervengao

introduzida pelo investigador e sob controle do processo de pesquisa (Pereira; Barreto, 2012).

4.2 Local do estudo do estudo

Foi desenvolvido em uma escola de ensino médio estadual profissional localizada na
cidade de Santa Quitéria, CE. Essa escola foi selecionada por ser o campo de atuagdo do
pesquisador principal deste estudo, como professor e orientador de estagio do curso Técnico
em Enfermagem."

A escola fica localizada na sede da cidade e funciona das 7h00 as 16h40min, em
horario integral, tendo desde 2008, o funcionamento em uma escola da rede estadual,
adaptada para receber o programa de educacdo profissional, recebendo, em 2014, sua nova
sede. Conta com 12 salas de aula climatizadas, 01 auditério, 01 biblioteca, 01 refeitério e
dependéncias administrativas. Dispde, também, de 06 Laboratdrios Tecnoldgicos; de Linguas,
de Quimica, de Fisica, de Biologia, de Matematica e de Informatica; além de 01 ginésio

poliesportivo e 01 teatro de arena, com total de 413 alunos matriculados em 2023.
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4.3 Participantes do estudo

Os participantes do estudo foram alunos do Ensino Médio, ambos os sexos, na faixa
etaria de 15 a 18 anos de idade. Na primeira etapa do estudo, participaram os alunos da 1?
série a 3* série do Ensino Médio, para preenchimento dos instrumentos de coleta de dados.
Utilizou-se uma amostragem ndo aleatdria, selecionada por conveniéncia, com 376 alunos,
sendo que 07 alunos foram excluidos devido ndo terem respondido o questionario
completamente, assim, foi realizado com o quantitativo de 369 alunos, em que 03 destes
declararam-se intersexual, considerado um nimero muito baixo, nao dando para comparar
com as demias categorias, sendo 366 alunos aptos ao estudo.

Para a segunda etapa do estudo, que foi a intervengdo educativa, foram convidados
os alunos da 1?* série do Ensino Médio, na qual estavam matriculados 175 estudantes. A
escolha se deu por conta da idade média de 15 anos, no Brasil, ser considerada como a média
que se inicia as praticas sexuais. E importante ressaltar que comegcar a vida sexual antes dos
15 anos esta ligado a adocdo de comportamentos sexuais de risco durante a adolescéncia e na
fase adulta (Vieira ef al., 2021). Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
realizada pelo IBGE (2019), mostram que 28,5% dos escolares entre 13 e 15 anos ja tiveram
relagdes sexuais.

Assim, os critérios de inclusdo para a intervengao educativa foram os seguintes: estar
devidamente matriculado, cursar a 1* série do Ensino Médio, estar na faixa etaria que
compreende a adolescéncia, de acordo com o Ministério da Saade (10 a 19 anos); utilizar de
maneira frequente a internet e smartphones, tablet e notebook, ter acesso a rede social
Instagram, e aceitar participar da pesquisa. Como critério de exclusdo, cita-se apresentar
deficiéncias (visual, auditiva ou cognitiva), medida essa, tendo em vista que o material nao
serd adaptado para pessoas com deficiéncia (PcD).

No ano de 2023, foram matriculados 175 alunos nas 1? séries do Ensino Médio da
escola selecionada, distribuidas em 4 turmas, sendo uma para cada Curso Profissional
(Administracdo com quantitativo de 45, Desenvolvimento de Sistemas com o total de 44,
Eletrotécnica com 41 e Enfermagem com 45 alunos).

Desse modo, para o estudo, foram convidados todos os alunos que estavam
matriculados nas 1* séries e se incluiam nos critérios de inclusdo do estudo, de maneira que se
inscreveram 50 alunos das quatro turmas voluntariamente, participando da intervengao,
dispondo-se na terceira etapa ao realizar uma avaliagdo pos-intervencao adjunta a avaliagao

que concluiu a interagdo educativa por meio do Instagram.
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4.4 Etapas e procedimentos para coleta de dados

A realizagdo do estudo aconteceu precedida de divulgagdo e contato com a dire¢do
da escola e grupo gestor, diretores de turma e professores na busca do comportamento das
turmas e informagdes pertinentes a finalidade do estudo. Para inicio da coleta, aconteceu a
participagdo das turmas em reunido coletiva para uma apresentacdo sobre a tematica
sexualidade e observar as primeiras impressdes dos grupos. Seguindo com apresentagdo da
proposta do estudo, seus objetivos, a importancia e, no final, o convite para participagdo como
sujeitos da pesquisa, sendo oferecida a oportunidade de participacao de forma igualitaria entre
os estudantes das turmas selecionadas.

O estudo foi desenvolvido em trés etapas, durante o periodo de outubro a dezembro
de 2023.

A primeira etapa foi aplicacdo dos questionarios compostos por duas partes: 1)
Dados sociodemograficos e sexualidade para caraterizagdo dos participantes (idade, sexo,
religido, coabitacdo, escolaridade dos pais, profissdo dos pais, estado civil, comportamento
sexual, etc) (APENDICE A), 2) Escala de Autoeficcia no Uso de Preservativos (EAUP)
(ANEXO A), utilizada no primeiro momento como pré-teste para alunos que participaram da
segunda etapa. Essa etapa ocorreu no periodo de outubro de 2023, sendo preenchidos em
formulérios impressos por turmas, de modo que o pesquisador permaneceu em sala de aula
para esclarecer qualquer davida proveniente dessa fase. Esse momento ocorreu apds
preenchimento dos formuldrios de autorizacdo dos pais que foram assinados em domicilio,
levado por cada aluno e recolhidos permitindo participagdo na pesquisa.

A Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativos foi desenvolvida em 1999, pela
enfermeira norte-americana da Universidade de Indiana, nos Estados Unidos, com o objetivo
de avaliar a percep¢ao de autoeficacia do uso do preservativo entre adolescentes e adultos
jovens, adaptada por Asante e Doku (2010) em Gana (Andrade et al., 2018).

Conforme Sousa et al., (2017), em seu estudo fizeram a traducdo e a adaptagdo desta
escala para o Brasil, assim como o estudo de Andrade et al. (2018) adaptou e validou a escala
de autoeficacia no uso de preservativo em uma amostra brasileira.

Essa escala possui 14 itens distribuidos em uma escala Likert com os seguintes
extremos: 1 = “Discordo Totalmente” e 5 = “Concordo Totalmente”. O conjunto de itens se
divide em: Habilidade (colocar um preservativo em si mesmo ou no outro); a Assertividade
(capacidade de convencer um(a) parceiro(a) a usar preservativo); Prazer e drogas (capacidade

de usar preservativos quando sob a influéncia de alguma substancia); e infec¢des sexualmente
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transmissiveis — ISTs (receio de que o(a) parceiro(a) pense que tem uma doenca sexualmente
transmissivel) (Andrade ef al., 2018).

Autoeficacia é um conceito que trata da capacidade da propria pessoa de se organizar
e executar acdes para atingir metas (Menezes et al., 2020). A autoeficacia faz parte do
repertério de habilidades sociais do individuo e tem impacto positivo nas relagdes sociais
(Monteiro; Soares, 2023). Quanto a medida da autoconfiang¢a no uso de preservativos pelos
adolescentes, a escala em questdo incluia questdes sobre confianga e divida em relagdo as
acoes relacionadas ao uso de preservativos.

A segunda etapa consistiu da elaboragdao do planejamento da intervencao educativa
via instagram, realizado a escolha das teméticas trabalhadas durante as semanas (APENDICE
B), selecionando materiais educativos de fontes confidveis, mediante a leitura de artigos sobre
saude sexual e reprodutiva, escolha das tematicas abordadas, criacao do perfil no Instagram
(@proj.saudesexualnaadolescencia), pagina essa de perfil com conta privada, com
direcionamento direto para os participantes da pesquisa, desenvolvimentos de metas,
delimitacdo do conteudo e desenvolvimento do processo e execugdo. Estratégia proposta
como instrumento de ensino ¢ intervencao educativa em situagdes relacionadas a satde sexual
dos adolescentes.

Os encontros a distdncia voltados ao ambiente [nstagram e suas atividades e
postagens forma divididas por tematicas semanais: Saide — Promocgao, Preven¢do e Atengdo
da Saude do Adolescente; Sexualidade e Género; IST/HIV/AIDS; Calendario Vacinal do
Adolescente; Sexo seguro; Gravidez na Adolescéncia (APENDICE B).

Para tal, foi realizado inscri¢ao do estudo através da Ficha de Inscricao no Estudo
(APENDICE C) no més de outubro de 2023 e intervengdo educativa online no intervalo de
outubro a dezembro do mesmo ano, utilizando a rede social Instagram para a promogao da
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes escolares, com duragdo de 07 semanas.

Na execugdo da intervengao educativa estiveram envolvidos o mestrando do curso
Satde da Familia da Universidade Federal do Ceard junto Orientadora vinculada a
Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), ambos graduados em Enfermagem. O processo
também contou com a atuagao de dois bolsistas de iniciacao cientifica de Enfermagem LIPSA
(Liga Interdisciplinar de Promog¢do a Saude do adolescente) da UVA, académicos do quarto
periodo do curso de Enfermagem.

As postagens foram publicadas sobre as tematicas programadas, sendo analisadas

mediante alcance do publico pelo perfil do Instagram, contando as curtidas e comentarios. O
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feedback dos seguidores através de duvidas permitiu um momento educativo de respostas as
duvidas de forma geral.

Foi criado um ambiente de aprendizagem e interacdo para socializa¢do didatica e
educativa sobre a tematica sexualidade, tendo em vista um agendamento de publicacdes,
possibilitando enquetes e a utilizacdo das demais funcionalidades e recursos do Instagram.

As tematicas que nortearam a intervencdo educativa no Instagram foram desde
cuidados bésicos de saude, importincia da vacinacdo, IST, mudangas corporais, uso de
preservativo e prevencdo da gravidez na adolescéncia, até temas importantes voltados a
sexualidade, temas presentes na Caderneta de Satide do Adolescente, que oferece aos jovens
informagdes que dizem respeito a adolescéncia, principalmente pautadas a saude, facilitando o
conhecimento e tornando mais universal, sendo encontrada na internet e nas unidades basicas
de satude (Brasil, 2009).

A realizacao das portagens tiveram a pretensdo com enquetes € questionamentos de
utilizarem linguagem simples, diretas e adequadas as realidades atuais dos adolescentes,
associadas as imagens ilustrativas relacionadas aos temas, cujas postagens de conteudos
tiveram intencionalidades pedagogica sobre a promoc¢do da saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes.

As funcionalidades do Instagram utilizadas nesse estudo foram as a¢des como as que
permitiram conectar pessoas através de um perfil (seguidores e seguindo), com a finalidade de
aprendizado. A pagina possuia na sua descri¢dao o intuito explicativo da finalidade do perfil,
trazendo a descrigdo de um projeto de mestrado que utiliza o Instagram como ferramenta de
promoc¢ao da satide. Realizou publicagdes em Feed, que disponibilizou e reuniu todas as
divulgacdes geradas e disseminadas, servindo como resumo dos conteudos ou infograficos, de
forma personalizada, por meio de legendas com modelos exclusivos com figurinhas e
descrigdes educativas das fotos e videos. Assim como Stories que desapareciam apos 24 horas
de seu langamento, enquetes que permitiram a interagdo com os seguidores, bate-papos em
grupo DM (Instagram Direct) e caixa de perguntas do Instagram viabilizando o inbox do
Instagram que permitiam enviar e receber mensagens privadas para os usuarios, Reels, que
foram videos curtos em formato de publicagdes, como transmissao de video ao vivo.

As publicacdes interativas postadas no perfil do Instagram sobre saude sexual e
reprodutiva de adolescentes escolares foram criadas através da plataforma Canva, que
possibilitou a edigdo do conteudo grafico gratuito, sendo essa ferramenta disponivel em lingua

portuguesa, via Web com acesso por navegadores e via aplicativos 10s e Android, onde se
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pode criar, compartilhar e imprimir designers profissionais para diversos fins, como redes
sociais, apresentagdes, logotipos e videos. Publicagdes em Feed e Stores semanais.

Enquetes e caixa de perguntas do /nstagram posteriores ao conteido programatico da
semana, permitiram a interagdao direta da resposta ao aluno, respostas individuais da DMs
também sempre que foram direcionadas. Reels sobre as tematicas, sendo escolhidas
indagacdes de todas as temadticas trabalhadas enviadas através de perguntas e live de
encerramento da intervengdo. As ferramentas utilizadas na Intervengdo Educativa em Saude e

Reprodutiva em adolescentes escolares foram apresentadas no quadro a seguir (Quadro 01).

Quadro 01 - Ferramentas utilizadas na Intervencao
Educativa em Saude e Reprodutiva em adolescentes
escolares. Sobral, Brasil, 2024.

Ferramentas | Quantidades
Publicacoes 45
Enquetes 18
Stores 171
Reels 04
Live 01

Fonte: Autor (2024).

Todas as postagens foram utilizadas convertidas em formato de stories, sendo que toda
semana eram realizadas trés enquetes apos conclusao das temdaticas com resposta no dia
subsequente e explanagdo sobre o assunto tratado, além da caixa de perguntas do Instagram
que permitia interacao direta da resposta ao aluno, respostas individuais da DMs também
sempre que foram direcionadas.

A terceira etapa prosseguiu uma semana apds o término da intervencao educativa
remota, no més de dezembro com aplicagdo de um Questionario de Avaliacdo Final
(APENDICE D) de forma presencial, para avaliagio sobre a opinido dos adolescentes sobre
Saude Sexual e Reprodutiva, uso do Instagram como ferramenta de ensino em saude e
preenchimento do Pos-teste Questionario da Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativos
(ANEXO A) para averiguar se houve mudancas ap0s a participagdo dos adolescentes na

intervengio educativa e entrega de Certificado de Participagdo (APENDICE E).
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4.5 Analise dos resultados

Os dados quantitativos foram organizados no Microsoft Excel Office 365 e langados no
programa R, para procurar padrdes e categorizar as respostas do questionario, a fim de
analisar os objetivos do estudo. Os resultados obtidos indicaram andlises estatisticas. Para a
analise univariada dos dados, foi utilizado a distribuicdo de frequéncias absolutas (n) e
relativas (%) e valores de média e desvios-padrdo e na andlise bivariada os dados foram
tabulados e analisados por meio do Teste de Wilcoxon, que permite dizer qual membro de um
par ¢ maior do que o outro, e dispor as diferencas por ordem do seu valor absoluto. O teste de
Wilcoxon atribui maior pondera¢do a um par que acusa grande diferenga entre as condincoes,
do que a um par em que essa diferenca seja pequena. (Firmino, 2015).

Em seguida, utilizou-se o Teste de Kruskal-Wallis (ndo paramétrico) para comparar a
existéncia de diferencas estatisticas entre as amostras. O teste de Kruskal-Wallis ¢ um método
nado paramétrico utilizado para comparar populacdes. Ele ¢ usado para testar a hipdtese nula
de que todas as populagdes possuem fungdes de distribuicdo iguais contra a hipdtese
alternativa de que ao menos duas das populagdes possuem fungdes de distribuicao diferentes.
Se o valor-p < 0,05, entdo a hipotese nula pode ser rejeitada (Almeida et al., 2022).

Foi feita uma analise descritiva dos encontros com os alunos sobre a intervengao
educativa e uma andlise descritiva no Instagram, usando prints de tela, figura de stores,

quadro com temadticas abordadas e levantamento de nimero de curtidas e comentarios.

4.6 Aspectos éticos

Os aspectos éticos da pesquisa foram devidamente considerados, com a primeira etapa
sendo a submissdo do projeto a escola escolhida, seguida pela anuéncia e envio do projeto
para a Plataforma Brasil. O estudo obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa
da UVA com o numero de aprovagao 6.846.241, o projeto foi executado em sua totalidade
(ANEXO B).

O estudo foi norteado pelos os preceitos éticos da Resolugdo 466/12, do Conselho
Nacional de Saude (CNS)/ Ministério da Saude que reconhece as especificidades éticas das
pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais e de outras que se utilizam de metodologias
proprias dessas areas, dadas suas particularidades (Brasil, 2012); Resolucao 510/16, que
considerando que a ética ¢ uma constru¢do humana, portanto historica, social e cultural
(Brasil, 2016) e do Oficio Circular n° 2/2021 CONEP/MS, do qual apresenta orientagdes para

os procedimentos com qualquer etapa em ambiente e pesquisa virtual (Brasil, 2021).



45

Os critérios éticos foram obedecidos, de maneira que, a fase de coleta de dados
desenvolveu-se somente apods terem sido assinados os termos, inclusive, para resguardar a
privacidade e assegurar total anonimato aos informantes. Tarefa realizada por meio do “Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE” (APENDICE F) que foram assinados pelos
seus responsaveis legais e recolhidos posteriormente apods assinatura, seguido do Termo de
Assentimento (TA) (APENDICE G), assinado pelos adolescentes através de visita as salas.
Somente os adolescentes maiores de 18 anos de idade eram que estavam aptos a assinaram o
TCLE, sendo que ndo teve nenhum aluno maior de idade na turma da 1* série para a etapa de
intervencdo educativa. Somente apds preenchimento dos documentos pelos pais ou
responsdveis e alunos participantes que se deu a etapa seguinte. O termo de TCLE foi
coletado no dia posterior a apresentacao da proposta do estudo na escola, sendo encaminhado
para assinatura em domicilio pelo pai ou responsavel pelo aluno, sendo recolhido em visita as

salas.
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5 RESULTADOS

Neste topico, sdo abordadas a autoeficicia no Uso de Preservativos entre
Adolescentes, alunos do Ensino Médio, suas caracteristicas sociodemograficas e sexual, a
interacdo durante a intervencdo educativa e as manifestacdes dos jovens, as postagens
realizadas no [Instagram por meio de capturas de tela, a interagdo com os conteudos

compartilhados, os temas das publicacdes e a quantidade de likes e comentarios no perfil.
5.1 Caracteristicas dos adolescentes participantes do estudo
A Tabela 01, a seguir, apresenta as caracteristicas sociodemografica e sexualidade dos

adolescentes escolares participantes do estudo.

Tabela 01 - Dados referentes a caracterizacao sociodemografica e sexualidade.

Sobral, Brasil, 2024.

Variavel N =369’
Sexo
Feminino 213 (58%)
Masculino 153 (41%)
Intersexual 3 (0,8%)
Género
Cisgénero 207 (56%)
Nao binario 6 (1,6%)
Transgénero 2 (0,5%)
Nao sei a resposta 154 (42%)

Orientac¢ao sexual

Heterossexual 261 (71%)
Bissexual 42 (11%)
Homossexual 22 (6,0%)
Pansexual 7 (1,9%)
Assexual 2 (0,5%)
Nao sei a resposta 35 (9,5%)

Situacio conjugal
Solteiro (a), sem parceiro fixo

231 (63%)

Solteiro (a), com parceiro fixo 114 (31%)

Uniao estavel 14 (3,8%)

Separado (a) 5 (1,4%)

Casado (a) 2 (0,5%)

Divorciado (a) 3 (0,8%)
Raca

Parda 222 (60%)
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Variavel N =369’
Branca 111 (30%)
Preta 25 (6,8%)
Amarela 8 (2,2%)
Indigena 2 (0,5%)
Outra 1(0,3%)

Religido
Catolica 260 (70%)
Nenhuma 73 (20%)
Evangélica 28 (7,6%)
Candomblé 1(0,3%)
Espirita 1 (0,3%)
Outra 6 (1,6%)

Mora com
Com os pais 328 (89%)
Com outras pessoas 41 (11%)

Vocé sabe o que significa o termo semenarca?

Nao 352 (95%)
Sim 17 (4,6%)

Vocé sabe o que significa o termo circuncisao
Nao 293 (79%)
Sim 76 (21%)

Vocé sabe o que significa o termo menarca
Nao 254 (69%)
Sim 115 (31%)

Vocé sabe o que significa o termo polucio

noturna
Nao 319 (86%)
Sim 50 (14%)

"n (%)

Fonte: autor (2024).

A maioria era do sexo feminino (N= 213, 58%), com infomacgao importante para 03
alunos que se declararam interrsexual (0,8%). Quanto ao género, a maioria se declarou
cisgénero (N= 207, 56%). Com relacdo a orientacdo sexual, 261 alunos (71%) relataram ser
de heterossexuais, solteiros sem parceiro fixo (N= 231, 63%), cor autodeclarada parda (N=
222, 60%). A maioria se declarou ser da religido catdlica (N= 260, 70%) e quase a totalidade
reside com os pais (N= 328, 89%). Quanto ao nimero de alunos que ndo souberam responder
ao género o quantitativo foi de (N= 154, 42%) e a orientacao sexual (N= 35, 9,5%).

A varidvel género e orientacdo sexual apresentou resultados de alunos que nao sabiam
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a resposta quanto as questdes indagadas (N= 154 (42%) e N= 35 (9,5%)).

Quanto as indagagdes sobre sexualidade, o termo semenarca era desconhecido por
maioria, no qual 352 (95%) marcaram a op¢ao de ndo conhecer a expressao. O inverso com o
termo menarca que 254 alunos (69%) declararam conhecer o que significava. Quanto ao
significado da palavra circuncisdo e polugdo noturna 293 alunos (79%) e 319 (86%)
desconheciam ambos vocabulos. A Tabela 02 continua a apresentacdo das caracteristicas

sociodemograficas dos adolescentes participantes do estudo.

Tabela 02 - Dados referentes a caracterizagdo sociodemografica usando o valor total, com
média, desvio padrdo. Sobral, Brasil, 2024.

Variavel N (%) Média Desvio Padrio p™
Total
Idade 0,256
15 70 (19,13) 47,0 7,75
16 119 (32,51) 47,0 7,00
17 136 (37,16) 46,0 6,00
18 41 (11,2) 46,0 5,00
Renda 0,099
Até 1 132 (36,07) 46,0 7,00
la2 92 (25,14) 47,0 8,00
2a3 49 (13,39) 47,0 7,00
3a4 12 (3,28) 47,0 9,50
5 ou mais 3(0,82) 52,0 3,50
Nao sei informar 78 (21,31) 46,0 7,75
Grau de instrucio 0,570
Analfabeto 16 (4,37) 45,0 10,25
Ensino fundamental incompleto 86 (23,5) 46,0 5,00
Ensino fundamental completo/ensino médio 83 (22,68) 47,0 8,00
incompleto
Ensino médio completo/superior incompleto 108 (29,51) 46,0 7,00
Ensino superior completo 73 (19,95) 47,0 8,00
Sexo 0,289
Feminino 213 (58,2) 46,0 7,00
Masculino 153 (41,8) 47,0 7,00
Género 0,230
Cisgénero 204 (55,74) 46,0 7,00
Nao binario 6 (1,64) 50,0 2,25
Nao sei a resposta 154 (42,08) 47,0 6,00
Transgénero 2 (0,55) 50,5 7,50
Orientacao 0,717
Assexual 2 (0,55) 47,5 5,50
Bissexual 40 (10,93) 46,5 6,25
Heterossexual 261 (71,31) 47,0 7,00
Homossexual 21 (5,74) 45,0 5,00

Nao sei a resposta 35(9,56) 46,0 6,00



Variavel N (%) Média Desvio Padrio p™
Pansexual 7(1,91) 48,0 6,00

Situacio conjugal 0,194
Casado (a) 2 (0,55) 50,5 5,50
Divorciado (a) 3(0,82) 46,0 4,50
Separado (a) 5(1,37) 47,0 5,00
Solteiro (a), com parceiro fixo 114 (31,15) 47,0 7,00
Solteiro (a), sem parceiro fixo 228 (62,3) 46,0 6,00
Unido estavel 14 (3,83) 49,0 5,00

Racga 0,126
Amarela 8(2,19) 47,0 8,00
Branca 110 (30,05) 46,0 8,00
Indigena 2 (0,55) 53,0 2,00
Outra 1(0,27) 47,0 0,00
Parda 220 (60,11) 46,0 6,25
Preta 25 (6,83) 48,0 6,00

Religiao 0,365
Candomblé 1(0,27) 53,0 0,00
Catolica 260 (71,04) 47,0 7,00
Espirita 1(0,27) 45,0 0,00
Evanggélica 28 (7,65) 46,5 6,50
Nenhuma 71 (19,4) 46,0 8,00
Outra 3(0,82) 40,0 5,50
Outros 2 (0,55) 52,0 2,00

Mora com 0,077
Com os pais 326 (89,07) 47,0 7,00
Com outras pessoas 40 (10,93) 47,0 9,00

™ Teste de Kruskal-Wallis

Fonte: autor (2024).
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Nota-se o maior nimero de alunos com idade de 17 anos (N= 136, 37,16%) , renda

familiar de até 1 salario minimo (N= 132, 36,07 %) tendo em consideragao o salario minimo

do ano de 2023 (R$ 1.302), grau de instrucdo de escolaridade do gestor do domicilio com

ensino médio completo/superior incompleto (N= 108, 29,51%).

Os dados obtidos a partir da andlise da Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativo

entre Adolescentes serdo apresentados a seguir na Tabela 03.
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Tabela 03 - Comparagdo entre os niveis de cada item por sexo da Escala de Autoeficacia no

Uso de Preservativos entre os Adolescentes. Sobral, Brasil, 2024.

2)

Item Feminino, N =213 Masculino, N = 153" p
Sentiria-me envergonhado(a) em botar um <0,001***
preservativo em mim, ou em meu/minha
parceiro(a).

Discordo totalmente 17 (8,0%) 38 (25%)

Discordo 75 (35%) 50 (33%)

Nao concordo, nem discordo 70 (33%) 42 (27%)

Concordo 37 (17%) 18 (12%)

Concordo totalmente 14 (6,6%) 5(3,3%)
Sinto-me confiante de que poderia colocar ou 0,026*
remover tranquilamente um preservativo
quando tenho relagdes.

Discordo totalmente 4 (1,9%) 3 (2,0%)

Discordo 38 (18%) 12 (7,8%)

Nao concordo, nem discordo 46 (22%) 33 (22%)

Concordo 90 (42%) 65 (42%)

Concordo totalmente 35 (16%) 40 (26%)
Sinto-me confiante em minha capacidade de 0,003**
colocar um preservativo em mim, ou em
meu/minha parceiro(a) durante as
preliminares.

Discordo totalmente 3 (1,4%) 3 (2,0%)

Discordo 39 (18%) 11 (7,2%)

Nao concordo, nem discordo 72 (34%) 49 (32%)

Concordo 81 (38%) 62 (41%)

Concordo totalmente 18 (8,5%) 28 (18%)
Sinto-me confiante de que posso usar um 0,5
preservativo com meu/minha parceiro(a)
sem 'atrapalhar o momento.'

Discordo totalmente 1 (0,5%) 2 (1,3%)

Discordo 18 (8,5%) 13 (8,5%)

Nao concordo, nem discordo 49 (23%) 32 (21%)

Concordo 101 (47%) 64 (42%)

Concordo totalmente 44 (21%) 42 (27%)
Sinto-me confiante de que posso usar um 0,2
preservativo com sucesso.

Discordo totalmente 1 (0,5%) 2 (1,3%)

Discordo 9 (4,2%) 3 (2,0%)

Nao concordo, nem discordo 52 (24%) 31 (20%)

Concordo 103 (48%) 68 (44%)

Concordo totalmente 48 (23%) 49 (32%)
Sinto-me confiante em minha capacidade 0,2
para discutir o uso do preservativo com
qualquer parceiro(a) que eu possa ter.

Discordo totalmente 1 (0,5%) 3 (2,0%)

Discordo 15 (7,0%) 6 (3,9%)

Nao concordo, nem discordo 22 (10%) 25 (16%)
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Item Feminino, N =213 Masculino, N = 153" p®
Concordo 95 (45%) 67 (44%)
Concordo totalmente 80 (38%) 52 (34%)
Sinto-me confiante em minha capacidade de 0,3
sugerir o uso de preservativo com um(a)
novo(a) parceiro(a).
Discordo totalmente 0 (0%) 0 (0%)
Discordo 6 (2,8%) 2 (1,3%)
Nao concordo, nem discordo 20 (9,4%) 20 (13%)
Concordo 88 (41%) 71 (46%)
Concordo totalmente 99 (46%) 60 (39%)
Sinto-me confiante de que poderia sugerir o 0,2
uso de preservativo sem que meu/minha
parceiro(a) se sinta 'doente.’
Discordo totalmente 0 (0%) 3(2,0%)
Discordo 8 (3,8%) 4 (2,6%)
Nao concordo, nem discordo 22 (10%) 21 (14%)
Concordo 116 (54%) 73 (48%)
Concordo totalmente 67 (31%) 52 (34%)
Sinto-me confiante de que posso utilizar um 0,2
preservativo durante uma relacio sem
diminuir o prazer sexual.
Discordo totalmente 0 (0%) 1 (0,7%)
Discordo 12 (5,6%) 12 (7,8%)
Nao concordo, nem discordo 43 (20%) 37 (24%)
Concordo 107 (50%) 61 (40%)
Concordo totalmente 51 (24%) 42 (27%)
Sinto-me confiante de que posso lembrar do 0,2
uso do preservativo mesmo apos ter ingerido
bebidas alcoodlicas.
Discordo totalmente 4 (1,9%) 7 (4,6%)
Discordo 25 (12%) 18 (12%)
Nao concordo, nem discordo 68 (32%) 62 (41%)
Concordo 74 (35%) 43 (28%)
Concordo totalmente 42 (20%) 23 (15%)
Sinto-me confiante de que posso lembrar do 0,031*
uso do preservativo mesmo apés ter usado
drogas.
Discordo totalmente 8 (3,8%) 14 (9,2%)
Discordo 46 (22%) 21 (14%)
Nao concordo, nem discordo 83 (39%) 71 (46%)
Concordo 52 (24%) 27 (18%)
Concordo totalmente 24 (11%) 20 (13%)
Nio me sentiria confiante sugerindo o uso de 0,7
preservativo a um(a) novo(a) parceiro(a),
porque sentiria medo dele(a) pensar que ja
tive experiéncias homossexuais.
Discordo totalmente 74 (35%) 46 (30%)
Discordo 77 (36%) 51 (33%)
Nao concordo, nem discordo 44 (21%) 41 (27%)
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Item Feminino, N =213 Masculino, N = 153" p®
Concordo 11 (5,2%) 9 (5,9%)
Concordo totalmente 7 (3,3%) 6 (3,9%)

Nao me sentiria confiante sugerindo o uso de 0,008**

preservativo a um(a) novo(a) parceiro(a),
porque sentiria medo dele(a) pensar que
tenho uma infec¢io sexualmente

transmissivel.
Discordo totalmente 79 37%) 41 (27%)
Discordo 89 (42%) 58 (38%)
Nao concordo, nem discordo 34 (16%) 36 (24%)
Concordo 11 (5,2%) 14 (9,2%)
Concordo totalmente 0 (0%) 4 (2,6%)
Nao me sentiria confiante sugerindo o uso de 0,017*

preservativo a um(a) novo(a) parceiro(a),
porque sentiria medo dele(a) pensar que ja
tive uma infecco sexualmente transmissivel.

Discordo totalmente 84 (39%) 45 (29%)

Discordo 93 (44%) 64 (42%)

Nao concordo, nem discordo 28 (13%) 28 (18%)

Concordo 8 (3,8%) 13 (8,5%)

Concordo totalmente 0 (0%) 3 (2,0%)
70 (%)

@ #p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
Fonte: autor (2024).

Na variavel sobre como se sentiria em questao a vergonha em botar um preservativo
em si mesmo ou no parceiro, o percentil maior foi no item de discordancia (Discordo), o que
quer dizer que (N= 75, 35%) das meninas ndo sentiriam vergonha em botar o preservativo, ja
para o sexo masculino esse percentil foi menor, correspondendo a (N= 50, 33%).

Quanto ao sentimento de confianca na capacidade de colocar um preservativo em si ou
em seu parceiro durante as preliminares a maior relevancia foi no quesito (Concordo), no qual
(N= 81, 38%) das meninas e (N= 62, 41%) dos meninos marcaram a alternativa de
concordancia com a confianga na capacidade de realizar a ag¢do durante o momento
antecedente ao uso do preservativo, sendo maior o percentil entre o sexo feminino.

Mediante a confianga de lembrar do uso do preservativo mesmo apo6s ter usado drogas
o quesito (Nao concordo, nem discordo) obteve maioria entre ambos, com (N= 83, 39%) para
as meninas e (N= 71, 46%) para os meninos, com destque para o sexo feminino como sendo
maioria na confianga de lembrar do uso do preservativo apos ingestao de algum tipo de bebida
alcodlica.

Na varidvel que questionou se ndo se sentiria confiante sugerindo o uso de

preservativo a um novo parceiro, porque sentiria medo dele pensar que o mesmo tinha uma
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infeccdo sexualmente transmissivel o percentil maior foi no item de discordancia (Discordo),
com meninas se declarando mais confiantes na sugestdo ao parceiro correspondendo (N= 89,
58%) e meninos (N= 58, 38%) discordando, de maneira que sentiam confianga na sugestao.
Quando se tratou a questionar a confianga na sugestdo do uso de preservativo a um novo
parceiro, porque sentiria medo dele pensar que ja teve uma infeccdo sexualmente
transmissivel o percentil também ¢ destaque e a discordancia, entre as meninas (N= 93, 44%)
¢ percentil de menino que discordavam foi de (N= 66, 42%).

Na Tabela 04, sao apresentadas as medidas de centralidade e dispersao dos escores da

Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativos entre os Adolescentes e suas dimensoes.

Tabela 04 - Medidas de centralidade e dispersdo dos escores da Escala de
Autoeficacia no Uso de Preservativos entre os Adolescentes. Sobral, Brasil

2024.

Fator Minimo Maximo Média Desvio
padrao

Habilidade 7 24 17,64 2,48

Assertividade 6 15 12,51 1,93

Prazer e drogas 4 15 10,62 2,18

IST 3 14 6,00 2,53

Total 20 68 46,77 9,12

Fonte: autor (2024).

Com os dados obtidos, temos as medidas de centralidade e dispersdao dos escores da
escala de autoeficdcia no uso de preservativos entre os adolescentes e suas dimensdes. A
analise fatorial exploratéria identificou que a maior média foi no fator Habilidade (17,64) e a

menor foi em IST (6,00). A média de escore total da escala foi de 46,77 (DP=9,12).

5.2 Intervencao educativa sobre saude sexual e reprodutiva pelo Instagram

A intervengdo educativa e as manifestagdes dos adolescentes sdo mostradas neste
topico, incluindo postagens, bem como descricdo de momentos presenciais na escola e
remotos realizados pela rede social Instagram.

Na segunda semana, antecedente a intervencdo, foi criado o perfil na rede social
intitulado como @proj.saudesexualnaadolescencia. Esta semana foi destinada a ambientacdo
do Instagram sendo adicionado os 50 alunos participantes da 1* série de Ensino Médio que
aceitaram fazer parte da intervencdo educativa, com a faixa etaria de 15 e 16 anos, dos quatro
cursos vigentes, iniciando com as postagens destinadas as boas-vindas ao perfil, sendo

descrito a finalidade que visava a intervengdo e agradecendo a participagdo, seguida de um
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infografico com o objetivo geral e especificos do estudo. O print de tela seguinte demonstra o
feed da conta criada com o objetivo de desenvolver uma intervencao educativa direcionado a

promocao da satde sexual e reprodutiva de adolescentes escolares (Figura 01).

Figura 01 — Print do feed do Instagram
(@proj.saudesexualnaadolescencia reunindo publicagdes do
perfil e resumo do conteudo produzido. Sobral, Brasil, 2024.

50 50

publicagdes seguidores seguindo

O uso do Instagram como ferramenta de
promogao da Saude
r | Projeto de mestrado
.| Saude sexual e reprodutiva
Ver traducgdo

Editar Compartilhar perfil +2,

Fonte: autor (2024).

Foi criado um grupo via Instagram com os 50 participantes da pesquisa, intitulado
como “Instagram como ferramenta de ensino”, para informes gerais e informagao direta da
DM sobre as publicagdes com intuito de informar sobre o langcamento das postagens, como
também incentivados a realizar comentarios e estimular a participagao.

Ocorreram sete encontros a distancia divididos em temaéticas direcionadas a
educacdo sexual e reprodutiva na adolescéncia. Para o desenvolvimento das acdes de
educacdo em saude e sexual, foram produzidos conteudos a respeito no perfil do Instagram
@proj.saudesexualnaadolescencia em estratégias da rede social: publicagdes em feed, stories,

enquetes e caixa de perguntas, reels e, por fim, o recurso de /ive.
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5.2.1 Adolescéncia: um importante momento da vida

Na primeira semana da intervencdo educativa, a interagdo foi de forma virtual,
iniciando com a tematica Promog¢do da satude, prevencdo de doengas, agravos e atengdo a
saude do adolescente, em que foram criados e publicados 09 conteidos inerentes as

cadernetas dos adolescentes de ambos sexos, conforme na Figura 02.

Figura 02 — Infogréaficos da 1* semana de Interven¢do Educativa em Satde e
Reprodutiva em adolescentes escolares - Promogao da saude, prevencao de

doengas e agravos e atencao a saude do adolescente. Sobral, Brasil, 2024.

b

Iyt i S TS )

Mamos Convargar?

ﬁf;;i
T

Fonte: autor (2024).

A primeira postagem foi titulada como - Adolescéncia: um importante momento da
vida. Em sua descri¢do destaca a necessidade do proprio em cuidar da saude para que ela
fique ainda melhor, destacando essa idade como um tempo rico em descobertas e mudangas.
Para curtir a vida e desenvolver todas as suas capacidades, faz-se necessario muita saude,
menciona sobre aprender a cuidar de seu proprio bem-estar fisico, emocional, psicoldgico,
espiritual e social como um dos desafios mais importantes para uma vida saudavel. Nela foi

citado a importancia do adolescente em cuidar da satde, obteve 44 curtidas e cinco
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comentarios pelos adolescentes como “palminhas”, apresentando seu alcance e relevancia.

O segundo Post trouxe o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) para que serve?
Trazendo sua defini¢do e alguns Direitos adquiridos, com destaque no alcance de 50 curtidas
e cinco comentarios, como exemplo de um que citou a publicagdo como sendo
“importantissimo!!”. Procedendo foi dado um checklist de autocuidado com dicas para ficar
de bem com a saude e alguns passos para uma alimenta¢do saudavel obteve 48 curtidas e

gerou engajamento através de emojis, conforme se observa nos prints de tela da Figura 03.

Figura 03 — Infografico com maior interagao na 1* semana de Intervencao - Promogao
da saude, preveng¢ao de doengas e agravos e atencao a saide do adolescente. Sobral,
Brasil, 2024.
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UMA INTERNAGAO?
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PODE FICAR COM VOCE O

TEMPO TODO.

PARA QUE SERVE O
ECA?

Os governos (federal, estadual e municipal), a
sociedade, a comunidade e a familia tém a

responsabilidade de garantir a vocé direito a
vida e a saude. Ter saude também é estar na

escola, alimentar-se bem, ter amigos, brincar,
divertir-se, fazer alguma atividade fisica,
enfim, ser feliz.
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PROJ.SAUDESEXUALNAADOLESCENCIA
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Fonte: autor (2024).

Seguindo, foi mostrado o conceito de puberdade mediante a indagacdo - Estou
diferente? Meu corpo estd diferente, o que estd acontecendo comigo? que apresentou 49
curtidas e oito comentarios, como “o6timo” e “adorei!!”.

Prosseguindo, o tema trabalhado foi menstruagdo; conceito, colicas, absorventes e
ciclos menstruais que obteve 49 e 50 curtidas, demonstrando um engajamento significativo
pelo nimero de curtidas em ambas publicacdes envolvendo o assunto. Além disso, gerou
nove comentarios, como: “muito bom”, “importantissimo”, “informacdo importantissima” e
sete comentarios na outra através de reagdes, no caso os emojis de “palminhas” e “coracio”.

O post de Polugdo noturna, foi o seguinte, trouxe a defini¢do do termo, assim, a
importancia da boa higienizagao intima, na qual ocorreram 47 curtidas e sete comentarios, tais
como: ‘“‘super importante” e “necessario demais”. Seguimos com a intencdo de dividas e
postamos as indagacdes - Menino tem peito? Circuncisdo, vocé€ ja ouviu falar? Seguidos das
definicdes, nas quais apresentaram 48 curtidas e trés comentarios, como reacdes de
“palminhas”.

A tltima postagem da primeira semana trouxe o convite - Vamos falar de sexo?

Conversando sobre sexualidade, com 49 curtidas e quatro comentarios, os quais se
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apresentaram, em sua maioria, através de reacdes de “palminhas”. Na figura 04,
apresentam-se as publicacdes da 1° semana de Intervencdo Educativa em Satde e Reprodutiva
em adolescentes escolares — Promogao, Preven¢ao e Atencao da Saude do Adolescente.

Apbs a publicacdo semanal da tematica foi realizada em formato de Stores com “a
caixa de perguntas do instagram”, sendo possivel aos adolescentes fazerem perguntas que so6
seriam visualizadas pelos responsaveis do perfil do Instagram e eram respondidos os
questionamentos no direct dos participantes que fizessem perguntas. Posteriormente outro
Stores trazendo o informativo que seriam langadas enquetes participativas com a narrativa

“HORA DA ENQUETE” conforme percebe-se na Figura 04.

Figura 04 — Stores relativos a ferramenta caixa de perguntas do instagram e
informativo antecedente as enquetes. Sobral, Brasil, 2024.

EAC A SULA,
PERGUNTA!

DMividas scbre as

tematicas abordadas
curante a semana?

HORA DA
ENQUETE!

Fonte: autor (2024).

Assim, mediante publicagdes surgiram perguntas como “por que algumas mulheres
ndo sentem colicas menstruais?” E “qual a forma correta de abrir o pacote da camisinha
masculina sem perigo de rasgar?”. Na Figura 05 apresentam os Stores interativos da 3?
semana de Intervencdo Educativa em Satde e Reprodutiva em adolescentes escolares -

Promogao, Prevengao e Atencao da Saude do Adolescente.
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Figura 05 — Stores interativos da 1* semana de Intervenc¢ao Educativa em Saude e Reprodutiva
em adolescentes escolares - Promog¢ao da satde, Prevencdo de doencgas e agravos e Atengdo a
Saude do Adolescente. Sobral, Brasil, 2024.
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Fonte: autor (2024).

Ademais, foram realizadas enquetes no Stores do Instagram no sadbado com as

seguintes perguntas: O absorvente interno tira a virgindade? Com totalidade de 25 votos,
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sendo para a afirmativa sim 16 % e para negag¢do 84 %. Qual a idade certa para perder a
virgindade? A média de resposta foi de 18 anos, como 17 jovens responderam. Depois de
alguns anos sem relagdo sexual, a garota volta a ser virgem? 25 respostas, sendo 01 sim e 24
respostas nao, sendo respondidos no dia subsequente com Stores trazendo em sua gravura o
informativo das respostas das enquetes e outra com o direcionamento das respostas indagadas
de forma particular na DM do aluno que fez o questionamento, conforme se observa na figura
06. Essa dinamica de informar sobre as respostas das enquetes e das respostas direcionadas a
quem fez perguntas, aconteceu em todas as semanas da intervencdo educativa, sendo uma
forma de informar que as respostas foram respondidas de forma individual e coletiva com

uma explica¢do prévia sobre a enquete.

Figura 06 — Stores ilustrativos sobre RESPOSTAS DAS ENQUETES ¢ AGORA E
HORA DE RESPONDER. Resposta na DM. Sobral, Brasil, 2024.

RESPOSTAS DAS

ENQUETE !

ARRASTA PARA © LADO

_———3

Fonte: autor (2024).

Com os resultados gerados, com a interagcdo dos alunos nas enquetes, foram langadas
as respostas, semanalmente, sempre no dia posterior a publicagdo, com a finalidade de

contribuir com as davidas tematicas, como mostra a Figura 07, relativa as enquetes da
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primeira semana.

Figura 07 — Stores com as respostas da 1* semana de Intervencao Educativa em
Satude e Reprodutiva em adolescentes escolares - Promog¢ao da satide, Prevengao de
doencas e agravos e Aten¢do a Satde do Adolescente. Sobral, Brasil, 2024.
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5.2.2 Sexualidade e Género

A segunda semana apresentou sete postagens sobre Sexualidade e Género, embasada
nas Orientagdes técnicas internacionais de educacdo em sexualidade — uma abordagem
baseada em evidéncias UNESCO (Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia
e Cultura), e Relatorio Luz 2020. A Figura 08 ¢ relativa aos Infograficos da 2* semana de
Intervengdo Educativa em Saude e Reprodutiva em adolescentes escolares - Sexualidade e

Género.
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Figura 08 — Infograficos da 2* semana de Intervengdo Educativa em Saude e
Reprodutiva em adolescentes escolares - Sexualidade e Género. Sobral, Brasil,
2024.
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Fonte: autor (2024).

A primeira foi embasada nas definicdes de igualdade de género, estereotipos e
preconceito de género. A seguinte foi uma indagacao seguida de defini¢ao sobre “Vocé sabe o
que ¢ sexo”. Prosseguindo com os tipos de orientacdes sexuais; identidade de géneros
diversos: violéncia baseada em género; bullying e assédio sexual; violéncia psicoldgica e
violéncia doméstica; estupro e violéncia homofobica. As postagens obtiveram, em média, 48 a
49 curtidas e comentarios, destacando a importancia do tema e seu impacto positivo. A Figura
09 retrata os Infograficos com as maiores interacdes da 2* semana de Intervencao -

Sexualidade e Género.
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Figura 09 — Infograficos com as maiores interacdes da 2* semana de Intervengao
- Sexualidade e Género. Sobral, Brasil, 2024.
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As enquetes foram realizadas aos sdbados pela manha e incluiram perguntas como: "
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O adolescente pode viver a livre expressao da sexualidade sem medo, culpa ou vergonha? 16
adolescentes responderam, sendo que 88 % (14 votos) para sim e 12 % (02 votos) para nao;
Em caso de violéncia sexual ndo é necessario boletim de ocorréncia, ou mandato judicial para
realizar o aborto legal? 13 votos foram realizados, nos quais 92 % (12 votos) foram para sim,
e apenas 8 %, que corresponde a apenas 01 votou na enquete para ndo. Pessoas negras sio as
que mais morrem de AIDS no Brasil?" 12 adolescentes responderam a indagacdo, sendo que
17 % (02 votos) e 83 % (10 votos) ndo. Apos as enquetes, um video foi publicado no feed da
pagina com a musica 'Amor e sexo', dos compositores Rita Lee, Roberto de Carvalho e
Arnaldo Jabor, com o intuito de dinamizar a compreensdo, através de uma can¢do que
remeteu a temadtica da semana, sendo que foram respondidas no dia seguinte as publicagdes

das enquetes, como expresso na Figura 10.

Figura 10 — Stores interativos da 2* semana de Interven¢do Educativa em Satde e Reprodutiva
em adolescentes escolares - Sexualidade e Género. Sobral, Brasil, 2024.
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Fonte: autor (2024).

5.2.3 IST/HIV/AIDS

Terceira semana foram oito postagens sobre Infec¢do Sexualmente Transmissivel/
Virus da Imunodeficiéncia Humana/Virus da Imunodeficiéncia Humana como fonte do Portal
do Ministério da Satude. As postagens foram direcionadas a designagdo de IST, as principais
IST’S, forma de transmissdo, sintomas, diagnosticos, tratamento e prevencgdo, sendo
introduzido um infografico com o resumo das tematicas. A Figura 11 apresenta o material
utilizado na 3* semana de Intervencdo Educativa em Satde e Reprodutiva em adolescentes

escolares sobre IST/HIV/AIDS.



Figura 11 - Infograficos com maiores interagcdes da 3* semana de Intervenc¢ao -

IST/HIV/AIDS. Sobral, Brasil, 2024.
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Ademais, também foram apresentadas informacdes, tais como "As Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis possuem cura ou apenas tratamento?", "Qual ¢ o periodo de
manifestagdo das ISTs no corpo?" e "Quando ocorreu a transi¢do do termo DST para IST?"
Todas as duvidas foram esclarecidas pelos administradores do perfil.

Com isso, durante o final de semana, as enquetes foram realizadas abordando questdes
como: DST ou IST? Qual termo € correto? 25 votos foram realizados, sendo 80 % (20 votos)
para IST e 20 % (05 votos) para DST (Doenga sexualmente transmissivel); Adolescentes e
jovens té€m direito a prevengao e ao tratamento do HIV/AIDS e a outras ISTs? 24 votos, sendo
96 % para sim e apenas 4 % para ndo, que corresponde a 01 voto; Vocé sabe o que ¢ PrEP
(Profilaxia Pré-Exposi¢cdo)? Dos 24 votos apenas 21 % (05 votos) conheciam o termo
enquanto 79 % (19 votos) desconheciam o conceito da palavra.

Apbs as enquetes, uma caixa de perguntas foi disponibilizada para esclarecer duvidas
dos adolescentes sobre o tema da semana, sendo indagado se, somente, o uso do preservativo
previne as IST 'S. Na Figura 12 sdo demonstrados os Posts da 3* semana de Intervencao

Educativa em Satude e Reprodutiva em adolescentes escolares sobre IST/HIV/AIDS.

Figura 12 — Posts da 3" semana de Intervencdo Educativa em Saiude e Reprodutiva em
adolescentes escolares - IST/HIV/AIDS. Sobral, Brasil, 2024.
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Fonte: autor (2024).

5.2.4 Calendario vacinal do adolescente

A quarta semana teve duas postagens sobre o calendario vacinal do adolescente com o
tema Vacinas e protecdo direcionadas pela Campanha, “Nove fatos sobre vacinacdo” UNICEF
(Fundo das Nagodes Unidas para a Infancia) e Portal do Ministério da Saude. Os ports foram
voltados para esquema basico, reforgo e intervalo entre as doses, trazendo a tematica em trés
postagens (Vacinas e adolescentes; Vacinas e protecdo e infografico). A Figura 13 demonstra
os Posts da 4* semana de Intervengdo Educativa em Saude e Reprodutiva em adolescentes

escolares - Calendario Vacinal do Adolescente.
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Figura 13 — Infograficos da 4* semana de Intervengdo - Calendario Vacinal do Adolescente.
Sobral, Brasil, 2024.
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Fonte: autor (2024).

As postagens receberam 49 curtidas, interacdes com comentarios destacando a
importancia da informagao sobre a vacinagao.

As Enquetes foram: As vacinas protegem as criangas e os adolescentes? Enquete essa
que contou com 23 votos correspondendo a 100 % para resposta sim; Algumas vacinas
precisam de mais de uma dose para garantir a protegdo adequada? Dos 23 votos 96 % (22
votos) responderam que sim e apenas 4 % (01 voto) para ndo; Seguidas da “caixa de
perguntas do Instagram” com o questionamento: Tomar vacinas a0 mesmo tempo € seguro?
Sendo respondida por 03 adolescentes. Logo a seguir, estio as Figura 14, com Stores
interativos da 4* semana de Intervencdo Educativa em Satde e Reprodutiva em adolescentes

escolares - Calendario Vacinal do Adolescente.
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Figura 14 — Stores interativos da 4" semana de Interven¢do Educativa em Saude e
Reprodutiva em adolescentes escolares -  Calendéario Vacinal do Adolescente. Sobral,
Brasil, 2024.
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indagac¢ao sobre, “Tomar vacinas ao mesmo tempo ¢ seguro?”, teve a finalidade de
A ind bre, “T t 7, t finalidade d
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conhecer quais saberes os adolescentes tinham sobre o uso de mais de uma vacina como uma
pratica segura, estimulando a manifestarem interagindo com as respostas. As respostas a

indagacao foram as seguintes:
“Nao” (Aluno 1).
“Fiquei em duvida, se sim ou ndo, mas creio que depende da vacina” (Aluno 2).
“Ja vi bastante criancas tomando trés de uma vez, s6 que para “problemas”

diferentes, resposta sim” (Aluno 3).

5.2.5 Sexo seguro e métodos anticoncepcionais

A Quinta semana foi abordado sobre Sexo Seguro e Métodos Anticoncepcionais
como fonte, a cartilha Vamos Falar de Sexualidade?Material Educativo para Promover Saude
Sexual e Reprodutiva na Adolescéncia com o total de cinco postagens.

As postagens: Métodos, como funciona, como usar e onde conseguir. As enquetes: E
possivel colocar a camisinha no pénis com a boca? O casal pode usar a camisinha masculina e
feminina ao mesmo tempo? Colocar a camisinha feminina causa dor? Sempre disponibilizado
para possiveis duvidas tematicas através da "caixa de perguntas do Instagram".

As postagens receberam 45 a 50 intera¢des, com comentarios elogiando a divulgagao
dessas informacgdes e esclarecendo duvidas sobre os métodos contraceptivos. Na Figura 15
sdo registrados os Posts da 5* semana de Intervencdo Educativa em Satide e Reprodutiva em

adolescentes escolares sobre Sexo Seguro.
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Fonte: autor (2024).
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Infograficos com maior interacdo da 5* semana de Intervencdo -
Sexo Seguro. Sobral, Brasil, 2024.
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As enquetes da semana abordaram questdes como a aplicacdo da camisinha com a
boca, tendo um alcance maior nas respostas, com 33 votos, onde 24 % (08 votos) para sim e

76 % (25 votos) para ndo. Se possivel o uso simultaneo de camisinhas masculinas e
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femininas, com 35 votos onde 66 % (23 votos) para sim e 34% (12 votos) para ndo; e foi
colocado em questdo se o uso da camisinha feminina causa dor com 11 intera¢des, onde 03
tendem a resposta que sim, 07 que ndo e 01 que apenas indagou se sim, ou ndo. Na Figura 16
os Stores interativos da 5* semana de Intervengdo Educativa em Saude e Reprodutiva em

adolescentes escolares sobre a tematica Calendario Vacinal do Adolescente.

Figura 16 — Stores interativos da 5" semana de Interven¢do Educativa em Saude e
Reprodutiva em adolescentes escolares -  Calendario Vacinal do Adolescente. Sobral,
Brasil, 2024.
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Apés as enquetes, foi aberta uma caixinha de perguntas para responder duvidas
adicionais sobre métodos contraceptivos com 11 interagdo respondidas da DM de respectivos

alunos que questionaram escrevendo suas duvidas. Vejam os questionamentos que surgiram:

“Acredito que na primeira vez, sim” (Aluno 1).

“Eu acho que ndo” (Aluno 2).

“Nao causa” (Aluno 3).

“Acho que ndo ¢ para doer" (Aluno 4).

“Dor ndo, mas acho que deve causar bastante incomodo” (Aluno 5).

“Pode até causar dor na hora de colocar” (Aluno 6).

“Acho que ndo, mas se a menina for virgem pode causar incomodo” (Aluno 7).
“Creio que seja s6 um leve desconforto no comego” (Aluno 8).

“Acho que ndo e tenho certeza que ¢ normal e também acho que incomoda um
pouco” (Aluno 9).

“Nao” (Aluno 10).

“Essa ¢ minha maior davida” (Aluno 11).

5.2.6 Gravidez na adolescéncia

A sexta semana foi tratando sobre gravidez na adolescéncia com sete postagens. Os
temas abordados foram os seguintes: gravidez na adolescéncia; diagnostico da gravidez;
queixas frequentes; intercorréncias clinicas mais frequentes; gravidez na adolescéncia;
orientagdes gerais as gestantes; aspectos psicologicos € emocionais.

Essas postagens receberam entre 45 a 47 curtidas, com comentarios destacando a
importancia da educagdo sexual tanto em casa quanto na escola. A Figura 17 s3o os Posts da
6" semana de Intervencao Educativa em Saude e Reprodutiva em adolescentes escolares sobre

Gravidez na Adolescéncia.
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Figura 17 — Infograficos da 6* semana com maior interagdo - Gravidez na Adolescéncia.

Sobral, Brasil, 2024.
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Fonte: autor (2024).

PR UDESEXUALNAADOLESCENCIA
Publicagdes

Licenga-paternidade

« Direito de 5 dias consecutivos apés o nascimento do bebé

Atividade laboral

¢ Mulheres devem informar a gravidez & empresa, sendo
proibida demissao sem justa causa.

 Gestantes tém direito a mudanga de fungéo se houver
risco & gravidez, com retorno apos gestagao.

* Gestantes podem romper contrato se atividade laboral
prejudicar satde com atestado médico.

{b @PROJ.SAUDESEXUALNAADOLESCENCIA

Q47 Q20 V

Curtido por

pessoas
proj.saudesexualnaadolescencia |
Aspectos trabalhistas e éticos legais na
gravidez

e outras

Ver todos os comentdrios

NN
[Ny

24 de novembro de 2023 - Ver tradugéo

Amamentagéio

* Mulheres que amamentam tém direito a dois descansos
especiais remunerados, de 30 minutos cada, durante a
jornada de trabalho até os seis meses do bebé.

« Em caso de namero elevado de funciondrias, direito a
creche no local de trabalho ou pago pelo empregador
durante o periodo de amamentagdo.

@PROJ.SAUDESEXUALNAADOLESCENCIA

Q47 Q20 Y

Curtido por

pessoas
proj.saudesexualnaadolescencia i
Aspectos trabalhistas e éticos legais na
gravidez

e outras

Ver todos os comentarios
[N
[N

24 de novembro de 2023 - Ver traducdo

As enquetes foram realizadas com perguntas como: “A pilula do dia seguinte ¢

abortiva? Dos 25 votos, 28 % (07 votos) concordaram que sim e 72 % (18 votos) discordaram

que nao; Os testes de gravidez vendidos nas farmacias sdo confidveis? o mesmo quantitativo
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de 25 votos com 68 % (19 votos) para sim enquanto 32 % (09 votos) para ndo; E possivel
engravidar durante a menstruacao?” Os mesmos 25 votos resultaram em 56 % (14 votos) para
sim e 44 % (11 votos) para nao.

ApoOs as enquetes, uma caixa de perguntas foi disponibilizada para esclarecer duvidas
adicionais sobre gravidez na adolescéncia, sendo que todas as enquetes foram comentadas
apos votagao.

Na Figura 18 sdo registrados os Stores interativos da 6* semana de Intervengdo
Educativa em Satude e Reprodutiva em adolescentes escolares trazendo o assunto de Gravidez

na Adolescéncia.
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Figura 18 — Stores interativos da 6" semana de Interven¢do Educativa em Satde e

Reprodutiva em adolescentes escolares - Gravidez na Adolescéncia. Sobral, Brasil, 2024.
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Fonte: autor (2024).
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5.2.7 Reels e revisao do conteudo trabalhado em formato de live de encerramento

A sétima e ultima semana que se deu de forma a distdncia foram quatro postagens

em formato de reels respondendo perguntas geradas sobre as temdticas trabalhadas nas

semanas anteriores, sendo que todas as duvidas geradas foram sanadas em resposta direta por

DM de modo a ndo gerar possivel constrangimento ou especulagdes e respondidas para todos

em resposta direta aos questionamentos. Figura 19 ¢é referente aos Posts da 7* semana de

Intervencdo Educativa em Saude e Reprodutiva em adolescentes escolares - Reels
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respondendo as perguntas geradas.

Figura 19 - Posts da 7" semana de Intervencdo Educativa em Saude e Reprodutiva
em adolescentes escolares - Reels respondendo as perguntas geradas. Sobral, Brasil,
2024.
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Duvid b fai Duvidas sobre a tematica
uvidas sobre a tematica T
da semana?

COMO POSSO conversar com
meu parceiro sobre o uso dos
preservativo ?

Fonte: autor (2024).

Tem um método
contraceptivo masculino?

O ultimo encontro remoto foi em formato de /ive de encerramento da intervengao
educativa, no qual foram relembradas todas as tematicas trabalhadas, momento de resposta
direta as indagagdes e agradecimentos, sendo esse recurso de /ive mais utilizado em especial
pelo periodo pandémico, fazendo com que as pessoas se sentissem mais proximas de uma
forma virtual. A Figura 20, foi confeccionada para convidar os adolescentes para um
momento de encerramento das ac¢des por meio do Instagram junto a live que concluiu a

intervengao.
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Figura 20 - Post criado para Live de encerramento, convidando para momento de
encerramento junto a Live da Intervencdo Educativa do Instagram como Ferramenta de
Ensino e momento de encerramento. Sobral, Brasil, 2024.

Publicacoes
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pessoas
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Fonte: autor (2024).

5.2.8 Alcances do perfil

Totalizaram o quantitativo de 45 publicagdes na Intervencdo. Todas as postagens
foram utilizadas convertidas em formato de stories, sendo que toda semana eram realizadas
trés enquetes apos conclusdo das tematicas com resposta no dia subsequente e explanagao
sobre o assunto tratado, além da caixa de perguntas do Instagram que permitia interacao
direta da resposta ao aluno, respostas individuais da DM também sempre que foram
direcionadas.

Totalizando 45 publicacdes realizadas no Feed do perfil
(@proj.saudesexualnaadolescencia, com as seguintes tematicas (Quadro 02) que demonstra as

tematicas das publicagdes realizadas no perfil do Instagram.
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Quadro 02 - Tematicas, publicagdes, assuntos, semanas, curtidas e comentarios das
publicagdes realizadas no perfil do Instagram @proj.saudesexualnaadolescencia, Sobral,
Brasil, 2024.

PUBLI- TEMATICAS ASSUNTOS SEMANAS CURTI- | COMEN-
CACOES DAS TARIOS
Apresentacdo da Intervengao
~ | Educativa - O uso do Instagram
Apresentagdo :
como ferramenta de ensino
da relacionada a saude sexual e Antecedente
P1 . ~ reprodutiva de adolescentes a intervencao 48 24
Iintervengao ~
escolares/Recepcdo de boas
educativa vindas
Apresentagao
da Antecedente
P2 Objetivo geral e especificos a intervencao 50 20
intervencao
educativa
Promocgao da
saude.
Prevencao de
doengas e 01 4 05
P3 ¢ Adolescéncia: um importante
agravos e momento da vida
atenc¢ao a
saude do
adolescente
Promogao da
saude.
Prevencao de
doencas e Estatuto da Crianga e 01 50 05
P4 ¢ Adolescente (ECA) para que
agravos e serve?
ateng¢ao a
saude do
adolescente
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PUBLI-
CACOES

TEMATICAS

ASSUNTOS

SEMANAS

CURTI-
DAS

COMEN-
TARIOS

P5

Promocao da
saude.
Prevengao de
doengas e
agravos e
atengdo a
Saude do

adolescente

Dicas para ficar bem com a
saude e algumas dicas para uma
alimentagdo saudavel

01

48

06

P6

Promocao da
saude.
Prevencao de
doengas e
agravos e
atengdo a
Satde do

adolescentee

Estou diferente?
Puberdade

01

49

08

P7

Promocao da
saude.
Prevencao de
doengas ¢
agravos e
atencao a
Saude do

adolescente

Menstruacao? Colicas,
absorventes e ciclo menstrual

01

49

09

P8

Promocgao da
saude.
Prevencao de
doengas ¢
agravos e

atenc¢ao a

Menstruacao? Colicas,
absorventes e ciclo menstrual

01

50

07




83

PUBLI-
CACOES

TEMATICAS

ASSUNTOS

SEMANAS

CURTI-
DAS

COMEN-
TARIOS

Saude do

Adolescente

P9

Promogao da
saude.
Prevencao de
doencgas e
agravos e
atenc¢ao a
saude do

adolescente

Polu¢ao Noturna?
O que ¢ iss0?
Tenha uma boa higiene

01

47

07

P10

Promogao da
saude.
Prevencao de
doencgas e
agravos e
atengao a
saude do

adolescente

Menino tem peito ?
Circuncisdo. Vocé ja ouviu falar
nisso?

01

48

03

P11

Promocao da
saude.
Prevencao de
doengas e
agravos e
atengao a
Saude do

adolescente

Vamos conversar? Conversando
sobre sexualidade

01

49

05

P12

Sexualidade e

Género

Igualdade de género,
esteredtipos e preconceito de
género

02

48

09
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PUBLI- TEMATICAS ASSUNTOS SEMANAS CURTI- [ COMEN-
CACOES DAS | TARIOS
Sexualidade e
P13 . Vocé sabe o que ¢ sexo? 02 48 06
Género
Sexualidade e
P14 R Orientacao sexual 02 49 10
Género
Sexualidade e | Identidade de géneros diversos
P15 . 02 49 07
Género
Sexualidade e [ Violéncia baseada em género:
P16 . bullying e assédio sexual 02 49 09
Género
Violéncia baseada em género:
. violéncia psicologica e
pyy | Sexualidadee violéncia doméstica 02 8 | 1
Género
Sexualidade e [ Violéncia baseada em género:
Géner estupro e violéncia homofobica
P18 enero 02 49 10
IST/HIV/
: ?
P19 AIDS O que ¢ IST? 03 49 11
IST/HIV/
P20 AIDS Principais IST’S 03 50 10
IST/HIV/
P21 AIDS Transmissdo das IST’S 03 50 16
IST/HIV/
P22 AIDS Sintomas das IST’S 03 49 09
IST/HIV/
P23 AIDS Tratamento das IST’S 03 49 11
IST/HIV/
P24 Diagnostico das IST’S 03 50 13

AIDS
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PUBLI- TEMATICAS ASSUNTOS SEMANAS CURTI- [ COMEN-
CACOES DAS | TARIOS
IST/HIV/ Infografico sobre IST’S
P25 AIDS 03 50 09
Calendario
P26 Vacinal do Calendéario Nacional de 04 49 10
Adolescente Vacinacao do Adolescente
Calendario
P27 Vacinal do Vacinag¢do: vacinas e prote¢ao 04 49 13
Adolescente
Calendario
P28 Vacinal do Vacinacao: vacinas ¢ 04 49 17
Adolescente adolescéncia
Sexo seguro | Métodos Contraceptivos - Parte
P29 1 05 50 20
Sexo seguro | Métodos Contraceptivos - Parte
P30 2 05 49 17
Sexo seguro | Métodos Contraceptivos - Parte
P31 3 05 50 19
Sexo seguro | Métodos Contraceptivos - Parte
P32 4 05 49 08
Sexo seguro | Métodos Contraceptivos - Parte
P33 5 05 46 23
Sexo seguro Gravidez na Adolescéncia
P34 06 45 18
Gravidez na Gravidez na Adolescéncia -
P35 Vocé sabe como diagnosticar a 06 45 27
Adolescéncia gravidez?
Gravidez na Vocé sabe quais as principais
N queixas da gravidez na
p3g | Adolescéncia adolescéncia? 06 46 26
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PUBLI-
CACOES

TEMATICAS

ASSUNTOS

SEMANAS

CURTI-
DAS

COMEN-
TARIOS

P37

Gravidez na

Adolescéncia

Vocé sabe quais as
intercorréncias clinicas mais
frequentes da gravidez na
adolescéncia?

06

45

19

P38

Gravidez na

Adolescéncia

Vocé sabe quais as orientagdes
gerais na gravidez na
adolescéncia?

06

46

20

P39

Gravidez na

Adolescéncia

Vocé sabe quais sdo os aspectos
psicologicos e emocionais da
gravidez na adolescéncia?

06

45

16

P40

Gravidez na

Adolescéncia

Vocé sabe quais os aspectos
trabalhistas e éticos legais na
gravidez?

06

47

20

P41

Reels

Por que algumas mulheres ndo
sentem colicas menstruais?
Qual a forma correta de abrir o
pacote de camisinha masculina
sem perigo de rasgar?

07

45

26

P42

Reels

Somente o uso de preservativos
previne as IST’S?
Quando mulheres e meninas
tomam a vacina do HPV (Virus
do papiloma humano) elas
precisam realizar o exame de
papanicolau?

07

42

26

P43

Reels

E possivel colocar a camisinha
feminina mesmo sendo virgem ?
Em relacao ao cancer de mama
diagnostico precoce, € possivel
sentir/palpar a lesao?

07

42

14

P44

Reels

Tem um método contraceptivo
masculino?
Como posso conversar com meu
parceiro sobre o uso do
preservativo?

07

43

19

P45

Live

Live de encerramento da
Intervencao educativa

07

38

01
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Fonte: dados da pesquisa (2024).

De acordo com dados fornecidos pela propria rede social Instagram, as publicagdes de
maiores relevancias, conforme visualizagdo e interacdo estdo apresentadas no que traz o
nimero de curtidas e comentarios do perfil @proj.saudesexualnaadolescencia,, fornecidas
pela rede social.

Os Reels fornecem dados de reproducdo, sendo que as publicagdes (P41-P44) trazem o
quantitativo de reproducdo dos contetidos. O Instagram oferece também um recurso chamado
Insights, em que a rede social apresenta toda interacdo do publico com o seu perfil, em
numeros de visitas ao perfil, descoberta, impressdes e novos seguidores da conta. O perfil
criado ndo permite informagdes sendo que perfil criado foi como
@proj.saudesexualnaadolescencia perfil privado com foco de intervencao a um grupo de 50
alunos que aceitaram a participacao do estudo em questao.

Importante ressaltar que todas as dividas foram sanadas. Pelo nimero de respostas
erroneas encontradas, em algumas das enquetes e com a importancia de esclarecer sobre o
assunto, foram realizadas publicac¢des para responder todas as questoes que foram indagadas e
esclarecer qualquer duvida que poderia ter ficado sobre qualquer tematica de forma direta,
clara e objetiva.

Ainda na ultima semana, ocorreu a culminancia do projeto através de um encontro
presencial, durante esse momento, os participantes preencheram os questionarios pds-teste e
de avaliagdo final, proporcionando uma avaliacdo abrangente do impacto e eficacia do
programa. Além disso, foi realizada a entrega solene dos certificados de participagdo
(APENDICE G), reconhecendo o empenho e a dedicagio dos envolvidos ao longo do

programa educativo.

5.3 Comparacio do pré e pos teste a avaliaciio dos participantes

Verifica-se na Tabela 05, dados apos a intervencao educativa com 50 alunos de 1? série
do ensino médio. A avaliacdo refere-se aos fatores em comparagdo ao pré e pos-teste da
Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativos entre os Adolescentes quanto aos fatores de

Habilidade, Assertividade, Prazer e Drogas e IST.
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Tabela 05 - Comparagdo entre os fatores pré e pos-teste com resultados de fator minimo,
maximo e desvio padrdo da Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativos entre os
Adolescentes. Sobral, Brasil, 2024,

Pré-teste Pos-teste
Minimo Maximo Média Desvio Minimo Maximo Média Desvio p”
Fator - -
padrio padrio

Habilidade 13 22 17,714 2,533 15 24 18,490 1,883 0,035*
Assertividade 6 15 12,714 1,947 8 15 12918 1,618 0,633
Prazer e 7 15 11,490 1,991 7 15 11,408 1,580 0,675
drogas

IST 3 12 5,735 2,531 3 11 5,184 2,270 0,099
Total 29 64 47,653 9,002 33 65 48 7,351 1,442

@ Teste de Wilcoxon.

Fonte: autor (2024).

Na analises médias das dimensdes da escala houve diferenca estatisticamente
significante (p<0,05) na dimensdo habilidade, que apresentou resultado de média de 17,714
no pré-teste e maior média 18,490 (p=0,035) no pos-teste, sendo que as demais nao
apresentaram relevancia estatistica, apresentando resultados semelhantes antes e depois da
intervencao educativa.

A seguir, serdo apresentados os dados e as consideracdes referentes ao contetido
coletado e analisado neste estudo, a partir do Questionario Final (APENDICE F) a partir da
argumentacao da entrevistas semiestruturadas da opinido dos alunos sobre o uso do /nstagram
como ferramenta de ensino relacionada a saude sexual e reprodutiva com adolescentes que
aceitaram participar da intervengao.

Diante desta ambiéncia, os entrevistados foram indagados sobre qual a sua
opinido sobre o uso do /nstagram como ferramenta de ensino relacionada a satide sexual e
reprodutiva com adolescentes, sendo tido como boa, inovadora e interessante meio de
propagar e ensinar sobre a tematica. Identificado como meio de facil acesso ao conteudo e
aprendizagem:

"Acho que foi uma boa escolha, ja que ¢ mais facil eu ter acesso ao conteudo pelo
instagram do que pesquisar por conta propria" (Aluno 2).

"Foi uma ideia muito boa, pois muitas das vezes nds mais jovens ndo temos com
quem conversar sobre assunto" (Aluno 8).

"Muito bom, e deveria ter mais perfis trazendo essas informagdes que alguns nio
conhecem" (Aluno 13).

“Bom, pois isso prova que podemos usar também para aprender” (Aluno 17).

“Eu acho de extrema importancia, pois muitos ndo tem abertura com o pais € com o
uso do Instagram ajuda muito” (Aluno 18).

“Acho bom, por varios motivos e destacando um deles, ¢ a visibilidade que a pagina
pode ter e assim conscientizar varias pessoas” (Aluno 20).

“Otimo, pois é um modo mais facil e pratico para aprender” (Aluno 23).

“Iniciativa interessante que exerce influéncia significativa através das redes socais
bastante utilizadas atualmente” (Aluno 27).
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“E uma ferramenta que a maioria utiliza, entio causa um bom impacto e resultado”
(Aluno 29).

“Eu achei de extrema importancia, ¢ a melhor ferramenta para alcangar os jovens”
(Aluno 31).

“E uma forma de aprendizagem nova e muito legal” (Aluno 33).

“E uma forma interessante e efetiva de tratar esse tipo de tematica, ja4 que é um
ambiente onde os adolescentes estdo muito presentes” (Aluno 36).

“Acho uma ferramenta revolucionaria e positiva em relagdo a educacdo dos
adolescentes” (Aluno 43).

“Necessario, levando em conta que ainda hoje existem pais que colocam esse
assunto como tabu, assim como a desinformagdo” (Aluno 50).

Os alunos em suas falas relatam as redes sociais como forma didatica de trazer o
conteudo de forma clara e objetiva, além da oportunidade de tirar qualquer duvida gerada, foi

otimizada nas respostas dos alunos. Os trechos abaixo tratam destas questdes:

“Sim, ¢ uma maneira mais pratica de aprender sobre assuntos pouco discutidos”
(Aluno 2).

“Sim, ¢ facil de se ter acesso, e por ser uma maneira virtual faz com que a pessoa se
sinta mais confortavel" (Aluno 6).

“E uma forma de ter mais credibilidade e até mesmo tirar davidas sobre algo
privado, com total privacidade" (Aluno 25).

“Ajudou muito os jovens que tém duvidas ou ndo conhecem muito sobre o assunto”
(Aluno 33).

“Os textos sdo bastante objetivos ¢ esteticamente agradaveis, além de muito
informativos” (Aluno 36).

“Aprendi varios assuntos e tirei bastantes dividas que tinha” (Aluno 41).

“Pois traz mais informagdes para os jovens e previne muitas coisas”’(Aluno 48).
“Além de aprimorar conhecimentos, previne problemas como a gravidez na
adolescéncia”(Aluno 50).

Quanto aos aprendizados adquiridos, mediante intervengdo no Instagram, trouxe
conteudos que pudessem responder a duvidas possiveis questdes voltadas a sexualidade,
métodos anticoncepcionais, IST e importancia do didlogo sobre a tematica sexual e

reprodutiva. A seguir sdo abordados os temas relacionados a essas questdes:

“Saude sexual em geral, tirei as diividas que me restavam”(Aluno 1).

“Eu ndo tinha nog¢do da quantidade de preservativos existentes, meu conhecimento
era limitado a camisinha masculina” (Aluno 2).

“A ndo ter vergonha de conversar sobre os assuntos discutidos” (Aluno 11).

“Sobre quais doencas podem ser transmitidas com mais facilidade durante a
atividade sexual” (Aluno 14).

“Sobre polugao noturna” (Aluno 17).

“Métodos contraceptivos e suas eficacias” (Aluno 22).

“Que ndo era indicado usar o preservativo masculino ¢ o feminino ao mesmo
tempo” (Aluno 26).

“Autoexame para identificar nddulos (cancer de mama), como usar preservativos e a
maneira correta” (Aluno 31).

“Que a mulher s6 pode usar camisinha feminina se ela ndo for virgem” (Aluno 33).
“A importancia de conhecer eficacia de cada método contraceptivo e reacgdes”
(Aluno 47).

As tematicas trabalhadas, buscaram problematizar e informar sobre duvidas inerentes

as informacodes que os adolescentes ja tinham que ter tido contado por terem suas cadernetas
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de saude do adolescente e foi levado temas voltados a saude sexual e reprodutiva atuais.
Quando indagados sobre qual assunto mais gostou de acessar na pagina do /nstagram sobre

Saude Sexual e Reprodutiva as respostas foram amplas, como demonstradas abaixo:

“A questdo da sexualidade e identidade de género” (Aluno 2).

“Gravidez na adolescéncia” Aluno 6

“Sobre as vacinas” (Aluno 7).

“Ciclo menstrual” (Aluno 11).

“Sobre uso de preservativos e doengas” (Aluno 13).

“LGBTQIAP+ e as IST'S” (Aluno 22).

“A tematica da virgindade ¢ o rompimento do himem” (Aluno 27).

“A parte sobre preservativo, anticoncepcionais ¢ absorventes”(Aluno 36).
“Sobre a puberdade” (Aluno 38).

“Métodos contraceptivos” (Aluno 50).

Para analisar o engajamento dos escolares nos contetidos publicados, foram vistos os
nimeros relativos a curtidas e comentarios como forma de engajamento. Tendo em vista esses
dados, também foram questionados o tempo utilizado por eles na rede social e se foi
encontrado algum impedimento ao acesso a pagina da interven¢do. Dados esses demonstrados

na Tabela 06, logo abaixo:
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Tabela 06 - Frequéncia de acesso e impedimento ao perfil @proj.saudesexualnaadolescencia.

Sobral, Brasil, 2024.

Variavel N (%) =50’
Todos 03 vezes por 01 vez por
os dias semana semana
Com qual frequéncia voceé
0 0 0

acessou o perfil do Instagram 21 (42%) 22 (44%) 07 (14%)
sobre saude sexual e
reprodutiva?

Falta de Outros Nao tive

tempo impedimento

Durante esse periodo, vocé teve

25 (50%) 06 (06%) 22 (44%)

algum impedimento para acessar

o perfil do Instagram?

"n (%)

Fonte: autor (2024).

Com os resultados encontrados neste estudo, todos os alunos que participaram da

intervengdo educativa, declararam que com o desfecho se sentiam seguros para falar sobre

questionamentos sobre saude sexual e reprodutiva. O perfil foi acessado por (N= 22, 44%),

uma vez por semana, na qual (N= 25, 50%) relatou que a falta de tempo foi um impedimento

ao acesso. Com temadticas voltadas para satde e sexualidade, foi indagado sobre o sentimento

de motivagdo de frequentar algum servico de satde, em que (N= 34, 68%) sentiram

motivagdo para frequentar o servico, enquanto (N= 16, 32%) ndo sentiram necessidade de

buscar atendimento.
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6 DISCUSSAO

O capitulo anterior delineou as diretrizes metodoldgicas que orientaram esta pesquisa,
com o objetivo de alcangar resultados confiaveis e, dessa forma, possibilitar a selecdo do
modelo apropriado para a analise desejada. A partir deste ponto, procede-se a analise dos
dados obtidos. Neste, far-se-a a analise dos dados coletados. No primeiro momento, ¢ feita a
determinagdo das caracteristicas sociodemograficas de comportamento sexual e
conectividade. No segundo momento, a intervencdo educativa sobre satde sexual e

reprodutiva pelo Instagram.

6.1 Caracteristicas sociodemograficas de comportamento sexual e conectividade

Andrade (et al., 2018), realizou a adaptagdo e validacdo da escala de autoeficicia no
uso de preservativo em uma amostra brasileira. Achados similares a esse estudo, quanto aos
participantes, os quais sendo a maioria mulheres (64%). Entre os participantes, 89,2%
declararam-se heterossexuais e solteiros (69%). Dessa forma, encontramos neste estudo,
resultados similares, com maioria do sexo feminino, com relacdo a orientacdo sexual
relataram ser de heterossexuais, com situagdo conjugal solteiro sem parceiro fixo e solteiro
com parceiro fixo.

Na concepgao de Sousa (et al., 2017), adaptou de forma transcultural e validou a
escala aplicada em adolescentes e adultos jovens brasileiros sendo 209 estudantes, de 13 a 26
anos, de uma escola da rede estadual de ensino. Ja nesse estudo, a caracteriza¢do da amostra
observou-se uma discreta maioria do sexo masculino entre os participantes, que representaram
50,7% dos adolescentes e adultos jovens. A opg¢do sexual predominante encontrada neste
estudo foi heterossexual, referida por 89% dos participantes. A idade variou de 13 a 26 anos, a
mesma faixa etaria que foi adotada pela autora da escala original. Quanto a condi¢@o de unido,
66% tinham companheiro.

E relevante ressaltar um ponto importante: a maioria dos participantes indagados neste
estudo se declararam heterossexuais, o que confirma a prevaléncia dessa orientagao sexual na
sociedade em geral, no qual 94,8% da populagdo brasileira declara-se heterossexual. Em
pesquisa inédita do IBGE, 2,9 milhdes de adultos declararam-se homossexuais ou bissexuais
em 2019 (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022).

No processo de adaptacdo ocorreram alteragdes neste estudo, como o acréscimo de
termos voltados a sexualidade, a fim de incluir achados quanto a termos bésicos como

semenarca, menarca, circuncisdo ¢ polugdo noturna, considerados termos basicos que ndo
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foram indagados em pesquisas semelhantes.

Carvalho (2023), analisou a autoeficacia de 148 estudantes de enfermagem em relagdo
ao uso de preservativos. A maioria tendo idade entre 18 e 25 anos (N=110, 74,3%), cor
autodeclarada branca (N=78, 52,7%), género feminino (N=122, 82,4%). Com relacdo a
orientagdo sexual, 115 discentes (77,7%) relataram ser heterossexuais. Do total de estudantes,
124 solteiros (N=83,9%), a maioria catdlico (N= 54, 36,5%), com uma renda de 1 a 2
salarios-minimos (N=60, 40,5%). 92 (62,2%) residem com os familiares. Corroborando com
este estudo de Carvalho (2023) os achados neste estudo sao dados semelhantes.

E aconselhavel utilizar preservativo em todos os tipos de atividades sexuais (vaginal,
anal e oral), mas o que se nota é que ele ¢ mais frequentemente usado nas relagcdes vaginais,
muitas vezes devido ao desejo de evitar uma gravidez indesejada. Assim, percebe-se a
importancia de ndo apenas educar os adolescentes, mas também implementar a¢des que
avaliem e ajudem a mudar suas percepcoes (Santos, 2018). Um fato interessante encontrado
neste estudo foi que a grande parte dos alunos discorda que sentiria vergonha em botar o
preservativo em si ou na parceira € somente minoria concorda totalmente que se sentiria
envergonhado no uso do preservativo.

No Brasil, a distribuicdo de preservativos se consolidou como uma estratégia de
prevencdo que ¢ mantida de maneira uniforme em diversas instdncias do governo. Esses
produtos podem ser encontrados em centros de saude de atengdo primdria e também em
servicos especializados, além de estarem disponiveis em algumas organizacdes nao
governamentais (Gutierrez et al., 2019).

Este estudo trouxe achados que expressam a importancia da confianga em varias
vertentes que envolvem o uso do preservativo. Quanto ao uso do preservativo apenas minoria
afirmaram que concordavam totalmente com a indaga¢do de sentir vergonha mediante ao ato,
sendo que maioria concordam que se sentiam seguros em colocar ou remover tranquilamente
o mesmo, de modo que maioria concordaram na confianca de colocar durante as preliminares,
acrescentando a concordancia no uso sem atrapalhar o momento, confiantes no uso do
preservativo com sucesso € na utilizagdo sem diminuir o prazer sexual.

O estudo do comportamento sexual e uso de preservativos na populagdo brasileira:
analise da Pesquisa Nacional de Saude, 2019, destacou-se a reduzida utilizagao de
preservativos entre os brasileiros. Ademais, foram identificadas significativas desigualdades
socioeconomicas ¢ demograficas, evidenciando a urgéncia de reavaliar, fortalecer e expandir
as politicas publicas direcionadas a satide sexual e reprodutiva. Isso € necessario para prevenir

comportamentos sexuais de risco e promover de maneira abrangente o uso de preservativos e
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a dupla protecdo (Mendes et al., 2021).

Mediante andalise sobre a capacidade para discutir o uso do preservativo com qualquer
parceiro que se possa ter, nesse estudo, a maior parte dos alunos sentem-se confiantes em
manter esse didlogo, os quais afirmam que concordam totalmente em sugerir o uso de
preservativo com um novo parceiro.

E fundamental que tanto os jovens como aqueles que os acompanham estejam cientes
e sigam as leis relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos, que tém como objetivo
assegurar uma vivéncia da sexualidade mais esclarecida e livre de padrdes morais, religiosos,
sociais e culturais predefinidos. Os profissionais da area da saude desempenham um papel
crucial na promog¢do da educacdo sobre saude, em particular no que diz respeito a saude
sexual e reprodutiva. E essencial que ampliem suas habilidades nesse campo, tornando-se
fonte confiavel de orientacdo e apoio para os jovens que necessitam de informagdes e
assisténcia relacionadas a saude. A realizacao de atividades educativas em escolas, unidades
de satde primadria e intervengdes especificas, como consultas, ¢ fundamental para que esses
profissionais atuem de forma indispensavel junto aos adolescentes, provendo o suporte e as
informacodes necessarias. (Silva et al., 2021).

Mediante indagacao sobre a confianga em lembrar do uso do preservativo mesmo apos
ingerido bebida alcoolica, ou uso de algum tipo de droga ilicita, o maior percentual nio
concordaram nem discordaram que poderiam lembrar do uso do preservativo apos ter usado
algum tipo de substancias questionadas.

Quanto ao uso do preservativo relacionado a possiveis infec¢cdes maior parte
concordam em sugerir o uso do preservativo sem que o parceiro sinta “doente” e discordam
que ndo se sentiriam confiante sugerindo o uso do preservativo a um novo parceiro devido ao
medo dele pensar que o proprio tem alguma IST e também discordam que ndo sentia
confianga em sugerir o uso, porque sentiria medo dele pensar que ja teve alguma IST. Ambos
sexos discordam que ndo sentiriam confian¢a sugerindo o uso do preservativo a um novo
parceiro, porque sentia medo dele pensar que ja teve alguma experiéncia homossexual.

No que concerne a frequéncia da utilizacdo da rede social em sua pesquisa com a
analise comportamental de pais e jovens perante a presenca de micro influenciadores na rede
social instagram, segundo os resultados observados os adolescentes em questdo afirmam
acesso ao Instagram diariamente, realgando o contacto cada vez maior destes com o meio
digital (Soares, 2020). Em discordancia com esse achado, ja mediante anélise dos dados deste
estudo, a maioria resultou acesso em 03 vezes por semana, sendo a falta de tempo o que

impediu ao acesso, dados esses que podemos considerar tendo em questdes que sao alunos do
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ensino médio de tempo integral, que além do tempo na escola sem acesso as redes sociais,
tem outros afazeres quando ndo estdo em ambiente escolar, além do deslocamento para chegar
em ambiente escolar e domicilio, tendo em vista o municipio como de grande territorio
podendo levar um tempo significativo em seu trajeto.

Os achados indicam que a versdo brasileira da EAUP postulada mediante pesquisa ¢
apropriada para medir a autoeficdcia na utilizagdo de preservativos, levando em conta suas
dimensdes relacionadas suas dimensdes de habilidades de negociagdo, capacidade de utilizar
preservativos sob a influéncia de alcool, ou drogas e o medo, ou receio vinculados as ISTs. A
partir dos estudos prévios, foi corroborada a distribuicdo dos componentes: Habilidade,
Assertividade, Prazer e Drogas e Doengas sexualmente transmissiveis, sugerindo bons indices
de validade de construto e de confiabilidade da medida (Andrade et al., 2018). Este presente
estudo apresenta achados iguais com resultados das mesmas dimensdes, tendo em vista a
utilizacdo do mesmo questionario.

Os profissionais da saude desempenham um papel crucial na educacgao voltada para a
saude sexual e reprodutiva. E essencial que eles ampliem suas habilidades nessa area,
transformando-se em uma referéncia para os adolescentes que buscam orientacdo e apoio em
questdoes de saude. As atividades educativas em escolas, junto a atencdo primaria e as
intervengdes especificas, como as consultas, tornam esses profissionais indispensaveis no
auxilio aos jovens, proporcionando informagdes e suporte apropriados (Silva et al., 2021).

A promocgdo do uso correto de preservativos € a sensibilizacdo para a prevencao de
infeccOes sexualmente transmissiveis sdo fundamentais na pratica da enfermagem. Os
enfermeiros exercem uma fungdo vital na orientacdo dos pacientes sobre saiide sexual,
oferecendo informacdes detalhadas e suporte emocional. Ao discutir a autoeficacia no uso de
preservativos, eles ajudam a aumentar a confian¢a dos individuos em suas habilidades de
negociagdo e em praticas de sexo seguro, o que colabora para a prevengao de doengas e a
diminuicdo dos riscos associados a saude sexual. Dessa forma, a enfermagem desempenha um
papel significativo na promog¢ao da saude sexual e na diminui¢do de gesta¢des indesejadas,

proporcionando um cuidado completo e integrado (Carvalho, 2023).

6.2 Intervencao educativa sobre satide sexual e reprodutiva pelo Instagram
E relevante estudar processos educativos em satide que analisem, avaliem, considerem
e participem dessa nova légica comunicacional e interativa surgidas com as Tecnologias

Digitais de Informacdo e Comunicagdo, enquanto praticas didaticas inovadoras,
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compreendendo as caracteristicas inerentes das redes, como a participagao, a interatividade, a
comunicagdo, a autonomia, a cooperacdo e o compartilhamento de informag¢des, mediante a
multidirecionalidade, apontando novas possibilidades sobre o uso das midias sociais para fins
de aprendizagem, especificamente com adolescentes de escolas publicas.

As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo t€ém uma importancia crucial
no avango da educagdo. Quando empregadas corretamente, levando em conta as
particularidades do publico-alvo, as metas de aprendizado e os contextos em que estdo
inseridas, as TDIC podem oferecer experiéncias educativas que enriquecem o ensino €
preparam os alunos para os desafios contemporaneos do século XXI (Melo et al,. 2024).

Desde a graduagdo, os profissionais devem reconhecer que esses espagos virtuais na
Internet podem ser territorios de produ¢do do cuidado em saude, especialmente junto aos
adolescentes que sdo fieis utilizadores dessas TDIC’s e que também podem contribuir para o
atendimento das demandas dos escolares por orientacdes em saude, desde que sejam bem
planejadas para esse objetivo, articulando agdes intersetoriais.

Em diversos paises, os enfermeiros tém se beneficiado da tecnologia digital como uma
ferramenta de trabalho, que pode auxiliar nas praticas em cenarios no qual o atendimento ao
paciente pessoalmente ndo ¢ possivel. Dessa forma, € possivel oferecer assisténcia mesmo a
distancia. Nos ultimos tempos, a comunidade cientifica tem avancado no estudo da utilizagao
das redes sociais por profissionais da satide, especialmente com intuito de esclarecer questdes
relacionadas a educacao saude (Bruno et al., 2021).

Diante dos resultados apresentados, em concordancia com este estudo, encontra-se
outra pesquisa feita com estudantes adolescentes na pagina “@resenhasasaude” revelando-se
como uma importante ferramenta para enriquecer o entendimento sobre a educacgao sexual de
adolescentes e jovens, assunto que nem sempre ¢ debatido nas familias e nas escolas, seja por
falta de conhecimento ou tabu (Faustino et al, 2023). Assim, os resultados auxiliam na
ampliacdo da compreensdo e na elaboracdo de estratégias para a educagdo em saude, achados
equivalentes a essa pesquisa que através de sua pagina intitulado como
“proj.saudesexualnaadolescencia” teve como propdsito a avaliagdo do efeito do uso do
Instagram como tecnologia educativa em saude sexual e reprodutiva de adolescentes
escolares.

Durante o periodo pandémico, da Covid-19, o uso da internet para estudo e pesquisa
tem se tornado ainda mais essencial, potencializando-se e demonstrando sua importancia. Isso
nao so facilita o aprendizado, mas também ajuda a suavizar os impactos do isolamento social

na rotina das pessoas, eliminando barreiras de tempo e espaco. Dessa maneira, a netnografia
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surgiu e foi utilizada como uma valiosa abordagem de pesquisa cientifica que pode auxiliar na
superacao dos desafios atuais, ampliando as oportunidades de investigacdo nos dias de hoje
(Aragao; Gubert; Vieira, 2021).

Nesse estudo, observou-se de forma relevante que ¢ amplamente aceito que na
internet, o conhecimento passa por um processo de renovagdo, principalmente nas redes
sociais virtuais, que permitem a interacdo e a colaboracdo de todos os usuarios, alterando a
percepgao e compreensdo mutua, baseando-se em conexdes proximas e atengao.

A promogao da educacgdo na escola ¢ fundamental para incentivar e fortalecer a pratica
sexual segura no futuro. Além disso, ¢ importante considerar a divulgacdo de informagdes,
visto que temas relacionados a sexualidade costumam envolver tabus, mitos, medos e
constrangimentos entre os adolescentes (Aragdo et al., 2021). Foi positivo nessa intervencao
educativa o meio escolar na busca de impulsionar adolescentes ao conhecimento de educagao
sexual e reprodutiva, fortalecendo e contribuindo para o aprendizado na busca da autonomia
dos adolescentes.

Utilizar a internet para interagdes online tem sido um desafio para os pesquisadores,
que precisam adaptar técnicas e métodos de pesquisa tradicionais ao meio eletronico. A
netnografia destaca-se como uma técnica com grande potencial, embora ainda seja pouco
mencionada nos estudos de saide e Enfermagem (Aragdo; Gubert; Vieira, 2021). Desse
modo, visando que tanto a equipe da AB, em especial o enfermeiro, faz-se necessario nas
praticas a execucdo de agdes que envolvam a promocgdo, prevencao e restauracao da satde,
como desenvolveu-se esta pesquisa, vendo-se a necessidade de se tornar envolto em
tecnologias digitais nos diversos setores sociais, assim como a escola ¢ um meio propicio ao
elo com os servigos de saude se desenvolvendo de forma positiva, dentro do esperado.

Outro ponto digno de nota ¢ a forma de abordagem dos adolescentes. Isso porque os
métodos utilizados nas atividades de aprendizagem devem estimular o questionamento, a
reflexdo e a mudanga de comportamento diante de riscos a saide. Nesse sentido, podemos
utilizar técnicas educativas para chamar a aten¢do para esse para facilitar a aprendizagem em
grupo e o pensamento critico. Essas tecnologias incluem: aplicativos digitais gratuitos como o
Instagram (Pereira et al., 2021). Neste sentido, o estudo foi norteado, potencializando o
processo de aprendizagem por meio da tecnologia citada, que permitiu compartilhamento de
educacdo em satude sexual e reprodutiva por meio de sua variedade de servigo da rede social,
sendo uma plataforma em constantes atualizagdes em suas ferramentas.

Amaral et al., (2022) realizou uma intervencao educativa semelhante a metodologia

utilizada, no ambito da satde sexual e reprodutiva junto a jovens utilizando as redes sociais
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online com a plataforma WhatsApp Messenger foi considerada cativante, facilitando o acesso
a informagdes sobre satde, promovendo a autonomia e a participagdo dos jovens, o que por
sua vez ajuda a aumentar o conhecimento deles sobre o uso do preservativo masculino. Além
de ser um espaco acessivel, com uma linguagem que ¢ facil de entender, oferece
interatividade e aspectos ludicos no processo de ensino-aprendizagem, demonstrando sua
eficacia na 4area educacional em saude, desde que seja planejada para este proposito
especifico.

Consolagdo et al. (2023) mostra o Instagram, como um dispositivo, formativo e
influenciador, presente no cotidiano dos adolescentes, capaz de através dos perfis, postagens e
interacdes, moldar os pensamentos e comportamentos dos usudrios também no tema da
sexualidade e dos géneros, sendo capaz de produzir agdes comprometidas com a diversidade e
com uma sociedade com menos preconceito.

Desse modo, por meio de acdes educativas, possibilita-se que os adolescentes
reconhegam, compreendam e questionem seus proprios processos de saude e doenca,
potencializando a promocgdo e a prote¢do da saude. Por outras palavras, a vulnerabilidade as
IST e a gravidez indesejada pode ser minimizada através de acdes que os profissionais que
trabalham, especialmente na atuacdo da AB (Batista; Pinto; Silva, 2021). Nesse sentido, a
utilizagdo do Instagram se mostrou como uma eficaz ferramenta de ensino neste estudo, de
modo que o aprendizado se deu em formato remoto, desenvolvido em um contexto didatico
para facilitar o aprendizado dos escolares da 1* série do Ensino Médio.

Ressalta-se que AB deve ser utilizada de estratégias para aproximar os jovens por
meio de atividades coletivas de aprendizagem que permitam a criagdo de vinculos e a busca
de cuidados individuais para promoc¢do, prevencdo e recuperagdo da satde. Além disso,
podem ser desenvolvidos individualmente ou coletivamente de acordo com a necessidade de
cada grupo de adolescentes. Esse momento pode ser aproveitado para trabalhar temas como
vacinagdes, testes rapidos, consultas, procedimentos ou busca de métodos, sendo trazidos
resultados que apontam para lacunas na atencdo a saude dos adolescentes no que diz
respeito as agdes de promogdo e prevengdo da saude (Gotardo; Schmidt, 2022). Tematicas
como calendario vacinal na adolescéncia, métodos contraceptivos € promocgao e prevencao da
satde foram utilizadas neste estudo com intuito informativo, gerando engajamento e levando
conhecimento necessario para que os adolescentes sejam protagonistas da sua propria saude,
com zelo e responsabilidade na compreensao do cuidado.

O ensino de temas relacionados a sexualidade em sala de aula pode estar, muitas

vezes, cercado de preconceitos e constrangimentos, fundamentados na imaturidade ou falta de
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conhecimentos que naturalizam o tema e o apresente como parte do desenvolvimento comum
a todas as pessoas. Desse modo, trabalhar as questdes que envolvem adolescéncia, puberdade
e as mudangas decorrentes dessa fase do desenvolvimento humano com aqueles que se
encontram nesse momento da vida se torna essencial para uma boa vivéncia com a fase
(Oliveira; Oliveira, 2021).

O estudo trouxe o conceito de adolescéncia como um importante momento da vida.
Com o intuito de cuidar da saude para que ela fique ainda melhor. Denota a fase como rica em
descobertas, sendo necessario saude, autocuidado proprio, bem-estar fisico, emocional,
psicologico, espiritual e social, sendo considerado um desafio importante se manter saudavel.
Em seguida apresenta o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e para que serve e
exemplos de direitos adquiridos.

Moura e Leite (2019) relatam que na adolescéncia, surgem diividas maiores entre os
alunos, abordando topicos considerados polémicos pelos Parametros Curriculares Nacionais,
refletindo suas preocupacdes e ansiedades relacionadas as interacdes sociais. Temas antes
tabu, erotismo, relagdes sexuais ¢ homossexualidade, comecam a ser discutidos nos ultimos
ciclos escolares, marcados por preconceitos e tabus na sociedade.

Karon et al., (2020) abordam que diversos fatores distintos na vida dos adolescentes
atingem a satde reprodutiva. A puberdade e a menstruagdo precoces sdo exemplos que
aumentam a probabilidade de ter relagdao sexual, e os adolescentes que t€ém aparéncia de mais
idade ou mais desenvolvidos fisicamente t€ém maior probabilidade de se envolverem em
atividade sexual do que os demais. Com similaridades as tematicas foram enfatizados nessa
intervengdo, tais como conceito de menstruacdo, absorvente e higiene, ciclo menstrual,
quantidade de sangramento e sua variavel e questdes relacionadas a coélicas.

Jesus et al, (2022) em sua pesquisa enfatizam a importancia das intervencdes
evidenciando a relevancia e complexidade da sexualidade com o foco no ambito educacional,
mais precisamente, criangas, jovens e adolescentes. A experiéncia vivenciada pelo contato
com os educandos ressalta como hd uma necessidade de se refletir e discutir as relagdes e a
questdes cheias de tabus e preconceitos, atreladas a fragilidade de conhecimento.

Quanto as questdoes de sexualidade indagadas os resultados mostraram que parte dos
adolescentes nao sabiam responder questdes de classificacdo quanto ao seu género e alguns
at¢é mesmo quanto a orientacdo sexual, desse pressuposto este estudo corrobora com a
importancia de desenvolver ambientes de conhecimento e discussdo sobre a temadtica
sexualidade, tendo em vista que sdo defini¢cdes basicas que devem ser propagadas tanto em

casa como na escola.
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Assad (2021) em uma pesquisa realizada em cinco paises, traz dados que mais de 50%
das mulheres participantes demonstraram ndo ter conhecimento adequado sobre a
menstruacdo ¢ suas mudangas fisioldgicas e corporais quando tiveram seu primeiro
sangramento. Esses dados ressaltam a necessidade de debater esse assunto nas escolas e
buscar formas de reduzir esse problema. No Brasil, aproximadamente 26% das mulheres sdo
afetadas pela pobreza menstrual, e cerca de 10% das adolescentes do sexo feminino que
sofrem com essa situagdo acabam deixando de ir a escola durante o periodo menstrual (Vieira;
Lopes; Carvalho, 2021). Evidéncia essa também encontrada neste estudo quando o termo
menarca foi indagado, tendo 20 % dos participantes da interven¢cdo desconhecendo o
significado da terminologia, chamando a aten¢do para a importincia de levar conhecimentos
basicos sobre a tematica menstruacdo e abrangéncia do tema.

O perfil @menstruei  no Instagram foi criado e mantido pela responsavel da sua
pesquisa com o objetivo de disseminar informagdes veridicas e de qualidade sobre
menstruacdo e sexualidade feminina. A menstruacdo, que foi responsavel por nomear o
perfil, foi o assunto introdutoério, e sobre a temdtica o perfil aborda questdes sobre o que €
menstruacdo, o que utilizar durante o periodo menstrual, € como lidar e quebrar tabus sobre o
assunto (Souza, 2022).

Costa et al. (2023) teve como objetivo principal das atividades tirar as dividas de
meninas sobre seu relacionamento satide sexual e intimo, porque esses temas ndo sao
frequentemente discutidos em sala de aula e, sobretudo, em casa, para que através desta troca
de informagdes fosse possivel fornecer informagdes sobre saude sexual de qualidade,
promovendo a prevencdo a gravidez na adolescéncia e doengas sexualmente transmissiveis.
Convergéncia com a higiene menstrual, que, além de um direito, também deve ser
considerada um problema em relacdo a saude publica, merece uma discussdo com essas
jovens, porque a maioria dos jovens que entram neste periodo t€ém duvidas e, além disso,
inseguranga quanto a satde intima.

Corréa et al., (2021) abordou temas como puberdade, direitos garantidos, higiene
intima voltada para ambos os sexos, o respeito ao parceiro(a) sexual, as IST 's, a menstruagao,
a primeira experiéncia sexual, dentre outros temas relacionados a sexualidade. Tematicas
semelhantes utilizadas por meio do /nstagram nesta interven¢do com a finalidade de interagao
a partir da producdo de publicacdes interativas postadas no perfil da pagina sobre saude
sexual e reprodutiva de adolescentes escolares analisando o engajamento dos escolares nos
conteudos publicados, levando conhecimento sobre as diferengas que acontecem no corpo,

apresentando o periodo como normal e de mudangas tanto no humor, maneira de enxergar a si
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mesmo no mundo, enquanto aumentam as responsabilidades.

Buscou informar com as postagens sobre as mudangas fisiologicas relativas a
puberdade e a importancia de desenvolvimento em tempos distintos para cada ser, levando a
sugestdo de procurar o servico de saude para sanar alguma divida persistente e
acompanhamento do crescimento.

A sexualidade ¢ um aspecto humano importante e reflete a interacdo de varios
componentes, incluindo erotismo, identidade, intimidade, orientacdo sexual, papéis de género,
prazer, reproducdo e sexo. As pessoas vivenciam € expressam género por meio de suas
atitudes, comportamentos, pensamentos ¢ relacionamentos. E um tema complexo e muitas
vezes objeto de controvérsia, pois possui muitos componentes € formas de expressdo,
incluindo agdes preconceituosas e agdes relativas a interesses sexuais na sociedade (Aguiar,
2020).

Colabora esta assercdo ao fato de que, na intervencdo educativa foi sistematizado a
tématica sexualidade como muito mais do que sexo. Demonstrando como algo além,
envolvida no desejo e praticas relacionadas a satisfagdo, a afetividade, ao prazer, aos
sentimentos e ao exercicio da liberdade. E na adolescéncia que também se inicia o interesse
pelas acgdes afetivas e sexuais. Por isso, ¢ normal que os adolescentes conhegcam seu proprio
corpo.

Conforme Miranda e Campos (2022) afirmam ser crucial desvendar o conceito
enraizado de que a Educacdo Sexual promove diretamente a pratica sexual, uma crenga
amplamente difundida nos dias de hoje, contribuindo somente para propagar informacgdes
falsas e criar um clima de medo em torno do sexo e da sexualidade das pessoas. Sobre a
atividade educativa, através da interagdo com os alunos foi possivel pautar a importancia do
autocuidado e levar dicas para ficar bem com a saude e alguns passos para uma alimentagao
saudavel.

Rios, Dias e Brazao (2019) relatam que as descri¢des sdo preocupantes devido a forma
como a diversidade sexual ¢ tratada nas escolas atualmente. Algumas instituicdes de ensino
continuam a promover e reproduzir praticas pedagogicas discriminatdrias, como punigoes,
restri¢des, insultos e constrangimentos, para impor a ideia de que a heteronormatividade ¢ a
unica maneira aceitavel de viver a sexualidade e o género humano.

Conforme Moura e Leite (2019) mencionam a distribuicdo dos conteudos entre os
ciclos antecedentes ao ensino médio como corpo: Matriz da sexualidade, Relagdes de Género
e Prevengdo das IST/ AIDS como tematicas estruturadas com base nos periodos de

transformagoes fisicas dos jovens durante a puberdade. Os Pardmetros Curriculares Nacionais



102

(PCN) enfatizam a abordagem da sexualidade nos primeiros dois ciclos de forma informativa,
com o intuito de esclarecer duvidas que as criangas possam ter sobre os diversos temas
relacionados a esse assunto. Nessa intervencao a parte das tematicas foram voltadas para a
puberdade e suas repercussdes nas mudangas fisicas e psicoldgicas do corpo humano. Nessa
perspectiva, observou-se que a interagdo comecou com as indagacdes sobre IST 'S e uso do
preservativo levando a englobar a importancia do uso em qualquer tipo de relagdo, além da
imunizacdo e outros meios de profilaxia pré e pos-exposi¢ao.

De acordo Moura e Leite (2019), retrata, em seu estudo, que € crucial intensificar as
politicas publicas de educagdo com o objetivo de fortalecer as discussdes sobre sexualidade,
principalmente para promover a naturalizagio desses debates. E fundamental garantir a
efetiva implementacdo das propostas educacionais nas escolas. Seguindo essa linha, o
Ministério da Educagdo busca produzir e elaborar mais documentos oficiais sobre Educagao,
que trazem segmentagdes de conteidos e ajustes para o Ensino. Isso nos leva ao
questionamento das explicitagdes, propostas e limitagcdes em relagdo ao tema da sexualidade.

Conforme Consolacdo, Aratjo e Meireles (2023) destaca a pagina "Género,
Sexualidade e Educagdo". Este ¢ um perfil académico pertencente a uma institui¢do de ensino
bem conceituada em Minas Gerais. Apesar de ter menos seguidores que os demais em
evidéncia em sua pesquisa, possui uma importdncia significativa por ser ligado a uma
instituicdo académica e por sua principal fungdo ser a divulgagdo de diversos contetidos
relacionados ao tema em estudo. Trata-se de uma pagina da Faculdade de Educacido da
Universidade Federal de Juiz de Fora, associada a disciplina "Género, sexualidade e
educagdo”, que ¢ oferecida como disciplina eletiva no curso de Pedagogia e em outras
licenciaturas.

A partir desse pressuposto, este estudo foi associado a Universidade Federal do Ceara,
associado ao programa de Mestrado em Saude da Familia, ofertando aprendizado-ensino.
Apesar do nlimero de participantes (seguidores) ndo ser de grande quantitativo, obteve-se
éxito tendo em vista o engajamento frente ao numero de participantes, onde se obteve 100%
de curtidas em varias postagens. Quanto ao nimero de comentéarios, os adolescentes se
posicionaram mais com emojis.

A pégina criada para esse estudo trabalhou a igualdade de género, esteredtipos e
preconceito de género trazendo suas defini¢des e propondo pensar sobre a igualdade entre as
partes. Buscou demostrar a definicdo de sexo em sua caracteristica biologicamente definida.
Levou ao publico em questdo os exemplos de orientacao sexual e identidade de género como

importante tema para conhecimento de distintos termos utilizados na atualidade. Além disso
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definicdes basicas de violéncias como (violéncia em género, psicoldgica, doméstica, bullying,
assédio sexual, estupro e homofobia).

De forma a evidenciar didaticamente as possibilidades de identidade de género,
trazemos abaixo, no Quadro 03, os principais termos usados nessa categoria ¢ o detalhamento

acerca de cada um.

Quadro 03 - Identidade de género. Sobral, Brasil, 2024.

CISGENERO Pessoa que se identifica com o género igual ao do sexo de

nascimento, o qual ¢ associado socialmente ao sexo bioldgico.

Termo genérico que vale para qualquer pessoa que se identifique com
TRANSGENERO |[um género diferente ao do sexo de nascimento. Por exemplo,

transexuais € travestis.

Pessoas que nascem com o sexo bioldgico diferente do género com
que se reconhecem. Essas pessoas desejam ser reconhecidas pelo
TRANSEXUAIS | género com o qual se identificam, sendo que o que determina se a
pessoa ¢ transexual ¢ sua identidade, e ndo qualquer processo

cirurgico. Existem tanto homens trans quanto mulheres trans.

E a pessoa do género feminino, embora tenha sido designada como
MULHER TRANS | pertencente ao sexo/ género masculino ao nascer. Muitas fazem uso
de hormonioterapias, aplicagdes de silicone e/ ou cirurgias plasticas,

porém vale ressaltar que isso ndo € regra para todas.

E a pessoa do género masculino, embora tenha sido designada como
HOMEM pertencente ao sexo/ género feminino ao nascer. Muitos fazem uso de
TRANS hormonioterapias e cirurgias plasticas, porém vale ressaltar que isso

ndo é regra para todos.

Uma construgdo de género feminino oposto ao sexo designado no
nascimento, seguido de uma construgdo fisica, que se identifica na
vida social, familiar, cultural e interpessoal, através dessa identidade.
TRAVESTI Muitas modificam seus corpos por meio de hormonioterapias,

aplicacdes de silicone e/ou cirurgias plésticas, porém vale ressaltar
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que isso ndo ¢ regra para todas. Atencdo: o termo correto ¢ “A”
travesti. pode ser dificil definir o género apenas pela sua aparéncia

fisica.

ANDROGENOS

A androginia ndo ¢ uma doenga e ndo tem relacdo com a orientagao
sexual. O termo “androgeno” refere-se aquele ou aquela que tem
caracteristicas fisicas e comportamentais de ambos os sexos, sejam
elas masculinas (andro) ou femininas (gyne). Dessa forma, pode ser

dificil definir o género apenas pela sua aparéncia fisica.

AGENERO

Pessoa que ndo se identifica ou ndo se sente pertencente a nenhum

género.

CROSS-DRESSER

Homens que esporadicamente usam roupas, maquiagem e acessorios
culturalmente associados as mulheres. Tais homens se identificam
como heterossexuais, geralmente ndo tem o desejo de mudar o sexo

ou viver o tempo todo como mulher.

DRAG QUEEN

Transformistas sao personagens criados por artistas performaticos que
se travestem, fantasiando-se comica ou exageradamente com o intuito
geralmente profissional artistico. Chama-se drag queen a pessoa que
se veste com roupas exageradas femininas estilizadas e drag king a
pessoa que se veste como homem. A transformagdo em drag queen
(ou king) geralmente envolve, por parte do artista, a criagdo de um
personagem caracteristicamente comico e/ou exagerado, que por tras

carrega um discurso critico-politico-transformador.

ALIADA(O)

Pessoas que, independente da orientacdo sexual ou identidade de
género, atuam para promover os direitos e a inclusdo da populagao

LGBT. Sao conhecidas como os Simpatizantes.

Fonte: Elabora¢do com base no Ministério dos Direitos Humanos (org.). Manual orientador

sobre diversidade 2024.

Importantes conceitos trabalhados neste estudo visando que o conhecimento sobre as

questdes podem minimizar o preconceito gerado a partir da falta de informagao, semelhante
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ao estudo de Quitete ef al., (2022) que trouxe na sua pagina da rede social (Instagram:
@ist.aconselhamento) contetidos sobre: educagdo sexual e questdes relacionadas ao publico
LGBTQIA+ (Iésbicas, gays, bissexuais, transexuais, gueer, intersexuais, assexuais € mais)
dentre outros. Diante deste estudo, alguns alunos ndo souberam responder sobre a
classificagdo quanto ao género e a orientacdo sexual. De acordo com o quadro abaixo, os

conceitos relacionados a orientagdo sexual (Quadro 04).

Quadro 04 - Orientacdo sexual. Sobral, Brasil, 2024.

Pessoas que tém sentimentos afetivos e atracao sexual por outras pessoas
com identidades de género diferente. Ou seja, alguém de identidade de
HETEROS- | género feminina que se relacione com outra pessoa de identidade de
SEXUAIS género masculina.
Pessoas que se relacionam afetiva e sexualmente com ambos o0s sexos,
BISSEXUAIS | independentemente da identidade de género.
Denominagdo especifica para homens que, independentemente da
GAY identidade de género, relacionam-se afetiva e sexualmente com outros
(HOMOS- homens. Note que tanto faz se a pessoa ¢ trans ou nao, o que importa
SEXUAL) para esse conceito ¢ a identidade de género, e ndo o sexo bioldgico.
Denominagdo  especifica para mulheres que relacionam-se,
LESBICAS | independentemente da identidade de género, afetiva e sexualmente com
(HOMOS- outras mulheres.
SEXUAL)
Pessoas assexuais ndo se sentem atraidas romantica nem sexualmente por
ASSEXUAIS | outras, seja qual for sua identidade de género.
Sao pessoas que podem desenvolver atragdo fisica, amor e desejo sexual
PANSEXUAL | por outras pessoas, independente de sua identidade de género ou sexo
biologico.

Fonte: Elaboracdo com base no Ministério dos Direitos Humanos (org.). Manual orientador

sobre diversidade 2024.

Oliveira et al., (2023) produziu durante a pandemia COVID-19, no formato online,
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atividades do projeto de extensdo Sexualidade, género e HIV da Universidade do Estado da
Bahia, realizadas em escolas publicas municipais e estaduais do Municipio de Senhor do
Bonfim-BA, utilizando a rede social Instagram para divulgag¢do de contetidos relacionados
com a sexualidade e interacdo com o publico, contribuindo para que jovens compreendam as
transformagdes dos paradigmas da sexualidade e assim obtenham uma vida mais saudavel,
autoestima elevada, maior conhecimento sobre o corpo e identidade de género, além de
desenvolver habitos sobre modos de prevengdo as IST’S, temadticas essas que foram
apresentadas e discutidas nessa intervencao educativa por meio remoto utilizando o Instagram
como ferramenta de ensino.

Essa interven¢do buscou gerar intera¢do a partir dos questionamentos sobre o que se
trata o termo IST, quais as principais, modo de transmissdo, sintomas, tratamento, diagnostico
e infografico informativo trazendo fatores de risco em formato de resumo acerca das IST’S.

A escola desempenha um papel importante na orientagio sobre satde. E relevante
ressaltar a importancia da escola na educagdo sexual dos jovens, j4 que o ambiente escolar
pode ser um local crucial para impactar positivamente a vida e a saude dos adolescentes. Para
que a integragdo entre as escolas e os servicos de saude seja bem-sucedida, ¢ necessario
considerar as necessidades de satide dos estudantes, fornecendo-lhes informacdes para que
possam ter autonomia em relagdo as suas atitudes e praticas em relagdo a iniciacdo sexual
segura e prevencao de IST. Contudo, tal abordagem requer a compreensdo e apoio da familia
e de sua cultura, uma vez que esse entendimento ¢ um fator determinante para a saude geral e
o processo de educacao em saude (Barros et al., 2021).

Coimbra et al., (2021) realizou um estudo remoto com uso da midia visual, através de
videos no Youtube, uso da midia auditiva através de podcasts e veiculacdo de posts
informativos através da rede social Instagram, através do perfil @ist projeto e do aplicativo
WhatsApp, sobre a tematica IST levando informagdes sobre o assunto para estudantes de
escolas da rede publica do Recife de forma clara e cientifica. De maneira similar, buscou
através de postagens via Instagram, por meio das midias confeccionadas, informagdes
variadas sobre satde sexual e reprodutiva, mostrando a importancia da propagacao do saber
em ambiente que geralmente ¢ usado como meio de distragdo, diversao e interagao social.

Rocon et al., (2021) ressaltou as necessidades do consolidagdo de dados acerca da
educacdo em saude sexual, relacdo da adolescéncia com a sexualidade, implicacdes da
sexualidade na adolescéncia, minimizando os impactos de vulnerabilidade nos adolescentes
diante dos tabus existentes, Descrevendo a importancia do Instagram como ferramenta de

educacdo sexual no Municipio de Porto Velho/RO, através da pagina titulada “O Que ndo te
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contaram”, considerando a midia utilizada como uma excelente aliada no processo de
conhecimento, promoc¢do da satide e prevencdo de agravos na adolescéncia, como a gravidez
precoce e infecgdes sexualmente transmissiveis.

Quitete et al., (2022) propds por meio do Instagram desenvolver pratica educativa
com proposito a promogao da saude sexual e reprodutiva através da produgao e publicacao de
contetido informativo/educativo. Os conteudos versam sobre: educagdo sexual; prevengdo
combinada e sexo seguro; transmissdo vertical das IST; rastreamento e diagnodstico das
IST/HIV; dentre outros, em suma com esse desenvolvimento, buscou levar informagao pratica
e de simples aprendizado para o publico adolescente que através do grande alcance em
curtidas foi possivel mensurar a visualizagdo dos contetidos postados.

Moura et al., (2021) através do Instagram com o nome ‘Oficinas Online de Prevengao
HIV/ AIDS e outras IST’s’ (@oficinasonline2020), realizou postagens sobre transmissao,
sintomas e prevencao acerca do HIV/AIDS, Sifilis, Hepatites e HPV, assim como a
propagagdo do Protocolo de Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV. Nesta pesquisa, realizou-se
postagens semelhantes. O compartilhamento de saberes e a adogdo da estratégia da prevengao
combinada resultam em maior compreensao sobre o assunto, possibilitando que a troca de
vivéncias quebre os preconceitos e ajude a alcangar as metas de reducao da infec¢ao por HIV
e outras doengas sexualmente transmissiveis.

Oliveira et al., (2023) evidenciou que a utilizacdo da redes sociais do Instagram, como
ferramenta para a promocao da educagdo em saude sexual de jovens, principalmente no que
diz respeito aos estudantes, pode contribuir, significativamente, para viabilizar a disseminacao
do saber com engajamento e acolhimento de especificidades que perpassam a tematica da
sexualidade e prevengdo as IST. Em seu estudo utilizou da rede social para disseminar e
compartilhar saberes a respeito da educagdo sexual de jovens.

Corréa et al., (2021) intitulou “Sexo & Ideias’ na plataforma Instagram, com objetivo
de sensibilizar adolescentes s sobre a importancia das diversas vertentes da educacdo sexual,
por meio das midias sociais, de forma ludica e didatica. A fim de alcancar o interesse dos
adolescentes participantes da intervengao, este estudo usou da metodologia, baseou-se no uso
do Instagram como ferramentas expositivas e digitais, no qual, os posts, stories, enquetes €
informativos foram veiculados, promovendo a criacdo de espagos de didlogo entre os
adolescentes, como um meio para incentivar sobre o uso dos métodos contraceptivos com
énfase no uso dos preservativos, os quais sdo necessarios para a protecao contra IST’s e
gravidez indesejada.

Silva et al., (2022) projeta no Instagram com o perfil @projextsexualidade,
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informagdes a seu publico-alvo (jovens) de escolas estaduais do municipio de Senhor do
Bonfim/BA, que ofertava vagas apenas para o ensino médio,, sobre temas inerentes a
educacdo sexual e prevencdo das IST, tendo em vista que os adolescentes sdo um grupo
sexualmente ativo, porém este tema ainda ¢ raramente retratado nos ambientes escolares,
destacando a necessidade e a importancia de abordagens nas instalacdes escolares e nas redes
sociais. Portanto, o desenvolvimento do seu projeto através do Instagram permitiu promover
de forma positiva a educagdo em satde sexual entre os jovens estudantes.

O Ministério da Saude recomenda e oferece a vacinacdo de adolescentes contra
hepatite B (em trés doses), difteria e tétano (iniciar ou completar 3 doses, de acordo situagao
vacinal, reforco a cada 10 anos ou 5 anos em caso de ferimento grave), febre amarela (dose
unica caso nao tenha recebido nenhuma dose até os 5 anos ou refor¢o caso tenha recebido
uma dose até completar 05 anos de idade), triplice viral (duas doses) e HPV de 9 a 14 anos de
idade (14 anos, 11 meses e 29 dias) para meninas € meninos € a vacina meningococica
ACWY (dose Unica de 11 a 14 anos). Anualmente, o Brasil disponibiliza cerca de 300
milhdes de doses de vacina, sendo um dos paises com a maior variedade de vacinas oferecidas
pelo sistema publico de satde. Além do cronograma de vacinacdo basico para adolescentes,
outras faixas etarias e grupos especificos possuem cronogramas proprios (Brasil, 2014).

O Calendario Nacional de Vacinagdo do Adolescente foi apresentado neste estudo
conscientizando que a vacina ¢ a melhor maneira de proteger contra as doengas
imunopreveniveis. Através da informagdo de vacinas, esquema de doses e doengas evitadas,
politizando a seguranca e disponibilidade no SUS, sendo de carater vital para protecdo contra
doengas graves e muitas vezes fatais.

Carvalho et al., (2022) no seu estudo, observou como temas relacionados as vacinas
circularam no Instagram e Facebook, a partir de postagens feitas por paginas e perfis
brasileiros, com a discussao acompanhando temporalmente o debate publico que se
estabeleceu no pais em torno dos dilemas e avangos relativos ao desenvolvimento, a
produgdo, a distribuicdo e a aplicagdo dos imunizantes em frente ao periodo pandémico,
porém, as dinamicas dessas redes envolvem a coleta e o tratamento de um grande volume de
informacdes, as quais ainda abrem espago para o desenvolvimento de pesquisas futuras.
Acrescenta-se ao fato de que foi produzido neste estudo material educativo sobre os
beneficios proporcionados pelas vacinas como prevenir doengas, fornecer anticorpos e
melhora da imunidade coletiva.

Oliveira et al., (2023) em seu estudo teve como o proposito explorar como o

Instagram ¢ usado para comunicar informacdes sobre saide de criancas e adolescentes,
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investigando principalmente os dados sobre a vacina contra o Papilomavirus Humano, assim
como os sentimentos em torno das publicagdes sobre essa vacina. Para esse fim, realizou
através da metodologia como recorte empirico uma amostra aleatoria construida a partir de
postagens publicas sobre o tema no Instagram, coletadas por meio da interface grafica do
Crowdtangle, que ¢ uma ferramenta do Facebook que facilita seguir, analisar e reportar o que
acontece com conteudo publico nas redes sociais.

O estudo realizado por Machado et al., (2021) teve como proposito a criagdo de uma
estratégia eficaz para conscientizar os adolescentes escolares sobre a importancia da
imunizagao. A abordagem incluiu uma breve explanagao sobre o tema, estratégias de protecao
com foco na imunizagdo, sendo o publico-alvo das campanhas adolescentes, trazendo a
importancia do calendério vacinal e os beneficios da sua adesdo. Semelhante a esse material
foi produzida a tematica, vacinas e protecao focando a imunizagdo como processo pelo qual
uma pessoa torna-se resistente a uma doenga, estimulo do sistema imunitario do organismo a
proteger pessoas contra infec¢des e agravos, além de que a imunizagdo previne doenca, a
incapacidade e a morte por doencgas evitaveis através da vacinacao.

Petroski et al., (2023) menciona o potencial das tecnologias educativas na promog¢ao
da vacinagdao sendo uma finalidade crucial na promoc¢ao da vacinacao e que seja vista como
uma questdo de saude publica prioritaria. A conscientizacdo da imunizacdo ¢ uma estratégia
que tem como propoésito prevenir doengas, e sua ampla adogdo é primordial para reduzir a
carga de doencas, protegendo a satide das populacdes em todo territorio mundial.

Acrescenta-se o fato de discutir sobre imunizantes com os adolescentes enfatizando a
importancia da vacinagdo, onde a pratica de se vacinar protege a si mesmo e aos outros ao
evitar a propaga¢do de doengas. As vacinas sdo testadas e aprovadas por 6rgdo reguladores
para garantir a seguranca e eficacia, de modo que, vacina-se ajuda a saude publica a evitar
epidemias.

Santos et al., (2019) retrata dados importantes em sua pesquisa, como informacoes
relevantes encontradas, tais quais a constatacdo de que os jovens conferem aos pais a
autoridade para decidir sobre a vacinagdo. A auséncia de autonomia para escolher se
devem ou ndo se vacinar pode estar relacionada a uma visao envolta de tabus sobre as
vacinas; sendo que a maioria dos adolescentes e responsaveis ndo esta ciente dos possiveis
efeitos colaterais da vacina, o que gera um medo ndo fundamentado.

Oliveira et al., (2021) objetivou em seu projeto a discussdo da educacdo sexual

baseada na prevencdo através do Instagram, desde métodos conhecidos como a camisinha
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externa até métodos menos utilizados como o adesivo anticoncepcional, e avaliar o
conhecimento na pagina através de enquetes no Story. Assim os seguidores puderam constatar
que promover a educagdo sexual se tornou um assunto atemporal. O reforco da informacao
sobre a importancia do uso de métodos contraceptivos apoiaram na preparagdo € no
desenvolvimento do projeto. A necessidade de falar sobre temas, especialmente, para um
publico conectado as redes sociais que adere as visdes conservadoras da sociedade sobre sexo,
motivaram a constru¢ao de um projeto ludico e didatico, além de instrutivo.

De forma similar, discutimos educagdo sexual e reprodutiva através do Instagram
sobre métodos contraceptivos através do conceito tipos de métodos, eficacia, efeitos
colaterais, prevencao contra IST’S e onde conseguir.

Nunes et al., (2022) objetivou instruir sobre os diferentes métodos contraceptivos, os
perigos da gravidez na adolescéncia, bem como, nocdes sobre o planejamento familiar, as
acOes do projeto visavam a educacdo em saude. Na sua pesquisa, optou-se por adolescentes
estudantes do 9° ano da Escola de Ensino Municipal Pedro Ramos Coutinho, em
Sapé-Paraiba. A comunicagdo entre os alunos e os integrantes da pesquisa se deu por meio de
um grupo de conversa da sala, na plataforma virtual WhatsApp e através do Instagram
(@contraceptivos.ufpb) para divulgacao de informagdes baseada em evidéncias. Pautado em
momentos online semanais com jovens escolares para discutir e implementar atividades
propostas e atividades no Instagram, teve como objetivo fortalecimento do pensamento critico
e reflexivo sobre gravidez na adolescéncia, planejamento familiar, uso de anticoncepcionais e
infec¢Oes sexualmente transmissiveis (IST).

A acdo educativa, por meio do Instagram, teve como proposta incentivar os jovens a
adquirirem conhecimento, a se cuidarem, promovendo a autoconfianga, independéncia e
favorecendo a pratica dos direitos sexuais e reprodutivos, conhecendo os diferentes tipos de
métodos contraceptivos possiveis mediante sua eficacia.

Oliveira et al., (2021) organizou, projetou e esclareceu aos seguidores da sua pagina, o
conceito e a importancia da educagdo sexual com énfase nos métodos contraceptivos. De
modo que disponibiliza contetidos sobre métodos contraceptivos e sobre protecdo contra
IST’s de forma simples e interativa objetivando através das redes sociais que diversas pessoas
tenham acesso ao amplo conhecimento sobre diversos métodos de protegao.

Soares et al., (2021) utilizou o ambiente escolar para realizar publicacdes de videos
nas redes sociais com escolares. Gragas a abordagem didatica, dinamica e com animacgdes,
apresentada de forma sucinta, facilitou a compreensao e foi bem recebido pelo publico jovem,

contribuindo para sua conscientizacdo. Através dos compartilhamentos, comentarios e
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curtidas, ¢ notavel a boa receptividade do contetido. O video adaptou-se bem as plataformas e
permanece disponivel para alcancar um publico cada vez maior sobre a conscientizacdo da
gravidez na adolescéncia, um tema considerado tabu que deve ser tratado de forma acessivel
para melhor entendimento da audiéncia-alvo. Portanto, podemos concluir que ¢ viavel
dialogar e informar a populacdo de maneiras ndo convencionais e ainda assim obter uma
resposta positiva.

De forma equivalente o tema gravidez na adolescéncia foi trabalhado trazendo através
de fluxograma como se deve diagnosticar a gravidez, demonstrando as queixas mais
frequentes, as intercorréncias mais comuns, orientacdo nutricional, incentivo a pratica de
atividade fisica, questdes do trabalho, uso de repelentes, sexualidade, direcdo de veiculo,
possiveis transformagdes psiquicas na gravidez, alteragdes emocionais na gravidez e no
puerpério, questoes de acesso aos servicos de saude e cidadania, licenca maternidade e
licenga-paternidade e amamentacao.

Franco et al., (2020) no entanto, mostra seus resultados pautados na identificacao de
lacunas nas discussdes sobre praticas sexuais e reprodutivas com os jovens em contexto
escolar, o que exige um maior foco na programacao em temas que os educadores precisam
discutir, tendo em conta os riscos e vulnerabilidades que existem nessa fase. Além dos
problemas e dificuldades que podem ser evitados através da educacdo em salide, em um
contexto que esses adolescentes ja se encontram prejudicando quanto a satde sexual e a
capacidade reprodutiva.

Destaca-se que a pilula do dia seguinte foi indagada sobre ser meio abortivo, levando a
discussdo e gerando informag¢do de que a contracep¢do emergencial através da mesma, ndo ¢
abortiva e nao tem efeito nenhum sobre a fertilizacdo, a implantagdo ou a gravidez, sendo que
atua atrasando ou inibindo a ovulacdo, de modo que o encontro entre o Ovulo e
espermatozoide nao possa acontecer.

Ferreira et al., (2019) utilizou a tematica satide e sexualidade, utilizando o cenério
escolar como ferramenta para a promoc¢ao de saude e empoderamento social. Por meio da
experiéncia, notou-se participagdo ativa e ricas contribui¢des por parte dos adolescentes,
principalmente das meninas, evidenciando interesse consideravel sobre a tematica da
sexualidade, principalmente a gravidez na adolescéncia e os métodos contraceptivos. Os
discursos e pontos de vista ressaltaram as mudancas em curso na sociedade brasileira, em
dire¢do a igualdade de género e empoderamento feminino.

A intervencdo levou informacdo voltada para a possibilidade de engravidar

menstruada, sendo quase nula, sendo que o que acontece durante o ciclo menstrual é que a
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mulher pode ficar mais sensivel a IST’S, sendo indicado sempre o uso do preservativo. Além
de informar sobre os testes vendidos em farmécia, todos eles detectam a presenca do
hormoénio gonadotrofina coridonica humana, liberado a partir do momento em que o embrido
se fixa na parede uterina. Lembrado da importancia de procurar um profissional da satude para
confirmar a gravidez.

Silva et al., (2021) através da construcao do perfil no Instagram, com a finalidade de
construir publicacdes no feed, posteres, além de enquetes, com intuito de contribuir com
informacdes claras e objetivas prevenindo a gravidez na adolescéncia, além de trazer
conteudo referente aos métodos contraceptivos e infecgdes sexualmente transmissiveis.

Nossa pagina voltada principalmente para adolescentes escolares que mediante a
criacdo de publicagdes semanais, permitiu informagdes e reflexdes sobre saude sexual e
reprodutiva, além dos riscos da gravidez nesta fase do desenvolvimento, permitiu ao acesso
facil e rapido, através da tecnologia da redes sociais como meio principalmente para
promover a satide e prevenir doengas e a gravidez na adolescéncia.

No estudo conduzido por Aragdo, Gubert e Vieira (2021), foi constatado o enfoque
comum na pesquisa sobre satide sexual e reprodutiva, assim como a utilizagdo de uma
plataforma digital para atingir jovens estudantes. Contudo, houve distingdo na escolha da
plataforma, uma vez que foi optado pelo Facebook em detrimento do Instagram.

Outra similaridade foi a forma como as postagens eram elaboradas nas redes sociais,
pautadas em fontes oficiais como o Ministério da Satde. Durante a analise das publicagoes,
foi notado se os participantes interagiram, deram /ike (quantidade de curtidas), comentaram
ou tiraram duvidas através do chat. O estudo também revelou resultados similares a esta
pesquisa, pois durante a disseminagdo do conhecimento por meio das postagens, surgiram
questionamentos no chat, no caso deste estudo na DM, que foram esclarecidos nos proprios
comentarios feitos pelos pesquisadores, o que levou a uma maior participacgao e interagao dos
jovens. Adicionalmente, os participantes também fizeram comentarios sobre a importancia do
conteudo compartilhado em cada postagem.

Recentemente, Aragdo et al., (2021) empregaram o aplicativo WhatsApp Messenger
em sua pesquisa, estabelecendo comunicagdo com adolescentes por meio de um grupo online
dentro da plataforma. Essa abordagem contrasta com um estudo anterior realizado no
Instagram, onde os participantes precisavam seguir um perfil especifico criado para a
pesquisa. O estudo em questdo revelou a importancia do compartilhamento de conhecimento
de maneira atrativa, assemelhando-se ao estudo anterior ao utilizar infograficos e videos como

meios de transmitir informagdes (com destaque para os reels do Instagram). Dessa forma,
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podemos concluir que as ferramentas digitais desempenham um papel positivo na
disseminagdo do saber, especialmente quando publicagdes criativas e claras, como videos e
infograficos, sdo utilizadas, beneficiando assim a experiéncia de aprendizado.

Gongalves et al., (2020) em seu estudo sugere a aplicacdao de tecnologias digitais em
varias areas da educacdo pelos diversos propdsitos, como criar objetos de aprendizagem
virtuais, disponibilizar recursos tecnoldgicos em sites, videos, softwares e ambientes virtuais
de aprendizagem que progridem na constru¢ao das habilidades dos alunos, visando promover
maior engajamento e facilitar uma aprendizagem mais significativa. Dessa maneira, essas
tecnologias contribuem para ampliar o debate sobre a inser¢ao de novas praticas pedagdgicas
no ensino. No entanto, ainda se percebe pouca motivacdo e/ou adesdo dos estudantes a
experiéncias que envolvem tecnologias digitais como achados em nossa pesquisa. Esse
resultado nos leva a refletir sobre a necessidade de um processo de integragdo continuo e
embasado pedagogicamente, ja que o simples uso das tecnologias nao garante a transformacgao
das préticas tradicionais de ensino.

Moura et al., (2021) em seu estudo realizou também enquetes nos stories acerca de
temas relacionados as temadticas trabalhadas sobre saude sexual e reprodutiva, assim como
também utilizou do recurso de lives. Carvalho et al., (2022) também verificou os parametros a
partir dos comentarios e curtidas, como engajamento para identificar as publicagdes que mais
estimularam a interacdo do publico. O método em questdo se refere a soma de curtidas e
comentarios no Instagram e a soma de curtidas, comentdrios e compartilhamentos no
Facebook, sendo seu objetivo no estudo analisar como a tematica das vacinas esta presente
em ambas redes sociais.

O feedback positivo recebido nas redes sociais, através de "curtidas" e comentarios
que evidenciam a aceitacdo e entendimento do tema, sdo debatidos como uma questao de
saude publica. Isso se deve, principalmente, a escassez de informacdo disponivel para a
populacdo e a auséncia de compreensdo sobre a diversidade de experiéncias individuais. Além
disso, a abordagem inadequada ou insuficiente desse assunto nas escolas de Ensino
Fundamental e Médio contribui para essa problematica. Portanto, fica claro que ¢ necessario
adotar novas estratégias para tratar desse tema, sem descartar os métodos de ensino existentes.
Essas abordagens inovadoras se mostram eficazes na transmissao do conteudo. Dessa forma, a
elaboracdo deste material pode conscientizar e educar parte da populacdo, para que possam
aplicar seus novos conhecimentos em beneficio proprio e dos outros ao seu redor (Soares et
al., 2021).

Foi esclarecido mediante intervencdo educativa em formato de Reels as indagacdes
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geradas, que inicialmente foram respondidas de forma individual e na Ultima semana se
transformaram em momentos de perguntas e respostas. Sobre as colicas menstruais, 0 motivo
de algumas mulheres sentirem mais célicas menstruais, sendo que estdo associadas ao
aumento da substancia inflamatoria chamada prostaglandina, a maior quantidade na produgao
dela ¢ que faz algumas mulheres sentirem mais cocicas. Foi indagado sobre a forma correta de
abrir o pacote de camisinha interna, sendo que a maneira correta ¢ utilizar os dedos e nado
utilizar materiais cortantes como tesouras ou facas, além de ndo ser indicado os dentes ou
unhas.

Sobre o uso de preservativos foi perguntado se apenas os preservativos previnem as
IST’S, sendo ressaltado que os preservativos sdo os meios mais eficaz para prevencao das
IST’S, porém tem as imunizag¢des contra HPV, Hepatite e todas as questdes que envolvem o
PrEP (profilaxia pré-exposicdo) e PEP (profilaxia pds-exposi¢do). Ainda foi explanado a
necessidade que as mulheres t€ém em realizar o exame papanicolau mesmo tomando a vacina
contra o HPV, sendo que a vacina existente no SUS protegem contra os principais tipos que
sdo o0 6, 11, 16 e 18, sendo que ¢é necessario realizar o exame para as demais existentes que
também podem causar danos a saude.

Foi questionado sobre se era possivel colocar a camisinha interna mesmo sendo
virgem, sendo a resposta ndo, por ser interna e possui dois anéis sendo um introduzido na
vargina, s6 sendo indicado o uso quando nao for mais virgem. Em relacdo ao cancer de mama
e o diagnostico precoce, foi solicitado resposta se era possivel sentir/apalpar a lesdo, sendo
um dos sintomas mais comuns o surgimento de um nddulo no seio, ele € sensivel ao toque,
sdo macios, redondos, podendo ser dolorosos e apresentarem inchaco, além disso, h4 outros
achados, outros sintomas como secre¢do sanguinolenta ou serosa nos mamilos, sendo a
palpacdo mensal ¢ um 6tima tatica de ser conhecer o corpo e ter um diagnostico precoce em
qualquer lesdo que possa vir aparecer.

Foi indagado sobre métodos contraceptivos masculinos, no mercado h4 a camisinha
externa e a vasectomia, alguns estudos apontam que as resisténcias dos métodos estao ligados
a fatores estruturais historicos nos quais a mulher era responsavel exclusivamente pelas
questdes que envolviam a gestacdo, tendo em vista que os métodos devem ser conversados e
escolhidos entre o casal, ambos tém voz e escolhas.

Foi interrogado de como se deveria conversar com o parceiro sobre o uso do
preservativo, mediante que se deve ser uma escolha conjunta, o casal faz-se entre duas
pessoas ¢ a decis@o nao deve ser apenas de um parceiro, sugerido demonstracao pela qual a

razdo e motivo de forma clara pela qual se quer usar o preservativo, sendo a resposta negativa,
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tem que repensar que realmente se estar disposto a correr os riscos de um sexo desprotegido
podem ocasionar, além de trazer pra tematica se realmente se merece alguém que ndo se
importa com o que ¢ importante para um parceiro da relagao.

As redes sociais além de serem consideradas de facil acesso, foram discutidas
mediante a classificagdo quanto ao meio de debater e aprender mais sobre saude sexual
reprodutiva. Muitas vezes ainda considerado como tabu nos domicilios, os adolescentes nao
se sentem confortaveis em dialogar com os familiares, dessa forma duvidas ficam sem ser
sanadas.

Em estudo semelhante, o elevado nivel de autoeficacia no uso de preservativos por
parte dos adolescentes ndo se mostrou vinculado a praticas de sexo, trabalho, exercicios
fisicos e atividades de lazer. Essas variaveis podem estar ligadas ao convivio e as conversas
que esses jovens tém sobre o assunto com colegas e outros adolescentes, tanto no ambiente de
trabalho quanto nas praticas de atividade fisica e lazer (Silva et al., 2021).

No presente estudo a autoeficdcia teve como diferentes variantes a andlise fatorial
exploratoria, identificando quatro fatores: Habilidade, Assertividade, Prazer e Drogas e
Infecgdes sexualmente transmissiveis no pré-teste, sendo que houve diferengas
estatisticamente significantes. Na comparacdao houve mudanga considerdvel na dimensao
(Assertividade) de acordo com o escore total do pré-teste e do pds-teste, no qual a varidvel no
pos-teste apresentou relevancia estatistica, ja as demais apresentaram resultados similares com
o0 pré-teste.

Acerca da frequéncia do uso das redes sociais 100% dos pesquisados responderam
utilizé-las com frequéncia quanto ao estudo direcionado a percepg¢des dos adolescentes sobre
o uso das redes sociais, sendo que 93% (n= 66) afirmaram acessar por mais de 5 dias, por um
tempo diario maior que 8 horas (35%, n= 25) e apenas 5% (n= 4) relataram acessar por até 1
hora diaria (Freitas et al., 2021).

Com base no estudo, de forma diferente, a maioria declarou que acessaram o perfil da
intervengdo 03 vezes por semana, com o quesito falta de tempo sendo considerado o maior
impedimento. A pesquisa em questdo tem um publico que sdo de escola de tempo integral, em
que nao utilizam o celular em ambiente escolar. Entao ¢ um resultado esperado tendo em vista
que maior parte do tempo estdo na escola e ainda tem o deslocamento para ir e vir, sendo que
parte dos alunos ndo moram na sede da cidade. Mesmo com esses resultados, os alunos
mostraram através de curtidas e comentarios, engajamento ¢ interagdo com o conteudo
compartilhado.

E amplamente reconhecido que o Instagram tornou-se um importante aliado para os
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professores no ensino virtual. Contudo, para garantir que sua utilizacdo na dissemina¢do do
conhecimento seja eficaz, ¢ crucial que o educador esteja preparado e demonstre dinamismo
para atrair a atengdo dos alunos do outro lado da tela. E importante destacar que essa
preparagdo também € essencial para os alunos. A adaptacao de ambas as partes ¢ fundamental
para que o processo educativo proporcione o crescimento intelectual, impactando diretamente
no desenvolvimento critico e reflexivo daqueles que estdo aprendendo (Almeida ef al., 2020).

Quando indagados sobre a ambiéncia do uso do instagram como disseminador de
ensino sobre satide sexual e reprodutiva, o posicionamento foi satisfatorio, sendo a didatica
considerada como medida de facil acesso e aprendizagem. O Instagram desempenhou um
papel fundamental nesse procedimento de meio inovador de ensino, sendo integrado a
atividades para oferecer aos estudantes métodos de aprendizado diversificados,
incentivando-os a buscar informagdes, adquirir conhecimento, criar e ser criativos.

A tarefa de criar debates e conteudos relevantes e reflexdes que buscam beneficios
positivos para a vida de escolares em relagdo ao amplo tema da sexualidade ¢ um desafio.
Especialmente por se destinar a um publico diversificado em termos de idade, renda familiar,
nivel educacional e visdes de mundo distintas, exige esforco significativo na elaboragdo de
materiais que contemplam uma variedade de saberes voltados para essas pessoas (Oliveira et
al., 2019).

Esse estudo foi caracterizado pelos participantes como meio didatico de apresentagdo
de diversos conteudos, de maneira oportuna de aprendizado, com informagdes apresentadas
de forma clara e direta, além de classificada como meio para tirar davidas e sanar qualquer
questionamento sobre as tematicas trabalhadas.

Considerando os diversos casos reportados de violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, ¢ crucial destacar a relevancia da educagdo sexual durante a infincia e a
juventude. E fundamental abordar esse tema tanto no contexto escolar quanto no ambiente
familiar. A educagdo sexual desempenha um papel essencial para garantir um
desenvolvimento protegido do individuo, uma vez que sdo seres sociais suscetiveis a
inimeras situagdes de risco e, portanto, requerem cuidados continuos. Diante disso, torna-se
evidente a necessidade de implementar a educagdo sexual como uma estratégia pedagogica
que envolva toda a sociedade, promovendo um crescimento seguro para todos (Oliveira,
2022).

O estudo buscou direcionar diversos temas levando informacao e conceitos basicos ¢
necessarios para os aprendizados dos alunos participantes, desde questdes de sexualidade

basica, quanto a vacinas que ¢ um direito adquirido, uso do preservativo, ciclo menstrual e
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questdes que envolvem aprendizado atualizado como os relevantes conceitos sobre
LGBTQIAP+ e IST que quando ndo informados levam a descriminacdo e preconceito, além
dos demais temas trabalhados.

Sob esse ponto de vista, tanto a escola quanto o Instagram revelaram um cenario
propicio para a realizagao da intervencdo educativa, considerando a colaboragdao do corpo

diretivo, dos professores e dos alunos que participaram desse projeto.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia ¢ uma fase na vida de um individuo, marcada por diversas
transformagoes bioldgicas, psicologicas e sociais. Por conta disso, ¢ fundamental implementar
estratégias que envolvam a criagdo e utilizacao de tecnologias educativas voltadas a promocgao
da saude sexual e reprodutiva entre os jovens. Esses recursos sdo cruciais para disseminar
conhecimento e, principalmente, incentivam os adolescentes a refletirem sobre suas
realidades, resultando em mudangas de comportamento. Além disso, as tecnologias
educacionais ajudam a aprofundar discussdes sobre temas relevantes, capacitando os jovens a
identificar problemas, explorar solucdes, debater estratégias e definir acdes para enfrentar
desafios, a0 mesmo tempo que promovem seu protagonismo na gestdo de sua propria saude.

E valido notar que a fase da juventude, muita vezes, a caréncia de informagao direta
ou questdes consideradas tabus entre adolescentes, familiares ou escola e a falta de
experiéncia dos adolescentes com essas questdes podem influenciar suas percepcdes e
comportamentos em relagdo a confianca no uso do preservativo, uma vez que ainda estdo em
processo de desenvolvimento, assim como adquirindo vivéncias sobre a sexualidade.

A utilizagdo da rede social Instagram como ferramenta de ensino-aprendizagem
possibilitou a elaboracao compartilhada do conhecimento mediante avaliagdo do engajamento
entre as postagens, curtidas, comentdrios e perguntas realizadas, sendo um recurso didatico
que facilitou o ensino-aprendizagem em satde sexual e reprodutiva, avaliando o efeito da sua
utilizacdo como tecnologia educativa em saude sexual e reprodutiva de adolescentes
escolares.

Criar um perfil na rede social Instagram voltado para desenvolver uma intervengao
educativa direcionado a promocao da saude sexual e reprodutiva de adolescentes escolares
permitiu elaboracdo de conteudos através dessa ferramenta ndo s6 ampliando o alcance das
informacodes, mas também estimulando a interagdo entre os alunos nas publicacdes, refletindo
as dinamicas sociais individuais presentes em suas vidas cotidianas.

Produzir publicacdes interativas a serem postadas no perfil do Instagram sobre saude
sexual e reprodutiva de adolescentes escolares possibilitou resultados obtidos nessa pesquisa,
sendo possivel averiguar a contribuicdo do perfil @projsaudesexualnaadolescencia para
aprendizagem dos alunos do Ensino Médio, como também se pode constatar a importincia
do Instagram como uma ferramenta bastante eficaz, visto que o engajamento dos alunos foi
satisfatorio mediante analise do engajamento dos escolares nos conteudos publicados.

Nessa perspectiva, o [Instagram permitiu a partir de suas atribuicdes o

acompanhamento das reacdes as postagens, engajamento ao perfil, entre outras finalidades,
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avaliar a qualidade dos comentérios e as respostas a perguntas e enquetes, transformando em
um ponto de encontro online de aprendizado, voltado ao ensino com agdes pedagdgicas
exitosas, tendo em vista a quantidade numérica de curtidas encontrada no material postado.
Contetido esse pensando e elaborado para ser de facil acesso, direto, com gravuras e textos
informativos breves sobre diversas tematicas envolvendo a satide sexual e reprodutiva.

Destaca-se a criagdo de perfis educativos no Instagram como uma inovag¢do € o
desenvolvimento de tecnologias no contexto da Ateng¢do Basica (AB). As taticas fornecidas
pelo Instagram evidenciam a validacdo do trabalho realizado pelo projeto na area da
educagdo, refletindo o interesse do publico. Essa rede social ¢ uma tecnologia que pode ser
utilizada para fins educativos e para a dissemina¢do de informagdes, revelando um novo
espaco de atuacdo para a AB, de forma autdnoma, na promogdo da saude através das redes
sociais. Além de demonstrar que o ela serve para divulgar conhecimento e incentivar a
educagdo em saude, ¢ fundamental que o responsavel pela pagina acompanhe seu
engajamento, a fim de avaliar o alcance do perfil e amplia-lo, garantindo assim uma maior
cobertura do seu publico.

Mediante os objetivos e as indagagdes iniciais da pesquisa e mediante ao engajamento
encontrado a partir dos resultados, ressalto como valido que os profissionais da saude,
educadores, dedicarem tempo e energia para investir no Instagram como ferramenta
educativa, sendo esse meio um campo inovador para difusdo de conhecimento, sendo cada
vez mais utilizado na atualidade para fins educativos em meios académicos.

A educagdo sexual ¢ um elemento essencial para assegurar um desenvolvimento
seguro do individuo, pois somos seres sociais expostos a diversas situagdes de risco,
necessitando, assim, de cuidados constantes. Diante dessa realidade, ¢ notorio que a
implementagdo da educacdo sexual deve ser vista como uma abordagem pedagogica
abrangente, que envolva toda a familia, escola e Atencdo Primaria em Saude, como toda
sociedade a promover um crescimento saudavel para todos.

A Escala de Autoeficacia no Uso de Preservativos entre os Adolescentes permitiu
identificar a agdo da percep¢ao dos alunos mediante pré e pos-teste, servindo para avaliar os
efeitos do Instagram em relagdo a tematica do uso do preservativo.

Observa-se que os escolares em sua maioria se declararam confiantes no uso do
preservativo, no manuseio com sucesso, podendo utilizar o preservativo durante uma relagao
sem diminuir o prazer sexual. A maior parte se sente confiante na capacidade para discutir o
uso do preservativo com qualquer parceiro que possa ter e capacidade de sugerir o uso de

preservativo a um novo parceiro, de modo que, maior percentil afirmou confianga de que
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poderia sugerir o uso de preservativo sem que o parceiro sinta-se 'doente’.

Quanto as questdes de confianca de que possa lembrar do uso do preservativo mesmo
apos ter ingerido bebidas alcodlicas ou confiante de que possa lembrar do uso do preservativo
mesmo apods ter usado drogas, ja teve maioria em um grupo que se posicionou como nao
concordando nem discordando com a opgao.

A discordancia deu-se nos quesitos onde declararam ndo sentir confiante sugerindo o
uso de preservativo a um novo parceiro, porque sentiria medo dele pensar que ja tiveram
experiéncias homossexuais, nao sentiria confiante sugerindo o uso de preservativo a um novo
parceiro, porque sentiria medo dele pensar que tenha uma IST ou ja ter tido alguma delas.

Essa metodologia foi fundamental para entender a didatica de aprendizagem sobre
saude sexual e reprodutiva entre adolescentes em escolas publicas, como enfermeiro e
professor, atuando como pesquisador deste estudo, utilizando o /nstagram com a finalidade de
ensino, permitiu um contato direto com um grupo que aceitou participar da intervengao,
fazendo com propdsito de uma pagina educativa, levando informagdo e indagacgdes atuais
sobre educagdo e sexual e reprodutiva . Além disso, permitiu identificar o ambiente muito
utilizado pelos jovens e sua influéncia no processo de ensino-aprendizagem online.

Assim, ¢ viavel entender que o ambiente virtual pode favorecer a conexao entre alunos
e educadores, atuando como um facilitador da aprendizagem. Além disso, ele tem o potencial
de ampliar os conhecimentos escolares de maneira mais agil, oferecendo um espago propicio
para debates, discussoes e atividades formalizadas. Ao se considerar as diversas maneiras de
usar o Instagram, ¢ possivel notar uma possivel ampliacdo do seu papel no ensino,
especialmente em contextos de sala de aula, onde a internet e a rede social podem ser
empregadas como ferramentas educacionais, desse modo, recomendo as futuras pesquisas
ampliarem as temadticas de saude sexual e reprodutiva, tendo em vista que os resultados
confirmam os efeitos benéficos e reforgam a importancia de adotar novas metodologias que se
aproxime mais da realidade dos alunos, como as redes sociais.

Almejo que esta pesquisa favorega espaco para novas discussdoes em escolas, AB e
PSE, promovendo momentos de reflexdo e transformacdo na realidade de profissionais e
alunos. O objetivo ¢ que ambos possam vivenciar novas abordagens no ensino e desenvolver
estratégias que tornem o ambiente de aprendizado mais dindmico, além de destacar a
relevancia da tecnologia digital como um instrumento de mudanca nas praticas educativas.
Por tultimo, esperamos que a pesquisa incentive os docentes, profissionais de saide da AB a
utilizarem o Instagram, incorporando no trabalho tecnologias digitais em suas metodologias,

replicando outras tematicas, novos sujeitos, outros ambientes que fazem o cendrio da
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educacao, nos contextos da educa¢ao em satde.
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APENDICE A - DADOS REFERENTES

SOCIODEMOGRAFICA E SEXUALIDADE

1. Qual o seu sexo?

() Masculino () Feminino () Intersexual
2. Qual seu género?

() Cisgénero () Transgénero

() Nao binario () Nao sei a resposta

3. Qual sua orientagdo sexual?

() Heterossexual () Homossexual

() Bissexual () Assexual

() Pansexual () Nao sei a resposta
4. Qual sua idade? anos

5. Situagdo conjugal/afetiva:

() casado (a)

() unido estavel

() solteiro (a), com parceiro fixo
() solteiro (a), sem parceiro fixo
() separado (a)

() divorciado (a)

() vitvo (a)

6. Em qual dessas classificacdes vocé define sua cor/raga:

() branca () preta () parda
() indigena () amarela
() nenhuma resposta acima

7. Qual a sua religido (praticada)?

() catolica () evangélica
() espirita () candomblé
() nenhuma

() outros

8. Qual a renda familiar? (Salario Minimo: R$ 1.320,00)
() menos que um salario-minimo
() I salario-minimo

() maior que 1 até 2 salarios

A
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() maior que 2 até 3 salarios

() maior que 3 até 4 salarios-minimos

() cinco, ou mais salarios-minimos

() ndo sei a resposta

( ) ndo tem renda

9. Com quem voc€ mora?

() moro com os pais () parceiro (a)

(') com outras pessoas:

10. Qual o grau de instrug¢do do chefe da familia/ domicilio?
() analfabeto

() ensino fundamental incompleto

() ensino fundamental completo/ensino médio incompleto
() ensino médio completo/superior incompleto

() ensino superior completo

11. Voce sabe o que significa o termo semenarca? ( )sim( )nao
12. Voce sabe o que significa o termo circuncisdao? ( )sim ( )nao
13. Vocé sabe o que significa o termo “menarca”? () sim ( )nao

14. Vocé sabe o que significa o termo polugdo noturna? ( ) sim ( ) ndo



136

APENDICE B - PROGRAMACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA VIA INSTAGRAM

PROGRAMACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA VIA INSTAGRAM

SEMANA/ TIPO DE DESCRICAO DAS ATIVIDADES |ATIVIDADES/POSTAGENS
PERIODO ACOMPANHAMENTO
Postagens:
1. Adolescéncia: Um
importante momento da
vida;
2. Para que serve o
Promoc¢ao da Saude e ECA?
Prevencdo de Doencas e 3. Dicas para ficar de
Agravos. bem com a satde e
Os sujeitos receberam alguns passos para uma
postagens sobre Promog¢do, | alimentagdo saudavel...
Prevencao e Atengdo da saude 4. Meu corpo esta
Semana 01 Encontro a dos Adolescentes inerentes diferente, o que esta
distancia das cadernetas de ambos acontecendo comigo?

SeXO0s.
2 documentos:
Caderneta de Saude do
Adolescente (menina e
menino).
Em
https://bvsms.saude.gov.br/bv

lica aderneta_sa
e_adolescente feminina.pdf
(menina) e
https://bvsms.saude.gov.br/bv

s/publicacoes/cardeneta saud

e_adolescente_menino.pdf

(menino)

5. E a menstruagao?
6. Polugao noturna? O
que € iss0?

7. Menino tem peito?
8. Circuncisdo. Vocé ja
ouviu falar nisso?

09. Conversando sobre
sexualidade...
Enquetes:

1. O absorvente interno
tira a virgindade?

2. Qual a idade certa
para perder a
virgindade?

3. Depois de alguns
anos sem relagao sexual,
a garota volta a ser
virgem?

"caixa de perguntas do
Instagram"



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_menino.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_menino.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cardeneta_saude_adolescente_menino.pdf
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Semana 02

Encontro a
distancia

Sexualidade e Género
2 documentos:

Orientagdes técnicas
internacionais de educacgao
em sexualidade — uma
abordagem baseada em
evidéncias (UNESCO) Em:
https://www.unfpa.org/sites/d

efault/files/pub-pdf/369308po
r.pdf

Relatorio Luz 2020
em:

https://brasilnaagenda2030.fil

es.wordpress.com/2020/08/po
r 11 2020 web-1.pdf

Postagens:

11. Igualdade,
estereotipos e
preconceito de género:
11.1.Definigoes de sexo;
11.2. Orientagao sexual;
11.3. Identidade de
géneros diversos;

12. Violéncia baseada
em género:
12.1.bullying;

12.2. Assédio sexual;
12.3. Violéncia
psicoldgica;

12.4. Violéncia
doméstica; 2.5 Estupro;
12.6. Violéncia
homofobica.
Enquetes:

1. O adolescente pode
viver a livre expressao
da sexualidade sem
medo, culpa ou
vergonha?

2. Em caso de violéncia
sexual ndo € necessario
boletim de ocorréncia
ou mandato judicial para
realizar o aborto legal?
3. Pessoas negras sao as
que mais morrem de
AIDS no Brasil?
Reel:

Musica: Amor e Sexo
Compositores: Rita Lee,
Roberto de Carvalho e
Arnaldo Jabor.



https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/369308por.pdf
https://brasilnaagenda2030.files.wordpress.com/2020/08/por_rl_2020_web-1.pdf
https://brasilnaagenda2030.files.wordpress.com/2020/08/por_rl_2020_web-1.pdf
https://brasilnaagenda2030.files.wordpress.com/2020/08/por_rl_2020_web-1.pdf
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IST/HIV/AIDS
1 documento:
em: Portal do MS

Postagens:

13. O que ¢ IST;
14. Principais IST;
15. Transmissdo;
16. Sintomas;
17. Diagnosticos;
18. Tratamento

Semana 03 Encontro a https://www.gov.br/saude/pt-b 19. Prevengao.
distancia r/assuntos/saude-de-a-a-z/a/ai Enquetes:
ds-hiv#:~:text=A%20aids%20 | 1. DST ou IST? Qual
2C3%A9%20a%20doen%C3 termo correto?
%AT7a,8%C3%A30%200s%?2 |2. Adolescentes e jovens
01linf%C3%B3citos%20T%20 |tém direito a ter acesso a
CD4%?2B. prevengao ¢ tratamento
de HIV-AIDS e outras
IST'S?
3. Vocé sabe o que
significa Prep?
"caixa de perguntas do
Instagram"
Calendario Vacinal do Postagens:
Adolescente 20.Vacinas e protecao;
2 documentos: 21. Esquema basico,
Semana 04 Encontro a em: Portal do MS reforco e intervalo entre
distancia https://www.gov.br/saude/pt-b as doses.
r/assuntos/saude-de-a-a-z/c/ca Enquetes:

lendario-nacional-de-vacinaca
0
Campanha Nove fatos sobre
vacinagao (UNICEF)
https://www.unicef.org/brazil/
nove-fatos-sobre-vacinacao

1. As vacinas protegem
as criangas e
adolescentes?

2. Algumas vacinas
precisam de mais de
uma dose para garantir a
protecdo adequada?

3. Tomar vacinas ao
mesmo tempo € seguro?

""caixa de perguntas do
Instagram"'



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aids-hiv#:~:text=A%20aids%20%C3%A9%20a%20doen%C3%A7a,s%C3%A3o%20os%20linf%C3%B3citos%20T%20CD4%2B
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/c/calendario-nacional-de-vacinacao
https://www.unicef.org/brazil/nove-fatos-sobre-vacinacao
https://www.unicef.org/brazil/nove-fatos-sobre-vacinacao
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Semana 05

Encontro a
distancia

Sexo Seguro
Meétodos Anticoncepcionais
01 documento:

Material Educativo para
Promover Satde Sexual e

Vamos Falar de Sexualidade?

Reprodutiva na Adolescéncia
http://www.ee.usp.br/cartilhas

[cartilha_sexualidade.pdf

Postagens:
22. Métodos, como
funciona, como usar e
onde conseguir.
Enquetes:

1. E possivel colocar a
camisinha no pénis com
a boca?

2. O casal pode usar a
camisinha masculina e
feminina ao mesmo
tempo?

3. Colocar a camisinha
feminina causa dor?

"caixa de perguntas do
Instagram"



http://www.ee.usp.br/cartilhas/cartilha_sexualidade.pdf
http://www.ee.usp.br/cartilhas/cartilha_sexualidade.pdf
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Gravidez na Adolescéncia
1 documento:

Postagens:

23. Gravidez na
adolescéncia;
24. Diagnostico da
gravidez;

25. Queixas frequentes;
26. Intercorréncias
clinicas mais frequentes;
27. Gravidez na
adolescéncia;

LINHA DE CUIDADO 28. Orientagdes gerais
Semana 06 Encontro a GESTANTE E PUERPERA as gestantes;
distancia MANUAL TECNICO DO 29. Aspectos
PRE-NATAL, PARTO E psicologicos e
PUERPERIO emocionais;
Em:https://docs.bvsalud.org/b 30. Aspectos
iblioref/ses-sp/2018/ses-3750 trabalhistas e éticos
5/ses-37505-6953.pdf legais.
Enquetes:
1. A pilula do dia
seguinte ¢ abortiva?
2. Os testes de gravidez
vendidos nas farmacias
realmente funcionam?
3. Transar menstruada
engravida?
"caixa de perguntas do
Instagram"'
Momento de respostas Reels e live de
Semana 07 Encontro a compartilhadas em Reels e encerramento.
distancia revisdo do conteudo

trabalhado em formato de
live.



https://docs.bvsalud.org/biblioref/ses-sp/2018/ses-37505/ses-37505-6953.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/ses-sp/2018/ses-37505/ses-37505-6953.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/ses-sp/2018/ses-37505/ses-37505-6953.pdf
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APENDICE C - FICHA DE INSCRICAO NO ESTUDO

Nome:

Nome razdo: Idade: anos

Sexo: () Feminino ( ) Masculino

Telefone: ()

email:

Instagram: @

Turma:

1. Vocé costuma acessar a Internet?

() Sim ( )Nao

2. Quais os locais que voc€ costuma acessar a Internet?
() Do celular

() Do computador de casa

() Do computador do trabalho

() Do computador de amigos / parentes

() Da escola

() outros:

3. Como € o seu acesso a Internet?

() Pago () Gratuito

4. Vocé ¢ usuario(a) de alguma dessas redes sociais online? (Pode marcar mais de uma)
() Instagram

( )TikTok

() Facebook

() Twitter (X)

() Outras:

5. Com que frequéncia vocé costuma acessar sua rede social online?
() todos os dias

() 05 vezes por semana

() 03 vezes por semana

() 02 vezes por semana

() 01 vez por semana

() Quinzenalmente

() Mensalmente
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6. Geralmente, quanto tempo fica conectado em uma rede social?

() menos de Olhora

() De 01 a 02 horas

() De 02 a 03 horas

() Mais de 03 horas

7. Vocé gostaria de participar de um perfil social online no Instagram para discutir com seus
colegas e um profissional de saude sobre questdes sobre saude sexual?

() sim

() ndo,

porque:

8. Nas redes sociais online que vocé participa, ja conversou e trocou informagdes
sobre sexo, gravidez, IST ou preservativos?
() Sim, com

quem?

() ndo
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE AVALIACAO FINAL

1. Qual a sua opinido sobre o uso do /nstagram como ferramenta de ensino relacionada a

saude sexual e reprodutiva com adolescentes?

2. Vocé curtiu o uso do Instagram para discutir e aprender mais sobre satde sexual e
reprodutiva?
() Sim, () Nao,

Porque:

3. Com qual frequéncia vocé acessou o perfil do [Instagram sobre saude sexual e
reprodutiva?

() todos os dias

() 03 vezes por semana

() 01 vez por semana

() quinzenalmente

4. Durante esse periodo, vocé teve algum impedimento para acessar o perfil do Instagram?
() estava sem acesso a internet

() falta de tempo

() estava sem celular, computador, tablet, etc

() estava proibido pelos meus pais de acessar a internet

( ) outros

( ) ndo tive impedimento em acesso ao perfil

5. Depois do inicio da intera¢do no Instagram, vocé se sentiu mais seguro para falar sobre
questionamentos sobre saude sexual e reprodutiva?

() sim

( )nao

Por que?

6. Depois do inicio da intera¢do no /nstagram, vocé se sentiu mais motivado para
frequentar algum servigo de saude/Programa Saude da Familia?

() sim. Quantas vezes

( ) ndo. Porque?

7. Cite algo que vocé aprendeu de novo depois do inicio da interacdo no Instagram:
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8. Fale sobre qual assunto vocé mais gostou de acessar na pagina do /nstagram sobre Satde

Sexual e Reprodutiva:

9. Vocé teve outra experiéncia semelhante para discutir saude?

() sim, qual ?

( )nao
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APENDICE E - CERTIFICADO DE CONCLUSAO

i;-. ’%

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC [/ Q
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SAUDE DA FAMILIA %
L MESTRADO ACADEMICO EM SAUDE DA FAMILIA

NIRTVS VNITA FORTIOR,
WY W

Certificamos que o aluno (a)

Concluiu a intervencéo educativa
“O USO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
RELACIONADA A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTES ESCOLARES”
com o objetivo de avaliar o efeito do uso do Instagram como tecnologia educativa em
saude sexual e reprodutiva de adolescentes escolares.

X

THIAGO RODRIGO CRUZ FARIAS

S

f ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM GINECOLOGICA E OBSTETRICA

Sobral, 05 de dezembro de 2023




146

APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caros pais e /ou responsaveis, meu nome ¢ THIAGO RODRIGO CRUZ FARIAS, sou
enfermeiro e discente do curso de Mestrado em Satide da Familia da Universidade Federal do
Ceara — UFC. Meu projeto de tese consiste em desenvolvendo uma pesquisa intitulada: O
USO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
RELACIONADA A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTES
ESCOLARES. Com a mesma, pretendemos avaliar as situacdes relacionadas a saude sexual
dos adolescentes escolares. Por isso, convido o (a) seu (sua) filho (a) a participar deste estudo,
e caso os (as) senhores (as) autorizem e o (a) seu (sua) filho (a) aceite ele participard de um
momento sobre a tematica sexualidade onde sera discutido sobre situagdes relacionadas a
saude sexual na adolescéncia. Dou-lhe a garantia de que as informagdes que estou obtendo
sobre o (a) seu (sua) filho (a), serdo usadas apenas para a realizacdo do meu estudo, sem que
isto lhe traga nenhum prejuizo, e finalmente, lhe informo que, quando apresentar o meu
trabalho, ndo usarei o nome do (a) seu (sua) filho (a) e nem darei nenhuma informagao que
possa identifica-lo (a). O estudo ndo trard nenhuma despesa para os senhores e todos os
recursos utilizados serao gratuitos. Assim, como, voc€ nao recebera pagamento para participar
deste estudo. Estarei atenta a qualquer constrangimento ou desconfortos psicoldgicos a que o
seu filho possa estar exposto, seja durante o preenchimento do questiondrio ou em qualquer
outro momento durante a discussdo sobre satde sexual. Se necessario, pode entrar em contato
com a orientadora da pesquisa, Prof* Dr* Joyce Mazza Nunes Aragdo ou o pesquisador,
Enfermeiro Thiago Rodrigo Cruz Farias (thiagorodrigo.enf@gmail.com), telefone (88)
9.9670-6967.

Discente: Enfermeiro Thiago Rodrigo Cruz Farias

Orientadora: Prof* Dr* Joyce Mazza Nunes Aragao

Universidade Federal do Ceard - UFC

Programa de Pds-graduagdo em Satde da Familia

Mestrado Académico em Satde da Familia

Em caso de duvidas e/ou desisténcia, pode entrar em contato com o Comité de Etica da
Universidade Estadual Vale do Acarati (UVA) por meio do telefone (88) 3677-4255 ou pelo
e-mail: comite_etica@uvanet.br. Endereco Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA)/Comité de Etica em Pesquisa (CEP)/Centro de Ciéncias da Saude (CCS), campus do
Derby | Av. Comandante Maurocélio Rocha Pontes, 150 — Bairro Derby Clube — CEP
62042-280, Sobral —CE.



mailto:comite_etica@uvanet.br
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CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO

Eu RG ne ,

declaro que tomei conhecimento do estudo citado acima, compreendi seus objetivos e

concordo em participar da pesquisa.

Santa Quitéria, de de

Assinatura do adolescente Assinatura do pesquisador

Assinatura dos pais Assinatura da testemunha
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APENDICE G - TERMO DE ASSENTIMENTO PARA ADOLESCENTES (T.A.)
Caro (a) adolescente, convidamos vocé a participar de uma pesquisa chamada O USO DO
INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
RELACIONADA A SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DE ADOLESCENTES
ESCOLARES. Sua participagdo ¢ voluntaria € muito importante para essa pesquisa, porém,
vocé ndo deve concordar contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e faca
qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam
esclarecidos. O objetivo geral do estudo ¢é: avaliar as situagdes relacionadas a satde sexual
dos adolescentes escolares. Vocé participa de discussdes sobre a tematica sexualidade, no qual
sera discutido sobre saude sexual e reprodutiva, principalmente, sobre o comportamento
sexual dos adolescentes, caracterizando as atitudes que pdem em risco a sua saude e
conhecimentos, seguranca € consciéncia das praticas sexuais de escolares. Voc€ tera como
beneficio a participagdo em atividades educativas na escola, no horario da aula, visando
aquisi¢do de informagdes sobre saude sexual e reprodutiva, sem exposi¢do a nenhum risco ou
desconforto. Caso, sinta-se constrangido ou desconfortavel psicologicamente em alguma
situagdo durante o estudo, como por exemplo, em responder ao questionario sobre
comportamento sexual, poderd recusar-se a participar, bem como, recebera todo o apoio da
pesquisadora, que estard atenta a questoes dessa natureza, fazendo o possivel para minimizar
tais desconfortos. Essa pesquisa ndo oferece nenhum pagamento por participar da mesma. A
qualquer momento, voc€ poderd se recusar a continuar participando do estudo e, também,
poderé retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer penalidade ou prejuizo. Os
resultados dessa pesquisa serdo divulgados nos meios de veiculagdo académica protegidos de
identificacdo de seus participantes.

Responsavel pela pesquisa: Thiago Rodrigo Cruz Farias
Instituicao: Universidade Federal do Ceara

O abaixo-assinado, , anos, RG

o

n declara que ¢ de livre e espontinea vontade que esta

participando como voluntario da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de
Assentimento e que, ap6s sua leitura tive oportunidade de fazer perguntas sobre o contetdo do
mesmo, como também, sobre a pesquisa e recebi explicagdes que responderam por completo
minhas davidas. E declaro ainda receber uma copia assinada deste Termo.

Santa Quitéria, / /

Assinatura do adolescente Assinatura do pesquisador
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ANEXO A - ESCALA DE AUTOEFICACIA NO USO DE PRESERVATIVOS ENTRE
OS ADOLESCENTES. 2023.

Concordo
totalmente

Concordo

Nao
concordo
nem
discordo

Discordo

Discordo

totalmente

1. Sentiria-me envergonhado(a)
em botar um preservativo em
mim ou em  meu/minha

parceiro(a).

2. Sinto-me confiante de que
poderia colocar ou remover
tranquilamente um preservativo

quando tenho relagdes.

3. Sinto-me confiante em minha
capacidade de colocar um
preservativo em mim ou em
meu/minha parceiro(a) durante as

preliminares.

4. Sinto-me confiante de que
posso usar um preservativo com
meu/minha  parceiro(a) sem

“atrapalhar o momento”.

5. Sinto-me confiante de que
posso usar um preservativo com

SucCesSso.

6. Sinto-me confiante em minha
capacidade para discutir o uso do
preservativo  com  qualquer

parceiro(a) que eu possa ter.

7. Sinto-me confiante em minha
capacidade de sugerir o uso de
preservativo com um(a) novo(a)

parceiro(a).
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08. Sinto-me confiante de que
poderia sugerir o uso de
preservativo sem que meu/minha

parceiro(a) se sinta “doente”.

09. Sinto-me confiante de que
posso utilizar um preservativo
durante uma relacao sem diminuir

o prazer sexual.

10. Sinto-me confiante de que
posso lembrar do wuso do
preservativo mesmo apos ter

ingerido bebidas alcodlicas.

11. Sinto-me confiante de que
posso lembrar do wuso do
preservativo mesmo apos ter

usado drogas.

12. Nao me sentiria confiante
sugerindo o uso de preservativo a
um(a) novo(a) parceiro(a), porque
sentiria medo dele(a) pensar que
ja tive experiéncias

homossexuais.

13. Nao me sentiria confiante
sugerindo o uso de preservativo a
um(a) novo(a) parceiro(a), porque
sentiria medo dele(a) pensar que
tenho uma doenca sexualmente

transmissivel.

14. Nao me sentiria confiante
sugerindo o uso de preservativo a
um(a) novo(a) parceiro(a), porque

sentiria medo dele(a) pensar que
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ja tive uma doenca sexualmente

transmissivel.
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ANEXO B - APROVACAO DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE ESTADUAL PlataForma
VALE DO ACARAU - UVA/CE %M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: O US0 DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE ENSIND RELACIONADA A
SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA DOS ADOLESCENTES ESCOLARES

Pesquisador: Joycos Mazza Munes

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: T5717023.2.0000.5053

Instituicd3o Proponente: Univarsidade Estadual Vale do Acarad - UVA

Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 58465 241
Apresentacao do Projato:
Wide anterior.

Objetiva da Pesquisa:
Vide anterior.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Vide anterior.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:
Wide anterior.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigataria:
Vide anterior.

Recomendacdes:
Vide anterior.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
As pandé&ncias relativas ao TALE, TCLE e carla de anuéncia foram sanadas.

Consideragbes Finais a criterio do CEP:
As pand&ncias ralativas ao TALE, TCLE e carla de anuéncia foram sanadas.

Endersgo:  Av Comandante Maurocélio Rocha Ponbe, 150

Bairra: Dertry CEP: 82 .041-040
UF: CE Municipio: SOBRAL
Telefone: (E8)3577-4355 Fax: ([BB)367T-4342 E-mail: cep uvai@uvanet br

Pigiea 01 du 02
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Tipo Documeants Arguivo Postagam Autor Situacio
Informagdes Basicas PEI_IHFCJFII'LAACEES_MEICAS_EH]_P 26004/2024 Acsito
do Projeto ROJETD 2214892 pdf 14:06:45
TCLE ! Termos de | TAA docx 28/04:2024 |Joyce Mazza Munes | Aceito
Assentimento /| 14:06:30
Justificativa de
Auséncia _

TCLE ! Termos de | TCLE.docx 28/04/2024 | Joyce Mazza Munes | Aceito
Assentimento / 14:06:20
Justificativa de
Auséncia
Projefo Detalhado /| thiagoRio docx 28042024 |Joyce Mazza Munes | Aceito
Brachura 13:04:59
| Investigador —
Cromograma Cronograma.doc 28/04:2024 |Joyce Mazza Munes | Aceito
13:04:48
Orgamentio orcamento.docx 26042024 | Joyce Mazza Munes | Acsito
13:03:12
Declaragio de CARTADEANUENCIA pdf 260472024 | Joyce Mazza Nunes | Acsito
concordancia _ _ 12:56:18
Falha de Rosto Folharosto.pdf 02102023 |Joyce Mazza Munes | Aceito
08:11:15
Situagao do Parecer:
Aprovado
MNecessita Apreciacdo da COMEP:
Mao
S08RAL, 24 de Maio de 2024
Assinado por:
Eroteide Leite de Pinho
(Coordenador{al)
Enderego: Av Comandanie Mawocsic Rocha Ponle, 150
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