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RESUMO

Objetivo: identificar os diagndsticos de enfermagem, de acordo com a taxonomia North American Nursing
Diagnosis Association International (NANDA-I), presentes nos sujeitos com lesdes da medula espinhal,
correlacionando-os com os requisitos universais. Método: estudo descritivo, exploratério do tipo estudo de
caso, com abordagem qualitativa. A amostra por conveniéncia foi constituida por cinco sujeitos com lesao da
medula espinhal. Coletaram-se dados com o historico de enfermagem. A analise dos dados respaldou-se na
Teoria do Autocuidado e diagnodsticos de enfermagem da NANDA-I. O estudo foi aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa, sob CAAE 0068.0.133.000-11. Resultados: identificaram-se nove diagnosticos, 12 caracteristicas
definidoras e 29 fatores relacionados/de risco. Conclusao: verificou-se que a lesao da medula espinhal
ocasionou consideravel alteracao no funcionamento organico e desenvolvimento dos sujeitos, além de exigir
reorganizacao do sistema de salde para garantir o Principio de Integralidade da assisténcia em saude.
Descritores: Enfermagem; Diagnostico de Enfermagem; Promocéao da Saude; Traumatismos da Medula Espinal.

ABSTRACT

Objective: to identify nursing diagnoses according to the taxonomy of North American Nursing Diagnosis
Association International (NANDA-I) present in subjects with spinal cord injuries, correlating them with the
universal requirements. Method: a descriptive study, exploratory case study with a qualitative approach. The
convenience sample was composed of five subjects with spinal cord injury. Data were collected with the
history of nursing. The analysis of the data backed up on the Theory of Self-care and nursing diagnoses from
NANDA-I. The study was approved by the Ethics Committee in Research CAAE 0068.0.133.000-11. Results: we
identified nine diagnoses, 12 and 29 defining characteristics related factors/risk. Conclusion: it was found
that the spinal cord injury caused considerable change in the organic functioning and development of the
subject, and require reorganization of the health system to ensure the Principle of Completeness of health
care. Descriptors: Nursing; Nursing Diagnosis; Health Promotion; Spinal Cord Injuries.

RESUMEN

Objetivo: identificar los diagnosticos de enfermeria segin la taxonomia de la North American Nursing
Diagnosis Association Internacional (NANDA-I) presente en los pacientes con lesiones de la médula espinal, su
correlacion con los requisitos universales. Método: estudio exploratorio descriptivo, tipo estudio de caso con
enfoque cualitativo. La muestra de conveniencia estuvo integrado por cinco sujetos con lesion de la médula
espinal. Los datos fueron recolectados con la historia de la enfermeria. El analisis de los datos de copia de
seguridad en la Teoria de la Auto-cuidado y diagnosticos de enfermeria de la NANDA-I. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion, CAAE 0068.0.133.000-11. Resultados: se identificaron
nueve diagnosticos, 12 y 29 se definen las caracteristicas/factores de riesgo relacionados. Conclusion: se
encontré que la lesion de la médula espinal causada considerable cambio en el funcionamiento organico y el
desarrollo de la asignatura, y requieren de una reorganizacién del sistema de salud para garantizar el
Principio de Integridad de los servicios de salud. Descriptores: Enfermeria; Diagnodstico De Enfermeria;
Promocion de la Salud; Lesiones de la Médula Espinal.

'Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Universidade Federal de Campina Grande/UFCG. Campina Grande (PB), Brasil. E-mail:
enfadrianasv@gmail.com; 2Enfermeira, Professora Doutora, Graduacdo/Pés-Graduacdo em Enfermagem/PPGENF, Universidade Estadual
da Paraiba/UEPB. Campina Grande (PB), Brasil. E-mail: inacia.satiro@gmail.com.br; 3Enfermeiro, Professor Doutor, Graduacdo/Péds-
Graduacdo em Enfermagem/PPGENF, Universidade Estadual da Paraiba/UEPB. Campina Grande (PB), Brasil. E-mail:

stelio_uepb®@yahoo.com.br; “Enfermeira, Professora Doutora, Graduacdo/Pés-Graduacdo em Enfermagem/PPGENF, Universidade Federal
da Paraiba/UFPB. Jodo Pessoa (PB), Brasil. E-mail: marthamyriam@hotmail.com

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(5):1326-32, maio., 2013 1326


mailto:enfadrianasv@gmail.com
mailto:inacia.satiro@gmail.com.br
mailto:stelio_uepb@yahoo.com.br
mailto:marthamyriam@hotmail.com

ISSN: 1981-8963

Vasconcelos AS, Franca ISX de, Sousa FS de et al.

INTRODUCAO

As lesdes da medula espinhal - doravante
LME - sdao danos neuroldgicos que podem
ocasionar deficiéncias motoras e sensitivas
com limitacao da capacidade de autocuidado
e interferéncia na dinamica familiar.! As
lesdbes a medula ocorrem devido ao trauma
direto a coluna vertebral ou por patologias
que levem a compressdo.”?

As causas mais frequentes desse agravo
sao: os traumas, os mergulhos em aguas rasas,
os acidentes esportivos e os agravos em salde
decorrentes da violéncia. Atualmente tem
ganhado destaque os acidentes de transito.??
Autores apontam para a associacao das LME
com agressoes por arma de fogo, arma
branca. Sendo que, a populacao mais
acometida por este evento sao adultos jovens
do sexo masculino em plena atividade
produtiva."*

Tal situacao é grave, pois a paraplegia e a
tetraplegia que resultam da LME sao condicoes
em que os tratamentos clinicos existentes nao
garantem recuperacao completa. Assim, as
pessoas acometidas adquirem uma deficiéncia
que gera niveis variaveis de dependéncia para
a realizacao das Atividades de Vida Diaria
(AVDs)." Esta condicdo gera intenso sofrimento
as pessoas acometidas e seus familiares e traz
repercussoes sérias para a sociedade.’

No Brasil nao existem dados estatisticos
oficiais quanto ao nUmero de pessoas com
LME. Um trabalho realizado em 2007 estima
que 30 a 40 pessoas/milhao/ano sofrem LME,
0 que equivale no Brasil a aproximadamente
6.000 novos casos por ano,® sendo premente a
realizacao de estudos epidemiologicos capazes
de desvendar o seu perfil bem como o perfil
dos sujeitos que sao acometidos para planejar
investimentos na prevencao do agravo e
promocao da salude deles e de seus entes
familiares."?

O tratamento reabilitador é complexo e a
identificacao adequada das necessidades de
cuidado auxilia na selecao de intervencoes
que resultem na promocao da salde da pessoa
com LME.” No caso especifico da enfermagem,
estas intervencées sao baseadas nos
Diagnosticos de Enfermagem (DE)
identificados nessas pessoas. O DE é a segunda
fase do processo de enfermagem e sua
identificacado adequada €é uma condicao
essencial para o sucesso do plano assistencial
de enfermagem e alcance resultados capazes
de promover a salde dos sujeitos com LME.”"*

A experiéncia dos autores desse estudo
como docentes em enfermagem e estudiosos
da tematica possibilitou entrar em contato
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com a amplitude das repercussoes organicas e
emocionais ocasionadas pela LME, como
também observar as fragilidades da
assisténcia de enfermagem, neste cenario,
para garantir os resultados reabilitadores
necessarios a pessoa acometida pela LME.
Desta vivéncia, emergiu a questao norteadora:
quais os diagnosticos de enfermagem que
podem ser identificados nos sujeitos com LME?
Este questionamento orientou a construcao de
um projeto de pesquisa que foi desenvolvido
ao longo do Mestrado em Enfermagem em
Promocao da Saude para a identificacao dos
diagndsticos no sujeito com LME a partir do
referencial tedrico do autocuidado.’

O estudo se justifica devido a magnitude
das repercussoes sociais, fisicas e psicoldgicas
relacionadas a pessoa com LME, a necessidade
da identificacdo correta dos fenémenos de
interesse contribuindo para o delineamento do
plano assistencial de enfermagem e para
subsidiar investigacdes cientificas em torno
dessa tematica.

OBJETIVO

e Identificar os  diagndsticos de
enfermagem, de acordo com a taxonomia
North American Nursing Diagnosis Association
International  (NANDA-1), presentes nos
sujeitos com LME, correlacionando-os com os
requisitos de autocuidado universais.

METODO

Estudo descritivo de carater clinico,
exploratorio do tipo estudo de caso,
permeado pela abordagem qualitativa que foi
conduzido pelo Referencial Teodrico do
Autocuidado e pela taxonomia diagnodstica
NANDA-1.2 A populacdo foi constituida por
todos os sujeitos com LME que procuraram o
Ambulatério de Fisioterapia do Hospital
Regional do Agreste da cidade de Caruaru
entre os meses de maio a julho de 2011. A
amostragem se deu por conveniéncia.

Foram adotados como critérios de inclusao
que os sujeitos tivessem diagndstico de LME
confirmado por médico neurologista e idade
igual ou superior a 18 anos. Seriam excluidos
do estudo aqueles sujeitos que tivessem
condicdo fisica cujo manuseio pudesse
ocasionar agravamento de seu quadro. Os
sujeitos que atenderam aos critérios de
inclusao foram encaminhados para consulta de
enfermagem realizada por meio de entrevista
e exame fisico com utilizacao de todos os
métodos propedéuticos.’

Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado o  historico de enfermagem
construido utilizando-se os requisitos de
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autocuidado da Teoria de OREM (1995). A
sintese realizou-se a partir das premissas do
raciocinio clinico.” A identificacdo das
caracteristicas definidoras levou a proposicao
dos titulos diagndsticos, e em conjunto foram
descritos fatores relacionados e de risco da
taxonomia North American Nursing Diagnosis
Association International 2009-2011."° Os
titulos que ocorreram em trés ou mais sujeitos
foram apresentados em quadros de frequéncia
simples e analisados a luz da Teoria do
Autocuidado.

Foram identificados nove DE relacionados
ao Requisito de Autocuidado Universal, estes
ocorreram em trés ou mais sujeitos com LME o
que leva a observar a grande repercussao
organica que a LME traz para estes sujeitos.
Estes diagnosticos estiveram ligados a
ocorréncia de 29 fatores relacionados/de
risco.

Obedecendo as exigéncias do Conselho
Nacional de Salde e a resolucao 196/96 que
regulamenta a pesquisa entre seres humanos
os participantes foram esclarecidos a respeito
dos riscos e beneficios e a pesquisa foi
iniciada mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecida (TCLE).
Neste estavam descritos os riscos, beneficios e
a garantia do sigilo aos participantes. O
projeto do qual deriva este estudo obteve
aprovacdo do Comité de Etica da Universidade
Estadual da Paraiba, conforme Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica (CAAE) n°
0068.0.133.000-11, em 14 (catorze) de abril
de 2011 (dois mil e onze).

RESULTADOS

Foram avaliados cinco sujeitos, todos do
sexo masculino com idade variando entre
trinta e cinquenta e nove anos. Quanto as
causas da LME trés foram ocasionadas por
acidente de transito e duas por agressao, um
deles por arma branca e outro por arma de
fogo.

A escolaridade variou entre o primeiro e o
segundo grau completo. Dois sujeitos eram
provenientes do municipio de Caruaru e os
demais, de cidades circunvizinhas. Todos
relataram que realizavam atividades
profissionais remuneradas antes do evento
que ocasionou a lesao e que estas foram
descontinuadas apos ele. A fonte de renda
atual é proveniente  de beneficio
previdenciario.

Por meio da consulta de enfermagem,
foram identificadas um total de 12 CD. Estas
caracteristicas levaram a proposicao dos
diagnosticos de enfermagem.

DOI: 10.5205/reuol.3960-31424-1-SM.0705201313
Diagnosticos de enfermagem identificados...

Os titulos diagnosticos mais frequentes,
suas caracteristicas definidoras e fatores
relacionados estao dispostos na Figura 1:
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DE CD F|FR F
Nutricao desequilibrada menos Falta de informacao 5 | Capacidade prejudicada de | 4
do que as necessidades ingerir alimentos
corporais Relato de ingestdao inadequada de | 5 | Fatores economicos 1
alimentos, menor do que a PDR (porcao
diaria recomendada)
Constipacao Frequéncia diminuida 4 | Habitos alimentares deficientes | 4
Dor abdominal 1 | Ingestao insuficiente de fibras 4
Macicez a percussao abdominal 1 | Ingestao insuficiente de | 1
liquidos
Habitos de evacuagdes 2
irregulares
Denticao inadequada 3
Lesao neuroldgica 4
Motilidade do trato | 4
gastrintestinal diminuida
Incontinéncia urinaria reflexa Incapacidade de inibir voluntariamente o | 5 | Dano neuroldgico acima do | 5
esvaziamento da bexiga nivel do centro miccional
Auséncia de sensacdo de urgéncia para | 5 | sacral
esvaziar a bexiga
Mobilidade fisica prejudicada Mudanca na marcha 1 | Prejuizos neuromusculares 5
Amplitude limitada de movimento 3 | Forca muscular diminuida 5
Capacidade limitada para desempenhar | 3 | Contraturas 1
as habilidades motoras grossas
Percepcao sensorial tatil | 5 | Mudanca na resposta usual aos estimulos | 5 | Recepcao sensorial alterada 5
perturbada Transmissao sensorial alterada | 5
Risco de integridade da pele | 5 Sensacoes prejudicadas 5
prejudicada Proeminéncias 6sseas 2
Pele Umida 2
Excrecoes 3
Imobilizacao fisica 1
Estado nutricional | 1
desequilibrado
Integridade tissular prejudicada | 3 | Tecido destruido 3 | Mobilidade fisica prejudicada 3
Fatores mecanicos 3
Risco de infeccao 5 Defesas primarias inadequadas | 4
Procedimentos invasivos 2
Conhecimento insuficiente para | 4
evitar a exposicdo a patoégenos
Risco de lesao Disfuncao sensorial 3
Fisicos (Mobilidade | 3
prejudicada)
Ma nutricao 2

Figura 1. Diagnosticos de Enfermagem de acordo com os requisitos de autocuidado universais. Fonte: Ambulatério de

fisioterapia do hospital regional do agreste, Caruaru-PE (2011).

DISCUSSAO

Os dados relativos a caracterizacao dos
sujeitos revelaram que a LME atinge adultos
jovens do sexo masculino e que a etiologia
desta lesao tem associacao com as causas
violentas. Estes dados estdao de acordo com
outros estudos em torno da LME. Dentre os
sujeitos pesquisados houve destaque para os
acidentes de transito e a agressao por arma
branca e arma de fogo.>

Foram identificadas 12 caracteristicas
definidoras a partir da aplicacao da entrevista
e do exame fisico. As Caracteristicas
Definidoras sdao descritas pela NANDA-I como
um conjunto de sinais e sintomas
apresentados pelos sujeitos que podem ser
percebidas pela utilizacao da entrevista e do
exame fisico."” E importante que o enfermeiro
reconheca estas caracteristicas, pois elas sao
marcadores nao somente para a identificacao
do DE como também apds a aplicacao das
prescricées de enfermagem funcionando como

critérios de evolucao para avaliacdo da
eficacia das intervencdes de enfermagem.

Em contrapartida foram identificados 29 FR
aos DE. De acordo com a NANDA-1 (2009-2011)
os FR motivam a ocorréncia dos diagnosticos
de enfermagem e sao eles que devem
direcionar as prescricoes de enfermagem para
a promocao de um nivel mais elevado de
salde.? Ressaltando-se também a importancia
de sua identificacao adequada.

Autores revelam que os Requisitos
Universais do Autocuidado estao voltados para
a manutencao da integridade fisica e
funcionamento  organico. Os requisitos
universais sao comuns a todos o0s seres
humanos e estao ajustados de acordo com a
idade, a fase de desenvolvimento, o ambiente
e a outros fatores especificos de cada ser
humano."

Os DE identificados em sujeitos com LME
que estao em torno destes requisitos revelam
a grande repercussao organica que a LME
provoca. Apontam para a necessidade de
ampliacdao do conhecimento dos enfermeiros
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para identificacdo adequada dos diagndsticos
de enfermagem a partir das CD para
tratamento dos FR.

Foram identificados seis diagnosticos reais
e trés diagnodsticos de risco. Os diagnosticos
reais sao aqueles que podem ser validados
pela presenca das CD. O primeiro diagndstico
identificado foi a Nutricdo Desequilibrada:
menos do que as necessidades corporais
evidenciadas pela falta de informacao e relato
de ingestao inadequada de alimentos, menor
que a Porcao Diaria Recomendada (PDR)
relacionada a fatores econdmicos e a
capacidade prejudicada de ingerir alimentos.
Foi possivel observar que os sujeitos deste
estudo nao tém conhecimento a respeito da
distribuicao adequada dos alimentos ao longo
do dia e que nao receberam orientacdes para
manutencao de habitos alimentares
condizentes com a LME. Além da falta de
informacao  foram  preponderantes ao
surgimento deste diagndstico os fatores
economicos, pois os valores percebidos pela
maioria dos pacientes eram insuficientes para
manter as demandas terapéuticas apos a lesao
e adquirir alimentos em quantidade e
qualidade adequadas.’

A Constipacao, identificada a partir da
frequéncia de eliminacbes diminuida, dor e
macicéz a palpacao; esteve intimamente
ligada a Nutricdo Desequilibrada. Os FR
ingestao insuficiente de fibras, liquidos e aos
habitos alimentares deficientes apresentaram
ligacdéo com os FR do DE Nutricao
Desequilibrada: menos do que as necessidades
corporais. A denticao inadequada e os habitos
de evacuacbes irregulares revelam a
dificuldade ocasionada pela auséncia de um
servico de reabilitacaio que leve em
consideracao a assisténcia integral ao sujeito,
que nao atende as demandas terapéuticas de
autocuidado geradas pela LME. "

A LME foi fator preponderante para o
desenvolvimento do diagnostico de
Incontinéncia Urinaria Reflexa (percebido pela
incapacidade de inibir voluntariamente o
esvaziamento da bexiga e a auséncia de
sensacao de urgéncia para esvaziar a bexiga, e
relacionada ao dano neurolégico acima do
centro miccional sacral e Percepcao Sensorial
Tatil Perturbada (percebida pela mudanga na
resposta usual aos estimulos e relacionada a
recepcao sensorial alterada e transmissao
sensorial  alterada).® Estas  ocorréncias
demonstram como a capacidade de
autocuidado é influenciada pela ocorréncia da
LME e aponta para a necessidade do ensino de
novas habilidades para atender as demandas
terapéuticas neste desvio de salude para a

DOI: 10.5205/reuol.3960-31424-1-SM.0705201313
Diagnosticos de enfermagem identificados...

prevencao de
relacionadas.*

Estas complicacoes podem ser
representadas pelos diagnosticos de Risco de
Integridade da pele prejudicada, Risco de
Infeccao e Risco de Lesao que estiveram
presentes nos sujeitos deste estudo.*' Mais
uma vez a LME aparece como um problema
colaborativo importante influenciando os
fatores de risco ao desenvolvimento das
lesbes. No entanto, a ma nutricio e o
conhecimento insuficiente influenciada pelos
fatores economicos e as falhas quanto a
integralidade de assisténcia a pessoa com
deficiéncia além de aumentar o risco
promovem o surgimento de diagndsticos que
diminuem a qualidade de vida’ além de
aumentar o risco da pessoa com LME.

Este risco foi representado no estudo pelo
diagnostico de Integridade Tissular
Prejudicada que foi identificado em trés
sujeitos pela presenca de tecido destruido e
esteve relacionado a Mobilidade Fisica
Prejudicada e aos Fatores Mecanicos
(pressao). Durante a entrevista foi perceptivel
o desconhecimento quanto a necessidade de
supervisao da superficie corporal, mudanca de
decubito e utilizacado de mecanismos de
descompressao, intervencées que  sao
utilizadas para evitar esta complicacao que
tem se mostrado frequente entre sujeitos com
LME.*

Apesar da relevancia dos dados obtidos
este estudo sofreu limitacées. Durante a
coleta de dados houve déficit no quadro de
neurologistas na unidade, dessa forma os
sujeitos com suspeita de LME foram
encaminhados a outros servicos, 0s quais nao
faziam referéncia ao ambulatério de
fisioterapia. Assim o nimero de participantes
da pesquisa foi reduzido, nao permitindo
realizar generalizacées a respeito dos
diagndsticos. Por outro lado, os sujeitos que
continuaram sendo atendidos no ambulatoério
de fisioterapia enfrentavam dificuldades em
se locomover a unidade o que prolongou o
periodo de coleta de dados.

complicacdes  potenciais

CONCLUSAO

Este estudo propos identificar os DE em
sujeitos com LME atendidos no ambulatorio de
fisioterapia do HRA, bem como correlacionar
os diagnosticos identificados com os requisitos
universais da teoria do autocuidado proposta
por Orem.

A partir da caracterizacao dos sujeitos
pesquisados percebeu-se que tanto a etiologia
da LME quanto o perfil dos sujeitos esta de
acordo com outros estudos em torno da
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tematica que revelam como acidentes e
agressoes acometem de adultos jovens e do
sexo masculino ocasionado as LMEs e
apontando para a necessidade de prevencao
destes agravos a saude.

Os requisitos de autocuidado universais
mais afetados foram: a manutencao de
ingestao suficiente de alimentos, a provisao
de cuidados associados ao processo de
eliminacdo e excrecao e a prevencao dos
riscos a vida humana. Eles revelaram o forte
impacto que a LME ocasiona no funcionamento
organico, inclusive com desenvolvimento de
sequelas.

A identificacdo dos diagnosticos de
enfermagem mais frequente entre estes
sujeitos e sua correlacdo com as
caracteristicas definidoras e fatores
relacionados utilizando o processo de
raciocinio clinico, apoiado em métodos
semiologicos reconhecidos auxilia a
enfermagem no refinamento da investigacao
diagnostica em torno de uma area especifica
que € a assisténcia a pessoa com lesao
medular.

A partir da identificacao adequada desta
necessidade de assisténcia os enfermeiros
poderao selecionar intervencées baseadas em
evidéncias cientificas que comprovem que a
sua implementacdo traz resultados palpaveis
na promocao da salde de pessoas com lesao
medular. A adocao deste método de raciocinio
clinico, apoiado por uma taxonomia
diagnostica reconhecida tendo como base uma
teoria especifica da enfermagem contribui
para a superacao de um modelo de exercicio
profissional baseado no empirismo. Sendo
assim, este trabalho contribui tanto para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas
com LME como também para o
aprofundamento dos conhecimentos de
enfermagem em torno das técnicas de
investigacao diagnostica.

Além disto, olhar para os dados
apresentados nesta pesquisa fez surgir uma
reflexao: os principios do SUS de Integralidade
e Universalidade nao sao plenamente
aplicados as pessoas com deficiéncia. A
dificuldade de acesso encontrada pelos
sujeitos do estudo ao atendimento
reabilitador multiprofissional leva a crer que
estes principios nao sao empregados na
realidade de vida de pessoas com deficiéncia,
bem como nao é o principio de Equidade. A
dificuldade de acesso ao cuidado
multiprofissional em um centro de
reabilitacao submete estes sujeitos a uma
qualidade de vida inferior aquela que eles
poderiam alcancar. Desta forma, o nivel de
atencao terciaria que prevé a reabilitacao dos
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sujeitos inclusive com sua reintegracao social
esta prejudicado na localidade onde o estudo
foi realizado. E possivel que esta situacdo se
repita em outras cidades interioranas que
estejam distantes de centros de reabilitacao.

Sendo assim, se faz necessario que ocorra
um investimento na interiorizacao das acoes e
do conhecimento em torno de reabilitacao
multiprofissional as pessoas com LME, e
particularmente em torno do conhecimento
de enfermeiros para aplicacao do processo de
enfermagem a estes sujeitos.

Mesmo assim, devido ao pequeno numero
de participantes esta lancada a sugestao para
que estudos semelhantes a este sejam
realizados com um numero maior de sujeitos
nos quais se possam realizar generalizacoes.
Outra sugestao é de que estes estudos sejam
realizados em localidades onde os sujeitos
com LME nao sejam atendidos em centros de
reabilitacao, pois a ocorréncia de diagndsticos
pode ser diferente entre sujeitos que tem
acesso ao tratamento reabilitador e aqueles
que nao tém.
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