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RESUMEN

El proceso de aprendizaje de la lengua espafiola se ve profundamente afectado por la
afectividad, un aspecto que influye directamente en la motivacion y en el rendimiento de los
estudiantes. En el presente TCC, nuestro objetivo principal es reflexionar sobre el impacto de
la dimensién afectiva en el proceso de aprendizaje del espafiol como lengua extranjera y
asimismo presentar propuestas didacticas con el uso de actividades ludicas como estrategia para
fomentar el aprendizaje de ELE. Partimos del presupuesto de que los aspectos emocionales,
como la motivacion y la autoestima, son factores cruciales que determinan el éxito en el
aprendizaje de un idioma y que estos factores se pueden desarrollar, en el salén de clase, con el
aporte de actividades ludicas. La sensacion de logro y la autoconfianza se ven impulsadas por
experiencias positivas en el aula y por una interaccion satisfactoria con el entorno de
aprendizaje. Considerando estos supuestos, el estudio presenta una investigacion cualitativa, de
caracter bibliografico y de cufio reflexivo e interpretativo sobre el tema examinado. Nos
fundamentamos tedricamente en autores como, Stevick (1980); Krashen (1985), Oatley y
Jenkins (1996), Arnold y Brown (1999); Oxford (2000), Almeida Filho (1993), entre otros
autores gue se dedican al andlisis de los factores que intervienen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Los resultados sefialan la importancia de que los educadores sean conscientes de
la influencia de las emociones en el rendimiento de sus estudiantes, por otra parte, indican que
ellos necesitan buscar estrategias pedagogicas que fomenten un aprendizaje eficaz de la lengua
meta, contribuyendo para un proceso de aprendizaje mas efectivo y gratificante para todos los
involucrados.

Palabras clave: Motivacion; Dimension afectiva; Lengua Espafiola; Proceso de Ensefianza y
Aprendizaje.

RESUMO

O processo de aprendizagem do espanhol como lingua estrangeira é profundamente afetado
pela afetividade, uma vez que este é um aspeto que influencia diretamente a motivacéo e o
desempenho dos alunos. No presente TCC, nosso principal objetivo € apresentar uma reflexdo
sobre o impacto da dimenséo afetiva no processo de aprendizagem do espanhol como lingua
estrangeira (ELE) e apresentar propostas didaticas com o uso de atividades ludicas como
estratégia para promover a aprendizagem de ELE. Partimos do pressuposto de que aspectos
emocionais, como a motivacdo e a autoestima, sao fatores cruciais que determinam o sucesso
na aprendizagem de linguas e que estes fatores sdo podem ser desenvolvidos na sala de aula
com a ajuda de atividades ludicas. O sentido de realizacdo e a autoconfianca sao refor¢ados por
experiéncias positivas na sala de aula e por uma interagdo bem-sucedida com o ambiente de
aprendizagem. Tendo em conta estes pressupostos, 0 estudo apresenta uma investigacao
qualitativa, bibliografica, reflexiva e interpretativa sobre o tema examinado. Teoricamente,
baseamo-nos em autores como Stevick (1980); Krashen (1985), Oatley e Jenkins (1996),
Arnold e Brown (1999); Oxford (2000), Almeida Filho (1993), entre outros autores que se
dedicam a andlise dos fatores que intervém no processo de ensino e aprendizagem. Os
resultados apontam para a importancia de os educadores estarem conscientes da influéncia das
emocodes no desempenho dos seus alunos, por outro lado, indicam que os docentes precisam
procurar estratégias pedagogicas que promovam uma aprendizagem eficaz da lingua-alvo,
contribuindo para um processo de aprendizagem mais efetivo e gratificante para todos os
envolvidos.

Palavras-chave: Motivacdo; Dimensdo afetiva; Lingua espanhola; Processo de ensino e
aprendizagem.
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1 INTRODUCCION

Al iniciar nuestra reflexion es importante decir que creemos que puede haber varias
razones concretas que llevan un alumno a estudiar un idioma extranjero. Entre estas
destacamos: i) comunicarse con varias personas; ii) acceder a otras culturas y asi enriquecerse
cultural y personalmente; iii) tener acceso a la informacién en otro idioma para responder a las
demandas del mercado laboral; iv) para insertarse en otras comunidades linguisticas etc. Por lo
tanto, independientemente de la intencion que lleve a las personas a estudiar un idioma
extranjero, un aspecto que siempre esta involucrado en el proceso de ensefianza y de aprendizaje
de lenguas es la emocion y los afectos, 0 sea, la motivacion que impulsa nuestras acciones. En
el presente estudio, nos ocuparemos de lo afectivo en un sentido amplio, conforme propuesto
por Arnold y Brown (2000, p.19), entenderemos por este término “los aspectos de la emocion,
del sentimiento, del estado del &nimo o de la actitud que condicionan la conducta”.

Estamos acorde con Arnold y Brown (2000, p.19), para quienes las emociones se
caracterizan como los "rasgos de personalidad individual que residen en el aprendiz”, y con
Larsen-Freeman (2001 apud Aragdo, 2011, p. 168) quienes afirman que "muchos rasgos de
personalidad individuales diferentes facilitan o inhiben la adquisicion de un segundo idioma”.
Con base en los tedricos mencionados, preguntdmonos como los rasgos individuales de
estudiantes y profesores pueden influir en el proceso de ensefianza y aprendizaje de lengua
extranjera (LE).

Es importante sefialar que los aspectos afectivos, en otra palabra, la afectividad, en el
ambito de la ensefianza de idiomas, contribuye al funcionamiento de las situaciones de
comunicacion. De acuerdo con Cug (2003), el concepto de afectividad puede entenderse desde
al menos tres puntos de vista: i) del estudiante hacia la lengua extranjera; ii) de los aprendices
entre si en el salon de clases; iii) del profesor hacia al alumno. Teniendo en cuenta estos
presupuestos, también nos interesara reflexionar, con base en la literatura del area, sobre la
relacion socio afectiva que se establece entre profesor y alumno y cémo tal relacion influencia
en el aprendizaje de la lengua extranjera.

Todavia sobre el concepto de afectividad, Aragdo (2011), con base en Gardner y
Maclntyre (1993, p.78), explica que "por variables afectivas definimos aquellas caracteristicas
emocionalmente relevantes que influyen en la forma en que reaccionamos ante cualquier
situacion™. Consideramos, pues, importante abordar las variables afectivas, es decir, los factores

que son responsables por la forma como actuamos ante una situacion comunicativa. Podemos,



asi, comprender que un alumno puede sentirse motivado o desmotivado, emocionado 0 ansioso,
por la forma como se siente y, en consecuencia, actia en un determinado contexto.

De hecho, conviene considerar que segin Stevick (1980, p. 4, énfasis nuestro), “el éxito
en el aprendizaje de una lengua depende menos de materiales y técnicas y mas de lo que sucede
dentro de y entre las personas en el aula”. Gran parte de lo que se ha hecho sobre la dimension
afectiva en la ensefianza de lenguas se ha organizado partiendo de esa afirmacion. Es realmente
de suma importancia decir que, el éxito depende menos de las “cosas” y mas de las “personas”,
pues cada individuo es Unico. Cuando se hace referencia a algo que se pasa “dentro de las
personas” nos estamos refiriendo a los factores individuales, tales como la motivacion, la
confianza, la autoestima, las actitudes, los valores, y lo que ocurre “entre" las personas tiene
que ver con los aspectos de relacion entre alumnos y entre profesor y alumnos, por ejemplo.

En el presente estudio tratamos, también, de presentar propuestas didacticas que tengan
como eje ensefiar los contenidos, a partir de actividades lGdicas. Nuestro proposito es sefialar a
los docentes formas de llevar al salén de clase, actividades que contribuyan para crear un clima
de confianza y que, en consecuencia, facilite el aprendizaje.

Consideramos que la investigacién sobre el tema de estudio, cual sea, el impacto de la
dimensidn afectiva en el aprendizaje de lenguas y las propuestas didacticas con el empleo de
actividades ludicas pueden aportar apoyo a los profesores de ELE. Ademas, el tema es de interés
para el area de la Linguistica Aplicada, una vez que enfoca importantes factores que intervienen
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de lenguas.

Nuestro articulo esta dividido en 4 secciones. En la primera, presentamos los objetivos
y sefialamos el estado de la literatura sobre el tema. En la segunda, indicamos los aportes
tedricos en que nos fundamentamos acerca de la dimension afectiva y discutimos sobre la
importancia de la afectividad para la ensefianza de lenguas y las actividades ludicas. En la
tercera, presentamos nuestras propuestas didacticas y ponemos énfasis en las actividades

ludicas. Por fin, presentamos nuestras consideraciones finales.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 La dimension afectiva: conceptos clave

El término afecto hace, de forma amplia, referencia a los sentimientos, emociones,
creencias y actitudes que influyen en nuestro comportamiento. Segun Oatley y Jenkins (1996,
p.122), “las emociones no son extras. Estan en el centro mismo de la vida mental de los seres

humanos (...) unen lo que es importante para nosotros con el mundo de las personas, las cosas
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y los sucesos”. De esa forma, decimos que el dominio afectivo esta incluso en todos los aspectos
de nuestra existencia y de forma muy directa afecta al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Concordamos con Stevick (1980), cuando el afirma que “El éxito, en el aprendizaje de
una lengua extranjera, depende menos de los materiales, técnicas y analisis linguisticos y méas
de lo que sucede dentro de y entre las personas en el aula” (p.4), es decir, el éxito depende
menos de las cosas y mas de las personas. Asi que, los profesores debemos echar atencion a lo
que sucede en la subjetividad de los alumnos, en su interior. Para eso, se debe estar atentos a
factores individuales, tales como la ansiedad, la inhibicién, la autoestima, la disposicion a
arriesgarse, la autoeficacia, los estilos de aprendizaje y la motivacion y en como tales factores
afectan los aprendices.

Arnold y Brown (1999) argumentan que el proceso de aprendizaje debe ser apoyado por
un enfoque de ensefianza mas holistico, en el que emocion y cognicion van de la mano, ya que,
los estudios neurobioldgicos han demostrado que las emociones son parte de la cognicion y, de
esa forma, afectan nuestra capacidad para aprender. Para los autores, la comprension de la
dimension afectiva en el proceso de ensefianza y aprendizaje de idiomas es importante por dos
razones: 1) en primer lugar, la atencion a los aspectos afectivos puede llevarnos a una ensefianza
mas efectiva, al permitir que los estudiantes superen las emociones negativas que generalmente
estan presentes al iniciar sus estudios en una diferente a la suya; 2) en segundo lugar, como
consecuencia de una sobrevaloracion del cognitivo, el linguistico y el racional.

Los factores afectivos individuales, tales como: la ansiedad, la inhibicion, la
introversion frente a la extroversion, entre otros, que afectan el comportamiento de los alumnos
son de esencial importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de una lengua extranjera,
asi que es importante describir y explorar detalladamente esos factores. En consonancia con el
punto de vista de Arnold (2006) y de Larse-Freeman (2001), Aragédo (2011, p. 168) afirma que
"muchos rasgos de personalidad individuales diferentes facilitan o inhiben la adquisicién de un
segundo idioma".

A continuacion, veremos los cuatro principales factores afectivos individuales
mencionados por Aragao (2011), cuales sean: las creencias; la ansiedad; la autoestima y la

motivacion.

2.1.1 Las Creencias

De acuerdo con Arnold (2006), es importante decir que existen muchos tipos de
creencias que afectan al estudiante de una segunda lengua, como, por ejemplo, creencias acerca

de la lengua, sobre el proceso de aprendizaje y sobre los hablantes de la lengua. Segun la autora,
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tal vez la creencia mas condicionante es la que una persona posee sobre uno mismo. En las
palabras de Arnold (2006, p. 16), “un alumno que tiene la creencia de que no puede aprender
tiene razon, no puede (...), a menos que cambie esta creencia”. Podemos afirmar, juntamente,
con Puchta (2000, p. 273) que las creencias negativas influyen en las expectativas de nuestros
alumnos y que las bajas expectativas producen un nivel mas bajo de motivacion y cada
“fracaso” (equivoco) se ve como una confirmacion de las creencias iniciales”.

Como ilustracién, Arnold (2006) recuerda que Brown (1991) presenta una manera de
cambiar creencias limitadoras. El autor, por medio de lo que Ilama el juego de visualizar,
aconseja a sus estudiantes visualizarse conversando con fluidez con hablantes de la lengua meta,
para que luego cuando conversen de verdad, demuestren mas confianza. La autora argumenta
que “como existe una conexion muy directa entre nuestros sentimientos y nuestras imagenes
mentales (en este caso, imagenes de nuestro yo usando la lengua para comunicarse), esto puede
hacer que el alumnado se sienta mas capaz y asi facilitar su aprendizaje” (p.16).

Frente a lo que exponen los autores, consideramos que tales creencias presentan un
importante reto a los docentes: ayudar a los alumnos a superar sus creencias limitantes. Sin
embargo, preguntémonos como hacerlo, més que eso, como podemos nosotros los docentes
superar nuestras propias creencias negativas. Tal reflexion tiene cabida en nuestra
investigacion, una vez que buscamos caminos para ayudar a los profesores de lengua a

progresar en su practica pedagogica.

2.1.2 La Ansiedad

Segun expertos, como Krashen (1985), Brown (1991) y Puchta (2000), la ansiedad
posee varios factores negativos en el proceso de aprendizaje y casi siempre, relacionados con
sentimientos como el miedo, la frustracion, la tension y la inseguridad. No es siempre obvio
coémo surge la ansiedad, pero ésta en altos niveles provoca la reduccion del aprendizaje, ya que,
disminuye la atencion, la concentracion y la retencion, con el consecuente deterioro en el
rendimiento escolar.

Los alumnos muy ansiosos tienen dificultades para poner atencion, se distraen con
facilidad, por eso es sumamente importante tener espacio en el salén de clases para tratar la
cuestion de la ansiedad en el proceso de aprendizaje del alumno. Los maestros tienen en sus
manos dos opciones para disminuir la ansiedad de los aprendices: eliminar la causa cuando sea
posible o proporcionar ayuda para enfrentarse a ella. Es posible reducir significativamente la

ansiedad por medio de la actitud del profesor y de la atmédsfera que este crea en el aula.
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2.1.3 La autoestima

Para Oxford (2000, p.85) es importante ayudar a los alumnos a fomentar la autoestima
y la confianza en si mismo, especialmente aquellos que han desarrollado la ansiedad como un
rasgo constante, proporcionandoles oportunidades para que puedan desempefarse bien en las
clases de LE. Desde lo expuesto, la ansiedad y la autoestima son dos caras de una misma
moneda, una que inhibe el aprendizaje y otra que le facilita.

Segun Arnold y Brown (2000), la imagen que tenemos de nosotros mismos determina
la autoestima. En estudios como los de Ummet (2015), Bermtdez (2004), Sevilla (2012) acerca
del tema, se enfatiza que es necesario tener una autoestima sana. Los alumnos deben tener una
vision positiva y realista de si mismo y de sus capacidades, junto con una actitud responsable
que procede de saberse capaces de lograr metas importantes. No es nunca cuestion de crear
falsas creencias o de eludir la responsabilidad. Méas bien lo que se hace al trabajar con
autoestima en el aula es poner las bases para poder animar a los estudiantes a trabajar mucho
para alcanzar su potencial.

Para ello, Reasoner (1982) ha sefialado aspectos de la autoestima como la seguridad, la
identidad y la pertenencia que se pueden desarrollar a la vez que se trabaja con el contenido en
el aula. Algo bésico que pueden hacer los profesores es asegurarse de que el ambiente en el aula

propicia relaciones positivas entre los alumnos.

2.1.4 La motivacién

Desde el punto de vista de Arnold (2006), la motivacion es en tesis lo que justifica el
esfuerzo necesario que hacemos para lograr lo que queremos. Suele implicar aspectos
cognitivos (ya que las teorias cognitivas de la motivacion suelen buscar una explicacion de los
comportamientos e interpretacion de la informacion recibida) y afectivos (movilizar la energia
para alcanzarlas). Asi que, sin lugar a duda, la motivacion es algo esencial para los resultados
en el proceso de aprendizaje de una lengua.

El modelo actual de motivacion del “yo ideal”, propuesto por Dornyei (2009), implica
que si el concepto del “yo ideal”, de la persona que nos gustaria ser, incluye la capacidad de
hablar la LE, de tener competencia comunicativa en la lengua, esto nos motivara a trabajar para
lograr nuestras metas de aprendizaje. Es importante que nosotros profesores ayudemos a
nuestros aprendices a desarrollar esta imagen, haciendo que hablar la lengua les parezca algo
que es atractivo y alcanzable si trabajan para aprenderla y desarrollarla bien.



13

Segun Paredes (2020), el modelo de Stephen Krashen todavia ocupa un lugar destacado
en el campo de adquisicion de segundas lenguas (ASL). Experto en el campo de la linglistica,
su reconocida teoria de la adquisicion de segundas lenguas ha tenido un gran impacto en todas
las areas de investigacion y ensefianza de L2, desde la década de 1980.

A continuacion, veremos la hipotesis del filtro afectivo, teoria desarrollada por el autor
para explicar una presunta barrera psicologica o emocional que puede bloquear la adquisicion

de un idioma.

2.2 KRASHEN Y EL FILTRO AFECTIVO

A mediados de los afios setenta y ochenta, autores como Stephen Krashen (1985); Dulay
y Burt (1977) comenzaron a investigar los factores que impiden o favorecen la adquisicion de
una lengua extranjera. Uno de los exponentes que ha tratado los diversos aspectos que afectan
el proceso de aprendizaje es Stephen Krashen (1985), quien ha propuesto la hipétesis del filtro
afectivo. Esta hipdtesis sostiene la idea de que la actitud del aprendiente, juntamente con sus
sentimientos, su estado animico y otros factores relacionados a su subjetividad, influye positiva
0 negativamente en los procesos de adquisicion de una lengua.

En su hipdtesis, Krashen (1985) atribuye a los factores afectivos una importancia
considerable ya que, para €l, estos factores estan directamente relacionados tanto con el proceso
de adquisicion/aprendizaje® de una segunda lengua como con los resultados que se puede
obtener a lo largo y al final de este proceso.

La desmotivacion del alumno, la alta ansiedad y la baja autoconfianza son elementos
que pueden, segun el investigador, dificultar la adquisicion. Por otro lado, la adquisicion se
facilitard si existen condiciones psicoldgicas favorables: motivacion, baja ansiedad y alta
confianza en si mismo.

Segln Krashen (1985), solamente la exposicion a un input? lingtiistico no es suficiente
para garantizar el aprendizaje en el aula, es necesario que el alumno esté afectivamente
predispuesto a recibirlo. Para el autor, no todas las entradas (inputs) pueden convertirse en una

adquisicién debido a la existencia de lo que él Ilama "filtro afectivo". Se trata de un “bloqueo

1 Krashen propone diferenciar los procesos de aprendizaje y adquisicion. El primero es un proceso consciente y
ocurre en espacios formales como el aula; ya el segundo es inconsciente y natural, es un proceso similar a cémo
los nifios aprenden su lengua materna, de forma natural y sin darse cuenta.

2 Es una teoria que sugiere que la adquisicion de una nueva lengua se produce de manera mas efectiva cuando el
estudiante estd expuesto a mensajes que sean comprensibles, es decir, que pueda comprender en un contexto
general.
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mental que impide a los estudiantes utilizar completamente la entrada comprensible recibida
para la adquisicion del lenguaje” (Krashen, 1985, p.3)3. Esto significa que, si el filtro afectivo
es alto, "el alumno puede entender lo que escuchay lee, pero la entrada no llegara al Dispositivo
de Adquisicion del Lenguaje (LAD)" (Krashen, 1985, p.3).*

Segun Krashen (1985, p. 3), si los estudiantes tienen un filtro afectivo bajo, pueden
adquirir un segundo idioma de manera mas facil y efectiva. Por otro lado, un alumno con alto
filtro afectivo (desmotivado, con gran ansiedad y baja confianza en si mismo), aunque esté
intensamente expuesto a la lengua extranjera, no alcanzara un nivel linguistico similar al de un
hablante nativo.

La situacion ideal para la adquisicion seria entonces, segun Krashen (1985), la
existencia de un filtro afectivo bajo, lo que haria que el alumno se involucrara tanto en el
mensaje que olvidaria temporalmente que esta escuchando o leyendo otro idioma. Para el autor,
la existencia del filtro afectivo es la principal explicacion de las diferencias de aprendizaje
individuales, especialmente entre nifios y adultos. Aunque puede presentarse desde la infancia,
el filtro afectivo gana fuerza durante la pubertad y nunca volvera a alcanzar un nivel muy bajo.

Esta hipdtesis ha recibido algunas criticas importantes. Aunque el tedrico se dio cuenta
de la relevancia de los aspectos afectivos en el proceso de adquisicion de una lengua extranjera,
su teoria deja algunas lagunas. El autor no define del todo qué factores serian los responsables
del supuesto bloqueo que dificulta la adquisicién. En su estudio, sélo se profundiza tres aspectos
como posibles causas de un filtro afectivo alto: la desmotivacion, la baja confianza en si mismo
y la ansiedad.

McLaughlin (1987, p. 54) sostiene que la teoria de Krashen no ha sido capaz de
especificar cdmo funciona realmente el filtro afectivo, es decir, cbmo este filtro determina qué
"partes del lenguaje™ Ilegaran o no al dispositivo de adquisicion del lenguaje. El critico cita
como ejemplo a un estudiante aleman que tiene una pronunciacion casi perfecta, excepto en los
fonemas /r/ y /l/. ¢ Por qué el filtro impidié la adquisicion de estos sonidos y no de otros? ¢ Qué
hace que un alumno retenga ciertas palabras o reglas y no asimile otras? En el modelo no se
menciona como funciona este criterio de seleccion.

Sobre las criticas a la hipotesis del filtro afectivo, consideramos que, aunque las criticas

a la teoria de Krashen tengan lugar, ellas no disminuyen la importancia de que comprendamos

3 Traduccién original: “The ‘affective filter’ is a mental block that prevents acquirers from fully utilizing the
comprehensible input they receive for language acquisition.”

4 Traduccidn original: “When it is ‘up’, the acquirer may understand what he hears and reads, but the input will
not reach the LAD.” Em portugués, Disposi¢ao da Aquisi¢do da Linguagem (DAL) Los Dispositivos se refiere a
la capacidad humana para adquirir el lenguaje, comdn a todos los individuos y de caracter innato.
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los factores que afectan de forma negativa al alumno en el salon de clases. El profesor puede
actuar de forma muy positiva y efectivamente contribuir para el éxito en el proceso de
aprendizaje de la lengua meta. Entre las acciones que puede llevar a cabo para bajar el filtro
afectivo, resaltamos: 1) Crear un espacio seguro en el aula para que los alumnos se sientan
comodos al hablar el idioma extranjero; 2) Fomentar la autoconfianza, ya que los alumnos
pueden sentirse intimidados por el estilo tradicional de correccion de errores. 3) Estimular la

motivacion, ensefiando el idioma de manera interesante y relevante.

2.3 LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y LA AFECTIVIDAD EN LA ENSENANZA DE
LENGUAS

Las actividades ludicas constituyen un aliado poderoso para fomentar el aprendizaje de
una lengua extranjera. El ludico dentro de la educacion posibilita un aprendizaje significativo,
creativo e inventivo, ademas de eso, proporciona el intercambio de conocimientos de una forma
amena, contribuyendo para que el estudiante pueda comprender las reglas durante un juego.

De acuerdo con Jimenez (1990, p. 67),

La utilizacién de actividades ludicas en la ensefianza no es algo nuevo. Ya hace afios
que varios pedagogos (Montessori, Freinet, Decroly, entre otros) las incorporaron,
pero limitadas casi exclusivamente a la ensefianza primaria y en centros piloto. Por lo
que se refiere a la ensefianza de lenguas, su empleo es mucho mas reciente y continla
chocando con un prejuicio muy arraigado: no se ve la utilidad inmediata de los juegos,
que llegan a ser considerados como una pérdida de tiempo. Para muchas personas el
trabajo debe ser algo desagradable, asociado al sufrimiento y al esfuerzo; el juego, por
el contrario, es agradable, produce placer, pero consideran que no sirve para nada.

Las consideraciones de Jimenez (1990) llaman la atencion para un aspecto que todavia
no sido totalmente superado: el prejuicio en contra de los juegos en los horarios de clase, como
si fuera una pérdida de tiempo. Segun el autor, hoy en dia esta creencia negativa perdio fuerza
y las actividades ludicas se han incorporado a varias metodologias de ensefianza de lenguas,
entre las cuales esta la pedagogia interactiva (metodologia que incorpora actividades artisticas
— mausica, dibujo, poesia — en la ensefianza).

Segun Rodriguez (2015), la actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las
relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencién del alumno para el
aprendizaje. Esa forma de actividad cuando llevadas al aula se convierten en una herramienta
estratégica importante, capaz de transformar el aula en un ambiente agradable, atractivo y
natural.

La actividad ludica se concibe, por esa perspectiva, como la forma natural de incorporar
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a los estudiantes en el medio que los rodea, de aprender a relacionarse con otras personas, y de
entender las normas y el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen. Del mismo modo,
a algunos educadores les cuesta darse cuenta de la importancia del juego en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, los profesionales de la educacion comprometidos con
la calidad de su préactica docente reconocen la importancia del juego como vehiculo para el
desarrollo social, intelectual y emocional de sus alumnos. Para comprender el universo del
ludico, es imprescindible darse cuenta de lo que implica utilizar recursos ltdicos para facilitar
el aprendizaje.

En este sentido, para autores como Gémez, Molano y Rodriguez (2015), la actividad
ludica favorece en los individuos la autoconfianza, la autonomia y la formacién de la
personalidad. En todas las culturas se ha desarrollado estas actividades de forma natural y
espontanea, pero para su estimulacion en el aula, se hace necesario que los docentes dispongan
de espacios adecuados y tiempos iddneos para realizarlas.

Conforme Zambrano (2016), aprender es adquirir, analizar y comprender la informacion
del exterior y aplicarla a la propia existencia. Al aprender los individuos debemos olvidar los
prejuicios y adquirir una nueva conducta. El aprendizaje nos obliga a cambiar el
comportamiento y reflejar los nuevos conocimientos en las experiencias presentes y futuras.

Es cierto que por medio de actividades ludicas el estudiante forma conceptos, selecciona
ideas, establece relaciones légicas, integra percepciones, hace estimaciones que lo lleva a
establecer relaciones sociales con el grupo en que esta inserto. Al considerar la relevancia de la
practica docente, Almeida Filho (1993) también sefiala la importancia de trabajar la motivacion
como aspecto relevante en el proceso de aprendizaje. El autor afirma que todo alumno necesita
involucrarse en un entorno que favorezca el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para él, los profesores de idiomas extranjeros deben proporcionar a los estudiantes
actividades actuales, materiales que estén de acuerdo con la realidad en la que se encuentran
los estudiantes y crear condiciones favorables para que el estudiante se involucre con el
contenido de una manera agradable. EI maestro debe dejar de ser el centro de la ensefianza y
pasar a la condicion de mediador del proceso pedagogico. Del estudiante, se espera que
desempefie el papel de sujeto de su comunicacion. Segun este concepto, las actividades deben
priorizar la comunicacién, a través de juegos, dramatizaciones etc.

En cuanto a la ensefianza de las destrezas comunicativas, es cierto que la destreza oral
es, muchas veces, el principal objetivo de aprendizaje de cualquier idioma, pero es una de las
habilidades mas dificiles para los discentes debido al miedo a equivocarse y, por ello, factores

como la ansiedad, la verguenza pueden desmotivar el alumno si este se siente incapaz de
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lograr sus objetivos. Sin embargo, los sentimientos y emociones estan fuertemente

relacionados a nuestra cognicion. De acuerdo con Arnold (2000, p.16):

La dimension afectiva de la ensefianza no se opone a la cognitiva. Cuando
ambas se utilizan juntas, el proceso de aprendizaje se puede construir con
unas bases mas firmes. Ni los aspectos cognitivos ni los afectivos tienen la
ultima palabra y, en realidad, ninguno de los dos puede separarse del otro.

Arnold (2000) también explica que los aspectos afectivo y cognitivo estan
relacionados entre si y que ambos son necesarios en la adquisicion de nuevos conocimientos.
Ademas, los docentes deben ser los responsables por facilitar herramientas y materiales para
que el alumnado pueda desarrollar estas habilidades en el proceso de aprendizaje.

Otro tedrico que aporta muchas contribuciones al estudio de la afectividad es el
psicélogo del desarrollo Henri Wallon. La teoria de la afectividad propuesta por Wallon (1995)
nos sirve para cuestionar las formas de ensefianza que no llevan en consideracion las
caracteristicas afectivas y sociales del proceso educacional. Para el investigador, el aprendizaje
debe involucrar interacciones sociales, intercambios de experiencias y formacion de vinculos
intermediados por la comprension del papel de la afectividad y sus implicaciones. Esos
principios postulan una educacion orientada para el desarrollo afectivo, social e intelectual de
forma integrada.

La perspectiva de ensefianza propuesta por Wallon considera la necesidad de que se
generen mecanismos de comprension, aceptacion, negacion, asimilacion y de administracion
de los sentimientos que afecten a los nifios, sin embargo, eso también se puede decir para los
diferentes niveles de ensefianza, ya que profesores y alumnos son ambos afectados en el proceso
de formacion. El desarrollo cognitivo estd directamente relacionado a la ampliacion de la
capacidad de expresar sentimientos y afectos.

A continuacion, presentamos las propuestas didacticas que hemos formulado en el
intento de proporcionar aportes significativos y Utiles para los docentes de ELE. Para este fin,

seguimos la perspectiva de los investigadores tomados como referencia.

3 PROPUESTAS DIDACTICAS PARA LOS NIVELES A2y B1

Las propuestas didacticas, a continuacion, tienen como eje presentar ideas para
apoyar el trabajo del profesor en clases de espafiol que se vuelcan hacia contenidos lexicales
y gramaticales. Elegimos los temas siguiendo el Marco Comun Europeo de Referencia para
las Lenguas (MCER) para los niveles A2 y B1. Nuestra eleccion por enfocarnos en temas



gramaticales se debe a que ese nos parece ser el que mas abruma a los alumnos. Como
profesores de ELE, muchas veces necesitamos buscar formas de tornar los contenidos mas
accesibles y placenteros a los alumnos y el juego estd entre las estrategias mas exitosas
(Véasquez, 2007).

Segun Infante (2005), la gramatica es la parte de la linglistica mas mondtona y
repetitiva. El autor define gramatica como “ese grupo de reglas normativizadas que separan
en una lengua lo correcto de lo incorrecto, lo punible de lo no punible y lo negativo de lo
positivo”. Aunque, generalmente, los temas gramaticales se han estudiado de forma
tradicionalista, es decir, por medio de clases magistrales, en realidad hay muchas formas de
motivar a los alumnos a que participen de la clase.

Por esa razén, hemos disefiado propuestas didacticas para implementacion en cursos
libres, enfocando los niveles A2 y B1. Las propuestas nos brindan una serie de actividades
ludicas direccionadas para entender los contenidos de una manera mas divertida y, de ese
modo, crear unas circunstancias dptimas para que el aprendizaje llegue a ser fructifero y
divertido. Con estas propuestas se quiere alejar de los tipicos modelos de la vieja escuela y
dejar paso a un modo fresco y novedoso de ensefianza.

Es importante destacar que las propuestas son disefiadas para cursos libres y los
contenidos estan acordes con el MCER. Hemos elegido basarnos en las calificaciones de este
documento porque se trata de un marco tedrico muy utilizado en los cursos libres en Brasil.
Vale aclarar que, tras la presentacion de cada propuesta, hacemos una reflexion a cerca de la
importancia de los recursos ludicos movilizados en las actividades para fijar los contenidos.
Ademas, las propuestas estan disefiadas con temas, objetivos, recursos y procedimientos
detallados, asi que pueden ser Utiles como planes de clase que se puede adaptar a la realidad

de los docentes.
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PROPUESTA 1 | ¢Se le fue la olla o estaba hecha polvo?

NIVEL A2

DURACION 60 minutos

OBJETIVO DE | Utilizar expresiones idiomaticas basicas en espafiol que describen
APRENDIZAJE | estados emocionales y situaciones cotidianas, promoviendo su
(los alumnos comprension y uso adecuado a través de actividades ludicas.

aprenderdn a...)

CONTENIDOS

Léxico: Expresiones idiomaticas sencillas relacionadas con emociones y
estados fisicos como: "se le fue la olla” (perdi6 la razén) y "estar hecho
polvo" (estar muy cansado).

Gramatica: Estructuras simples para describir estados y emociones,
como "estoy", "me siento", "parece que".

Cultura: Introduccion a la forma en que estas expresiones son usadas en

la vida diaria por hablantes nativos.

DESTREZAS

Comprensién lectora y expresion oral.

DINAMICA

Los estudiantes participan en una serie de actividades interactivas que
incluyen la identificacion, dramatizacion y uso en frases de expresiones
idiomaticas. Trabajan en parejas o pequefios grupos para fomentar la
cooperacion y el aprendizaje mutuo.

MATERIAL

° Tarjetas con expresiones idiomaticas y su significado.

° Iméagenes que representan emociones 0 situaciones asociadas a
las expresiones idiomaticas.

° Hojas con frases incompletas para que los estudiantes las
completen usando las expresiones.

° Pizarra y rotuladores.
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DESARROLLO

Inicio (10 minutos):

° El profesor explica qué son las expresiones idiométicas y por qué
son importantes en el aprendizaje del espafiol.
° Se presentan las expresiones "se le fue la olla" y "estar hecho

polvo", explicando su significado de forma sencilla.

Actividad 1: Asociacion de Imégenes (15 minutos):

° Los estudiantes reciben tarjetas con imagenes que representan las
situaciones 0 emociones descritas por las expresiones idiomaticas.
° En parejas, deben asociar cada imagen con la expresion correcta

y explicar su eleccion al grupo.

Actividad 2: Completar Frases (15 minutos):

° Se entregan a los estudiantes hojas con frases incompletas (ej.,
"Después de correr por dos horas, estaba
° Los estudiantes completan las frases utlllzando las expresiones

idiomaticas aprendidas y luego las comparten con el grupo.
Actividad 3: Dramatizacion (15 minutos):

° Los estudiantes, en grupos pequefios, preparan una breve
dramatizacién en la que utilicen las expresiones idiomaticas de manera
natural.

° Cada grupo presenta su dramatizacién al resto de la clase.

Conclusion y Reflexion (5 minutos):

° El profesor repasa las expresiones idiomaticas vistas durante la
clase, animando a los estudiantes a usarlas en conversaciones cotidianas.
° Se invita a los estudiantes a compartir como se sienten al usar

estas nuevas expresiones.

Fuente: Elaborado por el autor

Es importante puntualizar que la actividad permite que los estudiantes se familiaricen

con las expresiones idiomaticas en un contexto de ensefianza divertido y accesible, lo que

facilita su comprension y retencion de los saberes construidos. Desde esa Optica, trabajar en

parejas y grupos pequefios fomenta la interaccion y el apoyo mutuo, lo que es especialmente

beneficioso en niveles iniciales como el A2.

Segun Almeida Filho (1993), el componente afectivo en el aprendizaje de lenguas es

crucial, y su teoria destaca la importancia de factores como la motivacion, la ansiedad, la

autoestima y la actitud positiva. De esa manera, la actividad es altamente motivadora ya que

utiliza expresiones coloquiales que los estudiantes pueden encontrar en situaciones reales. El
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uso de dramatizaciones y juegos de roles afiade un elemento de diversion y relevancia, lo que
aumenta la participacion activa y la disposicion para aprender. Ademas, al incluir la
dramatizacion en un entorno ladico y sin presion, la actividad reduce la ansiedad que los
estudiantes pueden sentir al usar una lengua extranjera. Al hacerlo en grupos pequefios, se crea
un ambiente seguro donde los estudiantes pueden experimentar con el lenguaje sin temor a
equivocarse.

Agregado a lo anterior, el enfoque en expresiones coloquiales, que son parte integral de
la comunicacion diaria, ayuda a los estudiantes a desarrollar una actitud positiva hacia el
aprendizaje del idioma. Ven el espafiol como una herramienta Util y divertida para expresarse
en diversas situaciones. En ese sentido, la interaccion social es clave en esta actividad, ya que
fomenta la cooperacion y el aprendizaje entre pares. De acuerdo con Almeida Filho (1993),
este tipo de interaccidn fortalece las relaciones en el aula y crea un ambiente de apoyo mutuo,
esencial para un aprendizaje eficaz.

En resumen, la actividad no solo facilita el aprendizaje de expresiones idiomaticas, sino
que también tiene en cuenta la dimension afectiva del aprendizaje, promoviendo un entorno

positivo y motivador que potencia el desarrollo linglistico y emocional de los estudiantes.
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PROPUESTA 2 | ;(Os conoceis?

NIVEL A2

DURACION 60 minutos

OBJETIVO DE | Presentarse y conocer a otros a través de preguntas basicas, fortaleciendo
APRENDIZAJE | las habilidades de interaccion social y uso del lenguaje en situaciones
(los alumnos cotidianas.

aprenderdn a...)

CONTENIDOS

Léxico: Vocabulario relacionado con presentaciones personales,
informacion basica (nombre, edad, ocupacion, hobbies).

Gramatica: Uso de verbos en presente, preguntas bésicas (";Como te
Ilamas?", "'; Dénde vives?", ";Qué te gusta hacer?").

Funcién Comunicativa: Presentarse, hacer y responder preguntas sobre
informacion personal.

DESTREZAS

° Expresion oral.
° Comprensién auditiva.
° Interaccion oral.

DINAMICA

Los estudiantes participan en una actividad de “citas rapidas™ en la que
se presentan unos a otros en un tiempo limitado. Cambian de pareja en
pocos minutos, practicando cémo presentarse y conocer a otros en un
ambiente dinamico y divertido.

MATERIAL

° Fichas con preguntas sugeridas para la interaccion.
° Reloj o crondmetro para controlar el tiempo.
° Hojas de trabajo para anotar informacion sobre los compafieros.




23

DESARROLLO | Introduccion (10 minutos):

° El profesor explica la importancia de saber presentarse y
conocer a otros en situaciones sociales cotidianas.
° Se revisan las estructuras gramaticales y el vocabulario

necesarios para hacer preguntas basicas y dar respuestas en un contexto
de presentacion personal.

Actividad 1: Preparacion (10 minutos):

° Los estudiantes reciben fichas con preguntas basicas. Se les pide
que practiquen las preguntas en parejas, asegurandose de que todos
comprendan y puedan utilizarlas con fluidez.

° El profesor ofrece retroalimentacion y apoyo mientras los
estudiantes practican.

Actividad 2: ""Citas Rapidas" (30 minutos):

° Los estudiantes forman dos filas, una frente a la otra. Tienen 3
minutos para presentarse y conocer a la persona que tienen en su frente,
haciendo y respondiendo preguntas sobre sus nombres, edades,
ocupaciones, y hobbies.

° Después de 3 minutos, los estudiantes cambian de pareja. Se
repite el proceso hasta que todos los estudiantes hayan interactuado
entre si.

Conclusion y Reflexion (10 minutos):

° Los estudiantes comparten con la clase informaciones
interesantes que aprendieron sobre sus comparieros.
° El profesor revisa las estructuras gramaticales y el vocabulario

utilizados, destacando los logros y areas de mejora.

Fuente: Elaborado por el autor

Arnold y Brown (1999) subrayan que el aprendizaje de una lengua esta profundamente
influenciado por factores afectivos como la motivacion, la ansiedad, la autoestima y las
relaciones interpersonales. De igual manera, la actividad “citas rapidas” es inherentemente
motivadora porque resulta interactiva y dinamica. Los estudiantes son motivados a participar
activamente una vez que la actividad imita situaciones reales y relevantes, donde la capacidad
de interactuar en espafiol tiene un propdsito claro y significativo.

Segun los autores, reducir la ansiedad es crucial para el aprendizaje efectivo. La
naturaleza ladica y repetitiva de la actividad permite que los estudiantes practiquen sin la
presidn de hacerlo perfectamente. EI cambio frecuente de parejas también reduce la tension, ya

gue cada interaccién es breve, lo que minimiza la posibilidad de cometer errores frente a la
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misma persona repetidamente. Asimismo, a través de interacciones frecuentes y positivas, 1os
estudiantes experimentan un refuerzo de su autoestima. Cada encuentro exitoso con un
compafiero de clase donde logran comunicarse en espafiol refuerza su confianza en sus
habilidades linguisticas.

Arnold y Brown (1999) sefialan, aun, la importancia de las relaciones interpersonales
en el aula. Consideramos que esta actividad promueve un ambiente de colaboracién y
conocimiento mutuo, favoreciendo que los estudiantes se sientan parte de una comunidad de
aprendizaje. Al conocer mejor a sus comparieros, se fortalece el sentido de pertenencia, lo que
puede mejorar la disposicion de los estudiantes a participar en futuras actividades. La actividad
refuerza una actitud positiva hacia el aprendizaje del idioma al mostrar que el espafiol puede
ser una herramienta para establecer conexiones sociales. Esto es fundamental para que los
estudiantes desarrollen una relacion positiva y duradera con el idioma.

Esta actividad ludica no solo desarrolla habilidades linglisticas en un contexto realista
y motivador, sino que también tiene en cuenta la dimension afectiva del aprendizaje, creando
un entorno propicio para el crecimiento personal y académico de los estudiantes. Estos
principios estan acordes con lo que postulan Almeida Filho (1993) y Wallon (1995).
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PROPUESTA 3 | El Tesoro de las Palabras

NIVEL Bl

DURACION 90 minutos

OBJETIVO DE | Usar el Iéxico adecuado en espafiol para hablar sobre temas del cotidiano
APRENDIZAJE | de forma critica: cultura, naturaleza, tecnologia, y emociones.

(los alumnos

aprenderan a...)

CONTENIDOS | Léxico: Vocabulario avanzado relacionado con temas especificos como
cultura, naturaleza, tecnologia, y emociones.

Gramatica: Construccion de oraciones complejas utilizando el nuevo
vocabulario.

Funcién Comunicativa: Descripcién, deduccion y toma de decisiones
en grupo.

DESTREZAS ° Expresion oral.

° Comprensién lectora.
° Comprensién auditiva.
° Interaccion oral.

DINAMICA Los estudiantes se dividen en grupos y participan en una busqueda del
tesoro linglistico. Deben resolver pistas que los llevan a diferentes
estaciones donde deben usar el vocabulario recientemente aprendido para
avanzar.

MATERIAL ° Tarjetas de pistas con definiciones o frases que usan el nuevo
vocabulario.

° Mapa del aula o del entorno cercano, con “estaciones™ marcadas
donde se encuentran las pistas.
° Cofre del tesoro (puede ser una caja con recompensas

simbdlicas o materiales de estudio).
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DESARROLLO
Introduccion (15 minutos):

° El profesor introduce el tema del "tesoro de las palabras”,
explicando que la actividad tiene como objetivo encontrar un "tesoro”
usando el vocabulario aprendido.

° Se revisan palabras clave y se discuten brevemente sus
significados y usos.

Actividad 1: Dividir Grupos y Explicar Reglas (10 minutos):

° Los estudiantes se dividen en grupos de 3-4 personas.

° El profesor explica las reglas: cada grupo recibird una pista que
los llevard a la siguiente estacion. En cada estacion, deben resolver un
reto linguistico utilizando el vocabulario para obtener la siguiente pista.

Actividad 2: Busqueda del Tesoro (50 minutos):

° Los grupos comienzan con la primera pista y se mueven por el
aula o el entorno designado, resolviendo los retos en cada estacion.

° Los retos pueden incluir completar oraciones, responder
preguntas, o describir una imagen utilizando el vocabulario.

° El grupo que complete todas las estaciones y encuentre el "tesoro”
primero, gana la actividad.

Conclusion y Reflexion (15 minutos):

° Una vez encontrado el tesoro, todos los grupos se reinen para
discutir las palabras y frases que utilizaron.

° El profesor guia una reflexién sobre como trabajar en equipo
ayudo en la busqueda, y qué tan efectivo fue el uso del nuevo
vocabulario.

° Se refuerzan las palabras clave y se discuten posibles
situaciones donde estas podrian ser Utiles en el futuro.

Fuente: Elaborado por el autor

Como hemos dicho, segin Arnold 'y Brown (1999), los aspectos emocionales como la
motivacion, la ansiedad y la autoestima juegan un papel esencial en el proceso de aprendizaje
de un idioma. Fundamentada en esa teoria, la actividad que presentamos en esta propuesta es
intrinsecamente motivadora debido a su naturaleza competitiva y lidica. Los estudiantes estan
motivados no solo por el deseo de ganar el "tesoro”, sino también por el desafio de aplicar su
conocimiento del vocabulario en situaciones practicas.

Del mismo modo, el formato de la actividad titulada “blsqueda del tesoro” ayuda a
reducir la ansiedad al proponer tareas colaborativas y, a la vez, divertidas. Al trabajar en

equipos, los estudiantes sienten menos presion individual y pueden apoyarse mutuamente, lo
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que disminuye el filtro afectivo conforme explicado por Krashen.

Por consiguiente, la actividad refuerza la autoestima a medida que los estudiantes
resuelven exitosamente los retos linglisticos. Cada logro en el juego se convierte en una
afirmacion de sus habilidades, aumentando su confianza en el uso del idioma.

Esta actividad fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo, fortaleciendo los lazos
entre los estudiantes y creando un ambiente de apoyo mutuo. Por lo tanto, la actividad refuerza
una actitud positiva hacia el aprendizaje del idioma al hacer que el uso del vocabulario sea
relevante, interactivo, y gratificante. Al asociar el aprendizaje con experiencias positivas, 10s
estudiantes desarrollan una relacion mas cercana y motivada con el espariol.

En conclusion, la actividad "El Tesoro de las Palabras™ no solo promueve el aprendizaje
efectivo del vocabulario, sino que también crea un ambiente afectivo positivo que maximiza la

disposicion de los estudiantes para aprender y utilizar el idioma en contextos significativos.
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PROPUESTA 4 | ;{Quién Soy?

NIVEL Bl

DURACION 90 minutos

OBJETIVO DE | Describir y adivinar identidades, utilizando preguntas y respuestas que

APRENDIZAJE | involucren descripciones fisicas, rasgos de personalidad, y caracteristicas

(los alumnos biograficas.

aprenderdn a...)

CONTENIDOS | Léxico: Vocabulario relacionado con descripciones fisicas,
personalidad, ocupaciones, y caracteristicas biogréficas (e.g., "alto",
"amable", "cientifico”, "nacido en").

Gramatica: Uso de preguntas indirectas, oraciones relativas, y
descripciones detalladas.

DESTREZAS ° Comprensién auditiva.

° Expresion oral.
° Comprensién lectora.
° Interaccion oral.

DINAMICA Los estudiantes participan en un juego de ";Quién soy?" donde uno
asume la identidad de una persona famosa (real o ficticia) y los demas
deben hacer preguntas para adivinar quién es. Se fomenta la participacion
activa y el uso de preguntas y respuestas detalladas.

MATERIAL ° Tarjetas con nombres de personas famosas o personajes ficticios.
° Hojas de trabajo para anotar pistas y preguntas.

° Pizarra y rotuladores para registrar las preguntas y las pistas

compartidas.
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DESARROLLO
Introduccion (10 minutos):

° El profesor explica la dinamica del juego "¢Quién soy?",
revisando como formular preguntas indirectas y usando vocabulario
descriptivo.

° Se hacen ejemplos en grupo para asegurarse de que todos
comprendan las reglas del juego.

Actividad 1: Preparacion (15 minutos):

° Cada estudiante recibe una tarjeta con el nombre de una persona
famosa o personaje ficticio. Debe revisar su informacion biografica y
pensar en como describiria a esa persona.

° Los estudiantes pueden investigar brevemente sobre la persona si
no la conocen bien.

Actividad 2: Juego de "'¢Quién soy?"" (50 minutos):

° Los estudiantes se turnan para asumir la identidad de la persona
en su tarjeta mientras los demas hacen preguntas para adivinar quién es.
° Solo se permiten preguntas que puedan ser respondidas con "si"

0 "no". El objetivo es adivinar la identidad utilizando el menor nimero
de preguntas posible.

° Se registra en la pizarra cuantas preguntas necesité cada
estudiante para adivinar la identidad.

Conclusion y Reflexion (15 minutos):

° El profesor revisa el vocabulario y las estructuras utilizadas
durante el juego, destacando las preguntas mas efectivas.
° Los estudiantes discuten sobre la experiencia, qué tan dificil fue

describir o adivinar la identidad y como mejoraron su habilidad para
hacer y responder preguntas.

Fuente: Elaborado por el autor

Segun Krashen, en la teoria del filtro afectivo, los factores afectivos como la motivacion,
la ansiedad y la confianza juegan un papel crucial en el aprendizaje de un segundo idioma. El
filtro afectivo actia como una barrera que puede impedir que la informacién lingtistica llegue
a la parte del cerebro donde se procesa y se convierte en conocimiento.
El juego "¢Quién soy?" es intrinsecamente motivador, ya que combina elementos de misterio y
desafio.

Los estudiantes son motivados a descubrir la identidad del personaje central. El juego
ayuda al alumno a relajar y reduce la probabilidad de que el filtro afectivo bloguee el

aprendizaje. Ademas, al ser una actividad ludica y grupal, se reduce la presion individual, lo
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que disminuye la ansiedad. La naturaleza del juego, que permite la participacion de todos en un
ambiente relajado, ayuda a mantener el filtro afectivo bajo, facilitando un aprendizaje mas
fluido. Asimismo, los estudiantes experimentan un aumento en su confianza al poder formular
preguntas y describir personajes con éxito.

Al recibir retroalimentacion positiva de sus compafieros y del profesor, la autoestima
del alumno se refuerza, lo que a su vez disminuye el filtro afectivo y promueve un mejor
aprendizaje. Agregado a lo anterior, la teoria de Krashen también subraya la importancia de la
interaccion social en la adquisicion del lenguaje. Este juego promueve la comunicacion entre
los estudiantes, creando un ambiente donde el aprendizaje ocurre de manera natural y efectiva,
sin que el filtro afectivo interfiera negativamente.

Esta actividad esta disefiada para mantener el filtro afectivo de los estudiantes lo méas
bajo posible, facilitando un ambiente de aprendizaje positivo en el intento de promover tanto el
desarrollo linglistico como el emocional. Vale recordar que ese clima agradable y de confianza

es lo que Almeida Filho (1993) considera como el mejor espacio para el aprendizaje.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente trabajo abordd la importancia de la dimension afectiva en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la lengua espafiola, asimismo presentd propuestas didacticas
direccionadas a los cursos libres, con énfasis para los niveles A2 y B1, del Marco Comun
Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER). A través de la elaboracion y analisis de
cuatro propuestas didacticas, se evidencié como el componente afectivo puede potenciar la
motivacion, la participacién activa y el éxito en el aprendizaje de un nuevo idioma.

Como docentes, uno de nuestros objetivos es lograr que el alumnado aprenda la lengua
extranjera con éxito, por eso, se hace necesario la inclusion de la afectividad en contextos
educativos, pues esta se ocupa fundamentalmente de la basqueda de estrategias de ensefianza
que aviven el interés del alumnado, porque se basa en el entendimiento de la diversidad, del
reconocimiento de la existencia de rasgos distintos del discentes, ademas de estudiar los
procesos que permiten crear un ambiente del aula que motive un aprendizaje mas efectivo.

Nuestra reflexion nos permitié percatarnos de que la dimension afectiva, al estar
relacionada con las emociones, actitudes y motivaciones de los aprendientes, influye
directamente en la receptividad y en la capacidad de retencion de la lengua meta. Las

actividades ludicas propuestas no solo buscaron desarrollar competencias linguisticas, sino que
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también fomentaron un ambiente de aprendizaje positivo y estimulante, donde los estudiantes
se sintieran valorados y seguros para expresarse en espariol.

Un primer paso para crear un ambiente de aula efectivo lo constituye el conocer el
contexto en el que se va a dar la ensefianza de la lengua, es decir, las necesidades y motivaciones
del alumnado.

El segundo paso consiste en la reflexion acerca de como los factores individuales
determinan en buena parte el grado de éxito de un estudiante de lengua; entre ellos, las
expectativas y las creencias de profesores y alumnos desempefian un papel crucial. La figura
docente puede ayudar a que las creencias de los alumnos sean mas realistas. Puede, por ejemplo,
facilitar la auto eficacia del alumno con respecto a la comunicacion en la lengua meta si ofrece
tareas que se adecuen a los distintos tipos de estilos de aprendizaje para que cada estudiante
tenga en algin momento la oportunidad de comunicar en la lengua con éxito, o reducir la
ansiedad linguistica si oferta tareas de cooperacion que requieran relaciones interpersonales,
gue no creen inhibiciones sino que sean de apoyo y de aceptacion como lo es la tactica de hacer
una pregunta y otorgar un minuto para que los alumnos puedan comentar las posibles respuestas
CON sus comparieros.

La preocupacion hacia los aspectos afectivos en la ensefianza de lenguas no significa en
ningin momento dar refuerzos positivos a los estudiantes si éstos no son merecidos, sino
encontrar tacticas para que el alumno se marque sus objetivos personales y elija estrategias
apropiadas para su consecucion.

El disefio de las actividades estuvo orientado a responder a las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes de niveles A2 y B1, respetando los principios del MCER. En
este sentido, se integraron tareas comunicativas que favorecen la interaccion, la creatividad y
el uso practico del idioma, aspectos que contribuyen a fortalecer la autoconfianza y a reducir la
ansiedad, dos factores clave en la dimension afectiva. Ademas, las actividades fueron
concebidas con un enfoque inclusivo y flexible, permitiendo adaptaciones segun el contexto y
el perfil del alumnado. Esto refuerza la idea de que un enfoque afectivo en la ensefianza de
lenguas no es un complemento, sino un elemento central que debe ser considerado en la
planificacion pedagogica.

Las emociones juegan un papel significativo en el aprendizaje de segundas lenguas
porgue en este proceso son relevantes los contextos sociales, personales y relacionales de las
personas involucradas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El componente afectivo supone
actualmente un reto innovador que abre nuevos horizontes para futuras investigaciones que

ofrezcan entendimiento y soluciones a problemas actuales que competen al aprendizaje y la
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ensefianza de lenguas.

Consideramos, por fin, que el enfoque en la dimension afectiva en la ensefianza de
lenguas, especialmente cuando se utiliza a través de propuestas didacticas bien estructuradas, y
que abran paso para las actividades ludicas como forma de fijar los contenidos, no solo mejora
el rendimiento académico, sino que también enriquece la experiencia de aprendizaje, haciendo
que el proceso sea mas significativo y placentero para los estudiantes. Este trabajo reafirma la
necesidad de seguir investigando y aplicando enfoques que consideren las emociones como una
parte integral del aprendizaje de lenguas extranjeras, especialmente en contextos de cursos

libres donde la motivacion y el interés personal son fundamentales para el éxito a largo plazo.

REFERENCIAS

ALMEIDA FILHO, J. C. P. Dimensdes comunicativas no ensino de linguas. Campinas, SP
— Pontes 1993.

ARAGAO, R. C. A dimens&o afetiva no ensino e na aprendizagem de L2. Disponible en:
http://www.filologia.org.br/ileel/artigos/artigo 304.pdf . Acceso en: 10/09/2024

ARNOLD, Jane; BROWN, Douglas. A map of the terrain. In. ARNOLD, Jane. Affect in
Language Learning. Cambridge University Press, New York, 1999.

ARNOLD, Jane. La Dimension en el aprendizaje de ELE, 2006. Disponible en:
https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/publicaciones_centros/pdf/rabat_2015/03 .p
df. Acceso en: 14 de mayo de 2024.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
apresentacdo dos Temas Contemporaneos Transversais, ética/Secretaria de Educacdo
Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BROWN, H. D. (1991). Breaking the Language Barrier. Yarmouth: Intercultural Press.

DORNYEI, Z. (2009). The L2 Motivational Self System. En Motivation, language identity
and the L2 self. Ed. Z. Doérnyei y E. Ushioda. Bristol: Multilingual Matters, p. 9-42.

Common European Framework of Reference for Language skills. Europass. Disponible en:
<https://europass.europa.eu/pt/common-european-framework-reference-language-skills>.
Acceso en : 08/07/2024

DU, Xiaoyan. (2009). The Affective Filter in Second Language Teaching. Asian Social
Science, 5. (8), 162-165.



33

GARDNER, R. C. & MACINTYRE, P. D. On the Measurement of Affective. Variables in
Second Language Learning. Language Learning, v. 43, n. 2, p.157-194, 1993.

GOMEZ, T., Molano, O., y Rodriguez, S. La actividad ltdica como estrategia pedagdgica
para fortalecer el aprendizaje de los nifios de la institucion educativa nifio Jesus de Praga.
(Tesis de pregrado). Universidad del Tolima, Ibagué, Colombia, 2015.

GUZMAN, D., y Zambrano, N. Actividades ltdicas para el desarrollo del aprendizaje
significativo de los estudiantes de octavo afio de educacion Bésica de la Unidad Educativa
Jorge Icaza Coronel. Zona 8, distrito 4, provincia del Guayas, canton Guayaquil, parroquia
Pedro Carbo, periodo lectivo 2016-2017. (Tesis de pregrado). Universidad de Guayaquil,
Guayaquil, Ecuador, 2017.

KRASHEN, S. (1985). The Input Hypothesis: issues and implications. 4.ed. New York,
Longman.

KRASHEN, Stephen, Principles and Practice in Second Language Acquisition. Oxford,
Pergamon, 1982.

McLAUGHLIN, B. Theories of second language learning. London, , 1987.
OATLEY, K.y Jenkins, J. Understanding Emotions. Cambridge, MA: Blackwell, 1996.

OXFORD, R. L. La ansiedad y el alumno de idiomas: nuevas ideas. Ed. J. Madrid:
Cambridge University Press, 2000 p.77-86.

PAREDES, Leonardo Mauricio Martinez. (2020). La teoria de Stephen Krashen en el
desarrollo de la produccion oral de los estudiantes de la ESPOCH. Pol. Con. Edicién 43.
Marzo de 2020.

REASONER, R. Building Self-esteem: A Comprehensive Program for Schools. Palo Alto, CA:
Consulting Psychologists Press, Inc., 1982.

Gbémez Rodriguez, T, Molano, O y Rodriguez Calder6n, S. La actividad ladica como
estrategia pedagodgica para fortalecer el aprendizaje de los nifios de la institucion
educativa Nifio Jesus de Praga. Ibagué: Universidad del Tolima, 2015. Disponible en
https://repository.ut.edu.co/entities/publication/b870abc9-6899-4389-a155-7983218a73e7.
Fecha de acceso: 10/09/24.

STEVICK, E. Teaching Languages: A Way and Ways. Rowley, MA: Newbury House
Underhill, A. (2000). La facilitacion en la ensefianza de idiomas. En La dimension afectiva en
el aprendizaje de idiomas. Ed. J. Madrid: Cambridge University Press, 1990, p.143-158.

WALLON, H. A evolucdo psicolégica da crianca. Lisboa: Edicdes 70, 1995

ZAMBRANGO, E., y Zambrano, P. (2016). Actividades ludicas en el aprendizaje significativo
del &rea de Lenguay Literatura en los nifios y nifias. (Tesis de pregrado). Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi, Manta, Ecuador.



34



	5199c29d24b51ffe8be9616946b67aed169fb037f21fe14a6530f5cccda75e83.pdf
	5199c29d24b51ffe8be9616946b67aed169fb037f21fe14a6530f5cccda75e83.pdf
	5199c29d24b51ffe8be9616946b67aed169fb037f21fe14a6530f5cccda75e83.pdf

