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RESUMEN

Este programa de extension es una propuesta para los alumnos del Curso de
Lengua Espafiola de la Universidad Federal de Ceard, que pretende proponer
reflexiones sobre la discapacidad y la lucha antidiscapacitista en las clases de ELE,
utilizando la metodologia de los cine-debates. Comenzamos con una retrospectiva
sobre la discapacidad a lo largo de los siglos para observar los cambios hasta el
momento y su evolucion, el concepto de capacitismo y su presencia a nivel mundial
y nacional, un término reciente pero que siempre se ha practicado. Reflexionamos
sobre los avances de la educacion inclusiva, asi como sobre la falta de una
formacion profesional adecuada para la educacion inclusiva. Ademas, de la
inclusién de alumnos con discapacidad en las clases de ELE, ya que en las aulas
sigue existiendo una separacion entre alumnos normales y discapacitados.
Basamos nuestro marco tedrico en autores que hablan de educacién inclusiva,
discapacidad y capacitismo, MATOAN (2003), SASSANI (2007), SHAKESPEARE
(2001), SILVA Y RETONDO (2008), BUENO (1999). El objetivo del curso es
aprender sobre la lucha antidiscapacidad y desarrollar formas de como podemos
tener éxito en relacion con la inclusion de las personas con discapacidad en el
entorno educativo y también en la sociedad. El objetivo es proporcionar formacion
continua a los futuros profesores espafioles. Ademas, sensibilizar y sugerir
acciones hacia este colectivo. Utilizamos la metodologia de cine debate, asi como
dinamicas dirigidas a trabajar la reflexion y sensibilizacion de los futuros profesores
de ELE. Por dltimo, espero que con el curso tengamos estudiantes mas
comprometidos con esta causa y que podamos reducir gradualmente el impacto
del capacitismo en nuestra sociedad.

Palabras-clave: Inclusion; anticapacitismo; educacion; discapacidad; formacion.



RESUMO

Este trabalho de Extensdo é uma proposta para os alunos do Curso de Letras
Espanhol da Universidade Federal do Ceara, o qual deseja propor reflexdes sobre
a deficiéncia e a luta anticapacitista nas aulas de E/LE, com metodologia de cine
debates. Iniciamos com uma retrospectiva acerca da deficiéncia durante os séculos
para observar as mudancas até aqui e sua evolucdo, o conceito de capacitismo e
sua presenca no ambito mundial e nacional, um termo recente, porém com uma
pratica desde sempre. Refletimos sobre o avanco da educacédo inclusiva, por
seguinte a falta de formacado profissional adequada para, de fato, educacao
inclusiva. Além disso, a inclusdo de alunos com deficiencia em nossa aulas de
ELE, pois ainda é visto uma separacao entre alunos normais e com deficiencia nas
salas de aula. Fundamentamos nosso referencial teérico em autores que falam
sobre educacao inclusiva, deficiencia e capactismo, MATOAN, SASSANI,
SHAKESPEARE, SILVA Y RETONDO. A proposta do curso é conhecer a luta
anticapacitista e desenvolver caminhos de como podemos suceder em relacdo a
inclusdo das pessoas com deficiéncias no ambiente educacional e também na
sociedade. Com o objetivo de proporcionar uma formacgao continuada aos futuros
docentes de espanhol. Além disso, sensibilizar e sugerir acdes diante a este grupo.
Utilizamos a metodologia de cine debates, além de dindmicas voltadas a trabalhar
a reflexdo e sensibilizacdo de futuros professores e professoras de ELE. Por fim,
esperasse que com o curso tenhamos alunos mais engajados nesta causa e que
assim possamos pouco a pouco diminuir os impactos do capacitismo em nossa

sociedade.

Palavras-chave: Incluséo; anticapacitismo; educacao; deficiéncia; formacéo.
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Apresentacion
La obra es una propuesta a los alumnos de la asignatura de Literatura

Espafiola, que pretende complementar su formacion académica y
profesional. Creemos que el trabajo generard una practica mas inclusiva en
el aula y también en nuestra sociedad, dada su relevancia. Ademas, los
alumnos también podran beneficiarse de un curso orientado a la préactica del
espafiol ante material audiovisual y también tedrico.

La propuesta es un formato de curso de extension, es decir, una
accion pedagdgica, que tiene como objetivo proponer reflexiones sobre el
tema de la discapacidad y la inclusion, en beneficio de nuestra comunidad
académica y también de nuestra sociedad, proporcionando asi profesionales
mejor preparados. El curso es una combinacion de material teorico y

practico, siempre con el objetivo de beneficiar a nuestra sociedad.



1. El proceso historico de las personas con discapacidad.

Para empezar esta retrospectiva sobre la inclusion de personas con
discapacidad, necesitamos volver al inicio de los registros humanos y observar
todos los cambios que hemos vivenciado hasta aqui, tanto en el ambito mundial
como nacional. Es importante destacar diversos momentos importantes para la
lucha contra el capacitismo, pues no es de ahora que el prejuicio esta presente en
la sociedad y en la vida de las personas con funcionamientos corporales que huyen
a lo que se considera como normal. O sea, que el proceso historico de las personas
con discapacidad se relaciona directamente a lo que la historia en diferentes
tiempos y en diferentes espacios, y todavia considera como cuerpos normales.
Estamos refiriéndonos a lo que hoy se conceptualiza como corponormatividad.

La corponormatividad esta directamente relacionado al capacitismo. De
acuerdo con el Instituto Federal de Santa Catarina (2023), el capacitismo se trata
de un término relativamente reciente en Brasil — mas o menos 10 afios — y designa
el prejuicio contra las personas con discapacidad, considerandolas como inferiores
e incapaces, asi se caracteriza como personas con discapacidad aquellas con
impedimento sensorial, fisico o cognitivo.

Empezaremos nuestro recorrido a partir del ambito mundial. En las primicias
de la humanidad, todo indica que personas con discapacidad (PCD) no sobrevivian
a las situaciones adversas en la Tierra. Ademas, eran afectadas por la falta de
sentido de comunidad entre los individuos que integraban a estos grupos, dentro
de los cuales, durante mucho tiempo, funcioné la estrategia del "salvese quien
pueda”, lo que consecuentemente excluia (la mayoria de las veces definitivamente,
abandonando a morir) a las personas consideradas “incapaces”.

A respecto de la antigledad, en ese periodo, se observa el sentido de
comunidad de los pueblos como los egipcios, romanos y griegos entre otras
civilizaciones que tuvieron su apogeo en este periodo. También se observa como
algunos pueblos elegian a los mejores, a los mas fuertes y capacitados, segun
ellos, para entrenarlos y tornarlos guerreros. Hay aqui la separacion entre el
normal, el apto y el fuerte, que deberia existir y vivir, al contrario de los mas débiles
gue eran excluidos.

Mas adelante, en la Edad Media, las personas con discapacidad eran vistas

como individuos bizarros, un castigo de Dios, brujos, como un pecado; por



consecuencia, sufrian con el rechazo social, siendo descalificados de su caracter
humano y los que sobrevivian eran puestos como atracciones de circo.

Fue solo a partir del siglo Xl que surgieron los primeros hospitales ofrecidos
a los PCD’s por hombres con poder y dinero, como el rey francés Luis IX. Aqui se
trataba a esta gente porque esos hombres creian que PCDs podia librarlos de sus
pecados. Creian que el malo de unos (discapacitados) permitia la redencion de
otros, ayudando a “estos invalidos de alma sucia”.

Los cambios continuaron durante la Edad Contemporanea, con nombres
importantes como Philippe Pine (1784)!, que defendia que las personas con
discapacidades mentales deberian ser medicadas y tratadas sin violencia. También
encontramos desarrollos como la creacién de un sistema de lecto-escritura para
personas con discapacidad visual, creado por Louis Braille (1839)2. En este periodo
también se inician los estudios sobre rehabilitacién y organizaciones para estudiar
cada discapacidad, importante destacar también el surgimiento de los primeros
hospitales psiquiatricos.

Centrandonos en el contexto histérico brasilefio, FIGUEIRA (2008) apunta
gue los pueblos originarios mostraban un comportamiento similar al de los primeros
seres humanos en el planeta que abandonaban a los nifios con discapacidad en
las matas, o los tiraban en precipicios, ademas de valerse de sus vidas para la
realizacion de rituales de sacrificios.

A patrtir del siglo XIX el aumento de los conflictos militares empieza a aumentar
el numero de personas con discapacidad. Citamos aqui muchos soldados que
adquirieron discapacidades de orden fisica, sensorial 0 mental.

Al inicio del siglo XX, va surgiendo la preocupacion, la realizacion y la
busqueda por servicios de rehabilitacion. Observemos que la preocupacion aqui se
centra en el deseo por la reversién de la condicién corporal, considerada como
deficiente. Aunque no se discuta aun la perspectiva de que lo que descapacita es
el cuerpo del individuo y no la sociedad en la cual esta situado, ya es posible

vislumbrar la organizacién politica de las personas con discapacidad. A partir de

! Philippe Pine (1784), médico francés, responsable por acabar con los procedimientos antiguos
para el tratamiento de personas con discapacidades mentales, donde cambié para tratamientos
dignos, respetuosos y humanos.

2 Louis Braille (1839), francés responsable por crear el sistema braille, método de alfabetizacion,
para personas con discapacidad visual. Consiste en letras con relevos y texturas para que los ciegos
tocar y distinguirlas. Es importante destacar que este método no fue tan facil al inicio, pues muchos
de ellos tenian dificultades de adaptacion.



ahi se comienzan las reivindicaciones que giran alrededor de la idea de que es la
sociedad que necesita habilitarse para el convivio pleno con las personas,
independiente de sus constituciones corporales, y no al contrario.

En la conferencia del activista britanico Tom Shakespeare® “Entender la
discapacidad” (2001) surgié el lema “nada sobre nosotros, sin nosotros”, su
discurso fue acerca de su posicionamiento en la Conferéncia Internacional
“Discapacidad con actitud”, en la University of Western Sydney, Australia, en
febrero de 2001: “Reconocer la pericia y la autoridad de las personas con

discapacidad es muy importante.”

Reconocer la pericia y la autoridad de las personas con discapacidad es
muy importante. EI movimiento de las personas con discapacidad se
resume en hablar por nosotros mismos. El trata sobre como es ser una
persona con discapacidad. El trata sobre como es tener este o aquel tipo
de discapacidad. El trata de exigir que seamos respetados como los
verdaderos expertos en materia de discapacidades. Se resume en el lema
"Nada Sobre Nosotros, Sin Nosotros". (SHAKESPEARE, Tom 2001, apud
CASSANI, Romeu 2007, p. 20).

A partir de aqui se abre una ventana delante los ojos de mucha gente, acerca
de la lucha contra el capacitismo. Mostrar la realidad de las personas con
discapacidad y como es importante la participacién efectiva de ellas para una
sociedad mas inclusiva. Asimismo es importante para la representacion de la lucha,
como dar voz y divulgar al mundo esta causa tan significativa.

En el afio de 2006 en el preambulo de la Convencéo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (adoptada el 13/12/06), los Estados Partes “consideraban
gue las personas con discapacidad deben tener la oportunidad de participar
activamente de las decisiones relativas a programas y politicas, incluso a los que
dicen respecto directamente”.* (SASSAKI, R, K. 2007, p.26-27). La participacion
directa e integral de las personas con discapacidad es fundamental para una
sociedad inclusiva.

La Declaracion de Madrid fue el primer documento internacional a traer el

lema “Nada sobre nosotros, sin nosotros” volcado a las personas con discapacidad,

3 Tom Shakespeare (2001), es un sociélogo inglés que contribuy6 para la lucha de las PCDs, con
enfogue en cuestiones relacionadas a discapacidad y a la inclusion. Con actuacion en el equipo de
discapacidad y rehabilitaciéon de la Organizacion Mundial de la Salud de Ginebra.

4 “Consideravam que as pessoas com deficiéncia devem ter a oportunidade de participar ativamente
das decis0es relativas a programas e politicas, inclusive aos que Ihe dizem respeito diretamente”.
(SASSAKI, R, K 2007, p. 26-27).
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Todas las acciones deben implementarse mediante didlogo y cooperacion
con las organizaciones representativas de personas con discapacidad. Tal
participacién no debe limitarse a recibir informacion o respaldar
decisiones. Mas que eso, en todos los niveles de toma de decisiones, los
gobiernos necesitan establecer o fortalecer mecanismos regulares de
consulta y dialogo que permitan a las personas con discapacidad, a través
de sus organizaciones, contribuir a la planificacion, implementacion,
monitoreo y evaluacion de todas las acciones. (Declaracion de Madrid

2002, apud SASSAKI, R, k. 2007, p. 23).

La lucha contra el capacitismo viene siendo una larga caminada y hay muchos
senderos aun que recorrer. Lo que necesitamos es proporcionar reflexiones,
mostrar la importancia de esta lucha y de este movimiento. Es necesario que nos
involucremos todos/as en este camino, que viene siendo construido a duras penas
por personas cuyos cuerpos estan marcados como “deficientes”. Es teniendo este
camino como un rumbo a ser seguido que nos proponemos a la construccién de
este proyecto de extension, pero antes vamos a discurrir sobre la lucha contra el

capacitismo.

1.1 Lalucha contra el capacitismo.

En el articulo primero de la Convencién sobre los derechos de las personas
con discapacidad, aprobada en Asamblea General de la ONU, en 2006, y en el
articulo segundo de la ley brasilefia de inclusion, hay la definicion de persona con
discapacidad como aquella que tiene dificultades de largo plazo, de naturaleza
fisica, mental, intelectual o sensorial que, en interaccién con diversas barreras,
pueden tener obstruida su participacion plenay efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demas personas. En sintonia con ese entendimiento sobre
la discapacidad, el capacitismo se clasifica como el prejuicio sufrido por personas
con discapacidades fisicas, cognitivas y sensoriales. Normalmente estas personas
son separadas del grupo social, rotuladas como alguien fuera del “normal”, del
aceptado, normativo y patron. Tal concepcion tiene que ser disminuida, dando lugar
a reflexiones y acciones acerca de la lucha contra el prejuicio.

Es necesario, igualmente, comprender el concepto de “cuerpo patron” o
“cuerpo ideal”, o sea, que posee caracteristicas que van en conformidad a los
patrones impuestos por la sociedad. Aqui se observa el prejuicio en el cual se ve
la discapacidad, el diferente es entendido como una falla y el “normal”, como el

aceptado. En la sociedad, esa normalidad estd en personas que no poseen
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discapacidades y, también, a las que pertenecen a grupos mayoritarios de
derechos y que, muchas veces, ejercen su poder sobre lo que se entiende como
grupos minoritarios.

Es importante discurrir sobre esa “normalidad”, pues presupone que las
personas situadas dentro de lo que se entiende como grupos minoritarios, serian
incapaces. Es el caso, por ejemplo, de las personas con discapacidad. Lo que
necesitamos entender aqui es que a toda y cualquier persona, lo importante es dar
la oportunidad y las herramientas necesarias, llevando en cuenta las
corporalidades y subjetividades de estos sujetos. Es teniendo en cuenta tal
concepcién que evocamos por la promocién de capacitaciones y acciones
extensionistas que puedan promover la reflexion y la sensibilizacién de futuros/as
profesores/as.

Otro punto importante es la exclusion de las PCDs en el ambito educacional.
Muchos son los motivos para eso, uno de ellos est4 en la falta de formacion del
docente, que muchas veces no sabe lidiar con el alumno y con su discapacidad.
De ahi que hagamos una instruccion profesional y reflexiva para el personal
docente. Para la propuesta de este proyecto, nos centramos en los/as docentes en
formacion.

Delante de ese escenario, entendemos que promover caminos para una
educacion y sociedad, de hecho, inclusiva, con la sugerencia de una formacién
profesional volcada hacia alumnos de licenciaturas es importante. Nos referimos a
una formacion en la que se puedan construir y pensar criticamente sobre una
practica pedagodgica inclusiva y eficaz para las clases de espafiol como lengua
extranjera E/LE. Ademas, proponer y generar reflexiones acerca de la lucha
anticapacitista y proporcionar cambios en la educacién y en nuestra sociedad,
promoviendo personas y profesionales mas sensibles y capacitados para actuar en

esta lucha.

1.2 Una Educacién inclusiva.

La Lingulistica Aplicada (LA) evoluciona a cada dia, grandes avances
significativos acontecieron, en especial, en lo que atafie al aprendizaje y también a
la ensefianza de lenguas extranjeras. Creemos que esos avances en didlogo con

los estudios de la discapacidad pueden proponer cambios hacia una educacion



12

mas inclusiva. Sin embargo, la formacién docente en el &rea no es tan amplia, por
eso tener contacto desde la formacion inicial sobre el tema, proporciona a los
futuros profesores de espafiol un abordaje mas diversificada, que tenga en cuenta
qgue la diversidad de la vida, en todas sus dimensiones y expresiones es lo
inherente al ser humano.

A nivel mundial la educacién inclusiva y la diversidad en las escuelas tuvieron
un gran avance con la declaracion de Salamanca® de 1994. La importancia de la
educacion inclusiva es generar la convivencia con la diversidad, garantizar una
educacion con un soporte necesario, ademas del desarrollo de las competencias
socioemocionales de los alumnos.

La educacion inclusiva visa y genera la inclusiéon de la igualdad dentro de la
educacion y escolarizacion de nifios, jovenes y adultos. Aqui el intuito es integrar a
estas personas en la escuela regular por medio de un abordaje humanistico. O sea,
porque cada alumno debe ser mirado individualmente, que sus particularidades
deben ser observadas no como problema, sino como diversidad. Ademas, proponer
a cada uno de ellos un aprendizaje direccionado a su necesidad. El aprendizaje
como un proceso activo, siendo ellos, muchas veces, los protagonistas de su
proprio aprendizaje.

Por eso, es necesario ofrecer una formacion mas direccionada y una reflexion
sobre cdmo el capacitismo estructura muchas de nuestras practicas pedagogicas
en nuestra manera de concebir y realizar la ensefianza de lenguas extranjeras.

Con eso nuestro deber no solo como profesores en proceso de formacion sino
también como ciudadanos es comprometernos con acciones y reflexiones que
promuevan la lucha anticapacitista. Dada esta perspectiva, nuestro principal
propésito radica en sensibilizar a la comunidad académica, estando conscientes de
que, aunque mucho haya cambiado, seguimos en una sociedad en la cual las
personas con discapacidad son vistas como inferiores o incluso incapaces.

Se nota que la carencia de una formacion profesional volcada a la inclusion
implica en la negacion del derecho al aprendizaje. Por eso, la necesidad urgente

de asignaturas, en los cursos, que ofrezcan formaciones atinentes a esa realidad.

5 La Declaracion de Salamanca de 1994 trae la educacion inclusiva como un refuerzo para la idea
de una “educacién para todos” pues ella iguala a todos los ciudadanos el derecho a una educacién
de calidad.
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Es importante sefialar que traigamos esas criticas y mismo sabiendo que
estamos lejos de lo ideal, eso no significa que, en lo que dice respecto al
aprendizaje y ensefianza de lenguas, nada haya acontecido hasta ahora. Por
ejemplo, en el escenario de nuestro pais, la red publica de ensefianza viene
ofreciendo clases accesibles con infraestructura minimamente suficiente. Sin
embargo, con todo lo transcurrido, aiin tenemos un largo y arduo camino, teniendo
en vista la formacion y oferta de formacién profesional a docentes de lenguas
extranjeras y de la educacién de manera general. Esta oferta es importantisima y
esta formacién es necesaria, pues propone un amplio debate en las clases,
principalmente para los futuros docentes.

Con la formacion profesional adecuada quiza habra profesores activos y listos
para clases mas inclusivas. Por eso, la oferta es importante en los cursos
superiores, ademas de la reflexion acerca de acciones anticapacitistas.

Por tanto, la propuesta del proyecto es proporcionar esta formacién a alumnos
de la graduacion del curso de Letras (UFC) con habilitacién en lengua espafiola.
Como se trata de una accion de extension, estudiantes de otras instituciones de

educacion superior, seran igualmente bienvenidos.

1.3 La inclusion de personas con discapacidades fisicas, sensoriales y

cognitivas en el ambito educacional.

La Ley de Pautas Basicas de la Educacion Nacional de 1996 oficializa que es
deber del Estado garantizar la asistencia educativa especializada gratuita a los
estudiantes con necesidades especiales, preferentemente en la red de educaciéon
regular. Ley Brasilefia para la Inclusion de las Personas con Discapacidad (Estatuto
de las Personas con Discapacidad, 2005).

La red publica de educacién pese a todas las dificultades, esta cada vez mas
evolucionando con relacion a la educacion inclusiva. Sin embargo, la inclusion de
estos individuos sigue siendo una cuestion que necesita avanzar muchisimo, entre
otros multiples factores, por la carencia de formacion profesional.

Segun MANTOAN (2003), algunas escuelas, todavia, insisten en dividir a los
estudiantes en normales y diferentes, ante eso, se nota la exclusion de los
estudiantes con discapacidad en las clases de lenguas extranjeras y en las demas.

La logica de esta organizacidon estd marcada por una vision determinista,
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mecanicista, formalista, reduccionista, propia del pensamiento cientifico moderno,
gue ignora lo subjetivo, lo afectivo, sin el cual no podemos romper con el modelo
de la vieja escuela para producir el vuelco que la inclusion impone. Asi como la
educacion igualitaria es un derecho para todos, no es diferente para los estudiantes
con discapacidades, y romper esta barrera es fundamental.

Pensamos que, pues, sensibilizar y promover el debate en el curso, conforme
Se propone en este proyecto, contribuira, contribuira con la formacion de futuros/as
profesores/as de espafiol. Se sabe que el/la docente debe estar preparado/a para
recibir alumnos en sus clases, ademas del aparato que brindan las escuelas. Se
nota que mismo con los avances, aun es un obstaculo para superar en lo que se
refiere a la educacion inclusiva de los estudiantes con discapacidad en las escuelas
regulares.

Los docentes de educacion regular no cuentan con la preparacion minima
para trabajar con nifios que presentan carencias evidentes y, por otro lado,
la mayoria de los docentes de educacion especial tienen muy poco que
aportar al trabajo pedagogico desarrollado en la educacion regular, en la
medida en que han fundamentado y construido su competencia en las
dificultades especificas de los alumnos que atienden. (BUENO, 1999,
apud SILVA y RETONDO, 2008, p. 28)

Frente a eso, es posible percibir la urgencia y la inquietante reflexion sobre la

formacion docente de los cursos de graduacién, visando la educacioén inclusiva.

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

El objetivo general de este trabajo es proporcionar una formacion a profesores
de espafiol en formacion, con el intuito de contribuir hacia la construccién de

reflexiones pedagogicas anticapacitistas en las clases de ELE.

2.2 Objetivos especificos

1. Proporcionar a profesores de espafiol (en formacién) momentos de
sensibilizacion, por medio de material audiovisual, sobre las multiples
vivencias de personas con discapacidad;

2. Posibilitar un espacio/tiempo de debate que conduzca a la construccion de

practicas pedagogicas de ensefianza de ELE mas accesibles e inclusivas;
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3. Sistematizar las reflexiones construidas a lo largo del curso, con el propdsito
de orientar la organizacion de un proceso de ensefianza/aprendizaje de

E/LE anticapacitista.

3. Metodologia

3.1 Sobre la organizacion del Curso:

Nuestro curso de extension se organizara en la modalidad presencial, con
duracion de dos horas clase, una vez por semana (lunes), a lo largo de 1 mesy dos
semanas, con propuestas de reflexiones y sensibilizaciones sobre la discapacidad
y la lucha contra el capacitismo. Para eso, utilizaremos materiales audiovisuales,
cuyas tematicas se centraran en relatos (ficcionales y no ficcionales) de personas
con discapacidades.

Abajo presentamos un cuadro de la inclusion sistematizando la estructura del

Curso:

Modalidad: encuentros presenciales;

Duracion del curso: 6 semanas;

Dias de la semana: Lunes;

Tiempo diario: 2 horas a cada encuentro;

Local de realizacion del Curso: Secretaria de Acessibilidade UFC Inclui.

Formato: Clases en el formato de cine debates con material audiovisual (peliculas

y videos) y contenido tedrico para apoyo.

Carga horaria: 12 horas/clase

Frecuencia: 75%

Fuente: elaborado por la autora.
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3.2 Sobre cémo se organizaran las clases:

Nuestro curso se organizara en seis encuentros de dos horas/clase. En cada
uno de esos encuentros presentaremos un material audiovisual juntamente a un
material de aporte teorico, con textos relacionados a los videos y a las peliculas.
En cada encuentro discutiremos sobre diferentes discapacidades a partir de los
materiales audiovisuales. Siguiendo la pedagogia de los cine-debates, esos
materiales servirdn de arranque para discusiones sobre como el tema de la
discapacidad y del capacitismo estan presentes (0 no) en nuestra formacion como
futuros/as docentes de E/LE.

Abajo presentamos cdmo estaran organizadas las clases:

CLASE 01:

Fuente: sitio web revista prosa verso e arte

La produccion audiovisual gue sera trabajada: Cortometraje “Cuerdas” Espafia
(2013). Duracion: 10 minutos.

Sinopsis de la produccién audiovisual: La historia narra la amistad de dos

amigos, Maria y Nicolas, los dos son moradores de un orfanato, el chico tiene
pardlisis cerebral y no es aceptado por los demas nifios de la ubicacion. Al

contrario, a Maria le gusta mucho su amigo y siempre intenta ayudarlo y divertirlo.

Posibles cuestiones capacitistas a ser exploradas en la produccion

audiovisual y su relacion con las clases de (E/LE): Se trata de un cortometraje

sin muchas hablas que trae una reflexion sobre empatia, amistad y la discapacidad

fisica, pues el personaje posee paralisis cerebral, lo que limita sus movimientos.
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Mismo que el video no traiga muchas hablas, los alumnos podran obtener de ella
una reflexion juntamente al aporte tedrico (texto de apoyo sugerido). Asi
promoviendo un abordaje reflexivo y empético, lo cual sensibiliza a los

telespectadores.

Dinamicas/sensibilizaciones que seran desarrolladas: Debate lidico con el

objetivo de proporcionar debates sobre el tema. Cada alumno va a recibir el texto
de apoyo relacionado a la tematica del cortometraje. Con ese texto en manos,
seguiremos los siguientes pasos:

1. Division de grupos de alumnos;

2. Division de los paragrafos del texto;

3. Cada grupo debe traer reflexiones y cuestionamientos y en conjunto traer

soluciones y caminos sobre el tema empatia y discapacidad fisica.

Texto _de apoyo: DIAZ, Magdalena; GARCIA, Maria, (2007). Doctora en
Psicologia, Profesora en la Facultad de Enfermeria, Universidad Catdlica de Murcia

(UCAM). Espania. “Inteligencia emocional, resiliencia y autoestima en personas con

discapacidad fisica y sin discapacidad.”

Aspectos sociales: Proponer a los alumnos una reflexibn acerca de la

discapacidad, el corta “Cuerdas” trae una sensibilidad muy grande sobre la
discapacidad fisica. Una mirada a la inclusion, la socializacion y el @mbito social y

también educacional.

Metodologia para la discusidén del texto sugerido: La conduccién de la clase

sera del alumno, existiendo una metodologia socio interaccionista. Para el
psicologo Vygotsky (1924), la teoria sociointeraccionista ayuda a las personas a
actuar activamente en su proceso de aprendizaje, con influencias socioculturales,
dado el entorno en el que estan insertas. Aqui los alumnos son el centro de la clase,
los mismos seran responsables pela conduccion del debate, cuando aportan su
vision y percepcion desde el exterior al aula y pueden asi generar reflexiones sobre
las practicas de inclusion vistas en clase, por compartir sus vivencias y division de
los grupos, asi podran sacar conclusiones delante el tema trabajado y cambiar

informaciones entre ellos mismos.
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Momentos de la clase:

Pasos:

Las bienvenidas a los/as estudiantes del curso;

1.

Presentar el curso a los participantes, y proponer un primero contacto con el
contenido del curso.

Introducir y poner para asistir el curta “Cuerdas”, disponible en YouTube;
Pedir que los alumnos hablen un poco sobre sus vivencias, de primero
momento, solo para conocerlos.

Separar dos grupos para que cada uno pueda traer sus reflexiones acerca
del tema (debate), y asi cada persona pueda trabajar con sus opiniones,
cambiando el conocimiento y dudas que puedan surgir.

Cuestionarlos sobre el corto; (Lo que han retirado, sus impresiones, sus
vivencias y reflexion personal, si hay ejemplos);

Finalizar la clase y pasar una pelicula para que los alumnos la vean en casa,

para el proximo encuentro.

CLASE 2:

WP comedia Ty 3eria de.

| JAVIER FESSER

Fuente: sitio web Adoro Cinema

La produccién audiovisual que serd trabajada: Pelicula “Campeones” (2018) -

Espafia. Director: Javier Fesser; Guia: David Marques. Disponible en plataformas

de streaming.
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Sinopsis de la produccion audiovisual: Un entrenador famoso de baloncesto

sufre una infraccion y pasa a practicar trabajo social en lo cual debe entrenar un

grupo de personas con discapacidad intelectual-cognitiva.

Posibles cuestiones capacitistas a ser exploradas en la produccion

audiovisual vy su relacion con las clases de (E/LE): El mensaje que trae la

pelicula es sobre inclusion y sensibilidad. La empatia también trae una relacion
significativa con los personajes, que son presentados como personas auténticas y
capaces de realizar actividades del dia a dia, pues la produccion cinematografica
trae esa normalizacion en la vida de las personas con discapacidad, sus rutinas y

dificultades como cualquier otra persona.

Dinamicas/sensibilizaciones que seran desarrolladas:

Debate ludico.
Pasos:
1. Divisién en grupos;
2. Mapa de las relaciones, soluciones y responsabilidad;
3. Cudles actividades podemos traer para alumnos con discapacidades
cognitivas en clase. “Como, de facto, practicamos la inclusion de las

personas con discapacidad.” “Cuales acciones practicas para este hecho”.

Texto de apoyo: RIBEIRA, Jordi; PIQUER, Marc; BARTOLL, Oscar; MUNOZ, Mari.

“La vision de la discapacidad a través del cine: la pelicula Campeones como estudio

de caso”. Pags. 20-23 “La amplitud del espacio vital a partir de la pelicula

campeones.” Universidad Nacional Experimental Rafael Maria Baralt. (2021)

Aspectos sociales: La pelicula “Campeones” es una referencia muy buena para

una mirada mas amplia y reflexiva acerca de las personas con discapacidades
cognitivas y sensoriales, visto que trabaja el cotidiano de estos personajes y
muestra como son vistos mas alla de sus “limitaciones”. Hay una sensibilidad muy

grande en esta produccion cinematografica.

Metodologia para la discusidon del texto sugerido: Metodologia interaccionista,

busqueda reflexion y cambios de informaciones con los demas participantes,
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debates en grupos. Intervenciones efectivas, comunidad y la colectividad. Generar

nuevas ideas acerca de clases mas anticapacitistas.

Momentos de la clase:

PASOS: En la clase anterior la tarea sera solicitada a los alumnos.
1. La pelicula “Campeones. Los alumnos habran asistido en casa a la pelicula;
2. Presentar lo que vamos a trabajar en el dia;
3. Compartir el texto tedrico para que los alumnos hagan la lectura en clase;
4

Realizar la dinamica “debate ludico”;

CLASE 3

Fuente: sitio web Universidad Isabel

La produccién audiovisual que sera trabajada: “Discapacidad, poder distinto” |

Constanza Orbaiz (psicopedagoga) | TEDxRiodelaPlata. Disponible en YouTube.
Canal: TEDxTalks

Sinopsis de la produccién audiovisual: Una mujer llamada Constanza Orbaiz

gue tiene paralisis cerebral habla de su rutina y dia a dia como psicopedagoga en
una escuela primaria y su opinién acerca del tratamiento de las personas con

discapacidades.

Posibles cuestiones capacitistas a ser exploradas en la produccion

audiovisual y su relacidon con las clases de (E/LE): Conocemos el relato de vida

de la psicopedagoga Constanza Orbaiz que discute, desde su cotidiano, sobre la

discapacidad y como percibe el tratamiento destinado a estas personas. Habla en
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cdémo debemos tornar mas facil lo que ya es dificil, ademas como debe ser tratada
la persona con discapacidad, tratando de cambiar esta vision de “pobrecitos” y
“‘especiales”, pues antes de la discapacidad hay el ser humano, el individuo. Llevar
esa realidad y promover debates sobre las implicaciones de lo que discute la

psicopedagoga en nuestras clases de ELE.

Dinamicas/sensibilizaciones gue seran _desarrolladas: Separados en grupos

aleatorios los alumnos deben interpretar una historia sobre inclusion.
Pasos:
1. Como observan la inclusién;
2. Presentar la escena creada en grupo;
3. Discutir, analizar-solucionar lo que pode y necesita ser hecho en cada

situacion.

Texto de apoyo: ALCIVAR, Maria; VEGAS, Hilarién, 2019. Ecuador. Pontificia

Universidad Catdlica del Ecuador. “La importancia de la formacion integral en los

procesos de inclusién de estudiantes con discapacidad cognitiva.”

Aspectos sociales: La educacion y el cotidiano de las personas con

discapacidades, una buena reflexiébn sobre como a estas personas les gustaria ser

tratadas, independiente de sus realidades corporales.

Metodologia parala discusién del texto sugerido: metodologia interaccionista.

Momentos de la clase:
PASOS:

1. Presentar el tema de la clase;

Muestra del video;
Compartir el material de apoyo para lectura de los puntos principales;

Proponer la dinamica en grupo y explicarla a los estudiantes;

o~ WD

Cierre de la dinamica y finalizacién de la clase.
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CLASE 4

La produccién_audiovisual que sera trabajada: “Relatos de personas con
discapacidad visual en la universidad — DOCUMENTAL PARTE I”. Disponible en

YouTube. Canal: Cibaut Coproma.

Sinopsis de la produccidén audiovisual: Relatos de estudiantes de Letras y de un

profesor de grado en la universidad de Buenos Aires, que poseen discapacidad

visual.

Posibles cuestiones capacitistas a ser exploradas en la produccion

audiovisual y su relacién con las clases de (E/LE): El video muestra personas

con discapacidad visual, que son argentinas. Ellas exponen sus dificultades y
vivencias en la Universidad de Buenos Aires. Aqui puede ser trabajado en clase
por cuenta de la presencia de la pronunciacion y palabras de la region del Rio de
la Plata. Ademas, aprender y reflexionar sobre la vida de una persona con
discapacidad en el nivel superior de ensefianza. Uno de los relatos incluye audio
descripcion como herramienta para el dia a dia, ademas de presentar otras
herramientas mas que pueden contribuir y facilitar la inclusion de las personas con

discapacidad visual.

Dindmicas/sensibilizaciones que serdn desarrolladas: Aqui los alumnos del

curso seran expuestos a una actividad sensorial, para que puedan relacionar
juntamente a las declaraciones del video y al material teérico disponible, para que,
al final, discutan sobre sus experiencias. Dindmica el pilla-pilla sensorial, (material

necesario: venda para los 0jos).

Dindmicas/sensibilizaciones que seran desarrolladas

PASOS para la dindmica (Encuéntrame si puedes)
1. Hacer un circulo;
2. Elegir un alumno del grupo;
3. Vendar al alumno elegido;
4

El grupo tendra que producir ruidos;
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5. La persona vendada debe descubrir de qué/quién se trata el ruido que su
colega va a producir;

6. Descubrir el hablante;

7. Los demas alumnos pueden ayudar;

8. Finalizar dinamica

Momentos de la clase:

1. Pedir alos alumnos que realicen la lectura del texto propuesto;
Pasar el video;

3. Pedir a los alumnos que produzcan un texto sobre cuales fueron las
dificultades encontradas durante la dinamica;

4. Cada alumno debe realizar la lectura de su texto para la clase y sus
consideraciones finales;

5. Finalizar la clase.

Texto de apoyo: ZAMORA LOPES, P.; PERABA MARTIN, C.; “Tiflotecnologias
para el alumnado con discapacidad visual.” Universidad de Jaén, Espana.

ACADEMO - Revista de Investigacion en ciencias sociales y humanidades.

(Asuncion).

Aspectos sociales: Asistir a estos relatos contribuye para un debate en clase. Los

relatos y las vivencias de estas personas en relacion con la educaciéon y
socializacion. Con una mirada cuidadosa y sensible sobre las dificultades diarias,

principalmente en la universidad y los demas niveles de ensefianza.

CLASE 5
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Fuente: sitio web los naturales

La produccion audiovisual que sera trabajada:

1. Corto “Los colores de las flores”. Disponible en YouTube. El cortometraje fue
una creaciéon de una Organizacidén que apoya la lucha de las personas con
discapacidad visual en Espafia (ONCE). La produccion llama la atencién por
la inclusion de los nifios en las escuelas.

2. Relatos de personas con discapacidad visual en la universidad -
DOCUMENTAL (PARTE 1).

Sinopsis de la produccion audiovisual: Diego es un nifio que es ciego, él tiene

gue escribir una redaccion, asi como sus colegas, sobre los colores de las flores.
La afectividad de la profesora, que lo conduce a escribir, ademas de los materiales
audios descriptivos, los colegas y sus padres, le ayuda al nifio a lograr tal éxito,

escribiendo desde su perspectiva.

Posibles cuestiones capacitistas a ser exploradas en la produccion

audiovisual y su relacidn con las clases de (E/LE): El apoyo de su profesora y

de sus colegas ayudan a Diego a comprender mejor y a partir de su propia (la
experiencia de Diego) experiencia y vivencia, él logra comprender las flores, los
pajaros y los colores, de su manera.

En este encuentro los alumnos del curso van a asistir a un cortometraje “Los
colores de las flores” y relatos de personas sobre las discapacidades sensoriales.
Hay también material tedrico que trae la vida y el relato de una persona con
discapacidad visual, mas especificamente, un alumno universitario en Espafa.

Asistir este relato va a proporcionar a los participantes aprender un poco mas sobre
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el dia a dia y los obstaculos en la educacion de nivel superior para una persona

con discapacidad.

Dindmicas/sensibilizaciones que seran desarrolladas:

Dinamica del audio descripcion en parejas.
PASOS:
1. Pedir alos alumnos que se dividan en parejas;
2. Proponery explicar la dinamica a los alumnos;
3. Un participante de la pareja toma algun objeto personal (del alumno) (para
usar en la dinamica);
4. El otro integrante de la pareja debe cerrar los ojos y (utilizando los demés

sentidos) descubrir de qué se trata el objeto;

Momentos de la clase:

1. Pasar los dos videos;

2. Proponer la lectura del material,

3. Pedir a los alumnos que debatan sus opiniones y sus conclusiones en
relacion con la dindmica, cuales fueron sus dificultades y su experiencia,
proponer la reflexion sobre qué materiales pueden ser utilizados y como
podemos llevar a cabo una clase para personas con discapacidad visual.

4. Finalizacion

Texto de apoyo: Experiencia de un alumno con discapacidad visual en el sistema

educativo espafiol. Dr. José Andrés Sanchez Gomez (Universidad de Cordoba).

Libro: audio descripcion transformando imagenes en palabras. Parte 1.

Aspectos sociales: Darse cuenta en la practica como es la vida de las personas

con discapacidades, reflexionar sobre la importancia del audio descripcién para la
inclusién de las personas con discapacidad visual en la sociedad, sea en un grupo
de amigos, o0 en una clase, en cualquiera situacién. Generar reflexion y caminos
sobre la presencia de estudiantes con discapacidad visual en nuestras clases de
E/LE.
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CLASE 6: Cierre del curso

Fuente: sitio web ONG OTROMUNDOESPOSIBLE

La produccion audiovisual gue sera trabajada: “El silencio de los sordos”. Video

cuento “conociendo el mundo con otros sentidos” disponible en YouTube.

Sinopsis de la producciéon audiovisual: El silencio de los sordos muestra el dia

a dia de algunas personas con discapacidad auditiva, como el nifio Dani. Se
presenta su rutina, sus dificultades en la clase, como solucionan algunas
situaciones y como se utiliza de otros sentidos para su construcciéon de mundo.

En “conociendo el mundo con otros sentidos” nos muestra la historia de una
nifia con discapacidad visual que intenta encontrar a su perro guia en la calle

utilizandose de sus otros sentidos.

Posibles cuestiones capacitistas a ser exploradas en la produccion

audiovisual y su relacién con las clases de (E/LE): El video “el silencio de los

sordos” trae una reflexion acerca de la discapacidad sensorial, promueve una
percepcién del aprendizaje utilizandose de otros sentidos. Juntamente al segundo
video “conociendo el mundo con otros sentidos” que nos muestra las diferentes
maneras de percibir el mundo, delante su limitacién. Podemos trabajar de este
material un buen abordaje en nuestro curso, mirando a las distintas maneras de

trabajar la inclusion en el aula.
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4. Resultados esperados
Este proyecto prevé un resultado satisfactorio ante una formacion
continuada para profesores/profesoras en carrera ademas generar mas asistencia
a los alumnos y a nuestra sociedad. A través de cambios en la cotidianidad o en
el aula, para que asi, podamos promover una poblacién con practicas mas
inclusivas e intentar disminuir significativamente el capacitismo en nuestro dia a
dia.

Se espera que los alumnos puedan reflexionar y salir del curso mas
preparados para proporcionar clases mas inclusivas, generando asi, también, a sus
alumnos una reflexion acerca el anticapacitismo. Hacer de este proyecto una
herramienta de apoyo para los estudiantes, promoviendo profesionales y personas

mas comprometidas con esta causa tan importante y significativa.
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