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No decorrer do curso de Arquitetura e Urbanismo o estudo das recentes correntes de pensamento voltadas para questées de sustentabilidade,
eco-eficiéncia e bioclimatologia, das pesquisas em tecnologias de aplicagéo nesse meio e a experiéncia com profissionais cujo arcabougo tedrico e
profissional engloba tais temas, foram os principais contribuintes no desenvolvimento do meu senso de criatividade e no meu aprendizado em
Arquitetura.

O estudo e observacéo critica do espago natural e construido, o desenho e, a partir deste, o retorno ao que é construido ou planejado é o
processo sobre o qual o arquiteto se propde e encontra-se com suas emogdes. Esse processo, com o explorar da técnica, dos principios e
tendéncias atuais que impulsionam mundialmente a Arquitetura e de um amplo campo interdisciplinar de conhecimentos, levam-nos ao exercicio
pleno da profissdo em uma constante e abrangente absor¢do de informagbes que resultardo na abertura de uma série de possibilidades de
atuacdo e em um preparo técnico e, a0 mesmo tempo, humanistico que, acredito, fomentaram todas as minhas expectativas.

Acredito que a realizagdo do Trabalho Final de Graduagdo participa desse processo e reafirma os anos de aprendizado académico e de
treinamento profissional contribuindo de forma inequivoca na formagéo do arquiteto. Essa formag&o, seja em arquitetura ou urbanismo, é agora
aperfeigoada com o estudo especifico sobre uma area de projeto e, principalmente, torna-se mais uma marcante etapa na constituicéo do arquiteto
como projetista, pesquisador e cientista, revelando-se nesse processo de aprendizado o extenso estudo sobre os campos de conhecimento do
desenho, da técnica (engenharia), da fisica, da quimica, da filosofia, da sociologia, da ciéncia, da biologia... Para citar algumas e mostrar o quao
complexo e abrangente pode ser a profiss&o do arquiteto.

O presente Trabalho Final de Graduagéo (TFG) busca reunir e sintetizar em projeto um estudo sobre a arquitetura preocupada com O meio-
ambiente, o homem e suas inter-relagdes, tentando demonstrar a importancia dos esportes para a comunidade. As formas como cada um deles,
arquitetura e esporte, podem atuar gerando beneficios ao homem, & sociedade e ao meio onde est&o inseridos sao as principais diretrizes deste
trabalho.

1. 1 motivagéao

No comego da década de 1990 a cidade de Fortaleza vivia um periodo de proliferagéo de atletas em um novo esporte: o “skate”. Iniciantes e
amadores construiam rampas em suas casas e procuravam espagos abertos na cidade como pragas, quadras esportivas, garagens, enfim,
espacos onde pratica-lo fosse possivel. No setor leste da Beira-mar, num dos nlcleos esportivos, os"'skatistas” encontravam seu principal ponto
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de referéncia com um piso adequado, obstaculos ou rampas e o bow/, estrutura em concreto cavada no solo para prética do estilo vertical. Talvez esta tenha
sido a unica, e feliz, iniciativa dos 6rgdos publicos em promover o skate em Fortaleza.

Nesse periodo tive a oportunidade de ter contato com pessoas que praticavam e organizavam o esporte na cidade, além do conhecimento acerca de alguns
equipamentos e pistas que compdem esse esporte (como um half-pipe). Percebo entdo os primeiros elementos que motivaram a escolha do tema
desenvolvido no Trabalho Final de Graduag&o. Essa escolha emergiu das minhas experiéncias pessoais e da inteng&o de produzir algo atual, original e que
me possibilitasse a perspectiva de que em seu desenvolvimento eu pudesse:

e reunir, incorporar e sintetizar os conhecimentos técnicos adquiridos;
» estudar os esportes (que serdo abordados) e suas instalagdes, equipamentos e praticas desportistas;
» refletir sobre o planejamento de um parque que viabilizasse um espago adequado para prética destes esportes, fator importante para:

a manutenc&o de desportistas longe das ruas, oferecendo-lhes local seguro para pratica esportiva;

o afastamento dos atletas das ruas, onde a pratica de algumas modalidades oferece danos ao mobiliario urbano e incémodo aos transeuntes;
a legitimizagéo destes esportes perante os cidaddos da comunidade;

a organizagdo dos esportes;

o estimulo a competitividade;

a evolucéo dos esportes;

a institucionalizag&o de modalidades esportivas ainda néo inseridas nos esportes olimpicos.

NOoO O s ON=2

Tais preceitos levaram-me a optar por um parque orientado & prética de esportes radicais ou ndo-convencionais, oferecendo também lazer & comunidade e
melhorias ambientais para o entorno, dentre outros beneficios que serdo mencionados adiante. Na qualidade de um parque urbano para esportes radicais,
este foi chamado de P.U.E.R.A. (Parque Urbano Esportivo RAdical).
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A proposta do TFG apresenta um parque esportivo que, além de proporcionar equipamentos seguros e dimensionados para pratica de esportes,
também inclui outros servigos e instalagdes que servirdo para ordenar e incrementar o funcionamento desse espago, aprimorar o gerenciamento
das atividades esportivas e servir como atrativos qualificadores e viabilizadores deste complexo.

Uma das primeiras indagagdes no processo de idealizagdo de um parque esportivo relacionou-se ao seu carater de uso. Sera um espago de uso
publico ou privado? A resposta veio com a definigdo dos objetivos, bem como, dos esportes e atividades realizadas, com a escolha do terreno e
com a composi¢ao do programa de necessidades.

O objetivo geral da proposta é abranger uma extensa area na cidade Que se caracterize como parque urbano e onde sua principal atividade seja a
pratica de esportes radicais. Um parque, que tera como uma de suas diretrizes um sistema de articulagdes entre os elementos que possibilitem a
inter-relag&o dos esportes e a interagio dos transeuntes ou usuérios com areas esportivas, culturais, de lazer e paisagisticas. Este visara também
melhorias ambientais procurando integrar-se & circunvizinhanga e buscara a reestruturacdo e re-qualificagdo de uma &rea na cidade de Fortaleza.
A realizagdo do projeto terd o suporte da incorporagio de sistemas bioclimaticos e sustentaveis que possam traduzir-se em beneficios a
comunidade e ao parque.

Nesse conjunto de estruturas esportivas havera espago para outras atividades correlatas aos esportes, de ambito cultural, comercial e
institucional. A implementacdo de instalagbes como areas de convivéncia, de lazer, galeria/lexposigdo, anfiteatro, sede das organizagdes
esportivas, entre outros, seréo importantes no arranjo do complexo esportivo, visando organizar estes esportes e incentivar um nimero maior de
pessoas, sejam elas atletas ou n&o, a visitarem e usufruirem o local.

A viabilidade econémica do conjunto poderia ser organizada e mantida pelos representantes das organizagdes de cada esporte com ou sem
subsidio de érgédos publicos. Ha também a possibilidade de arrendamento de espacos e de instalagbes para implementagéo de comércio. Com o
pagamento de taxas e mediante restricdo ao uso de determinadas areas, 0 parque podera ser utilizado para o aprendizado, treinamento ou pratica
de alguma modalidade esportiva ou para a realizagéo de competigdes efou eventos culturais como: exposicdes artisticas, espetaculos, exibigdes
esportivas.

Essas medidas, somadas a adogdo de um sistema de gerenciamento sustentével conjunto com as aplicagbes da arquitetura bioclimatica,
aumentariam as possibilidades para viabilizagdo econémica do parque, seja para sua manutengéo ou amortizagéo do investimento.
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2. 1 metodologia

A metodologia foi estabelecida de forma o orientar o Trabalho Final de Graduagéo dentro de trés etapas principais: definicdo da proposta geral, pesquisa e
elaboragéo do projeto arquitetonico.

A partir de um esbogo da proposta geral do projeto foram determinados os objetivos a serem alcangados com a realizagéo do projeto arquitetonico. Isto se
evidenciou em um plano de projeto para um parque urbano esportivo onde foram definidos quais esportes e modalidades — no caso radicais — que melhor se
adequariam as caracteristicas geogréficas da cidade de Fortaleza como: situagéo privilegiada no litoral da Regido Nordeste do Brasil, clima equatorial quente
com chuvas sazonais, topografia pouco acidentada e disponibilidade de areas livres na zona urbana que atendessem aos objetivos propostos.

Durante a pesquisa do Trabalho Final de Graduagéo, a escassez de publicagdes (de arquitetura), de referéncias bibliogréficas dos esportes estudados, de
dados para o dimensionamento dos equipamentos esportivos e de modelos arquitetdnicos com programas similares ao aqui proposto — principalmente no
Brasil — configuraram-se como obstaculos a fundamentagéo tedrica, dificultando a realizagdo do projeto. Isto somente pode ser remediado através de

extensas pesquisas na internet e através de programas de televisdo e publicagdes especializados onde a divulgagdo e a promogdo desses esportes é
crescente e valorizada.

O projeto arquitetdnico foi planejado de acordo com preceitos bioclimaticos e sustentaveis. Inicia-se com a escolha do terreno e define-se com a busca dos
objetivos almejados na proposta do parque a partir da andlise de variaveis arquiteténicas: o estudo da forma e tipologia urbana do entorno, a analise das
condigdes sécio-econdmicas, culturais e histéricas da regido, o estudo do clima e das relagdes ambientais, dimensionamento das instalagdes, implantacéo
das edificagdes e, por ultimo, a definicdo do partido arquiteténico com a determinagéo dos materiais e tecnologias de construgdo utilizadas dentro dos
preceitos estabelecidos. Estes constituem o escopo de informagbes necessarias que somadas ao processo criativo promoveram a realizagéo deste projeto.
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2. 2 localizag¢éo regional - a escolha do terreno e o entorno

A implantagéo do projeto arquitetdnico do Trabalho Final de Graduagao prevé a utilizagéo de dois terrenos situados no bairro denominado Loteamento
Grande Aldeota, no setor leste da cidade de Fortaleza e podem ter sua situagdo verificada no mapa abaixo:
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De acordo com a Lei de Uso e Ocupagéo do Solo (Lei N° 7987, de dezembro de 1998), os dois terrenos pertencem a Macrozona Adensavel 2.2 (ZA 2.2).
Esta zona esta inserida em uma regido de expanséo urbana de Fortaleza onde ainda existem muitos terrenos desocupados, como os escolhidos. Em seu
entorno observa-se a existéncia de diversas estruturas urbanas e arquitetdnicas de médio e grande porte, como instituigbes publicas (Academia da Policia
Militar, Forum...), particulares (edificios, centros comerciais e gastronémicos) e de ensino (UNIFOR e escolas) que utilizam extensas areas em sua
implantac@o, alguns dos quais listados na legenda do mapa de Fortaleza, anteriormente. Esse ambiente, aliado a presenga de bairros circunvizinhos
caracteristicamente residenciais favorecem a implantag&o do projeto proposto sob varios aspectos. Entre os principais estao:

* a manutengdo da escala do espago urbano construido;
» o0 potencial de demanda que os bairros e instituigdes circunvizinhos proporcionam:;
¢ a localizagéo em area de expans&o da cidade;

» a situagdo privilegiada do terreno em relagdo as vias urbanas de acesso ao terreno viabilizando circulag@o periférica, acesso rapido e com bastante
fluidez;

» a facilidade de acesso por transporte publico urbano;
» a localizagéo favoravel a ventilagdo predominante (sudeste), aqui desobstruida.

A escolha por dois terrenos justifica-se no maior aproveitamento da érea (principal) disponivel com cerca de 7.15 hectares e de manter a unidade do parque
com a implantagc&o somente das instalagdes esportivas e de outros equipamentos.

2. 2. 1 terreno principal

O terreno principal esta circunscrito pelos logradouros: Av. Washigton Soares, ao Leste; Rua Alberto F. Lima, ao Oeste; Rua Manoel Affonso de Carvalho, ao
Norte; Rua Walter Bezerra de S4, ao Sul; e possui as seguintes caracteristicas fisicas:

Leste (L) = 369.00 m * Oeste (O) = 391.00 m * Norte (N) = 186.00 m * Sul (S) = 192.00 m Area Total = 71.489,08 m*




A topografia do terreno apresenta-se praticamente plana, principalmente se considerarmos a escala de implantagéo de uma edificagdo. Fazendo-se a leitura
da planta de situag@o abaixo, preparada com curvas de nivel e cotas altimétricas pela Prefeitura Municipal de Fortaleza, observa-se a declinagéo no nivel do
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terreno a partir do quadrante SE ao quadrante NO, ou seja, o terreno possui cotas mais elevadas ao Sul e Leste, decrescendo ao Norte e Oeste. A cota de
18.10m é a mais elevada existente no terreno, sendo a cota de 13.74m a mais baixa. Entre estes pontos extremos confere-se uma inclinagéo de apenas
1,82%. Os cortes AA, BB, CC e DD sao apresentados em seguida, onde se verificam os poucos aclives e declives encontrados nos terreno.

7 15.66 T 16.84 7 17.38 7 18.10 v 18.01

rua walter
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fonso de carvalho

(01 corte AA

osc 1:2500
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.
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av. washigton rua alberto
soares f. lima
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2. 2. 2 terreno secundario

O terreno secundario esta situado a Sudoeste, préximo ao terreno principal. E uma area ndo edificada com medidas aproximadas de 194.30 x 106.80 metros,

cobrindo uma area de 21.979,60 m?.

Esta localizado no cruzamento da Rua Manoel Affonso de Carvalho com a Rua Walter Bezerra de Sa. Neste sera implantado o estacionamento destinado a
acolher os veiculos (motos, carros e énibus) dos visitantes.

2. 3 localizacéao global - o estudo do clima

Os terrenos escolhidos

para elaboragcdo do -
projeto no Trabalho Final =~ -
de Graduacgéo
situados na area urbana
da cidade de Fortaleza,
no Estado do Ceard -
Regido Nordeste, Brasil.
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2. 3. 1 caracterizagao geografica e climatica

Dentre as classificagbes do clima brasileiro a cidade de Fortaleza esta inserida na Macrozona Climatica Tropical e possui as seguintes coordenadas e dados
geogréaficos para andlise climatica e ambiental:

* Hemisfério Sul

* Latitude 03° 43’

+ Paralelo Qeste

* Longitude 38°32

e Altitude 25 metros

Os dados climaticos podem ser verificados no quadro abaixo:

temperatura médial anual umidade relativa média anual |
veréo 31° média maxima 79%

inverno 21° meédia minima 63%

ventilagdo

diregéo predominante sudeste velocidade média de veréo 5,8 m/s

direcéo secundaria leste velocidade média de inverno 2mls

Por localizar-se em zona litorénea, a cidade apresenta, em muitos periodos do ano, altos indices médios de umidade relativa do ar, associado as altas
médias de temperatura, com amplitude térmica diéria de cerca de 6 °C. Este estado implica em mudangas sobre as sensagdes térmicas corporais,

aumentando a sensagéo de calor com a inibigio dos mecanismos termoreguladores. No periodo noturno a temperatura € amena oferecendo sensagéo de
conforto.

O regime de ventos predominantes do Sudeste (ventos alisios) associados a brisa maritima (ventilagéo oriunda do Norte), resultantes das trocas térmicas
entre dgua (oceano) e terra (continente), ameniza bastante essa sensag&o de calor. As constantes de vento de cerca de 5 m/s caracterizam a regido como
ponto para geragéo de energia edlica de pequeno potencial.




As estagdes do ano podem ser definidas como periodos de chuva e periodos de seca. As precipitagdes médias apresentam-se em torno 1600mm/ano, sendo
0s meses de margo e abril os mais chuvosos.
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Em estudo realizado pela Universidade de Santa Catarina - UFSC e intitulado “Dados Climaticos para Projeto e Avaliagdo Energética de Edificagbes para 14
Cidades Brasileira”, 1998, foi gerado o gréafico psicrométrico acima utilizando-se dados de temperatura'e umidade relativa do ar medidos no periodo de 1961
@ 1970 e plotados a partir das 8.760 horas do TRY (Ano Climatico de Referéncia).

Assim, obtiveram-se as estratégias mais adequadas a serem exploradas com intuito de promover o conforto térmico nas edificagbes. Portanto, as solugdes

bioclimaticas devem ser orientadas principalmente a prover ventilag&o cruzada e sombreamento para as edificagées e para o homem.
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Nos dltimos anos as questées ambientais e a qualidade de vida do homem tornaram-se as principais preocupagdes da humanidade. Danos
irreparaveis foram causados ao planeta em virtude do modelo contemporaneo de crescimento das sociedades em todo o mundo. Isto levou os
homens, em diversas areas de conhecimento, a repensar a forma de produgdo de suas sociedades e, mais adiante, a refletir quais os novos
caminhos a serem seguidos no desenvolvimento de nossas sociedades. Na Arquitetura isto se refletiu de forma lenta, mas sendo esta uma
importante atividade humana, com forte influéncia na economia das sociedades e uma ferramenta transformadora da paisagem natural, passou a
ter um papel fundamental neste processo.

Com o desenvolvimento das sociedades e o crescimento da populagdo mundial gerando um avassalador exaurir dos recursos naturais, refletiu-se
no meio urbano um aumento vertiginoso no nimero de construgdes, associadas ao desenvolvimento de uma série de novas tecnologias para a
construgdo civil. Entretanto, isto gerou a criagéo de uma vasta quantidade de solugbes arquiteténicas que ndo contemplam as condigdes climaticas
do local, que abusam do uso dos recursos naturais e ndo respeitam a natureza e o préprio homem. Esse modelo simplifica um complexo sistema
de produgéo que influencia o0 mundo em sua totalidade, mas que agora passa a ser questionado.

E para responder a esse novo momento, a arquitetura, através do bioclimatismo e apoiada nos conceitos de sustentabilidade esta agora
preocupada, além de tudo, com o respeito a natureza e aos processos biologicos em todas as fase de projeto. A idéia de que uma edificagéo,
mesmo antes de se completar e durante toda sua existéncia, gera algum tipo de influéncia local e global no ambiente onde esta inserida em
decorréncia de uma série de atividades humanas interconectadas e de processos naturais definidos, agora é contemplada.

Nas trés fases do Ciclo de Vida da Edificagdo (CVE): pré-construcéo, edificagdo existente e pés-construgdo, ocorrem diversas mudangas na
paisagem local e no ambiente onde uma edificagéo seré inserida. Os procedimentos de demanda energética e de manufatura de materiais como
insumos da obra, durante a construgdo, manutengdo e operagio desta, resultardo em um grande periodo de impactos ambientais.

Dentre estes, destaca-se o uso de recursos naturais ndo renovaveis e os danos causados pelos processos de extragéo, refinamento e transporte
de todos os produtos utilizados pela edificagdo nesse periodo, bem como, a producdo de lixo, detritos e gases toxicos por seus habitantes. E, apés
0 “uso” da edificagéo, o impacto sobre a natureza com o depésito da demoligdo de seus elementos, ocasionara diversos outros processos
ambientais nocivos. O modelo de construgdo, sem preocupagdes ambientais, em que uma edificagéo surge no instante de projeto e apds o uso é
demolida — terminando aqui seu ciclo de vida — tende a ser substituido (grafico seguinte).
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Operagao & i e
Manutencao }-3 Demoliylio

O novo modelo (grafico abaixo) que se apresenta é sustentavel e ciclico, iniciando-se na natureza e n&o terminando com a demoli¢éo da edificagéo. Possui
preocupacdes ambientais e considera os aspectos desse processo que afetam o homem e o meio, renovando as preocupagdes do arquiteto e levando-o a

refletir sobre os impactos combinados da arquitetura sobre o ecossistema global, constituido pelos elementos inorganicos e organismos vivos, incluindo os
seres humanos.

Pré-construgao
Natureza | Extragio
o D
| Processamento
—————
l [ Manufatura
Pés-edificagio = B T
Processamento do lixo | Yeempone | Edificacao
L — I—-'r Construgio |
Reciclagem _ I -
1 1 Operagao &
; Reutilizagédo Manutencao :

—— 1

No presente projeto se pretende pensar a arquitetura sobre todos estes pontos a fim de minimizar os impactos sobre a natureza e seus processos,
buscando solugbes que garantam o bem-estar e coexisténcia dos elementos do ecossistema. Entretanto, o conceito de sustentabilidade vem néo apenas em
respeito aos recursos naturais e ao meio, mas também enfoca os diferentes padrées humanos, econdmicos, sociais, culturais e historicos. E, a Arquitetura
debatida na dualidade entre forma e fun¢do — e muitas vezes resumida — assume um novo papel: a primeira por si s6 n&o prevalece e a segunda, cada vez
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mais necessita ser orientada a humanizar o ambiente construido, proteger o ambiente natural e resguardar a ambos dos efeitos ndo desejados que suas
inter-relagbes podem causar.

3. 1 principios bioclimaticos

A proposta de projeto bioclimatico para o parque esportivo foi planejada através de uma estrutura formada pelos principios, estratégias e métodos que
abrangem os conceitos biocliméaticos e de sustentabilidade, a fim de que fosse possivel alcangar um quadro satisfatério de projeto que atendesse esses
parémetros. Dessa forma, foi proporcionada a integragdo entre o homem e a natureza ou seu ambiente, sem interromper o processo natural de suas
relagbes com o meio. Os principios bioclimaticos enfocados sdo: a economia de recursos, o ciclo de vida da edificagdo — baseado no modelo sustentavel — e
as consideragdes de projeto em relagédo ao homem. Para cada principio, estratégias foram elaboradas de acordo com a necessidade e viabilidade local.

Quanto a economia de recursos, as principais preocupacgdes de projeto s&o:

1. conservacao de energia
2. conservagdo de agua
3. conservacgdo de materiais

No ciclo de vida da edificagéo valoriza-se a analise e intercorrelagéo das trés fases da edificagéo que identificam os impactos na natureza, procurando assim
reduzi-los. Aqui, foram considerados principalmente os impactos locais na paisagem durante seu ciclo de vida, considerando a natureza dos materiais, sua
durabilidade, origem e tecnologias para construgéo. As trés fases s&o definidas como:

1. pré-construcéo
2. edificagéo existente
3. pés-construgéo
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E, finalmente, o projeto voltado para o homem, ou usuério da edificagdo, em que as diretrizes estabelecem:

1. a preservagéo das condi¢des naturais
2. o planejamento local inserido no urbano
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3. as preocupagdes com o conforto humano (térmico, acustico, visual...)

Assim, definiram-se os méetodos explorados que promoveram a definicdo do projeto arquitetdnico. Claro que, como afirmou V. Olgyay “ndo se espera
solucionar os problemas das condi¢Bes de desconforto apenas através de meios naturais. Os elementos ambientais que nos auxiliam tem seus limites. Mas,
espera-se que o arquiteto deva projetar de uma forma que traga as melhores possibilidades naturais”. Essa conclus&o, aqui é estendida ao conceito de que
@ssa arquitetura — bioclimatica ou sustentavel — n&o necessita ser executada ignorando-se os avangos tecnolégicos que também propiciaram incrementos

nesses mesmos campos de conhecimento, auxiliando a ratificar o verdadeiro papel que a arquitetura precisa ter nas sociedades contemporaneas, mas, sim,
esta pode vislumbrar o uso de novas tecnologias a fim de encontrar as melhores solugdes dentro dos preceitos que se almeja.
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definindo relagcoes com o meio-ambiente
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O esporte esta inserido na cultura de uma grande variedade de paises. E parte das sociedades, acrescentando importantes valores a esta, Em
uma ampla definicdo ‘esporte significa todas as formas de atividade fisica que, através da participagdo casual ou organizada, visa a
expressividade ou meihoria da aptidédo fisica e do bem estar mental, formando relagbes sociais ou obtendo resultados em competigbes em todos
os niveis” . Esta abrange inimeras atividades, como também alguns esportes especificos, atividades recreacionais e a danga.

Boa qualidade de vida, salde, fortalecimento do corpo e oportunidades de se expressar sdo alguns dos aspectos positivos diretos adquiridos pela
humanidade através da pratica esportiva. O esporte proporciona também senso de amizade, coletividade, de competitividade, auto-superagéo e
espirito de grupo, concomitantes com as emogdes afloradas durante a atividade esportiva e somados a todos os beneficios fisicos e mentais.

Além disso, o esporte desempenha o papel de formador em nossas sociedades e comunidades. Sua relevancia pode ser notada néo apenas com
respeito aos aspectos sociais e econdémicos, mas também em relagdo aos temas ambientais. O impacto social do esporte nas sociedades &
notério principalmente pela integragdo de uma grande variedade de pessoas. Ele quebra barreiras que segregam pessoas com deficiéncias e de
diferentes sexos, idades, grupos étnicos e classes sociais. Além do mais, € responsavel por alimentar novos relacionamentos nas comunidades e
por diminuir os problemas com drogas entre criangas e adolescentes.

Acerca das influéncias econdmicas, estatisticas apontam uma busca pela pratica de esportes em todos os niveis e em todas modalidades,
aumentando o numero de atletas. Esta procura cresce paralelamente ao aumento do numero de eventos esportivos em todo o mundo. E,
afetando local, regional e globalmente a economia, estas mudangas tornam o mercado esportivo uma das mais importantes atividades
econdmicas no mundo.

Ambos, beneficios econdmicos e sociais as comunidades, acontecem quando estas mantém sob controle a salude de seus cidadédos através do
incentivo a programas esportivos, evitando doengas que algumas vezes surgem devido a falta de atividade fisica como obesidade, estresse,
alteragdes psicoldgicas, osteoporose, doengas do coragdo e, mesmo, a morte. Dessa forma, verbas governamentais néo estaréo sujeitas a 6nus
e poderéo ser redirecionadas a outros programas sociais.

4. 1 esporte e meio-ambiente

Os valores sociais e econdmicos de um pais, de alguma forma, podem ser medidos analisando-se o papel do esporte em suas sociedades.
Nestas, o desenvolvimento do esporte também sera refletido, em diferentes padroes, através da qualidade ambiental apresentada por estes.
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Os aspectos ambientais de um lugar onde um esporte esta sendo praticado ndo devem ser separados daqueles sociais e econdmicos. Considerando todos,
uma cadeia de fatores ambientais sera acionada e, dependendo da escala do evento esportivo, da tipologia do esporte e das condi¢gbes ambientais, afetaréo
diretamente e simultaneamente os beneficios sociais e econdmicos providos pelo esporte. Alguns desses fatores séo:

qualidade do ar

qualidade da agua

uso e gerenciamento da terra e da agua
gerenciamento energético

instalagdes esportivas

acomodagdes

transporte

Os ultimos trés integram o projeto, o uso e os servigos.

Com relagéo aos beneficios do esporte para o meio-ambiente, este € uma valiosa ferramenta para:

recuperar areas degradadas

promover qualidade paisagistica as areas de baixa densidade nas cidades

incentivar o acesso a locais saudaveis e ricos da natureza, principalmente na 4gua e em zonas rurais

aumentar a consciéncia sobre o0 meio-ambiente e a necessidade de protegédo da natureza

aplicagé@o de principios sustentaveis como objeto de estudo, provendo projetos de instalagdes esportivas de qualidade
incentivar atividades que respeitam o meio-ambiente

Em vista destas caracteristicas e correlagbes, o esporte vem agora fazer parte do grupo das atividades humanas em que as preocupagtes ambientais sfo
prioridades.
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4. 2 perigos ambientais para o esporte

Alualmente, inimeras mudangas tém ocorrido em todos os ecossistemas da Terra, algumas vezes tornando-os insustentaveis. O extremo desenvolvimento
de nossas sociedades, a superpopulag@o, o exaurir dos recursos naturais e danos a biosfera causados pelas atividades humanas séo alguns dos problemas
ambientais que afetam o cotidiano humano, inclusive no esporte. Portanto, o lugar onde um esporte esta sendo praticado deve ser tratado de acordo com o
ambiente ao qual esta inserido.

A industria do esporte, bem como, a cultura esportiva s&o fatores que contribuem para a degradag&o de um lugar suscetivel & pratica esportiva. Sob o
aspecto ambiental, o esporte é alvo de uma vasta quantidade de impactos de diferentes origens que podem desabilitar a sua pratica em determinada area.

Existem inimeros perigos ambientais que atingem o esporte e, dependendo da fonte e da durag&o, podem ocorrer também de diferentes formas. Em uma
area degradada ambientalmente os perigos irdo diferenciar-se e correlaciona-se em dois grupos: locais e globais, podendo estes se caracterizarem como de
curto ou longo prazo. Dentre os perigos locais destacam-se principalmente:

» fumo de tabaco no ambiente (ETS)

* poluigéo do ar interna

* poluigéo do ar em pistas de gelo

* problemas em piscinas

« produtos toxicos (herbicidas, pesticidas...)

* emissdes perigosas (poluigdo do ar, compostos organicos volateis — OVCs...)
poluigdo da agua

E, dentre os perigos globais, geralmente de longo prazo, destacam-se:

* exposigéo dos participantes aos raios Ultravioletas-B (em virtude da destruicio da camada de 0zbnio)
* alteragbes climaticas locais e globais (El Nifio, Efeito Estufa...)
* perca do habitat natural (destruigéo dos cendrios da natureza e de seus ecossistemas)

Os objetos alvo destes perigos s&o todos os participantes de uma atividade esportiva, e.g. atletas, pessoal técnico, espectadores, trabalhadores e visitantes
da instalagéo esportiva. O impacto sobre eles acontecera indiscriminadamente. Entretanto, a vulnerabilidade do atleta cresce dramaticamente através da
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frequéncia da exposigéo a um perigo em particular, aléem da intensidade de esforgos exercidos no ambiente degradado. O impacto sobre o esporte somente
podera ser resolvido tratando-se a fonte do problema no ambiente ou promovendo a conscientizagdo sobre os perigos aos participantes do esporte para que
se retirem desse ambiente n&o salutar,

4. 3 fundamentos para o esporte sustentavel

Atualmente, o esporte possui um reconhecimento mundial de seus beneficios e de seu crescimento sobre varios aspectos. A manutengéo desta situagdo
depende da tomada de decisdes assertivas sobre o esporte para o manejo e aproveitamento adequado de todas as possibilidades e vantagens que este
pode trazer. Esta afirmacgéo é oriunda do conceito de “Esporte Sustentavel”.

Partindo do conceito da "Arquitetura Sustentavel”, com o objetivo de desenvolver projetos e construgdes de edificagbes com alta qualidade ambiental, surge
um novo paradigma de gerenciamento ambiental para o esporte. “O significado de sustentdvel ou de edificagdo ecologicamente correta € bastante
abrangente, na medida em que s&o interpretados de diferentes maneiras por construtores, arquitetos, engenheiros, ecologistas e politicos”. A World
Commission on Environment and Development define sustentabilidade como “atender as necessidades do presente sem comprometer a habilidade de
futuras geragGes de atender suas proprias necessidades”. O esporte é sustentdvel quando atende as necessidades atuais do esporte na comunidade
enquanto contribui para melhorar as oportunidades no esporte para todos e a integridade do ambiente natural na qual ele depende”. Assumindo isto,
esforgos para se adotar os principios do “Esporte Sustentavel” em qualquer instalagéo esportiva devem ser impressos.

O modelo sustentavel a ser inserido em qualquer programa esportivo, mesmo em atividades recreacionais, prioriza o respeito a todos os participantes e a
protegéo do ambiente natural e construido. Todos os setores esportivos — politico, industrial, esportivo e cientifico — tem seus préprios papéis no mundo do
esporte; porém todos devem dividir a responsabilidade de assegurar que suas atividades n&o causardo danos ao meio-ambiente, mas que preferivelmente o
garantira e o sustentara.

A aplicag&o desse novo conceito no esporte deve comecgar com o desenvolvimento de um “plano de agao” baseado no melhor aproveitamento ambiental dos
seguintes principios do “Esporte Sustentavel” :

1. conservagéo
2. gerenciamento administrativo
3. eco-eficiéncia
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parcerias

lideranga

qualidade
responsabilidade
redemocratizagao
investimento no futuro

10. igualdade e acessibilidade
11. diversidade

© XN O S

12. promover a sustentabilidade

Cada um destes principios estabelece relagdes com algum tema arquiteténico e/ou ambiental, representando, na implantagdo de um plano de agao para
alcangar a sustentabilidade no esporte, uma chave para a obtengéo de 6timos niveis de qualidade. Alguns também serdo parte dos alvos a serem atingidos
nas agdes de recomendagéo para instalacdes esportivas a fim de se alcangar a sustentabilidade.

4. 4 o proocesso de projeto e gerenciamento - estrutura, viabilidade e validagao

Os principios de “Esporte Sustentavel’ estdo relacionados diretamente com o ambiente natural e o ambiente construido. A obtengao do sucesso, os ajustes
para a aplicagdo dos principios sustentaveis em uma instalagéo ou atividade esportiva implicam em solugdes arquiteténicas eficazes; assim como, em um
bom gerenciamento ambiental dentro de um processo que requer o cumprimento de diversos passos antes de se atingir o objetivo desejado.

Neste processo, o primeiro passo é a qualificagéo do tipo de evento e/ou atividade esportiva para que se conhega e organize uma série de dados ambientais
e de projeto como: objetivos, alvos, grupos de interesse, projeto, dimensionamento das instalagtes, numero de participantes, analise geogréfica e climatica e
a andlise de Indicadores de Performance Ambiental (EPI’s) baseados nos fatores ambientais j& mencionados.

Uma estrutura organizacional deve ser composta de forma a implementar, organizar, gerenciar e monitorar todos esses dados com responsavel avaliagéo
para realizar o plano de ag&o. Aqui, os grupos interessados de todos os setores, inclusive os responsaveis pelo projeto das instalagbes esportivas, devem
dividir esforgos para manter o que foi planejado. Nesse ponto, as estratégias elaboradas dentro de um modelo ou plano de agéo sustentavel somente seréao
garantidas através da adogdo de politicas ambientais locais, regionais, ou mesmo globais, com o objetivo de salvaguardar o bom gerenciamento e
monitoramento do plano, da definigéo de objetivos especificos e da selegéo de temas ambientais mais relevantes que devem ser direcionados a suprir essa
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estrutura com as mais importantes variaveis de maneira a ajuda-la a encontrar as melhores solugdes para cada esporte. A viabilidade e/ou eficiéncia desse
plano vai depender também da gama de objetivos a serem alcangados no contexto esportivo, natural e construido.

As questdes arquitetdnicas e ambientais, respectivamente postadas sobre o escopo das instalagbes prediais eco-eficientes e dos sistemas de gerenciamento
ambiental, estdo separadas por categorias e estruturadas de forma a se identificar o problema e realizar as agées de recomendagé&o. Abaixo, apresenta-se
uma sequéncia destas categorias e as recomendagdes para o projeto de instalagGes e realizagdo de eventos esportivos:

1. Geral: Definir politicas, metas e objetivos; Implementar um sistema de gerenciamento ambiental; Treinar e educar funcionarios e voluntarios; Envolver
fornecedores, doadores e patrocinadores na iniciativa de promover “green events”;

2. Qualidade do Ar: Selecionar localidades e hordrios de melhor qualidade do ar; Trabalhar com autoridades para melhorar a qualidade do ar em um
evento; Minimizar a poluicdo do ar de transporte, aplicadores de pesticida, maquinas de instalagbes,; Adotar medidas para melhorar a qualidade do ar interno
através da ventilagdo, proibicdo de fumar e cuidadosa revisdo do uso de materiais de limpeza, pinturas, solventes, mobilia;

3. Qualidade da Agua: Selecionar localidades e horérios de melhor qualidade da dgua; Trabalhar com autoridades para melhorar a qualidade da dgua em
um evento; Minimizar a poluigdo da agua através da operacédo e construgdo das instalagbes, do paisagismo, do gerenciamento de gramados, barcos;

4. Uso da Terra e da Agua: Cuidadosamente selecionar locais para construgdo de instalagbes e eventos esportivos de forma a prevenir o prejuizo a
ecossistemas frageis e espagos protegidos; Construir em/ou reabilitar dreas degradadas onde possivel;, Limpar e proteger corpos de dgua usados para
eventos ou para as instalagbes; Minimizar o consumo de agua através da conservacdo, Reflorestar com espécies nativas quando possivel;

5 Gerenciamento do Lixo: Reduzir o lixo gerado a partir da construgdo e demoligdo através de novas préticas de compra (redugéo, reutilizacdo e
reciclagem - RRR);

6. Gerenciamento de energia: Minimizar o custo de energia através do projeto da instalagdo, da conservagdo e do uso de tecnologias eficientes, Explorar
as possibilidades de geragdo de energias limpas no local (energias renovaveis como solar e edlica);

7. Projeto e Uso das Instalagbes: Reduzir o consumo de energia; Reduzir o consumo de dgua, Buscar manter alfa qualidade do ar interno, Evitar materiais
perigosos na manutengdo e operagdo; Promover renovagéo e reutilizagdo; Promover o desenho apropriado e para longa duragéo, incluindo mdltiplo uso,
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adaptabilidade e durabilidade; Promover o desenho de elementos sustentéveis, inclusive para conservagdo de dgua e energia e redugédo de lixo; Selecionar
materiais pelo seu impacto e custo sobre seu ciclo de vida completo;

8. Projeto e Servigo de Transporte: Encorajar e facilitar alternativas ao transporte por carro particular, com transporte publico e veiculos ndo poluidores
como trem/6nibus elétricos e bicicletas; Projetar sistemas para encorajar alternativos meios de transporte; Incluir na compra ou leasing de frotas de
transporte informages de controle ambiental como atributos da eficiéncia do combustivel, controle de emisséo de gases, combustivel limpo;

8. Projeto e Servico de Acomodagéo: Encorajar a conservagdo de 4gua e energia e a redugéo de lixo em todas as acomodagbes; Promover o uso de
certificados de qualidade ambiental nas acomodagdes existentes; Promover renovagéo e reutilizagdo; Promover o desenho apropriado e para longa duragéo,
incluindo mdltiplo uso, adaptabilidade e durabilidade; Promover o desenho de elementos sustentéveis, inclusive para conservagdo de dgua e energia e
redugédo de lixo, Selecionar materiais pelo seu impacto e custo sobre seu ciclo de vida completo;

10. Sistemas e materiais de construgdo: Na selecdo de materiais e sistemas mecénicos, promover aqueles que possuem atributos ambientais como:
durabilidade, reciclével, reciclabilidade, perigoso, reparabilidade, impacto e custo durante seu ciclo de vida completo;

O estabelecimento desses principios e das estratégias é um processo continuo. Seu gerenciamento e monitoramento devem ser acompanhados com tabelas
de avaliagdo dos critérios sustentaveis aplicados para validar os sistemas arquiteténicos e ambientais. Essa validagdo deve ser feita no intuito de obter
vantagem dos dados estatisticos medidos a fim de aprimorar o gerenciamento do plano de agéo, de promover as decisdes tomadas e de se identificar os
bons resultados, servindo estes de experiéncia a outros.

Durante a concepgéo do plano de agéo, outros temas poderéo fazer parte do sistema de gerenciamento ambiental e das recomendagdes para alcangar a
sustentabilidade no esporte. Estes concernem principalmente a incorporagdo de comportamentos . ecologicamente corretos pelos participantes deste
processo em suas atividades usuais. Neste caso, os conceitos ecolégicos inserem-se também em todas as etapas das atividades de escritério, de compra e
venda de produtos, de alimentag&o, de sinalizagédo, controle de ruido e muitas outras em que apenas a conscientizagdo do homem sobre o0s aspectos
ambientais e a conservagéo da natureza transforma-o na ferramenta perfeita para fazé-lo.




4. S o valor do esporte sustentavel - o homem como parte da maquina verde

O valor do “Esporte Sustentavel” esta expresso em todas as caracteristicas que compde sua definigdo, principios e estratégias de agéo. Seus beneficios
influenciam diretamente todos os seres humanos e a Terra, preservando a ambos. Perante as pessoas e as sociedades, é evidenciado através do
desenvolvimento econdmico, das melhorias da qualidade do meio-ambiente e da salde dos habitantes, da conscientizago das comunidades sobre o meio-
ambiente e suas melhorias.

A importancia de se alcangar a sustentabilidade em todas atividades humanas ja é conhecida. Algumas vezes, esquecemos que somente os seres humanos
podem fazer isso. Nés somos parte de uma grande maquina que pode tornar-se “verde”... ou ndo. A cada dia temos que fazer varias escolhas que a fazem
funcionar. A energia para ativa-la abrange principalmente nossa motivagéo, atitude e respeito pela natureza. Assim, podemos apreciar nosso ambiente
natural e continuar sendo parte dele.
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escolha, historia e caracterizacao

&

As condigbes para definigdo de quais esportes fariam parte do complexo esportivo foram guiadas pelos objetivos do Trabalho Final de Graduagéo e de
consideragfes que viabilizassem sua existéncia. Neste aspecto, restringiu-se a escolha a esportes praticados em solo, excluindo-se, portanto, esportes
aquéticos e aéreos. Os esportes aéreos foram inviabilizados pela necessidade de vastas dreas para pouso e decolagem de avides ou mesmo pouso de
atletas. Entretanto, ndo se exclui a realizagéo de competicdes e eventos para outros esportes radicais ndo inseridos nesta proposta que de alguma forma
possam utilizar o espago proposto para sua organizagao.

Para a definicdo final de quais esportes e modalidades seriam abordados no projeto considerou-se a tipologia de estruturas para cada um destes, a
atualidade, a singularidade, o reconhecimento e a disseminag&o em ambito nacional e internacional de cada esporte ou modalidade esportiva. Para isso, foi
preciso também se espelhar nas principais competigdes realizadas a nivel mundial como o XGames, promovido pela rede de televiséo ESPN, o Gravity
Games e o0 B3 Games.

Dessa forma, foram entdo definidos os seguintes esportes:

+ Skateboarding

¢ In-line Skating

¢ Hockey

¢ Bicicross - BMX

¢ Escalada Esportiva
 Bungee Jump

O Hockey aparece ndo como um esporte radical, mas mereceu espago sob trés aspectos: como uma extensdo dos esportes radicais praticados com patins
(in-line skating), devido a sua crescente popularizag&o a nivel nacional e oportuno no que se refere ao projeto de um ginésio com quadra poliesportiva que
acolhesse também eventos e outros esportes tradicionais como o futebol de saléo, o voleibol, o handebol e o basquetebol.

5. 1 histéria dos esportes

Os esportes selecionados passaram por um longo tempo de desenvolvimento e adaptagéo até se tornarem conhecidos e praticados como s&o hoje. Este
periodo, que pode variar dentre poucos anos até séculos, é responsavel por transformagdes quantitativas e qualitativas na evolugéo de cada esporte,
definindo ent&o suas caracteristicas. De forma singular, cada esporte surgiu e amadureceu, atraindo praticantes, e, algumas vezes, quase se extinguiu.
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Fatores geogréficos, como clima e relevo e as condigdes econémicas do local de origem destes tiveram importancia fundamental para que eles surgissem e
se firmassem em seus paises originarios antes de se tornarem mundialmente conhecidos. Muitas vezes, peculiaridades no surgimento (invengéo) de um
esporte - se a partir de um outro esporte existente ou de uma idéia isolada de um simples inventor que buscava alguma emog&o ou aventura - foram muito
importantes para atrair a ateng&o dos futuros praticantes.

No seu amadurecimento, o carater quantitativo, referente ao nimero de praticantes e ao tamanho do mercado que envolve um esporte, esteve sempre ligado
as mudancas qualitativas que este apresentasse. A variagdo do numero de praticantes de um esporte ou modalidade expressando se o esporte esta “no
auge’ ou “fora de moda” sempre foi fator para que mais pessoas procurassem pratica-lo. Ao mesmo tempo, o aumento da qualidade dos materiais e
equipamentos com os avangos tecnolégicos propiciaram melhor técnica esportiva e uma maior seguranga para os esportistas.

Porém, o fendbmeno da evolugéo de cada um dos esportes supracitados néo aconteceu de forma esponténea no decorrer da histéria. O mercado — empresas
@ industrias — sempre esteve por tr4s desse mecanismo, desde a criagdo de um esporte até seu aperfeigcoamento ou promogdo, procurando sempre o
fortalecer, desenvolvendo novas tecnologias, langando novos produtos, patrocinando atletas e realizando eventos e competigdes. Isto teve como objetivo
promover o aumento do numero de praticantes e gerar quantias milionarias em torno de um mercado esportivo voltado para um publico alvo jovem e que
atualmente possui um alcance global de atuagéo.

Entretanto, veremos que a historia desses esportes demonstra que os periodos de recessdo econémica, as pobres tecnologias aplicadas aos materiais e
equipamentos, que nem sempre foram de ponta, e a caréncia por um numero maior de espagos adequados & préatica destes, foram os principais
responsaveis pela variagdo do nimero de praticantes destes.

Ressaltam-se também dificuldades relacionadas ao alto custo dos equipamentos esportivos, dificuldade de acesso aos locais de prética, escassez de tempo,
falta de espago adequado e o nivel técnico exigido. Estes aspectos também foram importantes para a definigdo de uma faixa etéria restrita e caracteristica
dentre os praticantes, reunindo principalmente jovens que estavam dispostos a se arriscar em um novo esporte. Geralmente estes exigiam dedicacéo e
poderiam ser perigosos, o0 que afastava alguns interessados.

Na atualidade, fendmenos como o desenvolvimento dos meios de comunicag&o (internet), das industrias, do comércio, a abertura de mercado e reducéo de
Impostos sobre mercadorias importadas permitiram e motivaram o acesso a produtos de maior qualidade, eliminando diversos problemas ja experimentados
antes e que inviabilizavam a pratica desses esportes em muitos paises, principalmente, nagueles dominados “paises do terceiro mundo”. Evidencia-se entdo
que um conjunto de fatores é responsavel pela completa adaptagdo e desenvolvimento de um esporte ao local onde ele é praticado e a importancia que isso
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representa. Portanto, diversas medidas devem ser tomadas para que se estabeleca e promova um esporte inserido em um processo continuo de
transformacéo a fim de que estes possam se firmar e evoluir.

5 2 oaraoterlzap&o dos esportes

A caracterizacao, identificagéo ou definicdo de qualquer esporte pode ser feita de iniUmeras maneiras. Normalmente, o tipo de material e equipamento que é
utilizado, o local onde ele & praticado e, claro, as regras — para definir também outros parametros como o objetivo, a pontuagéo, se é um esporte individual
ou coletivo, praticado em local coberto ou n&o... — sdo suficientes para os identificar ou classificar. Para os esportes mencionados, uma nova caracteristica
deve ser acrescentada configurando um novo género na classificagéo.

Nas ultimas décadas alguns esportes passaram a ser denominados de esportes radicais (extreme sports). Tal classificagdo decorre da busca constante dos
atletas em quebrar os limites entre a simples pratica de um esporte - onde se procura lazer e/ou uma atividade fisica que lhe proporcione mais saude - e 0
risco quase letal que se predispéem quando o pratica. Agora, mais emogao implica em mais risco. A partir dessa nova caracteristica - a radicalidade - atletas
obstinados e audaciosos trouxeram para estes esportes muita técnica nas manobras e variedade em seus movimentos corporais.

Como ja foi observado, no decorrer do desenvolvimento historico desses esportes, a inventividade e iniciativa de empresarios e atletas caminharam
paralelamente com a procura em desenvolver qualitativamente todos os elementos desses esportes melhorando de forma ininterrupta a técnica dos atletas e
aumentando sua seguranga. Além disso, as pistas ou estruturas de treino também se aperfeicoaram, levando-os a exigirem o maximo em flexibilidade e
equilibrio de seus corpos, 0 que tornou a pratica desses esportes um espetaculo quase circense em virtude de sua plasticidade e confronto constante com o
perigo.

O desenvolvimento desses esportes no Brasil sempre esteve vinculado a um carater exégeno, ou seja, & origens estrangeiras. Em virtude disso ou da
maneira através do qual estes chegaram aqui e tiveram influéncia econémica ou cultural, ficou intrinsecamente enraizado nestes a forte influéncia de paises
de lingua inglesa. Portanto, diversos elementos inerentes aos esportes como equipamentos, pistas, regras, manobras e até mesmo o nome do esporte s&o
frequentemente denominados nesta lingua. As vezes, determinado termo possui tradugio direta para o portugués, mas pelos motivos ja mencionados n&o
sfio adotados pelos atletas ou ha uma “adaptagéo” incoerente para o portugués.

Dentro de uma distingéo entre esporte aéreo, aquatico e terrestre, todos os esportes selecionados neste trabalho sdo terrestres, havendo apenas uma
disparidade com a escalada esportiva e o bungee jump, nos quais a estrutura de treino esta em solo, mas o atleta pratica 0 esporte sem necessariamente
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estar nele. Apesar de cada um deles ser identificado por seu material, equipamento, pista ou estrutura onde é praticado e por suas regras, alguns véo
possuir elementos de uso iguais em algumas modalidades, principalmente no que se refere ao local de pratica, tornando-os ainda mais semelhantes.

Outros serdo identificados por serem uma adaptagéo de esportes existentes e mais antigos, onde se utilizam estruturas e equipamentos que substituam os
dos esportes no qual se originaram ou que imitem elementos da natureza. Quais elementos basicos sd0 necessarios para se pratica-los? Quais séo seus
equipamentos técnicos e de seguranga? Que materiais s&o usados? Quais s&o os tipos de estruturas de treino que eles precisam? E quais s&o as regras
basicas (objetivos)? Tais questionamentos deverdo ser pensados com o objetivo de procurarmos explorar todos os componentes fisicos desses esportes, e
os relacionarmos com as solugdes arquitetdnicas existentes e de entendermos de forma sucinta como estes funcionam.
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histéria

O skateboarding teve uma longa trajetéria, com muitos altos
e baixos, nas ultimas nove décadas. Sua historia iniciou-se
no Estados Unidos gragas a uma enorme gquantidade de
jovens inventivos que utilizaram outros esportes para tentar
inovar o campo dos esportes tradicionais e tornar o
skateboarding n&o apenas uma moda, mas sim
internacionalmente reconhecido.

A primeira e primitiva impressdo que se tem de um
skateboard é a de um patinete. No comego do século XX
criangas desmontavam patins e a partir de uma tabua com
uma alavanca vertical encaixada nela para o controle com

as maos, parafusavam as partes de metal com rodas dos
patins e saiam pelas ruas e calgadas com seus novos brinquedos.

No comego dos anos cinquenta o skafeboarding tornou-se semelhante ao que conhecemos hoje. Patins continuaram a ser desmanchados e, com a retirada
da alavanca de controle, surgiu o skateboarding. Nesta mesma década, centenas de surfistas comegaram a ver esse novo esporte que surgia com outros
olhos. Com o passar do tempo, em decorréncia da auséncia de condigdes para a pratica do surf, estes procuraram incentivar o esporte e pratica-lo sendo
denominados de “sidewalk-surfers” ou “surfistas de calgada”.

Neste periodo, empresas comegaram a apoiar o skateboarding e as primeiras tecnologias foram dedicadas a inovagdes dos trucks (peca metélica onde se

encaixam as rodas) proporcionando maior controle do skateboard. Em 1959, o primeiro Roller Derby Skateboard com rodas de aco ja estava a venda e entre
1962 e 1964, nascia o Hobie Skateboard.

Na década de sessenta, em virtude de um racionamento de agua, surgia uma nova possibilidade para a préatica do esporte. Comegaram, entdo, as corridas
para se “andar” em piscinas vazias, em imensos tubos de ago ou concreto e a se realizarem as primeiras competigdes. Empresarios viram a onda de novos
Jovens esportistas e comegaram a construir diversos skateparks nos Estados Unidos e Europa.
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Foi também o periodo do surgimento das primeiras indUstrias direcionadas ao esporte, desde equipamentos e
materiais, até roupas, ténis (Makaha), acessérios, publicagées em revistas e producdo de videos. No final desta
década o esporte sofreu seu primeiro colapso. Material de pouca qualidade e a falta de seguranga ocasionou um
elevado numero de acidentes graves, afastando os praticantes e culminando no fechamento de vérios skateparks.
Problemas com seguradoras foram as principais preocupagdes desses parques. "

No comeco da década de setenta o skateboarding comegou a percorrer um novo caminho. Emergiram inovagbes
tecnoldgicas como os novos “decks” ou “shapes” de madeira laminada e prensada, permitindo qualquer formato, até
Mesmo 0s curvos que propiciaram o surgimento de novas manobras (kicktail). A aplicagéo das rodas de uretano
(Cadillac wheel — Bahne) por Frank Nasworthy, em 1974, no Hobie skateboard, substituindo as antigas rodas de ago
(Clay wheels). As inovagdes nos trucks (Tracker), em 1973, desenhados exclusivamente para o skateboard e a
introdug&o de rolamentos de precisdo para as rodas (NHS), em 1975, fizeram com que este esporte renascesse,
permitindo aos praticantes um maior controle para as manobras e, consequentemente, mais seguranga. Nesse
momento, a industria e o mercado retomaram seu crescimento. Foram langadas revistas especializadas (The Quaterly Skateboarder e Skateboarder
Magazine) e novos videos foram produzidos para estimular os praticantes.

A corrida tecnoldgica por novos e eficientes materiais se fez presente e retomou-se a construgcéo de novos skateparks. O skateboarding estava de volta com
inovagbes jamais vistas dentro do esporte. Em 1978, Alan Gelfand inventa o “oflie”, uma
manobra que permitia saltar meio-fios e calgadas e que consiste em um “aéreo sem as méos”,
elevando, depois de sete décadas, o skateboarding a um novo nivel.

Desde entdo, desenvolveram-se diversas modalidades ou estilos para esse esporte como:
slalow, downhill, freestyle, vertical, streetstyle, dentre outras. Em 1976, o primeiro skatepark ao
ar livre é construido na Flérida. Estilos praticados em terrenos planos como sfalow, freestyle e
downhill séo frequentemente substituidos pelo vertical praticado em piscinas vazias, tubos
imensos e em novas rampas como o half-pipe, j& bastante disseminada nos skateparks. O
streetstyle vai ganhar seu espago quando se descobrem as inimeras possibilidades da prética
do skateboarding nas ruas das grandes metrépoles.
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Quando milhares de praticantes andavam por ai com suas “pranchas de asfalto”, no final da década de setenta, o skateboarding sofre seu segundo colapso.
Agora, problemas com os altos custos de seguros e obrigagées governamentais levaram os donos de skateparks a fecharem seus estabelecimentos. Com o
crescimento da popularidade dos esportes praticados com bicicleta, como o BMX, diversos praticantes abandonaram o esporte.

Em 1979, com o langamento da revista Trasher, que se tornaria a biblia do skateboarding na década de oitenta, e skatistas sem lugares especificos para
prética do esporte (havendo um numero cada vez menor deles) o skateboarding adquire uma nova face. A indstria e 0 mercado que comegavam a se firmar
quase desaparecem e os praticantes comegaram a construir suas proprias rampas, até em seus quintais. O skateboarding agora é marginalizado e passa a

ser discriminado e rotulado na sociedade como uma subcultura,

Em decorréncia deste panorama, ocorre, entéo, o intercdmbio com outras subculturas como a dos grafiteiros e dancarinos de rua (street-dance, hip-hop,
break-dance, entre outros). Com isso, um novo modo de agir, pensar e vestir (Airwlak, Vans, Vision...) surge para confrontar os paradigmas da sociedade.
Skatistas procuram as ruas para demonstrar seu estilo (streetstyle), mas tornam-se alvos da policia e s&o banidos e tratados como criminosos.

Partes dos skateboards, como rodas e shapes decks, causam enormes danos aos muros,
bancos e outros tipos de mobiliario urbano, além de incomodarem pedestres que iniciam a
distribuicdo de panfletos discriminando a pratica do esporte nas ruas. Em muitas cidades do
mundo o esporte foi e continua sendo alvo da policia e de cidaddos que o desconhecem,
sofrendo penas de rigorosas legislagdes e restrigdes que se estabeleceram nestas cidades.

Na metade da década de oitenta, precisamente em 1984 com o langamento do video “Bones
Brigade®, novos fabricantes (Poweel-Peralta, Vison/Sims, Santa-Cruz) - antigos praticantes -
voltam a estimular o esporte com o langamento de revistas (Transworld Magazine), artigos de
moda, materiais e a incentivar a construgéo de pistas para prética do skateboarding.

Sé&o criadas diversas federagdes (NSA), inclusive internacionais (ISA), e torna-se crescente o
nuamero de campeonatos nos Estados Unidos e Europa. Nesse periodo, o estilo vertical ausenta-
se temporariamente do cendrio e o streetstyle comega a sair dos guetos. Entretanto, em 1991,
quando tudo parecia estabilizado, o skateboarding volta a desaparecer. Devido a varios
momentos de crise que passaram as industrias do skateboarding em todo o mundo, inimeras
empresas fecham suas portas e decresce novamente o niimero de praticantes.
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Somente no final da década de noventa o skateboarding reaparece para ocupar definitivamente o espago na sociedade. O
@sporte passou a ser praticado em quase todo o mundo, tornando-se o sexto maior na América do Norte em nimero de
praticantes, com mais de cinqienta milhdes destes espalhados pelo planeta. Evidencia-se, entdo, a fabricagdo de novos
produtos e equipamentos com tecnologias inovadoras. Observa-se também a produgéo anual de dezenas de videos, revistas
especializadas, além do langamento de jogos eletrénicos.

Os esportistas profissionais realizam “tours” pelo mundo, cruzando varios paises em busca de campeonatos e eventos
promocionais, patrocinados por grandes industrias do esporte que surgem nos quatro cantos do mundo e assistidos pela
midia (jornais, revistas, TV aberta ou fechada — MTV, ESPN...) que explora e divulga o esporte, buscando cada vez mais
uma fatia maior desse mercado que movimento bilhdes de délares em todo o mundo e oferece diversdo e prazer para quem
0 pratica ou apenas o admira.

Passados quarenta anos, o skateboarding teve altos e baixos de popularidade. Produtos de baixa qualidade, preocupacgdes
com seguranca, questbes com seguro e recessdes contribuiram para os periodos de baixa. Entretanto, as tecnologias do esporte tém progredido muito
desde as Clay Wheells. Em termos de acidentes, o Skateboarding conquista maior seguranga, superando o futebol americano, in-line-skating ou héckey
(quando é comparada a porcentagem de praticantes acidentados).

No Brasil, o skateboarding apareceu hé cerca de trinta anos atras. Skateboards foram trazidos dos Estados Unidos e se difundiram em varias regides do
pais. Logo chegaram as revistas e videos e a industria incentivou o movimento criando novas marcas com produtos totalmente brasileiros. No fim da década
de oitenta o esporte prosperava com um numero crescente de praticantes. Campeonatos foram realizados, principalmente a nivel regional (Rio de Janeiro e
S8o Paulo) e o mercado tentava igualar a qualidade de seus equipamentos aos produzidos nos Estados Unidos, mas quase nunca obtinha sucesso,
restando aqueles que procuravam qualidade & procura por material importado.

Como em todo o mundo, o Brasil enfrentou os periodos de alta e baixa do esporte. Poucos atletas se destacaram nesta época, sendo patrocinados pelos
fabricantes, mas sem conseguir sua profissionalizagéo. No comego da década de noventa o esporte quase desaparece. A falta de material de qualidade e o
custo elevado afastaram os interessados e os praticantes existentes. Pistas publicas que haviam sido construidas nos anos oitenta sofreram desgastes com
0 uso excessivo e, ja que ndo possuiam qualquer tipo de manutengdo, deterioraram-se e foram abandonadas. N&o existia incentivo dos drgéos
governamentais para acolher o esporte com a construgéo de novos locais para a sua prética e, entéo, com o desaparecimento destes, extinguiram-se os
praticantes e consequentemente, os fabricantes e patrocinadores.
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No final da década de noventa o esporte tenta reagir aos diversos problemas enfrentados anteriormente, buscando alcangar o mesmo crescimento mundial.
Materiais de altissima tecnologia passam a serem encontrados nas varias lojas de artigos esportivos espalhadas pelo pais. Porém as pistas continuavam
escassas ou em peéssimo estado de conservagéo nas principais metropoles do pais. As tecnologias de informagéo promoveram o esporte, mostrando tudo o
que acontece no mundo. Assim, as empresas brasileiras investiram neste mercado atraindo os jovens para seus produtos que agora podem competir em
termos de qualidade.

No Brasil, como no resto do mundo, o skateborading atingiu também um elevado universo de interessados. Passou a ser mais divertido, seguro, exigindo
destreza e disciplina de seus praticantes. Equipamentos de alta performance e melhor nivel técnico fizeram do skateboarding algo acessivel, tanto para
homens quanto mulheres, criangas e adolescentes, disseminando-se e sendo aceito pela sociedade. Em 1999, foi criada Confederagéo Brasileira de Skate
(CBSk), responsavel por administrar e promover o esporte em todo pais. Os brasileiros comegaram a competir em inUmeros campeonatos realizados no
exterior, em vérias modalidades e categorias, levando o pais a ser reconhecido como produtor de grandes “skatistas”, apesar de todas as dificuldades
encontradas como a escassez de espacos para treino, ou mesmo lazer, falta de patrocinadores e material de qualidade, ndo-profissionalizagéo do esporte,
dentre outros.

O brasileiro Bob Burnquist, residente nos Estados Unidos ha varios anos, é reconhecido mundialmente como um dos trés melhores skatistas dos Gltimos

anos na modalidade vertical. Um motivo de orgulho para os brasileiros, mas ao mesmo tempo, mais um retrato do esporte no Brasil que carece de estrutura
fisica e que ndo incentiva seus atletas, fazendo com que busquem outros paises para treinarem.
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caracterizacao
-
- O skateboarding ou skate como ficou conhecido no Brasil é um esporte praticado “patinando-se” sobre um skateboard ou, também, skate. Um skateboard é
- composto basicamente de:
-
- 1. Um deck ou shape em diferentes tamanhos e formas, feitos de madeira laminada prensada de forma céncava, possuindo fail (parte elevada traselra)
i e nose (parte elevada dianteira), elementos construidos por motivo de |
}.‘ funcionalidade;

2. Uma folha de lixa aplicada na parte superior do shape com o objetivo de

-» melhorar a aderéncia entre este e os ténis do skatista;

3. Dois trucks em metal fundido, fixados sob o shape com parafusos e porcas onde
s&o encaixadas e presas as rodas. Os trucks permitem ao skateboard realizar
curvas e seu ajuste influéncia no equilibrio do skatista;

4. Quatro rodas de compostos de uretano de alta resisténcia, durabilidade e tracéo.
Diferentes variacbes destes aspectos podem ser usadas de acordo com a
superficie desejada, sendo critica essa escolha para a qualidade, funcionalidade
e seguranga do skatista;

5. Oito rolamentos de preciséo de ago, sendo dois em cada roda com espacadores
entre eles e presos nos frucks com as rodas através de porcas. Os rolamentos
v&o proporcionar maior velocidade e dinamismo ao skateboard:

O skateboarding é praticado em quatro estilos:

Vertical: estilo praticado em pistas de tipo “U” como half pipe, banks, bow!, mini-ramp,dentre outros.

Streetstyle. estilo praticado nas ruas das cidades ou em uma drea chamada skatepark, onde existem diversos tipos de rampas, obstaculos,
corriméos, dentre outros.

Freestyle: estilo que consiste em efetuar movimentos sob o skateboard sem tocar o solo.
Longboarding downhill: estilo em que se utiliza um skateboard de proporgdes maiores e é praticado descendo-se extensas e ingremes ladeiras.
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histéria

Os primeiros relatos sobre patins de rodas foram feitos através de curiosas gravuras do comego do século
XVIIl, onde pessoas divertiam-se patinando com uma roda em cada um dos pés. Estas, medindo
aproximadamente 25 centimetros de didmetro, eram presas aos calgados e pernas e formavam os primeiros e
rudimentares patins, assemelhando-se a bicicletas de tamanho reduzido.

Em 1733, o holandés Hans Brinker foi também o primeiro fabricante de
rodas metalicas e o primeiro a utiliza-las sob o calgado. Utilizou duas
rodas, presas sob uma base metalica fixada ao calgado com a ajuda de
correias preparadas pelo industrial sapateiro Joseph Lundsen. Isto
permitiu a patinagéo sobre os pisos de madeira que eram utilizados nos
rinques da época.

Posteriormente, houve varias tentativas de melhorar o desempenho das
rodas metalicas. Somente em 1760, um belga chamado Joseph Meriin, que tinha como ocupagéo a fabricagéo de instrumentos musicais e a invengdo de
outros artigos mecanicos, idealizou o patins com rodas dando origem a um dos modelos conhecidos atualmente: o patins com quatro rodas em cada pé. Ele
apresentou-o pela primeira vez em uma festa de mascaras em Londres, Inglaterra, no mesmo ano e é considerado o inventor do patins com rodas (roller
skate). Porém, este invento néo obteve sucesso j& que a utilizagdo de duas rodas em cada pé tornava o equilibrio muito dificil. As rodas de metal também
apresentavam problemas: elas derrapavam e corroiam rapidamente o piso de madeira dos rinques de patinagéo da época. Entdo, em 1813, o francés Jean
Garcia substituiu-as por rodas de madeira e patenteou-as dois anos depois, quando foram entdo chamadas de “Cingar’.

A primeira patente para patins com rodas € atribuida & M. Petible em 1819 Paris, Franga. Esses possuiam um assoalho de
madeira com trés rodas em linha que podiam ser em madeira, metal ou marfim. Assim, surgia o primeiro modelo de patins
em linha (in-line skate). Mas, as dificuldades de se fazer curvas com esses patins, ndo o popularizaram.

Quase cinco décadas depois nascia o patins da era moderna. Ele foi inventado e patenteado em 1863, Nova lorque,
Estados Unidos, por James Leonard Plinpton, declarado o pai do roller skate moderno. Sua invengéo consistia na
disposigao de quatro rodas (quad roller skate), duas na frente e duas atras (paralelas em par), com um sistema metélico de pivé e borracha para cada par de
rodas, permitindo efetuar curvas e, ainda, um tac&o de borracha na frente que funcionava como mecanismo de freio, sendo este um modelo parecido com os
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rodas (Roller Skate International Society) e o pioneiro na abertura do primeiro rinque de patinagéo publica, na cidade de Nebraska, Rhode Island - EUA, em
1866.

Desde entéo, associactes foram fundadas (FIPR-1924 e FIRS-1952) e competigbes realizadas cada vez em maior
numero e frequéncia. Nos Estados Unidos e Europa empresas nasciam dedicando-se ao novo esporte. A empresa
de Micajah C. Henley em Richmond (Indiana) produziu e vendeu milhares de patins do final do século XIX até Il
Guerra Mundial, quando a produgéo de patins ndo foi considerada fundamental para economia do pais. Esta
também foi responsavel por inovagdes como a aplicagdo de ago fundido nas pegas e a utilizagio de rodas com
rolamento de esfera. Seus patins ficaram conhecidos como “Chicago Roller Skate”.

Durante muitos anos o modelo de quatro rodas dominou o mercado. Entretanto, algumas industrias
comegaram a fabricar modelos com rodas em linha e a incrementa-los com outros acessorios. Em
1900, The Peck & Snyder Company estabelece a patente de um modelo de patins com duas rodas em
linha (in-line skate). Em 1905, em Nova lorque, Jonh Jay Young inova com a patente de um modelo
ajustavel. Em 1910, a Roller Hockey Skate Company desenvolve um patins com trés rodas em linha
acopladas a um sapato de couro.

Em 1930, a Best-Ever-Built Skate Company fabrica os patins com trés rodas em linha, proximas ao
chéo. E, finalmente, em 1966 a Chicago Roller Skate Company propde um patins com botas de couro
e quatro rodas em fila presas a uma lamina (blade), assemelhando-se aos patins de gelo. Logo, os
irm@os Scott e Brennan Olson fundam a Rollerblade, Inc. langando um modelo semelhante com rodas
em linha (in-line skate) revolucionando a histéria do esporte e sua popularidade.

Na década de noventa os patins com quatro rodas comegam a desaparecer e competigdes e associagdes passam a fazer distingdo entre os praticantes com
quatro rodas ou com rodas em linha. Estas também vé&o definir as varias modalidades existentes como a patinagéo artistica, patinagdo em velocidade ou
corridas, vertical, streetstyle, hoquei e outros. Atualmente, os patins com rodas em linha s&o os mais populares, movimentando o mercado esportivo. Nos
Estados Unidos s&o mais de 26 milhdes de praticantes apoiados por uma industria que gera mais de um bilh&o de délares anuais em materiais, acessorios,
competigées e divulgagéo na midia esportiva.




A patinagéo chegou ao Brasil no comego do século XX, mas somente nos ltimos vinte anos tornou-se popular. Nesse periodo diversos problemas como a
baixa qualidade dos patins, de acessoérios para protecdo e a caréncia de locais adequados para patinagéo tornaram-se obstaculos & popularizagho do
esporte, mas os “modismos” garantiram o interesse pelo esporte, principalmente das mulheres. Nos Gitimos quatro anos o mercado mudou. Patins e
acessorios de qualidade j& podem ser encontrados com facilidade, mas as pistas, que s&o as mesmas utilizadas pelos skatistas, continuam escassas.

Como no skateboarding, o Brasil também possui grandes atletas como a patinadora brasileira Fabiola da Silva que vem se destacando como uma das
melhores atletas do mundo no estilo vertical.
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oaracterizacédo

A tradugéo para o portugués de roller skating é patinagdo ou apenas patins (de rodas) como é chamado comumente o esporte no Brasil. Assim séo
chamados os patins tradicionais de quatro rodas, duas em duas e em paralelo, que pouco sdo usados nas modalidades esportivas competitivas,
principalmente nas mais radicais.

Nos ultimos anos surgiu e cresceu em popularidade o in-line skating, geralmente chamado de rolferblading BEARING
devido ao grande fabricante da marca Rollerblade Inc. No Brasil a tradug&o para o portugués equivale a “patins SPACER
em linha", mas atletas e profissionais do esporte n&o a absorveram, utilizando quase sempre os termos “patins BEARING
in-line", “in-line skating” ou apenas “in-line".

Da mesma forma que o skateboarding o in-line skating consiste na agéo de “patinar’, mas nesse caso, com os
patins ou in-line skate. Existem trés tipos de in-line skate de acordo com trés diferentes usos. Um, que
poderiamos chamar de “in-line miltiplo-uso”, outro usado para héquei e aqueles utilizados para corridas de

velocidade. POLYURETHANE

WHEEL

O in-line skate “mlltiplo-uso” & o mais procurado. Geralmente s&o
diferenciados pelos fabricantes como os in-line skates para treinamento/exercicio e os indicados apenas para recreagao.
Outro tipo que tem se tornado popular € o chamado “agressive in-line skate’ ou “street in-line skate’. Este Ultimo é
desenhado para ser usado por praticantes do estilo Vertical e Streetstyle. S0 compostos de um par de botas de grande
durabilidade, com cadargos ou fivelas, ou ambos, cada um com quatro rodas em linha de alta resisténcia e sistema de
frenagem traseiro ou dianteiro. Para quem procura in-line skates para grandes distancias e altas velocidades, existe os
speedskates. S&o formados por um par de botas de cano curto, geralmente feitas de couro e com cadargos, e 5 rodas, o
que diminui o controle e aumenta o equilibrio. Existem também outros modelos com cinco rodas que séo utilizados para
recreagé&o em velocidade.

Saber qual uso seré dado ao in-line skate e fazer a opgéo do tipo correto é fundamental para obtengéo dos melhores resultados na prética de qualquer uma
das modalidades. A variedade de equipamentos e materiais é bastante diversificada, devendo-se, entretanto, observar os varios parametros para escolha
adequada de um in-line skate como: finalidade (uso), durabilidade, tipo de botas, qualidade das rodas (resisténcia, tamanho...), tipo de rolamentos, sistema
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de freios, dentre outros. Isso implicard em funcionalidade e seguranga para o atleta, bem como, em economia. Os melhores modelos ainda séo encontrados
no mercado estrangeiro.

Neste trabalho, abordar-se-a o agressive in-line skating, esporte que se divide em trés estilos semelhantes aos do skateboarding:

e \Vertical: estilo praticado em pistas de tipo “U” como half pipe, banks, bowl, mini-ramp,dentre outros.
» Streetstyle: estilo praticado nas ruas das cidades ou em uma area chamada skatepark, onde existem diversos tipos de rampas, obstaculos,
corrimaos, dentre outros.

* Freestyle: estilo que consiste em efetuar movimentos sob o skateboard sem tocar o solo.

Como no skateboarding, outras modalidades competitivas podem surgir como: Best trick, Double vert, dentre outros. O uso de equipamentos de protegéo,
similares ao do skateboarding também se faz necessario em todas as modalidades, mas muitas vezes é relegado pelos atletas.

A principal associag&o no Brasil possui nome igual a de sua irma norte-americana ASA (Agressive Skaters Association), sendo denominada de ASABrasil.
Esta promove cerca de oito campeonatos anuais em todo o pais e estipula em milhares o numero de praticantes do agressive in-line skating no Brasil. Os
estados de S&o Paulo, Minas Gerais e Paran4, juntamente com o Distrito Federal, so os maiores pélos da prética do esporte.
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histéria

O hockey sobre patins tradicionais com quatro rodas e ndo sendo no gelo surgiu no final do século XIX por volta do ano de 1877 no Condado de Kent, na
Inglaterra, onde também se iniciou a préatica do hockey de grama. E um esporte derivado do hockey no gelo, ja praticado nos Estados Unidos, Canada e
paises escandinavos e que foi, entdo, adaptado para os patins criados por Hans Brinker, em 1773, e desenvolvidos por Plimpton, em 1863.

Foi um esporte que se desenvolveu paralelamente ao hockey no gelo e, consequentemente, com as novas tecnologias para patins. A principio, era jogado
com bolas de cricket e estiques (tacos) variados, difundindo-se por toda Europa até ser regulamentado em 1905, na Inglaterra, com a fundagéo da primeira
associacéo. Entre 1900 e 1912 ja era praticado na Franga, Suiga, Alemanha, Bélgica e Italia. Nos Estados Unidos também se popularizou no comego do
século, denominando-se de street hockey devido a sua prética nas ruas.

As origens do hockey no Brasil foram expressas em um livro intitulado Hockey, de 1932, do redator do A Gazeta Esportiva, Thomaz Mazzoni. Este relata que
o0 pai do héquei brasileiro foi um inglés conhecido como Sr. Harris, proprietario do Rink Colémbia, situado na cidade de S&o Paulo, entre os anos de 1905 e
1906. Para entreter os garotos que freqientavam o seu rinque, costumava improvisar partidas de hoquei propiciando a divulgagdo do esporte. Este foi
impulsionado pelos filhos de familias abastadas de S&o Paulo que estudavam na Europa e traziam os modelos e valores da cultura, da arte e do esporte
europeu. Em 1932, em virtude de periodos ciclicos da crise politica e econdmica do pais, o hockey se extinguiu.

Enquanto isso, o hockey europeu crescia e organizava-se. Em 1924, era criada a Federation Internationale de Patinage a Roulettes, atual Federation
International of Roller Skating (FIRS), érgéo méaximo das modalidades de patinagéo. Em 1926, era disputado o primeiro campeonato europeu na Inglaterra e,
em 1936, o primeiro campeonato mundial na Alemanha.

Durante a Il Guerra Mundial o esporte desaparece do cenario internacional até ressurgir com o término desta e, no Brasil, ser consolidado definitivamente
com a fundagéo da Federagéo Paulista de Hoquei e Patinagéo (FPHP), em 1948. O primeiro Campeonato Paulista de Hoquei foi disputado em 1949 e deu
inicio a uma série de competigdes, inclusive internacionais, com a participagéo da equipe uruguaia, levando o Brasil a adotar as regras internacionais no
campeonato de 1951.

Em 1953, a equipe brasileira, filiada ao Comité Internacional de Rink-Hockey pela FIRS, participa pela primeira vez do Campeonato Mundial em Genebra, na
Suiga, ficando em décimo lugar. O | Campeonato Brasileiro (com times estaduais) foi realizado em 1959 e vencido pela equipe paulista. Também foram
criadas federagdes que englobavam paises da América do Sul como a Confederacién Sudamericana de Patin (1954) e a Confederagéo Pan-americana de
Patinagem (1977).
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Na década de oitenta, preocupada com a situagdo do hockey no Brasil, a Federagio Paulista de Hoquei e Patinagéo cria em 1988, a Associagéo Brasileira
de Patinagem que em pouco tempo torna-se a Confederagéo Brasileira de Hoquei e Patinag&o (CBHP). Melhor organizado, o Brasil pdde entéo participar de
diversas competigbes internacionais, preparar equipes técnicas e arbitros e exportar atletas para atuarem em equipes européias, 0 que explica as boas
posigdes no ranking ostentadas pelo Brasil perante o mundo.

Nos comego dos anos noventa, a FPHP, seguindo orientagdo do Comité Olimpico Internacional (COIl), que obrigava os esportes olimpicos a serem
praticados por homens e mulheres, oficializa o hockey feminino e promove as primeiras competigbes. Em 1996, Sertdozinho é sede do Ill Campeonato
Mundial Feminino e a selegéo brasileira obtém o quarto lugar.

Seguindo as tendéncias mundiais do esporte inicia-se a difusdo do héquei sobre patins em linha (in-line hockey) e, em 1995, é realizado o | Torneio Nacional
de Hoquei sobre Patins e o | Campeonato Paulista. Em 1996, acontece o | Campeonato Brasileiro de Héquei sobre Patins em Linha na cidade de Londrina,
Parand, proporcionando a estruturagéo desta modalidade no Brasil. A partir de dai, a CBHP passa a realizar regularmente os campeonatos paulistas de
hockey sobre patins em linha, de hdquei tradicional, de corridas sobre patins e o torneio nacional de hockey em linha, ministrando também cursos destinados
a formacéo de arbitros, juizes e dirigentes técnicos.

Em 1996, também sob a responsabilidade da CBHP, formou-se a primeira seleg&o brasileira que disputou o | Campeonato Mundial, obtendo o nono lugar,
uma grande conquista especialmente se levarmos em consideragéo que o Brasil ndo tem tradigdo na pratica do hockey sobre patins no gelo. Ressalta-se
ainda que a selegdo brasileira conquistou em 2000 o oitavo lugar no mundial de hockey em linha realizado na Franga, ficando & frente de muitas selegbes de
paises com tradi¢cdo neste esporte.

Desde entdo, a FPHP vem realizando diversas competi¢des regionais no Brasil e buscando inserir equipes brasileiras nas importantes competigbes
mundiais, pan-americanas e sul-americanas. Estas obtiveram reconhecimento internacional e séo bastante elogiadas em suas participagbes. O Brasil
também se tornou conhecido por ser um bom preparador de arbitros, juizes e equipes técnicas, e, atualmente, é parte do grupo de paises que realizam as
maiores competicdes de hockey sobre patins.




ocaraoterizagao

dimensGes e marcagdes de areas padronizadas.

O jogo de hockey ou héquei sobre patins é uma adaptacdo do ice hockey jogado no gelo. Suas regras s&o bastante
semelhantes, mas apresentaram algumas variagdes durante o amadurecimento do esporte, 0 que ainda acontece até hoje. O in-
line hockey é jogado por duas equipes compostas de no maximo cinco jogadores em cada uma delas. Usa-se uma quadra
retangular com cantos arredondados para evitar a paralisagdo do disco de jogo (puck) feito de material plastico. Esta possui

O jogo se inicia com o face-off. O arbitro (existem dois arbitros: o principal e o auxiliar) langa o puck e um atacante de cada time
vai disputar a sua posse. O face-off acontece no centro do rinque quando comeca a partida, apoés a marcagdo de um gol e toda

vez em que a partida é paralisada. O objetivo é marcar pontos com a introdug&o do puck no gol adversario. A duragdo de uma

partida pode variar em dois, trés ou até quatro tempos, dependendo da federag@o que esteja
promovendo a partida. No Brasil, geralmente é realizada em trés tempos de vinte minutos
cada. Os jogadores de uma equipe devem usar uniformes iguais, mas de cores distintas das
do time adversario. Esses s&o compostos de uma calga comprida e de uma camisa manga
longa. Além dos uniformes, os jogadores devem usar obrigatoriamente um stick (taco),
equipamentos de protecéo (capacete, cotoveleiras, joelheiras, luvas, etc...) e patins em linha
(in-line skate), sendo esse com trés ou quatro rodas e fabricado a partir de diferentes
materiais. Muitos dos equipamentos utilizados s&o os mesmos do ice hockey e devem ser
aprovados pelas federagdes. Algumas diferenciagdes também v&o ser encontradas para o
uso e tipo de stick, uniforme e equipamento de protegdo entre os jogadores de linha e o
goleiro. Todas as regras do jogo e o dimensionamento dos rinques sdo regularizados pelo
CIRILH (Comité Internacional de Roller, In Line Hockey) filiado a FIRS (Federation
Internationale Roller Skating).

Equipamento Equipamento de goleiro

F
Capacete
Luva

Peuto:al Capacete l

Stick

Magnum Falcons®

A Confederagéo Brasileira de Hoquei e Patinagdo (CBHP) é a maior representante do esporte no Brasil e é responsavel pela organizagéo dos principais
campeonatos. Segundo a CBHP existem 13 federagdes no Brasil e cerca de 200 equipes montadas. Os principais estados onde se praticam o in-line hockey
s&o: S&o Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Parana. No Brasil, e em alguns paises ainda € muito difundida a pratica do héquei com patins tradicionais. A
CBHP estima que existam aproximadamente 4.150 praticantes no Brasil (dados relativos ao ano de 2001) e que é crescente o nimero de praticantes e

lugares onde o hdquei é praticado.
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histéria

A bicicleta & uma invengao que se tornou popular em quase todos os paises. Sua historia soma mais de quinhentos anos desde que se iniciaram as
primeiras tentativas de produzir uma maquina de locomogdo que funcionasse apenas com a forga humana. De acordo com o dicionario Webster Third
Internacional Dictionary, uma bicicleta é definida como: “um veiculo que tem duas rodas, uma atrds da outra, um guiddo como diregdo e um selim ou
assento, e é geralmente propulsionado pela agdo dos pés do ciclista sobre pedais”,

Abrangendo essa definicdo, encontrar-se-do no século XV os primeiros objetos diretamente relacionados ao desenvolvimento da bicicleta. Primeiramente, a
construgdo de um veiculo de quatro rodas por Giovanni Fontana de Padua, em 1418, que utilizou um sistema de cordas conectado a uma espécie de
engrenagem para as rodas. Dentre esses primitivos elementos que impulsionaram as novas tentativas de invento da bicicleta moderna, estdo também
esbogos de uma bicicleta feitos em 1490 por um aluno de Leonardo Da Vinci. Esses desenhos foram encontrados por monges na Italia em 1966 e continham
desenhos de todas as partes separadas de uma bicicleta, mas seus inventores néo atingiram o objetivo que possuiam em tentar unir essas pegas.

Depois, em 1680, Stephan Fraffler cria um triciclo com uma manivela manual para locomover-se todos
os domingos a igreja. Mais tarde, esse modelo foi transformado em um quadriciclo. Em 1779 outra
maquina de quatro rodas e que utilizava apenas a for¢ga humana era construida por M. Blanchard e M.
Masurier. Era guiada por um homem e empurrada por outro que também controlava um sistema de
eixos na parte traseira. A primeira aparigdo de um veiculo de duas rodas em linha com desenho
semelhante ao da bicicleta que conhecemos hoje aconteceu na Franga através do Comte de Sirvac,
em 1791. Ele criou uma “maquina” com rodas fixas e sem pedal que quase impossibilitava seu
manuseio. Foi chamada de Velocifere e chegou a.ser muito popular.

No ano de 1816, Baron Karl von Drais preocupado com o tempo que desperdigava para patrulhar uma floresta de propriedade do Duque de Baden,
desenvolve na Alemanha um novo modelo que se podia guiar. Este possuia duas rodas em linha do mesmo tamanho, sendo a roda dianteira mével. Nao
tinha pedais, levando a pessoa a impulsionar-se empurrando os pés contra o chdo para adquirir movimento. Isto obrigava os “ciclistas” a procurarem lugares
planos e lisos ou ladeiras para diminuirem seus esforgos. Era feito de madeira com barras de ferro nas estruturas de apoio, o que aumentava o seu custo e
dificultava a sua manuteng&o. Essa bicicleta foi chamada de Draisine em homenagem a seu inventor ou Hobby Horse, como muitos a viam. Em virtude
dessas caracteristicas sua popularidade decai em pouco tempo.



Com um pouco mais de inventividade Dennis Johnson aprimorou o modelo de Drais com o aumento do tamanho das rodas, propiciando maior conforto e
tornando-a mais popular. Esse modelo foi chamado de Dandy Horse.

Logo, em 1839, é inventada a primeira bicicleta moderna por Kirkpatrick Macmillan, um ferreiro que vivia em um vilarejo proximo a Drumfries, na Escécia. Ele
foi responsavel por inserir os primeiros pedais em uma bicicleta com duas rodas em linha, acoplados a roda dianteira.

#

&

Por volta de 1860, bicicletas comegam a serem produzidas em maior escala e por diversas pessoas. Em
1861, Michaux, seu filho Ernest e um mecénico chamado Pierre Lallement criam uma bicicleta com o
pedal acoplado a roda dianteira para ser produzida em série, primeiramente toda em madeira e depois

com pegas em ago. Foi chamada de Velocipede (pés veloz), mas apelidada por outros de boneshaker
pelo desconforto que provocava.

Em 1866, em virtude de uma divergéncia com Michaux, Lallement vai para os Estados Unidos e
estabelece com James Carroll a primeira patente internacional para uma bicicleta com pedal e catraca. A
partir dos anos de 1868 e 1869 todas a bicicletas j& possuiam o sistema de pedal e catraca, aplicados na
roda dianteira. No final dessa década, os pneus de borracha comegaram a serem utilizados.

Desde a aplicagéo dos pedais na roda dianteira quase nada foi alterado no desenho basico das bicicle tas para aumentar seu desempenho. Com pouca
criatividade, restou ampliar o tamanho da roda dianteira, criando uma nova geracdo de bicicletas que ficaram
conhecidas como “The High-Wheel Bycicles” ou “As Bicicletas de Roda Alta”. Estas possuiam rodas dianteiras com
mais de 1.30m de altura — algumas tinham mais de 1.70m de didmetro — que logo se popularizaram. Isso fazia com
que o ato de pedalar se tornasse mais confortavel e menos cansativo ja que necessitavam de menos pedaladas
para um numero maior de giros das rodas.

Entretanto, essas bicicletas tinham um aspecto bastante estranho, j& que o ciclista posicionava-se sobre um selim
em uma altura impraticavel para os dias atuais e sobre o eixo dianteiro da bicicleta, o que acentuava a
instabilidade e aumentava o perigo de pedala-las. Alids, o maior problema que ela apresentava era o risco do
ciclista bater em uma pedra, cair em um buraco, ou mesmo, deparar-se com um cachorro inoportuno que poderia
fazé-lo cair de uma boa altura e machucar a cabega. Por causa disso, essas bicicletas também foram chamadas
de Header.
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Posteriormente foram inventados outros dois modelos. Um deles foi a bicicleta com a roda traseira maior do que a
dianteira, sendo chamada de “The High-Wheel Safety’. O outro, um modelo com trés rodas, era utilizado apenas por

mulheres e membros mais honrados da sociedade como médicos, politicos, clérigos e doutores sendo denominada
de "The High-Wheel Tricycle".

James Starley construiu a primeira bicicleta toda em metal chamada de Penny Farthing. Quando chegou aos Estados
Unidos, a Penny Farthing foi chamada de The Ordinary. Foi produzida e comercializada pelo Coronel Albert A. Pope,
em Boston. Alguns de seus elementos que a tornavam fragil foram aperfeicoados e inseridos em sua produgéo,
como o uso de pneus de borracha maciga e do sistema tangente de raios. Este ultimo é utilizado até hoje.

Em decorréncia dos diversos problemas de seguranga e a baixa popularidade das bicicletas com rodas de
diferentes tamanhos, surge em 1874, por H. J. Lawson, a bicicleta que foi chamada de “The Safety Bike"
ou “A Bicicleta Segura”. Um retorno as bicicletas com duas rodas de tamanho similar marcava o comego
de um processo de aperfeicoamento que originaria as bicicletas modernas.

Nascia entdo uma bicicleta com duas rodas iguais em linha e com tamanho semelhante as atuais, com
pneus de borracha maciga e com pegas delgadas em metal - em virtude do desenvolvimento da
metalurgia — que diminuiam o peso, tornando-as mais confortaveis, rapidas e com uma grande inovagéo: a
utilizagdo de uma corrente. Isso provocou o deslocamento do ciclista mais para o centro da bicicleta,
distribuindo melhor seu peso entre as duas rodas e melhorando sua estabilidade e seguranga.

Mas a Safety Bike n&o se popularizou rapidamente. Os pneus de borracha macigos ainda a mantinham mais desconfortaveis que muitas das “Bicicletas de
Roda Alta”. Essa situago foi revertida com o desenvolvimento dos pneus com ar (pneuméticos). No final do século XIX, um veterinario Irlandés chamado
Dunlop, preocupado em proporcionar maior conforto para bicicleta de seu filho, desenvolve o sistema e a populariza ainda mais.

Nesse periodo, o desenvolvimento das tecnologias para bicicletas estagna um pouco, havendo apenas algumas inovagbes como a mudanga para o quadro
em formato diamante, em 1893, e a insergdo em alguns modelos do sistema de marchas, em 1899, que permitia o ciclista obter diversas velocidades em
diferentes tipos de terreno. Até esse momento milhares de corridas e passeios interestaduais ou internacionais j& eram realizados com bicicletas.




Por volta de 1930 as bicicletas tornaram-se mais aerodinamicas e eficientes, mas pode-se dizer que durante as sete primeiras décadas do século XX poucas
foram as modificagbes em seu desenho ou insergdes de novas tecnologias em sua producao. Isso se deveu principalmente a invengéo do automével para
quem a bicicleta ja havia aberto caminhos com o desenvolvimento de sistemas mecanicos, engrenagens e até a melhoria das vias de trafego.

Muito do que foi inventado, desenvolvido e aperfeigoado para as bicicletas foi alvo de investigagéo para os inventores do carro e do avi&o como Henry Ford e
0s irmaos Wright. Estes chegaram a ter uma loja de venda e conserto de bicicletas velhas, o que lhes auxiliou nas descobertas sobre propuls&o numana no
decorrer dos inventos para aviées. Para Ford Ihe serviram as tecnologias e habilidades de manufatura que foram desenvolvidas com a fabricagéo das pecas
para bicicletas e triciclos como o sistema de direg&o, o diferencial, engrenagens com corrente, freios, entre outros.

Entéo, ap6s vérios anos de aperfeicoamento das bicicletas um novo fenémeno atinge o universo dos ciclistas: a massificagéo. Por volta de 1960, comega
nos Estados Unidos e Europa, um movimento para separar ciclistas de carros, caminhdes e énibus. A preocupacdo com a seguranga dos ciclistas tornou-se
ponto crucial nos programas de planejamento de trafego destes locais e milhares de ciclovias foram construidas. Essa preocupacéo é ainda agravada com o
embargo na produgéo de petrdleo pelos paises exportadores, elevando o preco dos combustiveis e aumentando de uma forma jamais vista o contingente de
ciclistas nas ruas e parques das grandes cidades do mundo. Nascia, entdo, um meio de transporte alternativo.

Durante todos os anos apés seu invento a bicicleta sempre instigou desde de seus inventores até empresarios, ou simples proprietarios, a procurarem
sempre aperfeicoa-la ou adapta-la, como algo que se tornaria importante para as sociedades modernas. Para muitos, o simples prazer de pedalar ou
‘planar’, como alguns a sentem quando est&o pedalando, j& era suficiente para justifica-la. As transformagdes em relagédo ao material utilizado, ao desenho,
ao formato ou tamanho e ao uso em diferentes situagdes configuram-se como mais uma prova do poder inventivo e da capacidade de produg&o do homem.

Todas os beneficios que trouxe o ciclismo como fonte de riqueza para empreséarios da &rea, gerando emprego nas industrias, comércio e como um esporte
em geral, proporcionando saude para os esportistas e prazer para os simples ciclistas, foram as maiores conquistas que seus inventores conseguiram. O
advento da bicicleta como meio de transporte alternativo leva o homem moderno a repensar a posigéo da bicicleta na sociedade atual, pois se o transporte
publico de massas fosse planejado para trabalhar melhor com as bicicletas, estas poderiam ser usadas para trafego local e, assim, reduzir a consumo de
combustiveis fésseis, diminuindo a quantidade de poluentes do ar, e, por conseguinte, aumentar a saude das pessoas em nossa comunidade.

Essa massificagéo vai transformar novamente o que ja é considerado um esporte olimpico e um importante meio de transporte em vérios paises. A partir
desse ponto acontece a diversificagédo do esporte de forma vertiginosa e sem precedentes. Surgem novos formatos e usos para as bicicletas. Além das ja
existentes para passeio e corrida — que atingem alta velocidade e onde as competi¢des acontecem nas ruas ou em locais chamados de Velodrome — surgem
as bicicletas inspiradas nas motos off-roads. Primeiro, as desenvolvidas e desenhadas para criangas, e que foram logo incorporadas pelos adultos,
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designadas BMX. Posteriormente, as mais parecidas com as motos, sendo desenhadas para adultos e designadas de Montain
Bikes. Ambas diversificaram-se também em novos estilos ou modalidades, mas todas foram desenvolvidas visando possibilitar a
prética em terrenos indspitos e a proporcionar firmeza e seguranga aos que buscam bastante emogao pedalando uma bicicleta.

A histéria do BMX comega na Califérnia, Estados Unidos, quando no final da década 1960, jovens de diversas idades pegam suas bicicletas, desenhadas
para criangas, e tentam imitar seus idolos do motocross. Nessa época, o motocross ja havia se tornado um dos esportes mais populares dos Estados
Unidos. A primeira corrida de BMX relatada foi promovida por Scot Breithaupt. Um experiente motociclista que, em 1970, em Long Beach, na Califérnia,
resolve reunir um grupo de adolescentes com suas bicicletas em um terreno baldio e pede-lhes que fagam uma corrida em um percurso semelhante aos das
corridas de motocross. O prémio foi um de seus troféus ganho nas corridas profissionais.

Entéo, se evidenciam similaridades entre estes esportes. Ambos usavam pistas de areia com rampas e obstaculos que
exigiam técnica e versatilidade dos atletas. A unica diferenga era de que um existia devido a forga humana e o outro,
sua fonte de inspiracéo, era oriundo do poder do motor de explosdo. Para quem pensava em “Motorcycle Motocross’

(MMX), a designacéo “Bicycle Motocross” (BMX) — “B” para bicycle, “M” para moto e “X” para cross era a que melhor
se encaixava.

; “ A modalidade BMX rapidamente se difundiu e popularizou-se. Todos as criangas e jovens que apreciavam o
motocross e néo podiam pratica-lo por diversos motivos, véo tentar, com incentivo de seus pais, um novo esporte sobre duas rodas. Pistas, percursos com
curvas, rampas e obstaculos séo construidas em terrenos baldios por toda extensdo dos Estados Unidos com objetivo de disseminar esse novo esporte.

Posteriormente, o desenvolvimento do BMX perpassara duas situagbes significativas. Uma delas foi a preocupagéo com a organizagdo do esporte, quando
em 1974, foi criada a National Bicycle League (NBL) para unificar esportistas, associados e levar o esporte ao conhecimento nacional, nos Estados Unidos, e
internacional. No final da década de oitenta, é criada a American Bicycle Association (ABA), que vai organizar as corridas nos Estados Unidos e desenvolver
as regras para o esporte. Logo, a NBL é sancionada pela Union Cyclist Internationale (UCI). E, em 1978, o esporte chega a Europa. Em abril de 1981, é
fundada a International BMX Federation que, integrada a UCI, vai promover o primeiro campeonato mundial.

Diante de todos estes avangos o esporte passa a ser apreciado por jovens e seus pais em todos os continentes. Lugares como Estados Unidos, Europa e
Australia tornaram-se os maiores representantes do esporte. O incentivo a novos praticantes pelas associagbes junto as sociedades, no sentido de destacar
os beneficios do esporte quanto & promogéo de divertimento, da satide e do bem-estar para as familias, foi fundamental na disseminagéo deste.




0 outro acontecimento importante foi a evolugéo ocorrida com a diversificagdo do BMX em outras modalidades. No final da década de oitenta, alguns atletas
pareciam entediados com as corridas e resolveram inovar o esporte. Rampas que existiam apenas nas pistas de corrida foram construidas em outros lugares
© com muita coragem e técnica os ciclistas saltavam-nas, efetuando diversas manobras. Surgia a modalidade dirt jump. Em pouco tempo, comegaram a
utilizar as mesmas rampas para vertical do skateboarding, nascendo o estilo vertical para as bicicletas. Logo, outros estilos também se originaram como o
freestyle flatland e o streetstyle ou bicycle stunt, buscando sempre caminhar paralelamente ao skateboarding e ao in-line skating. O BMX também se
profissionalizou juntamente com estes, tornando-se mais um esporte radical.

No Brasil o BMX apareceu em 1978 apés Orlando Camacho ser convidado pela Monark Racing da América do Sul para implanta-lo no pais. No mesmo
periodo, Camacho convidou um grupo de garotos do bairro da Moca, em S&o Paulo, para formar uma equipe. Enquanto isso, a Monark langava no mercado
um modelo de bicicleta especiaimente para o esporte. As primeiras vinham com tanque, para-lamas e um banco, semelhantes aos de uma moto de
motocross. Nos primeiros anos, as tentativas de promogéo do esporte emergiam com exibigdes em rampas de madeira em escolas e pragas. Em 1979, foi
construida a primeira pista em S&o Paulo. Ela tinha obstaculos, rampas, curvas e havia um pogo de lama para reforméa-la ou amplia-la quando necessario. As
bicicletas e equipamentos eram fornecidos pela Monark que também era proprietaria do terreno.

O BMX entéo se instalava aos poucos no Brasil. Outros modelos de bicicleta, com melhor desenho e qualidade, foram langados e empresas interessadas no
esporte comegaram a montar suas equipes. Centenas de pistas foram construidas em todo pais. A modalidade freestyle, na qual Camacho também foi
responsavel pela introdugéo no Brasil, conquistou diversos praticantes em todas as regiGes do pais.

Refletindo os mesmos problemas de outros esportes no Brasil, 0 BMX também néo se popularizou como o esperado. Diferentes modelos de bicicletas para
BMX (aro 20') s&o encontrados nas lojas especializadas, mas a baixa qualidade dos materiais, a falta de incentivos, o descaso com as manutengdes das
pistas de corrida e de salto existentes e a impossibilidade de profissionalizagéo dos atletas provocaram o desinteresse pelo esporte. O BMX caracterizou-se
como mais um esporte relegado pela sociedade e pela midia esportiva.

Senéo o trabalho de poucos, apaixonados pela emogdo de pedalar, para criar associagdes e promover campeonatos, o BMX teria desaparecido. Entre
esses, estdo os fundadores da Confederagéo Brasileira de Bicicross (CBBx -1989) que, com Nilceu Saito, conseguiram realizar o Campeonato Mundial de
Bicicross em 1982 na cidade de Salvador, Bahia e que, depois de 10 anos, conseguiram trazer novamente o Campeonato Mundial de Bicicross de 2002 para
o Estado de S&o Paulo. Além da Confederagéo Brasileira, outras confederagdes regionais de Bicicross também foram fundadas, destacando-se as de Sdo
Paulo, Minas Gerais e Parana. O BMX esteve nas olimpiadas de 2000 em Sidney como esporte de apresentacéo e espera-se que se torne esporte
competitivo em 2004.
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O esporte ficou conhecido pelas siglas BMX que significam Bycicle Motocross. Inspirado no motocros expandiu suas possibilidades além das pistas de
corrida, sendo atualmente suas modalidades divididas em dois grandes grupos:

1. BMX Racing: consiste em corridas rapidas realizadas com um grupo de no maximo 8 ciclistas que competem em
circuitos de terra (BMX track) com rampas e curvas aonde quem chega primeiro é o vencedor. Esta modalidade é
popularmente conhecida como bicicross.

2. BMX Freestyle: é o estilo mais individual de competigdo e pratica desse esporte. O ciclista destaca-se por suas
habilidades e equilibrio sob a bicicleta. Este estilo divide-se em quatro modalidades:

2. 1 Flatland: estilo que é realizado efetuando-se manobras no solo sem uso de rampas e evitando tocar o solo com qualquer parte do corpo. E o
estilo que exige maior quantidade de tempo em treinamento por parte dos atletas -de seis a oito horas diarias.

2. 2 Dirt Jump: consiste na execugéo de saltos em rampas de terra. Pode ser praticado em apenas uma rampa, em um conjunto delas alinhadas para
que o ciclista execute multiplos saltos seguidos ou nas rampas de circuitos para bicicross.

2. 3 Vertical: estilo praticado em pistas de tipo “U” como half pipe, banks, bowl, mini-ramp, dentre outros.

2. 4 Street: estilo praticado nas ruas das cidades ou em uma 4rea chamada skatepark, onde existem diversos tipos de rampas, obstéculos,
corrimaos, dentre outros.

O BMX Freestyle em competigdo também é conhecido como Bycicle Stunt. Nas modalidades Streetstyle e Vertical s&o usadas as
mesmas estruturas do skafeboarding e do in-line skating, sendo que no Vertical o half-pipe pode possuir transigéo (curvatura da
pista) menos acentuada. Como no skateboarding e no in-line skating, o BMX também possui outras variantes desses estilos para
competigdo como o Best trick e Double vert. No BMX, em todas as categorias, modalidades e estilos s&o usadas bicicletas aro
20, havendo diferenciagbes em seus modelos de acordo com o uso que serd dado a esta. As variagdes ocorrem principalmente
no quadro, no garfo, nos pneus e nos aros.

Alguns dos equipamentos de protegdo do BMX Freestyle sdo os mesmos do skateboarding e do in-line skating. No bicicross

outros materiais de seguranga s&o necessarios, como o uso de calgas e blusas compridas, ténis, capacete com protegéo para
mandibula, dentre outros.
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histéria

Ao se abordar a escalada esportiva (sport climbing) se faz necessério remeter a fatos histéricos e caracteristicas de outro
esporte, o alpinismo ou montanhismo. O homem, desde os tempos das cavernas, quando buscava se proteger de animais ou
das intempéries sempre procurou as montanhas para abrigar-se ou as transpor. O inicio do montanhismo, quando esse deixou
de ser um simples exercicio ou prética espontanea, aconteceu com a escalada da Cordilheira dos Alpes. Em 1492, Antonie de
Ville escalou o Monte Aiguille, na Franga, dando origem a um arriscado esporte, onde muitos ainda se aventurariam.

Quase trés séculos depois comegaram, em varios paises, as buscas para alcangar os maiores cumes do mundo como o Mont
Blanc com 4.807m, conquistado em 1786 por dois franceses, Michael Paccard e Jacques Balmat, o Aconcagua na América do
Sul, pico mais alto dos Andes, conquistado em 1954 por Mathias Zurbrigen; e um pouco antes disso, em 1953, a conquista do
Monte Evereste com 8.872m, o mais alto do mundo, por Edmund Hillary e seu sherpa (espécie de guia) nepalés Tenzing
Norkay. Entre o final do séc. XIX e o inicio do séc. XX houve uma explosdo do alpinismo como esporte. Neste periodo os
pontos mais altos e perigosos do mundo foram conquistados.

No Brasil citamos os Bandeirantes como os primeiros, a partir do século XVII, a conquistar as montanhas de nosso pais com seus trabalhos de exploragéo e
ampliagéo das fronteiras do pais. Registros iniciais do pioneirismo do alpinismo no Brasil remontam ao século XIX, oriundos de pesquisas e levantamentos
topograficos no territorio brasileiro. Subidas na Pedra da Gavea com 842m, em 1828, no Rio de Janeiro; no Pico das Agulhas Negras, em 1856, por José

Franklin da Silva; no Pico do Pao de Agucar, em 1871 e na Montanha da Serra do Marumbi com mais de 1.500m de altura, por Joaquim Olimpio de Miranda,
sdo algumas das grandes conquistas desse periodo.

O século XX é marcado pela conquista do cume do Dedo de Deus com 1.692m no estado do Rio de Janeiro. Apds a vinda de um grupo de alemées e seu
fracasso na primeira tentativa, Raul de S& Carneiro, antigo guia deste grupo, resolveu, com alguns amigos, aceitar o desafio. Seis dias depois ap6s a
tentativa dos alemées, em 1912, eles chegaram ao ponto mais alto e fincaram uma bandeira brasileira e outra branca para que pudesse ser vista de
Teresopolis. Este ato foi o marco inicial do alpinismo no Brasil e para o desenvolvimento da escalada como esporte.

As primeiras evidéncias de paredes preparadas para escalada artificial foram construidas por Napole&o Bonaparte com objetivo de treinar parte de seu

exército. A escalada esportiva praticada em paredes artificiais surgird para atenuar duas situagdes: propiciar o treinamento dos atletas antes de se
aventurarem nas rochas com a simulagéo das condigbes encontradas na natureza e satisfazer os que apreciam o esporte, mas ndo desejam se arriscar em
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montanhas. Esta nova modalidade vai proporcionar emogdes semelhantes ao alpinismo para o atleta, mas com maior seguranga e, &s vezes, com protegéo
das intempéries, no caso de estruturas cobertas.

No final da década de 1940 e comego da década de 1950 foram construidas as primeiras paredes de escalada (climbing
walls) em campos de veraneio para o divertimento de héspedes e turistas, na América do Norte. O esporte se
popularizou somente com sua inclusdo em centros esportivos e de lazer na Gra-Bretanha, no final da década de 1960 e
comego da década de 1970. Neste periodo, diversos clubes construiram paredes artificiais para escalada esportiva,
muitas vezes desenhadas por projetistas e arquitetos que nao eram alpinistas, ficando assim marcadas por sua péssima
qualidade relativa aos materiais aplicados e sua forma. As primeiras foram elaboradas a partir de muros ja existentes e
construidas com tijolos em baixo e alto relevo, algumas vezes utilizando-se blocos de concreto para formar

protuberancias na parede.

No decorrer da evolugdo da escalada esportiva duas empresas produtoras de material para o esporte véo fazer parte de
sua historia: a Entre-Prises Climbing Walls e a Bendcrete Climbing Walls. A primeira relata que a escalada esportiva,
como um esporte estruturado, nasceu na Franga em 1970 e que Frangois Savigny, fundador da Entre-Prises France, em
1985, fora o inventor da agarra com parafusos (bolf-on hold). Esta ainda acrescenta que foi responsavel pela montagem
das paredes da primeira competicéo oficial em escalada esportiva chamada de Vaulx-em-Velin em 1986 e da primeira
etapa do Campeonato Mundial realizado em Leeds, na Inglaterra, em 1989.

Ja a segunda, a Bendcrete Climbing Walls, fundada por Gordon Bendall em 1973, alega que o esporte nasceu na
Inglaterra nos primeiros anos da década de 1970, quando um grupo de alpinistas, liderados por Peter Livsley, vendo os
dias frios e de pouca luminosidade do inverno europeu, resolveram treinar suas habilidades em paredes artificiais
preparadas para serem escaladas. Estes alpinistas iniciaram uma série de treinamentos e logo seriam seguidos por outros, dando continuidade ao processo
de evolugdo desse esporte. A Bendcrete Climbing Walls foi a primeira empresa a construir as mais realisticas paredes para escalada e a desenvolver
tecnologias de aprimoramento dos equipamentos técnicos e de seguranca.

A partir de 1988 se iniciaram as competigdes internacionais de escalada em paredes artificiais. Apos 1990 a escalada esportiva aumentou sua popularidade
com a construgéo de varios centros de escalada indoor na Europa e na América do Norte e com a realizagéo de diversas competigbes em duas modalidades
principais: speed climbing e bouldering climbing.




Atualmente os melhores atletas estdo na Europa e América do Norte. No Brasil o esporte ainda esta se instalando, com o aparecimento de academias,
principalmente nas regiées Sul e Sudeste, que investem na construgéo de paredes para escalada, oferecendo cursos. Também se tornou bastante comum a
insergéo dos equipamentos de escalada esportiva em universidades, clubes esportivos e parques tematicos, aumentando assim a difuséo do esporte.

O crescimento do numero de praticantes em todo o mundo e as diversas competigdes realizadas tem contribuido também para
a disseminagéo do esporte na sociedade. Organizadores de eventos e empresarios preocupam-se cada vez mais em instalar
equipamentos de escalada em seus espagos promocionais. Os modernos equipamentos desenvolvidos tornaram a escalada
esportiva suficientemente segura, podendo ser praticado por pessoas de quase todas as idades. Em consequéncia,
espectadores e alpinistas acabam apreciando a idéia e se envolvendo em um jogo de dinamismo, plasticidade, forga e
expectativa.

O rapel também se configura como uma vertente esportiva do alpinismo tornando-se um esporte distinto nos Ultimos anos.
Constitui-se como uma técnica de descida do montanhismo e sua histéria remonta os mesmos passos do alpinismo, bem
como, da escalada esportiva. Este pode ser praticado também nas paredes artificiais de escalada esportiva, lhe conferindo
novas possibilidades para a pratica esportiva.

E um esporte praticado com alguns dos mesmos equipamentos utilizados no alpinismo. Com as novas tecnologias, tornou-se
um esporte seguro e que proporciona muita emogdo. A ndo exigéncia do praticante acerca de todo o conhecimento das
técnicas do alpinismo - pode ser praticado mesmo por quem néo sabe escalar — e em virtude de permitir varias manobras
durante a descida, o rapel comegou a ser a praticado por diferentes tipos de pessoas. No Brasil € em outros paises é bastante
praticado por homens e mulheres e sua popularidade & cada vez maior principalmente entre jovens.

As técnicas do rapel nem sempre foram ou s&o usadas apenas para descidas de montanhas. Equipes em operagdes de

resgate, comandos militares em treinamento técnico de guerrilha, pesquisadores, fotografos, espeledlogos e trekers, atras de lugares de dificil acesso ou em
busca de aventuras mais radicais, também o utilizam em suas atividades.
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protuberancias na parede.

No final da década de 1940 e comego da década de 1950 foram construidas as primeiras paredes de escalada (climbing
walls) em campos de veraneio para o divertimento de hospedes e turistas, na América do Norte. O esporte se
popularizou somente com sua inclusdo em centros esportivos e de lazer na Gra-Bretanha, no final da década de 1960 e
comego da década de 1970. Neste periodo, diversos clubes construiram paredes artificiais para escalada esportiva,
muitas vezes desenhadas por projetistas e arquitetos que ndo eram alpinistas, ficando assim marcadas por sua péssima
qualidade relativa aos materiais aplicados e sua forma. As primeiras foram elaboradas a partir de muros ja existentes e
construidas com tijolos em baixo e alto relevo, algumas vezes utilizando-se blocos de concreto para formar

No decorrer da evolugéo da escalada esportiva duas empresas produtoras de material para o esporte vao fazer parte de
sua historia: a Entre-Prises Climbing Walls e a Bendcrete Climbing Walls. A primeira relata que a escalada esportiva,
como um esporte estruturado, nasceu na Franca em 1970 e que Frangois Savigny, fundador da Entre-Prises France, em
1985, fora o inventor da agarra com parafusos (bolf-on hold). Esta ainda acrescenta que foi responsével pela montagem
das paredes da primeira competigéo oficial em escalada esportiva chamada de Vaulx-em-Velin em 1986 e da primeira
etapa do Campeonato Mundial realizado em Leeds, na Inglaterra, em 1989.

Ja a segunda, a Bendcrete Climbing Walls, fundada por Gordon Bendall em 1973, alega que o esporte nasceu na
Inglaterra nos primeiros anos da década de 1970, quando um grupo de alpinistas, liderados por Peter Livsley, vendo os
dias frios e de pouca luminosidade do inverno europeu, resolveram treinar suas habilidades em paredes artificiais

preparadas para serem escaladas. Estes alpinistas iniciaram uma série de treinamentos e logo seriam seguidos por outros, dando continuidade ao processo
de evolugé@o desse esporte. A Bendcrete Climbing Walls foi a primeira empresa a construir as mais realisticas paredes para escalada e a desenvolver

tecnologias de aprimoramento dos equipamentos técnicos e de seguranga.

A partir de 1988 se iniciaram as competi¢des internacionais de escalada em paredes artificiais. Apés 1990 a escalada esportiva aumentou sua popularidade
com a construgéo de varios centros de escalada indoor na Europa e na América do Norte e com a realizagéo de diversas competigdes em duas modalidades

principais: speed climbing e bouldering climbing.




Atualmente os melhores atletas estdo na Europa e América do Norte. No Brasil o esporte ainda esta se instalando, com o aparecimento de academias,
principalmente nas regibes Sul e Sudeste, que investem na construgéo de paredes para escalada, oferecendo cursos. Também se tornou bastante comum a
insercéo dos equipamentos de escalada esportiva em universidades, clubes esportivos e parques tematicos, aumentando assim a difusdo do esporte.
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O crescimento do numero de praticantes em todo o mundo e as diversas competigbes realizadas tem contribuido também para
a disseminagéo do esporte na sociedade. Organizadores de eventos e empresarios preocupam-se cada vez mais em instalar
equipamentos de escalada em seus espagos promocionais. Os modernos equipamentos desenvolvidos tornaram a escalada
esportiva suficientemente segura, podendo ser praticado por pessoas de quase todas as idades. Em conseqiéncia,
espectadores e alpinistas acabam apreciando a idéia e se envolvendo em um jogo de dinamismo, plasticidade, forga e
expectativa.

O rapel também se configura como uma vertente esportiva do alpinismo tornando-se um esporte distinto nos Gltimos anos.
Constitui-se como uma técnica de descida do montanhismo e sua histéria remonta os mesmos passos do alpinismo, bem
como, da escalada esportiva. Este pode ser praticado também nas paredes artificiais de escalada esportiva, lhe conferindo
novas possibilidades para a pratica esportiva.

E um esporte praticado com alguns dos mesmos equipamentos utilizados no alpinismo. Com as novas tecnologias, tornou-se
um esporte seguro e que proporciona muita emogdo. A nao exigéncia do praticante acerca de todo o conhecimento das
técnicas do alpinismo - pode ser praticado mesmo por quem nédo sabe escalar — e em virtude de permitir varias manobras
durante a descida, o rapel comegou a ser a praticado por diferentes tipos de pessoas. No Brasil e em outros paises é bastante
praticado por homens e mulheres e sua popularidade é cada vez maior principalmente entre jovens.

As técnicas do rapel nem sempre foram ou s&o usadas apenas para descidas de montanhas. Equipes em operagdes de

resgate, comandos militares em treinamento técnico de guerrilha, pesquisadores, fotografos, espeledlogos e trekers, atras de lugares de dificil acesso ou em
busca de aventuras mais radicais, também o utilizam em suas atividades.




caracterizacao

A escalada esportiva em paredes artificiais é uma simulagéo da escalada praticada em rochas e montanhas.
A pratica da escalada em paredes artificiais ainda pode servir como treinamento para um alpinista. Desta
forma, ele pode treinar suas habilidades e adquirir melhor preparo fisico antes de se aventurar na montanha.

A principal diferenca € que nesta se escala paredes com “agarras’ que imitam as
saliéncias e reentrancias das rochas. Os movimentos executados pelo escalador
esportivo séo praticamente os mesmos do escalador de montanhas, havendo ainda a
possibilidade de regulagédo do grau de dificuldade e dos caminhos do escalador na
parede. Isto vai exigir maior técnica e esforgo fisico dos praticantes.

Nesse caso, o escalador estard em condigdes controladas com cordas e outros
equipamentos de alpinismo, tornando o esporte bem menos arriscado. Outra
vantagem é que as paredes de escalada (climbing walls) podem ser encontradas
em academias, clubes, centros esportivos, parques tematicos ou em qualquer outro
lugar em que se deseje instalé-la, ja que, dependendo do tipo de parede, elas
podem ser deslocadas com facilidade. Isso possibilita tanto a divulgacéo do esporte como em torna-lo mais atrativo a potenciais

praticantes dos centros urbanos de grandes cidades ou nos lugares onde as condigbes geograficas ndo possibilitam a escalada em
rochas.

O rapel insere-se nesse mesmo cenario. Como é uma técnica de descida em que um esportista desliza de forma controlada por
cordas ou cabos a partir do alto de obstaculos naturais ou de estrutura construidas pelos homens que permitam uma descida livre,
podera ser praticado nas paredes para escalada e na estrutura para o bungee jump.

Alguns dos equipamentos bésicos da escalada esportiva e do rapel sé&o: mosquetéo, freios e descensores, que normalmente s&o
pecas em forma de “8”, “cadeirinha”, luvas, dentre outros. Esses equipamentos existem no mercado em diferentes formas e marcas.
O praticante deve sempre procurar deixa-los em boas condi¢des de uso, saber qual a procedéncia e dar-lhes manutencéo constante,
além de esta acompanhado e munido de todos os equipamentos técnicos e de seguranca.
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histéria

A origem do bungee jump remonta centenas de anos em uma ilha do sul do Oceano Pacifico denominada de Pentecoste
Island em Vanuatu — antigamente chamada de The Hebrides. Como um teste de virilidade, jovens nativos de algumas tribos
com seus tornozelos presos a tiras de plantas trepadeiras (videiras), saltavam de uma estrutura construida a partir de
troncos de arvores. O primeiro relato desse estranho costume local foi testemunhado em 1954 quando dois escritores da
National Geografic visitaram a ilha. Em 1970, o escritor e fotégrafo Kal Muller foi & Pentecoste Island e tornou-se o primeiro
“homem branco” a realizar o salto.

Bungee jump é o ato de saltar de alturas elevadas a partir de estruturas como: torres, caixas metdlicas (“gaiolas”) elevadas
por guindastes, até de helicopteros, usando cordas elasticas presas ao corpo. Salta-se ou joga-se em queda livre e,
devidamente engastado, mantém-se pendurado em um movimento de sobe e desce até
que a velocidade diminua para que a pessoa possa ser resgatada. E um verdadeiro
“ioid humano”. O bungee jump moderno nasceu na Inglaterra em 1979. Membros da
Oxford University’s Dangerous Sport Club, fundada por David Kirke, tendo o
conhecimento acerca do antigo costume da ilha de Pentecoste, resolveram aventurar-se saltando da ponte de Clifton, em
Bristol, com 75m de altura, presos a elasticos utilizados para amarrar bagagens nos carros. Logo, essa pratica tornou-se
um desafio para muitos esportistas. Como a comercializagdo e popularizagdo do esporte ocorreram de forma mais
intensa na Nova Zelandia, praticantes deste pais passaram a chama-lo de bungy jump, talvez por algum erro ortografico.
Também por eles terem popularizado o esporte, acreditam que esta é a ortografia correta para a palavra, mas o uso de
bungee para designar o esporte tornou-se corrente nas Américas e no resto do mundo. Em 1987, pioneiros do esporte
saltaram da Torre Eiffel e em 1988, A. J. Hacket langava o primeiro bungee jump comercial em Ohakune, Nova Zelandia.

Em poucos anos novas tecnologias para as cordas e seguranga foram desenvolvidas e o esporte espalhou-se
rapidamente por todos os continentes. Dezenas de campeonatos sdo realizados todos os anos, principalmente nos
Estados Unidos, Europa e Oceania. No Brasil existe um grande nimero de praticantes que procuram emogdes saltando
principaimente de prédios, pontes ou de “gaiolas” elevadas por guindastes.




oaracterizagao

Devido aos diferentes tipos de cordas utilizadas nos Estados Unidos e na Europa e Nova Zelandia, aproveitou-se
essa distingdo na nomeacgéo do esporte para diferenciar dois estilos: o bungee e o bungy. Nos Estados Unidos o
termo bungee refere-se ao uso de cordas elasticas de impacto. S&o multiplas cordas (3 ou 4) com centro de
borracha, conformadas para alongamentos variaveis de acordo com o uso (Mil Spec Cord). Elas podem alongar
desde duas vezes (2x) do seu tamanho original até quase trés vezes (2.8x) como as TR2 (240%) e a RipCord2
(280%). Na Nova Zelandia, onde se originou o termo bungy, sdo usadas cordas feitas totalmente de borracha sem
limitagGes no seu alongamento, possuindo, entretanto, um sistema de regulagem que permite ajustar a distancia

do alongamento da corda (Euro/New Zeland Cord). Em virtude disso podemos diferenciar os dois estilos da
seguinte forma:

* Bungee: mais seguro, é praticado nos Estados Unidos e em outros paises das Américas. Considerado “mais queda
livre”, com maior emog&o, onde a pessoa sente maiores forgas gravitacionais (forgas G).
e Bungy: praticado principalmente na Europa e Oceania. Possui uma queda mais suave, em menor velocidade.

Os principais equipamentos inerentes ao bungee jump s&o as cordas elasticas e os arreios ou presilhas de amarragéo
(harness), além da estrutura de salto. Os demais equipamentos sdo os mesmos usados por alpinistas como: mosquetdes,
cadeirinhas, cordas de seguranga, etc. Para proporcionar outras emogbes aos saltadores s&o construidos lagos artificiais
ou colocadas piscinas para um salto sob a agua, devendo estes ter no minimo 4m de profundidade na érea de salto. Por
questdes de seguranga também pode ser colocado um colchdo de ar para amortecer a queda em caso de rompimento da
corda. Esse possui geralmente uma média de 100m3 em seu volume de ar.

A comercializagdo de equipamentos acontece de forma internacional por empresas estrangeiras, adotando-se o idioma
inglés para descrever esses elementos. Dependendo da estrutura ou material seu nome pode variar e podem também
haver outras estruturas e equipamentos, comercializadas e intituladas de acordo com cada fabricantes, que a cada dia
estéo procurando inventar outros tipos de bungee.

Ejection and Bungee Cord Ends




O bungee jump é considerado um esporte seguro se tomadas todas as medidas de seguranca necessarias e tiver o
preparo e operagéo do sistema de equipamentos e estrutura realizado pelo pessoal técnico experiente e especializado.

Alguns acidentes eventualmente s&o relatados como o desprendimento da corda, excesso de corda ocasionando impacto
sobre o solo, microlesdes nos vasos sanguineos e derrame ocular, principalmente em atletas assiduos.

No Brasil, o bungee jump é praticado principalmente saltando-se de pontes, de
edificagbes (prédios, torres, etc.) e em “gaiolas” que so elevadas por guindastes.

Este possui a vantagem de poder ser deslocado, promovendo o esporte onde houver

interesse por parte do investidor ou empresério como: parques tematicos, locais
turisticos, eventos esportivos e comerciais.

Algumas cidades brasileiras, como a cidade de Paulo Afonso, na Bahia, também tém

difundido o esporte, adotando politicas esportivas e adaptando estruturas existentes
para prética do esporte.
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descricao e caracterizagao
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Os itens descritos aqui tém como objetivo expor os principais elementos que véo constituir os nlcleos esportivos do projeto arquitetdnicos, além
de propiciar o conhecimento desses esportes e fundamentar a projeto através da apresentagdo de exemplos reais. Assim como em muitos outros
temas da arquitetura, o projeto dessas instalagbes merece a superviséo ou consultoria de empresas especializadas em seu projeto @ também
construgdo, principalmente pelo fato de algumas destas possuirem uma série de regulamentagbes elaboradas por érgéos e federagbes

internacionais.

6. 1 streetpark

StreetPark & o local onde a modalidade
streetstyle — no skatingboarding, in-line skating e
BMX — é praticado. Consiste em uma area plana,
com dimensdes variaveis, um ou mais niveis,
repleta de rampas, obstaculos e diversos outros
aparatos com diferentes dimensdes, materiais e
texturas que possibilitam a execugcdo de uma
grande variedade de manobras. Hoje em dia, os
streefparks sdo denominados pela proposta de
desenho que oferecem. Aqueles com formas
curvas e suaves onde se busca um fluxo através

v
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de caminhos bastante sinuosos s&o chamados de “old school’ e aqueles com formas mais angulares e com obstaculos e rampas bem definidos,
que procuram representar os elementos das ruas “new schoof". Estes ultimos dominam grande parte dos streetparks construidos atualmente para

competicbes. As principais formas basicas
e rampas que constituem um skatepark
apresentam-se nas figuras acima.

A partir destas, dezenas de outras formas
podem ser recriadas e personalizadas a fim
de oferecer maiores possibilidades aos
praticantes, como mostram as figuras ao
lado:
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6. 2 vertical ramp

Vertical Ramp & o nome dado as rampas ou pistas com perfil em ‘U’ onde o estilo vertical & praticado — no skatingboarding, in-line skating e BMX. S#o
qualificadas assim por apresentarem planos verticais em sua estrutura de transigdo. Esse estilo também se estende a diversos outros modelos de pistas com
formas concavas e sinuosas, com excegdes onde estas podem n&o apresentar os planos verticais citados.

s68888

4h Assim como em um streetpark, estas pistas também podem compor outras formas mais complexas e singulares que propiciardo maiores possibilidades aos
- praticantes. Os principais elementos de uma pista de vertical s&o: o flat (area plana), o vertical (parede vertical) e a transigio (parte curva). Algumas
. diferencas também s&o encontradas no dimensionamento dessas pistas quando estas s&o orientadas ao uso especifico para skateboarding , in line skating

- ou para BMX. Para o skateboarding e in-line skating estas possuem o raio da transigdo um pouco menor do que aquelas utilizadas para competicées em
BMX.
{"
- O dimensionamento dessas pistas é bastante varidvel, assim como a forma como sdo posicionadas, orientadas e, as vezes feitas intersec¢des entre seus
. percursos, havendo um grande numero de denominagdes para cada uma destas, com a intengéo de promover maior diversidade aos praticantes.

'Y

As principais pistas de vertical s&o conhecidas como: mini-ramp, banks, bowl e haf-pipe, respectivamente referentes as imagens abaixo:

'y




detalhes construtivos

No projeto de um skatepark ou de rampas de vertical, o primeiro questionamento que surge é: que material é o mais recomendado para pratica dos esportes
que utilizam estes equipamentos? A resposta € resultante da escolha por um dos trés materiais que possibilitem a sua execugéo: o concreto, a madeira e o

aco. Todos séo passiveis de uso, porém é preciso avaliar as vantagens e desvantagens de cada um destes em todas suas caracteristicas. Algumas delas
sdo:

Concreto: duravel, barato, a prova de fogo e resistente aos impactos dos equipamentos esportivos
utilizados pelos atletas, & atos de vandalismo, Por outro lado, ndo pode ser removido, ter
modificado o /ay-out e tem alta dureza, acentuando o grau das lesées em caso de acidentes.

Madeira: e relativamente barato, facil de ser manejado na construcdo e de ser reposto em caso de
reparos. Mas, & comum surgirem pontas de madeira e farpas que provocam acidentes. Requer
alta manuteng&o com verniz ou pintura para protegéo contra intempéries além de ser um material
combustivel e possuir um ciclo de vida ndo muito longo.

Aco: € um material de alta durabilidade e resistividade. Entretanto, ndo possui superficie adequada
para todos os usos, tem limitantes quanto a conformagao de alguns tipos de rampas, é oxidavel,
caro e pode apresentar falhas na jungéo de chapas ocasionado acidentes.

Muitas vezes, essas pistas sdo construidas de forma hibrida, ou seja, utilizando-se diferentes materiais em sua

execugéo, de forma que cada qual encaixe-se melhor, em suas caracteristicas, com os objetivos desejados na
construgcéo e modelagem das pistas.

Outro detalhe importante na execugédo dessas pistas é o “cop”. Uma barra em ago de cerca de 2'
de didmetro que serve de pega de acabamento e deve existir em quase todas as juncdes de
planos horizontais com verticais, seja nas pistas construidas em concreto, madeira ou ago,
estendendo-se em toda a borda. Este também deve ser saliente, cerca de 1cm, em ambas
diregbes a fim de favorecer a execugéo de manobras.
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6. 3 fiatiand

Flatland & o espaco destinado a pratica do estilo freestyle — no skatingboarding e BMX. Geralmente consiste apenas em uma
area plana com um piso liso, em madeira, concreto, asfalto ou pisos plastico para esporte, sem obstrugdes.

A modalidade freestyle no skateboarding foi muito praticada nas décadas de oitenta e noventa. Atualmente apenas a
modalidade BMX freestyle manteve-se como estilo competitivo. No projeto, o espago flatland foi incorporado a area de
apresentagao do anfiteatro.

6. 4 rinque para hockey

Rinque para hockey € o nome dado ao conjunto de instalagbes que compdem uma quadra de
hockey, incluindo esta. Por se tratar de um esporte de quadra e coletivo, o hockey vai apresentar
uma vasta quantidade de parametros para a estrutura, equipamentos e regras de jogo em que,
alguns deles, podem ser adaptados de acordo a situagdo encontrada no local de pratica ou com os
objetivos desejados. Por isso, apenas as principais caracteristicas de um rinque para hockey, no
que concerne a sua estrutura fisica, serdo esplanadas aqui.

Uma quadra de hockey, como em outros esportes, geralmente é planejada em um espaco provido,

entre outras coisas, de arquibancadas e acessos regulares para os espectadores podendo ser
coberta ou ndo. Os elementos basicos que a constituem séo:

1. area de jogo: com marcagdes de acordo com o esquema. Possui dimensdes que variam entre 20 a 30 metros em largura e 40 a 60 metros em
comprimento. As esquinas devem ser arredondadas na proporgéo das medidas adotadas, onde se recomenda a proporgéo de 1:2. O piso pode
ser em placas plasticas especiais para o esporte, em placas de madeira ou em piso de cimento. A quadra também deve ser cercada com
muretas em alvenaria ou madeira de altura minima de 1.20 metros, que suportem o impacto dos jogadores e ndo atrapalhem a visibilidade dos
espectadores. Acima desta mureta e no fundo da quadra deve haver uma rede de protecdo em tela metalica ou em vidro a uma altura de no
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Parametros mais especificos e outras regras podem ser pesquisados a partir das fontes encontradas
na bibliografia deste trabalho. Outras configuragdes na estrutura de um rinque, como arquibancadas,
acessos, capacidade de publico, coberta, midia, vestiarios véo depender do programa de necessidades definido para complementa-lo.

maximo 4.00 metros, desde o nivel do piso, que se estende lateralmente prolongando-se pelo menos 4.00 metros. Se desejado essa area de
protegdo pode ocupar todo o perimetro da quadra.

gols, redes e area: em barras de metal ou PVC de no minimo 2’ de diametro. O gol deve ter 6’ de largura por 4’ de altura com as barras pintadas
de vermelho. As partes da estrutura detras do gol devem ser acolchoadas e este devera ser fixado ao piso com velcro ou presilhas flexiveis. O
gol deve ser coberto com uma rede de trama de material resistente. Em frente a cada gol existe a “area do gol”, marcada com uma linha em azul
ou vermelho com 2" de espessura. A area do gol possui as mesmas dimensdes do gol com o acréscimo de um arco com 6' de raio e 2" em
espessura, usando o centro da linha do gol como centro da circunferéncia. Nas extremidades do rinque os gols posicionam-se adjacentes as
linhas de gol, marcadas através da largura do rinque com 2" de espessura em vermelho ou azul. Esta linha deve estar entre 12’ e 15’ distante
dos limites de fundo do rinque e devem ser pintadas estendendo-se verticalmente nas paredes laterais.

circulo central e linha central: no centro da quadra um circulo preenchido chamado “face-off spot” e com 12 “ deve ser marcado. O inicio do jogo
e de cada tempo acontece nesse ponto. Em volta deste um outro circulo com 15’ deve ser marcado em vermelho ou azul. Nos dois lados do
“face-off spot” devem haver duas linhas, em vermelho ou azul, com 2’ de comprimento, 2" de espessura e 4’ de afastamento. A linha central deve
ser tracejada e possuir cerca de 30cm de espessura, estendendo-se também verticalmente nas laterais.

“end zone”: & a zona proxima aos gols. Nessa area, ao longo de uma linha imaginaria distante 20’ de cada linha de gol e paralela a esta, em um
ponto distante 25% da largura do rinque, encontram-se, em cada lateral, dois circulos com as mesmas dimensées e caracteristicas do circulo
central.

banco dos jogadores: existem dois bancos de jogadores, um para cada time. Precisam acomodar pelo menos 14 pessoas, entre jogadores,
técnicos e outros, e devem estar localizados em area neutra, ao longo do rinque, com acesso conveniente aos vestidrios e com portas abrindo
para o interior da area do banco.

banco de penalidades: é o banco utilizado para aqueles que cometem penalidades graves durante o jogo. Deve estar localizado distante dos
bancos dos jogadores, de preferéncia no lado oposto. i e iy o R e
banco de juizes e area de arbitro: é o banco destinado aos juizes e oficiais da partida que
acompanham o jogo. Deve acomodar no minimo cinco pessoas e ser localizado
centralizado a linha central. Em frente ao banco dos juizes existe uma area chamada de
“area de arbitro”. E um semicirculo com 10’ de raio e 2" de espessura, tendo como o centro
o final da linha central.
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6. 5 oirocuito para bicicross

As regras do BMX Racing e as caracteristicas de um circuito para bicicross, onde se realizam corridas
entre ciclistas com bicicletas BMX, s&o definidos por regulamentagdes da UCI — Union Cycliste
Internationale e de outras federagdes nacionais importantes como a ABA — American Bycicle Association,
no Estados Unidos. Nestes regulamentos sdo apresentadas todas as regras para pratica do BMX e
realizagdo de competicdes, bem como, todas as definigbes em relagdo ao planejamento e
dimensionamento dos circuitos ou “tracks”. Neste trabalho, adotaram-se diretrizes destes regulamentos
que s&o aplicaveis ao circuito projetado.
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Os principais elementos de um circuito de bicicross s&o:

1. circuito: deve ser compacto, medindo entre 300 e 400 metros de comprimento, com largura
minima de 10 metros na primeira reta e no restante ndo diminuindo menos do que 5 metros na
largura. Em todo seu percurso devem ser marcados com clareza os limites laterais.

2. plataforma e rampa de largada com 10 metros de largura, elevada pelo menos 1.5 metros do
nivel normal do terreno. Deve ser espagosa para acomodar até oito competidores na largada.
Deve possuir uma rampa medindo no minimo 12 metros desde a linha de largada, com largura
minima de 10 metros. A rampa deve ter faixas de marcagdo no piso com 10 metros de
comprimento para oito atletas. Nesse trecho os competidores ndo podem sair de sua faixa.

3. portdo de largada medindo 50 centimetros de altura e no minimo 8 metros de largura. Deve
acomodar até oito competidores e ser posicionado perpendicular ao piso. Em competicdes
internacionais deve possuir acionamento controlado eletronicamente.

4. a primeira reta deve ter no minimo 40 metros e possuir obstéaculos dimensionados e posicionados de forma a promover a competitividade entre
os atletas.

5. a primeira curva deve ter um raio maior para atender a necessidade de entrada de todos os competidores. A partir deste ponto o circuito pode ter
reduzido sua largura e incrementado o numero e nivel de dificuldade das rampas.

6. as outras curvas e obstaculos: o circuito deve ter no minimo trés curvas, com percurso, rampas e obstaculos de no minimo 5 metros de largura.

7. cerca: todo o circuito deve ser cercado a uma distancia de pelo menos 2 metros da linha de marcagéo lateral.
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8. linha de chegada é a marca de chegada para os competidores. Geralmente & marcada por um portal e proximo a este se posicionam 0s painéis
de marcagéo da chegada para oito competidores.

9. drea de concentragéo é o local onde os competidores alinham-se para ajustes e recebem instrugbes para corrida.

10. area dos competidores é a area de congregagao dos competidores. Deve ser localizada préxima a area de concentragéo.

11. érea de inspecéo é a area proxima a area de concentragdo, onde ha a inspegéo dos atletas e das bicicletas.

12. érea de midia & onde localiza-se o comentarista de uma prova. De estar posicionado de forma a este poder visualizar todo o circuito.

13. area dos comissarios de prova;é onde ficam os fiscais e comissarios de uma prova. Também deve estar posicionado de forma a poder visualizar
todo o circuito.

6. 6 dirt ramp

Além do circuito de bicicross, estd planejado também uma pista denominada “dirt ramp’.
Trata-se de um conjunto linear de rampas de terra, preparadas para execucgéo de saltos
com bicicleta BMX. E o local destinado & pratica da modalidade BMX Dirt Jump onde os
atletas executam manobras mais audazes e incrementam aquelas ja executadas no BMX
Racing.




6. 7 parede para escalada

Existem diversos tipos de estrutura artificiais para
oscalada esportiva. Entretanto, dois grandes grupos
ou estilos distinguem as paredes para escalada ou
‘climbing walls": as paredes para competicdo,
formadas  principalmente  por planos, com
desdobramentos  angulares e as paredes
caracterizadas, que procuram assemelhar-se as
formas orgénicas e sinuosas encontras na natureza.

Nas competicbes em paredes para escalada esportiva que ocorrem nas modalidades speed climbing e bouldering climbing existem algumas diferencas
nessas paredes. No speed climbing, onde dois alpinistas competem para chegar em primeiro ao topo da parede, estas possuem menor altura @ um maior
numero de planos verticais. No bouldering climbing, onde se busca avaliar a destreza do alpinista, as paredes s&o mais altas e os painéis apresentam-se em

diferentes planos e angulagdes, muitas vezes em negativa, ou seja, em um plano com angulo maior que 90° no sentido de ascendéncia
do alpinista.

Os principais elementos que comp&em uma parede para escalada s&o:

| 1. estrutura de suporte: é a armagéo e suporte da parede, sendo geralmente uma estrutura em perfis de ago ou espacial, como

1 também, podendo ser de madeira ou concreto. Em alguns casos, edificagbes existentes podem funcionar como estrutura de
< suporte para a parede de escalada. L

2. painéis de escalada: so os painéis que d&o forma & parede e sdo perfurados para receberem as “agarras” ou “holds” .

Comumente, podem ser executados em madeira laminada, em painéis de resina ou em concreto, podendo ser aplicado

diferentes tipos de acabamento de superficie a estes painéis. Atualmente, empresas especializadas desenvolvem seus

proprios produtos para fabricagdo desses painéis a fim de obterem maior resisténcia, durabilidade e liberdade nas formas e
na modulagéo.
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3. “agarras” ou “holds” : séo pequenas pecas de material plastico que fixadas aos painéis de escalada proporcionam
a escalada do alpinista. Estas possuem diferentes formatos e variam também em tamanho e tipos de reentrancias
onde € possivel regular o nivel de dificuldade da parede ou de um percurso.

4. equipamentos gerais: sdo todos aqueles equipamentos de alpinismo necessérios e que permanecem fixados a
parede, auxiliando a escalada do alpinista ou promovendo maior seguranga a este.

As empresas Bandcrete Climbing Walls Ltda. e Entre-Prises foram as fontes de informag&o de pesquisa para o projeto deste
trabalho onde se almeja apenas determinar formas desejadas no planejamento de um conjunto de instalagdes para escalada
esportiva.

6. 8 estrutura para bungee jump

De acordo com a BungeeZone Resources, as formas de salto, os tipos de estrutura de salto
para o bungee jump, as estruturas de onde se pode saltar e outros tipos de salto que se
relacionam com o esporte sao definidas assim:

1. formas de saltar: Body Harness; Leg Harness; Arm Harness; Swallow Dive; Back
Dive; Railing Jump; Top of Cage; Bat Drop; Thrown, Cutaway;

Sandbagging.

2. ftipos de estrutura para bungee: Bungee Jump; Catapult; Twin Tower; Bungee
Run; Bungee Rocket; Snow Bungee Canoe.

3. estruturas de onde se pode saltar: Cranes (guindastes); Bridges (pontes);
Buildings (edificios); Towers (torres); Hot Air Baloons (baldes); Helicopters
(helicopteros); Cable Cars (bondes).

4. estilos de salto relacionados ao bungee: Bridge Swinging (péndulo); Scad Diving;
Zorbing
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No projeto, foi definida a estrutura de salto “bungee jump” como sendo uma torre para dois saltos simultaneos. Esta tera como elementos principais a
estrutura de sustentacédo com acesso ao topo por escada e elevador, plataforma e “gaiola”
de salto.

Além da torre, ha espago no
planejamento do projeto para
inser¢do de outras estruturas
menores ou delgadas para
bungy, como trampolins,
“giradores”, entre outros.
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7. 1 memorial descritivo

O,

No projeto arquitetonico do TFG estéo implantadas 08 (sete) unidades esportivas que abaixo s&o relacionadas com as modalidades esportivas
passiveis de uso.

p°

Q .

rc modalidade

0‘2 esportiva unidade esportiva
Q

j ‘g skateboarding : streetpark
e

e

t T 0

o

hockey rinque p/ hockey

circuito p/ bmx

escalada esportiva - 1 dirt ramp
bungee jump 5 flatland
|

—» parede p/ escalada

torre p/ bungee jump

76




O projeto estabelece ainda outras unidades edificadas que vao contribuir para o gerenciamento, organizacdo e apoio a pratica desses esportes, bem como,
fornecer subsidios para o funcionamento do parque e gerar demanda a partir da qualificagdo do espago com a insergéo dessas estruturas.

O projeto foi elaborado de forma a diluir a ocupagdo no terreno, como € caracteristico em um parque urbano, oferecendo areas de adensamento e de
dispersdo. Na distribuicdo dos equipamentos esportivos e das edificagdes optou-se por um zoneamento radial. tendo com elemento central a torre para

bungee jump. Abaixo se encontra um fluxograma que representa esse zoneamento e o padrdo de circulagéo entre as unidades esportivas e outras
edificagdes.

' acesso '

‘ . — vertical |—

streetpark

S rinque p/
hockey

| torre p/
| bungee jump

circuito
para bmx

estacionamento

bOS585030dsss0bbbb bbb

| | parede p/ | | flatland/
escalada | |anfi-teatro| | 3¢50

WC

we eslacionamento

266
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O rinque abriga uma quadra de hockey com arquibancadas com capacidade para 1614 (mil seiscentos e quatorze) pessoas sentadas, vestidrios, salas
técnicas, torre de midia, depésitos de materiais, banheiros, espago para implementacéo de lojas externas e internas, duas bilheterias e duas saidas. Possui
estrutura mista de concreto armado aparente e € coberto por uma estrutura tensionada de lona, favorecendo bastante a iluminagéo e a ventilagéo da area
coberta. Proximo ao rinque existe ainda um estacionamento para acolher veiculos de funcionarios com capacidade para 49 (veiculos), 12 motos e espagos
destinados a bicicletarios.

O vertical apresenta dois half-pipes de madeira, um para skateboarding e in-line skating e outro para bmx, mais um bow!/ e alguns banks em concreto. O
streetpark — new school — também é formado por elementos em concreto (fixos) e em madeira, possibilitando modificagdes no /ay-out da pista. O flatland
(érea plana) & incorporado com o anfiteatro podendo ter outros usos como a realizagéo de exibigbes artisticas e espetaculos.

O circuito de bmx e a dirt jump sé&o localizados em terreno plano de areia onde se conformam as plataformas de largada e as rampas em areia vermelha e
argilosa. Junto a essas estruturas espagos foram destinados, em momentos de competigdes, para abrigar: 4rea de concentracdo dos atletas, area de
congregacgéo destes, rea de inspecéo, setor de anunciagéo de prova e area de comissarios de prova.

As paredes para escalada esportiva foram definidas para o contexto da escala da na regido, ou seja, com baixo nivel de dificuldade. Sdo estruturas metalicas
onde, sobre estas, s&o posicionadas placas de resina e fixadas as agarras.

A torre para bungee jump é o elemento visual que funciona como marco para o parque e como referéncia central aos usudrios do complexo. E edificado em
estrutura metélica e um possui um elemento de destaque em lona tensionada que acoberta sua lateral. A torre possui duas plataformas de salto a uma altura
de cerca de 40 metros de altura. O acesso as plataformas é feito por escada e por elevador tipo carga. Ha ainda um pavimento (Ultimo) que esta destinado a
funcionar como mirante da cidade.

No parque existem duas edificagbes principais chamadas de Apoio e Sede. A primeira concentra principalmente ambientes para organizagéo de eventos e
competicdes, locagdo de material esportivo, boxes para acolher atletas em competigbes e uma enfermaria. Junto a esta edificagéo estd o acesso para
funcionarios, estacionamento com 03 (trés) vagas para carga e descarga rapida e uma vaga para ambulancia, que pode adentrar ao parque pelo mesmo
portdo. A segunda abriga area para exposigéo, auditorio de treinamento com capacidade para 72 (setenta e duas) pessoas, loja, recepgéio, lanchonete,
mirante e 05 (cinco) salas para sediar as federagdes dos esportes.

Ha quatro nucleos de banheiros no parque. Um esté incorporado as instalagdes do rinque. Dois estéo situados dentro das edificagbes Apoio e Sede. Estes
podem ter uso interno e externo. E outro se localiza em uma ilha de observagéo, elevada 1.5 metros do piso, proximo ao streetpark.

78



SOLOLOOEEEE8838000000000bbb0000044

O parque é envolto por cerca de tela de ago e pilar tendo seu acesso a visitantes restrito a duas bilheterias. Uma ao leste, voltado para a Av. Washignton
Soares que favorece os pedestres e usudrios de transporte urbano e outra a Oeste que acolhe principalmente as pessoas provenientes do estacionamento
principal.

No terreno secundario localiza-se o estacionamento principal com capacidade para 425 (quatrocentos e vinte cinco) vagas para veiculos pequenos, 07 (sete)
vagas para vans, 12 (doze) vagas para 6nibus e 03 (trés) para caminhdes.

O abastecimento de agua é feito através de bombeamento em caixa d’agua com capacidade para 48.000I, sendo 30.000! para uso e 18.0001 mil para
incéndio e irrigagéo. Proximo ao acesso pela Av. Washigton Soares foi localizado uma sub-estagao/grupo gerador para o gerenciamento da energia instalada
no parque. Uma lixeira de coleta seletiva foi posicionada proximo ao estacionamento de funcionérios, onde estdo também localizadas saidas de emergéncia
do parque.

Os materiais de construgéo utilizados diversificaram-se nas varias estruturas encontradas no parque. A estrutura metalica (em ago patinavel ou aclimavel), o
concreto aparente e a alvenaria de tijolos representam os principais materiais utilizados nas estruturas e vedacdes das edificagdes, podendo ser encontradas
simultaneamente em algumas edificagdes.

Para as cobertas, indicou-se as telhas termo-acusticas e as lonas tensionadas de PVC. As estruturas tensionadas foram aplicadas com as vantagens de:

« permitir liberdade de expresséo na conformagéo das cobertas;

* provocar impacto visual;

* promover melhorias térmicas, principalmente em ambientes ventilados;

* gerar economia de recursos (energia) em virtude da translucidez caracteristica do material, 0 que promove também iluminagao difusa nos ambientes;
« facilidade de montagem com a pré-fabricag&o fora do local de implantagdo da estrutura:

* baixa manutengéo.

Ademais, o parque oferece zonas de circulagdo periféricas as estruturas com espagos para instalagdo de arquibancadas em ocasides de eventos e

competigbes, areas verdes sombreadas (e.g. bosque) e caminhos que vdo de encontro aos equipamentos e onde se experimentam diferentes texturas de
piso (madeira, concreto, cimento industrial, tijolos intertravados, entre outros.) e distintas sensacgdes visuais.
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7. 1 memorial bioclimatico

No projeto do parque os principios bioclimaticos foram refletidos e ordenados a fim de se obter os melhores resultados, havendo para tanto uma série de
itens de projeto que foram verificados e que o caracterizam estabelecendo as suas diretrizes de funcionamento dentro do escopo dos trés principios
bioclimaticos: Economia de Recursos, Ciclo de Vida da Edificagdo e Desenho para o Homem. Este incorpora as preocupagdes com o conforto humano.

Quanto a Economia de Recursos, temos:

- Energia

« com a desfragmentacéo das edificagbes serdo mais bem aproveitadas as aberturas, aumentando os indices de iluminamento (iluminag¢do natural) e
ventilagdo. Também sera melhorada a troca térmica das fachadas, aumentando os niveis de perda de calor dos ambientes.

» a necessidade de resfriamento ativo (ar-condicionado) foi eliminada (ha poucas exceg¢des) com as possibilidades de ventilagéo cruzada nos ambientes,
com a ampliagéo dos espagos, com o pé-direito elevado, com o uso de extensas esquadrias (corredigas e venezianas) e com o uso de telhas termo-
acusticas nas edificagbes com ambientes fechados e de lonas tensionadas de PVC em ambientes abertos e ventilados.

* 0s usos de materiais de construgéo locais favorecem a execugao da obra com a aplicagao das tecnologias ja difundidas na regido. Esta medida também
resultara na geragéo de renda e desenvolvimento econémico local.

« 0 uso de lampadas de baixo consumo e “dimmers” aumentara as taxas de economia de energia.

* a energia do parque sera alimentada através de 03 (trés) geradores edlicos de 10 MWt que, somado a alimentagéo da rede local, subsidiardo quase a
totalidade da energia necessaria. A iluminacdo noturna sera alimentada através da implantagdo de postes de iluminagdo com a presenga de painéis
fotovoltaicos independentes.

3333358358088 02000104

- Agua e detritos

« 0 paisagismo foi elaborado com vegetagéo nativa exigindo menos volume de agua na irrigagao.

« redugéo do uso da agua com aplicagdo de chuveiros com baixo fluxo e sistemas de descarga diferenciada para residuos sélidos e liquidos.

« as aguas cinzas serdo coletadas em cisternas subterréneas com bomba submersa, tratadas e aproveitadas para irrigagéo da vegetagio paisagistica e
lavagem de pisos.

« 08 lengois d"agua serdo aproveitados com pogos para alimentagédo do reservatério de agua, disponibilizando agua de boa qualidade,

« 0 abastecimento de agua sera feito através de pogo cartesiano bombeado para caixa elevada. O bombeamento seré feito através do uso da energia
fornecida pelos geradores edlicos.
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- Conservagdo de materiais
e a conservacdo de materiais é refletida na concisa definigdo do programa de necessidades e no dimensionamento efetivo das estruturas, mantendo-se as
exigéncias de qualidade para a funcionalidade do sistema.

Quanto ao Ciclo de Vida da Edificagéo, temos:

- Pré-construgéo

¢ as edificagbes sdo construidas com recursos renovaveis, reutilizaveis e com longo ciclo de vida.

* 0 sistema modular e a pré-fabricagdo nos elementos estruturais tensionados e metalicos minimizam as perdas de energia com a obra e com o impacto
sobre o ambiente, diminuindo também o tempo de construgéo.

- Edificac&o existente

* a coleta de lixo seletiva seréa implementada em todos os blocos. Celulose, vidros, metais, plasticos e matéria organica serdo recolhidos e tratados para
envio a industrias de reciclagem, gerando renda extra para o parque e salvaguardando o meio-ambiente do despejo de materiais ndo-biodegradaveis.

« 0 uso de materiais renovaveis em estado bruto néo oferece perigo quanto a presenga de compostos orgénicos volateis (OVC) ou téxicos.

- Pés-construgéo
* muitos dos materiais e da infra-estrutura utilizados séo plenamente adaptaveis a novos usos, reutilizaveis em outras construgdes e reciclaveis, apés o fim
do ciclo de vida de edificagao.

Quanto ao Desenho para 0 homem, temos:

- Conforto térmico, acustico e visual

« o0 resfriamento passivo serd acentuado com a ventilagéo cruzada com incidéncia préxima a 45° sobre as fachadas o que, segundo Givoni, aumenta as
taxas de velocidade do ar no ambiente e provoca uma melhor distribuigdo deste, aumentando a sensagéo de conforto térmico.

« aventilagao provera salubridade e ar fresco aos ambientes.

« 0s ganhos excessivos de calor nas edificagdes e ruidos excessivos foram evitados com o planejamento de vegetagéo préxima as fachadas e cobertas
com telhas termo-acusticas como isolante.

« 0 conforto visual é alcangado com o planejamento paisagistico, com a distribuigdo radial das instalages e circulagées orientadas a cada um destes.
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- Humanizagéo e meio-ambiente

o planejamento local foi feito minimizando os impactos na paisagem, vegetagéo e topografia.

o respeito a paisagem local como forma de manutengdo dos padrdes culturais e visuais.

o conforto visual sera obtido com diversas vistas ao exterior propiciado pelas extensas aberturas das edificagcdes e valorizag&o dos espagos abertos .

a democratizacéo do uso das edificagbes com uso de rampas e banheiros para deficientes fisicos.

os caminhos internos sombreados refletem o padrdo de conforto oferecido também nas edificagdes.

juntamente com o paisagismo nativo, alia-se ao sistema o conceito de Permacultura aplicado & gestdo ambiental de funcionamento do parque e das areas
verdes principalmente.

o parque funciona néo apenas como um local para pratica esportiva e lazer, mas serve também com um novo nucleo de integracéo para a populagéo
local, tornando-se um modelo de construgdo ambiental para a cidade.




7. 1. 2 programa de necessidades

Equipamentos Esportivos

-
-
L
e
L
T
e
e
.
» espago | equipamento/ambiente | quantidade
streetpark
R obstaculos 13
. rampas 03
vertical ramp
o banks 01
- bowl 01
R haf-pipe para bmx 01
- half-pipe para skateboarding 01
flatland (anfiteatro)
e arquibancada 02
E flatland 01
» rinque de hockeyi
administracéo 01
- ante-sala de seguranga 02
" banco arbitro 02
- banco reservas 01
» banheiro do arbrito 01
banheiro fem 01
. banheiro mas 02
. banheiro publico fem 01
» banheiro ptclico mas 01
bilheteria 02
. copa 01
. depésito de materiais 01
» deposito de materiais 01
dml 01
. hall de acesso 02
- lojas 10
» quadra de hockey 01
.
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circuito de bicicross/dirt jump

torre para bungee jump

paredes para escalada esportiva

recepcao
sala de arbitros

sala de controle

sala de midia

sala médicalfisioterapica

sala técnica

secretaria/espera

servigos alimenticos/bar

setor de arquibancadas
vestiario atletas

vestiario de arbitros/func. Fem
vestiario de arbitros/func. Mas

area de chegada

circuito de bmx

espago para area de anunciagéo
espacgo para area de concentragdo
espaco para area de inspegéo
espaco para area de preparagao
espaco para area dos espectadores
portao/rampa de largada

setores dos comissarios de prova

hall de acesso - elevador/escada
elevador

patamar de mirante

patamar de salto

patamar de salto

platafoma mirante

bouldering climbing wall
speed climbing wall

01
01
01
03
02
02
01
05
01
02
01
01

01
01
01
01
01
01
03
01
02

01
01
01
01
01
01

01
01
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L Outras Instalagdes

» ' '

“ espago | equipamento/ambiente | quantidade

edificio sede
A administragao 01
i area de exposigao 01
D auditdrio 01
foyer 01

" depé6sito 01
- dmi 01
| galeria 01
| ® hall 02

. lanchonete 01
- loja 01
. mirador 01
l - reuniao 01

» sala 05
- secretaria 81
| secretaria
i - Servigo 01
| » técnica 01
| . wC 02
‘ wc feminino 01
‘ - wc masculino 01
- edificio apoio
t N ] almoxerlifado 81
: ante-sala
1 - atendimento 01

. box 08
| . cozinha/depésito 01

1 » depositol/locagéo 01
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dml 01
enfermaria 01
estacionamento 04
hall 01
organizagao 01
recepgao 01
reunido 01
secretaria 01
wc 02
ilna de banheiros/descanso
armario/troca 03
banheiros 02
deposito 01
dml 02
rampa 01
wc feminino 01
wc masculino 01
acesso ao parque
bilheteria 01
hall 01
secretaria 01
seguranca 01
wcC 01
area de instrugéo 01
caixa d' agua (cap. 48.000 1) 01
subestagao/grupo gerador 01
aero-geradores 03
lixeira 01
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do TFG

O projeto arquitetonico do TFG totalizou 10 pranchas desenvolvidas em CAD. Abaixo se encontra a relagéo de pranchas com seu contetido:

e Prancha 01 - Apresentacéo |
¢ Prancha 02 - Situagéo e Coberta + Cortes Gerais .
¢ Prancha 03 - Plantas Baixas do Rinque para Hockey I
e Prancha 04 - Cortes e Vistas do Rinque para Hockey

e Prancha 05 - Torre para Bungee Jump

e Prancha 06 - Streetpark e Vertical + Segdes

e Prancha 07 - Circuito para BMX + Segdes

e Prancha 08 - Parede para Escalada Esportiva e Flatland / Anfi-Teatro + Vistas e Segdes

e Prancha 09 - Plantas Baixas das Edificagbes Apoio e Sede

e Prancha 10 - Cortes e Vistas das Edificagées Apoio e Sede

Os desenhos das pranchas em anexo ndo estdo na escala indicada.




