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RESUMO: A COVID-19 tem gerado um aumento significativo nas hospitaliza¢gdes de idosos devido a
problemas respiratorios agudos. Essa faixa etdria, marcada por sua vulnerabilidade, experimenta um
impacto desproporcional, resultando em uma maior incidéncia de complicacdes respiratérias graves e,
muitas vezes, levando a necessidade de hospitalizagdo. Com o objetivo de analisar informacdes sobre a
quantidade, valores médios e duragdo média das internacdes de idosos no estado do Ceard, no periodo de
janeiro de 2019 a junho de 2023, utilizando dados do DATASUS, este estudo revelou que a média mensal
de internacdes por doencas do aparelho respiratério durante esse periodo é de 1.535, sendo a maioria
relacionada a individuos do sexo feminino. Além disso, observou-se que os idosos do sexo masculino t&ém
valores de interna¢do mais elevados, mesmo que as mulheres sejam mais numerosas em quantidade. Outro
ponto relevante é que a faixa etdria de "60 a 69" anos ndo apenas registra os maiores valores de internagao,
mas também a maior permanéncia hospitalar. Esses resultados destacam a necessidade urgente de
implementar politicas de satde eficazes para atender as demandas da populagdo idosa, especialmente diante

do envelhecimento da sociedade e da persisténcia da COVID-19.
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INTRODUCAO

O fendmeno do envelhecimento populacional € observado globalmente, mas
apresenta disparidades marcantes entre nacdes desenvolvidas e em desenvolvimento.
Historicamente, os paises desenvolvidos iniciaram seu processo de envelhecimento mais
cedo e encontram-se atualmente em estdgio mais avancado. Em contrapartida, nas nacdes
em desenvolvimento, esse processo ocorre de maneira mais acelerada, frequentemente
sem o tempo necessdrio para uma reorganizacao social adequada e preparacao suficiente
na drea da saide para enfrentar as crescentes demandas.

No contexto brasileiro, projecdes demograficas apontam para um considerdvel
aumento na propor¢do da populacio idosa, passando de 7,5% em 1991 para 15% em 2025.
Em 2022, o Brasil atingiu um marco com 22,2 milhdes de individuos idosos,

representando 10,9% da populagdo total. Além disso, essa parte da populagdo esta
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continuamente envelhecendo, conforme evidenciado pela redugado de 5,4% na populacao
com menos de 30 anos no pais entre 2012 e 2021. Em contrapartida, houve um aumento
em todas as faixas etdrias acima dessa categoria no mesmo periodo. Como resultado, a
parcela de pessoas com 30 anos ou mais passou a corresponder a 56,1% da populacdo
total em 2021, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022).

Antes do surgimento da pandemia de COVID-19, o Brasil enfrentava desafios
significativos no que diz respeito a hospitalizagdo de idosos devido a doencas
respiratdrias. Apesar de contar com um sistema de satde universal, havia deficiéncias no
acesso e na qualidade dos servigos, o que demandava atengdo especial para a crescente
populacdo idosa devido ao envelhecimento e a prevaléncia de doengas respiratérias
cronicas. Estratégias como a vacinacdo e o atendimento domiciliar eram aplicadas,
embora nem sempre de maneira abrangente. A pandemia agravou essa situagdo,
colocando uma carga adicional sobre o sistema de saude e ressaltando a importincia de
medidas preventivas na area da saide para proteger essa populagdo vulnerdvel (Silva et
al., 2021).

De acordo com Dias et al. (2020), o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de
2019 registrou 76.745 internacdes relacionadas a doengas do aparelho respiratério no
Sistema Unico de Sadde (SUS) no Triangulo Mineiro. Esse nimero demonstrou um
aumento constante a partir de 2018. E relevante destacar que as cidades de Uberlandia e
Uberaba contribuiram conjuntamente com quase metade desse total. O custo total dos
servicos hospitalares e profissionais associados a essas internagdes foi aproximadamente
de 90 milhdes de reais. As faixas etdrias mais propensas a internacdo foram aquelas de 1
a 4 anos e 80 anos ou mais. Observou-se que as maiores incidéncias de &bitos se
concentraram no segundo e terceiro trimestre do ano, especialmente entre os individuos
com mais de 60 anos (Dias et al., 2020).

Entre os anos de 2000 e 2019, aproximadamente 9 milhdes de hospitalizagdes
por doencas respiratérias foram documentadas nas regides Sul e Sudeste do Brasil.
Conforme destacado por Castro et al. (2020), a insufici€ncia respiratéria emerge como a
principal causa de internacdes, associando-se significativamente ao aumento do risco de
mortalidade, especialmente entre individuos com mais de 60 anos. Uma analise
comparativa dos dados de 2020 revela um aumento notdvel tanto no numero de
internacdes quanto de 6bitos em abril, atribuido a pneumonia viral. Esse aumento € mais

pronunciado nos municipios de Sdo Paulo e Rio de Janeiro (Castro et al., 2020).



Em 2021, o Brasil experimentou um pico significativo nas mortes por COVID-
19 durante os meses de marco e abril, registrando os resultados mais desafiadores desde
o0 inicio da pandemia em marco de 2020. Durante os primeiros 113 dias de 2021, foram
contabilizadas 195.949 mortes por COVID-19, superando o total de 194.976 mortes
registradas nos 289 dias iniciais da pandemia em 2020 (BUTANTAN, 2021).

A situacao no estado do Ceara segue um padrao semelhante, uma vez que possui
uma populagdo idosa considerdvel, estimada em cerca de 1,3 milhdo de individuos em
2022, de acordo com dados do Censo Demografico (IBGE, 2022). Ao longo da pandemia
de COVID-19, essa parte da populagdo registrou estatisticas notdveis em termos de
diagndsticos e 6bitos. A Secretaria de Saide do Estado do Ceara (SESA) registra em seus
boletins que somente no inicio da pandemia, até dezembro de 2020, 31.149 residentes
cearenses com idade acima de 70 anos foram diagnosticados por Covid-19. Dentre esses
casos, 5.922 resultaram em 6bito devido a doenga, resultando em uma taxa de letalidade
de 19% (SESA, 2020). Os 6bitos confirmados em 2022 e 2023 indicaram que 65,4%
(1.949) ocorreram em individuos com 70 anos ou mais, destacando essa faixa etaria como
a mais impactada, com taxas de mortalidade de 6,0% no sexo masculino e 5,3% no sexo
feminino (SESA, 2023).

Nos anos de 2022 e 2023, no Ceard, os registros indicaram a ocorréncia de 9.899
casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) causados pelo SARS-CoV-2, com
50,9% desses casos concentrados na faixa etaria de 60 a 89 anos. Isso ressalta a idade
avangada como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de formas graves
da doenca (SESA, 2023).

Diante da relevancia dos dados apresentados e da necessidade de atencao
especial a populacdo idosa, considerando a caracterizacdo da COVID-19 como uma
doenca que impacta principalmente o sistema respiratorio, o proposito deste estudo é
analisar as informagdes referentes a quantidade, permanéncia média e valores médios de

internacdes de idosos no Estado do Ceard devido a doengas do aparelho respiratorio.

DESENVOLVIMENTO

Esta pesquisa adota uma abordagem descritiva de natureza quantitativa, fazendo

uso de dados secundarios provenientes do Sistema de Informagdes Hospitalares do



Sistema Unico de Satde (SIH/SUS), sob a supervisdo do Ministério da Sadde e
processados pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Sadde (DATASUS).

A populacido examinada compreende individuos idosos, com 60 anos de idade
ou mais, e estd focalizada no estado do Ceard, localizado na regido Nordeste do Brasil.
Os dados foram coletados no periodo de janeiro de 2019 a junho de 2023, visando
investigar os efeitos da pandemia de COVID-19 nas internacdes hospitalares dessa
populacdo. As informagdes foram organizadas em tabelas, incluindo as seguintes
varidveis: ano/més do atendimento, faixa etdria, capitulo CID-10, nimero de internagdes,
média de permanéncia e valor médio da interna¢do. Quanto a faixa etdria, as categorias
consideradas foram: 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos € mais.

Para o tratamento desses dados, o software Microsoft Excel 2019 foi empregado
nos célculos para andlise dos dados, assim como na elaboracdo de tabelas e graficos
apresentados nos resultados e discussoes deste artigo.

Entre janeiro de 2019 e junho de 2023, ocorreram 86.810 internacdes de idosos
residentes no Ceard devido a doencgas do aparelho respiratério. Desse total, 53,26%
corresponderam ao sexo feminino, indicando uma predominancia nas internagdes de
mulheres em comparacdo aos homens idosos. O ano de 2022 registrou a maior
porcentagem de internagdes nesse periodo, representando 25,58% do total. Ao longo de
todos os anos analisados, nota-se de maneira consistente que a quantidade de mulheres
internadas € superior a dos homens, mantendo-se sempre acima de 50% (Tabela 1).
Mesmo antes do inicio da pandemia, em 2019, é evidente que as internacdes devido a
doencas do aparelho respiratorio ja eram significativas. Durante a pandemia, nos anos de
2020 e 2021, as internagdes reduziram, mas em 2022 atingiram niveis superiores aos

registrados em 2019, antes da pandemia (Tabela 1).

Tabela 1 - Quantidade de Internacdes por sexo e ano
Sexo 2019 2020 2021 2022 2023 Total Geral
Masculino  9.846 46,04% 6.848 49,61% 6.567 47,99% 10.351 46,12% 6.960 44,92%  40.572
Feminino 11.538 53,96% 6.956 50,39% 7.116 52,01% 12.093 53,88% 8.535 55,08%  46.238
Total Geral 21.384 24,63% 13.804 1590% 13.683 15,76% 22.444 25,85% 15.495 17,85% 86.810
Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 ajun. de 2023)

Ao analisar essas internagdes por faixa etdria ao longo dos anos, observa-se que
a faixa etdria de "80 anos ou mais" apresentava as maiores porcentagens, representando
45,95% do total de 86.810 internagdes registradas. Em seguida, a faixa etaria de "70 a 79
anos" contribuiu com 32,36%, seguida pela faixa etdria de "60 a 69 anos" com 21,69%

(Tabela 2). Isso indica que, conforme a idade avanca, a incidéncia de internagdes



aumenta, corroborando com as conclusdes de Teixeira ef al. (2017). Em seu estudo sobre
o perfil de interna¢des de idosos no municipio de Goiania, os autores afirmam que "as
internacdes por doencas do aparelho respiratério cresceram proporcionalmente nos
grupos etarios mais velhos, correspondendo a 11% das internacdes na faixa de 60 a 69
anos, 18% na faixa de 70 a 79 anos e atingindo 28% das internagdes em pacientes com

mais de 80 anos.

Tabela 2 - Quantidade de Interna¢des por faixa etdria e ano

Faixa Etaria 2019 2020 2021 2022 2023 Total
60 a 69 4722 22,08% 3.206 23,23% 3.200 23,39% 4.601 20,50% 3.099 20,00% 18.828
70a79 6.973 32,61% 4.524 32,77% 4.516 33,00% 7.087 31,58% 4.989 32,20% 28.089
80 ou + 9.689 45,31% 6.074 44,00% 5.967 43,61% 10.756 47,92% 7.407 47,80% 39.893
Total 21.384 24,63% 13.804 15,90% 13.683 15,76% 22.444 25,85% 15.495 17,85% 86.810

Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)

Examinando a variacdo mensal das internacdes por doencas do aparelho
respiratério de 2019 a 2023, constata-se uma média mensal de 1.535 internacdes. O
Grifico 1 revela alguns picos que se repetem nos primeiros meses de cada ano,
destacando-se especialmente janeiro de 2022, que registrou o pico mais elevado com
3.002 internagdes. O ano de 2022 se destaca ainda mais, apresentando dois picos de
internacdes durante a terceira onda de COVID-19. Em 2023, o apice das internacdes
ocorreu em abril, totalizando 2.574, superando o pico anterior a pandemia registrado em

maio de 2019, com um total de 2.448 interna¢des (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Quantidade de Interna¢des por Doengas do Aparelho Respiratério
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Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)



Em 2020, a partir de marco, € possivel observar uma redu¢do no nimero de
internagdes relacionadas a doencas do aparelho respiratério. Essa diminui¢dao também foi
apontada por Albuquerque et al. (2021), que identificaram uma queda no nimero total de
internacdes por condigdes respiratdrias ndo vinculadas a COVID-19, simultaneamente a
um aumento na taxa de mortalidade intra-hospitalar em compara¢do com o ano de 2019.
E perceptivel que esse padrio ocorreu no més subsequente a classificacio da COVID-19
como pandemia pela Organizacdo Mundial de Satde em 11 de margo de 2020, periodo
em que o Brasil estava em quarentena (Gréfico 1).

Ao analisar os casos de internacdes de idosos no Ceard devido a doencgas do
aparelho respiratorio durante esse periodo, nota-se um aumento notavel, totalizando 2.243
internacdes. Ao longo de 2021, as internacdes de idosos cearenses apresentaram uma
ascensdo constante, atingindo o ponto mais elevado no tltimo més do ano (Gréfico 1).
Em um comunicado veiculado no site da Secretaria de Saide do Estado do Ceara (SESA),
o governo estadual alertou sobre o aumento dos casos e surtos de influenza e outros virus
respiratdrios, especialmente entre criangas e idosos. No periodo de janeiro a dezembro de
2021, foram notificados no Ceard 67.762 casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), a0 mesmo tempo em que o estado apresentou seu menor indice de vacinacao
contra a gripe em 23 anos, com apenas 76,28% das doses administradas (SESA, 2021).

Nos anos de 2022 e 2023, observa-se o retorno de picos significativos nos
primeiros meses do ano. Ambos os anos registram uma média de internagdes por doengas
do aparelho respiratério de 1.890, aproximadamente 23% maior do que a média geral dos
anos analisados neste estudo (Grafico 1).

Os picos observados no inicio do ano estdo relacionados aos fatores climaticos
no estado do Ceard, que agravam os surtos de influenza. Na distribuicio de
hospitaliza¢des por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) causadas pela Influenza
no Ceard em 2022, os idosos representam 57% dos 151 casos registrados apenas em
janeiro de 2022. A terceira onda de COVID-19 no Estado do Cear4, iniciada em dezembro
de 2021, atingiu seu ponto mdximo na semana de 09 a 22 de janeiro de 2022, registrando
o maior nimero de casos até o momento (SESA, 2022).

Ao término de 2022, dos 8.363 casos de SRAG pelo virus SARS-CoV-2 51,8%
ocorreram em pessoas com idades entre 60 e 89 anos, evidenciando a idade avancada
como um fator de risco para formas graves da doenca. Até marco de 2023, essa taxa

diminuiu para 50,9%, ainda destacando a faixa etaria mencionada como um fator de risco

(SESA, 2023).



Ao analisar as varidveis relacionadas aos valores médios de internacOes de
idosos cearenses por doencas do aparelho respiratério no periodo de janeiro de 2019 a
junho de 2023, com um enfoque mais detalhado no perfil de custo, observa-se que os
1dosos do sexo masculino apresentam um valor médio mais elevado em comparagdo com
o sexo feminino, cerca de 6,18% acima da média geral feminina (Tabela 3). Essa
constatacao estd em conformidade com os achados de Morosini et al. (2011), os quais,
em um estudo conduzido em Recife, identificaram que "em relagdo ao sexo, o custo médio
¢ mais elevado no masculino, em todas as faixas etdrias". Outro aspecto relevante é o
notdvel aumento desses valores médios a partir de 2020, quando comparado ao ano
anterior a pandemia, ou seja, 2019. Em 2020, foi observado um aumento de
aproximadamente 29% em relag@o a 2019. Ja em 2021, o valor médio atingiu seu ponto
maximo, alcancando R$ 1.793,00, representando um acréscimo de cerca de 21,81% em

relacdo a média geral. (Tabela 3).

Tabela 3 - Valores Médios de Internagdo por sexo e ano
Sexo 2019 2020 2021 2022 2023 Meédia Geral
Masculino  R$ 1.149,66 R$ 1.442,92 R$ 1.864,43 R$ 1.583,96 R$ 1.553,32 R$ 1.518,86
Feminino R$ 1.052,75 R$ 1.386,70 R$ 1.726,74 R$ 1.557,94 RS 1.428,32 RS$ 1.430,49
Média Geral R$ 1.097,37 R$ 1.414,59 R$1.792,82 R$ 1.569,94 R$ 1.48447 RS 1.471,84
Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)

Na andlise da trajetéria dos custos médios de internacdo, observa-se uma
diminui¢do gradual desse indicador apos o apice registrado em 2021 para as internagdes
relacionadas a doencgas do aparelho respiratorio (Tabela 3). Conforme destacado por
Silveira et al. (2013), “O valor pago pelas internagdes ¢ maior entre a populacao adulta,
reflexo do maior nimero de usudrios do SUS em idade economicamente ativa. Contudo,
arazdo de custo por habitante ¢ expressivamente maior na populacio idosa”. Dessa forma,
¢ de total interesse do Estado monitorar e analisar esses custos, visando uma gestdao
eficiente dos gastos publicos com satde.

Quanto ao valor médio das interna¢cdes nas diferentes faixas etdrias, € evidente
que todos os grupos apresentam valores superiores aos registrados em 2019. As médias
mais altas foram observadas na faixa etdria de "60 a 69 anos", alcancando uma média
geral de R$ 1.875,00, o que representa um aumento de 27,38% em relagdo a média geral
de R$ 1.472,00. Adicionalmente, essa faixa etdria atingiu um pico de R$ 2.342,00 em
2021. Por outro lado, a faixa etdria de "80 anos e mais" apresenta 0s menores custos
médios com internacdo ao longo do periodo analisado, de 2019 a 2023 (Tabela 4).

Corroborando com os resultados de Oliveira et al. (2023), os quais constataram que 0s



custos associados as internagdes aumentaram até a idade de 79 anos; entretanto, apds essa
faixa etdria, houve uma diminuic¢ao tanto nos custos médios de internagdo quanto no
nimero de didrias. Esse padrdo € descrito na literatura como reflexo do menor emprego

de tecnologias invasivas em saude para idosos em fases mais avancadas da vida (Sheiner,

2004).

Tabela 4 - Valores Médios de Internacao por faixa etdria e ano

Faixa Etdria 2019 2020 2021 2022 2023 Média Geral
60 a 69 R$ 1.33548 R$ 1.792,06 R$2.341,72 R$ 1.98523 R$1.919,80 RS 1.874,86
70a79 R$ 1.192,56 R$ 1.471,41 R$1.951,93 R$ 1.721,23 R$ 1.670,23 R$ 1.601,47
80 ou + R$ 912,82 R$1.173,03 R$ 1.378,04 R$ 1.292,61 R$ 1.177,21 RS 1.186,74

Média Geral R$ 1.097,37 R$ 1.414,59 RS$ 1.792,82 R$ 1.569,94 RS 1.484,47 RS$ 1.471,84

Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)

Ao examinar a varidvel média de permanéncia dos idosos cearenses devido a
doengas do aparelho respiratério, segmentando por sexo, destaca-se em geral uma média
de permanéncia superior para o sexo feminino. A média geral de permanéncia para
mulheres € de 7,88 dias, enquanto para homens é de 7,68 dias, evidenciando uma

diferenca ndo tao expressiva (Tabela 5).

Tabela 5 - Tempo Médio de Internacdo em dias por sexo e ano

Sexo 2019 2020 2021 2022 2023 Meédia Geral
Masculino 7,70 7,40 7,90 7,70 7,70 7,68
Feminino 8,10 7,70 8,20 7,90 7,50 7,88
Média Geral 7,90 7,50 8,00 7,80 7,60 7,76

Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)

Ao analisar a média de permanéncia por faixa etdria, destaca-se que, em todos
0s anos, a faixa etdria "60 a 69" apresenta a média mais elevada, atingindo um valor geral
médio de permanéncia de 8,50 dias. Essa média é aproximadamente 9,54% superior a
média geral total, seguida pelas faixas etarias "70 a 79" e "80 ou +" respectivamente
(como indicado na Tabela 6). Observa-se uma tendéncia de reducdo no tempo de
permanéncia a medida que a idade dos idosos aumenta, um padrao também identificado
por Oliveira et al. (2023). Uma das varidveis associadas a esse comportamento se da pela
maior taxa de mortalidade observada entre os idosos mais longevos Oliveira et al. (2023).
Em 2019, ano anterior a pandemia de COVID-19, a média de permanéncia de internagao
j& apresentava valores altos e semelhante ao ano de 2021, ano com maior indicador no
periodo analisado. Em 2020 a média de permanéncia de interna¢do teve seu menor

registro com 7,50 (Tabela 6).



Tabela 6 - Tempo Médio de Internacdio em dias por faixa etdria e ano
Faixa Etaria 2019 2020 2021 2022 2023 Média Geral

60 a 69 8,70 8,20 8,70 8,70 8,20 8,50
70a79 8,40 7,70 8,40 8,00 8,00 8,10
80 ou + 7,20 7,00 7,40 7,20 7,10 7,18
Média Geral 7,9 7,5 8 7,8 7,6 7,76

Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)

A média geral de custo didrio de internagdo (custo/dia) é de R$ 189,67. A média
geral de custo didrio de internagdo aumentou de R$ 138,91 em 2019 para R$ 195,33 em
2023, refletindo um aumento global de 40,62% (ver Tabela 7).

Tabela 7 - Custo médio por dia de internagdo, segmentado por sexo e ano
Sexo 2019 2020 2021 2022 2023 Meédia Geral
Masculino  R$ 149,31 R$ 194,99 R$ 236,00 R$ 205,71 R$ 201,73 R$ 197,77
Feminino R$ 129,97 R$ 180,09 R$210,58 R$ 19721 R$ 19044 R$ 181,53
Média Geral R$ 13891 R$ 188,61 R$ 224,10 R$ 201,27 R$ 195,33 R$ 189,67
Fonte: DATASUS (dados de jan. de 2019 a jun. de 2023)

Em uma andlise por sexo do médio por dia de internacdes, verificou-se um pico
nesse indicador no ano de 2021. Além disso, o custo médio por dia de internag@o para o
sexo masculino aumentou de R$ 149,31 em 2019 para R$ 201,73 em 2023, indicando
uma taxa de crescimento de 35,11%. Em contraste, o custo médio didrio de internacdo
para o sexo feminino subiu de R$ 129,97 em 2019 para R$ 190,44 em 2023,
representando uma taxa de crescimento de 46,53%. Apesar de superior a taxa apresentada
pelo sexo masculino, a média para o sexo feminino permanece menor que a média

masculina (Tabela 7).

CONSIDERACOES FINAIS

Silva et al. (2021, p. 1) afirmam que “a pandemia de COVID-19 trouxe a tona a
fragilidade do sistema de satde brasileiro e a necessidade de fortalecer a aten¢@o primaria
a satide, especialmente para os idosos com doengas respiratorias”. E preciso ampliar a
cobertura vacinal, melhorar o acesso aos servigos de satde, promover a educagdo em
saude e o autocuidado, e garantir a continuidade do tratamento para essa parcela da
populacdo.

O Brasil, assim como outros paises, estd passando por uma transi¢ao
demografica que implica em desafios para a satide e o bem-estar dos idosos. O Estatuto
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dessa populagdo. No entanto, a pandemia de COVID-19 evidenciou a vulnerabilidade dos
idosos, que apresentaram altos indices de morbidade e mortalidade pela doenca.

Este estudo analisou a satde respiratéria dos idosos no Ceara entre 2019 e 2023,
levando em consideragdo o cendrio da pandemia de COVID-19. De acordo com os
resultados, as mulheres possuem valores médios de internacdes menores que os homens,
apesar de possuirem a maior quantidade de internacdes e média de permanéncia. Isso
pode ser reflexo da atencdo preventiva que a mulher d4 a sadde, pois tendem a procurar
mais os servigcos de saude (Santos et al, 2021).

Em 2020, houve uma reducao nas internacdes ap0s a declaracdo da pandemia de
COVID-19. Em 2021, observou-se conjuntamente o aumento das interna¢des por doengas
do aparelho respiratdrio e o pico de 6bitos por COVID-19 no Brasil. Nos anos de 2022 e
2023, verificou-se uma tendéncia de queda nas internacdes por doengas respiratorias, o
que pode indicar uma melhora na gestdo da satide publica. O estudo também destacou a
relevancia de uma gestdo eficiente dos recursos publicos destinados a saude,
principalmente da populagdo idosa. O aumento do tempo médio de internagdo em 2021
pode refletir um agravamento das condicdes de satide dos idosos. Esses achados reforcam
a importancia de um acompanhamento continuo da saide dos idosos diante das mudangas
nas condi¢des de saude e nos custos de assisténcia.

A andlise dos dados de internagdo dos idosos no Ceard mostrou tendéncias e
eventos relacionados as condi¢des de saude respiratéria dos idosos e ao impacto da
pandemia. A variacdo, a permanéncia e os custos das internacdes foram investigados,
destacando-se a importancia de uma gestao eficiente dos recursos publicos na drea da
saude. Os resultados deste estudo podem contribuir para a tomada de decisdes que visem
a prevencdo, promog¢do e recuperacdo da saide dos idosos, bem como para o
planejamento e a organizacdo dos servicos de satde e sociais voltados para essa
populacdo.

Como limitagdo desse trabalho destaca-se a ndo abordagem de outras varidveis
concomitantes que poderiam influenciar as internacdes, como acesso a servigos de saude,
condi¢des socioecondmicas e niveis de educacdo, que sdo importantes ao analisar o

impacto de eventos como a pandemia.
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