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RESUMO

O tema deste trabalho ¢ “A avaliacdo das capacidades fisico-esportivas em escolas publicas
estaduais localizadas no municipio de Fortaleza-CE”. Levando em considera¢do que, para a
Educacdo Fisica escolar, os objetivos educacionais estdo relacionados as capacidades fisico-
esportivas, cognitivas e/ou socioafetivas e que, na avaliacio do referido componente
curricular, a énfase da avaliac@o tem sido nas capacidades cognitivas, o presente trabalho tem
como objetivo geral: Analisar como ocorre a avaliacdo das capacidades fisico-esportivas nas
aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio em escolas publicas de Fortaleza. A pesquisa
utilizou a abordagem qualitativa, do tipo descritiva. Participaram da pesquisa 22 professores e
professoras com vinculo com a Secretaria de Educacdo do Ceard, com atuagdo em escolas
publicas localizadas no municipio de Fortaleza. Como instrumento para coleta de dados foi
utilizado um questiondrio, com 21 questdes. As respostas dos participantes foram analisadas
utilizando a andlise temdtica. Os resultados demonstraram que os professores divergem
quanto a avaliac@o das capacidades fisico-esportivas, visto que, dos 22 participantes, quanto a
se acham necessario avaliar as capacidades fisico-esportivas, 10 disseram que ndo acham
necessdrio, enquanto 8 disseram que sim e 4 responderam de maneira inconclusiva. A
pesquisa também demonstrou que a maioria dos participantes diz ter um bom nivel de
conhecimento quanto a tematica e que se sente satisfeita sobre a maneira como avalia. Os
instrumentos utilizados pelos participantes comumente sdo as provas tedricas, entrega de
trabalhos e planilhas de observagdes; ja os critérios avaliativos mais utilizados sdo entrega de
trabalhos, participagdo, colaboracdo nas atividades, assiduidade e trabalhos em grupos.
Embora exista divergéncia sobre a utiliza¢do da avaliagdo das capacidades fisico-esportivas,
metade dos participantes disse ter realizado avaliacdes exitosas relacionadas ao tema. Com
base nas avaliacOes exitosas mencionadas pelos participantes, foi elaborado o produto
educacional, intitulado “Avaliacdo das capacidades fisico-esportivas na Educacdo Fisica
escolar: um mapeamento de boas praticas avaliativas na cidade de Fortaleza-CE”, no formato
de e-book. A avaliacdo no componente curricular Educacao Fisica deve ser abrangente e, por
isso, esta pesquisa contribui para o entendimento sobre avaliacdo, em especial das

capacidades fisico-esportivas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; avaliagdo; capacidades fisico-esportivas; Ensino

Médio.



ABSTRACT

The theme of this work is “The evaluation of physical-sporting capabilities in state public
schools located in the municipality of Fortaleza-CE”. Considering that, for school Physical
Education, the educational purposes are related to physical-sporting, cognitive and/or socio-
affective abilities, and that, in the evaluation of this curricular component, the emphasis of its
assessments has been on cognitive abilities, the current study has as its general objective: To
analyse how the evaluation of physical-sporting abilities takes place in High School Physical
Education classes in public schools in Fortaleza. The research used a qualitative, descriptive
approach. Took part in the research 22 teachers, all of whom have ties to Ceard’s education
department, working in public schools located in the municipality of Fortaleza. A
questionnaire with 21 questions was used as a data collection instrument. The participants’
answers were examined using thematic analysis. The results demonstrated that the teachers
diverged in their assessment of physical-sporting skills, since of the 22 participants, when
asked whether they think it is essential to assess and evaluate physical-sporting skills, 10 said
they do not think it is necessary, while 8 said yes and 4 gave inconclusive answers.
Furthermore, the survey highlighted that most participants affirm they have a good level of
knowledge about the subject and that they are satisfied with the way they evaluate their
students. The methods commonly used by the participants are theory tests, assignments, and
observation sheets, while the most regularly used assessment criteria are assignment
submission, participation, collaboration in activities, attendance, and group assignments.
Although there is disagreement regarding the use of physical-sporting skills assessment, half
of the participants stated they had carried out successful assessments related to the topic.
Based upon the successful evaluations mentioned by the participants, the educational survey
entitled “Evaluation of physical-sporting capabilities in school Physical Education: a mapping
of good evaluation practices in the city of Fortaleza-CE” was prepared in e-book format.
Assessment in the Physical Education curriculum should be comprehensive, which is why this
research contributes to the perception of assessment as well as evaluation, especially of

physical and sporting abilities.

Keywords: Physical Education at school; assessment; physical-sporting abilities; secondary

education.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho, intitulado “A avalia¢do das capacidades fisico-esportivas em
escolas publicas estaduais localizadas no municipio de Fortaleza-CE”, estd vinculado a linha
de pesquisa Educacdo Fisica no Ensino Médio e buscard identificar como tém sido
conduzidos os processos avaliativos das capacidades fisico-esportivas nas aulas de Educagao
Fisica, componente curricular obrigatério da Educacdo Bésica em escolas de Ensino Médio
publicas da cidade de Fortaleza, capital do Ceard, considerando as caracteristicas proprias do
componente curricular em questdo, como apontado na Base Nacional Comum Curricular

(Brasil, 2018, p. 483):

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educacfo Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento e a gestualidade em préticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a elas, bem
como os processos de negociagdo de sentidos que estdo em jogo na sua apreciacio e
producgdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da
pesquisa e da capacidade de argumentag@o.

Este capitulo introdutério estd subdividido em cinco subcapitulos'; o primeiro € o
segundo sdo sobre a historia de vida e atuagdo profissional do professor pesquisador, com o
intuito de que se conheca quem € o autor da dissertacdo e também para que os leitores possam
compreender melhor como o professor pesquisador se relaciona com a temética principal
dessa dissertacdo, a avaliacdo.

No terceiro subcapitulo, o professor introduz o leitor a temética da avaliacdo e em
sequéncia, no quarto subcapitulo, sdo apresentados os objetivos do trabalho. Por fim, no
quinto subcapitulo, é apresentada a ideia de produto educacional, que é uma exigéncia do
PROEF.

No capitulo 2, o autor discutird a metodologia do trabalho, apontando o tipo de
pesquisa, o publico-alvo, os instrumentos e a forma de andlise dos dados. Em seguida, no
capitulo 3, o autor apresenta um estado da arte, abordando as dissertacdes produzidas em
relacdo a avaliacdo no Ensino Médio no ambito da Biblioteca de Teses e Dissertagdes, bem
como das dissertagdes que abordam a avaliacdo no dmbito do PROEF em toda a Educacdo
Basica; além disso, também apresenta os referidos produtos educacionais das dissertagdes do
PROEF. Mais adiante, o autor apresenta o marco tedérico da pesquisa, trazendo os conceitos de

avaliacdo, o percurso historico da avaliacio na Educagdo Fisica escolar, o que orientam

! Os dois primeiros subcapitulos foram escritos na 12 pessoa, por ser um relato de experiéncia do autor.
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alguns documentos, o panorama da avaliacdo e o porqué de se avaliar as capacidades fisico-
esportivas.
Ap6s o marco tedrico, sdo apresentados os resultados, buscando responder aos

objetivos estabelecidos, e, finalmente, as consideracdes finais do autor.

1.1 Trajetéoria PROEF

Antes de escrever diretamente sobre minha trajetoria no PROEF irei escrever um
pouco sobre como foi a caminhada até aqui.

Nasci no dia 15 de julho de 1992 e vivi até meus dezessete anos em uma
comunidade rural do municipio de Pentecoste, que fica a cerca de 90 km de Fortaleza. Meu
pal e minha mae tiveram muitos filhos, sou o oitavo de um total de doze. Com a grande
quantidade de filhos, meus pais tiveram que trabalhar muito para nos sustentar,
principalmente na agricultura e na pesca. Apesar de todas as dificuldades, meus pais ndo
deixavam que seus filhos faltassem aula; saber ler e escrever era uma coisa muito importante
para eles. Mesmo com o incentivo dos meus pais para frequentar a escola, a expectativa era
que, ao terminar o 32 ano do Ensino Médio, eu seguiria os passos dos meus irmaos mais
velhos, que era ir para a capital em busca de um emprego.

Em 2009 eu estava no 32 ano do Ensino Médio. Minha vida escolar foi bem
tranquila, ndo faltava aula, tirava sempre notas boas e, apesar da minha timidez, sempre fui
um aluno exemplar. No inicio do mesmo ano comecei a estudar no Programa de Educagdo em
Células Cooperativas (PRECE), um projeto que utiliza a metodologia da aprendizagem
cooperativa no qual os estudantes, ao ingressarem no Ensino Superior, voluntariamente,
regressavam para ensinar os outros estudantes. Estudava na escola regular de segunda a sexta
e nos sabados e domingos ia para o PRECE. Fazer parte do PRECE foi onde tudo mudou:
ouvi os relatos de outras pessoas que moravam proximo a minha comunidade e que estavam
fazendo faculdade em uma universidade puiblica e, mesmo sem entender o que realmente era
uma universidade, isso fez com que eu pensasse em outra possibilidade para a minha vida.

Com a proximidade do vestibular daquele ano, chegou o momento de escolher
qual curso fazer. Ndo tinha ideia do que escolher, também ndo me sentia preparado para fazer
a prova. Acabei escolhendo o curso de Educacdo Fisica Licenciatura, muito em conta do meu
gosto pelo esporte, em especial o futebol, pois, na minha vida escolar na Educagdo Bésica,
nunca tive professor de Educagdo Fisica, embora conste no meu histérico escolar a aprovagao

com nota maxima; as poucas aulas que tive eram sé para jogar futebol.
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Costumo dizer que cursar Educagdo Fisica foi meio que por acaso, ser professor
era algo que ndo passava pela minha cabeca; na verdade, qualquer curso de nivel superior era
uma realidade muito distante da minha. Mas, para minha surpresa, fui aprovado no vestibular
e um novo desafio surgiu.

Em 2010 iniciei a licenciatura em Educacdo Fisica na Universidade Federal do
Ceard (UFC) e tive que me adaptar a uma nova rotina € a uma nova cidade. Sair de uma
comunidade rural e morar em uma das maiores cidades brasileiras foi uma mudanca muito
brusca. Durante toda a minha graduacdo morei em uma residéncia universitdria da UFC
localizada no bairro Benfica, visto que meus pais ndo tinham como me manter em Fortaleza, e
gracas a essa politica publica tive acesso a moradia e alimentacdo durante todo o curso de
Educagao Fisica. Morar em uma residéncia universitaria também foi importante para que eu
pudesse perceber e aprender a respeitar a diversidade que nos rodeia e construir novas
amizades.

De 2010 a 2013, concomitantemente a graduacdo, aos fins de semana retornava
para minha comunidade e continuava participando do PRECE, agora em outra funcio, a de
facilitador de aprendizagem nas disciplinas de Historia e de Ciéncias. Também nesse periodo
fui bolsista de dois programas: primeiro do Programa de Aprendizagem Cooperativa em
Células Estudantis (PACCE?), de 2010 a 2011, e depois do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), de 2012 a 2013. A experiéncia no PRECE e como bolsista
foi determinante para que eu decidisse que a Educagdo Fisica Escolar era realmente o
caminho que eu seguiria profissionalmente.

Enquanto discente da graduagdo, deparei-me com diversas formas avaliativas
realizadas por docentes da UFC, como as tradicionais provas escritas, os inimeros semindrios
em grupos e individuais, provas praticas nas quais tinhamos que dar aulas durante as
disciplinas, pesquisas, a autoavaliacdo e apresentacdes, como nas disciplinas de Gindstica e
Formacao Ritmica. As avaliacdes eram bem diversas, sendo a mais comum as provas escritas,
e, embora houvesse essa diversidade de formas avaliativas utilizadas pelos professores, ndo
havia uma disciplina especifica sobre avaliagdo, o que teria sido bem interessante, visto a
importancia de se discutir esse tema nos cursos de licenciatura e melhor preparar os futuros
profissionais.

Em 2013, finalizei o curso de Educacao Fisica e realizei o concurso publico para

professor da rede estadual do Ceard, sendo aprovado. Em julho de 2014, iniciei minha vida

2 Na época se chamava Coordenadoria de Formacio e Aprendizagem Cooperativa (COFAC).
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como professor. Mais uma vez tive que me adaptar, agora a uma rotina exaustiva de aulas, ao
desafio que é ser professor de Educacdo Fisica na escola bdsica em escolas sem material e
estrutura adequada para as aulas. Durante o segundo semestre de 2014, trabalhei em duas
escolas. De 2014 até 2019, sempre trabalhei em duas escolas e, desde 2020, trabalho em uma
unica escola. Em 2015 comecei a trabalhar em uma escola militar, na qual leciono até hoje.

Apés a graduagdo, resolvi me dedicar exclusivamente ao trabalho, ndo tinha o
desejo de fazer nenhuma formacdo continuada. Fiz uma especializacdo em Educacdo Fisica
Escolar com o unico objetivo de melhorar meu saldrio.

Em 2020, concentrei minhas horas de trabalho em uma unica escola, de cunho
militarista. Escolhi essa escola porque ela oferecia uma melhor estrutura em relagdo a outras
escolas. Com a pandemia da covid-19, tive que me adequar a um modelo de aula a que ndo
estava acostumado e a uma rotina que exigia muito em relagdo ao trabalho: gravar videos,
preparar slides, dar aulas on-line, buscar material novo, inovar e ensinar meus colegas que
tinham dificuldades com as ferramentas digitais foram algumas das dificuldades enfrentadas.
Com todos esses desafios, também surgiu a vontade de finalmente ingressar em um mestrado.

Comecei a pesquisar sobre mestrados na drea da Educacdo Fisica e percebi que
praticamente ndo existiam mestrados na drea, principalmente aqui no Ceard. Por meio de um
amigo conheci o PROEEF e, a partir disso, comecei a estudar para a selecdo daquele ano. A
sele¢do para o mestrado foi on-line e me inscrevi para o polo da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, mas infelizmente nio obtive €xito naquele ano. Em 2021, continuei a me
preparar para a prova do PROEF, agora para o polo da UFC. Ao final daquele ano fiz a prova,
ainda on-line, no entanto, ndo fui muito bem e, embora tenha ficado como aprovado, estava
muito longe das vagas.

Em um inicio de noite de uma sexta-feira de abril de 2022, eu estava
tranquilamente em casa jogando no celular quando, de repente, um nimero desconhecido
comecou a me ligar. Acostumado a receber inimeras ligacdes com nimeros desconhecidos,
imediatamente recusei a ligacdo e voltei para o meu joguinho. Novamente o telefone tocou,
atrapalhando o meu joguinho, e novamente desliguei. A situacio se repetiu por mais algumas
vezes e resolvi atender; foi quando recebi a noticia de que havia sido selecionado para
preencher uma vaga remanescente do PROEF que havia sido remanejada para o polo da UFC.
Foi um momento de imensa alegria e surpresa, pois, aquela altura, ndo tinha mais esperangas
de ser chamado, j4 que as aulas do polo da UFC j4 haviam comecado.

Mais uma mudanca na minha vida, finalmente a dedicacdo dos tltimos dois anos

dera resultados. Como dito anteriormente, as aulas ja haviam comecado, com isso, ja havia
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atividades atrasadas e tive que me adaptar a rotina de atividades semanais do programa,
atividades que consumiam muito tempo e que, para quem ja tinha uma rotina de trabalho
exaustiva, tornavam as semanas bem cansativas, principalmente para quem hd muito tempo
estava distante desse tipo de cobranga como aluno.

O meu primeiro encontro com a turma do polo da UFC e com os professores foi
na disciplina de Problematicas da Educac¢do Fisica. Considero que essa disciplina foi a mais
impactante; além de ser a primeira disciplina, as discussdes giravam em torno de
problemadticas que enfrentamos no dia a dia e que marcam profundamente a Educacgao Fisica,
como a questdo do professor rola bola, a relacdo teoria e prética, os aspectos legais que
marcam a Educacgdo Fisica, a indisciplina e o afastamento, entre outras.

As discussdes em torno da disciplina de Problemadticas foram muito importantes
principalmente porque ocorreram em um momento em que o Ensino Médio passava por
transformagdes tao profundas com a imposi¢cdo do Novo Ensino Médio e a perda de carga
horéria de aula, em que me via em um momento de inquietacdes. O contato com professores
de diferentes realidades foi importantissimo para que eu compreendesse que, mesmo em
escolas diferentes, as problematicas sdo as mesmas e a importancia da transformacgdo do ser
professor e passar a ser professor pesquisador, refletindo sobre a minha prépria pratica.

Com o inicio do mestrado, foi necessario comecgar a pensar no meu projeto de
mestrado, como seria minha pesquisa. Durante a disciplina de Probleméticas, comecei a
pensar o que poderia causar mais impacto na minha pratica e decidi pela temdtica de
avaliacdo. Na disciplina de Semindrios de Pesquisa em Educacgdo Fisica, comecei o desafio de
escrever o projeto. Minha grande dificuldade era justamente me apropriar do método
cientifico, pois jd havia muito tempo que eu estava afastado desse tipo de producgdo. Ja na
primeira parte da disciplina havia decidido o que pesquisaria € o meu produto educacional,
que € uma exigéncia do programa.

Ao longo do curso, também pude perceber a importincia de consumir as
producdes da drea da Educacdo Fisica Escolar, muitas produ¢des mostram caminhos que
posso seguir para melhorar minhas aulas. Na disciplina de Metodologia do Ensino de
Educacdo Fisica, os textos sugeridos traziam diversos exemplos de inovagdo para as aulas,
como possibilidades do uso de praticas de aventuras, das tecnologias e das redes sociais, jogos
e brincadeiras, entre outros.

Na disciplina Escola, Educacdo Fisica e Planejamento, foi apresentado o papel
social da escola em sociedades democriticas e a importancia do planejamento. Nessa

disciplina me vi diante do possivel confronto entre as ideias de uma escola que possa ser
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democrética e a minha realidade de trabalhar em uma escola de cunho militarista. Compreendi
que dentro de uma sociedade democrética e republicana € necessdrio que existam diferentes
escolas, como as de tempo integral e as profissionalizantes; o que deve mudar € o acesso a
essas escolas, pois a escola militar faz sele¢do através de concurso e possui uma boa estrutura.

Por fim, nas disciplinas optativas, pude aprender novas préticas relacionadas aos
esportes de marca e de campo e taco e, principalmente, pude iniciar a leitura de duas das obras
de um grande autor que por muito tempo negligenciei, Paulo Freire, Pedagogia do oprimido e
Pedagogia da autonomia. Ler esses dois livros fez com que refletisse ndo s6 sobre meu papel
enquanto professor, mas sobre a realidade em que vivo.

O mestrado tem sido um momento de constante descoberta; para quem antes nao
pensava em fazer uma formagdo continuada, agora ji penso nos préximos passos. Isso
demonstra o qudo impactante o mestrado profissional tem sido ndo s6 na minha pratica

profissional, mas na minha vida como um todo.

1.2 Trabalho docente e a avaliacao, relato de experiéncia

Como mencionado anteriormente, comecei meu trabalho como professor de
Educacao Fisica da rede estadual do Ceard em julho de 2014, inicialmente em duas escolas,
sendo que em uma delas eu trabalhava apenas no turno da noite. Na escola em que trabalhava
durante o dia, no Ensino Médio, havia duas aulas de Educacdo Fisica por semana em cada
turma, sendo que uma das aulas era no contraturno e, por caracteristica, a aula que ocorria
dentro da grade curricular era tedrica, inclusive, orientado pela coordenagdo, e a que seria no
contraturno era pratica.

A aula do contraturno contava com uma grande evasdo dos alunos e, com isso,
havia a possibilidade de juntar turmas. A avaliacdo era feita apenas nas aulas tedricas, com
atividades de caderno e provas bimestrais. A aula pratica servia apenas para pontos extras. Na
escola do turno noturno, havia sé uma aula tedrica por semana e as avaliagdes também
ocorriam através das atividades do caderno e de provas bimestrais. Com relagdo a
caracterizacdo da prova bimestral nas duas escolas, a Educacao Fisica era incluida na area de
Linguagens e Cddigos, uma prova com 45 questdes, das quais 6 questdes eram de Educagao
Fisica, e a nota da drea servia para todas as disciplinas, no caso, Artes, Educacdo Fisica,
Portugués e Lingua Estrangeira.

Em 2015, continuei em duas escolas, saindo da escola do turno noturno e

dividindo minhas 40 horas semanais em duas escolas, 20 horas para cada. No caso, permaneci
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na escola de tempo regular localizada no bairro Conjunto Cearé (desde 2017 a escola passou a
ser de tempo integral) e iniciei a trabalhar no 12 Colégio da Policia Militar General Edgard
Fac6 (CPMGEF).

De 2015 a 2019, no CPMGEEF, as aulas das turmas de 12 e 22 anos do Ensino
Médio ocorriam no contraturno, sendo caracterizadas por serem, em sua maioria, aulas
praticas. Diferentemente da outra escola em que trabalhava, contava com a presenca da
maioria dos alunos e, principalmente nos dias de avaliacdo pratica, contava com a presenca de
quase todos os alunos, pois a presenca nas aulas era um dos critérios de avaliagdo, enquanto
na outra escola ndo tinha essa caracteristica.

Algo que chama a aten¢do com relacdo ao meu inicio de trabalho foi que, quando
cheguei ao colégio da policia, os outros professores de Educagao Fisica me orientaram sobre a
sistematica das aulas, regras especificas do colégio, por exemplo relacionadas ao uniforme e a
como ocorriam as avaliagdes. Isso foi importante para moldar a maneira como eu avaliava na
época, visto que apenas aceitei as orientacdes que me foram passadas.

Para situar o leitor quanto as caracteristicas do colégio militar mencionado, o 1°
Colégio da Policia Militar do Ceara General Edgar FacoO (CPMGEF) € uma escola publica,
pertencente a rede estadual de ensino, localizada no Bairro Padre Andrade, em Fortaleza.

Segundo a PMCE (2022):

A criagdo do Colégio da Policia Militar em 1997 buscou atender a duas metas
estabelecidas pela corporacdo aquela época. A primeira, 0 compromisso com as
acdes voltadas para a criacdo de mecanismos eficazes, objetivando aproximar a
institui¢do da comunidade cearense, sendo esta aproximacdo fundamental para que
os objetivos da Policia Militar fossem alcancados, e a segunda, que é 0 compromisso
com a formagdo e com o aperfeicoamento do policial militar, como forma de
capacitar o efetivo para atua¢do nos quartéis e nas ruas e ainda, possibilitar uma
educacdo de qualidade aos filhos de militares e da comunidade civil.

O CPMGEEF ¢ uma escola que atende alunos e alunas do Ensino Fundamental nos
anos iniciais € nos anos finais e do Ensino Médio. A forma de ingresso no colégio € através de
selecdo publica por meio de concurso, sendo que metade das vagas sdo destinadas para
dependentes de militares e a outra metade para dependentes de civis. E uma escola que
apresenta resultados relevantes nas provas, com intimeras aprovagdes nos vestibulares e no

ENEM, nos mais diversos cursos, sendo por isso muito procurada. Segundo o site da escola:

O 1° Colégio da Policia Militar General Edgard Fac6 (denominado anteriormente
como Colégio da Policia Militar do Ceard), localizado em Fortaleza, foi fundado em
1997 e, nos seus 25 de existéncia, tem se consagrado nas melhores posi¢des no
Exame Nacional do Ensino Médio, dentre as escolas ptiblicas estaduais, ostentando
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o 1° lugar por quatro anos seguidos (2015-2019) no ENEM. Os grandes resultados,
no entanto, ndo se restringem ao Ensino Médio, o Ensino Fundamental € ativo na
participagdo em olimpiadas cientificas, concursos militares e em diversas
competicdes culturais e pedagdgicas, rendendo centenas de medalhas e primeiros
lugares ao 1° CPM General Edgard Fac6é (CCPM, [20--]).

Por ser uma escola militar, a direcdo da escola € ocupada por um policial militar;
além disso, diversos policiais militares ocupam cargos na escola, como de monitoria. Os
professores e professoras do colégio sdo civis e sdo vinculados a Secretaria de Educagdo. Os
componentes curriculares do colégio sao os mesmos de outras escolas, com a diferenga que ha
uma disciplina chamada Instrucdo Militar, que € ministrada por um ou uma policial militar
(monitor ou monitora da turma).

No Colégio da Policia, a avaliacdo a cada bimestre ocorre em trés momentos
distintos que recebem, cada um, uma nomenclatura. O primeiro € a nota de atividade (N.A) e
cada professor € livre para atribuir a nota da maneira que preferir, através de trabalhos ou
atividades. Na Educacgdo Fisica, ¢ comum os professores atribuirem através da presenca e
participacdo nas aulas ou realizacdo de trabalhos escritos, no caso dos alunos com dispensas.

A segunda nota € chamada de Verificacdo de Estudo (V.E), uma prova aberta. Na
disciplina de Educagdo Fisica, essa prova € substituida por uma prova prética. A terceira nota
¢ a verificacdo corrente (V.C), uma prova de multipla escolha na qual a Educacao Fisica tem
sua propria prova com 10 questdes, diferentemente das outras escolas em que trabalhei.

A nota do bimestre é feita por meio da média da N.A + V.E, que resulta na
primeira nota da etapa, e apos isso € feita a soma da primeira nota com a nota da V.C,
resultando na média da etapa. Com isso, podemos perceber que a nota da V.C tem um peso
maior em relacao as outras notas.

A prova prética € feita a cada bimestre, e os professores normalmente fazem uma
avaliacdo que consiste em um teste de aptiddo fisica, sem relacio com os conteidos que
estavam sendo trabalhados nas aulas préticas. A avaliacdo poderia ser considerada injusta, ja
que era padronizada, ndo levando em consideracdo a individualidade dos alunos; por
exemplo, um dos testes utilizados era de flexibilidade, que desconsiderava que geneticamente
algumas pessoas sdo mais propicias a desenvolver essa capacidade fisica, ou seja, enquanto
alguns tiravam 10 sem muito esfor¢o, outros tiravam notas menores. Por fim, esse tipo de
prova era feito em todas as turmas do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio, adequando-se s6 o tempo de corrida e a quantidade de abdominais, e era feita em
todos os bimestres. Nas turmas de Ensino Fundamental I a nota € atribuida apenas através da

participacdo nas aulas. Com o passar dos anos, essa pratica foi alterada por alguns
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professores, no entanto, esse tipo de avaliacdo ainda € utilizada, em muitos casos, apenas para
cumprir o trabalho burocrético.

De acordo com Lima, Silva e Oliveira (2023, p. 5):

A escola militar € um espago educacional que apresenta semelhancas e diferencas
com outras escolas e com relagdo a Educacdo Fisica apresenta problematicas que sido
encontradas em outras escolas, como os problemas de infraestrutura, afastamento
dos alunos e das alunas das aulas, falta de material, os impactos causados pela
redugdo da carga, ou seja o fato da Educag@o Fisica estd inserida nesse ambiente ndo
a torna diferente, pois independente do espaco os objetivos da Educagdo Fisica
escolar devem ser os mesmos.

1.3 Avaliacao da pratica na Educacio Fisica Escolar

O Ensino Médio € a dltima etapa da Educagdo Basica e, como dito no inicio, este
trabalho terd como foco pesquisar a avaliagdo na referida etapa, buscando compreender como
os professores de Educacdo Fisica realizam suas avaliacdes, bem como seus entendimentos
sobre a importancia de avaliar com enfoque na avalia¢do das capacidades fisico-esportivas.

Conforme Impolcetto e Darido (2020, p. 15), “A Educacdo Fisica atualmente é
componente curricular obrigatério da Educacdo Bdsica, mas nem sempre a disciplina teve
essa condi¢do.”. Com essa condi¢do destacada pelas autoras, € de se esperar que a disciplina
ndo apresentasse 0 mesmo status que outros componentes que estdo dentro da escola. Por
isso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996, ao tornar a Educagao
Fisica um componente curricular, trouxe-lhe uma certa legitimidade, embora esse papel tenha
sido ameacado nas propostas de reforma da educacdo, como ocorrido em 2016, quando se

cogitou retirar a Educagdo Fisica da grade escolar, como destacado por Martins et al (2023,

p. 3):

Algumas areas do conhecimento neste mote de mudangas do Ensino Médio vém
sentindo uma ameaga de perda de status enquanto componente curricular obrigatéria
e um desprestigio em relag@o a outras dreas do conhecimento. Destaca-se o caso da
componente curricular Educagdo Fisica que desde 22 de setembro de 2016, o entdo
ministro da Educag@o vigente envia ao Congresso Nacional, por meio da Medida
Proviséria n° 746, o plano embriondrio da reforma do Ensino Médio, em que a
Educagao Fisica ndo teria obrigatoriedade na tltima etapa da Educagdo Bésica.

Além da LDB de 1996, proporcionando a mudanca de status para a Educagdo
Fisica escolar, € importante ressaltar as discussdes provocadas pelo movimento renovador da
Educacgdo Fisica, que buscou superar o cardter esportivista da drea no periodo da ditadura

militar.
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Como critica a perspectiva da Educacdo Fisica Escolar (EFE) voltada a aptiddo
fisica e ao desenvolvimento técnico-esportivo, tdo comum até a década de 1970,
surgem, a partir da década de 1980, novas propostas de ensino que a aproximariam
dos reais objetivos da escola — é o que se chama de movimento renovador da EFE.
Ao longo dos anos, essas propostas foram incorporadas aos cursos de graduacio, de
pos-graduagdo e aos documentos oficiais de ensino (Lutz, 2015, p. 6).

Diante do cendrio de mudancas, Fensterseifer e Gonzdlez (2009, p. 12) afirmam
que “Assim, na nossa compreensao, a EF se encontra ‘entre o ndo mais e o ainda ndo’, ou
seja, entre uma pratica docente na qual ndo se acredita mais, e outra que ainda se tem
dificuldades de pensar e desenvolver.”. Os autores ainda falam que o grande desafio é pensar
a EF como um espaco pedagdgico comprometido com os propositos da escola em uma
sociedade democriética.

Desde 2009, o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), na édrea de Linguagens
e Cddigos, tem incluido, em seu processo avaliativo, questdes especificas do componente
curricular Educac¢do Fisica. Em 2020, a Universidade Estadual do Ceard (UECE) instituiu a
inclusdo de cinco questdes especificas de Educacdo Fisica em seu vestibular 2020.2, o que
demonstra a importincia de serem trabalhados os conteidos relacionados a Educagdo Fisica
no ambito escolar ndo s6 de maneira pratica, mas também de forma tedrica. De acordo com

Pontes Junior et al. (2017):

Dessa maneira observam-se impactos da insercdo de itens de Educacdo Fisica no
Enem referente as praticas pedagdgicas na escola, dificuldades na estruturagdo dos
itens, bem como diversidade de contetidos abordados no exame, possiveis
desvantagens dos candidatos oriundos do Ensino Noturno, inser¢do de aulas tedricas
desse componente curricular e maior potencial de valorizacdo da drea no contexto
escolar.

Com as mudancas que transformaram a Educac¢do Fisica no que ela € hoje, torna-
se necessdario discutir como a avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica € feita e se estd
adequada as exigéncias que fazem dessa disciplina dentro do curriculo escolar.
Avaliar é algo muito complexo, e dentro da Educacdo Fisica ndo € diferente; afinal, como
avaliar os aspectos praticos e também tedricos dessa disciplina? O que os professores levam
em consideracdo na hora de avaliar? Os professores utilizam os mesmos critérios em
diferentes escolas? Quais orientagdes os professores recebem para fazer suas avaliagdes?
Como os professores de Educacdo Fisica avaliam as aulas préticas?

Alguns documentos, como os PCNs e a Base Nacional Comum Curricular

(BNCC), sdao importantes para entendermos o que se espera da Educagdo Fisica na escola, e é
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importante o debate de como a avaliagdo é proposta dentro desses documentos que sdo de

extrema relevancia para a drea e como os professores os utilizam para subsidiar suas praticas:

A BNCC inova ao propor organizar os conhecimentos da Educacdo Fisica Escolar
em oito dimensdes. Embora isso seja inédito na literatura da drea, é possivel
relacionar logicamente tais dimensdes como sendo ampliagdes das trés ja
apresentadas nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998), com relativa
aceitacdo na drea. ‘Conceitos’, ‘procedimentos’ e ‘atitudes’, sdo aspectos que
podemos ver com frequéncia em um ou outro relato de experiéncia, livros, materiais
didéticos, formagdes e demais publicacdes de exemplos exitosos de aulas de
Educacio Fisica Escolar (Ferreira, 2020a, p. 18).

Pensando na perspectiva das capacidades fisico-esportivas, € importante sabermos
como os professores avaliam essa dimensdo da disciplina, ou se ndo a avaliam, e os porqués

disso. Segundo Pontes Junior, Soares e Filho (2014, p. 136):

Na Educacdo Fisica escolar, os objetivos educacionais estdo relacionados as
capacidades fisico-esportivas, cognitivas e/ou sdcio-afetivas, em que temos como
exemplo as qualidades do conteido basquete nas aulas de Educagdo Fisica: pratica
do basquete, aprendizado tedrico sobre o basquete e as relacdes socioafetivas
vivenciadas e desenvolvidas nas aulas de basquete.

Vale ressaltar aqui a experiéncia e os dilemas apresentado pelo préprio professor
pesquisador com relagc@o a essa temadtica, visto que em seu contexto de trabalho, uma escola
de cunho militarista, € utilizada uma avaliacdo denominada de avaliacdo prética, que por
vezes mede a aptiddo fisica dos alunos, com circuitos de exercicios e corridas. Diante disso,
surgiu o questionamento se essa forma de avaliar que outrora era bem comum na disciplina
ainda faz parte do cotidiano de outros professores ou se é algo especifico da referida escola,
bem como buscar formas avaliativas exitosas dentro da perspectiva das capacidades fisicas ou
esportivas.

Diante do exposto e dos diversos questionamentos sobre a avaliacdo na Educacdo
Fisica escolar, levanta-se a hipdtese de que os professores de Educagdo Fisica possivelmente
ndo avaliam as capacidades fisico-esportivas de maneira adequada, utilizando poucos métodos
para avaliar esse aspecto da disciplina, e com isso a €nfase na avaliacdo € feita através das
capacidades cognitivas.

Kashima e Saladini (2018, p. 3) argumentam que a Educacdo Fisica na Educacao
Bésica “[...] deve ir além da simples reproducdo da técnica de uma pratica esportiva ou
gimnica, o professor deve saber aproveitd-las para fazer com que o sujeito desenvolva seu

autoconhecimento”. A avalia¢do das capacidades fisico-esportivas poderia trazer indicadores



24

de como os alunos estdo frente ao seu desempenho fisico ou esportivo, bem como em relagcao
a sua propria sadde fisica ou mental. Avaliagdo também se justifica pela importancia do
componente curricular frente as demandas da sociedade, como a satide, o combate ao
sedentarismo e o acesso ao lazer. De acordo com Carvalho et al. (2021, p. 5), “O profissional
de Educacdo Fisica escolar, nas aulas, tem o dever de orientar os alunos sobre os beneficios
de conhecer essa pratica para sua vida, enfatizando que pode impactar na sua satde e prepara-
lo melhor para a vida.”.

Ha outros fatores a considerar frente a esse tipo de avaliacdo, pois, na etapa do

Ensino Médio, ha um afastamento dos alunos nas aulas.

[...] é consenso que o afastamento dos alunos ocorre por multiplas razdes e, em vista
disso, ndo temos a pretensdo de esgotar o assunto nesse texto. Ainda assim, é
possivel apontar aspectos relevantes associados a esse fendmeno, em especial, no
que se refere & forma como o componente € desenvolvido: a) a repeticio dos
conteuddos tratados ao longo da Educacdo Bésica; e b) o insucesso e exclusdo de uma
parte importante dos estudantes das aulas (Darido; Gonzdles; Ginciene, 2020,
p. 108).

Em busca de superar o afastamento, a Educagdo Fisica deve ser significativa para
os estudantes, para a vida além da escola. Contextualizar a importancia do desenvolvimento
das capacidades fisicas e ou esportivas € importante para que os alunos consigam utilizar os
conhecimentos em outros espagos, conforme Kashima e Saladini (2018, p, 4): “E nessa
relacdo pedagdgica que a avaliagdo deve estar inserida como uma pratica didatica, ndo apenas
ao final do processo de ensino e aprendizagem, mas durante todo o caminho percorrido pelo
docente e pelo aluno, considerando as atividades de ambas as partes™.

Diante de tudo que foi exposto, compreender como os professores de Educacdo
Fisica de Fortaleza estdo avaliando € importante para que se entenda quais as dificuldades e
possibilidades existentes e assim se pense em como melhorar esse aspecto do ato pedagdgico
do ser professor. Buscar entender como os professores do Ensino Médio estdo avaliando os
adolescentes em relacdo as capacidades fisico-esportivas € relevante para compreender as
intencionalidades ao se trabalhar essas capacidades nas aulas do componente curricular e
quais praticas avaliativas os professores e professoras utilizam em suas aulas, o que pode
servir como norte para que outros profissionais também tenham acesso a outras possibilidades

de avaliagao.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo geral

Analisar como ocorre a avaliagao das capacidades fisico-esportivas nas aulas de

Educacao Fisica no Ensino Médio em escolas publicas de Fortaleza.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar os instrumentos e critérios que sao adotados pelos professores para a
avaliacdo do componente curricular Educacdo Fisica nas aulas do Ensino
Médio;

e Descrever como os professores e professoras compreendem a avaliacdo no
Ensino Médio em escolas publicas estaduais localizadas na cidade de
Fortaleza;

e Propor e elaborar um mapa de boas priticas para o componente curricular
Educacao Fisica para o Ensino Médio;

e Verificar se os professores e professoras de Educagdo Fisica realizam a

avaliacdo das capacidades fisico-esportivas em suas aulas do Ensino Médio.

1.5 Produto educacional

Propde-se a elaboracdo de um mapeamento de boas praticas avaliativas das
capacidades fisico-esportivas na disciplina de Educagdo Fisica no Ensino Médio, no formato
e-book, que serd disponibilizado a todos os professores que tenham interesse em adquiri-lo. O
mapa avaliativo serd uma descricdo das praticas avaliativas de alguns professores que
participarem da pesquisa. Serd um documento com exemplos de avaliagdes que poderdo ser
utilizados ou adaptados por outros professores no processo de avaliacdo. Esse mapa avaliativo
trard orientacdes que poderdo auxiliar os docentes quanto aos critérios e instrumentos que
poderdo ser utilizados para a avaliacdo de diferentes objetos de conhecimento, bem como

apresentard algumas avaliac¢Oes utilizadas pelo autor.



26

O mapa buscard ser diverso, trazendo exemplos de profissionais que atuam em
diferentes escolas, como as escolas de tempo integral, profissionalizantes e regulares, a
depender das respostas obtidas na pesquisa.

O produto educacional serd disponibilizado por meio de um link que levard a
plataforma do Google Drive e também do repositério da UNESP, facilitando a visualizacdo e
o download do arquivo para uso pessoal dos professores, ou seja, serd um material acessivel e

gratuito.
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2 TRAJETORIA METODOLOGICA

Neste capitulo, o autor apresenta o percurso investigativo da pesquisa,
apresentando abordagem metodoldgica, universo, participantes, procedimentos de coleta e de

andlise de dados e aspectos éticos.

2.1 Abordagem metodolégica da pesquisa

A pesquisa utilizou a abordagem qualitativa. Minayo (2014) a define como:

o que se aplica ao estudo da histdria, das relacdes, das representacdes, das crengas,
das percepcdes e das opinides, produtos das interpretagdes que os humanos fazem a
respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam.
[...], as abordagens qualitativas se conformam melhor a investigacdes de grupos e
segmentos delimitados e focalizados, de histdrias sociais sob a 6tica dos atores, de
relacdes e para a andlises de discursos e de documentos (Minayo, 2014, p. 57).

Ainda sobre a pesquisa qualitativa, Godoy (1995, p. 21) explana que “Algumas
caracteristicas bdsicas identificam os estudos denominados ‘qualitativos’. Segundo esta
perspectiva, um fendmeno pode ser mais bem compreendido no contexto em que ocorre € do
qual ¢ parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada.”.

A partir dos entendimentos de Minayo (2014) e Godoy (1995), a abordagem
qualitativa, neste trabalho, visa auxiliar a compreender as interpretacdes do grupo de
professores e professoras de Educagdo Fisica acerca da avaliacdo na Educagdo Fisica escolar
no Ensino Médio.

Foi ainda uma pesquisa descritiva. Segundo Gil (2008, p. 28), as pesquisas

descritivas:

[...] ttm como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre varidveis primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, ou o
estabelecimento de relagdes entre varidveis.

Serd descrito como os professores avaliam nesse componente curricular, os
instrumentos utilizados, as dificuldades, entre outras nuances da relacio do grupo de

professores e professoras com a avaliacdo.
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2.2 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada com professores de Educacdo Fisica da Rede Estadual
(Ensino Médio) com atuagdo na cidade de Fortaleza, no Ceard, e vinculados a Secretaria de
Educacio do Estado do Ceard (SEDUC-CE). A escolha dessa regido foi motivada por ser a
cidade de trabalho do professor pesquisador, além disso, por Fortaleza ser a capital do estado,
sendo a quarta maior capital do Brasil em termos de populacdo, como noticiado em matéria
do GI1 Ceard, com base nos dados do censo 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Compreender como os professores de uma grande capital
como Fortaleza estdo avaliando € importante para entendermos quais as possibilidades de
melhoria da pratica pedagdgica desses profissionais.

Segundo dados obtidos no portal da transparéncia do estado do Ceard, no
municipio de Fortaleza, ha um total de 174 unidades escolares, escolas estaduais, distribuidas
em escolas regulares, de tempo integral, de educacdo profissional e Centros de Educacdo de
Jovens e Adultos (CEJA). Ainda de acordo com esse portal (Ceard, 2023), em junho de 2023,
atuavam 168 professores efetivos na disciplina de Educagdo Fisica e 72 professores
contratados por tempo determinado, totalizando 240 professores que atuam na cidade de
Fortaleza em escolas estaduais e consequentemente no Ensino Médio, em diferentes tipos de

unidades escolares.

2.3 Participantes

Os participantes foram os professores e professoras que aceitaram participar da
pesquisa, ou seja, aqueles que se enquadraram dentro do universo da pesquisa, que
responderam ao questiondrio e aceitaram os termos de participacdo na pesquisa. Por uma
questdo de viabilidade da pesquisa, o professor pesquisador esperava trabalhar com no
maximo 30 professores, perfazendo 12,5% do publico total.

Os critérios de inclusdo foram: ser professor ou professora efetivo/a ou
contratado/a por tempo determinado da rede estadual do Ceard que trabalhou nas escolas
situadas no municipio de Fortaleza no ano de 2023 e que aceitou participar da pesquisa, bem
como respondeu ao questiondrio completamente.

Como critério de exclusdo, tivemos: ndo responder completamente ao

questiondrio e ndo conseguir compreender as respostas dos participantes.
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2.4 Procedimentos para a coleta de dados

O instrumento escolhido foi um questiondrio. A escolha desse instrumento foi
feita pela facilidade de sua aplicacdo. Segundo Del-Masso, Cotta e Santos (2018, p. 7), “O
questiondrio possibilita que o participante responda dentro do prazo estipulado pelo
pesquisador e conforme a sua disponibilidade de tempo e de participacdo, devolvendo, dentro
do prazo, ao pesquisador”.

Antes da aplicacio do questiondrio foi necessdria uma autorizacdo junto a
SEDUC, buscando cumprir os procedimentos €éticos estabelecidos pelo comité de ética da
UFC. Com isso, foi preciso ir pessoalmente a sede da SEDUC, no bairro Cambeba, em
Fortaleza, e ingressar com um pedido de autorizacdo, processo esse que demorou cerca de um
més para ser autorizado. Apds autorizagdo junto a SEDUC e ao comité de ética, bem como a
qualificacdo do projeto de pesquisa, houve prosseguimento da pesquisa.

O questiondrio foi aplicado através da plataforma Google Formuldrios, ou seja, foi
um questiondrio on-line, entre os dias 01 de dezembro de 2023 e 11 de fevereiro de 2024. A
ideia era que ficasse disponivel apenas durante o més de dezembro, no entanto, devido ao
recesso dos professores e ao baixo nimero de respostas, foi necessario prorrogar o prazo, até
atingir um nimero mais préximo dos 30 participantes, como fora estipulado inicialmente.

Havia a possibilidade de, caso o voluntario da pesquisa nao quisesse responder
através do formulério on-line, entrar em contato com o pesquisador para responder a pesquisa
presencialmente de forma escrita. No entanto, nenhum professor entrou em contato com o
pesquisador.

Os voluntérios da pesquisa que aceitaram participar respondendo ao questiondrio
através da plataforma Google Formularios receberam uma cépia do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), devidamente assinada pelo pesquisador, que foi encaminhada
para o e-mail do voluntdrio. Os participantes da pesquisa tiveram a op¢do de imprimir,
assinar, escanear e enviar de volta para o pesquisador o TCLE. Em alguns casos, os
voluntarios tiveram dificuldade em realizar o procedimento anterior € ndo conseguiram
imprimir ou escanear o TCLE, entraram em contato com o pesquisador e foi-lhes entregue um
TCLE de forma presencial, no local de escolha do voluntdrio para a devida assinatura.

O questiondrio foi elaborado, pelo pesquisador € pela orientadora® da pesquisa,

buscando atender os questionamentos € 0s objetivos propostos na pesquisa e constou de

3 Prof.* Dra. Maria Eleni Henrique da Silva, docente da Universidade Federal do Cear4 e do PROEF.
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perguntas abertas e fechadas direcionadas a professores e professoras de Educacao Fisica do
Ensino Médio que trabalham na cidade de Fortaleza, no Ceard. As perguntas abordaram a
tematica da pesquisa, que € a avaliac@o, e buscaram saber como os professores e professoras a
realizam, com foco na parte pritica da Educacgao Fisica.

O questiondrio foi testado com dois professores, sendo um da drea de Educacdo
Fisica e outro da drea da Pedagogia, que atestaram a clareza e objetividade do instrumento.

O questiondrio conteve duas fases de perguntas, a primeira referente a aspectos
pessoais sobre o professor ou professora, com perguntas como nome, idade, tempo de
trabalho em escolas publicas, se é professor efetivo, grau de formacdo, caracterizagdo das
aulas como tedricas ou praticas. Essas perguntas tiveram como intuito a elaboracdo do perfil
dos professores participantes da pesquisa.

A segunda parte do questiondrio abordou os entendimentos dos professores
quanto a avaliacdo no componente curricular e como eles avaliam. Alguns exemplos de
questdes sdo: “Sobre as aulas de Educacgdo Fisica, a maioria das suas aulas durante o ano sdo:
Teodricas, praticas ou ambas?”’; “Vocé acha importante avaliar na disciplina de Educacgao
Fisica? Justifique sua resposta”; “Onde ou como vocé aprendeu a avaliar?”; “Como ocorre a
avaliacdo do componente curricular Educagdo Fisica na sua escola?”’; “Descreva como sdo
feitas as avaliacOes em cada bimestre”, entre outras perguntas (ver Apéndice A).

A forma de contato com os professores ocorreu por meio de grupos em redes
sociais como o Facebook, Instagram ou WhatsApp. Primeiramente o professor solicitou a
SEDUC o contato dos professores que fazem parte da rede estadual, no entanto, por se tratar
de informagdo pessoal, conforme a Lei Geral de Prote¢do de Dados, a SEDUC ndo pode
disponibilizar. Com isso, o pesquisador entrou em contato com o0s professores que conhecia e
pediu que estes respondessem ao questiondrio € o enviassem aos seus colegas, a fim de que o
questiondrio fosse repassado ao maior nimero de professores possivel. A ndo disponibilidade
dos contatos dos professores foi um fator limitante para que ndo houvesse muitos
respondentes.

Como um segundo instrumento de coleta de dados, estava prevista a realizacido de
entrevistas, no entanto, devido as respostas obtidas no questiondrio e ao tempo de execucao da

pesquisa, nao foi necesséria.



31

2.5 Procedimentos para a analise de dados

Os dados da pesquisa foram discutidos de acordo com os objetivos da pesquisa e o
referencial tedrico, descrevendo como os professores avaliam na disciplina de Educagdo
Fisica. Para andlise dos dados foi utilizada a andlise de conteudo, utilizando como aporte
teérico a autora Minayo (2014, p. 303), que diz: “A anélise de contetido diz respeito a técnicas
de pesquisa que permitem tornar replicdveis e vdlidas inferéncias sobre dados de um
determinado contexto, por meio de procedimentos especializados e cientificos”. A autora
ainda ressalta que “Andlise de Conteiido como técnica de tratamento de dados possui a mesma
l6gica das metodologias quantitativas, uma vez que busca a interpretacdo cifrada do material
de carater qualitativo” (Minayo, 2014, p. 304).

Como técnica de andlise de conteido, foi utilizada a andlise tematica. Para
Minayo (2014, p. 315), “A nocdo de tema estd ligada a uma afirmacdo a respeito de
determinado assunto” através das trés etapas* da andlise tematica.

Segundo Minayo (2014, p. 316), “fazer uma andlise temdtica consiste em
descobrir os nicleos de sentido que compdem uma comunicagdo, cuja presenga ou frequéncia
significam alguma coisa para o objeto analitico visado”. Com o uso dessa técnica hd a
possibilidade de entendermos como os professores avaliam, quais suas concepgdes de
avaliacdo e os porqués de utilizarem ou nao avaliacdes com énfase nos aspectos das
capacidades fisicas ou esportivas nas aulas de Educacao Fisica.

Para facilitar a anélise, os dados foram agrupados na planilha do préprio Google
Formularios, pois através da prépria plataforma € possivel gerar graficos e criar filtros para
facilitar a visualizag¢do das respostas dos participantes.

Foi assegurada a preservagdo das identidades dos professores e professoras que
participaram da pesquisa com o uso de nimeros correspondendo a cada participante. Foi
realizada a descricdo das respostas utilizadas pelos professores e professoras, observando as

diferencas e semelhancas dos dados coletados.

2.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Federal do Ceara (UFC) e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n?® 73394423.0.0000.5054,

4 As trés etapas sdo: pré-andlise; exploragio do material e tratamento dos resultados obtidos; e interpretacio.
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cujo parecer de aprovacdo € de n° 6.451.946 com data de aprovacdo no dia 24 de outubro de

2023 (ver Anexo D).
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3 ESTADO DA ARTE

De acordo com Silva, Souza e Vasconcelos (2020) sobre a defini¢do de estado da
arte, “[...] sdo denominagdes de levantamentos sistemdticos ou balango sobre algum
conhecimento, produzido durante um determinado periodo e area de abrangéncia.”.

Romanowski e Ens (2006, p. 39) o definem como:

Estados da arte podem significar uma contribuicdo importante na constitui¢do do
campo tedérico de uma area de conhecimento, pois procuram identificar os aportes
significativos da constru¢do da teoria e pratica pedagdgica, apontar as restrigdes
sobre 0 campo em que se move a pesquisa, as suas lacunas de disseminagdo,
identificar experiéncias inovadoras investigadas que apontem alternativas de solucéo
para os problemas da pritica e reconhecer as contribui¢des da pesquisa na
constitui¢do de propostas na area focalizada.

Em vista desse entendimento sobre o estado da arte, buscou-se observar como
estdo as producdes, dissertacdes, que versam sobre a avaliagdo na Educacdo Fisica escolar, e
para isso foram utilizadas duas plataformas: a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes (BDTD) e as produgdes intelectuais do PROEF. Nos subcapitulos a seguir sdao
apresentados os resultados desse estudo, apresentando as dissertacdes da plataforma BDTD,
as dissertacOes presentes no acervo do PROEF e os produtos educacionais dos egressos do

PROEF.

3.1 Dissertacoes sobre avaliacio na Educacao Fisica escolar na Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD)

Com o objetivo de analisar como estdo as producdes de dissertacdes que versam
sobre a avaliacdo na Educacao Fisica escolar, especificamente dos processos avaliativos que
ocorrem nas escolas, buscando saber como os professores avaliam nas aulas de Educagdo
Fisica, foi realizada uma consulta na BDTD, um acervo com mais de 655.000 dissertacdes de
140 institui¢des de ensino e pesquisa brasileiras.

No préprio site € possivel criar filtros para facilitar a pesquisa, com a
possibilidade de pesquisar por assunto, titulos, autores ou todos os campos. Utilizando as
ferramentas disponibilizadas pelo site da BDTD, foi criada uma busca com os termos
“educagdo fisica” no filtro “todos os campos” e os operadores booleanos ‘“avaliagao” or

“avaliativo” or “avaliativa” no filtro “titulos” e ainda foi marcado o termo dissertacoes. Com
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isso, foi possivel pesquisar as dissertacdes da area da Educacdo Fisica que continham os
termos citados em seus titulos, totalizando 343 resultados.

Como o intuito € pesquisar os assuntos que abordavam especificamente a
Educacdo Fisica Escolar, foi realizada a leitura dos titulos e, quando necessdrio, dos resumos
para definir se o assunto principal eram processos avaliativos que ocorrem na escola. Foram
excluidos os resultados que apresentavam estudos sobre a avaliacio no Ensino Superior, em
clubes ou modalidades esportivas, bem como outros resultados divergentes do objetivo da
pesquisa. Diante disso, dos 343 resultados, apenas 30° satisfaziam os termos pesquisados,
indicando se tratar de pesquisas produzidas no campo da Educacdo Fisica Escolar e que
tratavam diretamente de processos avaliativos que ocorrem na escola. Como a pesquisa
buscou termos que se encontravam nos titulos, possivelmente algumas dissertagdes sobre o
tema nao foram encontradas.

Das 30 dissertagdes encontradas, duas abordavam os processos avaliativos no
Ensino Infantil, 21 na etapa do Ensino Fundamental e seis na etapa do Ensino Médio; houve
ainda uma dissertagdo que abordava a avaliacdo nas etapas do Ensino Fundamental, Médio e
Superior. Esses dados demonstram que as produgdes de dissertagdes sobre avaliagcdo ainda sdo
poucas e que a maioria se concentra na etapa do Ensino Fundamental.

A maioria das dissertacdes encontradas foram estudos realizados no estado de Sao
Paulo. Vale ressaltar que as producdes se concentraram nas regides Sudeste e Sul do pais,
respectivamente, € que na Regido Nordeste foram encontradas apenas trés dissertacoes. Além
disso, na Regido Norte do pais ndo foi encontrado nenhum resultado, evidenciando-se assim a
importancia de mais pesquisadores buscarem investigar a avaliacdo na Educagdo Fisica
Escolar.

No Quadro 1 sdo apresentadas as dissertagdes que abordam a avaliacdo no Ensino
Médio, incluindo a que aborda as trés etapas, contendo o titulo, autor, ano de defesa e também
o estado onde foi realizada a pesquisa. As dissertacdes aparecem seguindo a ordem em que

apareceram na pesquisa.

> Alguns resultados também fazem parte do acervo do PROEF.



Quadro 1 — Dissertacoes BDTD
TITULO

Praticas avaliativas em Educacao
Fisica Escolar: um estudo com
docentes da disciplina

O saber para praticar do jogo de
handebol na Educacao Fisica Escolar:
recursos avaliativos para o Ensino
Médio

A avaliacdo na Educacao Fisica: entre
os saberes construidos e o
protagonismo dos estudantes

Avaliacio em Educacao Fisica
Escolar no contexto do ensino
inclusivo

Teoria desenvolvimental e a avaliacao
nas aulas de Educacio Fisica

Para além da quadra de aula: uma
proposta de avaliacao da
aprendizagem em Educacdo Fisica
Escolar no Ensino Médio
Metamorfoses na avaliacio em
educacao fisica: da formacao inicial a
pratica pedagdgica escolar®

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O dnico trabalho encontrado na Regido Nordeste foi realizado por Bruno Feitosa
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Policarpo. Intitulado “Praticas avaliativas em Educacio Fisica Escolar: um estudo com

docentes da disciplina”, o referido trabalho teve como objetivo geral compreender as

praticas avaliativas de professores de Educagdo Fisica do Ensino Médio em escolas publicas

estaduais no municipio de Fortaleza/CE. Utilizando a pesquisa qualitativa € como instrumento

de coleta de dados um questiondrio aberto baseado nas discussdes de Darido e Rangel (2005)

no que se refere a avaliacdo em Educagdo Fisica Escolar (Por que avaliar? Quem avalia?

Como avaliar? O que avaliar? Quando avaliar?), o autor encontrou como resultados:

[...] percebeu-se que a avaliacio € realizada por uma obrigacio meramente
burocritica e para a obtengdo de feedback sobre o processo de ensino. Foi
constatado que somente os professores realizam as avaliagdes e que estas consistem
em avaliacOes tedricas, praticas e de participagdo e frequéncia dos alunos nas aulas.
Evidenciou-se também que a teoria, a pritica e o comportamento dos discentes sao
avaliados pelos professores participantes da pesquisa. Observou-se por fim, que os
professores realizam avaliacdes formativas e somativas, e que nenhum professor
mencionou realizar uma avaliacdo diagndstica (Policarpo, 2015, p. 7).

6

Estudo realizado com professores do Ensino Fundamental, Médio e Superior.
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A dissertacdo de Isabella Blanche Gongalves Brasil, produzida no estado do Rio
de Janeiro e intitulada “O saber para praticar do jogo de handebol na Educac¢ao Fisica

escolar: recursos avaliativos para o ensino médio”, teve como objetivo geral:

Analisar os recursos avaliativos utilizados no ensino dos saberes corporais, na
perspectiva do saber para praticar o jogo de handebol, a partir de uma proposta
participativa que envolveu alunos do primeiro ano do ensino médio, junto as aulas
de Educacdo Fisica (Brasil, 2016, p. 27).

Na dissertacdo, a autora explorou o conteido handebol a partir de uma proposta
colaborativa, utilizando a pesquisa-acdo e fichas avaliativas e filmagens para a coleta de
dados, a fim de analisar alguns recursos avaliativos, como a autoavaliacdo e avaliagdo por
pares. Segundo a autora, a metodologia utilizada melhorou o aprendizado dos alunos e

proporcionou reflexdes:

[...] a andlise dos recursos avaliativos nos revelou as contribuigdes de se
redimensionar o estudo do jogo esportivo, nesse caso o handebol. Assim, a
autoavaliacdo e a comparag@o da aprendizagem prévia com o que foi desenvolvido
ao longo do processo promoveram uma reflexao sobre a responsabilidade do ensino,
que ndo recai somente ao professor, mas principalmente sobre o aluno que busca o
aprendizado (Brasil, 2016, p. 209).

A dissertacdo de Pedro Henrique Barbosa Nadim, intitulada “A avaliacao na
Educacido Fisica: entre os saberes construidos e o protagonismo dos estudantes”,
explorou as praticas corporais de aventura urbanas, tendo como objetivo geral, segundo
Nadim (2023, p. 21), “Identificar e analisar as relagcdes dos estudantes com a constru¢do dos
processos avaliativos em aulas de Educacao Fisica correspondente a tematica PCAU.”. Apés
explorar uma unidade diddtica sobre praticas corporais de aventura urbana junto aos alunos, o

autor concluiu que:

As consideragdes finais encerram o estudo, apontando que o percurso pedagdgico
construido e vivenciado de maneira colaborativa entre professor e estudantes
evidenciou as relacdes que estes (re)estabeleceram com os processos avaliativos,
abrindo caminho para um estreitamento de vinculo mais significativo com suas
proprias aprendizagens. Isso possibilitou uma reconstru¢do das concepgdes
avaliativas correspondentes ao componente curricular de Educacdo Fisica,
superando-se a ideia de uma avaliacdo reduzida a aplicacdo de provas e a atribui¢do
de notas e passando-se a pensar outros caminhos mais comprometidos com a
apropriacdo dos saberes, envolvendo acdes democraticas, inclusas e autdnomas
(Nadim, 2023, p. 23).

A pesquisadora Janaina Mayra de Oliveira Weber realizou um trabalho que leva

em consideracdo o contexto da educacdo inclusiva, sendo a Unica pesquisa encontrada tanto
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no BDTD quanto no repositério do PROEF que vincula a educacdo inclusiva e a avaliagdo.
Intitulado “Avaliacio em Educacio Fisica Escolar no contexto do ensino inclusivo”, por
meio de uma andlise documental, a autora analisou os projetos politicos pedagdgicos e os
planos de ensino dos professores de Educagdo Fisica das escolas estaduais do municipio de

Itararé-SP. Segundo a autora, o estudo:

[...] objetivou revelar os pressupostos ideoldgicos que subsidiam as préticas
pedagogicas em Educagdo Fisica Escolar, nas escolas estaduais, no municipio de
Itararé-SP, frente aos desafios do processo de inclusio escolar, realizando para isso a
coleta de Projetos Politicos Pedagégicos das referidas escolas e Planos de Ensino de
professores da mesma disciplina (Weber, 2013, p. 8).

A autora concluiu que, no contexto em que realizou o estudo, a ideologia
neoliberal influencia o que se faz e o como se faz nas escolas, citando a precarizacdo do
trabalho docente, e que, embora o processo do ensino inclusivo tenha avangcado nos ultimos
anos, ainda encontra barreiras para sua efetivacao.

A pesquisadora Bruna Gisele Barbosa escreveu a dissertacao intitulada “Teoria
desenvolvimental e a avaliacdo nas aulas de Educacao Fisica”, tendo “como objeto de
pesquisa a avaliacdo da aprendizagem na Educagdo Fisica escolar, com interface nos
principios de ensino da Teoria Desenvolvimental de Davydov.” (Barbosa, 2020, p. 8).

Segundo a autora:

Os dados da pesquisa permitiram reconhecer por meio das falas das alunas (os), que
a maioria dos escolares ndo tem conhecimentos mais especificos, tais como 0s
tedricos cientificos, sobre o handebol e a danca. Acredita-se que as aproximagdes do
conhecimento pritico com o conhecimento tedrico cientifico dos contetddos
handebol e danga ocorreram de forma semelhante, destacando-se que as aulas foram
intencionadas por meio das a¢des orientadas para proporcionar as (aos) alunas (os) a
aprendizagem do nucleo conceitual das atividades propostas. Frente a esse contexto,
acredita-se que o experimento diddtico formativo, desenvolvido nas aulas de
Educacio Fisica, compreendeu e relacionou a avaliagdo como uma ferramenta para
auxiliar a pratica docente € o acompanhamento do ensino e aprendizagem das (0s)
alunas (os) referentes aos dominios do saber (conhecimento cientifico) e do saber
fazer (conhecimento pratico) dos contetidos desenvolvidos sobre o handebol e a
danga (Barbosa, 2020, p. 8).

A dissertacdo “Para além da quadra de aula: uma proposta de avaliacio da
aprendizagem em Educacio Fisica Escolar no Ensino Médio” foi produzida pela
pesquisadora Thais Cristina Rades e teve como objetivo, segundo Rades (2016, p. 22),
“propor estratégias de avaliagdo formativa das praticas pedagogicas em Educacdo Fisica
Escolar, no Ensino Médio, no intuito de subsidiar o trabalho docente no desenvolvimento das

suas atividades escolares.”. Para atingir o objetivo proposto, a autora, tendo como base suas
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proprias intervengoes, as quais chamou de as “eminentemente de quadra” e as “para além da
quadra de aula”, entrevistou 7 professores para aprimorar a proposta a realidade dos
professores. Como resultado, a pesquisadora apresentou uma proposta de estratégias de
intervencoes avaliativas para o Ensino Médio.
Por fim, o trabalho de Evandra Hein Mendes, intitulado “Metamorfoses na
avaliacao em Educacio Fisica: da formacio inicial a pratica pedagdgica escolar”, aborda o
Ensino Fundamental, Médio e Superior e teve como objetivo “Analisar o processo de estruturacao
das praticas avaliativas implementadas na Educacdo Fisica Escolar pelos egressos do curso de
Educagao Fisica da UNIOESTE.”. O pesquisador encontrou os seguintes resultados:
Na andlise das caracteristicas das préticas avaliativas implementadas na Educacdo
Fisica escolar, identificou-se que os professores egressos enfatizavam a andlise da
participacdo nas aulas, utilizando a observacdo, com o objetivo principal de
estimular o envolvimento dos alunos com as atividades propostas. Neste sentido,
observou-se o fraco impacto da formagdo inicial no processo de estruturacio das
praticas avaliativas, j4 que a experiéncia profissional advinda da realidade

educacional foi mais significativa na consolida¢do das concepg¢des de avaliacdo
(Mendes, 2005, p. 8).

Foram encontradas poucas dissertacdes que abordam a avaliagdo no segmento do
Ensino Médio, sendo necessdrias novas pesquisas, inclusive para compreender como a

avaliagdo esta ocorrendo diante do contexto das transformacdes do Novo Ensino Médio.

3.2 A avaliacao no ambito do PROEF

O estado da arte no ambito do PROEF objetivou verificar como estdo as
producgdes acerca da avaliacdo nesse programa de mestrado.

O PROEF ¢é um programa de mestrado vinculado a Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que oportuniza aos professores de
Educacdo Fisica Escolar, através de selec@o, a chance de cursar um mestrado. Segundo o site
da Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho” (UNESP), em janeiro de 2023, o
programa contava com 24 institui¢des e 26 nicleos credenciados.

Em uma busca no site da UNESP em janeiro de 2023, na pagina das producdes
intelectuais, foi possivel identificar 164 dissertacdes. Vale ressaltar que o0 PROEF ainda é um
programa novo e que, como algumas institui¢des foram credenciadas ha pouco tempo, como é
o caso da UFC, alguns polos ndo possuem producdes intelectuais relacionadas as dissertagoes.

Além disso, optou-se por fazer um recorte até o més de janeiro de 2023, pois outras produgdes
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podem ser lancadas no periodo de elaboracdo deste trabalho, o que poderia causar conflito
com relagdo aos dados aqui apresentados.

Por meio de uma consulta aos titulos, resumos e objetivos das dissertacdes, foi
possivel verificar se a temdtica principal delas era a avaliacdo, e como resultado foram
encontradas apenas oito producdes que abordam a temadtica avaliacdo, perfazendo
aproximadamente 5% das produgdes intelectuais. As dissertagdes sobre avaliacdo foram
encontradas nos seguintes polos: no polo da UNESP Faculdade de Ciéncias e Tecnologia —
Campus de Presidente Prudente (UNESP FCT) foram encontrados dois trabalhos sobre
avaliag@o, enquanto que nos polos da UNESP Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro
(UNESP IB), Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade de Pernambuco (UPE),
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande (UNIJUI), Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCAR), Universidade Federal de Rio Grande do Norte (UFRN) e
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) foi encontrada uma dissertacdo em cada, e
nos demais polos ndo foi encontrada nenhuma dissertacao acerca da temdtica em questao.

Todas as dissertacdes encontradas sobre avaliagdo foram concluidas em 2020 e,
dentre as oito, duas foram realizadas com alunos do Ensino Médio, quatro com o Ensino
Fundamental e uma com o Ensino Infantil. A seguir serd feita uma breve descri¢do de cada
dissertacdo. O Quadro 2 apresenta o quantitativo de dissertacdes concluidas nos polos
vinculados ao PROEEF até o inicio de 2023, ressaltando que alguns polos ainda ndo possuem

dissertacOes concluidas.

Quadro 2 — Produgdes intelectuais PROEF

Polo Total de dissertacoes encontradas Dissertacoes sobre
(até janeiro de 2023) avaliacao
UNESP FCT 15 2
UNESP FC 16 0
UNESP IB 15 1
UFMT 14 0
UPE 10 1
UNIJUL 11 1
UFG 13 0
UFSCAR 11 1
UEM 10 0
UFRN 16 1
UNB 10 0
UFES 12 0
UFMG 11 1
TOTAL 164 8

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Nos quadros 3, 4 e 5 estdo descritos os titulos das dissertacdes, as metodologias,

os polos, os autores e ano das produgdes intelectuais do PROEF que abordam a avaliacdo por

segmento.

Quadro 3 — Dissertacdes PROEF Ensino Infantil

planilha de observacao na
Educacao Infantil

. 2 POLO AUTORE
TITULO METODO PROEF ANO
(D Qualitativa; UFSCAR Caroline Dias
Avaliacdo na Educacao exploratdria de Arruda
Fisica: analise sobre uma (2020)

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A tUnica producgdo realizada na Educacao Infantil foi a dissertacdo da professora

Caroline Dias de Arruda, polo da UFSCAR, que elaborou uma dissertacdo intitulada

“Avaliacdo na Educacdo Fisica: andlise sobre uma planilha de observa¢do na Educacdo

Infantil”, tendo como objetivo geral, segundo Arruda (2020a, p. 18), “[...] avaliar na

percepcao dos professores de Educacdo Fisica da educagdo infantil, o conteido e a

aplicabilidade da planilha de observagao utilizada em uma Rede Municipal de Ensino.”. Por

meio de um questiondrio e da analise das respostas, a autora do estudo descreve trés grupos

distintos:

Por meio da Andlise de Cluster, trés perfis foram identificados em relagdo a
aceitacdo da planilha em estudo, sendo eles: Favordveis a planilha/com dificuldade

N

para aplicd-la composto por 7 professores (FP/CD); Favoraveis a planilha/sem

dificuldade para aplicd-la composto por 8 professores (FP/SD) e; Resistentes a

planilha, tendo 6 professores (Arruda, 2020a, P. 103).

N

A autora também aborda a questio da subjetividade para analisar alguns aspectos

da planilha e a necessidade de os professores terem formacgdo continuada relacionada a

avaliacdo. Vale ressaltar que, segundo a autora, os professores sao favordveis a sistematizacdo

da avaliagao.



Quadro 4 — Dissertacdes Ensino Fundamental

Titulo
@

Métodos de avaliacao nas aulas
de educacio fisica no primeiro
segmento do Ensino
Fundamental
(2)

Avaliacao da aprendizagem em
Educacao Fisica Escolar:
delineando uma sintese possivel a
partir da analise da prépria
experiéncia docente

3)

A sistematizaciao da avaliacio em
Educacao Fisica: analise das
percepcoes docentes sobre um
instrumento para o Ensino
Fundamental
4)

Percepcoes e sentimentos de
estudantes na avaliacao em
Educacao Fisica Escolar

)

A avaliacido na Educacao Fisica
Escolar sob a perspectiva das
dimensoes de conhecimento
apresentadas na BNCC

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Comecando pelo polo da UNESP FCT, temos o trabalho da autora Flora Silva

Método

Qualitativa
Descritiva

Bibliografica;
praxis
filosoficas e
metodologia do
materialismo
dialético e
histérico
Pesquisa de
campo, com
abordagem
qualitativa, do
tipo exploratdria

Qualitativo
utilizando
principios ou
elementos da
pesquisa
participante
Qualitativa;
exploratoria;
relato de
experiéncia;
observacao
participante

Polo
PROEF
UNESP
FCT

UNESP
FCT

UNESP IB

UFMG

UFRN

Autor e ano

Flora Silva Alves
(2020)

Ederson Antonio da
Silva (2020)

Flavia Fernanda

Viana Gongalves
(2020)

Rogerio Alves
Antunes
Junior (2020)

José Celso Barros
Ferreira (2020)

Alves (2020), intitulado “Métodos de avaliagdo nas aulas de Educagdo Fisica no primeiro

segmento do Ensino Fundamental”, que teve como objetivo, segundo Alves (2020a, p. 17),

“[...] investigar quais sdo os métodos de avaliacdo utilizados pelos professores de Educacdo

Fisica do primeiro segmento do Ensino Fundamental numa escola municipal da Prefeitura do

Rio de Janeiro, pertencente a 10 CRE.”. Em sua pesquisa, com cinco professores, a

professora pesquisadora realizou uma pesquisa qualitativa descritiva e utilizou um

questiondrio verificando que os professores pesquisados ndo fazem avaliagdo no referido

segmento.
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Ainda no polo da UNESP FCT, o professor pesquisador Ederson Antonio da Silva
(2020) realizou uma pesquisa intitulada “Avaliacdo da aprendizagem em Educacdo Fisica
Escolar: delineando uma sintese possivel a partir da andlise da propria experiéncia docente”,
que teve como objetivo geral, segundo Silva (2020, p. 35), “Estudar, analisar e sistematizar os
métodos de avaliagdo da aprendizagem, adotados pelo professor pesquisador, a partir dos
documentos oficiais e suplementacdo de estratégias e registros embasados no planejamento e
acoOes avaliativas.”. Chama a atencdo o fato de o professor pesquisador, em sua justificativa,
citar o seguinte fato: “O interesse por este tema de pesquisa, surge em um momento, em que,
provas e testes escritos, tem sido definido como método avaliativo, do conhecimento
adquirido pelos alunos, junto a disciplina Educa¢ao Fisica.” (Silva, 2020, p. 31). O autor
ainda afirma que essa escolha por apenas esse tipo de avaliagdao pode fragmentar os contetidos
praticos e tedricos e ainda desmotivar os alunos.

No polo da UNESP IB, a professora pesquisadora Fldvia Fernanda Viana
Gongalves realizou uma pesquisa intitulada “A sistematizacdo da avaliacio em Educacdo
Fisica: andlise das percepcdes docentes sobre um instrumento para o Ensino Fundamental”,
que teve como objetivo, segundo Gongalves (2020a, p. 18), “analisar, sob a perspectiva dos
professores, o conteido e a aplicabilidade das planilhas de avaliacdo em Educacdo Fisica
implantadas numa rede municipal publica para o Ensino Fundamental I e II.”. Em sua
dissertacdo, a professora pesquisadora explana sobre a criacdo de uma planilha avaliativa para
sistematizar a avaliacdo na disciplina de Educacdo Fisica e a percep¢do dos docentes sobre
essas planilhas. Gongalves (2020a, p. 106) diz que “Identificou-se que 64,9% dos professores
a definiam como ‘Pouco adequada’”.

No polo da UFMG, o professor pesquisador Rogério Alves Antunes Junior
realizou um trabalho intitulado “Percep¢des e sentimentos de estudantes na avaliagdo em

Educacdo Fisica Escolar”, que teve, segundo Antunes Junior (2020a, p. 12):

[...] como objetivo aplicar diferentes instrumentos de avaliacdo do processo de
ensino e aprendizagem na disciplina Educagéo Fisica, com estudantes do 7° ano do
Ensino Fundamental; analisar as percepgdes dos estudantes quanto aos diferentes
tipos de instrumentos avaliativos utilizados ao longo de um semestre; identificar, os
sentidos atribuidos a avaliagdo no processo de ensino e de aprendizagem de
diferentes temas da cultura corporal de movimento.

Segundo Antunes Junior (2020a, p. 54): “Foram utilizados como instrumentos
avaliativos desse trabalho: o portfdlio, prova escrita, autoavaliagdo e uma avaliagdo baseada

no desempenho esportivo/técnico, esse ultimo instrumento avaliativo teve o objetivo de criar



43

um contraponto na pesquisa [...]”. O autor diz que, do ponto de vista dos estudantes, a
avaliacdo baseada no desempenho esportivo/técnico foi considerada injusta, a prova escrita
foi considerada um instrumento confortdvel, o portfélio foi considerado justo e a
autoavalia¢do foi considerada confortavel.

No polo da UFRN, o professor pesquisador José Celso Barros Ferreira realizou
uma pesquisa intitulada “A avaliacdo na Educacdo Fisica Escolar sob a perspectiva das
dimensdes de conhecimento apresentadas na BNCC” com o objetivo geral de, segundo

Ferreira (2020a, p. 23):

Problematizar uma experiéncia pedagdgica na Educacdo Fisica Escolar, refletindo
acerca da avaliacdo da aprendizagem na perspectiva das oito dimensdes de
conhecimento apresentadas na Base Nacional Comum Curricular, para uma turma
do 4° ciclo do ensino fundamental de uma escola da rede publica de ensino.

O autor buscou, através de diversos instrumentos, elaborados pelo préprio autor e
aplicados em momentos diferentes durante um bimestre, avaliar no cerne das dimensdes do
conhecimento e concluiu que foi uma experiéncia exitosa, afirmando que “Defendemos a
necessidade de se especificar momentos formais de avaliagcio da aprendizagem,
correspondentes as dimensdes de conhecimento sistematizadas no processo de ensino-
aprendizagem.” (Ferreira, 2020a, p. 127). Chama a atencao o fato de o professor pesquisador
defender “momentos formais de avaliacdo”, o que nido € muito comum nos trabalhos

consultados e que ja € bem comum em outros componentes curriculares.

Quadro 5 — Disserta¢des Ensino Médio
Polo

Titulo Métodos PROEF Autor e ano
(D Qualitativa; UPE Chrystianne
Avaliacdo em Educacao Fisica: revisao de Kerlenn
desafios a prética pedagdgica do literatura e Vanderley
professor na escola pesquisa-acao Sobral (2020)
2) Qualitativa; UNIJUI Eder Ferrari
Avaliacao em Educacdo Fisicaem exploratoria; (2020)

uma perspectiva emancipatoria: pesquisa-acao
Proposta para o Ensino Médio

integrado a educacao profissional

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

No polo da UPE, a professora pesquisadora Chrystianne Kerlenn Vanderley
Sobral (2020) produziu um trabalho intitulado “Avaliacdo em Educacdo Fisica: desafios a

pritica pedagdgica do professor na escola”, tendo como objetivo “analisar os limites e as


https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/5%20-%20UPE/Chrystianne%20Kerlenn%20Vanderley%20Sobral.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/5%20-%20UPE/Chrystianne%20Kerlenn%20Vanderley%20Sobral.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/5%20-%20UPE/Chrystianne%20Kerlenn%20Vanderley%20Sobral.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/5%20-%20UPE/Chrystianne%20Kerlenn%20Vanderley%20Sobral.pdf
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possibilidades presentes em um processo de avaliagdo de aulas de Educagdo Fisica de uma
turma de Ensino Médio da Rede Estadual de Ensino da Paraiba.” (Sobral, 2020a, p. 18). A
professora pesquisadora utilizou diversas formas para avaliar, como questionamentos,
observagdes, anotagdes no acompanhamento de produtividade, roda de conversa, seminarios
com critérios de avaliacdo definidos e uma avaliacdo escrita (Sobral, 2020a, p. 58). A
professora encontrou como limite “[...] o pouco compromisso dado por alguns estudantes do
EM a Educacio Fisica, visto que as auséncias nas aulas foi algo evidente desencadeando uma
maior dificuldade na formulacdo de uma avaliagdo desses estudantes.” (Sobral, 2020a, p.
124), e, como possibilidade além da diversificagdo de instrumentos, uma tentativa de

aproximar os alunos da prépria avaliacdo, como fica claro no seguinte trecho:

O meu caminho, durante esta pesquisa, foi marcado por tentativas de desenvolver
aulas de Educagdo Fisica de forma sistematizada e que priorizassem aproximar o
estudante de uma aprendizagem critica e reflexiva, mostrando a eles que nosso
componente curricular é uma fonte complexa de contetidos, desenvolvidos através
de indmeras metodologias, possuindo objetivos que serdo avaliados ao final de um
processo, seja de uma aula ou de uma unidade de ensino. Os estudantes ao entrarem
em contato com esta tentativa, em sua maioria, mostraram que conseguiram
compreender o processo de avaliacdo em Educacdo Fisica (Sobral, 2020a, p. 124).

No polo da UNIJUI, o professor pesquisador Eder Ferrari realizou uma pesquisa
intitulada “Avalia¢do em Educacdo Fisica em uma perspectiva emancipatdria: proposta para o
Ensino Médio integrado a educacdo profissional”, que teve como objetivo geral, segundo
Ferrari (2020a, p. 26), “Analisar o processo de constru¢ao colaborativa de uma avaliacdo em
uma perspectiva emancipatéria nas aulas de Educacdo Fisica em uma turma do primeiro ano
do ensino médio integrado do IFSC, propondo um modelo avaliativo em forma de tecnologia
da informagdo e comunicagdo.”. Segundo o mesmo autor, “O estudo analisou a participa¢ao
de estudantes de uma turma do ensino médio integrado do IFSC, no processo de construcao
de uma proposta de avaliagdo nos esportes de invasdo nas dimensdes conceitual,

procedimental e atitudinal, em uma perspectiva emancipatoria.”. O autor conclui que:

A proposta de avaliacio que resultou da experiéncia de uma construcio
colaborativa, mostrou-se alinhada a uma perspectiva emancipatdria. Por mais que
os/as envolvidos ndo tenham sido atingidos da mesma forma e na mesma
velocidade, pois a singularidade humana € Unica, podemos afirmar que o processo
de autonomia e de criticidade frente aos conhecimentos trabalhados fez sentido aos
alunos/as e trouxe significado mais sélido (Ferrari, 2020a, p. 202).

As pesquisas sobre avaliacdo realizadas nesse programa sdo riquissimas e

abordam diferentes perspectivas, desde a aplicacdo de instrumentos formulados por
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secretarias de educagdo, passando pela percepcao dos alunos sobre a avaliacdo na Educacao
Fisica, até a elaboracdo individual e juntamente com os alunos e aplicacdo dos proprios

instrumentos pelos professores.

3.3 Produtos educacionais no ambito do PROEF sobre avaliacao

Nos quadros a seguir, sdo apresentados os produtos educacionais produzidos pelos

professores pesquisadores e uma breve descri¢do do que € o produto educacional.

Quadro 6 — Produto educacional Ensino Infantil
Produto educacional Autor
(1) Animagao em estilo “Draw my Caroline Dias de Arruda
Life” avaliacaio na Educacao
Fisica: analise sobre uma planilha
de observacdo na Educacao

Infantil
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O produto educacional ¢ uma animagdo no estilo “Draw my life” que resume o
percurso investigativo e os resultados da pesquisa. O video pode ser acessado na plataforma

YouTube pelo link: https://www.youtube.com/watch?v=wPxC-bDXV1Q.

Quadro 7 — Produto educacional Ensino Fundamental

Produto educacional Autor

(2) Cartilha de Avaliacio em Flora Silva Alves
Educacao Fisica Escolar

(3) Curso: a Avaliacao da Ederson Antonio da Silva/
Aprendizagem em Educacio Luiz Rogério Romero (Orientador)
Fisica: possibilidades e desafios

(4) Animagao em estilo “Draw my Flavia Fernanda Viana Gongalves
Ll"f'e”

(5) Material didatico: Pensando a Rogério Alves Antunes Junior
Avaliacao na Educacao Fisica
Escolar

(6) Folheto “avaliacao da José Celso Barros Ferreira

aprendizagem na  Educacao
Fisica Escolar: uma perspectiva
com base nas oito dimensoes do
conhecimento apresentadas na

BNCC”
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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O produto (2) € uma cartilha com apontamentos sobre a avalia¢do, abordando a
importancia da avaliacdo, quem sdo os participantes, como realizar a avaliacdo, alguns tipos
de instrumentos, como observacdo e registro, provas e autoavaliacdo, além disso, fala sobre o
que avaliar, quando avaliar e as dimensdes da avaliacio e apresenta conceitos de avaliacao.

O produto (3) disponibiliza um material de curso sobre avaliagdo. Nesse material
ha a descri¢do do curso e, segundo Silva e Romero (2020, p. 23), “Com a ado¢@o de métodos
variados, e interpolados, pretendemos oferecer um curso dindmico, que agregue a acgdo
pedagdgica junto a avaliagdo por diferentes prismas.”. O material apresenta o cronograma do
curso, questionamentos sobre a avaliacdo, exemplos de avaliagdes e instrumentos e
planejamento da avaliagdo.

O produto (4) € uma animagao em estilo “Draw my Life”, semelhante ao produto
do Ensino Infantil. Nele, a autora apresenta um resumo da pesquisa através de uma animacgao,
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=1L8QwgIJESO.

O produto (5) € um resumo da pesquisa do autor em forma de material didético.
Traz reflexdes sobre o uso de alguns instrumentos avaliativos a partir da percepcao dos
alunos.

O produto (6) ¢ um folheto sobre avaliacio que apresenta conceitos sobre
avaliacdo, aborda as dimensdes do conhecimento da BNCC, apresenta principios para

elaboragdo de instrumentos avaliativos e disponibiliza seis instrumentos avaliativos.

Quadro 8 — Produto educacional Ensino Médio
Produto educacional Autor
(7) Cartilha “E por falar em Chrystianne Kerlenn Vanderley Sobral
Avaliacdo nas aulas de
Educacao Fisica”
(8) Material didatico sobre Eder Ferrari
avaliacao: Avaliacao em
Educaciao Fisica em wuma
perspectiva emancipatoria:
proposta para o Ensino Médio
Integrado
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O produto (7) conceitua a avaliacdo e dd dicas de como avaliar tendo como base a
prépria pesquisa executada pela autora.

O produto educacional (8) € uma proposta de material didatico sobre avaliacdo.
Segundo Ferrari (2020b, p. 208), “a proposta apresentara uma relagdo entre o conteudo

esporte de invasdo, Futsal, com os objetivos e as avaliagdes, bem como, a inter-relacdo com as
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dimensdes do conteudo.”. Apresenta a unidade didatica/planos de aulas e os instrumentos
avaliativos de cada aula.

Os produtos educacionais produzidos pelo PROEF sobre avaliagdo sio bem
variados e podem auxiliar os professores que buscam aprender sobre esse importante tema.

As pesquisas encontradas nesse estado da arte ainda sdo poucas, embora
riquissimas. No Ensino Médio, foram encontradas nove pesquisas nas plataformas
pesquisadas, sendo sete no BDTD e duas no PROEF. Além disso, observou-se que a maioria
das dissertacdes sobre avaliacdo ocorreram na etapa do Ensino Fundamental e em estados do
Sudeste do Brasil, sendo encontradas apenas duas pesquisas na Regido Nordeste. Podemos
observar lacunas em relacdo a avaliacao das capacidades fisico-esportivas, visto que nenhuma
pesquisa abordou isso como objeto principal, embora algumas apresentem aproximagoes,
como o trabalho de Brasil (2016). Portanto, faz-se necessario incentivar mais pesquisas em

relacdo a avaliacdo, um tema complexo e relevante.
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4 MARCO TEORICO

Neste capitulo, o autor abordard o conceito de avaliagdo. O capitulo estd
subdividido em 6 subcapitulos: no primeiro, o autor conceitua a avaliacio com base em
grandes autores que produzem sobre a temadtica; no segundo e no terceiro, o autor adentra o
campo da Educacao Fisica, trazendo um pequeno resumo histérico da avaliagdo na 4rea.

No quarto capitulo, o autor discute a avalia¢do frente a alguns documentos, como
a BNCC e o DCRC; no quinto subcapitulo é apresentado um panorama de como esta
ocorrendo a avaliagdo no Ensino Médio; e, por fim, no subcapitulo 6, o autor ressalta a
importancia de avaliar as capacidades fisico-esportivas na Educac¢do Fisica Escolar, no Ensino

Médio.

4.1 Conceituando a avaliacao

A avalia¢do dentro das escolas pode ser entendida de diversas formas. Pode ter
carater judicidrio, como forma de conduzir a aprovagdo ou reprovagdo dos alunos e como
forma de repensar o ensino. A nota é uma preocupacao constante dos alunos e o professor € o
responsével por atribui-la a eles.

Turra et al. (1998, p. 177), ao falar sobre avaliacdo, dizem que ‘“‘variam os
entendimentos do que seja avaliacdo, conforme o enfoque com que o criador do conceito a
visualiza. Assim, na literatura sobre o assunto, vamos encontrar diversos significados
atribuidos a avalia¢ao educacional”.

Zabala (1998, p. 195) esclarece que “Habitualmente, quando se fala de avaliagao
se pensa, de forma prioritdria ou mesmo exclusiva, nos resultados obtidos pelos alunos.”.
Basicamente, o conceito usual de avaliacdo trazido por Zabala (1998, p.195) ¢ “a avaliagdo ¢
considerada como um instrumento sancionador e qualificador, em que o sujeito da avaliacdo é
o aluno e somente o aluno, e o objeto da avaliacdo sdo as aprendizagens realizadas segundo
certos objetivos minimos para todos.”. Embora esse seja o conceito usual trazido pelo autor,
este diz que ja existem outras formas de entender a avaliagdo que ndo se limitam apenas aos

resultados dos alunos.

Manoel (2017, p. 30) traz algumas afirmacdes sobre a avaliacao:

Avaliar significa emitir um juizo de valor sobre algo, um objeto, um
comportamento, um processo, um individuo, uma instituicdo. A Avaliacdo além de
dizer sobre as qualidades de algo (por exemplo, ruim, regular, médio, bom, muito
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bom, excelente) e os resultados de algum processo (p.e., se foram alcancados,
parcialmente alcangados ou ndo alcancados, e como foram alcangados), traz
informagdes sobre o evento em si fornecendo subsidios para a tomada de decisdo
sobre as acdes a serem feitas no futuro. Avaliar, portanto, implica num olhar para o
passado, a partir do presente visando o futuro.

O mesmo autor ainda afirma que “avaliacdo que ¢ avaliagdo ¢ auto avaliagcdo”
(Manoel, 2017, p. 34), citando a importancia de os agentes que fazem parte da avaliacdo se
reconhecerem no processo avaliativo, que deve ser visto como um processo de transformacao,
e ndo de julgamento.

Luckesi (2011, p. 13) diz que:

[...] a avaliacdo € um ato de investigar a qualidade daquilo que constitui seu objeto
de estudo e, por isso mesmo, retrata a sua qualidade. Desse modo, ela ndo soluciona
nada, mas sim subsidia as decisdes sobre atos pedagdgicos e administrativos na
perspectiva da eficiéncia dos resultados desejados.

O autor argumenta que a avaliacdo deve ser vista como um componente do ato
pedagdgico, no entanto, segundo Luckesi (2011, p. 14), “tratar a avaliagdo como um ato
isolado tem sido a tradi¢ao”.

Corroboro Luckesi (2011, p. 197) ao afirmar que “Toda avaliacdo pelo proprio

fato de ser avaliacao, deve ser diagndstica.”.

Alids, vale observar que essa caracteristica da avaliagdo € tdo importante que,
embora haja pequenas nuangas, os termos utilizados pelos diversos autores para
adjetivar a avalia¢do, em grande medida, se equivalem. Benjamim Bloom e Philippe
Perrenoud servem-se bastante do termo formativa (avaliacdo formativa); Jussara
Hoffmann emprega o termo mediadora (avaliagdo mediadora); Celso Vasconcellos
denomina o seu olhar sobre a avaliacdo de dialético; Jose Eustaquio Romaio
denomina-a de dialdgica...Se nos aproximarmos desses qualificativos com alguma
profundidade, vamos verificar que todos eles, com pequenas nuancas, querem dizer-
nos que a avaliagdo € diagnostica, ou seja, subsidia uma interveng@o construtiva e
criativa (Luckesi, 2011, p. 197).

Em contrapartida ao entendimento de qual é a fun¢do da avaliag¢do, Luckesi fala
que cometemos um equivoco, pois a escola pratica mais exames que avaliagdao. Pontes Junior

et al. (2016, p. 70) esclarecem as diferencas entre o exame e avaliacdo, que sdo:

[...] @) os objetivos do exame e da avaliacdo — o exame visa selecionar e punir e a
avaliacdo tomar de decisdes; b) as caracteristicas do exame e da avaliacdo — tem a
caracteristica de ser autoritdrio no primeiro e mediador no segundo; c) o perfil do
condutor do exame e da avaliacdo — é um drbitro no exame e um pesquisador na
avaliacdo; d) o método utilizado no exame e na avaliagdo — pontual e formativo,
respectivamente; e) os aspectos sociais do exame e da avaliacdo — o exame prima
pela eliminaco social e técnica e a avaliag¢do € inclusiva e motivadora.
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Em sociedades democraticas, a avaliagdo deveria orientar o processo de ensino, e
a escola deveria tentar superar o cardter classificatério, seletivo e excludente que caracteriza a
avaliacdo e que contradiz o que se espera de uma escola dentro da perspectiva democrética e
republicana. Segundo Fensterseifer e Gonzdlez (2018, p. 4), “na escola ndo podemos fazer
‘qualquer coisa’, a licenga que temos significa assumir a responsabilidade com o componente
curricular para o qual fomos contratados e estamos habilitados [...]”, logo devemos adequar a

avaliacdo para superar as caracteristicas anteriormente citadas.

4.2 Aspectos historicos da avaliacio em Educacio Fisica antes da LDB de 1996

A disciplina de Educagdo Fisica no Brasil, desde os primérdios, sempre foi tida
como uma disciplina de cunho prético, principalmente devido as influéncias dos militares e da
classe médica (Castellani Filho, 2010). Nesse periodo, a Educagdo Fisica serviria para moldar
0s corpos e, com isso, seu contetdo era essencialmente de cunho pratico.

Policarpo (2015, p. 18) afirma que:

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, a Educacdo Fisica no Brasil,
seguindo os paises do ocidente, volta-se ao modelo dos Estados Unidos e deixa o
pensamento militar em segundo plano para inicio da formagdo de um novo mundo.
Logo, a tendéncia Pedagogicista inspirada no modelo americano da Escola Nova
passou a influenciar as préticas educacionais da Educacdo Fisica, no sentido de
buscar um carater mais educacional.

A tentativa de mudar os rumos da Educacgdo Fisica brasileira sofreu uma ruptura
com o golpe militar de 1964. No periodo da Ditadura Militar, a concepcao esportivista foi
dominante. O esporte nesse periodo era o conteiido hegemonico e era utilizado como uma
estratégia de governo para aumentar o sentimento de patriotismo; buscava-se 0 sucesso em
competi¢des e, com isso, as aulas de Educacdo Fisica serviam para a deteccdo de talentos
(Darido, 2003).

As concepgdes pedagdgicas que influenciaram a Educagdo Fisica brasileira até a
década de 1970, como a higienista, a militarista e a esportivista, tinham como pratica
avaliativa a avaliacdo prdtica; j4 a concepcdo pedagogicista leva em consideracdo os fatores
fisicos, cognitivos e afetivos (Policarpo, 2015).

Com a influéncia dos esportes como conteido da Educagdo Fisica, nos periodos
anteriores a LDB de 1996, as avaliacOes de Educacao Fisica eram totalmente tecnicistas, com

testes fisicos e o desempenho esportivo servindo como norte para a avaliacdo (Coletivo de



51

Autores, 1992). Isso colaborou para que a prépria disciplina tivesse um cardter excludente,
fazendo com que os alunos que niao fossem bons esportivamente apresentassem insucesso nos
esportes e nao gostassem das aulas.

Em contraposicio aos modelos educacionais dominantes, surgem tendéncias
pedagdgicas que buscam superar a forte influéncia da concepgdo esportivista. A abordagem
psicomotora prima pela avaliacdo por testes psicomotores, a desenvolvimentista enfatiza a
avaliacdo pela observacdo, as abordagens construtivista e critico-emancipatéria utilizam a
autoavaliagdo, a critico-superadora utiliza a reflexdo coletiva e a saude renovada os testes de
aptidao fisica e a autoavaliagdo (Policarpo, 2015). Como podemos observar, as avaliagdes
mudaram com as novas tendéncias educacionais da drea, passando a ser mais reflexivas em

relac@o a avaliagdo do periodo esportivista.

4.3 A avaliacao pos-LDB

Com o advento da LBD de 1996, a Educagdo Fisica muda seu status, deixando de
ser uma atividade e passando a ser obrigatdria. Surgiram novos documentos, como o0s
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), que, com relacdo a Educacdo Fisica, orientam
quais conteuidos deveriam ser trabalhados.

Os Parametros Curriculares Nacionais apresentam as dimensdes do conteido
(conceitual, procedimental e atitudinal) como um referencial pedagdgico significativo para o
processo educacional. Conforme Zabala (1998), elas podem ser representadas pelos seguintes
questionamentos: dimensao conceitual (o que se deve saber?), dimensao procedimental (o que
se deve saber fazer?) e dimensdo atitudinal (como se deve ser?).

Segundo Ribeiro (2014, p. 16-17), “Os PCNs, sdo um referencial para a educacdo,
que pode dar uma fundamentagdo para o professor, [...] facilitando a utilizacio dos mesmos,
auxiliando no planejamento, na execucao do plano e também na avalia¢do.”.

Podemos observar que os PCNs trazem uma nova perspectiva ao ensino e
avaliacdo da disciplina, buscando superar o cardter tecnicista que anteriormente era

dominante.

A avaliacd@o vai além da visao tradicional, de controlar os alunos através de notas e
conceitos, ela, a avaliacdo, € parte integrante do processo educacional, sendo
atuacdes continuas e sistematicas a interpretacdo do conhecimento constituido pelo
aluno. Definindo prioridades e localizando aspectos que demandam maior apoio ao
aprendizado do aluno (Brasil, 2001).
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4.4 A Educacao Fisica e a avaliacdo na BNCC e no Documento Curricular Referencial

do Ceara (DCRC)

Mais recentemente, houve a elaborag¢do da nova Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), sendo a Educagdo Fisica uma disciplina que faz parte da drea de Linguagens e

Cddigos e suas Tecnologias, que aponta que:

A Educagdo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas com
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nessa concepcao, o movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2018, p. 213).

A BNCC inclui a Educacdo Fisica dentro dos aspectos culturais do movimento
humano, ndo s6 como uma pratica esportiva, e descreve uma série de habilidades e
competéncias as quais os alunos deverdo aprender ao longo do percurso escolar na Educagdo
Bésica.

O Ensino Médio na BNCC é descrito como:

[...] a etapa final da Educacdo Bdsica, direito publico subjetivo de todo cidadao
brasileiro. Todavia, a realidade educacional do Pais tem mostrado que essa etapa
representa um gargalo na garantia do direito a educacgdo. Para além da necessidade
de universalizar o atendimento, tem-se mostrado crucial garantir a permanéncia e as
aprendizagens dos estudantes, respondendo as suas demandas e aspiracdes presentes
e futuras (Brasil, 2018, p. 461).

E com relagdo a Educacio Fisica, a BNCC orienta que:

No Ensino Médio, além da experimentagdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dancas, lutas, gindsticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importincia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados a manutencio da satide (Brasil,
2018, p. 486).

Com base na BNCC, o governo do Ceard criou o Documento Curricular
Referencial do Ceard (DCRC) que orienta como serd trabalhada a BNCC dentro do estado do
Ceard. O DCRC 2021, com relacio a Educacdo Fisica, propde a continuidade e o

aprofundamento das unidades tematicas citadas na BNCC.
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Em uma anéalise comparativa da MCB” e DCRC do Ensino Médio com a BNCC,
Martins et al. (2023) constataram que a competéncia especifica da drea predominante nos
documentos estudados era a competéncia 5 e a habilidade que mais aparecia no DCRC era a
EMI13LGGS502. A competéncia 5 da drea de Linguagens e Cddigos diz o seguinte:
“Compreender os processos de producido e negociagdo de sentidos nas praticas corporais,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdao de valores e identidades, em
uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade.” (Brasil, 2018, p. 496). No quadro

abaixo € descrito o cddigo e as habilidades que fazem parte da competéncia 5.

Quadro 9 — Habilidades da competéncia 5 de Linguagens

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional
para interagir socialmente em préaticas corporais, de modo a estabelecer relagdes construtivas,
empadticas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes
nas préticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica
e desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar préticas corporais e significd-las em seu projeto de vida, como
forma de autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a saudde, socializagdo e
entretenimento.

Fonte: BNCC (2018)

Com relacdo a avaliagdo, o DCRC diz que:

[...] se o Ensino Médio estd voltado para o desenvolvimento de Competéncias e
Habilidades, o ideal é que sejam pensadas formas de avaliacdo que utilizem distintos
modelos, ferramentas e instrumentos a fim de compreender da melhor maneira os
conhecimentos que as/os alunas/os ja aprenderam e a capacidade de mobiliza-los e
aplicd-los (Ceard, 2021, p. 101-102).

Com base no que foi dito anteriormente, podemos perceber que o DCRC nio
deixa claro como sera feita a avaliacdo e nao ha uma especificacdo de como ela ocorrerd
dentro da Educacdo Fisica. Cabe ao professor pensar em estratégias que possam gerar essa
compreensdo dos conhecimentos que os alunos aprenderam.

Os documentos citados apontam para uma mudanga significativa da Educacio
Fisica, deixando de ser um componente curricular essencialmente pratico para um
componente curricular que vai além disso. Partindo desse pressuposto, é necessdrio saber
como se avalia em Educacdo Fisica, se a maneira como ocorria e ocorre atualmente mudou, se

os professores se adequaram ao que os documentos como os PCNs e a BNCC orientam, se a

7 Matriz de conhecimentos basicos.
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avaliacdo tecnicista outrora marcante dentro do ensino/avaliacdo dessa disciplina ainda é a

principal abordagem utilizada e quais os novos métodos que os professores utilizam.

4.5 Panorama da avaliacdo na Educacio Fisica Escolar

A avaliacdo, embora seja relevante, ainda ndo € tdo explorada em pesquisas
cientificas. Além disso, Mendes e Rinaldi (2020), em uma pesquisa sobre avaliacio em
escolas publicas de Sdo Paulo, constataram que os professores t&ém pouco conhecimento sobre
esse tema, o que nos leva a pensar na necessidade de os sistemas de ensino oferecerem
formacdo continuada sobre essa temdtica para que haja uma melhora da educacdo.

Os estudos de Souza e Resende (2021), Mendes e Rinaldi (2020), Silva et al.
(2018) e Barcelos (2020) fizeram anélises sobre a avaliacdo em Educacao Fisica dentro do
ambito escolar, e, entre os diversos instrumentos/critérios que os professores citaram nesses
trabalhos, aparecem: provas tedricas, trabalhos, observacoes, registros, atividades préticas,
avaliacdo oral, capacidades fisicas, criatividade, comportamento, assiduidade, autoavaliacdo,
avaliacao em grupo, entre outros.

De acordo com os estudos citados no pardgrafo anterior, na avaliacdo os
professores privilegiam a avaliacdo dos aspectos cognitivos em relacdo aos aspectos motores
e também aos contetdos atitudinais, deixando estes ultimos em segundo plano, o que gera um
paradigma quando pensamos a especificidade da disciplina. Podemos inclusive relacionar isso
a forma com que comumente os professores de Educacdo Fisica avaliam a parte prética, visto
que, entre os aspectos citados por professores nos trabalhos mencionados anteriormente, estd
a participacdo do aluno, sem estabelecer clareza quanto a isso. Além disso, cria-se uma
contradicdo, j4 que a participagdo dos alunos nas aulas ja € algo obrigatdrio, algo que ndo
vemos em outros componentes curriculares. Santos e Maximiano (2013, p. 86), em uma
pesquisa com alunos do curso de Educacdo Fisica, verificaram que o principal critério
avaliativo utilizado pelos professores na Educacdo Bdsica era a participacdo e, segundo os
autores, “Sobressai, nesses casos, como instrumento avaliativo, a observagdo sem registro
sistematizado.”. Os autores ainda debatem que € necessdrio que se tenha cuidado para que a
avaliacdo ndo ocorra sem registro de controle.

Em relagdo a formacdo inicial dos professores de Educacdo Fisica, Santos,

Maximiano e Frossard (2016, p.740) salientam que:

[...] muito embora os cursos de formagdo de professores trabalhem com uma
perspectiva de avaliacdo qualitativa pautada na ética, no respeito as diferencas e no
compromisso com a aprendizagem, ainda prevalecem prdticas avaliativas centradas
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nos aspectos comportamentais nas aulas de Educacdo Fisica, realizada, na maioria
das vezes, como uma obrigacdo. Além disso, os autores salientam que os cursos de
formagdo t€ém oportunizado poucos momentos de reflexdo sobre os pressupostos
tedricos que embasam os procedimentos avaliativos, bem como apresentam poucas
possibilidades concretas para o seu uso.

Ainda sobre a formacao inicial, Santos et al. (2019), em pesquisa com estudantes
de Educacdo Fisica de diversas universidades, concluiram que, com relacido a avaliacdo, ha
nos cursos de formacao insuficiéncia de debates sobre praticas avaliativas e necessidade de
experiéncias praticas com a avaliacao.

Cabe aqui ressaltar que os professores de Educacao Fisica enfrentam uma série de
problemadticas que podem atrapalhar o trabalho docente e, consequentemente, a avaliacdo.
Silveira e Dantas (2017, p. 39) abordam a questdo da excessiva quantidade de alunos nas
turmas, em que os professores teriam sob sua responsabilidade cerca de 540 alunos, e o pouco
tempo de aula efetiva: em duas aulas seguidas de 50 minutos, os professores efetivamente s
tinham 60 minutos. Se pensarmos na realidade atual, com as mudangas do Ensino Médio, em
que os professores passaram a ter apenas uma aula de 50 minutos, o problema ficou ainda
maior, pois a quantidade de turmas aumentou e o tempo ficou menor, ou seja, o tempo efetivo
de aula diminuiu bastante.

Hé4 também questdes relacionadas a falta de formacdo continuada, que ndo é
oferecida aos professores de Educacdo Fisica, fazendo com que os professores em todos os
estdgios da docéncia — principalmente aqueles que estdo ainda no estdgio inicial — possam se
sentir inseguros quanto ao proprio ato pedagdgico e, consequentemente, da avaliacdo, visto
que, de acordo com os estudos de Santos, Maximiano e Frossard (2016) e Santos et al. (2019),
€ necessario um aprofundamento maior com relagio a avaliagdo na formagao inicial.

Diante da insuficiéncia de conhecimentos advindos da formagdo inicial, Rossi e
Hunger (2012) salientam, em uma pesquisa sobre etapas da carreira docente e formagdo
continuada, que se verificou que, na fase de entrada na carreira (1 a 3 anos), os professores
revelaram buscar acdes formativas para aprimorar a pratica pedagdgica e diminuir o choque
com o real dessa fase profissional.

Diante disso, pode-se perceber que ha indmeros obsticulos que dificultam o
trabalho do professor de Educagdo Fisica. Pensando nas condicdes vividas pelos docentes de
Educagao Fisica, Silveira e Dantas (2017, p. 40) defendem uma avaliagdo que seja realista:
“Com a expressdo avaliacdo realista, assumimos a posicdo que a avaliacdo estd a servigo da
realidade particular do docente e voltada para o seu aprimoramento”, ou seja, a avaliacdo deve

ser construida pelo préprio docente.
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4.6 Por que avaliar as capacidades fisico-esportivas?

Tendo em vista o entendimento de avaliagdo mencionado por Luckesi (2011),
Kashima e Saladini (2018) e Manoel (2017), compreendemos a avaliagio como parte
essencial do ato pedagdgico, ndo como algo isolado, por isso a avaliacdo deve ser entendida
como agente de transformacdo, de compreender o que se deve melhorar, € ndo como algo
pontual.

A avaliagdo deve ser abrangente, no entanto, como mencionado anteriormente, hd
um enfoque maior na avaliacdo cognitiva, principalmente através das provas tedricas.
Defendemos que também sejam introduzidas avaliagdes que busquem analisar outras
dimensdes do componente curricular. Conforme Darido e Souza Junior (2011, p. 23), a

avaliacao em Educacao Fisica:

[...] deve abranger as dimensdes cognitiva (competéncias e conhecimentos), motora
(habilidades motoras e capacidades fisicas) e atitudinal (valores), verificando a
capacidade do aluno expressar sua sistematizacdo dos conhecimentos relativos a
cultura corporal em diferentes linguagens- corporal, escrita e falada.

Darido e Souza Junior (2011) discorrem que, embora as trés dimensdes —

conceitual, motora e atitudinal — aparecam integradas no processo de ensino-aprendizagem,

z

nos momentos avaliativos podemos enfatizar uma ou outra e € necessario diversificar os

instrumentos avaliativos. Darido e Souza Junior (2011, p 26) citam que:

[...] especificamente quanto as habilidades motoras e as capacidades fisicas, é
possivel avaliar o aluno pelo seu progresso nos testes fisicos, sempre comparando o
seu resultado consigo préprio; [...]. Nas tarefas cotidianas das aulas, nas habilidades
motoras, deve-se adotar o mesmo procedimento, informando, estimulando e
apontando o progresso de cada aluno em relacdo ao que ele ja realizava.

Silveira e Dantas (2017, p. 48) também falam sobre a avaliacdo na dimensdo das

capacidades fisicas e trazem alguns argumentos:

Desse modo surge a questdo: Mas para que fazer esse tipo de avaliagdo se a
Educacdo Fisica escolas [sic], nas condi¢cdes que lhe sdo outorgadas nas escolas
brasileiras € incapaz de oferecer estimulos suficientes para mudar a condicdo do
aluno? Isso é um fato, mas por ele por si ndo nos parece desqualificar a aplicacdo
desse tipo de avaliag¢@o por parte do professor. Primeiro, a avaliagdo escolar ndo estd
reduzida a avalia¢do da aprendizagem. Segundo, esses argumentos ndo se opdem aos
ganhos que uma avalia¢do diagnostica dessa dimensao do aluno pode ter.
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Por falar em avaliagdo diagnéstica, Policarpo (2015, p. 7), em um estudo com
professores do Ensino Médio da cidade de Fortaleza, observou “que os professores realizam
avaliacOes formativas e somativas, e que nenhum professor mencionou realizar uma avalia¢io
diagnostica.”.

Pontes Junior e Catunda (2017, p. 164) argumentam que:

Teste fisicos e andlises de comportamento e desempenho motor e desportivo, podem
ser utilizados como meio de auto-avaliagdo, ndo como meio de comparagdo entre,
muito menos como medida de aprendizagem na componente curricular, visto que,
esse pode ser o principal poder de puni¢do e exclusdo dos menos aptos, bem como
vai de encontro aos objetivos educativos de inclusdo.

O estudo de Cardoso et al. (2014), uma proposta de intervencdo com duragdo de
30 aulas com o objetivo de verificar o desenvolvimento de conceitos, niveis de aptidao fisica

relacionados a saude e padrdo de atividade fisica proporcionado pelas aulas de Educagdo

Fisica, conclui que:

Encontraram-se mudangas significativas na resisténcia abdominal, flexibilidade e
conhecimento para ambos 0s sexos e na resisténcia aerébia para meninas, indicando
que as aulas, trabalhadas mediante procedimentos de ensino visando a promogdo da
saide podem modificar os conceitos e a aptiddo fisica relacionados a satide de
alunos do Ensino Médio.

No mesmo estudo, Cardoso et al. (2014) apontam outros estudos que tiveram
resultados semelhantes, atribuindo a Educacdo Fisica como sendo muito importante para
mudancas relacionadas a aptidao fisica dos discentes. Com isso, realizar avaliacOes
relacionadas as capacidades fisicas ou esportivas pode servir também para diagnosticar e
direcionar aulas relacionadas a promocdo da sadde, principalmente diante do crescente
comportamento sedentario apresentado por estudantes do Ensino Médio. Oliveira et al. (2018,
p- 108) trazem sugestdes de como utilizar os resultados de alguns testes relacionados a aptidao

fisica de escolares:

Como sugestdo aos professores de Educacdo Fisica escolar, sugerimos a criagdo e
utilizag@o de fichas de avaliacdo antropométrica individual de cada aluno, que possa
ser utilizada a cada inicio de bimestre ou semestre e que seus resultados possam ser

apresentados aos alunos, aos pais e a propria escola em atividades diferenciadas
como, por exemplo, uma possivel semana da satde na escola.

Por meio desse tipo de avaliagdo, seria possivel perceber o desempenho dos
alunos frente aquilo que lhes é ensinado durante toda a sua vida escolar, como em um

determinado esporte, e pensar estratégias para melhorar o aprendizado dos alunos, até mesmo
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com a possibilidade de os alunos perceberem o seu préprio desempenho, buscando também
fazer com que os alunos e alunas se comparem consigo mesmos, € N30 com 0S outros.

Além do aspecto autoavaliativo e da importancia de se usar instrumentos diversos
na avaliacdo, os documentos norteadores citados, como a BNCC, citam como objetivo o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Como podemos observar na habilidade
“EM13LGG501” (ver quadro 9), ha um claro direcionamento para o ensino de habilidades
motoras, para a pritica esportiva, visto que os alunos devem selecionar e utilizar movimentos
intencionalmente, movimentos esses que devem ser ensinados pelo componente curricular.

Ja a habilidade “EM13LGG503” (ver quadro 9) menciona a importincia de
vivenciar as praticas corporais como algo significativo para a vida dos alunos e alunas, como
forma de autocuidado, manutencao da saide e de utilizar as praticas corporais nos momentos
de lazer.

O DCRC orienta a importancia de diversificar e de avaliar as habilidades e
competéncias, com isso, para que a avaliacdo escrita ou apenas a observacdo da participacdo
ndo sejam as formas avaliativas predominantes. E importante buscar outras formas de
avaliacdo e pensar maneiras de avaliar as capacidades fisico-esportivas para que as avaliacdes
no componente curricular ndo sejam também repetitivas e desinteressantes, favorecendo o
afastamento e fazendo com que os alunos deem pouca importancia a Educacao Fisica Escolar
e, consequentemente, a avaliacdo no componente curricular, em especial no Ensino Médio.

Enfim, compreender como os professores e professoras de Educagdo Fisica
realizam suas avaliagOes, entender as dificuldades, ver exemplos de boas avaliacoes,
compreender as opinides sobre o tema em estudo, podem fornecer subsidios para os
interessados em buscar novas maneiras de avaliar, principalmente frente aos desafios do

Ensino Médio e as dificuldades que enfrentamos no dia a dia da sala de aula.
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S RESULTADOS

Neste capitulo s@o apresentados e discutidos os resultados da pesquisa de acordo

com os objetivos estabelecidos. Como mencionado, foi utilizada a andlise temadtica, tendo

como suporte tedrico Minayo (2014). Para isso, foram analisadas as questdes e agrupadas

conforme o quadro de congruéncia e estabelecidos novos objetivos especificos da pesquisa;

em seguida, conforme as respostas dos colaboradores, foram criadas categorias, buscando

apresentar os nucleos de sentidos presentes nas respostas; e, por fim, ocorreu a interpretacao

dos dados.

Quadro 10 — Quadro de congruéncia

I HLYVd

TITULO: A AVALIACAO DAS CAPACIDADES FiSICO-ESPORTIVAS EM
ESCOLAS PUBLICAS ESTADUAIS LOCALIZADAS NO MUNICIPIO DE
FORTALEZA-CE.

TEMA DELIMITADO: Descrever como os professores e professoras de Educacdo
Fisica realizam suas avaliagcdes, em especial, relacionadas as capacidades fisico-
esportivas, no Ensino Médio, ultima etapa da Educagdo Bésica.

» ABORDAGEM: Qualitativa
* METODOLOGIA: Instrumentos — Questionario

= Os dados da pesquisa serdo analisados utilizando a categorizagdo tematica (Minayo,
2014).

PROBLEMA: os objetivos educacionais relacionados a Educagdo Fisica podem ser
relacionados a trés aspectos, cognitivos, capacidades fisico-esportivas e/ou socioafetivas;
em relacdo a isso, os professores e professoras enfatizam a avaliagao dos aspectos
cognitivos e, com isso, a avaliacdo das capacidades fisico-esportivas € realizada de
maneira inadequada ou ndo € realizada.

OBJETIVO GERAL:
Analisar como ocorre a avaliacdo das capacidades fisico-esportivas nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio em escolas publicas de Fortaleza.




60

realizam a avaliacdo
das capacidades
fisico-esportivas em
suas aulas do Ensino
Médio.

- Os professores e
professoras acham
necessdrio avaliar as
capacidades fisico-
esportivas em suas aulas?

capacidades
fisico-esportivas.

Objetivos ~ . Producao
Jeu Questoes norteadoras | Categorias &
especificos de dados
Descrever como os | - Onde e como os
professores e professores aprenderam a
iar?
professoras axghalr. el d
- Qual o nivel de . L
compreendem a ) e O que informam Questiondrio:
. . . conhecimento dos ~
avaliacao no Ensino professores acerca da os professores questodes 12;
adi N sobre a avaliagdo 17.1; 17.2; 18
I\/I/ed}o em escola}s avaliagio? ¢
piblicas estaduais - Qual o sentimento dos
localizadas na professores em relagdo a
cidade de Fortaleza. | forma como avaliam?
- Qual a importancia de
Descrever como os | avaliar?
professores e - Como ocorre a avalia¢do
professoras da Educacdo Fisica na
? - . .
compreendem a es((;Ola' " e A avalia¢do nas Questiondrio:
. . - Como os professores e . N
avaliacdo no Ensino prote escolas de Ensino questdes: 10;
Médi 1 professoras utilizam o Médi 11- 15 ¢ 16
/e ,10 em esco E}S resultado de suas edio ’
pubhpas estaduais avaliagdes?
localizadas na - Como a gestdo auxilia
cidade de Fortaleza. | os docentes em relacio a
avaliacdo?
. - Os professores e
Verificar se os P .
-] professoras realizam
5 | professores e avaliagdes das
% | professoras de < .
- o e capacidades fisico- I
= | Educacdo Fisica . 9 e Avaliacdo das NV
esportivas em suas aulas’ Questiondrio:
[\®]

questdes: 13 e 14

Identificar os
instrumentos e
critérios que sao
adotados pelos
professores para a
avaliagdo do
componente curricular
Educacao Fisica nas
aulas do Ensino
Médio.

- Quais instrumentos e
critérios os professores e
professoras utilizam para
avaliar?

e Instrumentos
avaliativos.

e C(Critérios
avaliativos.

Questionario:
questdes: 19 e 20

Propor e elaborar um
mapa de boas préticas
para o componente
curricular Educacio
Fisica para o Ensino
Médio.

- Os professores realizam
avaliagdes dos aspectos
fisico-esportivos?

- Os professores possuem
experiéncias avaliativas
exitosas em relagdo aos
aspectos fisico-
esportivos?

e Avaliagdes
exitosas

Questionario:
questao: 21

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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O capitulo estd dividido em 6 subcapitulos. No primeiro subcapitulo, o autor
apresenta o perfil dos colaboradores.

Participaram da pesquisa 22 professores vinculados a SEDUC-CE com atuagdo no
Ensino Médio e que atendiam aos requisitos da pesquisa. Nos capitulos a seguir, sdo

apresentados os dados obtidos na pesquisa.

5.1 Perfil dos professores

As 9 primeiras perguntas do questiondrio tinham como objetivo conhecer e
caracterizar os colaboradores da pesquisa, e para isso foram feitas perguntas relacionadas a
idade, tempo de atuacdo na Educacdo Fisica Escolar, quantidades de escolas em que trabalha,
grau de formacdo académica, tipo de vinculo com a SEDUC-CE, tipo de escola em que
trabalha e natureza das aulas. No quadro abaixo estdo as respostas dos colaboradores,
excetuando as duas primeiras perguntas, que eram referentes ao nome e e-mail dos

participantes.

Quadro 11 — Perfil dos participantes

(continua)
2 20 v 23 Q S4
! N
3 2 25 =2 3= 22 a3 =
Z 2 E£= 82 S s o2 %2
= zprp oEE 0 Bz £ =2
O = < = 22 > P~
até 4 S . . Tedricas e
P.1 31 2 Especializacio Efetivo Tempo integral L.
anos praticas
P.2 39 Bal4 1 Especializacio Efetivo Profissionalizante Teo}r 1eas
anos praticas
5a7 ~ .. . Tedricas e
P.3 33 1 Graduagio Temporario Tempo integral ”
anos praticas
I5a Tedricas e
P.4 49 22 3 Especializacdo Efetivo Regular o
préticas
anos
até 4 L . L.
P.5 32 anos 2 Especializacao Efetivo Regular Tedricas
15a Tedricas e
P.6 37 22 2 Especializacdo Efetivo Regular .
praticas
anos
P.7 37 Bal4 1 Especializacdo Efetivo Regular Teo’r 1cas
anos praticas
P.8 31 Bald 2 Mestrado Efetivo Regular Tedricas e

anos praticas



Quadro 12 — Perfil dos participantes

CODINOME

P.

o

P.10

P.18

P.19

P.20

P.21

P.22

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

IDADE

35

37

29

34

40

37

35

40

43

42

43

44

36

TEMPO DE
ATUACAO

15a
22
anos
15a
22
anos

5a7
anos

N°DE
ESCOLAS

1

FORMACAO
ACADEMICA

Mestrado

Mestrado

Especializacao

Graduacio

Especializacio

Graduacio

Especializacao

Doutorado

Mestrado

Especializacao

Mestrado

Doutorado

Especializacio

Mestrado

2

TIPO DE
VINCULO

Efetivo

Efetivo

Efetivo

Tempordrio

Efetivo

Temporario

Efetivo

Efetivo

Efetivo

Efetivo

Efetivo

Temporério

Tempordrio

Tempordrio

TIPO DE
ESCOLA

Militar

Regular

Regular e militar

Profissionalizante

Tempo integral

Militar

Profissionalizante

Regular

Regular e tempo
integral

Regular

Regular

Profissionalizante

Regular e tempo
integral

Regular
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(conclus@o)

7
S 4

NATURE
DAS AUL

Praticas

Praticas
Tedricas e
préticas

Tedricas e
préticas

Tedricas e
préticas

Teoricas e
préticas

Teoricas e
praticas

Tedricas e
praticas

Tedricas e
praticas

Teoricas

Tedricas e
préticas

Tedricas e
préticas

Teoricas e
praticas

Tedricas e
préticas

Conforme o quadro anterior, podemos observar que a maioria dos participantes

estd na casa dos 30 anos, sendo que o professor mais novo tem 29 anos e o mais velho, 49

anos.

Com relagdo ao tempo de atuagdo, conforme o Grifico 1, que utilizou como

referéncia para sua discussdo, com adaptacdes®, as etapas da carreira docente debatidas por

8

A adaptacdo foi feita para melhorar a visualizacdo do gréfico, visto que algumas etapas comportam um
grande espaco de tempo.
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Rossi e Hunger (2012), com base nas ideias de Huberman (2000), foi feita a seguinte
pergunta: hi quanto tempo voce atua na drea da Educacao Fisica Escolar?

Rossi e Hunger (2012) descrevem 5 etapas do desenvolvimento profissional, as
quais ndo sao estdticas ou lineares. As fases sdo as seguintes: entrada na carreira (1 a 3 anos
de docéncia), adaptada para 1 a 4; estabilizacdo (4 a 6 anos), adaptada de 5 a 7 anos;
diversificacdo ou questionamentos (7 a 25 anos), adaptada para duas fases, uma de 8 a 14 e
outra de 15 a 22; conservadorismo e lamentacdes (25 a 35 anos); e fase de desinvestimento,

recuo e interiorizagdo (35 a 40 anos).

Gréfico 1 — Tempo de atuacdo na Educacao Fisica Escolar

Tempo de atuacdo (anos)

10 9

e T o I O = T - o
Ll

Oa4 Sa’7 sal4d 15a22

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

E possivel perceber que a maioria dos participantes (9 na faixa de 8 a 14 anos de
atuacdo e 6 na faixa de 15 a 22 anos) se encontra na terceira etapa, diversificacdo ou
questionamentos, caracterizada, segundo Rossi e Hunger (2012, p. 327), como um “estagio de
experimentacido, motivacdo, busca de novos desafios e/ou momento de questionamentos €
reflexdo sobre a carreira”. Nenhum professor participante se encontra nas duas ultimas fases
que estdo relacionadas ja ao fim da carreira docente, que segundo os autores podem levar ao
conformismo ou ao ativismo e podem ser serena ou amarga, respectivamente.

Quatro participantes estdo na fase de entrada na carreira, que € a fase de

sobrevivéncia, descoberta e exploracdo. Interessante pontuar que esses professores vivenciam
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a Educacao Fisica Escolar em um novo contexto, o do Novo Ensino Médio, com as nuances
que fazem parte do novo contexto educacional, diante da BNCC e do novo formato do Ensino
Médio. Trés participantes estdo na fase de estabilizacdo, de 5 a 7 anos.

O Griéfico 2 € referente a quantidade de escolas em que os professores e
professoras trabalham. E importante mencionar que, na nova reformulagdo do Ensino Médio,
o componente curricular Educagdo Fisica teve sua carga hordria reduzida para apenas uma
hora-aula por semana, inclusive, houve a discussdo de sua retirada dessa etapa da Educagdo
Bésica, como mencionado anteriormente neste trabalho; por isso, esperava-se que a maioria

dos participantes da pesquisa estaria trabalhando em mais de uma escola.

Gréfico 2 — Quantitativo de escolas em que os professores trabalham

15

—
()
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1 1
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I
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1 escola 2escola 3 escolas 4 oumais
escolas

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Como demonstrado no Grafico 2, a maioria dos participantes, 12, conseguiu
concentrar sua carga horéaria de trabalho em apenas uma escola, 8 trabalham em duas escolas,
1 trabalha em 3 escolas e 1 participante em 4 ou mais escolas. A carga horéria e a quantidade
de escolas impactam diretamente o trabalho docente. O fato de a maioria dos participantes
trabalhar em apenas uma escola pode estar relacionado a trabalharem em disciplinas eletivas,
previstas no Novo Ensino Médio, e ainda ao programa professor diretor de turma (PPDT) da
SEDUC-CE, que possibilita que o professor tenha a carga hordria diminuida em algumas

aulas.
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Vigente desde 2008, o projeto propde que o professor, independentemente de sua
area de conhecimento, responsabilize-se por uma determinada turma, cabendo-lhe
conhecer os estudantes individualmente, para atendé-los em suas necessidades.
Além disso, sdo atribui¢des do professor diretor de turma (PDT) a mediacdo das
relagdes entre a sua turma e os demais segmentos da comunidade escolar, bem como
o trabalho de formacio cidada e desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
junto aos seus estudantes (Ceard, [20--]).

O Gréfico 3 € sobre a formagdo dos professores e professoras; para isso foi
questionado qual o maior grau de formacdo dos participantes. Trés participantes possuem
apenas graduacdo; 11 participantes sdo especialistas, mas ndo foi perguntado qual o tipo de

especializacdo; 6 participantes possuem a titulacdo de mestre; e 2 participantes sdo doutores.

Griéfico 3 — Formacao académica

TIPO DE FORMACAO

DOUTORADO GRADUACAO
2 3

MESTRADO
6

ESPECIALIZACAO
11

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Dos participantes que possuem apenas graduagdo, dois estdo em inicio de carreira,
com até 4 anos de experiéncia, € um tem entre 5 € 7 anos, 0 que mostra que os professores de
Educacao Fisica que participaram da pesquisa tém buscado pela formacao continuada.

Nas faixas de participantes com experiéncia de 8 a 14 anos e de 15 a 22 anos,
todos os participantes possuem minimamente especializacdo; dentre os 9 participantes que se
encontram na faixa de 8 a 14 anos de atuagc@o, um concluiu o doutorado, quatro concluiram o
mestrado e os outros quatro possuem especializacdo. J4 na faixa de 15 a 22 anos, quatro sao

especialistas, um é mestre e um € doutor.
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Também foi perguntado sobre a forma de vinculo dos professores com a SEDUC-
CE: 16 professores sdo efetivos e os outros 6 sdo professores contratados por tempo
determinado.

Dentro do grupo de professores “tempordrios”, trés possuem apenas graduacgao,
um € especialista, um é mestre e um é doutor. A maioria ainda estd em inicio de carreira,
sendo dois com até 4 anos de atuag@o e dois com até 8 anos, sendo trés com graduacio e um
com mestrado, e os outros dois estdo na faixa dos 15 aos 22 anos, sendo um especialista € um
com doutorado. Apesar do tipo de vinculo, a maioria trabalha em apenas uma escola; apenas
um participante disse trabalhar em duas escolas.

No grupo de professores e professoras com vinculo efetivo, quanto ao tempo de
atuacdo, dois participantes estdo na faixa de até 4 anos de atuagdo, um na faixa de 5 a 7 anos,
nove na faixa de 8 a 14 anos e quatro na faixa de 15 a 22 anos. Com relacdo ao grau de
formacdo, 10 sdo especialistas, 5 sdo mestres e 1 € doutor. Podemos observar que o grupo de
professores efetivos investe mais em suas formacdes, visto que todos minimamente possuem
especializagdo.

As escolas vinculadas a SEDUC-CE podem ser caracterizadas como regulares, de
tempo integral, profissionalizantes ou militares. A fim de saber em qual tipo de escola os
praticantes da pesquisa trabalham, foi pedido que eles marcassem em qual tipo de escola eles
trabalhavam, com a possibilidade de marcar mais de uma, caso o professor ou professora
trabalhasse em mais de um tipo de escola. Com isso, 13 participantes responderam trabalhar
em escolas de tempo regular, 5 em escolas de tempo integral, 4 em escolas profissionalizantes
e 3 em escolas militares. Uma professora marcou as opg¢des militar e regular e dois marcaram
as opg¢oes regular e tempo integral, ou seja, apenas trés participantes trabalham em mais de
um tipo de escola com relacdo a essa caracterizacao.

Por fim, foi perguntado aos professores sobre como era a divisdo de suas aulas
durante o ano, se eram mais tedricas, mais praticas ou tedricas e praticas. A maioria dos
participantes, 18, respondeu que suas aulas sdo tedricas e préticas; 2 disseram que a maioria
das suas aulas € pratica; e os outros 2 responderam que a maioria das suas aulas é tedrica.

Através da descricdo das informagdes pessoais dos professores participantes, é
possivel notar que a maioria é de professores que possuem entre 30 e 40 anos, com tempo de
atuacdo entre 8 e 15 anos, com grau de formagdo minima de especializacdo, que atuam em
uma Unica escola; a maioria trabalha em escolas regulares e suas aulas sdo tedricas e préticas.
E possivel notar a variabilidade de perfis, visto que temos professores tempordrios e efetivos,

de graduados a doutores, com atuagdo em diferentes tipos de escolas, ou seja, 0s
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colaboradores, embora representem apenas uma parte do todo de professores e professoras
que atuam na cidade de Fortaleza, representam a diversidade de profissionais existentes,
sendo uma amostra importante para responder as indagacdes apresentadas ao longo deste

trabalho.

5.2 O que informam os professores e professoras sobre avaliacao no Ensino Médio

Inicia-se este capitulo tentando entender como os professores e professoras de
Educacdo Fisica com atuacdo no Ensino Médio aprenderam a avaliar, qual o nivel de
conhecimento que acham que t€ém em relagdo a avaliacdo e qual o sentimento em relagdo a

forma como avaliam.
5.2.1 Onde ou como os professores e professoras aprenderam a avaliar

Com relagdo a forma como aprenderam a avaliar, foi perguntado aos participantes
“onde ou como vocé aprendeu a avaliar?”. No Gréfico 4 estdo distribuidas as respostas dos

participantes, sendo que na questdo em debate era possivel marcar mais de uma opgao.

Gréfico 4 — Onde ou como aprendeu a avaliar

ONDE OU COMO APRENDEU A AVALIAR

4

18

PRATICA
. UNIVERSIDADE COLEGAS . PROFISSIONAL

CURSO DE
FORMACAO

ESCOLA

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A grande maioria, 18 dos 22 participantes, assinalou a op¢ao “no dia a dia da

pratica profissional”; logo em seguida, aparece a op¢do “Na universidade”, com 14 dos 22
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participantes. Essas eram as respostas mais esperadas, visto que a universidade € o local de
formacdo da drea e a prética profissional oferece a experiéncia e o aprendizado para aprender
a avaliar.

Podemos observar uma mudanga de perspectiva quanto aos dados apresentados,
contrapondo os achados de Mendes (2005), visto que a autora havia observado que a
formacdo inicial exercia pouco impacto na forma como os professores e professoras

avaliavam, como podemos observar no trecho a seguir:

Neste sentido, observou-se o fraco impacto da formacdo inicial no processo de
estruturacdo das praticas avaliativas, j4 que a experiéncia profissional advinda da
realidade educacional foi mais significativa na consolidacdo das concepcdes de
avaliacdo (Mendes, 2005, p. 8).

Vemos que a experiéncia profissional continua sendo a maior forma de
aprendizado quanto a avaliagdo e que a formacdo inicial, conforme dados desta pesquisa, €
fator significativo para determinar as concepc¢oes avaliativas dos professores.

Chama a atencdo o fato da baixa procura por essa temdtica em cursos de
formacdo, visto que apenas 7 participantes disseram aprender a avaliar nesses cursos; além
disso, dos professores e professoras que se encontram no estigio inicial da carreira e até 7
anos de atuacdao, nenhum dos participantes marcou a opgao “em cursos de formagdo”, sendo
que para esse grupo as respostas mais frequentes foram a opgao “na Universidade” e a opgao
“no dia a dia da pratica profissional”. Isso pode estar relacionado ao fato de a prépria rede
estadual ndo oferecer nenhum apoio a esses professores que iniciam suas carreiras quanto a
formacgdo continuada, visto que, pelo menos desde o concurso de 2013°, nio houve nenhum
curso formativo que abordasse essa temadtica para os professores que adentraram na carreira
de professor, na rede estadual, seja por meio de concurso ou das sele¢des para temporarios.

Ja na faixa de professores com experiéncia entre os 15 e 22 anos, 4 dos 6
professores responderam que aprenderam a avaliar em cursos de formagao, e 100% dos que se
enquadram nessa faixa também responderam “no dia a dia da pratica profissional”, deixando
nitida a importancia da experiéncia quanto ao aprendizado do ato de avaliar.

As opg¢des “com colegas” e “na escola” foram as que menos apareceram como
respostas dos professores, com 4 e 3 respondentes, respectivamente, € a op¢ao “outros” nao

foi assinalada por nenhum dos participantes.

®  Ano do concurso no qual o pesquisador foi aprovado como professor da rede estadual do Cear4.
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5.2.2 Nivel de conhecimento dos professores e professoras em relacdo a avaliagcdo

Com relagdo ao nivel de conhecimento que os professores afirmam ter, foi
questionado qual o nivel de conhecimento que os professores e professoras consideram que
tém em relacdo a temdtica da avaliacdo, utilizando a escala Likert, com as opcdes excelente,

muito bom, bom, razodvel e ruim. O gréafico abaixo apresenta as respostas dos professores.

Grafico 5 — Nivel de conhecimento
sobre avaliacdo

NIVEL DE CONHECIMENTO

1

. EXCELENTE BOM RUIM

MUITO BOM RAZOAVEL

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Observa-se que a maioria dos participantes da pesquisa, 13, considera que seus
conhecimentos estdo no nivel bom. Com relacdo aos outros niveis, apenas um participante
respondeu que considera seus conhecimentos sobre essa temdtica como excelente, trés
marcaram muito bom, trés disseram ter conhecimento razoavel e outros dois consideram ter
um nivel ruim de conhecimento na temética, ou seja, no total, 17 participantes consideram ter
um nivel de conhecimento de bom para excelente, sendo a grande maioria.

Também foi pedido, caso quisessem, que cada participante justificasse sua
resposta em relagdo a pergunta anterior. Apenas trés professores nao justificaram, sendo esses
o participante 3, que respondeu “Excelente”, e os participantes 12 e 21, que responderam

“bom”. No quadro a seguir sdo apresentadas todas as respostas.
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Quadro 13 — Nivel de conhecimento dos professores e professoras

(continua)
17.2 Com relacao a pergunta anterior, por favor, se possivel, justifique sua resposta.
Codinome Justificativa Nivel de conhecimento
P.1 Considero bom pois sei da importdncia da BOM
avalia¢do e como usar os resultados.

P.2 A avaliacdo é sempre no mesmo modelo BOM
P.3 EXCELENTE
P.4 Minha Especializagdo em Planejamento de Ensino BOM

e Avaliacdo em aprendizagem me capacitou para
que desenvolvesse um trabalho adequado nas
diversas realidades da escola.
P.5 Ainda sou muito novo no magistério, procuro RAZOAVEL

aprender com o cotidiano e amigos, ndo me
considero bom no quesito, estou aprendendo como
o “sistema” funciona e aos poucos vou inserindo
aquilo que acredito ser interessante para meus

alunos(as)

P.6 Gostaria de conhecer mais formas de avaliar e BOM
propor atividades mais diferenciadas.

P.7 Acredito que tudo pode melhorar. T4 bom, mas BOM

podia ser melhor. Atendo as exigéncias da escola,
mas gostaria que mudancas acontecessem. Que os
métodos de avaliagdo podem ser modificados a
cada ano a depender das demandas e do perfil de
alunos. Acredito que a forma como as escolas
formais (gestdes pedagdgicas) pensam a educacio e
a forma de avaliar poderia ser diferente.
P.8 Avaliar na EF escolar ainda é um tema complexo, RAZOAVEL
dada a dificuldade de ministrar aulas com a
participacdo efetiva de todos os alunos. Por isso
temos sempre que ajustar as avaliacdes, mesmo que
ndo seja da forma mais adequada
P.9 Tenho sérias dificuldades com a avaliagdo BOM
tradicional. Ndo acredito que ela consiga avaliar os
escolares e demandas do século XXI. Gostaria de
mais formacdo sobre processos avaliaremos,
principalmente pra Educacdo Fisica que tem na
esséncia o carater pratico da sua aprendizagem.
P. 10 O meu mestrado foi na area de avaliacdo geral da BOM
educacdo publica e consegui aprofundar boas
discussdes sobre.

P. 11 Tenho pouquissima leitura sobre o tema. RUIM
P.12 BOM
P.13 Mesmo com todas as dificuldades enfrentadas no MUITO BOM

sistema educativo, nds professores conseguimos
avaliar dentro do que nos € oferecido. Poderia ser
melhor se ndo tivéssemos turmas super lotadas.
Hoje com livros e diversas outras formas de
pesquisa, a temdtica da avaliagdo se torna mais
acessivel.
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Quadro 14 — Nivel de conhecimento dos professores e professoras

(conclus@o)
17.2 Com relacao a pergunta anterior, por favor, se possivel, justifique sua resposta.
Codinome Justificativa Nivel de conhecimento
P. 14 Sim, pois antes de eu fazer atividade estudo todo MUITO BOM

o conteddo proposto pra aquela atividade pra
melhor explicar o contetddo proposto pro aluno
P. 15 Tenho muitas dificuldades em avaliar meus RUIM
alunos da melhor maneira que acho que
deveriam ser avaliados. Muitas vezes, me sinto
s6 cumprindo uma obrigacdo burocrética
P. 16 Eu j4 fiz algumas leituras sobre a temdtica, pois BOM
considero muito importante e com isso eu
aprendi sobre a temdtica e esse conhecimento
tem me ajudado bastante principalmente a
compreender a avaliagio como um aliado do/a
professor/a e também do estudante.
P. 17 Tenho tentando diversificar os métodos BOM
avaliativos. Assim como, refletir sobre a
temdtica, seja estudando sobre o assunto e/ou
vivenciando diferentes instrumentos avaliativo
P.18 Sei que preciso me aprofundar mais nessa leitura RAZOAVEL
de avaliacdo, buscar alternativas para tornd-las
significativas, pois infelizmente ainda sofremos
os respingos da pandemia que passava todo
mundo, entdo a maioria dos nossos alunos nao
consideram a avaliacdo importante para sua
formacdo; e na condigdo de muitas turmas e
diminuicdo de carga hordria o processo
avaliativo que deveria ser processual acaba se

perdendo.
P. 19 Poderia me aprimorar mais em novos modelos BOM
de avaliacdo.
P. 20 1. Sei os objetivos de acordo com BNCC; BOM
2. Sei como abordid-los de maneira pratica e
tedrica;
3. Sei como verificar se os conhecimentos foram
apreendidos.
P.21 . BOM
P.22 Sei da importincia que esse processo traz para MUITO BOM

consolidacdo da aprendizagem, como para rever

a cada etapa e a cada turma que os critérios

precisam ser melhorados e ampliado o olhar.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Apenas dois participantes assinalaram o “nivel ruim”, sendo o participante 15, que
justificou que considera ter um nivel ruim de conhecimento quanto a temadtica, pois apresenta
dificuldade de avaliar seus alunos de uma maneira mais adequada e externou ainda o

sentimento de estar apenas cumprindo com as obrigacdes burocriticas do trabalho; e o
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participante 11, que também marcou a opgao “RUIM”, explicou que tem pouca leitura sobre o

tema.

Quadro 15 — Nivel de conhecimento ruim

Participante Resposta
11 Tenho pouquissima leitura sobre o tema.
15 Tenho muitas dificuldades em avaliar meus alunos da melhor

maneira que acho que deveriam ser avaliados. Muitas vezes, me

sinto s6 cumprindo uma obrigacdo burocratica
Fonte: Elaborado pelo autor (2024)

Os participantes 5, 8 e 18 marcaram a opg¢do “Razoavel”. O participante 5, em sua
justificativa, cita que ainda é novo no magistério e que estd procurando aprender sobre o tema
e como funciona o “sistema” e que, aos poucos, estd inserido aquilo que acredita ser

interessante para os alunos.

Quadro 16 — Nivel de conhecimento razoavel
Participante Resposta

5 Ainda sou muito novo no magistério, procuro aprender
com o cotidiano e amigos, ndo me considero bom no
quesito, estou aprendendo como o “‘sistema” funciona e
aos poucos vou inserindo aquilo que acredito ser
interessante para meus alunos(as)

8 Avaliar na EF escolar ainda é um tema complexo, dada
a dificuldade de ministrar aulas com a participa¢ao
efetiva de todos os alunos. Por isso temos sempre que
ajustar as avaliacdes, mesmo que ndo seja da forma
mais adequada

18 Sei que preciso me aprofundar mais nessa leitura de
avaliacdo, buscar alternativas para torna-las
significativas, pois infelizmente ainda sofremos os
respingos da pandemia que passava todo mundo, entdo
a maioria dos nossos alunos nio consideram a
avaliacdo importante para sua formagao; e na condi¢ao
de muitas turmas e diminuicao de carga horéaria o
processo avaliativo que deveria ser processual acaba se

perdendo.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

E possivel notar, na resposta do participante 8, que ha uma preocupacdo com um
problema enfrentado por muitos professores, que € o afastamento das aulas, algo comum no

Ensino Médio e que, consequentemente, afeta todo o trabalho dos professores e professoras.
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O participante 18 disse que precisa se aprofundar mais no assunto, além disso explicitou

outras preocupacoes relacionadas a problematicas presentes nas aulas de Educacao Fisica.

Sei que preciso me aprofundar mais nessa leitura de avaliagdo, buscar alternativas
para torna-las significativas, pois infelizmente ainda sofremos os respingos da
pandemia que passava todo mundo, entdo a maioria dos nossos alunos ndo
consideram a avaliagdo importante para sua formacdo; e na condi¢do de muitas
turmas e diminuicdo de carga hordria o processo avaliativo que deveria ser
processual acaba se perdendo (P.18).

Os participantes que marcaram razoavel apresentaram preocupagdes referentes as

dificuldades presentes no componente curricular, desde a forma de entender como o sistema

funciona até o excesso de aulas e alunos, dificuldades essas compartilhadas com outros

componentes curriculares presentes nas escolas.

Treze participantes marcaram a op¢ao “Bom”; como mencionado anteriormente,

os participantes 12 e 21 ndo justificaram. Os participantes 4, 10, 16 e 17 relacionaram as suas

justificativas a formagdo continuada ou ao estudo da temadtica em si. O participante 4 disse

que fez uma especializacdo que abordava o tema. O participante 10 fez mestrado que também

abordava o tema. Os participantes 16 e 17 disseram ter estudado o tema e por isso t€ém um

bom nivel de conhecimento.

Quadro 17 — Nivel de conhecimento bom (formacao continuada)

Participante
4

10

16

17

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Resposta
Minha Especializacdo em Planejamento de Ensino e
Avaliagcdo em aprendizagem me capacitou para que
desenvolvesse um trabalho adequado nas diversas
realidades da escola.
O meu mestrado foi na 4rea de avaliagdo geral da
educacdo publica e consegui aprofundar boas discussoes
sobre.
Eu ja fiz algumas leituras sobre a tematica, pois considero
muito importante € com isso eu aprendi sobre a tematica e
esse conhecimento tem me ajudado bastante
principalmente a compreender a avaliacdo como um
aliado do/a professor/a e também do estudante.
Tenho tentando diversificar os métodos avaliativos. Assim
como, refletir sobre a temdtica, seja estudando sobre o
assunto e/ou vivenciando diferentes instrumentos
avaliativo

Os participantes 1, 20 e 22 justificaram que sabem usar os resultados e a

importancia de avaliar.
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Quadro 18 — Nivel de conhecimento bom (sabem usar a avaliacdo)

Participante Resposta
1 Considero bom pois sei da importancia da avaliagdo e como usar
os resultados.
20 1. Sei os objetivos de acordo com BNCC;
2. Sei como abordé-los de maneira prética e tedrica;
3. Sei como verificar se os conhecimentos foram apreendidos.
22 Sei da importancia que esse processo traz para consolidagdo da

aprendizagem, como para rever a cada etapa e a cada turma que 0s
critérios precisam ser melhorados e ampliado o olhar.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Chama a atencao o fato de o participante 1 citar a BNCC, sendo a tnica vez que

um participante relaciona a avaliacdo ao documento em questao.

As outras respostas apresentam justificativas variadas.

Quadro 19 — Nivel de conhecimento bom (respostas variadas)
Participante

2
6

19

Resposta

A avaliacdo € sempre no mesmo modelo

Gostaria de conhecer mais formas de avaliar e propor atividades mais
diferenciadas.

Acredito que tudo pode melhorar. T4 bom, mas podia ser melhor. Atendo as
exigéncias da escola, mas gostaria que mudancas acontecessem. Que os
métodos de avaliacdo podem ser modificados a cada ano a depender das
demandas e do perfil de alunos. Acredito que a forma como as escolas formais
(gestdes pedagdgicas) pensam a educacao e a forma de avaliar poderia ser
diferente.

Tenho sérias dificuldades com a avaliacdo tradicional. Nao acredito que ela
consiga avaliar os escolares e demandas do século XXI. Gostaria de mais
formacao sobre processos avaliaremos, principalmente pra Educacio Fisica
que tem na esséncia o cardter pratico da sua aprendizagem.

Poderia me aprimorar mais em novos modelos de avaliacao

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O participante 2 justificou que a avaliacdo sempre segue o mesmo modelo, o

participante 7 disse que atende as exigéncias da escola e que pode melhorar, o participante 9

disse que tem dificuldades e que € necessdria mais formacdo sobre o assunto e os participantes

6 e 19 disseram que podem se aprimorar quanto ao assunto.

Podemos observar que, no grupo de participantes que marcaram “BOM”, ha

aqueles que tém um estudo mais aprofundado do assunto e aqueles que reconhecem que

precisam estudar mais sobre o assunto, dai a importancia de se debater esse tema.

No quadro a seguir estdo as respostas dos participantes que consideram ter um

nivel muito bom de conhecimento.
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Quadro 20 — Nivel de conhecimento muito bom
Participante Resposta

13 Mesmo com todas as dificuldades enfrentadas no sistema
educativo, nds professores conseguimos avaliar dentro do que nos
¢ oferecido. Poderia ser melhor se ndo tivéssemos turmas super
lotadas. Hoje com livros e diversas outras formas de pesquisa, a
temadtica da avaliagcdo se torna mais acessivel.

14 Sim, pois antes de eu fazer atividade estudo todo o contetido
proposto pra aquela atividade pra melhor explicar o conteido
proposto pro aluno

22 Sei da importincia que esse processo traz para consolidacdo da
aprendizagem, como para rever a cada etapa e a cada turma que os

critérios precisam ser melhorados e ampliado o olhar.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Cada participante apresentou justificativas diferentes para considerar ter um nivel
muito bom de conhecimento. O participante 13, em sua justificativa, menciona que, embora
haja dificuldades, como as turmas superlotadas, os professores conseguem avaliar dentro do
possivel e sobre a propria tematica cita que hoje é mais acessivel devido a haver livros e
formas de pesquisa que podem auxiliar os professores e professoras. Ja o participante 14 disse
que se prepara de acordo com o conteido e assim consegue explicar melhor o conteddo
proposto. O participante 22 fala sobre a importancia da avaliacdo para o aprendizado dos

alunos e para reavaliar o processo pedagdgico.

5.2.3 Nivel de satisfacdo dos professores e professoras em relacdo a avaliagcdo

Na questdo 18, foi perguntado qual o sentimento dos professores e professoras

com relacdo a forma como avaliam. O Grafico 6 mostra os resultados.
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Grafico 6 — Sentimento em relagdo a
forma como avalia

SENTIMENTO EM RELAGAO A AVALIAGAO

2 2

SATISFEITO INDIFERENTE

MUITO

INSATISFEITO
INSATISFEITO *

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Foi utilizada uma escala Likert com cinco opcoes, sendo: A) muito satisfeito; B)
insatisfeito; C) indiferente; D) satisfeito; E) muito satisfeito. Foi possivel estimar o sentimento
dos participantes em relacio a forma como eles realizam suas avaliagdes.

Para 16 participantes, o sentimento em relacdo a forma como avaliam € de
satisfacdo. As opcdes “muito insatisfeito”, “insatisfeito” e “indiferente” foram assinaladas por
2 participantes, cada opg¢do, ja a opgao “muito satisfeito” nao foi assinalada por nenhum dos
participantes.

No quadro 19 esta descrita a comparagdo relacionando o nivel de conhecimento

dos participantes com o sentimento que eles atribuem a forma como eles avaliam.

Quadro 21 — Comparacao nivel de conhecimento X sentimento

(continua)
PARTICIPANTE CONHECIMENTO SENTIMENTO
1 C) BOM D) SATISFEITO
2 C) BOM D) SATISFEITO
3 A) EXCELENTE D) SATISFEITO
4 C) BOM D) SATISFEITO
5 D) RAZOAVEL C) INDIFERENTE
6 C) BOM D) SATISFEITO
7 C) BOM D) SATISFEITO
8 D) RAZOAVEL D) SATISFEITO
9 C) BOM D) SATISFEITO
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Quadro 22 — Comparacao nivel de conhecimento X sentimento

(conclus@o)
PARTICIPANTE CONHECIMENTO SENTIMENTO
10 C) BOM B) INSATISFEITO
11 E) RUIM C) INDIFERENTE
12 C) BOM D) SATISFEITO
13 B) MUITO BOM D) SATISFEITO
14 B) MUITO BOM A) MUITO INSATISFEITO
15 E) RUIM B) INSATISFEITO
16 C) BOM D) SATISFEITO
17 C) BOM D) SATISFEITO
18 D) RAZOAVEL D) SATISFEITO
19 C) BOM D) SATISFEITO
20 C) BOM A) MUITO INSATISFEITO
21 C) BOM D) SATISFEITO
22 B) MUITO BOM D) SATISFEITO

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Por meio do cruzamento dessas duas respostas, podemos ter 10 varidveis, sendo a
mais presente a relacdo bom/satisfeito, sendo essa assinalada por 11 participantes. Dos 13
participantes que marcaram “bom”, apenas dois ndo marcaram que também se sentem
satisfeitos. O participante 10 marcou bom/insatisfeito e o participante 21 marcou bom/muito
satisfeito.

As outras varidveis presentes sdo: razodvel/satisfeito e muito bom/satisfeito com
dois participantes; excelente/satisfeito, razodvel/insatisfeito, ruim/indiferente, muito
bom/satisfeito, muito bom/muito insatisfeito, ruim/insatisfeito, todas com um participante
como representante.

Os participantes que disseram se sentir muito insatisfeitos com a forma como
avaliam sdo professores que consideram ter conhecimento bom e muito bom. Isso nos revela
que o fato de ter conhecimento sobre a tematica nem sempre estd relacionado a um sentimento
positivo em relagdo a forma como avaliamos no nosso dia a dia.

Os professores que responderam que tém um nivel de conhecimento ruim ndo
expressaram respostas com sentimentos positivos, sendo as respostas assinaladas como
insatisfeito e indiferente. J4 o dnico professor que disse ter conhecimento excelente assinalou
que esta satisfeito com a forma como avalia.

Podemos observar que a maioria dos professores expressa ter um bom nivel de
conhecimento e estd satisfeita com a forma como avaliam, e a quantidade de varidveis

exemplifica por que a avaliagdo € considerada um tema complexo. Compreender onde os
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professores aprenderam a avaliar, o nivel de conhecimento e o sentimento que apresentam em
relacdo a avaliacdo € importante para compreender a necessidade de a formacdo inicial
aprofundar mais esse tema e também a necessidade de professores e professoras buscarem a
formacdo continuada, pois a area estd em constantes mudancas e a rede estadual ndo tem

oferecido suporte para os professores e professoras.

5.3 Como a avaliacao do componente curricular tem ocorrido no Ensino Médio nas

escolas publicas de Fortaleza

Neste subcapitulo serd discutido qual a opinido dos colaboradores da pesquisa em
relacdo a avaliacdo, como a avaliacdo ocorre em seus ambientes de trabalho, como os
professores utilizam os resultados das avaliacdes e como a gestdo escolar auxilia os

professores em relacdo a avaliacdo.

5.3.1 A importdncia da avaliagdo

Antes de apresentar os dados de como tem ocorrido a avaliacdo do componente
curricular no Ensino Médio, é importante entender qual a importancia do ato de avaliar para
os colaboradores da pesquisa. Jd vimos que a maioria dos participantes diz ter aprendido sobre
a avaliagdo em suas formagdes iniciais € no dia a dia da pratica profissional. Compreender
como o grupo de professores entende qual a importancia da avaliacdo € importante para
entender como os professores avaliam e quais sdo suas ideias sobre a forma como avaliam, as
dificuldades e o que influencia esse entendimento.

A partir da exploracdo das respostas dos professores em relacdo a pergunta 10,
“Vocé acha importante avaliar no componente curricular educacio fisica? Por favor,
justifique sua resposta.”, foi realizada a anélise das respostas, levando em consideracdo se
os professores acham importante e quais as justificativas para isso.

No Quadro 20 € possivel verificar as respostas e as categorias de analises

apresentadas pelo autor.
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(continua)

10. Vocé acha importante avaliar no componente curricular Educacao Fisica? Por favor,
justifique sua resposta.

Participante

P.1

P.2

P.3

P.4

P.5

P.6

P.7

P.8

P.9

P.10

P.11

P.12

P.13

P. 14

Resposta

Sim. E a melhor forma de verificar as consequéncias do
trabalho que estd sendo feito e adaptar o que for preciso.
Sim. Como conteido abordado em avaliacdo externa
(ENEM, uece) é de grande importincia a avaliagdo!!
Porém o fato de ndo existir uma sequéncia pedagdgica
clara...dificulta a sequéncia de contetido ao longo dos
anos de ensino bdésico!

Sim, pois é muito importante para a coordenagdo motora
e cognitivos para com. O discente.

Sim. Pois, estamos em constante transformacdo. A
corporeidade estd mudando a cada geragdo. Entao,
sempre haverd mudancgas.

Acredito que sim, pois somente com avaliagdo temos
como analisar nossa prdtica docente e propor novas
intervencdes. porém a realidade escolar ndo permite
tanto essas reflexdes.

Sim. A avaliagdo € uma parte importante do processo
pedagégico.

Sim. Considero importante e necessdrio avaliar o
desenvolvimento e o aprendizado, além do
conhecimento tedrico, do aluno para nortear o
planejamento e o aprimoramento do curriculo.

Sim. A avaliacdo se torna importante para balizar o
trabalho. Saber se estamos conseguindo provocar
mudangas com 0 ensino

Sim. Considero a avaliagdo importante para o
planejamento e progressdo das atividades e contetidos.
Nao consigo responder definitivamente sim ou nao,
porque hd que se desdobrar o que se quer avaliar. Se a
busca é uma avaliagdo somatdria, cognitiva, geralmente
da capacidade de memoria do aluno, com certeza minha
resposta seria ndo. Ji se o objetivo da avaliagdo é
compreender o nivel de satisfacdo e envolvimento do
aluno com a Educacfo Fisica, ai sim, devemos avaliar
com toda certeza. E talvez seja a avaliagdo mais facil de
fazer, porque ela é visivel, ndo precisa de grandes
métodos, mas de sensibilidade do professor para
perceber se aquilo que foi planejado estd sendo til e
prazeroso a experiéncia educacional dos alunos.

Sim, a partir da avaliacio compreendemos se estamos
alcangando os alunos com nossas aulas.

Sim, principalmente pra sair daquele formato arcaico de
avaliacdo

Sim. A avaliacdo diagnéstica, formativa e somativa é
fundamental para o processo de ensino e aprendizado,
principalmente durante as vivéncias praticas.

Sim porque educacdo fisica e de grande importancia pra
saber as dificuldades de cada aluno.

Unidade tematica
Analise do trabalho

Dificuldades;
transformacao da rea

Outros

Transformacdo da drea
(mudancga)

Analise do trabalho;
dificuldades

Processo pedagégico

Andlise do trabalho;
verificar o aprendizado
do aluno; processo
pedagégico

Anaélise do trabalho;
verificar o aprendizado
do aluno

Processo pedagégico

Criticas a avaliagdo
tradicional

Analise do trabalho

Criticas a avaliagdo
tradicional

Verificar o aprendizado
do aluno

Verificar o aprendizado
do aluno
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(conclus@o)

10. Vocé acha importante avaliar no componente curricular Educacao Fisica? Por favor,
justifique sua resposta.

Participante Resposta Unidade tematica
P. 15 Sim. Pois através da avaliacdo poderemos ver se Verificar o aprendizado
estamos atingindo nossos objetivos sobre aprendizagem do aluno

dos estudantes

P. 16 Sim. Porque € por meio da avaliagdo que podemos Andlise do trabalho;
conseguir informacdes sobre a aprendizagem dos nossos = verificar o aprendizado
estudantes, se estdo aprendendo e paralelo a essa do aluno
compreensdo também podemos analisar nossa pratica
pedagdgica, por exemplo se a metodologia que estamos
usando estd sendo adequada entre outras questdes.

P. 17 Sim. Pois a avaliacdo faz parte da prética pedagdgica, Verificar o aprendizado
serve para ver como estd o processo de aprendizado, seja  do aluno; processo
na relacdo dos estudantes com eles mesmos ou com os pedagdgico
professores, com o intuito de proporcionar o Feedback.

P. 18 Se o aluno consegue compreender o sentido e as Verificar o aprendizado
contribuicdes da cultura corporal (conteidos abordados = do aluno
durante o ano) para o homem de hoje; se os mesmos
conseguem relacionar os conteidos da cultura corporal
com o seu dia a dia, em relacdo a sadde, atividade fisica,
treinamento e etc; a participacio nas aulas.

P. 19 Sim, pois a avaliacdo é o termdmetro do que precisamos = Andlise do trabalho
manter ou modificar para chegar nos nosso objetivos.

P.20 Sim, claro. Verificar o aprendizado
Em termos de educacgfo fisica escolar, estd exerce um do aluno
papel fundamental na formacdo do cidaddo. Por um
lado, o aluno precisa se apoderar dos contetidos
inerentes a Cultura Corporal de Movimentos. E, por
outro, deve, além de vivencia-lo, o aluno deve entender
como tal conteido se encaixa no seu cotidiano e da
sociedade a qual estd inserido. E, além disso, que seja
capaz de exp0-lo criticamente.

P. 21 Sim. Pois assim temos um parimetro para nos Andlise do trabalho
direcionar.

P. 22 Sim, desde a teoria como a prética, ja que acompanho o = Verificar o aprendizado

desenvolvimento do educando ao longo do processo que
planejo, minha forma de avaliar € processual.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

do aluno; processo
pedagbgico

Foi possivel inferir que a maioria dos professores considera que sim, é importante
avaliar no componente curricular em questdo. Apenas o professor 10'° apresentou ressalvas
quanto ao questionamento, como podemos verificar em sua resposta quanto a pergunta

mencionada.

10" Para garantir o anonimato dos professores, todos foram relacionados a um ndmero especifico, seguindo a
ordem em que responderam ao questiondrio, com isso, os professores foram numerados do 1 ao 22.
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Nio consigo responder definitivamente sim ou ndo, porque hd que se desdobrar o
que se quer avaliar. Se a busca € uma avaliacdo somatdria, cognitiva, geralmente da
capacidade de memoéria do aluno, com certeza minha resposta seria ndo. Ja se o
objetivo da avaliacdo é compreender o nivel de satisfacdo e envolvimento do aluno
com a Educacdo Fisica, ai sim, devemos avaliar com toda certeza. E talvez seja a
avaliacdo mais facil de fazer, porque ela € visivel, ndo precisa de grandes métodos,
mas de sensibilidade do professor para perceber se aquilo que foi planejado esta
sendo util e prazeroso a experiéncia educacional dos alunos!! (P. 10).

Com relacdo as categorias de andlise (temas) que emergiram quanto a justificativa
apresentada sobre por que os professores consideram importante avaliar, surgiram as
seguintes categorias: analise do trabalho; verificar aprendizado do aluno; processo
pedagégico com maior frequéncia e, em menor frequéncia, dificuldades; criticas a
avaliacao tradicional; transformacao da area; e outros.

As categorias de andlise, quanto a questdo em discussdo, surgiram a partir da
leitura das justificativas, observando as palavras, frases ou sentidos que apareciam com maior
frequéncia nas respostas. Com isso, foi possivel incluir os participantes nas categorias
mencionadas, sendo que, em alguns casos, alguns participantes foram incluidos em mais de

uma categoria. No quadro abaixo, € possivel visualizar os dados em questao.

Quadro 25— Relacdo categoria de andlise temadtica X respostas dos professores

Temas Respostas dos professores
Analise do trabalho 1;5;7;8;11; 16; 19 ;21
Verificar o aprendizado do aluno 7;8;13; 14; 15; 16; 17; 18; 20; 22
Processo pedagogico 6;7;9; 17; 22
Dificuldades 2;5
Criticas a avaliacao tradicional 10; 12
Transformacao da area 2;4
Outros 3

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Como podemos observar, as categorias temadticas ‘“analise do trabalho” e
“verificar aprendizado do aluno” foram as mais frequentes nas respostas dos professores,
podendo ser relacionadas as respostas de 8 e 9 participantes, respectivamente.

Em relacdo a analise do trabalho, os professores utilizam a avaliagdo como uma
forma de autoavaliagdo do proprio trabalho e, a partir disso, buscam provocar mudangas na
propria prética pedagdgica, como podemos observar na resposta do Professor 5: “acredito que

sim, pois somente com avaliagdo temos como analisar nossa prética docente e propor novas

' Todas as respostas dos professores foram transcritas sem nenhuma modificagfo de natureza ortografica.
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intervencoes.”. Nessa categoria, existe essa relacdo de observar o que deu certo ou errado e

assim propor mudancgas nas aulas.

Quadro 26 — Anélise do trabalho docente

Participante

1

5

11

16

19

21

Resposta

Sim. E a melhor forma de verificar as consequéncias do trabalho que
estd sendo feito e adaptar o que for preciso.

Acredito que sim, pois somente com avaliagdo temos como analisar
nossa pratica docente e propor novas intervencoes. porém a realidade
escolar ndo permite tanto essas reflexoes.

Sim. Considero importante e necessdrio avaliar o desenvolvimento € o
aprendizado, além do conhecimento tedrico, do aluno para nortear o
planejamento e o aprimoramento do curriculo.

Sim. A avaliacdo se torna importante para balizar o trabalho. Saber se
estamos conseguindo provocar mudangas com o ensino

Sim, a partir da avaliacdo compreendemos se estamos alcangando os
alunos com nossas aulas.

Sim. Porque € por meio da avaliagdo que podemos conseguir
informacdes sobre a aprendizagem dos nossos estudantes, se estdo
aprendendo e paralelo a essa compreensdo também podemos analisar
nossa pratica pedagégica, por exemplo se a metodologia que estamos
usando estd sendo adequada entre outras questoes.

Sim, pois a avaliacdo € o termOmetro do que precisamos manter ou
modificar para chegar nos nosso objetivos.

Sim. Pois assim temos um parametro para nos direcionar.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Na resposta do professor 16, podemos perceber também a preocupacao em utilizar

a avaliacdo para analisar a propria pritica pedagdgica, mencionando a adequacdo da

metodologia usada.

Quadro 27 — Verificar o aprendizado do aluno

Participante
7

13

14

(continua)

Resposta
Sim. Considero importante e necessario avaliar o desenvolvimento e o
aprendizado, além do conhecimento tedrico, do aluno para nortear o
planejamento e o aprimoramento do curriculo.
Sim. A avaliacdo se torna importante para balizar o trabalho. Saber se
estamos conseguindo provocar mudancas com o ensino
Sim. A avaliacdo diagndstica, formativa e somativa € fundamental
para o processo de ensino e aprendizado, principalmente durante as
vivéncias praticas.
Sim porque educacado fisica e de grande importincia pra saber as
dificuldades de cada aluno.
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Quadro 28 — Verificar o aprendizado do aluno

Participante

15

16

17

18

20

22

(conclus@o)

Resposta
Sim. Pois através da avaliagdo poderemos ver se estamos atingindo
nossos objetivos sobre aprendizagem dos estudantes
Sim. Porque € por meio da avaliagdo que podemos conseguir
informacdes sobre a aprendizagem dos nossos estudantes, se estdo
aprendendo e paralelo a essa compreensdo também podemos analisar
nossa pratica pedagégica, por exemplo se a metodologia que estamos
usando estd sendo adequada entre outras questdes.
Sim. Pois a avaliacdo faz parte da pratica pedagdgica, serve para ver
como estd o processo de aprendizado, seja na relacao dos estudantes
com eles mesmos ou com os professores, com o intuito de
proporcionar o Feedback.
Se o aluno consegue compreender o sentido e as contribui¢des da
cultura corporal (conteidos abordados durante o ano) para o homem
de hoje; se os mesmos conseguem relacionar os conteidos da cultura
corporal com o seu dia a dia, em relacdo a satde, atividade fisica,
treinamento e etc; a participacdo nas aulas.
Sim, claro. Em termos de educacdo fisica escolar, estd exerce um
papel fundamental na formagao do cidaddo. Por um lado, o aluno
precisa se apoderar dos conteudos inerentes a Cultura Corporal de
Movimentos. E, por outro, deve, além de vivencia-lo, o aluno deve
entender como tal conteddo se encaixa no seu cotidiano e da sociedade
a qual estd inserido. E, além disso, que seja capaz de expd-lo
criticamente.
Sim, desde a teoria como a prética, ja que acompanho o
desenvolvimento do educando ao longo do processo que planejo,
minha forma de avaliar € processual.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Policarpo (2015), em um estudo também com professores de Ensino Médio na

cidade de Fortaleza, questionou os professores sobre os porqués da pratica avaliativa. Como

resultado, o pesquisador observou que os professores avaliavam para obter feedback

relacionado ao processo de ensino-aprendizagem, resultado semelhante ao encontrado nesta

pesquisa, pois 10 participantes mencionaram que utilizam a avaliagdo para verificar o

aprendizado do aluno, como mencionado na resposta a seguir:

Porque € por meio da avaliacdo que podemos conseguir informacdes sobre a
aprendizagem dos nossos estudantes, se estdo aprendendo e paralelo a essa
compreensdo também podemos analisar nossa pratica pedagdgica, por exemplo se a
metodologia que estamos usando estd sendo adequada entre outras questdes (P. 16).

Na categoria temdtica “processo pedagdgico”, os professores mencionam que a

avaliagdo faz parte do processo pedagdgico, corroborando Luckesi (2011), que menciona que



84

a avaliacdo faz parte do processo pedagdgico e ndo € algo separado deste. O Professor 6 cita
diretamente essa questdo respondendo que “a avaliacdo é uma parte importante do processo
pedagogico.” Ja o professor 9 diz: “[...] Considero a avaliagdo importante para o

planejamento e progressao das atividades e conteudo.”.

Quadro 29 — Processo pedagdgico

Participante Resposta
6 Sim. A avaliacdo € uma parte importante do processo pedagdgico.
7 Sim. Considero importante e necessdrio avaliar o desenvolvimento € o

aprendizado, além do conhecimento tedrico, do aluno para nortear o
planejamento e o aprimoramento do curriculo.

9 Sim. Considero a avaliacdo importante para o planejamento e
progressao das atividades e conteudos.
13 Sim. A avaliacio diagnostica, formativa e somativa € fundamental

para o processo de ensino e aprendizado, principalmente durante as
vivéncias préaticas.

17 Sim. Pois a avaliacdo faz parte da pratica pedagdgica, serve para ver
como estd o processo de aprendizado, seja na relagdo dos estudantes
com eles mesmos ou com o0s professores, com o intuito de
proporcionar o Feedback.

22 Sim, desde a teoria como a prética, ja que acompanho o
desenvolvimento do educando ao longo do processo que planejo,

minha forma de avaliar € processual.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Na categoria “dificuldades”, os professores citam algumas dificuldades
relacionadas a avaliacdo, como a falta de progressdao dos contetdos da drea e a realidade
escolar, como mencionado pelo Professor 5, que, ao falar sobre a importancia da avaliacao,
cita que, “porém, a realidade escolar ndo permite tanto essas reflexdes.”. As dificuldades
mencionadas pelos professores podem ser empecilhos para uma boa pratica pedagdgica e, por

consequéncia, da pratica avaliativa.

Quadro 30 — Dificuldades
Participante Resposta

2 Sim. Como contetido abordado em avaliagcdo externa (ENEM,
uece) € de grande importancia a avaliagao!! Porém o fato de
ndo existir uma sequéncia pedagogica clara...dificulta a
sequéncia de contetido ao longo dos anos de ensino basico!

5 Acredito que sim, pois somente com avaliagdo temos como
analisar nossa prética docente e propor novas intervencoes.
porém a realidade escolar ndo permite tanto essas reflexdes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Os professores 10 e 12 suscitaram a criagdo da categoria tematica “Criticas a

7z

avaliacdo tradicional”. Em sua resposta, o Professor 12 diz que avaliar é importante
“principalmente pra sair daquele formato arcaico de avaliagdo”, ou seja, esses professores
acreditam que a avaliacdo deve fugir do escopo da avaliacdo tradicional, de medir o

desempenho dos alunos.

Quadro 31 — Criticas a avaliacao tradicional
Participante Resposta
10 Nao consigo responder definitivamente sim ou ndo, porque ha
que se desdobrar o que se quer avaliar. Se a busca € uma
avaliacdo somatdria, cognitiva, geralmente da capacidade de
memoria do aluno, com certeza minha resposta seria ndo. Ja se o
objetivo da avaliacdo € compreender o nivel de satisfacao e
envolvimento do aluno com a Educacdo Fisica, ai sim, devemos
avaliar com toda certeza. E talvez seja a avaliacdo mais fécil de
fazer, porque ela € visivel, ndo precisa de grandes métodos, mas
de sensibilidade do professor para perceber se aquilo que foi
planejado estd sendo util e prazeroso a experiéncia educacional
dos alunos.
12 Sim, principalmente pra sair daquele formato arcaico de
avaliacao
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A categoria tematica “transformacdo da area” traz duas respostas que geram
reflexdes acerca das mudangas que ocorreram na area em um periodo recente. O Professor 2
diz “[...] Como conteido abordado em avaliacdo externa (ENEM, uece) é de grande
importancia a avaliagdo!!”, ou seja, o professor relaciona a importancia da avaliagdo a
inclusdo da Educacgao Fisica em avaliagdes como o ENEM, desde 2009, e ao vestibular da
UECE, desde 2020; com isso, ha uma legitimacdo da area e, consequentemente, da avaliacao
cognitiva na Educagdo Fisica. J4 o Professor 4 cita que “sempre haverd mudancas”,

justificando a importancia de avaliar.

Quadro 32 — Transformacao da drea
Participante Resposta

2 Sim. Como conteudo abordado em avaliacdo externa (ENEM,
uece) € de grande importancia a avaliagao!! Porém o fato de
ndo existir uma sequéncia pedagdgica clara...dificulta a
sequéncia de contetido ao longo dos anos de ensino basico!

4 Sim. Pois, estamos em constante transformagdo. A
corporeidade estd mudando a cada geracao. Entao, sempre

haverd mudancas.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Alguns participantes justificam a importancia de avaliar com mais de uma
categoria de andlise temética, como quando justificam a importancia de avaliar para melhorar
a pratica pedagogica e perceber o aprendizado dos alunos. Com isso, podemos perceber que
os professores acham importante avaliar e que essa avaliagdo deve servir para realizar a
autoandlise do trabalho docente e, a partir disso, melhorar a prética pedagdgica e também para
verificar o aprendizado dos alunos em relagdo aos contetidos que lhes sdo propostos.

Um participante deu uma resposta que nao foi possivel vincular a nenhuma das
categorias que aparecem nessa andlise, no caso o Participante 3, que deu a seguinte resposta:
“Sim, pois ¢ muito importante para a coordenagdo motora e cognitivos para com. O discente.”.

Nessa andlise, foi possivel compreender os diferentes sentidos que professores e
professoras atribuem a avaliagdo. A seguir, serd analisado como de fato ocorre a avaliacdo do
componente curricular Educacao Fisica no Ensino Médio, nas escolas publicas de Fortaleza, e

para isso foi perguntado como ocorrem as avaliagdes.

5.3.2 Avaliacao do componente curricular Educacdo Fisica nas escolas estaduais do

municipio de Fortaleza

Os participantes da pesquisa foram indagados sobre como a avalia¢do ocorria em
seus locais de trabalho, explicando a quantidade e a forma em que essas avaliagdes ocorriam

bimestralmente. No quadro a seguir estdo as respostas dos professores e professoras.

Quadro 33 — Como ocorre a avaliagdo do componente curricular
(continua)
Participante Resposta

P.1 Ocorrem através de avaliacdo qualitativa, interesse e participagdo nas aulas
praticas e tedricas. E de forma quantitativa, com questdes objetivas sobre os
contetddos na prova bimestral.

P.2 3 avaliagdes! Parcial (trabalho de pesquisa), Bimestral (prova com 10 questdes)
e conceito (participacdo, frequéncia, assiduidade)

P.3 Durante cada bimestre e executada trés avaliacoes.

P.4 Depende da escola em que estiver, pois desde avaliacdes tradicionais até
avaliacdes baseadas na metodologia de projetos.

P.5 Normalmente, sdo trés momentos: nota parcial, bimestral e formativa (essa
ultima envolve comportamento, notas e assiduidade)

P.6 A cada bimestre, hd uma avaliac@o bimestral. Ao longo do bimestre, realizo

atividades tedricas e praticas para a avaliacdo. Dentre as avaliacdes, realizo
atividades diagnésticas, para verificar o nivel de compreensao do contetido dos
alunos e alunas, atividades somativas, que podem ser desde trabalhos
pesquisados, atividades em sala, questiondrios, apresentacdes e participagdo das
aulas préticas.
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Quadro 34 — Como ocorre a avaliagdo do componente curricular

Participante
P.7

P.8

P.9

P.10

P.11
P.12

P.13
P.14
P.15

P.16

P. 17

P.18

P.19
P. 20

P. 21

(continua)
Resposta

Sao trés avaliagdes tedricas por bimestre. Avaliacdo parcial, avaliacdo bimestral
e avaliacdo de atividades propostas, aqui entra a participacao e
desenvolvimento nas aulas tedricas e praticas.

As avaliagdes s@o divididas em parciais e bimestrais, acontecendo nos quatro
bimestres escolares

Na escola aonde trabalho sdo trés avaliacdes: Avaliacio Complementar - aqui
considero participac@o nas aulas, frequéncia, comportamento e atividades no
classroom ou formuldrio eletronico. Avaliagdo Parcial - aqui realizo trabalhos
para apresentacao, muitas vezes praticas dos contetdos. E por fim, Avaliacao
Global - uma prova com 10 questdes objetivas.

Como norma, bimestralmente os alunos fazem uma prova tradicional de cinco
questdes objetivas. Compdem a nota final uma outra avaliagdo chamada de
“parcial”, onde o professor autonomamente decide o método. Eu,
especificamente, utilizo a presenca nas aulas experiénciais e quaisquer outras
atividades trabalhadas em aula nessa avaliacdo. Além disso, também trabalho
com uma autoavaliacdo onde os alunos apontam a propria nota que merecem.
Temos avaliacdo prética, tedrica e nota de atividade e/ou participacdo nas aulas.

Ainda ndo tive a oportunidade de aplicar pois comecei a substituir a professora
com pouco tempo pro final do ano
Sao 8 avaliacdes de forma escrita durante o ano.

De forma prética e tedrica sdo feitas em 4 etapas

Temos sempre 2 notas. Parcial e bimestral. A avaliagao bimestral segue o
modelo de questdes do enem. A nota parcial, dependendo do contetido passo
uma prova, trabalho ou participacdo nas aulas

Cada bimestre tem duas provas objetivas de multipla escolha com cinco
questdes estilo Enem. Como nota de atividade uso outros instrumentos de
avaliacdo semindrios, participaco etc.

Sdo 3 avaliacdes, sendo uma obrigatéria no formato de provao (bimestral) por
area de conhecimento. Ja as outras 2 fica a critério do professor

Uma avaliacdo bimestral, de forma objetiva (10 questdes), e a parcial fica de
acordo com o professor, geralmente eu faco a cada bimestre avaliacdes
diferentes, semindrios, jogos pedagdgicos de acordo com o tema; atividades
praticas conduzida pelos alunos, autoavaliagdo ou fago alguma sugestio dado
pelos alunos.

Sao trés tipos. Participacdo nas aulas, entrega de atividades e prova.

Bem, a escola profissional, ensino médio (por natureza) busca se aproximar da
maneira mais fidedigna possivel das avalia¢des do tipo ENEM e UECE. Por
outro, além disso parte média bimestral (60%) é composta pela participag@o nas
atividades préticas

01 avaliag@o por Bimestre. Ocorre por meio de provas. Procuro realizar outros
formas de avaliar (trabalho, participacao).
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Quadro 35 — Como ocorre a avaliacdo do componente curricular

Participante
P.22

(conclus@o)
Resposta

Na escola que trabalho, atualmente, ha obrigatoriedade da avaliacdo parcial, da
avaliacdo bimestral, da avaliacdo formativa e, neste ano de 2024 as notas das
disciplinas eletivas serdo acrescentadas conforme média por 4rea de
conhecimento. A parcial pode ser utilizadas outras possibilidades para além de
um exame, entdo, diversifico a cada etapa. Por exemplo: no 2° bimestre do 1°
ano do ensino médio, o objeto do conhecimento (contetiido) é Gindstica, faco
parcial tedrico e pratica sendo a tedrica respostas de questdes de vestibulares e
dindmicas em sala (que tornam a teoria uma prética); na pratica a cada aula
atribuo nota de participacao de zero a 10 (3 para motivagdo; 4 criacdo artistica e
3 para interacdo/tentativa de execugdo), ja que cada aula eles vivenciam algum
método gindstico e/ou tipo de gindstica competitiva ou nao-competitiva
buscando a correlagdo histérica entre os mesmos. A bimestral € feita em um
provao de multipla escolha de 28 questdes da drea de Linguagens com 4
questdes para Educacdo Fisica (12 questdes Portugués; 4 questoes Inglés; 4
questdes Espanhol; 4 questdes Artes).

A avaliacdo formativa é construida pelo professor diretor de turma ou professor
de projeto de vida, composta pelos seguintes critérios: Participagdo (0 a 3
pontos); Disciplina colaborativa (0 a 2 pontos); Frequéncia (0 a 2 ponto);
Autoavaliacdo (0 a 2 pontos); Limpeza da sala ( 0 a 1 pontos) totalizando 10
pontos. A avaliacdo das eletivas haverd nota parcial e bimestral que serd
adicionada a cada bimestre nas disciplinas da drea. Antes ndo era assim, era
somente ao final do 2° bimestre, o tempo de fechamento da eletiva.

Outro exemplo de avaliagcdo parcial feita no 3° bimestre de uma turma de 1°
ano do ensino médio, vimos o objetivo do conhecimento (contetido) Atletismo.
Fiz AP1 (questdes Google Forms), AP2 (préticas) e por dltimo AP3 (uma
avaliacdo pratica de uma prova de arremesso). A avaliag@o pratica sempre leva
em consideracdo motivacdo e interagdo/tentativa de execugdo. SO para fechar,
fiz uma avaliacao parcial de uma turma do 2° ano do ensino médio, gravagao de
execuc¢do de dois fundamentos do voleibol e posterior autoavaliacdo da
execucdo feita pelos préprios educandos e uma avaliacdo feita por mim. Claro
que dei a eles critérios baseados na organizacdo corporal para execugdo minima
(como ajustes dos bragos, pernas) para que pudessem avaliar e criei um
formuldrio do Google forms para que pudessem deixar registrado e o melhor
desse processo foi a pergunta final sobre a percep¢do deles sobre essa avaliagdao
€ muitos gostaram por conseguirem ter um melhor feedback, ja que nossas
aulas sdo bem rdpidas e mal consigo ensinar e ter um retorno mais efetivo da
aprendizagem de movimentos basicos.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Com base nas respostas dos participantes, foi possivel verificar a quantidade de

avaliacdes e qual a natureza das avaliacdes que ocorrem nas escolas.

A quantidade de avaliacOes que ocorrem nas escolas variou de duas avaliagdes a

trés avaliacdes por bimestre. Normalmente, a avaliacdo escrita, prova bimestral, foi colocada

como sendo obrigatdria, enquanto as outras formas de avaliar foram colocadas como sendo a

critério do professor ou professora.
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A prova escrita, de natureza objetiva, foi citada por 21'? participantes, recebendo
denominacgdes diferentes, como prova bimestral, provao, avaliacdo global e ainda tradicional,
e, em alguns casos, ocorrendo mais de uma vez durante o bimestre. Com relagdo a quantidade
de questdes, foi pontuado por alguns participantes que sdo 10 questdes, enquanto, em outros
casos, sdo apenas 5 ou 4. A prova escrita pode ser, ainda, realizada de forma individual ou por
area; nesse caso, a Educacgdo Fisica € incluida na prova de Linguagens e Cédigos, juntamente
com os componentes curriculares Portugués, Inglés, Espanhol e Artes. Esse dado corrobora os
achados dos trabalhos de Souza e Resende (2021), Mendes e Rinaldi (2020), Silva et al.
(2018) e Barcelos (2019), que colocam a avaliacdo escrita como a mais utilizada pelos
professores de Educacio Fisica.

Alguns participantes, como € o caso dos participantes 15, 16 e 20, citam que as
questdes seguem o padrao das provas do ENEM, conforme os relatos a seguir: “A avaliacdo
bimestral segue o modelo de questdes do enem.” (P. 15); “Cada bimestre tem duas provas
objetivas de multipla escolha com cinco questdes estilo Enem.” (P. 16); “Bem, a escola
profissional, ensino médio (por natureza) busca se aproximar da maneira mais fidedigna
possivel das avaliagdes do tipo ENEM e UECE.” (P. 20).

Por se tratar do Ensino Médio, os exames relatados pelos professores exercem
influéncia na formulacdo das avaliacdes deles, afinal, nessa etapa, a Educacdo Fisica deve
preparar os alunos para esse tipo de prova.

A segunda forma de avaliacdo que mais ocorre, segundo a andlise feita com base
nas respostas dos participantes, foi a participacdo dos alunos nas atividades préticas, sendo
citada por 15 dos 22 participantes, também corroborando os estudos citados anteriormente,
que citam que a participacdo € o critério avaliativo mais presente nas avaliacdes praticas. Se a
prova escrita foi relacionada a prova bimestral quanto a nomenclatura, a participacao foi
relacionada a uma das avaliagdes parciais'?, sendo em alguns casos denominada como
avaliacdo de conceito, formativa ou complementar. Em alguns casos, além da participacao, os
participantes também mencionaram a frequéncia, a assiduidade, o interesse e o0
comportamento, conjuntamente com a participacao.

Além da avaliacdo parcial que leva em consideracao a participagdo dos alunos, foi

mencionada a avaliacdo parcial relacionada a trabalhos, atividades entregues pelos alunos e

2. Um participante ndo foi incluido por ter respondido que ainda nio realizou nenhuma avaliagdo bimestral,
pois estava substituindo um professor hd pouco tempo.

Utilizou-se o termo “parciais”, pois em alguns casos os professores citaram mais de uma avaliagdo parcial
por bimestre.

13
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semindrios como forma de avaliagcdo, sendo citada por 6 participantes. A autoavaliacdo foi
mencionada por dois participantes, e a avaliagdo prética por trés participantes.

A resposta do Participante 22 traz duas situagdes que chamam a atencido para a
forma como ocorre a avaliagdo. O primeiro caso € na avaliagdo que o participante chama de

formativa.

[...] A avaliacdo formativa é construida pelo professor diretor de turma ou professor
de projeto de vida, composta pelos seguintes critérios: Participacdo (0 a 3 pontos);
Disciplina colaborativa (0 a 2 pontos); Frequéncia (0 a 2 ponto); Autoavaliacdo (0 a
2 pontos); Limpeza da sala (0 a 1 pontos) totalizando 10 pontos (P. 22).

Podemos observar, por meio do relato do participante, uma avaliacio que é
construida por professores que trabalham com os projetos da SEDUC-CE, o PDT e o projeto
de vida; no caso, a nota € dada pelo responsédvel por esses projetos.

O outro caso € relacionado as disciplinas eletivas, previstas no Novo Ensino

Médio.

Na escola que trabalho, atualmente, hd obrigatoriedade da avaliagdo parcial, da
avaliacdo bimestral, da avaliacdo formativa e, neste ano de 2024 as notas das
disciplinas eletivas serdo acrescentadas conforme média por area de conhecimento.
[...] A avaliag¢do das eletivas haverd nota parcial e bimestral que serd adicionada a
cada bimestre nas disciplinas da drea. Antes ndo era assim, era somente ao final do
2° bimestre, o tempo de fechamento da eletiva (P. 22).

Conforme o registro do participante, havera nota para as disciplinas eletivas e, no
caso, a escola estd tentando se ajustar a nova realidade do Ensino Médio. A titulo de
comparacdo, na escola de atuacdo do professor pesquisador, ndo ha obrigatoriedade de nota
para as disciplinas eletivas, portanto nao hd uma cobranga para que professores e professoras
das eletivas atribuam nota.

Os dados discutidos aqui concordam com Policarpo (2015), que menciona o
carater burocritico da avaliacdo; acrescenta-se que, enquanto o mesmo autor concluiu que os
professores realizavam avaliagdes somativas e formativas, mas nenhum realizava avaliacdes
diagnosticas, o Participante 6 respondeu que faz esse tipo de avaliacdo, mas no geral esse tipo
de avalia¢do nio € mencionado nas respostas dos participantes, exceto no caso em questao.

De maneira geral, hd uma cobranga para que os professores realizem avaliagcdes
durante o ano, no entanto, apenas a avaliacdo bimestral escrita parece ser sistematizada,

enquanto as outras avaliacdes ficam a critério dos professores e professoras.
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5.3.3 Como os professores utilizam os resultados das avaliacoes
No subcapitulo anterior, vimos que, geralmente, nas escolas, ha trés avaliacdes,
sendo as mais utilizadas as avaliagOes escritas e a de participacdo. Neste subcapitulo, sera

discutido como os professores utilizam os resultados de suas avaliacdes. O quadro a seguir

apresenta as respostas dos pI'OfGSSOfGS € professoras quanto a esse questionamento.

Quadro 36 — Utilizacao dos resultados das avaliagoes

(continua)
15. Como vocé utiliza os resultados das avaliacées que vocé realiza?
Participantes Respostas Unidade tematica
P.1 Utilizo para melhorar meus planejamentos | Avaliac@o da prética
seguintes. Sempre buscando melhores pedagogica
formas de fazé-los entender o que foi
proposto.
P.2 Inserindo nota no sistema da Seduc (sige) Trabalho burocratico
P.3 Um feedback para futuras avaliacdes. Avaliacdo da prética
pedagégica
P4 Como forma de anélise de aprendizagem Andlise da aprendizagem dos
alunos
P.5 utilizo como em outras disciplinas, apenas = Trabalho burocrético
como forma de “nota por nota”, ndo é o
ideal mas é o que cendrio nos obriga
P.6 A priori, para atribuir uma nota, ja que é Avaliacdo da prética
exigéncia das escolas. As avaliacdes sao pedagdgica; anélise da
utilizadas tanto para ter devolutivas do aprendizagem dos alunos;
aprendizado dos alunos para que a minha devolutiva aos alunos; trabalho

pratica pedagdgica seja alinhada de acordo  burocratico
com a necessidade, assim como mostrar aos
alunos como estd indo o seu processo de

aprendizagem.
P.7 A partir das observacdes e dos resultados Avaliacdo da prética
de avaliagdes tedricos, percebo quais pedagégica

conteudos sdo mais estimulantes, atrativos
e motivantes. Observo também a
necessidade de fazer mudancas nas
dinimicas das aulas, no planejamento dos
conteddos e nas possibilidades de como
avaliar melhor.

P.8 Transformo em notas parciais e bimestrais  Trabalho burocratico

P9 Apenas para conhecimento dos alunos, ndio = Devolutiva aos alunos
pontuo eles com esses resultados.

P.10 Nao utilizo. Nio utiliza

P.11 Repasso as notas ais alunos Devolutiva aos alunos

P.12 Empenho, foco e participagao ?

P.13 Sim. Para preencher planilhas de como estd = Trabalho burocrético

cada estudante.
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(conclus@o)

15. Como vocé utiliza os resultados das avaliacées que vocé realiza?

Participantes
P.14

P.15

P.16

P.17

P.18

P.19

P.20

P.21

P.22

Respostas

Utilizando pra saber as dificil e trabalhando
o melhor desempenho das atitudes proposta
Faco mais uma auto-avaliacdo, daquilo que
os estudantes nao foram tao bem

Uso para analisar o processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes e também
para avaliar minha prética pedagdgica.
Utilizo como forma de saber o que os
mesmos aprenderam, reavaliar minhas
aulas e direcionar os novos planejamentos
Bem, na avaliac@o bimestral a partir das
notas avalio se as estratégias utilizadas
permitiram uma boa compreensao do tema
pelos alunos, e se as temdticas escolhidas
foram relevantes e significativas. Nas
avaliacdes parciais temos liberdade para
realizd-las, cada etapa faco uma dindmica
diferente para perceber o envolvimento e o
interesse dos alunos com o tema, assim
reavalio as estratégias para o préximo
bimestre tentando identificar as
caracteristicas das turmas, e/ou préximo
ano, caso trabalhe o mesmo contetdo.

No final do semestre os alunos sio
chamados para analisar o seu desempenho
no semestre.

Os resultados servem para retroalimentar os
alunos sobre a aplicacao dos seus
conhecimentos. Com isso, a avaliagdo é
pedra angular na tomada decisdes para o
planejamento

Utilizo para avaliar os alunos para ver
como estdo em relacdo aos conteddos
Propostos.

Eu didlogo com os alunos na aula posterior
sobre os resultados e na busca por melhoria
de seus proéprios indices.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Unidade tematica

Avaliagdo da pratica
pedagégica

Avaliagdo da pratica
pedagdgica; andlise da
aprendizagem dos alunos
Avaliagdo da pratica
pedagdgica; andlise da
aprendizagem dos alunos
Avaliagdo da pratica
pedagégica

Devolutiva aos alunos

Analise da aprendizagem dos
alunos

Processo de ensino-
aprendizagem

Devolutiva aos alunos

A partir das respostas dos professores, surgiram 4 categorias diferentes, sendo

elas: avaliacao da pratica pedagogica; trabalho burocratico; analise da aprendizagem

dos alunos; e devolutiva aos alunos, e alguns participantes foram incluidos em mais de uma

categoria. O autor categorizou os participantes seguindo a mesma légica da questdo anterior: a

partir da leitura, foram descobertas palavras-chave ou frases com sentido comum entre 0s



93

participantes de cada categoria, e com isso foi possivel categorizar os participantes nas
categorias citadas.

Nessa questdao houve trés casos que ndo pudemos incluir em nenhuma categoria,
visto que o participante 10 disse apenas “Nao utilizo”, possivelmente por nao ter
compreendido a questdo integralmente e ter respondido em relacdo as capacidades fisico-
esportivas, j4 que o participante em questdo disse que ndo avalia nessas perspectivas; o
participante 12 respondeu “empenho, foco e participacdo”, ndo sendo possivel atribuir um
significado a essa frase diante do que foi perguntado; e a participante 14, que ndo formulou
bem a resposta, nao sendo possivel inseri-la em nenhuma categoria.

A categoria avaliacdo da pratica pedagoégica aparece no discurso de 8

participantes. No quadro a seguir estdo as respostas dos professores dessa categoria.

Quadro 38 — Categoria avaliagcdo da pratica pedagdgica

Participante Resposta
1 Utilizo para melhorar meus planejamentos seguintes. Sempre buscando
melhores formas de fazé-los entender o que foi proposto.
3 Um feedback para futuras avaliacdes.
6! A priori, para atribuir uma nota, j4 que € exigéncia das escolas. As

avaliacdes sdo utilizadas tanto para ter devolutivas do aprendizado dos
alunos para que a minha prética pedagdgica seja alinhada de acordo com a
necessidade, assim como mostrar aos alunos como estd indo o seu
processo de aprendizagem.

7 A partir das observacdes e dos resultados de avaliacdes tedricos, percebo
quais conteudos sdo mais estimulantes, atrativos e motivantes. Observo
também a necessidade de fazer mudangas nas dindmicas das aulas, no
planejamento dos contetidos e nas possibilidades de como avaliar melhor.

15 Faco mais uma auto-avaliacio, daquilo que os estudantes niao foram tao
bem

16 Uso para analisar o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes e
também para avaliar minha pratica pedagdgica.

17 Utilizo como forma de saber o que os mesmos aprenderam, reavaliar
minhas aulas e direcionar os novos planejamentos

18 Bem, na avaliacdo bimestral a partir das notas avalio se as estratégias

utilizadas permitiram uma boa compreensio do tema pelos alunos, e se as
temaéticas escolhidas foram relevantes e significativas. Nas avalia¢des
parciais temos liberdade para realizd-las, cada etapa faco uma dindmica
diferente para perceber o envolvimento e o interesse dos alunos com o
tema, assim reavalio as estratégias para o proximo bimestre tentando
identificar as caracteristicas das turmas, e/ou préximo ano, caso trabalhe o
mesmo conteudo.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A resposta a seguir exemplifica bem essa categoria:

14 Presente em todas as categorias descritas.
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Bem, na avaliacdo bimestral a partir das notas avalio se as estratégias utilizadas
permitiram uma boa compreensdo do tema pelos alunos, e se as temdticas escolhidas
foram relevantes e significativas. Nas avaliacdes parciais temos liberdade para
realizé-las, cada etapa faco uma dinamica diferente para perceber o envolvimento e
o interesse dos alunos com o tema, assim reavalio as estratégias para o proximo
bimestre tentando identificar as caracteristicas das turmas, e/ou préximo ano, caso
trabalhe o mesmo contetdo (P. 18).

Podemos observar que a participante utiliza a avaliagdo como uma forma de
repensar as estratégias utilizadas tanto a curto prazo, quando cita que reavalia para o préximo
bimestre, quanto a longo prazo, citando o “proéximo” ano. Essa categoria estd de acordo com a
importancia que os professores atribuem a avaliagdo, visto que, quando questionados sobre a
importancia da avaliacdo no componente curricular Educagdo Fisica, eles também
responderam que a avaliacdo € importante para avaliar a propria pritica pedagdgica. Logo,
essa também € uma das formas como os professores utilizam a avalia¢do, dado que corrobora
Policarpo (2015) quando afirma que professores e professoras utilizam a avaliacio como
forma de ter feedback sobre o seu trabalho.

A categoria anadlise da aprendizagem dos alunos esteve presente nas respostas
de 6 participantes. Os professores citam que utilizam a avaliacdo para compreender se os
alunos aprenderam os conteudos que lhes foram propostos. Essa categoria também concorda
com a caracteristica que os professores atribuiram a importancia da avalia¢do, sendo esta
importante para verificar o aprendizado dos alunos. No quadro a seguir estdo descritas as

respostas dos participantes dessa categoria.

Quadro 39 — Categoria andlise da aprendizagem dos alunos

Participante Resposta
P4 Como forma de andlise de aprendizagem
P.6 A priori, para atribuir uma nota, ji que € exigéncia das escolas. As

avaliacoes sdo utilizadas tanto para ter devolutivas do aprendizado dos
alunos para que a minha pratica pedagdgica seja alinhada de acordo
com a necessidade, assim como mostrar aos alunos como estd indo o
seu processo de aprendizagem.

P.16" Uso para analisar o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes
e também para avaliar minha prética pedagogica.

P.17'¢ Utilizo como forma de saber o que os mesmos aprenderam, reavaliar
minhas aulas e direcionar os novos planejamentos

P.20 Os resultados servem para retroalimentar os alunos sobre a aplicacdo

dos seus conhecimentos. Com isso, a avaliagdo é pedra angular na
tomada decisdes para o planejamento
P.21 Utilizo para avaliar os alunos para ver como estdo em relacdo aos
contetidos propostos.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

5 Presente na categoria avaliagdo da prética pedagdgica.
16 Presente na categoria avaliacdo da prética pedagdgica.
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Na categoria Devolutiva aos alunos, foram agrupados 5 professores que disseram
que utilizam a avaliagdo para mostrar aos alunos o desempenho deles, como citado pela
Participante 19, que disse “No final do semestre os alunos s3o chamados para analisar o seu
desempenho no semestre.”. Sendo essa uma forma de dar significado a avaliacdo para os
alunos, no quadro abaixo estio descritas as respostas referentes a essa categoria. E muito
importante que exista esse feedback, pois em muitos casos os resultados ndao sao discutidos

com os alunos, tornando a avaliagdo meramente burocrética.

Quadro 40 — Categoria devolutiva aos alunos
Participante Resposta
P.6 A priori, para atribuir uma nota, ja que é exigéncia das escolas.
As avaliacdes sao utilizadas tanto para ter devolutivas do
aprendizado dos alunos para que a minha pritica pedagdgica
seja alinhada de acordo com a necessidade, assim como mostrar
aos alunos como estd indo o seu processo de aprendizagem.

P.9 Apenas para conhecimento dos alunos, ndo pontuo eles com
esses resultados.

P.11 Repasso as notas ais alunos

P.19 No final do semestre os alunos sdo chamados para analisar o seu
desempenho no semestre.

P.22 Eu didlogo com os alunos na aula posterior sobre os resultados e

na busca por melhoria de seus préprios indices.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Na categoria trabalho burocratico, criada a partir das respostas de cinco
participantes, eles citam utilizar a avaliacdo para atribuir notas e cumprir as exigéncias das
escolas, como na seguinte resposta do Participante 2: “Inserindo nota no sistema da Seduc

(sige)”. No quadro a seguir estdo as respostas desses participantes.

Quadro 41 — Categoria trabalho burocrético

Participante Resposta
P.2 Inserindo nota no sistema da Seduc (sige)
P.5 UTILIZO COMO EM OUTRAS DISCIPLINAS, APENAS

COMO FORMA DE "NOTA POR NOTA", NAO E O IDEAL
MAS E O QUE CENARIO NOS OBRIGA

P.6 A priori, para atribuir uma nota, ja que € exigéncia das escolas.
As avaliagdes sao utilizadas tanto para ter devolutivas do
aprendizado dos alunos para que a minha prética pedagdgica
seja alinhada de acordo com a necessidade, assim como mostrar
aos alunos como estd indo o seu processo de aprendizagem.

P.8 Transformo em notas parciais e bimestrais

P.13 Sim. Para preencher planilhas de como esta cada estudante.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Apesar de terem sido mencionadas apenas por cinco professores, as questdes
relacionadas ao trabalho burocratico sao comuns a todos os professores da rede estadual, visto
que € uma exigéncia dos sistemas de ensino para a aprovacgao ou reprovagao dos alunos.

Algumas respostas dos participantes transitam nas quatro categorias aqui
mencionadas, pois alguns professores utilizam a avaliagdo tanto para cumprir as exigéncias do
trabalho como para analisar o desempenho dos alunos e para fazer uma autoavaliacdo das

estratégias utilizadas nas aulas.

5.3.4 Como a gestdo auxilia os professores

A avaliagdo faz parte da rotina escolar e, como visto na pergunta sobre como ela
ocorre nas escolas, podemos perceber uma valorizacdo da prova bimestral em relacio as outras
formas de avaliagdo. Neste subcapitulo, foi analisado se a gestio escolar auxilia os professores a
respeito de como avaliar; em caso positivo, como isso ocorre; € em caso negativo, a opinido dos
professores sobre esse fato. Os destaques coloridos foram utilizados para o leitor identificar as

respostas: sim (em azul); ndo (em vermelho) e em partes (em cinza).

Quadro 42 — Como a gestao auxilia em relacao a avaliagao
(continua)
16. A gestao escolar lhe auxilia em relacio a avaliacio? Se sim, como? Se niao, qual sua opiniao
sobre isso?
Participante Resposta Unidade tematica
P.1 - IN gestdo me da liberdade para aplicar Autonomia
avaliacdes que eu considere mais coerentes para a
turma durante o processo.
P.2 - Acho que nao cabe a gestdo escolar! Os Nao cabe a gestao
conteddos deveriam ser elencados via Mec para
que os professores trabalhassem uma sequéncia
didatica logica

P.3 -, referente tanto na pratica como na tedrica Apoio
disponibilizando materiais adequados para a avaliac@o.

P4 - O tempo de coordenagdo (planejamento) é Outras preocupagdes
muitas vezes ocupado por motivos disciplinares
dos alunos.

P.5 - disponho desse apoio, mas como foi dito na Apoio

resposta anterior prevalece um aspecto cultural de
avaliar o aluno pela sua nota e nem sempre em
competencias diferentes
P.6 - a escola geralmente pedi um padrdao somente = Trabalho burocrético
nas avaliacdes bimestrais (5 questdes fechadas).
Outra forma que a escola surge na questao
avaliacao é para incorporar notas ou pontos extras
de atividades extracurricular, como feiras
culturais.
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(continua)

16. A gestao escolar lhe auxilia em relacao a avaliacido? Se sim, como? Se nao, qual sua opiniao

sobre isso?
Participante
P.7

P.8

P.9

P.10

P.11

P.12

P.13

P.14

P.15

P.16

P.17

P.18

Resposta
- Tenho autonomia e apoio para executar
absolutamente qualquer ideia, desde que esteja
dentro do plano curricular e que seja discutido e
comunicado nas reunides pedagogicas da area.
- A gestdo escolar tende a ndo valorizar a
EF escolar
-. Atualmente conto com uma boa relagdo
com a gestdo escolar, tanto que a forma de
avaliacdo foi modificada a partir de
questionamentos meus, pois todas as avaliacdes
eram provas objetivas.
- A gestdo estd aberta a demandas que
aparecerem.
-, sO orienta que temis que fazer uma
atividade pratica, mas ndo orienta como
avaliar.
Bl conversaram sobre o assunto e me
ouviram no formato que quis avaliar
Em parte. Na prética do dia a dia ndo, mas na
correcdo e preenchimento de notas em arquivos
hd o auxilio.
- , auxilia na questao que tem que ter prova
tedrica pra saber os fundamentos e o conhece
de cada esporte ou atividade proposta
Bl Acho q a gestdo, por mais boa vontade
que tenha, nao tem condi¢des de me ajudar na
avaliacdo.
- Ela passa algumas orientacdes, exemplo
fazer as questdes estilo Enem.
Em parte, principalmente nas avaliacdes
bimestrais por drea, devido ter que envia-la
para a coordenacdo formatar os blocos de
provas. Com relagdo as outras avaliacdes, fico
sem o apoio da gestdo escolar
-. A Unica orientagdo que € dada sdo para
professores de portugués e matematica que
solicitem que os professores elaborem as
avaliacdes bimestrais em conjunto, no caso da
educacdo fisica a elaboracdo € individual. Eu
gosto muito de nao ter uma orientagdao € nem
um padrdo para as demais avaliacdes (sem ser a
bimestral) pois assim fica a critério do
professor, podendo utilizar formas
diferenciadas, criativas ou construir com a
prépria turma.

Unidade tematica
Autonomia

Nao valorizacao da EF

Autonomia; boa relagao

Autonomia; apoio

Trabalho burocratico

Autonomia

Em partes; trabalho
burocratico

Trabalho burocratico

Nao tem condigdes

Orienta

Em parte; trabalho
burocrético

N3ao; autonomia;
privilegia outras
disciplinas
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Quadro 44 — Como a gestao auxilia em relacdo a avaliagdo

(conclus@o)
16. A gestao escolar lhe auxilia em relacao a avaliacido? Se sim, como? Se nao, qual sua opiniao
sobre isso?

Participante Resposta Unidade tematica
P.19 - Acho que a avaliacdo deve ser de acordo De acordo com a
com a realidade de casa professor e da turma. realidade de cada
professor
P.20 - Estd me oferece total autonomia na Autonomia

avaliacdo dos meus alunos, bem como 0s
materiais necessarios
P.21 - Através do planejamento. Planejamento
P.22 - A gestdo me possibilita tudo que eu quiser = Planejamento
fazer e até incentiva praticas interdisciplinares,
no entanto, € necessario um planejamento
adequado e de possivel execucdo. Eles auxiliam
trazendo prazos definidos para nossas
execugoes e viabilizam isso para o grupo de
professores na pauta das reunides de drea que
existem na escola.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Para 12 participantes, a gestdo escolar auxilia, 8 participantes responderam que
ndo e 2 responderam que em parte.

Os participantes 13 e 17 responderam em parte, pois, segundo esses professores,
a gestdo escolar orienta apenas em relagdo a prova bimestral, no entanto, ndo orienta no dia a

dia ou sobre como proceder em relagdo as outras avaliagdes.

Quadro 45 — A gestdo lhe auxilia? Em partes

Participante Resposta
P.13 Na pratica do dia a dia ndo, mas na corre¢cdo e preenchimento de
notas em arquivos ha o auxilio.
P.17 Em parte, principalmente nas avaliacdes bimestrais por drea,

devido ter que envia-la para a coordenac¢ao formatar os blocos de
provas. Com relacdo as outras avaliagdes, fico sem o apoio da

gestao escolar
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

No grupo de professores que responderam sim, podemos subdividi-los em trés
categorias temdaticas: Autonomia; Apoio; e Orientacdo. Os professores 1, 7, 9, 12 e 20"
fazem parte da categoria Autonomia; esses professores disseram que a gestdo escolar
oportuniza que eles avaliem da forma que acharem melhor, considerando isso como algo

positivo, conforme o relato do participante 7: “Sim. Tenho autonomia e apoio para executar

17O professor foi incluido nas categorias autonomia e apoio.
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absolutamente qualquer ideia, desde que esteja dentro do plano curricular e que seja discutido
e comunicado nas reunides pedagogicas da area.”.

Podemos perceber que os professores da categoria autonomia relatam que a gestao
aceita suas pretensOes quanto a forma de avaliar no componente curricular, dando-lhes a
autonomia necessdria para que professores e professoras possam avaliar da forma que acham
mais adequada.

As demais respostas desse grupo estdo no quadro 36.

Quadro 46 — A gestao lhe auxilia? Sim; autonomia

Participante Resposta
P.1 Sim. A gestdo me d4 liberdade para aplicar avaliagdes que eu
considere mais coerentes para a turma durante o processo.
P.7 Sim. Tenho autonomia e apoio para executar absolutamente qualquer

ideia, desde que esteja dentro do plano curricular e que seja discutido
e comunicado nas reunides pedagogicas da area.

P9 Atualmente conto com uma boa relacdo com a gestdo escolar, tanto
que a forma de avaliagdo foi modificada a partir de questionamentos
meus, pois todas as avaliagcdes eram provas objetivas.

P.12 Sim, conversaram sobre o assunto e me ouviram no formato que quis
avaliar
P.20 Sim. Estd me oferece total autonomia na avaliacdo dos meus alunos,

bem como 0s materiais necessarios
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Na categoria apoio, os professores citaram diretamente que a escola lhes apoia
quanto a avaliagdo ou que a escola fornece os materiais necessdrios para a sua pratica
avaliativa e estd aberta as demandas que aparecem. Nesta categoria estdo incluidos os

participantes 3, 5, 10, 20 e 22.

Quadro 47 — A gestdo lhe auxilia? Sim; apoio

Participante Resposta

P.3 Sim, referente tanto na pritica como na tedrica disponibilizando materiais
adequados para a avaliacio.

P.5 Sim, disponho desse apoio, mas como foi dito na resposta anterior prevalece um
aspecto cultural de avaliar o aluno pela sua nota e nem sempre em competencias
diferentes

P.10 A gestdo estd aberta a demandas que aparecerem.

P.20 Sim. Estd me oferece total autonomia na avaliacdo dos meus alunos, bem como os
materiais necessarios

P.22 A gestdo me possibilita tudo que eu quiser fazer e até incentiva praticas

interdisciplinares, no entanto, ¢ necessdrio um planejamento adequado e de
possivel execugdo. Eles auxiliam trazendo prazos definidos para nossas execugdes
e viabilizam isso para o grupo de professores na pauta das reunides de drea que
existem na escola.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Na categoria orientacao, estdo os professores, 14, 16 e 21, que mencionaram que
a escola orienta, pede ou sugere como as provas devem ser realizadas, por exemplo pedindo

que a prova siga o padrao das questdes do ENEM.

Quadro 48 — A gestdo lhe auxilia? Sim; orientacao

Participante Resposta
P.14 Sim, auxilia na questdo que tem que ter prova tedrica pra saber os
fundamentos e o conhece de cada esporte ou atividade proposta
P.16 Sim. Ela passa algumas orienta¢des, exemplo fazer as questdes
estilo Enem.
P.21 Sim. Através do planejamento.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Em relac@o aos participantes que indicaram que a gestdo escolar nao lhes fornece
apoio, as opinides foram mais diversas. O Participante 2 disse que “nao cabe a gestio
escolar” orientar sobre isso conforme o relato do participante “Nao! Acho que ndo cabe a
gestdo escolar! Os conteidos deveriam ser elencados via Mec para que os professores
trabalhassem uma sequéncia didatica légica.”.

O Participante 4 externou que a gestdo nao lhe auxilia pois estd preocupada em
resolver problemas disciplinares dos alunos. Os Participantes 6 € 11 explanaram que a gestao
apenas cobra que seja feita a avaliacdo, mas que ndo auxilia nisso. Os Professores 8 e 18
mencionaram a ndo valorizacdo da Educacao Fisica pelas gestdes escolares.

Ja a Participante 19 disse que a gestdo ndo lhe auxilia e que a avaliacdo deveria

ocorrer de acordo com a realidade de cada professor.

Quadro 49 — A gestao lhe auxilia? Ndo
(continua)

Participante Resposta
P.2 Nao! Acho que ndo cabe a gestdao escolar! Os conteidos deveriam ser
elencados via Mec para que os professores trabalhassem uma sequéncia
didatica logica

P4 Nao. O tempo de coordenacdo (planejamento) é muitas vezes ocupado
por motivos disciplinares dos alunos.
P.6 Nao, a escola geralmente pedi um padrdo somente nas avaliagdes

bimestrais (5 questdes fechadas). Outra forma que a escola surge na
questdo avaliacdo € para incorporar notas ou pontos extras de atividades
extracurricular, como feiras culturais.

P.8 N3ao. A gestdo escolar tende a ndo valorizar a EF escolar

P.11 Nao, s6 orienta que temis que fazer uma atividade prética, mas nao
orienta como avaliar.

P.15 Nado. Acho q a gestdo, por mais boa vontade que tenha, nio tem

condi¢des de me ajudar na avaliacdo.



101

Quadro 50 — A gestao lhe auxilia? Nao
(conclus@o)

Participante Resposta

P.18 N3ao. A unica orientacdo que é dada sdo para professores de portugués
e matemadtica que solicitem que os professores elaborem as avaliacdes
bimestrais em conjunto, no caso da educacgdo fisica a elaboracio é
individual. Eu gosto muito de ndo ter uma orientacdo € nem um
padrdo para as demais avaliagdes (sem ser a bimestral) pois assim fica
a critério do professor, podendo utilizar formas diferenciadas,
criativas ou construir com a propria turma.

P.19 Nao. Acho que a avaliagao deve ser de acordo com a realidade de casa

professor e da turma.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Como podemos observar, na maioria dos casos, as gestdes escolares auxiliam os
professores quanto a avaliagdo, principalmente lhes dando autonomia para escolher suas
préticas avaliativas, e hd uma série de fatores que fazem com que os professores ndo se sintam
acolhidos nesse processo, como a desvalorizacdo da édrea e a prdopria crenca de alguns
professores sobre a incapacidade de as gestdes escolares lhes fornecerem auxilio.

Quanto a desvalorizacdo e a crenca de que as gestdes ndo tém capacidade de
auxiliar no processo avaliativo, cabe aqui o relato do professor pesquisador. Um dos diretores
pedagdgicos perguntou se ndo dava para substituir a prova escrita por uma prova pratica,
sendo que ja hd uma prova prética, argumentando que durante a semana de provas os alunos e
alunas ja realizavam muitas provas. Ao responder ser contrdrio a essa substitui¢ao, o professor
pesquisador disse que a prova escrita era importante, pois em provas como ENEM e
vestibular da UECE sdo cobrados conteudos de Educacao Fisica. O gestor ficou surpreso e
disse que ndo sabia disso e que realmente era importante manter a prova de Educacao Fisica.
No relato, fica nitido o desconhecimento e a desvalorizacao do gestor quanto ao componente
curricular.

Neste capitulo foi possivel perceber os diferentes significados atribuidos por
professores e professoras acerca da avaliagdo, como a avaliacdo do componente curricular
ocorre nas escolas, como os resultados sao utilizados e como as gestdes escolares auxiliam os
professores nesse assunto. A seguir, serd discutida a avaliagdo em relacdo as capacidades

fisico-esportivas.
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5.4 Avaliacao das capacidades fisico-esportivas

Neste subcapitulo, discutiremos especificamente sobre a avaliacio das
capacidades fisico-esportivas. Com o objetivo de compreender como tem ocorrido a avaliagdao
das capacidades fisicas ou esportivas, foram levantados alguns questionamentos, como se 0s
professores e professoras realizam esse tipo de avaliacdo e se acham importante realizar esse

tipo de avaliacdo.

5.4.1 Panorama da avaliacdo das capacidades fisico-esportivas nas escolas piiblicas

estaduais da cidade de Fortaleza

Neste subcapitulo sera discutido se os professores realizam avaliagdes das
capacidades fisico-esportivas bem como as suas opinides em relacdo a esse tipo de avaliagdo.
Primeiramente foi perguntado aos professores e professoras se realizavam, em sua pratica
pedagdgica, a avaliagdo das capacidades fisico-esportivas. No quadro a seguir temos as
respostas dos participantes. Destacadas em vermelho estdo as respostas que disseram nao
avaliar as capacidades fisico-esportivas, em azul as respostas positivas, em verde as respostas
inconclusivas; ao lado, estdo as categorias de andlise as quais as justificativas estdo

relacionadas.

Quadro 51 — Os professores e professoras realizam a avaliacdo das capacidades fisico-
esportivas?
(continua)
13. Vocé realiza em sua pratica pedagégica a avaliacio pratica (capacidades fisico-esportivas)?
Por favor, se vocé responder sim, nos informe como vocé realiza essa avaliacao? Por favor, se
vocé responder nao, nos informe por que nao?
Participante Resposta Unidade tematica

P.1 - Acredito que o papel da educacdo fisica Ndao €é objetivo da
escola ndo seja melhorar o condicionamento = Educagdo Fisica escolar
fisico e sim conscientizar sobre a importancia
disso para a saide. Em relacdo aos esportes,
ndo avalio capacidades técnicas e sim
capacidades de entendimento do esporte.

P.2 BBl Com apenas uma aula pratica a cada 15 Problematicas da
dias a pratica de wuma avaliacio sobre Educacao Fisica
desenvolvimento de capacidades fisicas nao
teria efetividade, ja que essa evolucdo das
capacidade se dd com a continuidade das
atividades fisicas o que claramente ndo ocorre!

P.3 - de acordo com o assunto abordado no Sim, de acordo com o
bimestre tanto ta prdtica como na teoria. contetido do bimestre
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Quadro 52 — Os professores e professoras realizam a avaliagdo das capacidades fisico-

esportivas?

(continua)

13. Vocé realiza em sua pratica pedagégica a avaliacio pratica (capacidades fisico-esportivas)?
Por favor, se vocé responder sim, nos informe como vocé realiza essa avaliacao? Por favor, se
vocé responder nao, nos informe por que nao?

Participante
P.4

P.5

P.6

P.7

P.8

P.9

P.10

Resposta

- As avaliagdes praticas tém como base as
capacidades fisicas dentro de uma anamnese no
decorrer do 1° semestre seguindo as dimensdes
dos conteidos (conceitual, atitudinal e
procedimental) previsto para o ano letivo.
devido a grande evasdo presente durante
as aulas préticas. Os alunos ndo se sentem mais
atraidos e na grande maioria das vezes o fato da
aula ser dentro do turno comum atrapalha a
adesdo deles, pois ao final da pratica estdo
cansados e suados, devendo retornar a sala de
aula para assistir as demais aula do dia
- realizo avaliacdo das capacidades fisicas
porque as atividades, a cada bimestre, sao
variadas. Meu objetivo em relacdo aos
conteddos é proporcionar atividades
diversificadas da cultura  corporal de
movimento. Portanto, ndo caberia avaliar as
capacidades fisicas porque o objetivo principal
€ a participagdo nas atividades. Além disso,
compreendo que cada aluno e aluna podem ter
niveis diferentes de capacidades fisicas e que
estas podem ser melhoradas com a participagio
nas aulas.
- avalio desempenho fisico-esportivo. Nao
considero o desenvolvimento da aptidao fisica
chave principal. Considero importante o
desenvolvimento no interesse, na participacio e
elaboracdo de ideias por parte dos alunos. Além
da evolugdo no aprendizado de movimentos
basicos, mas nao aplico testes, observo essa
evolucao e dou feedbacks.
- Ainda recebo grande resisténcia da
maioria dos alunos para participar das aulas
praticas, o que dificulta a realizacio de uma
prova prética
Realizo apenas testes fisicos quando ministro o
contetido de Capacidades Fisicas.
avalio Capacidades fisico-esportivas pela
questdo tempo de aula e quantidade de alunos
por turma. Invibializa o desenvolvimento desse
tipo de trabalho.
-, porque ndo acredito que essa dimensdo
seja um objetivo da Educacio Fisica escolar.

Unidade tematica

Sim, de acordo com o
conteudo do bimestre

Problematicas da
Educagdo Fisica

Nao ¢é objetivo da
Educagao Fisica escolar;
interesse e participagao.

Nao; interesse e
participacdo
Problematicas da

Educagdo Fisica
Problematicas da

Educacio Fisica

Nao ¢é objetivo da
Educacio Fisica escolar
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Quadro 53 — Os professores e professoras realizam a avaliagdo das capacidades fisico-
esportivas?
(continua)
13. Vocé realiza em sua pratica pedagégica a avaliacio pratica (capacidades fisico-esportivas)?
Por favor, se vocé responder sim, nos informe como vocé realiza essa avaliacao? Por favor, se
vocé responder nao, nos informe por que nao?
Participante Resposta Unidade tematica

P. 11 - Atualmente essa avaliacdo estd sendo Sim, de acordo com o
aplicada a partir do contetido trabalhado. contetido do bimestre
Normalmente uma atividade em equipe onde os
grupos sdo responsdveis em trazer uma
atividade e aplicar com a turma.

mas ainda ndo consegui colocar em Pretende

P.12
prética

P.13 - A avaliacdo se d4d pela observacdo e Outros
correcdo dos fundamentos de cada pratica,
quando hd necessidade. Mas ndo é pardmetro
para se ter um nota por desempenho técnico,
mas para que o estudante consiga se sentir apto
a jogar ou realizar outro movimento. A nota se
dd  pelas avaliacbes tedricas e a
participacdo/vivéncia nas aulas préticas.

P.14 - de forma pritica e tedrica na pritica Outros
trabalho os esportes e suas habilidades

P. 15 - Pois ndo estd nos objetivos das minhas ndao é  objetivo da
aulas desenvolver capacidades fisico-esportivas = Educacfo Fisica escolar
com meus estudantes

P. 16 - Porque a educacgao fisica escolar ndo tem ndo €  objetivo da
essa finalidade tendo que avaliar rendimento Educagdo Fisica escolar
fisico, esse parametro ndo cabe a perspectiva
pedagégica da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular da educacio bésica.

P. 17 GRS Moas quando utilizo faco da  Geralmente  ndo.  De
seguinte forma: o contetido desenvolvido € as acordo com o contetido,
capacidades fisicas (forga, equilibrio, =autoavaliacdo
flexibilidade, etc) peco para eles se
autoavaliarem.

P. 18 - Nao vejo sentido avaliar a pratica, problematicas da

geralmente minha aula pratica é apenas uma vez Educacio Fisica
ao més pq minha quadra é descoberta e meus

horérios sao no final da manhd e no comeco da

tarde, minhas aulas praticas s@o de acordo com

o tema abordado em sala, entdo muitas vezes ela

é uma experimentacdo do que falamos em sala,

por isso ndo vejo importidncia avaliar a

capacidade fisico-esportiva.

P.19 - Nao costume avaliacdo pelo nivel de Nao, interesse e
capacidade fisica em determinada modalidade = participagdo
esportiva. Somente pelo interesse em participar
e aprender.
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Quadro 54 — Os professores e professoras realizam a avaliagdo das capacidades fisico-
esportivas?
(conclusao)
13. Vocé realiza em sua pratica pedagégica a avaliacio pratica (capacidades fisico-esportivas)?
Por favor, se vocé responder sim, nos informe como vocé realiza essa avaliacao? Por favor, se
vocé responder nao, nos informe por que nao?
Participante Resposta Unidade tematica

P.20 _ Tais  capacidades ndo €  objetivo da

indicariam apenas as destreza referentes a Educacfo Fisica escolar
apenas uma manifestacdo da cultura corporal de

movimento. Em se tratando de escola, o

objetivo ndo € preparar atletas, mas que estes

tenham o maximo de vivéncias em todas as

manifestacdes da  cultura corporal de

movimento.

P.21 - Pois alguns alunos possuem habilidades e Nao, justica
outros nao. Entdo nao acho justo fazer esse tipo
de avaliacdo.

P. 22 No inicio do ano, eu e o grupo de professores Sim, de acordo com o
(mais dois) fizemos uma avaliagao fisica basica contetido do bimestre
peso e altura para iniciarmos os conteidos em
relacdo a sadde, mas ainda faltou conseguirmos
os outros testes fisicos que queriamos fazer mas
ndo conseguimos pelo pouco planejamento
inicial, j4 que eu entrei esse ano de 2023 e
trouxe essa vontade de executar esse projeto
mas acabamos nao conseguindo fazer os outros
testes, mas essa ideia foi aprimorada para o
proximo ano. Vale ressaltar que a cada tema
envolvemos capacidades fisicas de forma bem
direta por tratar-se de objeto do conhecimento
ligados aos esportes que desenvolvemos. Isso
fica mais nitido no 2° ano pois trabalhamos esse
conteddo diretamente vinculado as questdes do
corpo (imagem corporal e transtornos de
imagem corporal). No 1° ano trabalhamos
esportes individuais como Atletismo, Ginastica
e Lutas. No Atletismo trabalhamos forga
muscular nos arremessos adaptados, velocidade
e resisténcia nas corridas; na Gindstica a forga,
equilibrio e velocidade; e nas lutas (jogos de
combate que desenvolvem capacidades comuns
as vérias lutas: forca, poténcia, equilibrio,
flexibilidade e agilidade).

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A fim de responder a um dos objetivos da pesquisa, que € saber como os
professores avaliam nessa perspectiva, foi feita a pergunta “13. Vocé realiza em sua pratica
pedagégica a avaliacdo pratica (capacidades fisico-esportivas)? Por favor, se vocé
responder sim, nos informe como vocé realiza essa avaliacio? Por favor, se vocé

responder nao, nos informe porque nao?”. Com relacdo ao primeiro questionamento, se 0s
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professores realizam esse tipo de avaliacdo, 14 participantes responderam ndo realizar a
avaliacdo das capacidades fisico-esportivas. Seis participantes responderam que sim, realizam
essa avaliacdo, 1 participante respondeu que pretende e 1 respondeu que geralmente nao.

Em seguida, foram perguntados os porqués de responderem sim ou ndo. Os
professores que responderam sim disseram como realizam suas avaliagdes nessa dimensao.
Os participantes, 3, 4, 11 e 22 responderam que realizam a avaliacio de acordo com o
conteddo trabalhado nos bimestres, sendo a categoria tematica “contetido do bimestre” a que

aparece com mais frequéncia em relacao aos que responderam positivamente a questao.

Quadro 55 — Avaliagdo pratica — conteido do bimestre

Participante Resposta
P.3 Sim, de acordo com o assunto abordado no bimestre tanto td pratica
como na teoria.
P4 Sim. As avaliacdes praticas tém como base as capacidades fisicas

dentro de uma anamnese no decorrer do 1° semestre seguindo as
dimensdes dos conteidos (conceitual,atitudinal e procedimental)
previsto para o ano letivo.

P.11 Sim. Atualmente essa avaliagdo estd sendo aplicada a partir do
conteddo trabalhado. Normalmente uma atividade em equipe onde o0s
grupos sao responsaveis em trazer uma atividade e aplicar com a turma.

P.22 No inicio do ano, eu e o grupo de professores (mais dois) fizemos uma
avaliacdo fisica bésica peso e altura para iniciarmos os contetidos em
relacdo a saide, mas ainda faltou conseguirmos os outros testes fisicos
que queriamos fazer mas ndo conseguimos pelo pouco planejamento
inicial, j4 que eu entrei esse ano de 2023 e trouxe essa vontade de
executar esse projeto mas acabamos nao conseguindo fazer os outros
testes, mas essa ideia foi aprimorada para o proximo ano. Vale ressaltar
que a cada tema envolvemos capacidades fisicas de forma bem direta
por tratar-se de objeto do conhecimento ligados aos esportes que
desenvolvemos. Isso fica mais nitido no 2° ano pois trabalhamos esse
conteudo diretamente vinculado as questdes do corpo (imagem corporal
e transtornos de imagem corporal). No 1° ano trabalhamos esportes
individuais como Atletismo, Ginastica e Lutas. No Atletismo
trabalhamos forca muscular nos arremessos adaptados, velocidade e
resisténcia nas corridas; na Gindéstica a forca, equilibrio e velocidade; e
nas lutas (jogos de combate que desenvolvem capacidades comuns as
varias lutas: forca, poténcia, equilibrio, flexibilidade e agilidade).

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Podemos observar que os professores atribuem a avaliagdo diretamente ao
conteddo trabalhado durante o bimestre, chamando atenc¢do para o Professor 4, que cita as
dimensdes do conteddo presentes nos PCNs; em contrapartida, nenhum professor cita a

BNCC ou o DCRC.
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Os Professores 13 e 14 também disseram avaliar essa dimensdo, no entanto, o
Professor 13 disse que ndo utiliza para atribuir nota, e sim para observar e corrigir os alunos,

que avaliacdo se d4 pela participacdo dos alunos.

Quadro 56 — Avaliacdo préatica — outros
Participantes Respostas
P.13 Sim. A avaliacdo se da pela observacdo e correcdo dos
fundamentos de cada prética, quando ha necessidade. Mas ndo é
parametro para se ter um nota por desempenho técnico, mas para
que o estudante consiga se sentir apto a jogar ou realizar outro
movimento. A nota se dd pelas avaliacoes tedricas e a
participacao/vivéncia nas aulas praticas.
P.14 Sim, de forma prética e tedrica na pratica trabalho os esportes e
suas habilidades
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A maioria dos professores disse ndo realizar esse tipo de avaliagdo, com 14 no
total. Aqui surgem 3 categorias principais, sendo: nao € objetivo da Educacdo Fisica escolar;
problematicas da Educacao Fisica e interesse e participagdo. A categoria “nao é objetivo da
Educacio Fisica” estd relacionada ao papel que os professores atribuem a esse componente
curricular. Com isso, os participantes justificaram que nao realizam esse tipo de avaliagao,

pois ndo € esse o papel da Educacgdo Fisica na escola.

Nao, absolutamente. Tais capacidades indicariam apenas as destrezas referentes a
apenas uma manifestagdo da cultura corporal de movimento. Em se tratando de
escola, o objetivo ndo € preparar atletas, mas que estes tenham o mdximo de
vivéncias em todas as manifestacdes da cultura corporal de movimento (P. 20).

Assim como o Participante 20, os Participantes 1, 6, 10, 15 e 20 manifestaram
essa preocupacdo quanto ao objetivo da Educagdo Fisica Escolar, rechagando esse tipo de

avaliagdo; ja o Participante 16 especificou que ndo € o objetivo de suas aulas.



Quadro 57 — Nao € objetivo da Educacgao Fisica Escolar

Participante
P.1

P.6!®

P.10
P.15

P.16

P.20

Resposta
N3o. Acredito que o papel da educacdo fisica escola ndo seja
melhorar o condicionamento fisico e sim conscientizar sobre a
importancia disso para a saide. Em relacdo aos esportes, nao
avalio capacidades técnicas e sim capacidades de entendimento do
esporte.
N3o realizo avaliacio das capacidades fisicas porque as atividades,
a cada bimestre, sdo variadas. Meu objetivo em relacdo aos
conteddos € proporcionar atividades diversificadas da cultura
corporal de movimento. Portanto, ndo caberia avaliar as
capacidades fisicas porque o objetivo principal € a participacao
nas atividades. Além disso, compreendo que cada aluno e aluna
podem ter niveis diferentes de capacidades fisicas e que estas
podem ser melhoradas com a participacdo nas aulas.
Nao, porque nao acredito que essa dimensao seja um objetivo da
Educacdo Fisica escolar.
Nao. Pois ndo estd nos objetivos das minhas aulas desenvolver
capacidades fisico-esportivas com meus estudantes
N3o. Porque a educacdo fisica escolar nao tem essa finalidade
tendo que avaliar rendimento fisico, esse pardmetro nao cabe a
perspectiva pedagdgica da Educagdo Fisica enquanto componente
curricular da educagao basica.
Nao, absolutamente. Tais capacidades indicariam apenas as
destreza referentes a apenas uma manifestacdo da cultura corporal
de movimento. Em se tratando de escola, o objetivo nao é preparar
atletas, mas que estes tenham o médximo de vivéncias em todas as
manifestacdes da cultura corporal de movimento.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

108

Os professores concordam com Pontes Junior e Catunda (2017), que dizem que

testes fisicos ou o desempenho motor ndo devem ser usados como medida de aprendizagem

no componente, no entanto, desconsideram o carater autoavaliativo desse tipo de avaliagdo,

como mencionam os autores citados e também Darido e Souza Junior (2011) e Silveira e

Dantas (2017).

Cinco participantes justificaram ndo avaliar devido as circunstincias do dia a dia

de trabalho, com isso, surgiu a categoria temdtica “problematicas da Educacio Fisica”. Os

participantes incluidos nessa categoria atribuem a questdes como o pouco tempo de aula,

quantidade de alunos, evasdo, resisténcia e estrutura das escolas as dificuldades para que ndo

realizem esse tipo de avaliacdo. Conforme debatido neste trabalho, algumas probleméticas

dificultam a prética pedagdgica dos professores e, consequentemente, seu trabalho avaliativo.

Como fica nitido no relato a seguir:

18

Aparece em duas categorias.
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[...] ndo, devido a grande evasdo presente durante as aulas praticas. os alunos néo se
sentem mais atraidos e na grande maioria das vezes o fato da aula ser dentro do
turno comum atrapalha a adesdo deles, pois ao final da pratica estdo cansados e
suados, devendo retornar a sala de aula para assistir as demais aula do dia (P. 5).

Quadro 58 — Problematicas da Educacdo Fisica
Participante Resposta

P.2 Nao! Com apenas uma aula prética a cada 15 dias a prética de
uma avaliacdo sobre desenvolvimento de capacidades fisicas
nao teria efetividade, ja que essa evolugdo das capacidade se da
com a continuidade das atividades fisicas o que claramente nao
ocorre!

P.5 Nao, devido a grande evasdo presente durante as aulas préticas.
os alunos ndo se sentem mais atraidos e na grande maioria das
vezes o fato da aula ser dentro do turno comum atrapalha a
adesdo deles, pois ao final da préatica estdo cansados e suados,
devendo retornar a sala de aula para assistir as demais aula do
dia

P.8 Nao. Ainda recebo grande resisténcia da maioria dos alunos
para participar das aulas praticas, o que dificulta a realizacdo de
uma prova pratica

P.9 Realizo apenas testes fisicos quando ministro o conteido de
Capacidades Fisicas. Porém ndo avalio Capacidades fisico-
esportivas pela questdo tempo de aula e quantidade de alunos
por turma. Invibializa o desenvolvimento desse tipo de
trabalho.

P.18 Nao. Nio vejo sentido avaliar a prética, geralmente minha aula
pratica € apenas uma vez ao més pq minha quadra € descoberta
e meus horarios sdo no final da manhd e no comego da tarde,
minhas aulas praticas sdo de acordo com o tema abordado em
sala, entdo muitas vezes ela € uma experimentacdo do que
falamos em sala, por isso ndo vejo importancia avaliar a
capacidade fisico-esportiva.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A respeito das dificuldades, Sobral (2020a) destacou em seu trabalho que a falta
de compromisso de alguns alunos e alunas com as aulas fez com que houvesse dificuldades
em avalid-los, sendo esse um limite encontrado pela autora.

A resposta do Participante 2 chama a atencdo para uma configuracdo de aula
comum nas escolas estaduais, que € a divisdo das aulas em tedricas e praticas de forma
alternada, por isso, cita que a aula ocorre a cada 15 dias.

A categoria “interesse e participacdo” se refere aos Professores 6, 7 € 19, que
responderam que o objetivo de suas aulas € a participacdo e o interesse dos alunos e, por isso,

ndo realizavam essa avaliacao.
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Quadro 59 — Interesse e participacao
Participante Resposta

P.6 Nao realizo avaliagdo das capacidades fisicas porque as
atividades, a cada bimestre, sdo variadas. Meu objetivo em
relacdo aos conteddos € proporcionar atividades diversificadas
da cultura corporal de movimento. Portanto, ndo caberia avaliar
as capacidades fisicas porque o objetivo principal é a
participacao nas atividades. Além disso, compreendo que cada
aluno e aluna podem ter niveis diferentes de capacidades fisicas
e que estas podem ser melhoradas com a participagao nas aulas.

P.7 Nao avalio desempenho fisico-esportivo. Ndo considero o
desenvolvimento da aptidao fisica chave principal. Considero
importante o desenvolvimento no interesse, na participacdo e
elaboracgdo de ideias por parte dos alunos. Além da evolucio no
aprendizado de movimentos bdsicos, mas ndo aplico testes,
observo essa evolugao e dou feedbacks.

P.19 Nao. Nao costume avaliac¢do pelo nivel de capacidade fisica em
determinada modalidade esportiva. Somente pelo interesse em

participar e aprender.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Ainda podemos citar uma quarta categoria, que seria a de “justica”. Apenas o
Professor 21 mencionou que nao realiza esse tipo de avaliacdo por ndo a considerar justa em
um trabalho com alunos, conforme a resposta “Nao. Pois alguns alunos possuem habilidades e
outros ndo. Entdo ndo acho justo fazer esse tipo de avaliagdo.”.

O Participante 12 ndo respondeu nem que sim, nem que ndo, dizendo que pretende
realizar esse tipo de avaliacdo, mas que ainda ndo houve a possibilidade. Ja o Participante 17
disse que geralmente ndao faz esse tipo de avaliagdo, no entanto, quando trabalha
especificamente o contetido capacidade fisica, realiza testes com os alunos e pede que estes se
autoavaliem.

Chama atencao que boa parte dos participantes nao vé como objetivo da Educacao
Fisica avaliar as capacidades fisicas ou esportivas, enquanto que outros professores fazem

esse tipo de avaliacdo, demonstrando que ndo ha consenso quanto a esse tipo de avaliagdo.

5.4.2 Os professores e professoras acham necessdrio realizar esse tipo de avaliacdo?

Na anélise anterior foi perguntado se os professores e professoras avaliavam as
capacidades fisico-esportivas. Apds essa pergunta, foi questionado se os participantes
achavam necessdrio avaliar nessa perspectiva. A seguir estdo descritas as respostas dos

colaboradores da pesquisa.
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Quadro 60 — E necessario avaliar capacidades fisico-esportivas?
(continua)

PARTICIPANTES RESPOSTAS

P.1 Dentro da educacao fisica escolar ndo. Mais importante que isso € discutir os
porqués daquelas préticas. Mas se o espagco da escola também € usado para
formacao de atletas, af sim.

P.2 N3ao. As aulas de educacao fisicas sdo para oportunizar a vivéncia das diversas
possibilidades corporais e despertar para a necessidade de melhorias
corporais!

P.3 Sim, pois, futuramente pode elevar o discente a um esporte especifico em que
o discente se identifica.

P.4 Sim. Pois, apds a pandemia foi percebido uma queda no repertério motor das
criangas e jovens. Assim como, as limitacdes e desinteresse pela pratica
desportiva.

P.5 Sim, hoje vivemos uma realidade onde o comportamento sedentdrio e a
inatividade fisica predominam na juventude, talvez avaliando e mostrando os
resultados para eles, ajude-os a compreender a importancia dessas atividades
para seu completo bem-estar

P.6 Acredito que seja necessdrio os alunos e alunas compreenderem o que sdo as
capacidades fisicas e a importancia de manté-las em niveis adequados, como a
resisténcia cardiorrespiratdria e a for¢a. Podendo, inclusive, avalid-las através
de testes fisicos, mostrando aos estudantes que existem testes fisicos em
concursos publicos, por exemplo. Entretanto, ndo considero necessdrio utilizar
esses testes para determinar uma nota ao aluno. Seria uma forma de exclusdo
garantir notas mais altas aos alunos que se sairiam melhores nos testes.
Mesmo que a avaliacdo fosse um comparativo de antes e depois do aluno que
realizou esse teste, melhorar a capacidade fisica dos alunos ndo seria um
objetivo direto da Educacdo Fisica Escolar porque nio teriamos nem
condic¢des para isso, com aulas de 50 minutos uma vez por semana.

P.7 Como disse na resposta anterior, nao acho necessério. Considero importante o
desenvolvimento no interesse, na participacdo e elaboracdo de ideias por parte
dos alunos. Além da evolug¢do no aprendizado de movimentos basicos. Pra
mim, o mais importante € o interesse e envolvimento em se movimentar.

P.8 Sim. Mas essa avaliacdo deve t4 condizente com os assuntos abordados e com
o nivel fisico dos alunos
P.9 Nio considero necessario, mas sendo vidvel poderia acontecer. Acredito ser

necessario a prdtica efetiva, o contato com a modalidade, a vivéncia, a
experimentacdo e fruicao.

P. 10 Nao, pois estamos falando da formacdo geral basica de uma sociedade, ndo de
uma formagdo especifica. Além disso ha que se ter em mente que esse tipo de
avaliacdo acaba por conduzir também uma determinada prética pedagdgica

rigida.

P. 11 Nao € importante, ja que esse ndo deveria ser o objetivo da educagdo fisica
escolar.

P. 12 Com certeza, principalmente pra adaptar a aula pro perfil correto da turma

P. 13 Nao para aplicar nota, mas para melhorar o que nao estd dando certo quando
se tem observado dificuldade em um ou mais gesto motor em uma vivéncia.

P. 14 Sim porque temos que trabalhar as dificuldades encontrada em cada aluno pra
melhorar seu desempenho motor

P. 15 Depende. Se o professor tem como objetivo desenvolver essas capacidades, é

necessario. Eu nao vejo como importante, pois ndo busco desenvolver essas
capacidades com meus alunos. Até mesmo quando trabalho esse contetido,
meu objetivo € que ele experimente, conheca. Nao € meu objetivo que meu
aluno termine o ano com melhores capacidades fisicas.
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Quadro 61 — E necessario avaliar capacidades fisico-esportivas?

(conclus@o)
P. 16 Nao € necessdrio. A educacdo fisica na escola ndo € um treinamento fisico que
vocé tem que avaliar a aptidao fisica do estudante.
P. 17 Sim, pois também serve para dar um Feedback, tanto para eles (alunos) como
para o professor
P. 18 Nao para a educacdo fisica escolar, o publico de ensino médio € resistente para

as atividades prdticas por varios motivos, vergonha, desinteresse e etc; entao
procuro ndo evidenciar aqueles mais habilidosos, mais propor atividades onde
todos possam participar, ou seja, quanto mais alunos participarem da minha
aula melhor, em alguns momentos € necessdrio parar, explicar de novo, fazer
uma adaptacdo para aqueles que ndo tem tanta habilidade, mais o importante é
que a maioria participe.

P.19 Nao, pois nao estamos gerando atleta para rendimentos esportivos.

P. 20 Nio. Ja respondi na pergunta anterior!

P. 21 Nao.

P. 22 Sim, pois conseguimos trazer uma nocido do que o jovem precisa melhorar

para ter saide e uma melhor qualidade de vida, sem falar que eles gostam de
assuntos que sejam vividos em seu cotidiano.
Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Com base nas respostas, os participantes foram classificados em 3 grupos
distintos. O primeiro se refere aos que disseram nao, com 10 participantes; o segundo grupo
respondeu que sim, com 8; e o grupo final caracterizado como inconclusivo, que respondeu

que depende do intuito da avaliacao.

Quadro 62— E necessario avaliar as capacidades fisico-esportivas? total

Respostas Participantes Total
Nao 1;2;7;10; 11; 16; 18; 19; 20; 21 10
Sim 3:4;5;8;12;14; 17; 22 8
Inconclusivo 6;9;13; 15 4

2 2

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Podemos observar que, embora alguns professores ndo realizem essa avaliacdo,
ndo significa que eles sdo contrarios a ela, pois, como foi enfatizado anteriormente, alguns
professores ndo a realizam devido a problemaéticas préprias da Educacdo Fisica. Importante
mencionar que os professores que disseram que esse tipo de avaliacdo ndo faz parte do
objetivo da Educacdo Fisica escolar afirmaram que ndo acham necessdrio avaliar nessa
perspectiva.

Em contrapartida, um participante que disse que realiza essa avaliacdo ndo acha
necessario realiza-la. Conforme o relato dessa professora, que diz “Nao ¢ importante, ja que
esse ndo deveria ser o objetivo da Educacao Fisica escolar.” (P. 11), podemos perceber que a

professora, embora realize esse tipo de avaliacdo, considera que nio deveria ser o objetivo da
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Educacdo Fisica avaliar essa perspectiva e provavelmente s6 a realiza por exigéncias da
propria escola.

Para os participantes que sao contrarios a essa avaliacdo, os argumentos utilizados
foram que ndo € o objetivo da Educagdo Fisica desenvolver as capacidades fisicas ou
esportivas, € sim proporcionar vivéncias, que os alunos devem compreender o que sdo essas
praticas, que os alunos participem das aulas. Argumentam ainda que a Educacdo Fisica
Escolar ndo € para formar atletas. O Participante 10 foi bem enfitico quanto a ndo
necessidade de utilizacdo dessa pratica avaliativa: “Nao, pois estamos falando da formacao
geral bédsica de uma sociedade, ndo de uma formacao especifica. Além disso hd que se ter em
mente que esse tipo de avaliacdo acaba por conduzir também uma determinada pratica
pedagogica rigida.”.

Essa preocupacao pode estar ligada a figura do professor treinador, que outrora era

comum na Educaciao Fisica Escolar. No quadro a seguir, estdo descritas as respostas desse grupo.

Quadro 63 — Nio € necessario avaliar as capacidades fisico-esportivas
Participante Resposta
1 Dentro da educagao fisica escolar ndo. Mais importante que isso € discutir os
porqués daquelas praticas. Mas se o espaco da escola também ¢é usado para
formacao de atletas, af sim.

2 Nao. As aulas de educagdo fisicas sdo para oportunizar a vivéncia das
diversas possibilidades corporais e despertar para a necessidade de melhorias
corporais!

7 Como disse na resposta anterior, ndo acho necessdrio. Considero importante

o desenvolvimento no interesse, na participacdo e elaboracdo de ideias por
parte dos alunos. Além da evolucdo no aprendizado de movimentos basicos.
Pra mim, o mais importante € o interesse e envolvimento em se movimentar.
10 Naio, pois estamos falando da formacgdo geral basica de uma sociedade, ndao
de uma formagdo especifica. Além disso hd que se ter em mente que esse
tipo de avaliagcdo acaba por conduzir também uma determinada prética

pedagégica rigida.

11 Nao € importante, j4 que esse ndo deveria ser o objetivo da educacdo fisica
escolar.

16 Nao € necessdrio. A educacdo fisica na escola ndo € um treinamento fisico
que vocé tem que avaliar a aptiddo fisica do estudante.

18 Nio para a educacdo fisica escolar, o publico de ensino médio é resistente

para as atividades praticas por varios motivos, vergonha, desinteresse e etc;
entdo procuro ndo evidenciar aqueles mais habilidosos, mais propor
atividades onde todos possam participar, ou seja, quanto mais alunos
participarem da minha aula melhor, em alguns momentos € necessario parar,
explicar de novo, fazer uma adaptacdo para aqueles que ndo tem tanta
habilidade, mais o importante é que a maioria participe.

19 Nao, pois ndo estamos gerando atleta para rendimentos esportivos.
20 Nao. J4 respondi na pergunta anterior!
21 Nio.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Oito professores e professoras foram favordveis a necessidade de avaliar essa

perspectiva, nimero superior aos que afirmaram usar esse tipo de avaliacdo. Os Participantes

3 e 4 disseram que esse tipo de avaliacdo € necessario para que os alunos possam melhorar o

repertorio motor dos estudantes.

Os Participantes 5, 12, 14, 17 e 22 responderam que essa avaliagdo € necessaria,

ndo para atribuir nota, e sim para que os alunos tenham um feedback quanto ao seu

desempenho e até para adequar a aula, pois os alunos poderiam ser avaliados e, apds isso, 0s

resultados poderiam ser mostrados para eles. A resposta do Participante 5 refletiu sobre isso.

Sim, hoje vivemos uma realidade onde o comportamento sedentdrio e a inatividade
fisica predominam na juventude, talvez avaliando e mostrando os resultados para
eles, ajude-os a compreender a importancia dessas atividades para seu completo
bem-estar (P. 5).

O Participante 8 explanou que € necessdrio realizar esse tipo de aula de acordo

com os conteidos trabalhados e as capacidades dos alunos. No quadro a seguir, estdo

descritas as respostas desse grupo.

Quadro 64 — Sim, é necessdrio avaliar as capacidades fisico-esportivas

Participante
3

4

12
14
17

22

Resposta
Sim, pois, futuramente pode elevar o discente a um esporte
especifico em que o discente se identifica.
Sim. Pois, apds a pandemia foi percebido uma queda no repertério
motor das criancas e jovens. Assim como, as limitacdes e
desinteresse pela pratica desportiva.
Sim, hoje vivemos uma realidade onde o comportamento sedentdrio
e a inatividade fisica predominam na juventude, talvez avaliando e
mostrando os resultados para eles, ajude-os a compreender a
importancia dessas atividades para seu completo bem-estar
Sim. Mas essa avaliagdo deve t4d condizente com os assuntos
abordados e com o nivel fisico dos alunos
Com certeza, principalmente pra adaptar a aula pro perfil correto da
turma
Sim porque temos que trabalhar as dificuldades encontrada em cada
aluno pra melhorar seu desempenho motor
Sim, pois também serve para dar um Feedback, tanto para eles
(alunos) como para o professor
Sim, pois conseguimos trazer uma no¢do do que o jovem precisa
melhorar para ter saide e uma melhor qualidade de vida, sem falar
que eles gostam de assuntos que sejam vividos em seu cotidiano.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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No grupo das respostas “inconclusivas”, foram agrupados os professores que

N

demonstraram relutancia quanto a necessidade de se avaliar essa dimensdo, mas que
apresentaram propostas quanto a isso. Os professores, em suas respostas, disseram que nao
acham necessdrio, no entanto, explicaram que poderia ser feito, desde que nio fosse para
atribuicdo de nota, fosse o objetivo do professor desenvolver as capacidades fisico-esportivas

ou ainda caso houvesse viabilidade para se trabalhar esse aspecto.

Acredito que seja necessdrio os alunos e alunas compreenderem o que sdo as
capacidades fisicas e a importincia de manté-las em niveis adequados, como a
resisténcia cardiorrespiratéria e a forca. Podendo, inclusive, avalid-las através de
testes fisicos, mostrando aos estudantes que existem testes fisicos em concursos
publicos, por exemplo. Entretanto, ndo considero necessario utilizar esses testes para
determinar uma nota ao aluno. Seria uma forma de exclusdo garantir notas mais altas
aos alunos que se sairiam melhores nos testes. Mesmo que a avaliagdo fosse um
comparativo de antes e depois do aluno que realizou esse teste, melhorar a
capacidade fisica dos alunos ndo seria um objetivo direto da Educacdo Fisica
Escolar porque ndo terifamos nem condi¢gdes para isso, com aulas de 50 minutos uma
vez por semana (P. 6).

Na resposta do Participante 6, o participante comeca dizendo que ndo ¢é
necessdrio, logo apds apresenta uma possibilidade, como destacado no texto, explicando a ndo
necessidade de atribuicdo de nota, e termina afirmando que melhorar a capacidade fisica do
aluno nao € um objetivo direto do componente curricular. No quadro a seguir, estdo descritas

as respostas desse grupo.

Quadro 65 — Inconclusivo
Participante Resposta

P.6 Acredito que seja necessario os alunos e alunas compreenderem o que sio as
capacidades fisicas e a importancia de manté-las em niveis adequados, como a
resisténcia cardiorrespiratéria e a forca. Podendo, inclusive, avalia-las através
de testes fisicos, mostrando aos estudantes que existem testes fisicos em
concursos publicos, por exemplo. Entretanto, ndo considero necessdrio utilizar
esses testes para determinar uma nota ao aluno. Seria uma forma de exclusdo
garantir notas mais altas aos alunos que se sairiam melhores nos testes.
Mesmo que a avaliacdo fosse um comparativo de antes e depois do aluno que
realizou esse teste, melhorar a capacidade fisica dos alunos ndo seria um
objetivo direto da Educacdo Fisica Escolar porque ndo teriamos nem
condig¢des para isso, com aulas de 50 minutos uma vez por semana.

P9 Nao considero necessdrio, mas sendo vidvel poderia acontecer. Acredito ser
necessdrio a prdtica efetiva, o contato com a modalidade, a vivéncia, a
experimentacio e fruicao.

P.13 Ndo para aplicar nota, mas para melhorar o que ndo estd dando certo quando
se tem observado dificuldade em um ou mais gesto motor em uma vivéncia.
P.15 Depende. Se o professor tem como objetivo desenvolver essas capacidades, é

necessdrio. Eu ndo vejo como importante, pois ndo busco desenvolver essas
capacidades com meus alunos. Até mesmo quando trabalho esse contetdo,
meu objetivo € que ele experimente, conheca. Ndo é meu objetivo que meu
aluno termine o ano com melhores capacidades fisicas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Ao longo da andlise das questdes até aqui debatidas, aparecem como objetivo da
Educacgdo Fisica a questdo de proporcionar vivéncias aos alunos e a busca por melhorar o
interesse e a participacdo dos alunos nas aulas. Anteriormente, foi citado que a BNCC ou o
DCRC nao apareciam citados nas respostas dos professores. Na questdo aqui analisada, os
termos experimentacdo e fruicdo aparecem na resposta da Participante 9, “Nao considero
necessdrio, mas sendo vidvel poderia acontecer. Acredito ser necessdrio a pratica efetiva, o
contato com a modalidade, a vivéncia, a experimentagao e frui¢do.”.

A pouca mengdo a avaliagdo, nos documentos citados, pode explicar a auséncia de
referéncias a esses documentos nas respostas dos participantes da pesquisa.

Como mencionado anteriormente, ha uma divergéncia sobre a avaliagdo das
capacidades fisico-esportivas; enquanto alguns participantes defendem que nao seria objetivo
da Educacdo Fisica avaliar ou desenvolver as capacidades fisico-esportivas, mencionando que
o importante é a experimentacdo, outros defendem que seria importante esse tipo de
avaliacdo, principalmente relacionado a uma melhora da saide e combate ao sedentarismo.

E importante que os professores e professoras percebam essa avaliagio como
sendo importante, tanto do ponto de vista de diagnosticar como os alunos e alunas estdo frente
as capacidades fisico-esportivas como do ponto de vista formativo, superando o carater,
apenas, experiencial das praticas fisicas. Ferreira (2020a) defende que sejam criados
momentos formais de avaliacdo, isso em relagdo as dimensdes do conhecimento propostos
pela BNCC; aqui também defendemos que sejam criados momentos avaliativos das
capacidades fisico-esportivas, visto que isso pode sistematizar como ocorre a avaliagdo no

componente curricular.

5.5 Critérios e instrumentos avaliativos utilizados por professores de Fortaleza no

Ensino Médio

O Grafico 7 é referente a questdo 19, que fez a seguinte pergunta: “Quais
instrumentos de avaliacdo vocé comumente utiliza em sua pratica pedagogica?”.

Como podemos observar no grafico a seguir, 0s instrumentos mais utilizados
pelos participantes sdo as provas tedricas, assinaladas por 21 dos participantes, e os trabalhos,
com 20 participantes, sendo esses dois instrumentos utilizado pela ampla maioria dos

participantes da pesquisa.
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Gréafico 7 — Instrumentos avaliativos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A planilha de observacdo foi o terceiro instrumento mais utilizado, sendo usado
por 11 participantes. Os outros instrumentos que aparecem siao utilizados por poucos
professores, sendo a avaliagc@o oral utilizada por 7 e a planilha de comportamento utilizada por
6 dos participantes, e os menos utilizados sdo os testes de capacidades fisicas e o teste de
atividades préaticas com 5 e 4 das respostas.

A questdo 20 é semelhante a questdo 19, no entanto, perguntava quais os critérios

que os professores comumente utilizam. O Gréfico 8 mostra as respostas dos participantes.

Grafico 8 — Critérios avaliativos

CRITERIOS MAIS UTILIZADOS
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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Conforme os dados fornecidos pelo grafico, vemos que os professores utilizam,
principalmente, os critérios de entrega de trabalhos, com 20 participantes, participacdo nas
aulas, com 18 participantes, colaboracdo nas atividades, 18 participantes, assiduidade e
pontualidade, 13 participantes, e avaliagdo em grupo, 12 participantes. O critério entrega de
trabalho aparece como o mais utilizado, sendo esse condizente com o instrumento trabalho,
sendo utilizado também por 20 dos participantes.

Ja os critérios participacdo nas aulas e colaboracdo nas atividades, ambos com 18
dos participantes, divergem dos instrumentos utilizados, pois as planilhas de observacdo e as
planilhas de comportamento aparecem com poucas respostas em relacdo aos instrumentos,
com 11 e 6, respectivamente. Isso pode estar relacionado ao fato de o professor utilizar esses
critérios para avaliar os alunos, no entanto, o professor ndo dispde de instrumentais para
tornar essa avaliagdao mais fidedigna possivel, corroborando Santos e Maximiano (2013), que
diz que os professores e professoras costumam usar, como instrumento avaliativo, a
observacdo sem registro sistematizado. Com isso, € notério que os participantes usam da
subjetividade para avaliar, ou, ainda, pode-se inferir que tal método € utilizado devido as
dificuldades relacionadas as condicdes de trabalho dos professores, como a quantidade de
turmas e alunos, o que pode dificultar o uso desses instrumentos, frente ao pouco tempo de
aula, de apenas 50 minutos.

O critério de avaliacio em grupo também € utilizado pela maioria dos
participantes e pode ser umas das alternativas para dirimir os problemas citados
anteriormente, visto que as atividades em grupos podem facilitar, por exemplo, o trabalho
burocriatico do professor em relacdo a atribuicdo de notas. Outro critério que pode ser
utilizado para isso € a autoavaliacdo, que ainda é pouco utilizada: 8 dos participantes.

Apenas um participante colocou como critério a execucdo correta dos
movimentos, dado esse que mostra que essa ndo € a principal preocupacdo dos professores
quanto a avaliagdo.

Os dados obtidos nessa sec¢do estdo de acordo com os dados apresentados no
referencial tedrico deste trabalho, pois indicam que a avaliagdo na drea da Educacgdo Fisica
tem sido feita levando em consideracdo os aspectos cognitivos, em relagdo aos outros
aspectos da drea, principalmente através da prova escrita. Por se tratar de uma etapa que leva
em consideragdo a preparagdo para a prova do ENEM e, aqui no Ceard, também para o
vestibular da UECE, parece que esse instrumento avaliativo tem maior validade em relagdo
aos outros, sendo considerado como obrigatério, enquanto que as outras formas de avaliar

ficam a critério do professor.
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5.6 Avaliacoes praticas exitosas utilizadas por professores da cidade de Fortaleza no

Ensino Médio

Com base nas respostas dos participantes, foi possivel mapear 11 avaliagdes

consideradas exitosas de acordo com as respostas dos proprios participantes da pesquisa,

nimero superior a quantidade de professores e professoras que disseram utilizar a avaliacdo

das capacidades fisico-esportivas em suas praticas. No Quadro 51 estdo todas as experiéncias

exitosas dos participantes. Os demais participantes apenas disseram nao ter avaliacOes

exitosas quanto a esse tipo de avaliag@o.

Quadro 66 — Experiéncias avaliativas exitosas

Participante
4

13

14
16

(continua)
Resposta

Capacidades fisicas com corda e halteres
Coordenacdo motora com jovens autistas utilizando a modalidade basquete.
Jogos de agilidade com cones e bolas
Logo no inicio de minha atuacdo eu tive oportunidade de ofertar uma
eletiva do componente de linguagens chamada "crosstraining" onde a
prética de exercicios fisicos era fundamental para o andamento de eletiva.
Consegui aplicar a bateria de teste do PROESP-BR com os alunos e
mostrar para eles como poderiam melhorar com a pritica de exercicios
fisicos
A minha experiéncia mais exitosa foi em uma avaliacdo do contetido danca
em uma turma de 3° ano. A atividade de avaliacdo era uma apresentacdo de
qualquer tipo de danga, de forma individual ou em grupo, a critério dos
alunos. A turma apresentou diversas dangas, com coreografias e
vestimentas, como maculelé, forrd, funk, danca do passinho, inclusive, um
aluno apresentou uma danca religiosa de matriz africana e nos deu uma
aula sobre, o que proporcionou discutir preconceito religioso. Um aluno
também apresentou uma danca teatral encenando uma dancga de saldo de
forma individual, foi bem interessante. No fim, a aula se transformou numa
grande festa e todos os alunos participaram, mesmo que de uma forma mais
timida.
A adocdo da participacdo efetiva nas aulas praticas como unica nota do
bimestre. Os alunos de fato participaram
Lanche Coletivo como avaliacdo do desenvolvimento do conteudo sobre
alimentacdo sauddvel, atividade na qual os alunos preparam e trazem
alimentos para compartilhar. Apresentacdo oral sobre temas transversais
que podem surgir na aula: respeito, coletividade, gratidao,
responsabilidade, etc. Construcdo de materiais alternativos para
experimentar esportes diversos na estudo da classificacdo dos esportes.
Em relagdo ao gesto do saque e manchete no vdlei, fundamentos que se
apresentam dificeis par quem esté iniciando na modalidade.
Sim , gosto muito de trabalhar coletivo
Sim. Uma vez trabalhei no 3 ano ensino médio com o contetdo "exercicio
fisico para a terceira idade " e os estudantes tiveram que organizar
atividades fisicas para realizar com os idosos de um abrigo que tinha
préximo a escola.
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Quadro 67 — Experiéncias avaliativas exitosas

Participante
17

20

22

(conclus@o)

Resposta
Considero a autoavaliacdo. Tenho desenvolvido em algumas turmas.
Estabeleco alguns critérios para poder avaliar, em seguida, peco que os
mesmos contabilize os pontos de 0 a 10. Dando prosseguimento, Sugiro que
cada aluno justifique a sua resposta para toda a turma e que 0OS outros
(professor e alunos) respeito a sua nota, sem comentérios, questionando o
seu posicionamento
Dentro do planejamento pedagdgico costumo inserir-nos em outros projetos
da 4rea de humanas, etc.
Esportes indigenas (projeto ancestralidades)
Jogos e brincadeiras populares (projeto territorialidades)
Entre outros
Neste ano, com o 2° ano objetivo do conhecimento era Voleibol. Cheguei
quase fechando a terceira etapa e queria saber o que os alunos conseguiam
fazer, ja que esperava pelo menos numa etapa aprender fundamentos basicos
de toque e manchete para no final conseguirem jogar entre os seus. Entao,
ensinei e corrigi numa semana, e na outra fizemos o video na aula e na
semana posterior a a autoavaliacdo. Acredito que quando dei a eles critérios
para avaliar seus movimentos acabaram conseguindo sentir-se mais exitosos
e sabendo o que precisavam melhorar. Detalhe tenho 10 turmas com 35
alunos e a solucgdo para conseguir ver os videos que foram de no maximo 1
minuto foi fazé-los avaliar a si mesmos (fazendo execugdo de frente e de
costas para a cAmera para o toque e manchete) somente quando percebi que
a autoavaliac@o era muito superior ao que lembrava do aluno eu recorria aos
videos. Algo que pretendo fazer mas de outra forma no préximo ano. No
entanto, por ter pedido feedback sobre a atividade muitos alunos trouxeram a
importancia de saber a execucdo correta, e essa ideia veio a partir de uma
lembranca que tive de minha aula na graduacdo de natacdo que ndo
compreendia um movimento e o professor me indicou gravar e analisar o
processo. Nunca tinha passado por isso como aluna, na escola, mas sabia
que ensinar o bdsico requer engajamento do outro. Entdo, escolhi essa
forma.
CRITERIOS:
TOQUE:
MAOS - em cima da testa/da cabeca - movimento de amortecimento e
impulsdo da bola (2 PTS).
BRACOS - flexionados para amortecimento e depois estendidos para
impulsio da bola (2 PTS);
PES - separados na largura do quadril sendo um a frente e outro atrds (2pts);
JOELHOS - semi-flexionados para receber amortecendo a bola para sua
posterior impulsdo (2 PTS);
LANCAMENTO - parabdlico em direcdo ao local que se pretende enviar a
bola (2pts).
MANCHETE:

BRACOS - estendidos a frente do corpo (3 pts);

JOELHOS - semi-flexionados para recepcionar e impulsionar a bola (3 pts);
PES - separados na largura do quadril sendo um a frente do outro (2 PTS);
LANCAMENTO - parabdlico em dire¢@o ao local que se pretende enviar as
bolas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).



121

A seguir, sdo discutidas as respostas de todos os participantes que responderam ter
realizado avaliagdes exitosas.

O Participante 4 trabalhou o conteido capacidades fisicas, no qual utilizou
alguns materiais disponiveis, como cones, bola, cordas e halteres, utilizou jogos de agilidade e
também trabalhou a capacidade fisica coordenacdo motora com jovens autistas utilizando a
modalidade esportiva basquetebol. O participante ndo mencionou como avaliou seus alunos,
pois ndo indicou nenhum critério ou instrumento.

O Participante 5 relatou que logo no inicio de sua atuacdo como professor teve a
oportunidade de trabalhar uma disciplina eletiva'® da drea de Linguagens e Cédigos chamada
“Crosstraining”, com isso o participante aplicou a bateria de teste do PROESP-BR e, a partir
dos resultados dos alunos no referido teste, conseguiu mostrar a eles como poderiam melhorar
em relacdo a prética de exercicios fisicos.

O Participante 6 mencionou que a sua experi€éncia mais exitosa em relacdo a
avaliacdo foi uma avaliacdo sobre o conteido danca para uma turma de 32 ano. A atividade
avaliativa era uma apresentacdo de danca, de qualquer tipo, que podia ser realizada de forma
individual ou em grupo, a critério dos alunos. O participante da pesquisa informou que a
turma apresentou diversas dancas com coreografias e vestimentas, como maculelé, forrd,
funk, danca do passinho. O participante enfatizou que um aluno apresentou uma danca
religiosa de matriz africana e que isso gerou um debate sobre preconceito religioso. Um outro
aluno apresentou uma danca teatral encenando uma danga de saldo. Conforme o participante,
a aula se transformou em uma grande festa e todos os alunos participaram.

O Participante 8 utilizou como critério para a nota do bimestre a participa¢ao
efetiva dos alunos nas aulas praticas. O participante relatou que os alunos de fato participaram
das aulas.

O Participante 9 explanou duas avaliagcdes que considerou exitosas. A primeira
foi em relacdo ao contetido alimentagdo saudavel, no qual, para a atividade avaliativa, foi
proposto que os alunos realizassem um lanche coletivo com alimentos preparados e trazidos
pelos préprios alunos. E a segunda avaliagdo foi sobre o conteido de classificacdo dos
esportes, com a proposta de constru¢do de materiais alternativos para experimentar os

diversos esportes no estudo da classificacdo dos esportes.

19 As disciplinas eletivas estdo previstas no Novo Ensino Médio.
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O Participante 13 relatou que, no conteido vdlei, utilizou a avaliacdo dos
fundamentos do referido esporte, como saque e manchete, fundamentos esses que, segundo o
participante, apresentam-se dificeis para quem estd iniciando na modalidade.

O Participante 14 mencionou apenas que gosta de trabalho coletivo, no entanto,
ndo descreveu como realizou a avaliagdo.

O Participante 16 disse que uma vez trabalhou o conteudo “exercicio fisico para
a terceira idade” e a proposta foi que os alunos organizassem atividades fisicas para realizar
com 1dosos de um abrigo que ficava proximo a escola.

O Participante 17 disse que considera a autoavaliagdo como forma de avaliagdo
mais exitosa. O participante disse que estabeleceu alguns critérios para poder avaliar, em
seguida pediu que os alunos contabilizassem seus pontos de 0 a 10 e, apds isso, os alunos
devem justificar as suas notas para toda a turma. A autoavaliacdo do aluno € respeitada sem
questionamentos quanto ao seu posicionamento.

O Participante 20 disse que inseriu a avaliacdo em projetos interdisciplinares da
area de Humanas. Exemplificou que inseriu, por exemplo, o contetido esportes indigenas no
projeto ancestralidade e jogos e brincadeiras populares no projeto territorialidades. O
participante nio explicou como funciona a dindmica desses projetos € nem como ocorrem as
avaliacoes deles.

Por fim, o Participante 22 falou sobre sua experiéncia avaliativa sobre o
conteudo volei, na qual utilizou a autoavaliacdo e o auxilio de videos para avaliar seus alunos.
O participante definiu os critérios avaliativos e, mesmo com a grande quantidade de turmas e
alunos, realizou a avalia¢do. Detalhe que o participante disse que teve a ideia com base em
uma experiéncia que teve na graduacdo, conforme relato: “e essa ideia veio a partir de uma
lembranca que tive de minha aula na graduacdo de natacdo que ndo compreendia um
movimento e o professor me indicou gravar e analisar o processo.” (Participante 22).

Nao cabe aqui julgar se os relatos dos professores podem ser considerados
realmente exitosos, cabe demonstrar que hé professores que vao além dos aspectos cognitivos,
que apesar das dificuldades buscam outras formas de avaliar e que essas avaliacdes podem
subsidiar outros professores a avaliarem.

Nas dissertacdes encontradas no estado da arte, ndo foram encontradas
dissertacOes que abordassem a avaliagdo das capacidades fisico-esportivas como objeto de
estudo principal, nem sobre qual a opinido dos professores e professoras sobre esse assunto.
Esta pesquisa demonstrou que ha professores e professoras contrarios a essa forma de avaliar,

enquanto outros sao a favor e inclusive utilizam esse tipo de avaliacao.
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Nos relatos mencionados, podemos observar uma variedade de avaliagdes
relacionadas as capacidades fisico-esportivas. Como exemplo, temos a autoavaliagcdo, que foi
mencionada como sendo exitosa pelo participante 17, dando énfase a questdo de respeitar a
opinido do aluno. Essa € uma alternativa bem interessante, principalmente para professores e
professoras que tém uma grande carga hordria semanal de aulas. Além disso, colocar os
alunos como responsdveis pelo seu proprio aprendizado também € importante para sua
formacdo como cidaddos, por isso € necessdrio que os alunos e alunas facam parte e
compreendam os momentos avaliativos, corroborando Brasil (2016, p. 69), que afirma que
“Dessa forma, a implementacdo de agdes nas quais os alunos passam a ser protagonistas de
seu processo de formacdo sdo muito relevantes, assim, 0s autores apontam a autoavaliacao
como um dos instrumentos de participa¢ao do aluno no processo”.

Como pratica exitosa também temos o conteudo danga que, conforme Dal Cin e
Kleinubing (2015), geralmente é um conteudo esquecido, sendo lembrado em datas
comemorativas ou como atividades extracurriculares, como nas semanas culturais. Diante
disso, trabalhar esse contetido, e ainda por cima avaliar utilizando esse conteido, pode ser
considerado inovador.

A participacdo aqui também aparece como uma pratica exitosa, sendo usada como
uma forma de superar a evasdo dos alunos, e, conforme o relato do colaborador, realmente
funcionou. Podemos observar que os professores e professoras utilizam a avaliagdo referente a
capacidades fisicas, fundamentos de alguns esportes, interdisciplinaridade, entre outras
formas; que, embora alguns professores e professoras sejam contrrios a avaliar dessa forma,
existem formas de avaliar sem ser excludente ou vexatério aos alunos e alunas; e que buscar
formas de superar as dificuldades ou a ideia de que avaliar as capacidades fisicas ou
esportivas fujam dos objetivos da Educagdo Fisica escolar pode apresentar avaliacdes que
sejam exitosas e significativas aos alunos e alunas.

Com base nas respostas dos participantes, foi criado o produto educacional
intitulado “Avaliacdo das capacidades fisico-esportivas na Educagdo Fisica Escolar: um
mapeamento de boas praticas avaliativas na cidade de Fortaleza-CE”. O referido produto
apresenta avaliagdes exitosas, comentdrios, sugestdes de como avaliar, algumas experiéncias

realizadas pelo autor e sugestdo de dois instrumentos.
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6 CONSIDERA COES FINAIS

A avaliagdo em Educacdo Fisica tem sido um grande desafio para os professores e
professoras do Ensino Médio, e pesquisar essa temdtica também foi um grande desafio, visto
que o modelo de mestrado profissional ndo permitiu que a pesquisa fosse mais ampla em
relacdo a quantidade de pesquisados e até mesmo outras possibilidades de formas de
pesquisar, como a observacdo das maneiras como os professores realizam suas avaliagdes, a
experimentacdo dessas formas de avaliacdo por parte do pesquisador, formas essas que
poderiam enriquecer esta dissertacdo. Conciliar o mestrado e o trabalho foi extremamente
dificil, aliar isso as demandas de uma vida minimamente sauddvel com tempo de qualidade de
vida foi invidvel.

Apesar das dificuldades, a pesquisa apresenta dados importantissimos para
entendermos como a avaliacio, em especial a avaliacdo das capacidades fisico-esportivas, tem
ocorrido nesse componente curricular, enfatizando que essa avaliacdo, embora ndo seja
utilizada por todos os professores, continua ocorrendo.

A pesquisa demonstrou que os professores e professoras aprendem a avaliar na
universidade e no dia a dia da prética profissional, por isso, € importante que a formacao
inicial aprofunde bastante esse tema, inclusive abordando-o nos estdgios para que, desde a
formacao inicial, os estudantes tenham contato com a avalia¢do na pratica, e nao sé na teoria.
Também € necessdrio que os sistemas educacionais promovam discussdes sobre esse tema,
formacdes, algo que ndo ocorre; como visto, o dia a dia da pratica profissional exerce forte
influéncia na maneira como os profissionais avaliam e, para que os professores e professoras
tenham contato com praticas inovadoras, ter formacdes nesse sentido poderia trazer avangos
importantes.

Os participantes da pesquisa também demonstraram que t€m um bom nivel de
conhecimento sobre a avaliacdo e também estdo satisfeitos com a forma como avaliam, no
entanto, durante a andlise da resposta, foi notado que hd uma série de dificuldades que os
professores e professoras apresentaram acerca da avaliacdo e de como ocorre a Educagdo
Fisica na escola, por isso, € importante que os professores busquem melhorar suas préticas
avaliativas, para que superem o status atual.

Os resultados das avaliagOes sdo utilizados principalmente como forma de os
professores e professoras avaliarem sua pratica profissional, bem como para verificar o
aprendizado dos alunos e alunas, além de cumprir com o trabalho burocraitico, fato comum

aos profissionais da drea da educa¢do. Quanto ao apoio que recebem das gestdes escolares, a
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maioria dos profissionais recebe esse apoio, principalmente lhes dando autonomia para
realizarem suas avaliagdes; ja os que ndo se sentem acolhidos relacionaram a fatores como a
incapacidade dos gestores e também a desvalorizacao por parte da gestdo em relacdo a area.

Como debatido durante a pesquisa, a inclusdo de questdes do componente
curricular no ENEM trouxe uma certa legitimagdo da Educacdo Fisica na escola. Diante disso,
a avaliac@o escrita passou a ser o instrumento avaliativo mais utilizado por professores nessa
etapa da Educacao Bésica e, conforme os dados apresentados nesta pesquisa, as provas t€m se
caracterizado, nas escolas, como o instrumento obrigatdrio, enquanto as outras formas de
avaliar ficam em segundo plano. Quanto aos critérios e instrumentos, os participantes utilizam
a avaliacdo escrita, trabalhos e planilhas de observagdes como principais instrumentos
avaliativos; podemos perceber que os principais instrumentos sio referentes a avaliacdo das
capacidades cognitivas. Quanto aos critérios, aparecem a entrega de trabalhos, a participacao
e a colaboracdo nas aulas e, mais uma vez, os principais critérios estdo relacionados a
avaliacdo das capacidades cognitivas. A participacdo como critério € utilizada sem
acompanhamento de instrumentos, sendo feita de maneira subjetiva.

Com relacdo a avaliagdo das capacidades fisico-esportivas, houve divergéncia
quanto ao seu uso. Foi constatado que a maioria dos participantes nao a utiliza, devido ao fato
de nao considerarem como um objetivo da Educagdo Fisica ou devido as dificuldades do dia a
dia; no entanto, alguns a utilizam. Quanto a necessidade de usar esse tipo de avaliacdo, 50%
dos participantes ndo acham necessario utilizar, enquanto os outros 50% disseram achar
necessdrio, demonstrando que é um assunto bem complexo e que é necessdrio continuar
debatendo esse tema.

E importante compreender que a avaliacio na Educacio Fisica deve ser variada e
abranger a Educacdo Fisica como um todo. Entendemos que € importante avaliar as
capacidades cognitivas, no entanto, a €nfase da avaliacdo nido pode ser dada apenas a essa
capacidade. Entendemos que a avaliacdo na Educagdo Fisica deve abranger as capacidades
cognitivas, fisico-esportivas e atitudinais.

Nesse contexto, algumas formas de avaliagdo que emergiram nesta pesquisa
podem ser utilizadas por professores e professoras do Ensino Médio e também de outros
niveis de ensino, como a autoavaliacdo, que demonstrou ser bem importante no processo
avaliativo, pois através dela o aluno pode avaliar seu desempenho nas aulas préticas,
refletindo sobre sua relacdo com as aulas de Educacdo Fisica. A avaliacdo por pares também é
uma avaliacdo que pode apresentar bons resultados, visto que o aluno assume a

responsabilidade de se colocar como avaliador.
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A avaliacdo em grupos também € uma alternativa para dirimir a problematica do
excesso de turmas e também promover a cooperacio nas turmas.

Incluir a tecnologia também € uma alternativa interessante. Para isso, os alunos
podem filmar os gestos técnicos de diferentes modalidades e fazer uma comparacio e,
consequentemente, uma autoavaliacdo de como melhorar os gestos técnicos.

Outra alternativa é fazer com que os alunos apresentem atividades praticas nas
aulas, como jogos e brincadeiras, favorecendo que eles mobilizem os seus conhecimentos
acerca da cultura corporal.

A adogdo da participacdo como critério de avaliagdo é uma importante aliada do
professor, sendo necessario que se tenha cuidado para que nao seja feito ao acaso e seja mais
objetivo.

Ademais, torna-se necessdrio compreender por que alguns professores sdo
contrdrios a esse tipo de avaliagdo, visto que, se ensinamos modalidades esportivas ou
trabalhamos diretamente as capacidades fisicas, ndo seria importante avaliarmos se 0s nossos
alunos e alunas estdo aprendendo ou se apenas a experimentagdo tem sido o aspecto relevante
das nossas aulas “prdticas”. Também ¢ importante questionar como os professores e
professoras formulam as questdes das provas tedricas, j4 que esse tem sido o principal
instrumento utilizado.

Trabalhar diversas formas de avaliacio é importante para a valorizacdo do
componente curricular perante os alunos que assumiram um papel ativo nas aulas, e ndo
apenas um papel de passividade, repetindo aquilo que lhes € pedido.

Diante disso, demonstrar formas exitosas de avaliagdes em relacdo as capacidades
fisico-esportivas é um caminho para que professores e professoras utilizem novas abordagens

avaliativas nas suas aulas.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE AVALIACAO

1- NOME COMPLETO.
2- EMAIL.
3- IDADE.

4- ASSINALE ABAIXO HA QUANTO TEMPO VOCE ATUA NA AREA DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR.

A) ATE 4 ANOS

B) 5 A7 ANOS

C) 8 A 14 ANOS

D) 15 A 22 ANOS

E) 23 OU ACIMA

5- EM QUANTAS ESCOLAS VOCE TRABALHA?
A) 1
B) 2
C) 3
D) 4 OU MAIS

6- POR FAVOR, INFORME QUAL O SEU MAIOR GRAU DE FORMACAO
ACADEMICA?

A) GRADUACAO

B) B) ESPECIALIZACAO
C) C) MESTRADO

D) DOUTORADO

7- VOCE E PROFESSOR EFETIVO OU TEMPORARIO DA REDE ESTADUAL DO
CEARA?

A) EFETIVO

B) TEMPORARIO

8- E QUAL O TIPO DE ESCOLA VOCE TRABALHA? (Ex: Regular, de tempo integral,
profissionalizante, etc.)

A) REGULAR

B) TEMPO INTEGRAL

C) PROFISSIONALIZANTE

D) MILITAR

E) OUTROS

9- SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA, A MAIORIA DAS SUAS AULAS
DURANTE O ANO SAQ?

A) TEORICAS B)PRATICAS C) TEORICAS E PRATICAS
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10- VOC]:E ACHA IMPORTANTE AVALIAR NO COMPONENTE CURRICULAR
EDUCACAO FISICA? POR FAVOR, JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

11- ONDE OU COMO VOCE APRENDEU A AVALIAR?
A) NA UNIVERSIDADE
B) EM CURSOS DE FORMACAO
C) COM COLEGAS DA AREA
D) NA ESCOLA
E) NO DIA-A-DIA DA PRATICA PROFISSIONAL

12- COMO OCORRE A AVALIACAO DO COMPONENTE CURRICULAR EDUCACAO
FISICA NA SUA ESCOLA? (Ex: Sao quantas avaliagdes, como estas ocorrem durante os
bimestres).

13- VOCE REALIZA EM SUA PRATICA PEDAGOGICA A AVALIACAO PRATICA
(capacidades fisico-esportivas)? POR FAVOR, SE VOCE RESPONDER SIM, NOS
INFORME COMO VOCE REALIZA ESSA AVALIACAO? POR FAVOR, SE VOCE
RESPONDER NAO, NOS INFORME PORQUE NAO?

14- NA SUA OPINIAO, E NECESSARIO AVALIAR AS CAPACIDADES FiSICO-
ESPORTIVAS? POR FAVOR, JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

15- COMO VOCE UTILIZA OS RESULTADOS DAS AVALIACOES QUE VOCE
REALIZA?

16- A GESTAO ESCOLAR LHE AUXILIA EM RELACAO A AVALIACAO? SE SIM,
COMO? SE NAO, QUAL SUA OPINIAO SOBRE ISSO?

17.1- VOCE CONSIDERA QUE SEU CONHECIMENTO COM RELACAO A
TEMATICA DA AVALIACAO E?

A) EXCELENTE

B) MUITO BOM

C) BOM

D) RAZOAVEL

E) RUIM

17.2- COM RELACAO A PERGUNTA ANTERIOR, POR FAVOR, SE POSSIVEL,
JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

18- COM RELACAO AO SEU SENTIMENTO SOBRE A FORMA COMO VOCE
AVALIA, VOCE SE SENTE:

A) MUITO INSATISFEITO

B) INSATISFEITO

C) INDIFERENTE

D) SATISFEITO

E) MUITO SATISFEITO

19- QUAIS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO VOCE COMUMENTE UTILIZA EM
SUA PRATICA PEDAGOGICA?
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A) provas tedricas

B) trabalhos

C) planilhas de observacao

D) teste de atividades praticas
E) avaliacdo oral

F) teste de capacidades fisicas
G) planilha de comportamento

20- QUAIS OS CRITERIOS DE AVALIACAO QUE VOCE UTILIZA PARA AVALIAR
SEUS ALUNOS? (Marque as op¢des que vocé comumente mais utiliza)

A) assiduidade e pontualidade

B) autoavaliacdo

C) avaliacdo em grupo

D) entrega de registros das aulas

E) criatividade

F) participacdo objetiva nas aulas

G) entrega de trabalhos

H) execucao correta de movimentos

I) colaboragdo nas atividades

21- VO~C]AE TEM ALGUMA EXPERIENCIA QUE CONSIDERE EXITOSA COM
RELACAO A AVALIACAO PRATICA? SE SIM, DESCREVA ESSA EXPERIENCIA.
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ANEXO A —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado pelo professor pesquisador José Romdrio de Paulo Lima, para
participar de uma pesquisa. E importante salientar que vocé ndo deve participar contra a sua
vontade. Leia atentamente as informacOes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para
que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Para confirmar sua participacdo vocé precisard ler todo este documento e depois selecionar a
op¢ao correspondente no final dele. Este documento se chama TCLE (Termo de
Consentimento livre e esclarecido). Nele estdo contidas as principais informacdes sobre o
estudo, objetivos, metodologias, riscos e beneficios, dentre outras informagdes.

Este TCLE se refere ao projeto de pesquisa “A AVALIACAO DA PRATICA NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: COMO ESTAMOS AVALIANDO?”, cujo objetivo ¢
“Investigar como ocorre a avaliacdo das aulas préticas na disciplina de Educacio Fisica no
Ensino Médio em escolas publicas de Fortaleza.”. Essa pesquisa sera importante para
entendermos como ocorre a avaliagdo nas aulas de Educacao Fisica, especialmente das aulas
préticas. TCLE vocé deverd imprimi-lo, ou deverd gerar uma cdpia em pdf para guarda-lo em
seu computador. Voce€ deverd imprimir, assinar e escanear esse documento e enviar via e-mail
para o pesquisador, caso ndo consiga realizar esse procedimento entre em contato com o
pesquisador. Vocé também podera solicitar aos pesquisadores do estudo uma versdo deste
documento a qualquer momento por um dos e-mails registrados no final deste termo.

A pesquisa serd realizada por meio de um questiondrio online, constituido por 14 perguntas.
Estima-se que vocé precisard de aproximadamente 30 minutos para responder o questiondrio.
A precisdo de suas respostas € determinante para a qualidade da pesquisa. Serd possivel
responder o questiondrio de forma presencial, para isso € s6 entrar em contato com o
pesquisador e o pesquisador ird providenciar para que vocé responda presencialmente sem
nenhum custo financeiro a voc€, caso vocé faca essa op¢ao, ird receber outro TCLE.

Vocé ndo serd remunerado, visto que sua participagdo nesta pesquisa € de carater voluntéria.
Caso decida desistir da pesquisa vocé€ poderd interromper o questiondrio e sair do estudo a
qualquer momento, sem nenhuma restri¢do ou punicao. Ao responder esse questiondrio vocé
ird contribuir para que sejam elaboradas estratégias avaliativas que sejam mais adequadas aos
objetivos da educacido fisica dentro das escolas. Além disso, como produto dessa pesquisa
serd elaborado um guia consultivo sobre avaliagdo pritica que serd disponibilizado
gratuitamente aos interessados, ou seja, sua contribui¢do € muito importante.

O questiondrio estard disponivel para ser respondido entre os dias __ /__ e __/__ de 2023.

Este estudo apresenta risco minimo como constrangimento ou vergonha ao apresentar
respostas nos formuldrios e ainda cansago. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a
ressarcimento ou indenizagcdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada a pesquisa através de divulgacdo
cientifica. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serdo destruidos.

Endereco do responsdvel pela pesquisa:

Nome: José Romario de Paulo Lima
Instituicao: Universidade Federal do Ceard (UFC)
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Endereco: Rua Dourados, n° 46, Ariandpolis. Caucaia.
Telefones para contato: (85) 991725263
E-mail: jromariopl @ gmail.com

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou divida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00
horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu, concordo em participar voluntariamente do presente estudo como participante. O
pesquisador me informou sobre tudo o que vai acontecer na pesquisa, o que terei que fazer,
inclusive sobre os possiveis riscos e beneficios envolvidos na minha participacdo. Também
autorizo que o pesquisador entre em contato comigo para responder uma entrevista.

O pesquisador me garantiu que eu poderei sair da pesquisa a qualquer momento, sem dar
nenhuma explicacdo, e que esta decisdo ndao me trard nenhum tipo de penalidade.

Fui informado também que devo imprimir ou gerar um pdf do TCLE para ter a minha cépia

do TCLE e que posso solicitar uma versao dele via e-mail para os pesquisadores.

ACEITO PARTICIPAR ( )
NAO ACEITO PARTICIPAR ( )
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado pelo professor pesquisador José Romario de Paulo Lima, para
participar de uma pesquisa. E importante salientar que vocé nio deve participar contra a sua
vontade. Leia atentamente as informacdes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para
que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Para confirmar sua participacdo vocé precisard ler todo este documento e depois selecionar a
op¢ao correspondente no final dele. Este documento se chama TCLE (Termo de
Consentimento livre e esclarecido). Nele estdo contidas as principais informacdes sobre o
estudo, objetivos, metodologias, riscos e beneficios, dentre outras informacdes.

Este TCLE se refere ao projeto de pesquisa “A AVALIACAO DA PRATICA NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: COMO ESTAMOS AVALIANDO?”, cujo objetivo é
“Investigar como ocorre a avaliacdo das aulas préticas na disciplina de Educacio Fisica no
Ensino Médio em escolas publicas de Fortaleza.”. Essa pesquisa serd importante para
entendermos como ocorre a avaliagdo nas aulas de Educacdo Fisica, especialmente das aulas
praticas.

A pesquisa serd realizada por meio de um questiondrio, constituido por 14 perguntas. Estima-
se que vocé precisard de aproximadamente 30 minutos para responder o questiondrio. A
precisao de suas respostas € determinante para a qualidade da pesquisa.

Vocé ndo serd remunerado, visto que sua participagdo nesta pesquisa € de carater voluntéria.
Caso decida desistir da pesquisa vocé poderd interromper o questiondrio e sair do estudo a
qualquer momento, sem nenhuma restri¢do ou punicao. Ao responder esse questiondrio vocé
ird contribuir para que sejam elaboradas estratégias avaliativas que sejam mais adequadas aos
objetivos da Educacdo Fisica dentro das escolas. Além disso, como produto dessa pesquisa
serd elaborado um guia consultivo sobre avaliagdo pritica que serd disponibilizado
gratuitamente aos interessados, ou seja, sua contribuicdo € muito importante.

Este estudo apresenta risco minimo como constrangimento ou vergonha ao apresentar
respostas no questiondrio e ainda cansago. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a
ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada a pesquisa através de divulgacao
cientifica. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serdo destruidos. Este
termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma via serd arquivada
pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida a vocé.

Endereco do responsdvel pela pesquisa:

Nome: José Romario de Paulo Lima

Instituicao: Universidade Federal do Ceara (UFC)
Endereco: Rua Dourados, n° 46, Arianépolis. Caucaia.
Telefones para contato: (85) 991725263

E-mail: jromariopl @ gmail.com

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou divida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
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Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00

horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceard responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres

humanos.

O abaixo assinado ,

anos, RG:

, declara

que € de livre e espontanea vontade que estd como participante de uma pesquisa. Eu declaro
que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua
leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu conteido, como também sobre a
pesquisa, e recebi explicagdes que responderam por completo minhas ddvidas. E declaro,

ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / /
Nome do participante da pesquisa Data Assinatura
/ /
Nome do pesquisador Data Assinatura
/ /
Nome da testemunha Data Assinatura
(se o voluntario nao souber ler)
/ /
Nome do profissional Data Assinatura

que aplicou o TCLE




ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO £~ Plaboforma
CEARA PROPESQ - UFC zﬁfo‘f‘

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: A AVALIACAO DA PRATICA NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: COMO ESTAMOS
AVALIANDO?
Pesquisador: JOSE ROMARIO DE PAULO LIMA
Area Tematica:
Versédo: 2
CAAE: 73394423.0.0000.5054
Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Ceara/ PROPESQ
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.451.946

Apresentacao do Projeto:

A Educacgéo Fisica &€ um componente curricular obrigatério na educacgéo basica e tem como especificidade
estudar a cultura corporal por meio de aulas tedricas e praticas, com base na caracterizagdo das aulas
praticas €& importante saber como os professores realizam suas avaliagbes no referido componente
curricular. Com isso, o presente estudo sera realizado com professores de Educacgéo Fisica que atuam no
Ensino Médio e que trabalham em escolas localizadas na cidade de Fortaleza. O objetivo € verificar como
esses professores realizam suas avaliagbes com foco na dimensdo procedimental, ou seja, saber como os
professores avaliam a parte pratica da disciplina, quais critérios e instrumentos os professores

utilizam para realizar suas avaliacdes, bem como saber, no caso dos professores que ndo avaliam a

dimenséo procedimental, os porqués disso. A pesquisa sera qualitativa, descritiva e terd como publico-alvo,

professores de Educagéo Fisica do ensino médio que atuam na cidade de Fortaleza. Para saber como
esses professores avaliam, serdo utilizados dois instrumentos de pesquisa, um questionario e uma
entrevista. O questionario constara de duas fases de perguntas, a primeira referente a aspectos pessoais, ja
a segunda parte do questionario sera sobre como o professor/professora avalia. O segundo instrumento
sera uma entrevista que sera feita com alguns professores que responderem o questionario e constara
perguntas sobre a avaliagéo

Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Tedfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br
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Continuag&o do Parecer: 6.451.946

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar como ocorre a avaliagdo da dimenséo procedimental nas aulas de Educagéo Fisica no Ensino
Médio em escolas publicas de Fortaleza.

Objetivo Secundario:

- Identificar os instrumentos e critérios que sdo adotados pelos professores para a avaliagdo do componente
curricular Educagdo Fisica nas aulas do ensino médio.

- Propor e elaborar um guia de avaliagdo para o componente curricular Educagéo Fisica para o Ensino
Médio.

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo apresenta risco minimo como constrangimento ou vergonha ao apresentar respostas no
questionario e na entrevista e ainda cansaco.

Beneficios:

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir para que os professores participantes reflitam acerca de como
ocorre a avaliagdo na Educagéo Fisica Escolar e também contribuam para elaborar estratégias avaliativas
gue sejam mais adequadas aos objetivos da disciplina dentro das escolas.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo qualitativo cujo objetivo & identificar como tem sido conduzido os processos
avaliativos da pratica dentro da disciplina de Educagéo Fisica em escolas de Ensino Médio, publicas, da
cidade de Fortaleza.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
Todos os termos foram apresentados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:
Projeto aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Teéfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br
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CEARA PROPESQ - UFC
Continuacdo do Parecer: 6.451.946
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 09/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2179359.pdf 23:09:19
Parecer Anterior PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 09/10/2023 |JOSE ROMARIO DE | Aceito
CEP 6410163 .pdf 23:08:07 |PAULO LIMA
TCLE/Termosde |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 09/10/2023 |JOSE ROMARIO DE| Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_PRESENCIAL.do| 23:05:12 |PAULO LIMA
Justificativa de cX
Auséncia
TCLE/Termosde |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 09/10/2023 |JOSE ROMARIO DE| Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_ONLINE.docx 23:04:57 |PAULO LIMA
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de [TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 09/10/2023 |[JOSE ROMARIO DE| Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO_entrevista.docx 23:04:24 |PAULO LIMA
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_Jose_Romario_versao_2.doc 09/10/2023 | JOSE ROMARIO DE | Aceito
Brochura 23:04:05 |PAULO LIMA
Investigador
Cronograma cronograma_2.pdf 09/10/2023 | JOSE ROMARIO DE | Aceito
23:02:43 |PAULO LIMA
Outros Curriculo_Lattes.pdf 19/07/2023 | JOSE ROMARIO DE | Aceito
21:09:47 |PAULO LIMA
Solicitagdo Assinada | carta_de_solicitacao_de_apreciacao.pdf| 19/07/2023 [JOSE ROMARIO DE [ Aceito
pelo Pesquisador 20:45:53 |PAULO LIMA
Responsavel
Orgcamento orcamento.pdf 19/07/2023 |JOSE ROMARIO DE | Aceito
20:44:09 |PAULO LIMA
Declaragédo de declaracao_de_concordancia.pdf 19/07/2023 |JOSE ROMARIO DE | Aceito
concordancia 20:39:40 |PAULO LIMA
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 19/07/2023 | JOSE ROMARIO DE | Aceito
20:33:20 |PAULO LIMA

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro: Rodolfo Tedfilo
UF: CE

Telefone: (85)3366-8344

Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

CEP: 60.430-275

Municipio: FORTALEZA

E-mail:

comepe@ufc.br
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Continuag&o do Parecer: 6.451.946

FORTALEZA, 24 de Outubro de 2023

Assinado por:
FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA

(Coordenador(a))
Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000
Bairro: Rodolfo Teéfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br
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