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Apresentacao

Fiquei impressionada ao visitar o
centro assistencial Lar Fabiano de Cristo.
Fechados em nosso individualismo nem
acreditamos que existem instituicdes que se
ocupem tantcem ajudar, se doar, acreditar e
conquistar uma sensivel mudanga na
qualidade de vida de familias carentes.

Eu pensava, primeiramente, em
projetar uma escola de educacao infantil
como projeto de graduagdo. Porém, achei a
proposta educacional do Lar Fabiano bem
mais completa e eficiente para criangas
carentes, pois busca a evolugdo ndo s6é da
crianca mas de toda sua familia , quem
exerce maior influencia em sua vida. De
acordo com pesquisa do Banco Mundial
,55% das criancas menores de cinco anos
vivem na pobreza no Nordeste, mais do que o
dobro da proporcéao nacional. A qualidade do
ensino publico é tdo baixa em Fortaleza que
muitas criangcas abandonam a escola por
acharem que é perda de tempo. E de estrema
importancia a adog¢édo de medidas para que

as criangas recebam boa educacao.



Outro fator de grande importancia
para a escolha do Lar Fabiano como projeto
de graduacao foi a doagdo de um terreno no
bairro Mondubim ao lado do conjunto
Pantanal José Walter. Nada mais estimulante
que desenvolver um projeto de graduacao
com a perspectiva de construi-lo! Meu
grande desafio ficou em projetar, apesar de
minha  inexperiéncia , um  conjunto
arquitetdnico funcional, simples , harmonioso
, coerente com as caracteristicas do terreno e
do entorno aliados a uma preocupagdo
econdmica de forma a viabilizar sua

construcao.



0 Lar Fabiano de Cristo

O Lar Fabiano de Cristo € um centro de
assisténcia a familias carentes que ampara
criangas, adolescentes, adultos e idosos que
se encontram em estado de miséria.

Para cada familia a instituicdo conta
com um plano de qualidade de vida que tem
como objetivo , em cerca de cinco anos,
recuperar a familia amparada. Através de um
conjunto de agbes so6cio educativas que
atuam nas causas geradoras da miséria
permite o desenvolvimento da familia como
um todo , nos aspectos social, material, moral
, espiritual e de saude.

Criancas de 2 a 6 anos contam com 0
apoio da creche. Para criancas maiores e
adolescente existe o reforco escolar,
atividades esportivas e oficinas criativas . Os
adultos

participam de cursos de

profissionalizacdo e idosos de terapia

ocupacional. Todos recebem

acompanhamento nutricional, médico,

odontolégico e participam de reunides

educacionais e evangelizadoras.

O Lar Fabiano de Cristo através da
reunido do amor e da técnica busca a
promocdo humana para que compreendam

os desafios diarios de forma madura e digna.

Historico

A idéia de se criar o Lar Fabiano de
Cristo partiu de um grupo de estudos do
Evangelho, certo dia, em um dos encontros,
houve o0 seguinte questionamento: “O
evangelho seria apenas para diletantismo
cultural?" como a resposta do grupo foi
negativa iniciou-se um estudo no sentido de
se criar uma Fundacgdo para dar assisténcia
aos necessitados. A Fundacgéo foi criada em
08 de janeiro de 1958 com a seguinte
méxima: "Assistir € educar e educar é orientar
na direcdo do bem". Com a diretriz tracada
vieram as criancas 6rfés, abandonadas. No
inicio, os voluntarios que compraram a idéia,
organizavam casas com 6 a 7 criangas que
eram acolhidas e tratadas como verdadeiros

filhos adotivos de um determinado casal.

Depois, com o0 crescimento surgiram muitas



outras necessidades dando ensejo a busca
de meios para financiar tal empreendimento,
jA que os recursos outrora disponiveis nao
mais atendiam as necessidades.

Na busca incessante de viabilizar o
crescimento da instituicdo é que os seus
fundadores capitaneados pelo Prof. Carlos
Torres Pastorino (grande linguista e estudioso
do Evangelho) criaram a CAPEMA - Caixa de
Peculio Maua - posteriormente passou a se
chamar CAPEMI - Caixa de Peculios, Pensdes
e Beneficente, que tinha a finalidade de
vender planos previdenciarios e gerar
recursos para a obra filantrépica.

Hoje, como desde a origem, a CAPEMI
reserva 13,3% da arrecadacao com os planos
de previdéncia a manutencdo da Obra de
Fabiano, que se tornou a maior obra de
assisténcia a familia do Brasil.

A instituicAo possui atualmente 64
unidades de administracéo direta e mais 147
unidades que possuem parceria ou Ssao
franquias do Lar Fabiano de Cristo. No Ceara

existem quatro unidades: Maria Alice, Virginia



Smith, Maria e Fernando Melo. As trés
primeiras em Fortaleza e a Gltima em Caucaia.
Finalidade

A finalidade do Lar Fabiano de Cristo
pode ser compreendida a partir da promocéao
da familia, da crianga, do adolescente e do
idoso carente, visando a capacitacao humana
e a integragdo crianc¢a - adolescente - familia -
idoso - sociedade, tendo em vista o0s
principios de que a “vida em familia é a mais
alta expressdao da civilizacdo” e de que
“nenhuma crianca devera ser retirada do lar
apenas por motivo de pobreza

Prestar  assisténcia a  pessoas
necessitadas, oferecendo-lhes, através dos
Programas de Orientagdo Socio-Familiar e
Apoio Sécio-Educativo, a promog¢ao integral
também se traduz em um dos objetivos da
Instituicao.

Os Programas de Orientagdo Sécio-
Familiar e Apoio Sécio-Educativo serdo
viabilizados através de subprogramas
especificos para cada faixa etaria do grupo

familiar, enfocando as questdes sociais,



educacionais, morais, espirituais, de
profissionalizagéo e de saude.

O Lar Fabiano de Cristo cumpre suas
finalidades sem compromissos de ordem
confessional, embora ofereca orientagdo
religiosa crista sem sectarismo,
preferencialmente crista espirita.

A Missdo

Tendo como missdo a promogao
integral das familias através do enfrentamento
das causas que produzem as situagbes de
miséria material, soécio/afetiva, ética/moral e
espiritual a organizagcdo do Lar Fabiano
procurou reunir dois elementos fundamentais
a concretizacdo dos objetivos, quais sejam: o
amor e a técnica. A reunido desses fatores foi
0 que permitiu 0 encaminhamento de todo o
trabalho na direcao da promog¢ao humana.

A instituicao entendendo que,
isoladamente, a técnica tende a ser fria,
distante e impessoal, enquanto que o amor
tende a ser paternalista, buscou acomodar os

dois fundamentos de forma que eles se



completassem ao mesmo tempo em que

houvesse um sinergismo entre eles.

Faixa de Assisténcia

As faixas de assisténcia foram criadas
com o intuito de alcancar os objetivos
tragados, procurando assim, se aproximar o
maximo possivel da mais pura finalidade do
Lar Fabiano de Cristo, como também
tentando perseguir a sua dificil misséo
filantropica.

Para bem entendermos em que
consistem essas faixas passaremos a expor,
resumidamente, os seus significados:

Primeira  faixa - Criangas e
adolescentes, sem pais ou que assim possam
ser considerados, em razdo de abandono
material e afetivo, do qual resulte estado de
necessidade permanente. O amparo consiste
em acgbes integradas que permitam a
colocacado familiar, através da guarda
permanente ou adocdo, favorecendo o
desenvolvimento integral da crianga e do

adolescente.



Segunda faixa - Crianga ou
adolescentes, com pais ou parentes
interessados em cria-los, mas
temporariamente impedidos de faze-lo por
motivo de saulde, situacdo econdmica ou
ordem moral. O amparo compreende acgfes
socio-educativas destinadas as criangas e
adolescentes que se encontram acolhidos
nos abrigos  provisérios, visando a
reintegragdo da familia biol6gica. Quando a
reintegracdo ndo € possivel, o abrigado é
preparado para colocacdo em familia
substituta, ou capacitada para sua
independéncia econémica.

Terceira  faixa - Criangas e
adolescentes, cujos pais possuam condi¢des
morais satisfatérias, mas cujo estado de
salde impede de dar-lhes assisténcia
adequada. O amparo compreende um
conjunto de agbes soécios-educativas que
atuam nas causa geradoras da miséria,
permitindo o desenvolvimento da familia
como um todo, nos aspectos: social, material,

ambiental, moral, espiritual e de salde.



Quarta faixa - Pessoas necessitando
de ajuda esporadica, especialmente criangas,
adolescentes ou idosos. A assisténcia
consiste em atendimento descontinuo de
carater emergencial, com apoio matéria e/ou
encaminhamentos a rede de servicos
publicos ou privados.

Quinta faixa - Pessoas idosas,
necessitando de assisténcia. O amparo em
acles socio-educativas que atuam nas
causas geradoras da miséria, permitindo a
promocao do idoso e de seus familiares nos
aspectos: social, matéria, ambiental, moral,
espiritual e de saude.

As faixas acima descritas foram
referendadas pelo ordenamento juridico patrio
através do Estatuto da Crianga e do
Adolescente e da Lei Organica de Assisténcia

Social.

Programas Desenvolvidos
O projeto de graduagdo que estou
desenvolvendo ir4 abordar apenas duas das

cinco faixas existentes, a Terceira e a Qunta



faixa sdo as Unicas atualmente aplicadas nas
instituicao local.

A Terceira faixa busca, como ja foi dito,
a promocao integral da familia destinando-se
a familia em.extrema pobreza e efetiva-se
através de dois Programas sdo eles:
Programa de Orientagdo Sdcio-Familiar e de
Apoio Sécio Educativo, com sub-programas
especificos para cada faixa etaria.

Programa de Orientagdo Sécio-Familiar
possui 0s seguintes sub-programas:

Educacgédo e Acompanhamento Social
das Familias: o objetivo deste sub-programaé
o de despertar a consciéncia critica dos co-
participantes acerca de sua realidade,
estimulando a participacdo social e a
mobilizacdo para acdes que viabilizem o
equilibrio matéria, social e espiritual da familia.
Apoio as Necessidades Basicas: através
deste programa atende-se, com beneficios
concretos, por tempo determinado, as
necessidades matérias das familias, para que
estas adquiram condigbes minimas de

sobrevivéncia com dignidade, estimulando



sua participacdo no programa promocional.
Sdo realizados doacbes de recursos
financeiros, habitacionais, bolsas de
alimentos, medicamentos, vestuario e
beneficios escolares, dentre outros.

Cidadania: Este sub-programa tem
como finalidade proporcionar aos co-
participantes o conhecimento de seus direitos
e deveres através de acdes integradas,
favorecendo seu desenvolvimento socio-
educativo. H& um ensino sistematico e
certificacdo do ensino fundamental, médio e
orientacdo, profissionalizacdo, grupos de
geracdo de renda, incentivo de criagao de
cooperativas populares e apoio juridico nas
areas de familia, trabalhista e previdenciario.
Programa de Apoio Socio-Educativo possui
0s seguinte sub-programas:

Educacao infantil: Neste sub-programa
sao atendidas criancas de 2 a 6 anos. As
atividades propostas tém por finalidade
complementar as agbes da familia e da
comunidade, estimulando a socializacdo, a

ampliacdo de interesses e conhecimentos,



para o ingresso adequado ao Ensino
Fundamental. As necessidades basicas da
crianga sdo trabalhadas de forma ladica
através de vivéncias criativas e inovadoras. As
relagbes afetivas e os valores morais sdo
estimulados através da Educacéo do Espirito,
que permeia todas as atividades, assim como
sensibilizacdo para a arte, a estética e a ética.
As criancas recebem ainda alimentagéo
balanceada nas refeicbes diarias ou
suplementacgéo alimentar.

Desenvolvimento Criativo e Apoio
Escolar: Este sub-programa tem por objetivo
desenvolver a capacidade de aprendizagem
de criancas de 7 a 12 anos, complementando
o trabalho realizado na escola oficial,
buscando o dominio da leitura, da escrita e do
célculo, além da compreensdao do meio
ambiente natural e social. As rela¢des afetivas
e os valores morais séo estimulados através
da Educacdo do Espirito. S&o oferecidas
atividades de apoio escolar sob a forma de
oficinas criativas fomentando, assim, o

raciocinio e o pensamento saudavel. As



oficinas propostas tém o carater recreativo,
esportivo, cultural, cognitivo ou reflexivo, além
de estimular as artes e o senso critico. A
criagdo de uma cultura preventiva em relacéo
a saude é estimulada através da abertura de
um espaco de trocas visando a formagéo de
habitos saldaveis acerca do préprio corpo e
orientagdo e acompanhamento.
Profissionalizacéo: Este sub-programa
se propOe preparar o co-participante, a partir
dos 12 anos de idade, para o exercicio da
cidadania, a capacitagdo para o mundo do
trabalho, a pratica social consciente, com
vistas a uma insercdo justa e participativa no
universo socio - econdmico - cultural da
realidade brasileira. Sao oferecidos mdédulos
especificos para os co-participantes, de
acordo com a faixa etaria: Iniciagao
Profissional - destina-se a jovens a partir de
12 anos com o objetivo de prepara-los para o
ingresso  na capacitagdo  profissional;
Capacitacdo Profissional - destinada a
capacitacéo técnica de jovens a partir de 14

anos, desenvolvendo habilidades basicas,

10



especificas e de gestéo, visando a satisfacao
profissional e a preparagdo para insercao no
mercado de trabalho; Geragdo de fienda -
visa orientar, incentivar e acompanhar a
organizacdo de grupos de co-participantes
com habilidade profissional para confeccionar
e comercializar produtos de fécil colocacao
no mercado, favorecendo o aumento da
renda familiar; Incentivo a Criagdo de
Cooperativas Populares - objetiva capacitar e
assessorar 0s grupos interessados no
desenvolvimento de cooperativas populares,
fornecendo os subsidios necessarios para a
busca de alternativas de trabalho informal.
Possibilita fornecermos a orientagcdo e o
acompanhamento a saude dos adolescentes
inscritos  no subprograma, através de
encaminhamento a rede publica e da
educacdo para a saude: higiene, educacéo,
alimentar, educacdo sexual, educacdo do
corpo e da prevencdo da dependéncia
quimica.

Salde Integral: O resgate da saude

integral envolve todo o processo educativo



promocional. Através de metodologia prépria
o Lar Fabiano de Cristo desenvolve atividades
integradas, orientadas para a melhoria da
qualidade de vida dos co-participantes,
através da protecdo e manutencdo da saude
em seus diversos aspectos: fisico, mental,
emocional, espiritual, social e ambiental.

Educacédo do Espirito: A evangelizacéo
assume destaque especial neste processo de
promocdo humana. O Lar Fabiano acredita
que o ser humano se torna melhor se houver
um trabalho educacional espiritual,
desenvolvido independentemente da idade. O
programa aborda os principios e diretrizes
metodoldgicas da Educacdo do Espirito, a
conquista da consciéncia moral e influéncias
Educador-Educando.

A outra faixa que sera trabalhada é a
Quinta faixa direcionada aos idosos. Ha um
intenso trabalho social objetivando
proporcionar aos idosos o resgate de suas
identidades, o resgate dos vinculos familiares
e contribuindo para assegurar ao cidaddo da

terceira idade uma vida digna.
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Para que os objetivos possam ser
alcancados o Lar Fabiano de Cristo procura
estimular a participacdo dos idosos e
respectivos familiares, em atividades de
integragdo como: grupos de reflexdo,
atividades culturais, de lazer e educacionais.
Tudo isso para atender os aspectos
biopsicosociais, materiais, morais e
espirituais.

Realiza-se atendimento médico,
odontolégico, além do atendimento social.
Para os idosos portadores de problemas de
salde que os impeca de participar das
atividades na sede do Lar Fabiano, &
oferecido um programa  denominado
Chapeuzinho  Vermelho, que tem por
finalidade levar, através de visitas
domiciliares, 0s mesmos atendimentos

oferecidos na sede da instituigcdo.

Populagdo Atendida
Atualmente o efetivo promocional é
composto por 27.521 criangas e

adolescentes, 16.980 adultos e 2.751 idosos,



totalizando 47.252 co-participantes,
pertencentes a 8.631 familias, por més, em
média. Portanto, o maior contingente assistido
€ de criancas e adolescentes com 58%, em
seguida vém os adultos com 36%, e por fim
os idosos representando 6% do total dos

atendimentos.
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0 Programa

O programa de necessidade verificado
em minhas visitas a instituicdo pode ser
dividido em oito setores, quais sejam: o
administrativo, o de saude, o de servigo, o de
creche, o ocupacional, o de eventos ,0
profissionalizante e o esportivo.

No setor administrativo ficam os
funcionarios fixos que sao responsaveis tanto
pela administracdo geral da instituicdo local
como pelo cadastro e acompanhamento das
familias amparadas. A sala de administragcéo
€ responsavel pela coordenacdo das
atividades gerais da instituicdo e deve estar
interligada com a sala de supervisdo. Esta
tem fung&o de apoio a administragédo além de
arquivar documentagdo da Casa. A sala
assistencial é responsavel pelo o controle das
atividades socio-familiar e pela elaboragéo do
programa destinado a cada familia amparada
que antes de tudo deve ser submetida a uma
entrevista. Para tanto faz necessario uma sala
de entrevista ligada a sala assistencial. A
recepgdo geral encontra-se nesse setor que

se caracteriza como bloco de entrada da



instituicdo. Tem ligacdo imediata ao acesso
principal.

O setor de salde é composto por um
consultério médico e odontolégico que dao
assisténcia periédicas a populagédo
amparada. Este deve esta diretamente ligado
a recepcgao geral.

O setor de servico é composto por
vestiario dos funcionarios .lavanderia
deposito, cozinha industrial e refeitério
responsaveis pelo preparo, distribuicdo e
estoque de refeicbes e merendas. Faz-se
necessario facil acesso do meio de
transporte  da instituicdo para o
abastecimento de mantimentos .

O setor de creche é destinado para
criangas de 2 a 6 anos e é composto por
salas de aula, coordenacao com almoxarifado
e banheiro , enfermaria, sala dos professores
com banheiros, escovédromo, banheiros
infantis, sala de leitura , brinquedoteca e
depésito de material esportivo . Areas de
recreagdo cobertas e externas como

parquinhos, quadras, casa de boneca e

13



piscinas de areia completam as atividades
desenvolvidas na creche. Possui acesso
proprio utilizado exclusivamente pela creche
na entrada e saida dos alunos. O espaco e
sua organizagédo sao de grande influéncia no
bem estar dos funcionarios e principalmente
de criancas pequenas. Os alunos necessitam
de espagos abertos, iluminados e ventilados
para sentirem-se a vontade.

O setor ocupacional utilizados por
jovens e idosos €é onde sdo realizadas
atividades manuais e de criatividade . A area
do idoso é composta por uma varanda , sala
de terapia ocupacional, depdsito e banheiros.
A area dos jovens é composta por sala de
cursos temporarios, sala de reforco escolar e
sala de atividades criativas. Nesta ultima
acontece oficinas de caracter criativo,
recreativo, esportivo, cultural, cognitivo
reflexivo de estimulo a arte e senso critico.

O setor de eventos tem um saldo
multiuso utilizado por todos setores, pela
manh& na recep¢éo dos alunos da creche ,a

tarde por aulas de danca e cursos extras e a



noite por palestras educacionais e de
evangelizacdo. Para tanto faz-se necessario
uma posicao central de facil acesso a todos .
O setor de profissionalizacao é
formado por galpdes de cursos
profissionalizantes como costura, tecelagem,
marcenaria, mecanica, construgdo civil e
outros. O setor esportivo tem uma quadra
coberta sempre muito requisitada pelos
jovens. Além de ser utilizada para atividades
esportivas podera ser Gtil em grandes festas,
encontros e feiras. Ambos os setores como
foram locados no segundo terreno nao serao
detalhados em meu projeto de graduacéao.
Uma guarita na entrada principal
controla o acesso de funcionarios, idosos ,
jovens e visitantes que sao obrigados a
passar pela recepcao geral dando um maior
controle do fluxo de pessoal da Instituicao.
Existe também outro acesso, em rua menos
movimentada, de uso controlado pela creche

para a entrada e saida de alunos.
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SETOR ADMINISTRATIVO

ambiente

Sala de
administracéo

Sala de
supervisao

Sala assisténcial

Sala de
entrevista
WC
Almoxarifado
Recepcéo
Total

caracteristica
Direcao e coordenacgédo de atividades
gerais da instituicdo. Deve estar interligada
com a supervisao e w.c proprio.
Apoio funcional a coordenacgao e arquivo.
Deve estar ligada a sala de administracéo
e almoxarifafdo.

Direcdo e coordenacgéo dos programas
destinados a cada familia. Deve estar
ligada a sala de entrevista e ter wc proprio
e almoxarifado.

Sondagem da situacdo da familia.

Arquivar e estocar materiais.
Controlar e informar o fluxo de pessoas.

SETOR DE SAUDE

ambiente
Consultério
odontolégico
Consultorio
médico
wC
Total

caracteristica
Atendimento odontolégico para criangas e
adultos. Ligado a recepgao geral e com
banheiro proprio.
Atendimento médico para criangas e
adultos. Ligado a recepcgao geral e com
banheiro proprio.
Uso individual.

usuarios

1 a6

1 a3

2a6

2 a4

1az20

usuario

1 a3

quant.

= NN

quant.

area (m2)

15,00

10,00

15,00

10,00

01,50

01,50

45,00
101,00

area (m2)

12,00

12,00

03,00
30,00

15



SETOR DE SERVICO

ambiente

Refeitorio

Cozinha
industrial

Despensa

Deposito

Sala do
controle

Lavanderia

Vestiarios

Depoésito de
lixo
Depoésito de

2&s
Total

caracteristica
Local de refeicdo de alunos .funcionarios e
voluntarios.
Deve .estar ligado a cozinha e em posicéo
central.

Preparo e distribuicao de refei¢cdes e
merendas. Deve estar ligado ao refeitorio e
com despensa
Guarda dos mantimentos da semana. Esta
dentro da cozinha e ligada a sala de
controle do depésito.

Estoque de mantimentos da instituicéo.
Deve dar acesso externo para carga e
descarga.

Controlar e quantificar a entrada e saida de
produtos do depdsito.

Lavagem de fardamentos e panos de
servigo.

Banheiro com troca e guarda de roupa dos
funcionarios.

Abrigo do lixo

Abrigo do gas

usuarios

4 a60

4a8

quant.

1

area (mz)

80,00

70,00

03,00

32,00

15,00
15,00
16,00
02,00

02,00
251,00
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SETOR DE CRECHE

ambiente caracteristica
Coordenacao e planejamento das
Coordenagédo atividades de ensino. Deve ter banheiro e
almoxarifado.

Estar dos professores e espaco para

Sala dos preparo de material didatico e guarda de
professores objetos pessoais . Possui banheiros
proprios
) Primeiros socorros em acidentes e mal
Enfermaria
estar de alunos.
Arquivo e estocagem de material de
Almoxarifado consumo da creche. Esta ligado a
coordenacéo.
wC Uso individual.
. . Banho das criancas da alfabetizacao
WC infantil ¢ §40,
Jardim1 e 2.
. Incentivo e orientagcdo na escovacao dos
Escovodromo .. )
dentes. Préximo aos banheiros.
Sala de leitura Descanso, lazer e incentivo a leitura.
. Desfrute do uso e construgéo de
Brinquedoteca .
brinquedos.

Desenvolvimento da atividade de ensino e

Salas de aula .
aprendizagem.

Depos_lto Guarda de materiais para educacao fisica.
esportivo
Casa de Brincar e orientar na organizagéo e higiene
boneca doméstica.
Recreacgéo Areas para atividades de lazer, integracdo
coberta e educagéo fisica.
Total

usuarios

1 a3

6al2

1 a4

4a8

12
10 a 25
10 a 25

10 a 25

1 al0

1 a200

quant.

1

area (mz)

10,00

30,00

10,00

02,50

02,00
16,00

10,00
25,00
25,00

32,00
01,50
20,00

50,00
626,00
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SETOR OCUPACIONAL

ambiente caracteristica
Sala do idoso  Local de atividades de terapia ocupacional
Varanda do Estar do idoso para atividades de lazer e
idoso integracéo.
wcC
Sala cursos

L Para realizag&o de cursos de curta duracéo
temporarios

Sala de reforco  Para atividades de complementacao de

escolar trabalhos realizados em escola oficial.
Sala de . . .
. Oficinas de caracter criativo, esportivo e
atividades ! -
. cultural de estimulo a arte e senso critico.
criativas
Total

SETOR DE EVENTOS

ambientes caracteristica

Recepciona os alunos, atividades
esportivas e reunides, deve ser plano e
com cadeiras empilhdveis. Tem posi¢éo
central no conjunto.

Abrigo que antecede o saldo

Salao multiuso

Hall de entrada
wC
Depoésito de
palco
Total

Guarda de material de palco.

usuario quant.
20 1
20 1
1 a2 2
25 1
10 a25 1
10 a 25 1

usuario quant.
15 a 200 1
1a20 1
2 2

1 1

area (m2)
32,00

45,00
06,00
32,00

32,00

36,00

189,00

area (m2)
180,00
10,00
03,00

01,50
197,50
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0 Terreno

0o terreno destinado a
construgdo dessa nova unidade Lar Fabiano
de Cristo foi uma doacdo muito apropriada
pois se localiza ( figura | )em uma das
regides mais carentes de Fortaleza, ao lado
do conjunto Pantanal José Walter. Com
aproximadamente 14.000 m2, esta situado na
rua Coronel Queiroz com a rua Parana no
bairro Mondubim.

O seu entorno (figura Il )se caracteriza
ao norte e oeste de ocupagédo por invaséo de
alta densidade (Conjunto Pantanal), e ao sul
e leste por areas de média densidade e
terrenos vazios. Em frente ao terreno, na
principal via de acesso, asfaltada e com linha
de 6nibus, na rua Coronel Queiroz, encontra-
se o0 colégio municipal Joacy Pereira.

Na verdade sao dois terrenos (figura Ill)
que atualmente estdo juntos devido uma
ocupacao irregular que fecha a passagem de
acesso a rua que os separam. Nao podendo
ignorar tal fato o programa de necessidade foi
distribuido nos dois terrenos levando em
conta sua separagcdo. O meu projeto de
graduacdo mostra 0 zoneamento das

atividades nos dois terrenos, porém apresenta



0 anteprojeto somente das atividades
situadas no terreno que tem acesso a rua
Coronel Queiroz.

Trata-se de um terreno de forma
irregular com leve declive ao sul. Existem
duas construcdes irrelevantes na area mais
privilegiada do terreno, uma pocilga e a casa
do morador. Um tanque de piscicultura fica
localizado na area central do primeiro terreno
junto com areas alagaveis pelo tipo de solo
que devem ser aproveitadas como elementos
paisagisticos . Um pequeno corrego de
aguas domesticas se encontra nos fundos do
terreno podendo ser drenada para a rua. Com
vasta vegetagdo arbustiva possui éareas
sombreadas que favorecem atividades ao ar
livre.

Analisando o Plano Diretor de Fortaleza
e em consultas junto a prefeitura constatou-
se, a fim de otimizar o uso do terreno, que a
melhor forma de enquadrar a instituicao é
como atividade adaptada ao meio, cédigo
000014, de wuso misto. Assim, faz-se
necessario o recuo de 4m das edificagbes do

limite de terreno.

19



Figura | - LOCALIZACAO DO TERRENO
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~ Figura Il - CARACTERIZACAO DO ENTORNO
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Figura Ill - CARACTERIZACAO DO TERRENO
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Partido

Depois de feito o zoneamento das

atividades no terreno , alguns fatores foram

bastante relevantes na criagdo desse partido:

1.

3.

4.

A funcionalidade - as atividades
desenvolvidas na creche devem estar
distribuidas no terreno de forma a
otimizar seu funcionamento.

A economia - como se trata de um
projeto que sera construido com
recursos limitados faz-se necessario o
cuidado na escolha de um método
construtivo de baixo custo e de
materiais duraveis.

A preservacao ambiental - as arvores
nativas do terreno devem ser mantidas
garantindo o sombreamento para as
atividades ao ar livre além de amenizar
atemperatura e os ruidos.

A estética - o conjunto arquitetdnico
deve ser harmonioso, bem acabado e

em equilibrio com o seu entorno.



5. A identidade - como a instituicdo é
uma segunda casa para 0s usuarios a
idéia de lar deve ser percebida.

A aparente simplicidade da solugéo
caracterizada por uma arquitetura horizontal
de telhados simples e patios abertos encobre
a complexa equacao de conciliar todos os

fatores acima descritos.
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A escolha,de um sistema construtivo
convencional, alvenaria e telha canal sobre
estrutura de madeira, se justifica nao sé pelo
baixo custo de construcdo como pela maior
familiarizacdo dos pedreiros da comunidade.
A conotacdo de Lar é dada ao conjunto
arquiteténico marcado pelos telhados tipicos
de nossas casas.

Estruturado em blocos modulares de
funcdes diferenciadas mas complementares,
tem seu modulo idealizado a partir da célula
maior e primordial da instituicdo - a sala de
aula. Esta mede 5m x 7m em funcdo das
limitacdes da laje volterrana .0 médulo em "L"
surgiu a partir de um quadrado de 14m x
14m. Em funcdo do zoneamento das
atividades foi distribuido pelo terreno tirando
partido dos atributos naturais paisagisticos do
sitio. Passarelas em pré-moldado garantem

uma ligagéo coberta entre os blocos.



O bloco administrativo € o bloco de
entrada da instituicAo que tem seu acesso
principal através da rua Coronel Queiroz. A
transparéncia da grade de ferro expde o bloco
e sua generosa paisagem verde e frondosa
contrastante com os altos muros e o0s
aglomerados de casas do entorno. Passando
pela guarita de entrada uma calgada leva para
a recepcdo geral que se destaca pela
elevagdo do telhado proporcionando um pé
direito mais elevado neste ambiente. A

recepcdo serve de espera tanto para ala
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assistencial e administrativa como para as
consultas médicas mensais. A circulacdo em
"L" tem vista para o patio interno e leva de um
lado para o bloco de servigo e do outro para o
refeitério que se liga a todos os outros
setores. O bloco de servico tem acesso
externo de carga e descarga facilitando o
abastecimento da instituicao.

Em frente ao estacionamento,
eventualmente usado por médicos ou
visitantes, surge um grande bloco de quatro
aguas locado a 45° junto com a caixa dagua
gue leva o nome da instituicdo. Neste localiza-
se 0 saldo multiuso com posigédo central no
conjunto e trés acessos: 0 externo e
independente para reunifes a noite, 0 acesso
da creche para recepg¢do dos alunos e o
acesso interno da administracdo, usado
principalmente pelos jovens. Uma estrutura de
madeira aparente sustenta o telhado deixando

um grande vao livre.



Um extenso muro curvo sutiimente
vazado localizado na esquina da rua Coronel
Queiroz com a rua Parana adentra no terreno
resguardando a area da creche. Todo o
programa do setor de creche foi dividido em
blocos que se distribuem no terreno com a
preocupacado de manter as arvores existentes
as quais garantem ao espago areas
privilegiadas para atividades ao ar livre. O

conjunto dos blocos da creche cria quatro
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recantos externos. No primeiro patio .cercado
pelo muro curvo, ficam os brinquedos de
jardim e a casa de boneca locada a 45° com
ambientes na escala da crianca abertos para
o jardim. Dois outros patios parcialmente
fechados tém pequenos bloco de quatro
aguas a 45°. Esses blocos se apresentam
externamente na escala da crianga,
chamando sua atencdo para uma atividade
extra que ali se desenvolve - a sala de leitura e
a brinquedoteca. Um pequeno campo de
espote se localiza em outro patio préximo ao
acesso dos alunos a creche na rua Parana ,

via menos movimentada.



A sala de aula além de respeitar as
dimensfes exigidas pelo programa tem uma
preocupacdo com o conforto fisico de
iluminagéo e de ventilagdo. Para criangas de 4
a 6 anos as salas dispdem de janelas baixas
através das quais as criangcas podem ver a
paisagem e ampliar suas experiéncias. Para
criancas de 2 a 3 anos foram projetadas salas
que dispdem de patios internos, pois lhes dao
maior amplitude e amenizam a sensagdo de
nervosismo e incédmodo comuns a elas
quando estdo em sala fechadas. Estas
também dispdem de banheiros préprios
facilitando o trabalho da professora. Todas
sao forradas por laje volterrana e contam com
ventilagdo cruzada. A fim de atenuar o
problema de insolagdo de algumas salas foi
proposto além de um patio interno cercado de
paredes de combog6d, a inclusdo de duas
grandes portas de ferro basculante que se

abrem criando uma protecao ao sol.
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Na area onde fica o tanque de
piscicultura e as areas alagaveis criou-se um
lago em dois niveis que em época de cheia
sera drenado para a rua e em periodo de
seca deixard amostra pedras e vegetacao.
Uma pequena ponte faz a ligacdo entre os
dois lados possibilitando um caminho mais
curto até o setor ocupacional. Os dois blocos
em "L" que constituem este setor formam um
patio reservado para idosos e jovens que
sera equipado com bancos e mesas de
jogos. Através desse setor dar-se-a 0 acesso
ao segundo terreno reservado para 0s cursos
profissionalizante e a quadra coberta.

A padronizacao de materiais,
esquadrias e revestimentos contribuem para a
uniformizacédo visual dos blocos. As paredes,
da fachada, sao de tijolo de barro caiadas nas
areas externas e revestidas de casquilho de
tijolo somente nas paredes abaixo das janelas

basculantes de ferro e vidro. As areas internas



tém suas paredes revestidas de azulejo
branco com acabamento em madeira escura
garantindo durabilidade e bom acabamento.
Como o azulejo branco ndo sai de linha, nao
ha a possibilidade, no decorrer da obra, dos
blocos sairem do padréo, j& que a constru¢ao
se efetivard em etapas.

Pilares de concreto aparente marcam
a modulagdo nos espagos fechados. Os
corredores e o0s patios abertos possuem
colunas de manilha porosa revestidos de
textura acrilica na cor reservada a cada setor,
0 que os diferencia. Todas as areas cobertas
sdo revestidas de piso industrial, fator esse,
que lhe confere maior durabilidade. Os
caminhos externos sao feitos em placas de
cimento modulada de baixo custo, podendo

ser executado no local.
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PLANTA DE SITUACAO

ESCALA : 1/500

+27,50

+28.00

+29,00

+30 50

RUA CORONEL QUEIROZ



PL. COBERTA/ LOCACAO

ESCALA : 1/500



PL. DE FUNCOES

ESCALA

1/500

A=148.76m2

mCRECHE
A=940.22m2

LEGENDA
EVENTOS SAUDE
A=287.94m2 A=50.12m2
OCUPACIONAL SERVICO

A=300.74m2 feiB;yA=363.16m2

30.5

u30.0

29.5

PLAY GROUND
A=435.00m2

AREA VERDE
A=4017.00m2



PLANTA GERAL

ESCALA

1/500

1 ADMINISTRAGAO
2 RECEPCAO

3 CONS. MEDICO
4 COZINHA
5ESCOVOOROMO

6 EVENTOS

7 SALA DE AULA
8 BRINQUEDOTECA
9 PROFESSORES
10 COORDENAGAO
11 ENFERMARIA

12w.C.

13 DEPOSITO
14 REFEITORIO
15GUARITA

14 LAVANDERIA
17S.DE DANGA

18UXO

19 DEPOSITO
20 ASSISTB4CIAL

21 S. BATREVKTA

CEE
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28.00
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PL. DE NIVEIS

ESCALA : 1/500

29.50

30.00

28.00

28.00

29.00
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CORTE -02/02

ESCALA : 1/500
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PL. BAIXA CRECHE

ESCALA : 1/125
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FACHADA LATERAL

CORTE B-B

ESCALA 1/125

CORTE A-A
ESCALA : 1/125

FACHADA FRONTAL
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5.15

PL. BAIXA BRINQUEDOTECA

ESCALA : 1/500

DA COBERTA



FACHADA

PERSPECTIVA
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Conclusao

E muito gratificante realizar um projeto
de valor social tédo relevante. Abri méo de
projetar uma arquitetura arrojada , grandiosa e
monumental porque acredito que arquitetura é
acima de tudo a intervencdo de um
profissional sobre qualquer programa na
busca de maior funcionalidade e elevacao
dos sentidos. Dentro de nossa arquitetura
simples do dia a dia podemos encontrar
solugdes  valorosas para programas
complexos de custos limitados.

A solucéo proposta busca adequar o
projeto as condi¢cdes econdmicas e sociais do
programa, bem como as condi¢cdes de
conforto ambiental, funcional e tecnoldgico,
sem comprometer, no entanto, a qualidade do
projeto. Foi concebida uma estrutura
completa capaz de proporcionar aos usuarios
um ambiente adequado e agradavel para o
desenvolvimento de suas atividades.

O que aprendemos na faculdade pode
ser facilmente rebatido para a vida. A vida ¢é
um grande projeto e um projeto o reflexo de

uma fase de nossa vida.



Na vida temos que nos conhecer e
entender nossas necessidades. Temos
grandes sonhos e expectativas. Procuramos
organizar de forma racional no tempo nossas
atividades e metas. Muitas vezes de forma
emocional e instintiva também. Usamos da
criatividade para solucionar problemas.
Temos que fazer escolhas e se conformar
com as perdas para seguir adiante. Nem
sempre nos compreendemos e acabamos
tomando caminhos errados. S6 com o tempo
e a experiéncia percebemos isso. Porém , se
demos o nosso melhor , dentro de nossas
limitacbes momentaneas , temos sempre a
melhor solugdo para cada fase de nossa
vida.

Esse projeto ndo deve esta perfeito.
Posso nao ter compreendido totalmente as
necessidades do programa. Posso Ter feito
escolhas erradas e Ter tido maiores perdas.
Pode ser que depois de construido nao fique
agradavel como eu sonhava e nem seja
utilizado como eu esperava. Porém, uma

coisa € certa, dentro das minhas limitacdes
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dei o meu melhor. Esse projeto é o retrato
dessa minha atual fase. Estou apenas
iniciando , vou crescer e adquirir experiéncia.
Novas fases virdo.
Sigo na impossivel busca da perfeicao
Quanto vidas precisarei viver parater a
coragem e a sabedoria para agir com

simplicidade equilibrio e pureza.
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