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RESUMO

A pesquisa explorou a proposi¢cdo e a prética de planejar e executar jogos internos escolares
com a colaboracdo dos alunos. Esta dissertacdo abordou a inadequagdo das praticas corporais
tradicionais nos jogos internos, que muitas vezes nao contemplam a diversidade de interesses e
habilidades dos estudantes, nem promovem uma pratica pedagégica inclusiva. O objetivo geral
foi analisar a construcdo e implementacdo de uma proposta de Jogos Internos elaborada em
colaboracao com estudantes do Ensino Médio. O estudo foi uma pesquisa de campo de carater
qualitativo e descritivo, envolvendo discentes da 12, 22 e 32 séries do Ensino Médio dos turnos
manha e tarde da EEFM Dom Helder Camara, com uma amostra de 418 estudantes. Os
instrumentos de pesquisa incluiram um questiondrio diagndstico, um roteiro de observagdo, um
didrio de campo e um questiondrio de avaliacdo dos jogos, cujo resultado foi analisado
utilizando a técnica de categorizacao proposta por Minayo (2007). A anélise dos dados permitiu
avaliar as percep¢des dos alunos sobre os jogos internos, suas experiéncias nas atividades
esportivas e o nivel de participagdo. A pesquisa também buscou entender como a integracao
dos interesses dos alunos nas atividades dos jogos internos pode contribuir para uma
experiéncia educativa mais enriquecedora e inclusiva. Os resultados indicaram que a inclusao
dos alunos no processo de planejamento e decisao pode aumentar sua participacao e satisfacao.
A pesquisa revelou que, apesar de os esportes tradicionais ainda dominarem as atividades dos
jogos internos, hd um interesse crescente por praticas alternativas que refletem uma gama mais
ampla de cultura corporal, como danga, gindstica e jogos nao competitivos. A discussdo se
aprofundou nos desafios logisticos e nas oportunidades de melhoria, indicando que a
colaboracdo eficaz entre alunos e educadores é decisiva para a adaptacdo das praticas
pedagégicas as necessidades contemporaneas dos estudantes. A dissertacdo conclui que os
jogos internos, quando alinhados com o Projeto Politico Pedagdgico da escola e orientados por
uma abordagem educacional inclusiva e participativa, ndo apenas aumentam a motivacdo dos
alunos, mas também servem como uma ferramenta para a Educagdo Fisica contextualizada,
modificando o interesse, envolvimento e participacao dos alunos em um espaco dinamico de
formacdo humana e interagao social. O produto educacional resultante foi um livreto intitulado
“Os Jogos Internos da nossa escola, uma construcio a muitas maos”, que documenta o0 processo

de construcdo e elaboragdo da experiéncia na escola.

Palavras-chave: ensino médio; educacao fisica; jogos escolares; competi¢do pedagogica.



ABSTRACT

The research explored the proposition and practice of planning and executing internal school
games with the collaboration of students. This dissertation addressed the inadequacy of
traditional bodily practices in internal games, which often do not take into account the diversity
of students’ interests and abilities, nor do they promote an inclusive pedagogical practice. The
general objective was to analyze the construction and implementation of an Internal Games
proposal developed in collaboration with high school students. The study was a qualitative and
descriptive field research, involving students from the 1st, 2nd and 3rd grades of high school in
the morning and afternoon shifts at EEFM Dom Helder Camara, with a sample of 418 students.
The research instruments included a diagnostic questionnaire, an observation script, a field
diary and a game evaluation questionnaire, the results of which were analyzed using the
categorization technique proposed by Minayo (2007). Data analysis made it possible to evaluate
students’ perceptions about internal games, their experiences in sporting activities and the level
of participation. The research also sought to understand how the integration of students’
interests in internal game activities can contribute to a more enriching and inclusive educational
experience. The results indicated that the inclusion of students in the planning and decision
process can increase their participation and satisfaction. The research revealed that although
traditional sports still dominate indoor gaming activities, there is a growing interest in
alternative practices that reflect a wider range of body culture, such as dance, gymnastics and
non-competitive games. The discussion delved deeper into logistical challenges and
opportunities for improvement, indicating that effective collaboration between students and
educators is decisive for adapting pedagogical practices to students’ contemporary needs. The
dissertation concludes that internal games, when aligned with the school’s Pedagogical Political
Project and guided by an inclusive and participatory educational approach, not only increase
students’ motivation, but also serve as a tool for contextualized Physical Education, modifying
the interest, involvement and participation of students in a dynamic space of human formation
and social interaction. The resulting educational product was a booklet entitled “Our school’s
Internal Games, a construction carried out by many hands”, which documents the process of

construction and elaboration of the experience at school.

Keywords: high school; physical education; internal games; pedagogical competition.
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1 INTRODUCAO

A jornada rumo ao mestrado profissional em Educagcdo Fisica escolar na
Universidade Federal do Ceard (UFC) foi mais do que a continuacio de uma carreira académica
interrompida; ela representou a redescoberta de uma paixd@o que havia comecado em 2003,
quando me formei em Educacdo Fisica pela mesma instituicdo. Apds a formatura, minha
carreira tomou caminhos que me afastaram gradualmente do ambiente universitario. Durante
esse periodo, adquiri especializa¢cdes em Educagdo Infantil e Cultura Folclorica Aplicada e
acumulei mais de uma década de experiéncia no servico publico. A distancia entre a pratica
profissional e o desenvolvimento académico foi crescendo até que, apdés 11 anos, a
oportunidade de me reinscrever no universo académico surgiu como um chamado para atualizar
e aprofundar os conhecimentos na minha drea de formacao original.

O retorno a UFC para cursar o mestrado profissional foi um marco importante,
marcando o inicio de um novo capitulo na minha trajetéria profissional. Esse periodo foi
caracterizado por desafios significativos, especialmente a necessidade de equilibrar multiplas
responsabilidades — profissionais, académicas e pessoais — sem o beneficio de uma licenca para
estudos. A intensidade da experiéncia académica foi amplificada pela riqueza das interacdes
com colegas e professores, criando um ambiente de suporte e colaboracdo que se mostrou
fundamental para a minha adaptac¢do e sucesso.

A decisdo de ingressar no mestrado em Educacdo Fisica escolar na Universidade
Federal do Ceard (UFC) ndo foi apenas uma progressdo académica, mas a retomada de uma
conexdo com a minha drea de formacdo inicial, momento que tudo comecou em 2003. Este
retorno académico ocorreu apés um distanciamento significativo provocado pela minha prética
profissional em uma escola particular e, posteriormente, no servico publico. A possibilidade de
envolver-me novamente com estudos avancados surgiu como uma oportunidade de reconciliar
minhas experiéncias praticas com fundamentagdo tedrica, buscando respostas para os desafios
emergentes no campo da Educacdo Fisica escolar (Darido; Rangel, 2005).

Ao longo de minha carreira, enfrentei vérios obsticulos que refletem as
transformacdes no ambiente educacional brasileiro, como as mudangas curriculares impostas
pelo Novo Ensino Médio e a consequente reducao da carga horéria para a Educacao Fisica, que
impactaram diretamente a qualidade e a abrangéncia das praticas pedagdgicas na area (Brasil,
2017). Essas modificagdes exigem uma revisdo das abordagens tradicionais, especialmente no
que tange a inclusdo e diversificacdo das atividades esportivas oferecidas aos alunos, ponto este

que se tornou central em minha investigacdo académica.
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Entre as diversas disciplinas que compuseram o curriculo do mestrado,
“Problemdticas da Educacdo Fisica Escolar” emergiu como um divisor de dguas na minha
formagdo. A disciplina proporcionou um espago critico para reflexdo sobre as praticas
pedagdgicas vigentes e suas intersecdes com as realidades sociais, politicas e culturais do
ensino. Esse processo reflexivo foi decisivo para delinear o foco da minha pesquisa, dirigindo
minha atencao para as praticas de jogos escolares. Por meio dessa lente, comecei a perceber as
complexidades e os desafios associados a implementacdo de préticas educativas inclusivas e
representativas, especialmente em um contexto em que a diversidade de interesses e
capacidades dos alunos por vezes ndo é plenamente reconhecida ou atendida.

Ao longo desses meses de curso, dediquei-me intensamente a pesquisa de um tema
vidvel, alterando o foco trés vezes devido as indmeras possibilidades, porém ainda nao
encontrava um problema que verdadeiramente despertasse em mim o impeto da pesquisadora
que ansiava por emergir. Durante o inicio do mestrado, enfrentei um cendrio bastante instavel:
nossa escola operava em um prédio temporario devido a uma reforma estrutural; a carga horaria
das aulas de Educacdo Fisica foi reduzida pela implementa¢do do Novo Ensino Médio; houve
um aumento no nimero de turmas, que exigia a juncdo de classes para atividades praticas; e
compartilhdvamos a quadra com outras duas escolas e a comunidade, o que restringia
severamente a disponibilidade de hordrios, necessitando de planejamento com meses de
antecedéncia.

Dentre essas circunstancias desafiadoras, surgiu uma oportunidade inesperada
quando, durante uma aula com alunos do terceiro ano, surgiu a pergunta: “Professora, teremos
jogos de interclasse este ano?”. Esse questionamento desencadeou uma discussdo profunda e
reflexiva sobre o conceito de jogos interclasses, explorando as experiéncias anteriores dos
alunos e suas perspectivas sobre como esses eventos deveriam ser realizados. Muitos
expressaram descontentamento com a repetitividade e a limitacdo das atividades aos mais
habilidosos, além de apontarem a falta de diversidade nas modalidades oferecidas, que
frequentemente se resumiam a futsal e carimba, excluindo quem nao se identificava ou nao
tinha habilidades nessas dreas.

Inspirada por essa troca rica e variada de opinides, expandi a discussdo para outras
turmas, provocando reflexdes e coletando uma gama de opinides que revelaram tanto pontos
positivos quanto negativos. Esse didlogo, inicialmente casual e depois intencional, iluminou o
caminho para minha pesquisa, levando-me a considerar minha propria jornada esportiva escolar

e universitdria. Revisitei memorias de minhas experi€ncias esportivas, as alegrias, as
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adversidades e os aprendizados significativos que moldaram meu senso de pertencimento e
responsabilidade como membro de uma equipe.

Essas reflexdes reacenderam minha paixdao e me levaram a focar na tematica de
Jogos Internos Escolares. Optei por adaptar o termo “Jogos Internos” ao invés de “Jogos
Interclasses™, considerando a complexidade logistica de nossa realidade escolar, com um
grande nimero de turmas e alunos, o que dificultava a organizacdo de equipes por sala. Decidi,
portanto, que as equipes seriam organizadas por série, possibilitando uma maior inclusdo e
diversidade nas modalidades esportivas oferecidas, refletindo um esfor¢co consciente para
transformar e enriquecer a pratica esportiva e pedagdgica na escola.

A implementagdo dos jogos internos em escolas de Ensino Médio frequentemente
se baseia em prdticas corporais tradicionais que ndo contemplam a diversidade e os diferentes
interesses dos alunos. Essas atividades tendem a valorizar certas modalidades esportivas, como
futsal e voleibol, em detrimento de outras menos convencionais, o que pode resultar na exclusao
de alunos menos habilidosos ou interessados em outras préticas (Freire, 1996). Essa exclusao
ndo apenas limita a participacdo estudantil, mas também subestima o potencial educativo do
esporte, que deve promover valores como inclusdo, cooperagdo e respeito mutuo (Darido;
Rangel, 2005).

Além disso, a infraestrutura escolar limitada e a necessidade de compartilhar
espacos com outras instituicdes criam barreiras adicionais que dificultam a realizagdo de
atividades diversificadas (Montafio, 2010). A mudanca na carga hordria decorrente da
implementac¢do do Novo Ensino Médio agravou essa situa¢do, reduzindo o tempo dedicado a
Educacao Fisica e, consequentemente, as oportunidades de engajamento dos alunos em praticas
esportivas diversificadas.

Nesse contexto, ¢ fundamental reavaliar e reformular os jogos internos para que se
tornem um instrumento pedagdgico capaz de integrar todos os alunos, respeitando suas
individualidades e promovendo um ambiente inclusivo. A reestruturacdo desses jogos deve
considerar ndo apenas a inclusdo de diferentes modalidades esportivas, mas também a
promocao de valores educacionais fundamentais, como o respeito a diversidade e a formagao
cidada (Castellani Filho, 2002).

A Educagdo Fisica, como campo de estudo focado na cultura corporal do
movimento, ultrapassa as fronteiras da sala de aula e do espaco da quadra esportiva. Engloba
uma variedade de atividades no espago pedagdgico, incluindo jogos esportivos, competicoes
escolares, mostras, torneios, festivais, gincanas e aulas de campo. Essas atividades

extracurriculares sdo cruciais para o desenvolvimento social dos jovens, como destacado por
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Costa (2020), e desempenham um papel significativo no crescimento emocional e social dos
alunos.

Em conformidade com a Base Nacional Comum Curricular (2017), € essencial que
as escolas de Ensino Médio promovam uma educagdo que nao s¢ informe, mas também capacite
os jovens a tomarem decisdes fundamentadas e responsaveis, valorizando a autonomia e a
compreensao critica dos fendmenos naturais e culturais. O papel das escolas estende-se para
além da transmissdo de conhecimento, exigindo a criacio de ambientes que respeitem e
promovam os direitos humanos.

Considerando a diversidade dos jovens, que inclui variagdes em origens sociais,
etnias, géneros, sexualidades, faixas etdrias e religides, é fundamental reconhecer essa
pluralidade no planejamento e execucdo das atividades pedagdgicas. A escola deve ser um
espaco em que essas juventudes sejam vistas como legitimos interlocutores do curriculo, do
ensino e da aprendizagem, conforme descrito por Dayrell e Carrano (2014).

No contexto dos jogos internos escolares, € necessdrio repensar e transformar as
praticas corporais tradicionais que muitas vezes nao refletem a diversidade de interesses e
habilidades dos alunos. Esses eventos devem ser redesenhados para promover a inclusdo, a
participacdo e o protagonismo dos alunos, assegurando que todos tenham oportunidades iguais
de engajamento.

Esse cenario levantou o problema central da pesquisa: a inadequagdo das préticas
tradicionais dos jogos internos, que falham em ser inclusivas e em refletir a diversidade de
interesses e habilidades dos estudantes. Para enfrentar esse desafio, formulamos algumas
questdes norteadoras essenciais: Como os estudantes percebem os jogos internos e qual é o
nivel de sua participacdo? Quais sd@o os principais interesses dos alunos em relacdo aos
conteddos da cultura corporal do movimento e como integrar esses interesses na constru¢ao
colaborativa dos jogos internos? Quais estratégias podem ser adotadas para aumentar o
envolvimento dos alunos no planejamento, organizacio e execucdo dos jogos internos? Quais
sa0 os principais desafios e oportunidades na implementagao dos jogos internos?

A partir dessas questdes, foi definido o objetivo geral: Analisar a construcio e a
implementacdo de uma proposta de Jogos Internos, produzida em colaboragdo com estudantes
do Ensino Médio; e os objetivos especificos da investigacido: Avaliar a percepgao e participacao
dos alunos do Ensino Médio sobre Jogos Internos; Verificar as dreas de interesses dos alunos
em relag@o aos contetdo da cultura corporal do movimento para a construcio dos Jogos Internos

de forma colaborativa; Identificar as possibilidades de acdo para o envolvimento efetivo dos
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alunos no processo de construcio, organizagdo e execucao dos Jogos Internos da EEFM Dom
Helder Camara; Compreender os limites e as possibilidades da proposta de Jogos Internos.

Assim, a pesquisa realizada visou explorar novas formas de conduzir Jogos Internos
em um contexto escolar, priorizando a inclusado e a diversificagdo das modalidades esportivas,
a fim de refletir os interesses e as capacidades de todos os alunos. Essa abordagem alinha-se
com as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que defende uma Educacao
Fisica que contribua para a formacdo integral do aluno, respeitando suas individualidades e
fomentando o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas (Brasil, 2017).

Dessa forma, este trabalho ndo apenas busca responder as demandas
contemporaneas por uma Educac¢do Fisica mais inclusiva e representativa, mas também
pretende ser um ponto de partida para discussdes mais amplas sobre o papel do esporte na
educacdo e seu potencial como ferramenta pedagdgica para a transformacdo social. Ao
ressignificar a pratica dos jogos internos, pretendo contribuir para uma visdo mais justa e
equitativa da Educacdo Fisica escolar, que verdadeiramente valorize a diversidade das
juventudes brasileiras (Carrano, 2006; Dayrell, 2003).

Este estudo foi motivado pela necessidade urgente de repensar os jogos internos
escolares, que frequentemente limitam-se a modalidades populares e excluem alunos que nao
se enquadram no perfil de atletas tradicionais. A experiéncia pessoal, tanto como educadora
quanto como ex-aluna e atleta, proporcionou uma perspectiva unica sobre a importancia de
praticas esportivas inclusivas que ndo s6 engajem todos os estudantes, mas também promovam
valores essenciais, como respeito, cooperacdo e equidade (Freire, 1996; Scaglia et al., 2006).

A relevancia deste estudo é reforcada pela necessidade de praticas educativas que
valorizem as diversas manifestagdes juvenis e suas expressoes culturais, conforme destacado
por Dayrell (2003) e Carrano (2006), que enfatizam a importancia de reconhecer e valorizar as
multiplas identidades juvenis no ambiente escolar. A Educacao Fisica surge como uma area
estratégica para o desenvolvimento desses valores, proporcionando uma base para a constru¢ao
de uma comunidade escolar mais solidaria e coesa (Bracht, 2003).

Este estudo, portanto, propde-se a enfrentar uma lacuna significativa na prética
pedagogica, alinhando-se com as diretrizes do Novo Ensino Médio e da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que destacam a necessidade de uma educagdo que promova a formacao
integral dos estudantes, tornando-os cidaddos criticos e ativos na sociedade (Brasil, 2017).
Assim, a reconfiguracdo dos Jogos Internos de acordo com esse novo paradigma ndo € apenas

uma demanda educacional, mas também uma questao de justica social.
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O estudo em questdo, de natureza exploratéria e descritiva e com uma abordagem
qualitativa, foi desenvolvido ao longo de dois bimestres com alunos do Ensino Médio. O estudo
incluiu uma revisdo da literatura sobre as competicdes escolares em nivel nacional,
referenciando obras como as de Costa (2015) e Arantes (2019), e explorou a historiografia dos
jogos escolares cearenses por meio de entrevistas com coordenadores das Secretarias Estaduais.
Também foram discutidos os conceitos de Esporte Educagdo, conforme Tubino (2010), e de
competi¢des pedagdgicas, segundo Scaglia, Medeiros, Sadi (2006) e Reverdito et al. (2008).

Essa abordagem investigativa aponta a importancia de considerar os jogos escolares
como componentes vitais do projeto pedagdgico de uma escola, devendo ser reconhecidos por
toda a comunidade escolar e incluidos no calendario anual e no Projeto Politico Pedagégico da
escola. Essa integrac@o € decisiva para assegurar que a Educagdo Fisica mantenha seu lugar
relevante e valorizado dentro do contexto escolar, contribuindo para a formagao integral dos
estudantes.

Considerando a importancia do produto educacional para nosso programa de
mestrado e para os docentes das redes publica e privada, desenvolvi um livreto que detalha o
processo de construcdo e implementacdo dos jogos em nossa escola, que foi intitulado Jogos
Internos da nossa escola, uma constru¢do a muitas mdos. Esse material serve como um guia
para a realizacdo de competicdes pedagdgicas que fomentam a participacdo colaborativa dos
estudantes e a diversidade de modalidades esportivas, destacando esses eventos como
oportunidades educacionais vitais para o desenvolvimento dos alunos.

O livreto Jogos Internos da nossa escola, uma construgdo a muitas mdos abrange
desde a trajetdria percorrida, enfrentando desafios, até a efetivagdo da proposta, incluindo
fundamentag@o tedrica, objetivos, atividades pré e pds-evento, regulamentos, resultados e
depoimentos dos alunos sobre a experiéncia dos jogos.

Disponivel em formato PDF no link a seguir e também em versao impressa, o livreto
serd distribuido para todas as escolas da Regional I, além das Secretarias de Educacao (SEDUC)
e de Esporte (SESPORT) e do Ministério da Educacao (MEC). Ele serve como um relatério de
uma experiéncia inovadora em jogos interclasse, propondo uma nova interpretacdo dos jogos
escolares e do papel do esporte na educacao.

Link para 0 produto educacional: [

https://drive.google.com/file/d/1nCFk 4Mg@2WYmsUvTfgpQibd84yNQ T71/view?usp=sharin

2]

O estudo dos aspectos historicos dos jogos escolares, juntamente com a andlise da

minha prépria sala de aula como epicentro dessa ampla expressdo da cultura corporal, ampliou


https://drive.google.com/file/d/1nCFk_4Mq2WYmsUvTfqpQjbd84yN0_T7I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nCFk_4Mq2WYmsUvTfqpQjbd84yN0_T7I/view?usp=sharing
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minha compreensdo sobre a importancia do meu papel como professora de Educagdo Fisica no
Ensino Médio. Isso reformulou minha abordagem pedagdgica, valorizando a escuta ativa,
reconhecendo a diversidade dos jovens e fomentando a constru¢do de conhecimento por meio
de uma relacdo mais horizontal entre professora e alunos. Essa abordagem visa promover uma

educagdo mais justa, igualitdria, significativa e transformadora.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Competicoes Escolares — um breve histérico

As primeiras competi¢cdes escolares foram criadas no final da década de 1960, pelo
Ministério da Educacao (MEC), com o objetivo de reunir atletas nacionais e descobrir talentos
esportivos. Os Jogos Estudantis Brasileiros (JEB’s), no decorrer dos anos desde a sua criagao,
j& assumiram vdrias denominacdes: Jogos Estudantis Brasileiros (JEB’s), Jogos Escolares
Brasileiros (JEBs), Campeonatos Escolares Brasileiros (CEB’s), Olimpiada Colegial da
Esperanca (OCE), Jogos da Juventude (JJ), Olimpiada Escolar (OE) (Arantes, 2019);
atualmente, temos no nosso estado os Jogos Escolares do Ceard e, em nivel nacional, os Jogos
da Juventude.

Costa (2015) afirma que os JEB’s reproduziam as competi¢des tradicionais,
copiando olimpiadas e jogos panamericanos, selecionando apenas os melhores atletas e
ilustrando a ideia de alto rendimento.

Arantes (2019), na sua tese Diferentes olhares sobre os jogos escolares brasileiros:
retrospectiva, perspectiva dos gestores, nivel técnico e atletas olimpicos, fez uma
reconstituicao histérica dos Jogos Escolares Brasileiros (conjuntos de eventos realizados entre
1969 e 2010) e a dividiu em 4 fases. A fase 1 — O Inicio (1969 a 1984) — teve como objetivo
enfatizar o intercambio social e esportivo, as relacdes entre alunos, mestres e o poder publico e
o surgimento de talentos esportivos. Na fase 2 — Esporte Educacional (1985 a 1989) —, aponta-
se uma visdo educacional dos jogos, desvinculando o esporte escolar das competi¢des, pois
estas buscavam apenas o rendimento, subvertendo o espirito de solidariedade entre os
estudantes. A 32 fase — Procurando identidade (1900 a 2004) — e a 42 fase — Encontrando o rumo
(2005 a 2010) — destacam a descoberta de talentos esportivos, a mobiliza¢do da juventude e a
preocupagdo com o desenvolvimento integral do aluno, o estimulo e a oportunidade do acesso
ao esporte na escola.

Dentre todas as etapas descritas pelo autor, apenas em uma busca-se o Esporte
Educacional, enquanto as demais podem até se preocupar com o desenvolvimento integral do
aluno, mas destacam também a descoberta de talentos esportivos.

Nesse periodo do Esporte Educacional, nos JEB’s, foram realizadas adaptacdes em
todas as modalidades para que seguissem os principios socioeducativos do esporte, sendo eles
os principios: da Participacdo — todos os estudantes competiram; da Cooperagdo — as vitdrias

foram todas coletivas, e as provas individuais foram agrupadas para respeitar o espirito de
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equipe; da Coeducacgdo — as provas masculinas somaram-se as provas femininas para identificar
os vencedores; da Cogestio — uma parte dos estudantes constituiu as comissdes com 0s
professores; e da Integracao — atividades culturais e integrativas misturavam as delegacdes de
todos os estados brasileiros para disputas socioesportivas. Apds esse periodo, retomou a
concepgdo do esporte de rendimento (Tubino, 2010).

Atualmente, os Jogos da Juventude (nivel nacional) possuem como formato a
mesma estrutura fechada e seletiva historicamente vivenciada no Brasil, que, para Scaglia et al.
(2006), proporciona poucas mudancas e quase sempre confirma os estudantes em destaque,
excluindo os “sem aptidao”. Eles apresentam como objetivos: 1. fomentar a pratica esportiva
com fins educativos e competitivos; 2. identificar e desenvolver talentos esportivos; 3.
promover o intercambio sociocultural e esportivo entre os atletas; 4. contribuir para o
desenvolvimento integral do atleta; e 5. garantir o conhecimento do esporte, estimulando seu
acesso e permanéncia (Brasil, 2023).

Ap6és um breve histérico das competicdes escolares em nivel nacional,

apresentamos um pouco da historiografia em nivel estadual.

2.2 Conhecendo um pouco sobre os Jogos Escolares Cearenses

A Secretaria do Esporte do Governo do Ceard (SESPORT) nio possui arquivos
histdricos sobre a historiografia das competicdes esportivas escolares no estado, o que nos levou
a uma busca de profissionais que tivessem trabalhado com as competi¢cdes naquele periodo, e,
quase no final da conclusdo da pesquisa, conseguimos uma entrevista com o professor Abelardo
Petter Santos Filho, técnico em Educagdo Fisica, ex-Coordenador Estadual do Festival de
Talentos da Escola Publica (Festal), servidor da Secretaria da Educacdo Basica (SEDUC) desde
1980.

De acordo com as suas informagdes, as competicdes esportivas escolares iniciaram
no Ceard durante o governo de Ciro Gomes (1991-1994), sendo exclusivas para alunos da rede
publica do estado. Nesse periodo foram realizados os Jogos da Escola Puablica (JEP’S), que se
estenderam até 1999. Essa competicao contemplava as modalidades atletismo, damas, ténis de
mesa, xadrez, basquete masculino, basquete feminino, futebol, futsal masculino, futsal
feminino, handebol masculino, handebol feminino, vdlei de areia, voleibol masculino e voleibol
feminino. Os jogos eram promovidos pela Fundagdo de Assisténcia Desportiva do Estado do

Ceard (FADEC), que estava ligada a Secretéria da Educacao.
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No segundo e terceiro governos de Tasso Jereissati, assume como Secretdrio de
Educacido o sociélogo e professor Antenor Naspolini, idealizador do Festival de Talentos da
Escola Publica do Ceard, e a partir do ano 2000 o JEP dé lugar ao Festal, mudando toda uma
concepc¢do de competicdes esportivas e envolvendo 3 grandes vertentes: Esportivo-recreativa,
Artistico-cultural e Experiéncias cientificas. Essa proposta fazia parte da reconceptualizacao
dos Jogos da Escola Publica, norteada pelo Projeto ESCOLA VIVA, um projeto de educacao
de maior agdo interinstitucional, com envolvimento dos setores da educagdo, acdo social, satide,
cultura e ciéncia e tecnologia.

O Festal tinha como objetivo:

[...] proporcionar a confraternizacio entre as escolas pelo intercdmbio desportivo-
artistico e cientifico, estimular as praticas corporais culturais e cientificos na
comunidade escolar, tornar o ambiente escoar agraddvel, estimulando a permanéncia
e o sucesso dos alunos na escola por todo o ano letivo, correspondente as cinco fases
estabelecidas na sua concepgao e realizacdo (Ceard, 2001).

Ele se dividia em 5 fases, como esta descrito no documento Linhas Norteadoras da

Proposta Pedagégica da Educacéo Fisica (1999):

Fase preliminar — Dentro da prépria escola (Interclasses), com vistas 4 participacdo
de todos os alunos e envolvendo as mais diversas programacdes:

2% Fase — Interescolar, em cada municipio, sendo a escola representada pelas diversas
modalidades que realizou na fase preliminar;

3% Fase — Intermunicipal, em uma cidade de cada CREDE, com as equipes
representativas de cada municipio, nas diversas modalidades esportivas e artistico-
culturais;

4* Fase — Macrorregional, tendo como sede uma cidade da macrorregiao envolvida e
a apresentacdo das equipes vencedoras de cada CREDE;

5% Fase- Inter-regional, tendo como sede Fortaleza e a representacdo das equipes
vencedoras de cada macrorregido (Ceard, 1999).

Todo inicio de ano, era realizada uma reunidao com os representantes de CREDE e
organizadores dos jogos para discussdo dos principios, modalidades esportivas, atividades
artisticas, faixa etdria, recursos etc.

As atividades oferecidas se dividiam de acordo com a drea. Na vertente Esportiva-
recreativa eram ofertadas as modalidades de atletismo, damas, t€nis de mesa, xadrez, basquete
masculino, basquete feminino, circuito de jogos populares, futebol, futsal masculino, futsal
feminino, handebol masculino, handebol feminino, v6lei de areia, voleibol masculino, voleibol
feminino e voleibol misto.

Na vertente Artistico-cultural eram ofertadas as artes visuais, festival da cancao,

concurso de parddias, concurso de esquetes teatrais, festival de danca, literatura subdivida nas
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categorias de: dissertagcdo, contos, poesia, cordel e histéria em quadrinhos. E as Experiéncias
cientificas se dividiam em Ciéncias da Natureza e Matemdtica e Ciéncias Humanas/Sociedade
e Cultura.

Além desses documentos que sdo de posse do prof. Aberlado, ndo encontramos
nenhum outro registro desse periodo, apenas uma nota no Portal do MEC relatando a edi¢ao do
Festal do ano de 2002. O blog de Cruz Neto (2019) traz a fala de um aluno participante da
edicao de 2001, na qual ele define o Festal como projeto do governo do estado voltado para os
alunos das escolas publicas, para que pudessem explorar seus talentos nas mais diversas
modalidades, descrevendo a forma de organizagdo, as modalidades e as etapas da competi¢dao
e o momento de lazer e integracio que era o passeio para o Beach Park!.

O Festal, um evento escolar voltado para alunos de 12 a 17 anos, ocorreu em apenas
trés edicoes (2000, 2001 e 2002). Baseado no principio do esporte como participagdo, envolvia
toda a comunidade escolar, incluindo professores e secretarias municipais. Contudo, as
atividades de preparacdo para o festival comecaram a interferir nos aspectos pedagégicos da
escola, levando a reclamagdes que culminaram na descontinuagdo do evento (Santos Filho,

2024).

Figura 1 — Medalhas das trés edi¢des do Festal

Fonte: Acervo pessoal da autora.

! Beach Park € um renomado destino turistico situado no litoral nordeste do Brasil, especificamente na praia de

Porto das Dunas, no municipio de Aquiraz, a apenas 15 minutos de Fortaleza. O parque aquético do Beach
Park é amplamente reconhecido como o maior da América Latina. Fonte: Wikipédia. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Beach Park. Acesso em: 20 maio 2024.
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Figura 2 — Produgdes do Festal 2000 e 2001,
CD com as gravagdes das musicas dos alunos
selecionados, resumo dos trabalhos cientificos
e medalha

Fonte: Acervo pessoal da autora.

A partir de 2003, o Festal dd lugar aos Jogos Escolares do Ceard (JEC’S),
englobando alunos de escolas publicas e particulares, promovido pela Secretaria da Juventude
(SEJUV) e pela Secretaria de Educacao Basica (SEDUC). Ofertava 10 modalidades femininas
e masculinas, sendo elas: futsal, basquete, volei, natacdo, xadrez, handebol, atletismo, judo,
ténis de mesa e karaté. Nessa competi¢cdo, havia apenas trés fases: municipal, regional e estadual
e duas categorias: escolas publicas e escolas particulares, que se enfrentavam apenas na final.

As edi¢cdes do JEC’S ocorreram de 2003 a 2007, dando lugar em 2008 para as
Olimpiadas Escolares do Ceard, promovidas pela Secretaria do Esporte (SESPORT) e pela
Secretaria da Educa¢do (SEDUC). No decorrer das edi¢des, o niimero de modalidades passa de
10 para 16, entre coletivas e individuais. Apresentava quatro fases seletivas para as Olimpiadas
Escolares Nacionais: interclasse, realizada pelas escolas; intercolegial, pelos municipios; fases
regionais e fases estaduais, pela SESPORT/SEDUC. Na fase regional de Fortaleza, as
modalidades coletivas sdo realizadas entre as escolas particulares e entre as escolas publicas.

As competi¢des esportivas escolares cearenses nessa €poca tinham a mesma
denominagdo que havia sido utilizada nas competicdes esportivas escolares nacionais durante
o periodo de 2005 a 2008, Olimpiadas Escolares Brasileiras.

As OEC’s tinham como finalidade promover ampla mobilizagdo do segmento
escolar, incentivando o esporte como forma de inclusdo social, estimular a participagdo do

aluno em atividades esportivas dentro da escola e identificar e desenvolver talentos esportivos,
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e ofertavam as modalidades: atletismo, basquetebol, badminton, ciclismo, futsal, ginéstica
ritmica, handebol, judo, karaté, luta olimpica, natacdo, fae kwon do, t€nis de mesa, voleibol,
volei de praia e xadrez (Ceard, 2012).

Ap6s 4 anos, ocorreu mais uma mudanca na nomenclatura dos jogos, retornando
para Jogos Escolares do Ceard a partir de 2013, mantendo a mesma estrutura das Olimpiadas
Escolares, com excecdo do fae kwon do. Em 2016, acrescenta-se uma fase: interclasse,
intercolegial, etapa microrregional CREDE, etapa macrorregional e etapa estadual.

Com o passar dos anos, modalidades entram e saem das competicdes, € nesse ano
de 2024, mantém-se as cinco etapas com modalidades individuais e coletivas, sendo elas:
atletismo, badminton, ciclismo, judd, natacao, tae kwon do, volei de praia e wrestling (nas duas
categorias); karaté e xadrez (categoria 12-14 anos); tiro com arco e triatlo (categoria 15 a 17
anos); gindstica artistica (duas categorias); gindstica ritmica (nas duas categorias € somente no
naipe feminino); ténis de mesa (nas duas categorias); dguas abertas (categoria 15 a 17 anos); e
basquetebol, futsal, handebol e voleibol (nas duas categorias e nos dois naipes).

Modalidades paraolimpicas também estdo presentes: atletismo, natacdo, ténis de
mesa, judd, demonstra¢do nas modalidades de futebol de 5 (para cegos), bocha e vdlei sentado.
Pela primeira vez, aparecem no regulamento orientacOes para a participacdo de atletas
transgénero (Ceard, 2024).

Uma curiosidade nos jogos é que, com exce¢do das modalidades coletivas e mistas
ofertadas no Festal, ndo h4 alteracdo no formato da competicao nas modalidades coletivas nas
edi¢Oes anteriores, somente nas modalidades individuais. Outro ponto interessante sobre os
JEC’s ¢ que apenas no regulamento de 2021 aparece como um dos objetivos gerais “selecionar
as escolas representantes do estado do Ceard para participar da Etapa Nacional do Jogos
Escolares Brasileiros - JEB’s, do Jogos da Juventude - JJuv e das Paralimpiadas Escolares”,
pois, mesmo que as competicdes paraolimpicas ocorressem em anos anteriores, elas ndo
estavam no regulamento geral, apenas no seu regulamento especifico.

Em todas as edi¢des, a finalidade dos JEC’s ¢ a mesma, a saber:

Promover ampla mobilizagdo do segmento escolar, incentivando o esporte como
forma de inclusdo social e estimulando a participagdo do aluno em atividades

esportivas dentro da escola além de identificar e desenvolver novos talentos esportivos
(Ceard, 2023, p. 2).

Mesmo tendo como primeira etapa a fase do interclasse, apenas no Festal
percebemos uma aproximagdo dos jogos com a escola, pois o objetivo era envolver todos os

alunos no processo e ressignificar a concepg¢ao tradicional das competicdes escolares. Outro
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elemento importante foi a presenca de modalidades mistas e circuitos de jogos e brincadeiras,
valorizando a cultura local, além de envolver outras vertentes para além das atividades
esportivas-recreativas.

Nas edic¢des de JEC’S de 2003 até hoje, todas as modalidades ofertadas seguem as
regras oficiais das federagdes esportivas, ocasionando muitas vezes um processo fechado,
seletivo e excludente, reproduzindo toda a estrutura de esporte de rendimento das grandes
olimpiadas.

Conhecendo um pouco da historiografia dos jogos cearenses, percebemos que €
possivel uma mudanga nas competicdes esportivas escolares, principalmente na fase do
interclasse, para que possa ocorrer um aumento da participacdo dos alunos, com objetivos

educacionais e que dialoguem com a Educacdo Fisica.

2.3 Esporte Educaciao

Vimos que as competi¢cdes escolares no Brasil se iniciam na década de 1960, e
desde esse periodo estudiosos ja contestavam a reproducdo do esporte de rendimento nas
atividades esportivas escolares (Tubino, 2010), mas a busca por medalhas olimpicas abafava
todas essas iniciativas. As discussdes foram retomadas entre as décadas de 1970 e 1980 devido
as novas concepcoes do esporte: o Esporte Contemporaneo, que garantiu o direito de todos as
praticas esportivas, rompendo com a perspectiva anterior do Esporte Moderno, que priorizava
o esporte de rendimento, tendo como marco a Carta Internacional de Educacgio Fisica e Esporte,
adotada pela UNESCO em 1978, ampliando o conceito de esporte para uma abrangéncia social,
exercido por meio do Esporte-Educacdo?, Esporte-Lazer e Esporte de Desempenho (Tubino,
2010). Mais tarde, a Lei Zico (1993) estabelecia que o Esporte Educacional, sem exclusdes e
com baixa competitividade, teria como objetivo desenvolver por completo o praticante e
contribuir para a formagdo da cidadania e o lazer (Tubino, 2010, p. 85). Dessa forma, o esporte
deve ser para todos, visando a integracdo de todos, independente de vivéncias anteriores ou
limitagdes, pois € por meio do esporte inclusivo que se faz possivel a permanéncia dos
praticantes em atividades esportivas e exercicios fisicos ao longo da vida. Segundo Tubino
(2010, p. 51), a partir da Lei Zico, estados € municipios comec¢aram a incentivar mais o Esporte

Social e, com a Constituicio de 1988, a pratica de esportes comecava a se consolidar e

2 Esporte-Educacio — E o esporte praticado na infincia e adolescéncia, dentro e/ou fora da escola, e que pode

ser Esporte Educacional e Esporte Escolar.
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posteriormente seria incrementada pela Lei Pelé Com esses avangos, o autor afirma que isso
contribuiu para a promocao de importantes programas federais esportivo-sociais.

A concepgio do Esporte-Educacio vai se dividir em Esporte Educacional® e Esporte
Escolar*. O Esporte Educacional realizado em ambientes internos independe de habilidade,
busca explorar as acdes educativas proporcionadas pelas praticas esportivas, apoiadas nos
principios socioeducativos do esporte, que sdo: “inclusdo, participagdo, cooperagao,
corresponsabilidade, coeducacdo e outros” (Tubino, 2010, p. 69). J4 o Esporte Escolar
considera os possiveis talentos e se destina as competi¢des externas que se baseiam nos
principios do desenvolvimento esportivo e desenvolvimento do espirito esportivo.

De acordo com os principios citados pelo autor, o principio da participagao se da
com o envolvimento do praticante com a atividade, seja na realiza¢do desta ou modificando as
regras de acordo com a situagdo; a inclusdo é manifestada com a participacdo de todas as
pessoas, independente de cultura, necessidades fisicas ou psicoldgicas, idade, sexo, entre
outros; coeducagdo tem como objetivo ensinar dentro da pratica esportiva temas sociais, fisicos,
econdmicos, entre outros; cooperagao tem como principal objetivo desenvolver nos praticantes
acoes que os levem a trabalhar em equipe em busca de um objetivo em comum; e, por fim, a
corresponsabilidade que visa desenvolver no praticante e/ou aluno a responsabilidade de ir atras
dos objetivos, passar por obstdculos, possuir velocidade de reacdo, dar aos praticantes e/ou
alunos protagonismo nas atividades e decisdes (Chaves; Tubino,2014)

Sabendo dessas informacdes, € de extrema importancia que elas sejam seguidas,
principalmente no ambiente educacional ou escolar, pois € na base que os educadores podem
transmitir conhecimentos, ampliar no¢des de saide, melhorar a sociabilidade, transforma-los
em pessoas autossuficientes com poder de escolha e decisdo e fazer com que os alunos e/ou
praticantes aprendam conceitos socioeducacionais que podem ser usados tanto nos esportes
como na vida pessoal e profissional. Por fim, o Esporte-Educacao, de acordo com Tubino (2010,
p. 52), objetiva a formacdo para cidadania, devendo ser ministrado por professores e/ou
educadores no periodo de formacdo de criangas, adolescentes e jovens, levando em conta os

principios socioeducativos.

3 Esporte Educacional — Compreende as atividades praticadas nos sistemas de ensino e em formas assistematicas

de Educacdo, evitando-se a seletividade e a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do individuo, a sua formagdo para a cidadania e a pratica do lazer ativo
(Tubino; Garrido; Tubino, 2006).

Esporte Escolar — Praticado pelos jovens de talento no ambiente escolar, com a finalidade de desenvolvimento
esportivo de seus praticantes, sem perder de vista a formacao deles para a cidadania. Tem como referéncia os
principios do Desenvolvimento Esportivo e do Desenvolvimento do Espirito Esportivo (Tubino; Garrido;
Tubino, 2006, p. 41).
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Concordamos com Tubino (2010) no que concerne a ideia de que as acdes e
atividades realizadas no ambito escolar deveriam ser baseadas no Esporte Educacional, mas,
tomando como referéncia nosso resgate histérico dos jogos escolares, percebemos que essa
proposta permeou um curto periodo de tempo, novamente retomando o esporte de rendimento.

Considerando que as competicdes escolares nacionais se baseiam no esporte de
rendimento, os jogos interclasses, a primeira etapa dessa caminhada, muitas vezes reproduz a

mesma forma de competicdo.

2.4 Jogos interclasses na escola

O ano escolar € repleto de eventos festivos e esportivos que movimentam a escola
(Marin et al., 2012) e despertam o interesse de muitos alunos. Dentre a variedade de atividades
podemos destacar jogos, olimpiadas, gincanas, mostras, copas, torneios, entre outros. Essas
atividades extracurriculares dialogam com os diferentes componentes curriculares,
especialmente com a Educacdo Fisica, tornando esses momentos espacgos de intervencdo de
professores, principalmente de docentes da drea em questdo. Scaglia, Medeiros e Sadi (2006)

definem jogos interclasses como:

[...] um evento organizado e promovido no &mbito escolar entre as turmas e séries.
Cada escola detém particularidades na organizacdo do evento, o qual varia de acordo
com a disponibilidade de espaco fisico, recursos humanos, materiais e calendério. De
modo geral, € uma época em que as atividades de sala de aula ddo lugar as atividades
esportivas.

Silva (2020) apresenta 0s jogos internos como um evento no qual os alunos
demonstram suas habilidades em determinadas modalidades com intuito de serem selecionados
para representar sua escola nas etapas dos jogos estudantis e afirma que esse tipo de competi¢ao
escolar sofre forte influéncia do esporte de rendimento.

Esse modelo gera uma competi¢cdo exacerbada entre algumas séries, transformando
muitas vezes as aulas de Educagdo Fisica em espacos de treinamento para os representantes das
turmas, alimentando estereétipos e eliminando a participacdo dos demais alunos. Um dos
fatores que sustentam esse problema € a forma como o componente curricular de Educagdo
Fisica e as atividades relacionadas aos seus contetidos sdo vistos pela escola, muitas vezes sendo
excluidos do Projeto Politico Pedagdgico e tratados apenas como uma atividade extracurricular

(Scaglia, Medeiros, Sadi, 2006).
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Esse periodo de jogos interclasses, para muitos professores de outras dreas, também
¢ visto como um periodo de descanso, oportunidade de encerrar seu hordrio mais cedo, atualizar
pendéncias, sair da rotina de sala de aula, ou, para a escola, € garantia de presenca dos estudantes
para cumprimento de dias letivos (Bigolin, 2020).

Essa visdo é proporcionada pela falta de objetivos pedagdgicos claros para a
comunidade escolar, necessitando urgentemente o rompimento do modelo obsoleto de
competicdo escolar, ressignificando-a e promovendo uma reflexdo sustentada na acéo e vice-
versa (Riverdito et al., 2008).

Os alunos e a comunidade escolar necessitam compreender que as competi¢coes
escolares sao um contetido importante a ser abordado na Educagdo Fisica, podendo construir
valores e trabalhar as relagdes a partir dos principios e objetivos que sdo atribuidos a ela. Com
base nisso, Riverdito et al. (2008) defendem o potencial dos eventos esportivos para construir
um mundo melhor a partir dos valores intrinsecos nas competicdes pedagdgicas.

De acordo com Scaglia, Medeiro e Sadi (2004), as competicdes pedagdgicas sao
formas de competi¢do que podem ser desenvolvidas no ambiente e referem-se as atividades
tradicionais da cultura escolar com carater pedagégico. Além dela, temos também os festivais
esportivos, que sdo atividades ludicas, de integracdo e participacdo, com envolvimento da
familia; uma ndo exclui a outra, mas os festivais podem ser realizados com criancas e
adolescentes. As duas formas de competi¢Oes sdo baseadas na Pedagogia do Esporte.

No artigo “Competi¢des escolares: reflexdo e acdo em pedagogia do esporte para
fazer a diferenca na escola”, de Riverdito et al. (2008), os autores apresentam algumas
propostas de competi¢cdes escolares e afirmam que € mais importante compreender o sujeito
que compete e aquele que conduz a competicdo do que a competicdo em si €, mesmo que o
questionamento esteja ultrapassado, para se definir uma proposta € necessario distinguir se os
jogos interclasses sdo um evento da escola ou na escola.

O modelo de competi¢do proposto na pesquisa estd profundamente associado a
responsabilidade educacional para com o individuo, sendo defendido como parte integrante do
Projeto Politico Pedagdgico da escola. Esse enfoque conceitual considera a competi¢do nao
apenas como um evento, mas como um elemento curricular que contribui significativamente
para o desenvolvimento do sujeito, conforme destacado por diversos autores (Ferreira, 2000;
Mota, 2003; Turpin, 2002). As competi¢des esportivas sdo, portanto, incorporadas ao curriculo
escolar, sendo tratadas como produtos do planejamento pedagdgico, desenvolvidas dentro do
dominio da Educac¢do Fisica e projetadas para serem interdisciplinares ou transdisciplinares,

alinhadas aos ideais filos6ficos da instituicdo educacional. Esse projeto é contextualizado e
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alinhado ao tema central da escola, o que permite que seja explorado por diversas disciplinas
(Riverdito et al., 2008).

Para Turpin (2002), a colaboracdo deve ser o fundamental numa competi¢do
pedagdgica, sendo realizada a partir da compreens@o dos conceitos de competi¢do, cooperagdo
e valores sociais, possibilitando que todos os autores envolvidos no processo cooperem entre si
de forma competitiva-colaborativa, para apropriacdo dos beneficios da competi¢ao.

Os autores apresentam trés aspectos fundamentais para a realizacio de uma
competicao escolar: a organizacdo do evento, possibilitando a participacdo de todos nas vdrias
funcdes e etapas do processo; as intencdes educativas, proporcionando experiéncias
desafiadoras, jogando com o outro e superando a si mesmo; e a proposta metodoldgica,
referindo-se ao desenvolvimento do evento, vivenciando os conteudos presentes na drea de
ensino relacionados a competi¢do. Incluindo a participacdo efetiva de outras disciplinas,
tornando-a um evento da escola e ndo da Educacdo Fisica, garante a coparticipacdo dos
discentes na organizagdo do evento.

Os autores também apontam que o evento deve considerar as necessidades da
comunidade escolar e proporcionar o0 maximo de encontros, estabelecendo diferentes formatos
de jogos, diversificando as atividades para possibilitar que todos participem do evento, além de
ofertar atividades individuais, coletivas, cooperativas e competitivas para proporcionar a
vivéncia de diferentes situacdes-problema e, por fim, adaptacdes pedagdgicas, por exemplo:
duracdo das partidas, quantidade de pessoas, redu¢cdo de espaco, adaptacdo de regras, formas
de competicao etc.

Todos os aspectos abordados buscam uma participagdo democratica, enfatizando o
processo em detrimento do resultado, permitindo que o discente possa construir saberes por
meio da e na competicao.

Inspirados nesses principios, acreditamos que para ressignificar uma competi¢ao
escolar, no nosso caso os Jogos Internos escolares, faz-se necessirio que a competicao se

aproxime e/ou torne-se um elemento das aulas de Educagao Fisica e da escola.

Nao cabe mais a escola somente promover competicdes esportivas seletivas. Mas,
organizar competicdes € eventos que proporcionam uma maior participa¢do dos
estudantes, abrindo espagos para outras capacidades e habilidades em diferentes e
ampliadas préticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica (Bigolin,
2020).

Acreditando nessa ressignificagdo das competi¢des escolares e a partir da nossa

experiéncia vivida, definimos como Jogos Internos um evento da escola realizado a partir das
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areas de interesse da comunidade escolar, englobando as diversas manifestacdes da cultura
corporal, com a participacao ativa do corpo discente, assumindo diversas funcdes e acdes, desde
a elaboracdo até a realizacdo dele, com objetivos pedagdgicos definidos e avaliacdo constante
para que possa refletir a diversidade, as habilidades e o protagonismo juvenil.

Pensando nessa possibilidade de ressignificar a concep¢do de jogos internos
escolares, baseando-nos na concep¢ao do Esporte Educacional e inspirando-nos nas propostas
de Competi¢des Pedagdgicas, como também todas as possibilidades que a cultura corporal de
movimento nos proporciona, surgiu a intencao de construir e aplicar uma proposta de Jogos
Internos para a Escola Dom Helder Camara, em que os alunos participem ativamente do
processo, desde a elaboracdo até a organizagdo, realizagdo e participacdao do evento, dando
opinides e sugestoes, contemplando diversas manifestacdes culturais e transformando esse

momento em uma experiéncia rica e significativa.
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3 TRAJETORIA METODOLOGICA

3.1 Abordagem metodologica da pesquisa

O estudo em questdo caracteriza-se como uma pesquisa de campo com abordagem
qualitativa, exploratdria e descritiva. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a pesquisa qualitativa se
dedica ao exame de aspectos subjetivos, considerando que esses fendOmenos se manifestam em
contextos especificos de tempo, lugar e cultura. Essa abordagem busca compreender crengas,
valores e relagdes humanas, oferecendo uma visdo mais profunda sobre os comportamentos e
percepcoes dos individuos.

Além disso, o estudo € exploratdrio, uma vez que visa aumentar a familiaridade com
o problema em foco. Esse tipo de abordagem € essencial para a constru¢do de hipdteses que
possam orientar pesquisas futuras. Conforme destacado por Gil (2002), ao explorar um tema
pouco investigado, a pesquisa possibilita a identificacdo de novas varidveis e relacdes que
merecem ser examinadas mais detalhadamente.

Por fim, a pesquisa € descritiva, pois se propde a detalhar um fendmeno especifico.
Essa descri¢ao inclui as respostas dos entrevistados, a contribuicao dos colaboradores e a andlise
das relacOes entre as varidveis investigadas. Para atingir esses objetivos, foram realizadas vérias
etapas metodoldgicas. Inicialmente, foi feito um levantamento bibliografico sobre a temadtica
abordada, seguido pela coleta de dados por meio de questiondrios e observacdes sistematizadas,
conforme recomendado por Gil (2002).

Essas etapas metodoldgicas permitiram uma compreensdo abrangente do fendmeno
estudado, garantindo que as andlises e conclusdes fossem fundamentadas em dados empiricos
robustos. A combinacdo das abordagens qualitativa, exploratoria e descritiva, conforme discutido
por Bogdan e Biklen (1994) e Gil (2002), possibilitou uma investigacdo detalhada e rica em

nuances, contribuindo significativamente para o campo de estudo em questao.

3.2 Instrumentos

Na realizacdo deste estudo, foram utilizados diversos instrumentos metodologicos
para garantir a abrangéncia e a precisao da coleta de dados, conforme as orientagdes de Bogdan
e Biklen (1994) e Gil (2002). Primeiramente, aplicamos um questionério diagndstico composto

por 8 perguntas em sala de aula, com o objetivo de identificar as dreas de interesse de cada aluno.
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Esse questiondrio permitiu levantar informagdes fundamentais sobre os participantes, servindo
como base para as etapas subsequentes da pesquisa.

Além disso, foram elaborados relatérios que registraram detalhadamente as reunides
realizadas com os alunos e os bolsistas. Esses relatérios incluiram a defini¢dao das atividades,
bem como as opinides e sugestdes dos participantes, oferecendo uma visao clara e organizada do
progresso do estudo e das contribui¢cdes individuais.

Os registros fotogrificos desempenharam um papel essencial na documentagdao
visual dos encontros, das experimentacoes, das atividades realizadas tanto em sala de aula quanto
durante os intervalos, do evento em si e das postagens nas redes sociais da escola e do grémio
estudantil durante o periodo dos jogos. Essas imagens forneceram evidéncias visuais
complementares aos dados textuais, enriquecendo a andlise qualitativa.

As anotagdes das etapas do projeto foram igualmente essenciais. Elas descreveram
minuciosamente as atividades realizadas para a construcio do evento, incluindo a
experimentacao das atividades, as reunides dos grupos, a construcdo e a apresentacao do projeto,
além da descricdo da realizacdo do evento. Esse registro detalhado das etapas permitiu
acompanhar o desenvolvimento do projeto e avaliar a execu¢do das atividades planejadas.

Por fim, foi aplicado um questionario de avaliacdo com 24 perguntas em sala de aula,
apds a realizacdo dos jogos, para avaliar a proposta e analisar a eficdcia da pesquisa. Esse
questiondrio final foi fundamental para obter feedback dos participantes e avaliar os resultados

alcancgados, permitindo uma andlise reflexiva e critica da pesquisa realizada.

Quadro 1 — Resumo das respostas aos questiondrios aplicados nas etapas da pesquisa

Questionario Diagnéstico Questionario de Avaliacao
591 coletados 560 coletados
(74% dos alunos) (70% dos alunos)
8 perguntas 24 questodes
281 responderam os dois questiondrios 418 participaram dos Jogos Internos
(47,5% dos alunos) (75% dos alunos)
142 nao participaram dos Jogos Internos
(25% dos alunos)
Fonte: Elaborado pela autora.
Em suma, a combinacdo desses instrumentos metodologicos — questiondrio

diagndstico, relatorios, registros fotogréaficos, anotacdes das etapas do projeto e questiondrio de
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avaliacdo — garantiu uma abordagem abrangente e detalhada, alinhada com as recomendagdes
tedricas e praticas de Bogdan e Biklen (1994) e Gil (2002). A utilizacdo desses instrumentos
possibilitou uma coleta de dados robusta e diversificada, essencial para a compreensdo

aprofundada do fendmeno estudado.

3.3 A escola e os colaboradores da pesquisa

A Escola de Ensino Fundamental e Médio (EEFM) Dom Helder Camara, conhecida
como DHC, foi estabelecida em 1998 como um anexo do Centro de Referéncia em Educacdo
(CERE) Professora Maria José Santos Ferreira Gomes, também conhecido como CERE II —
ANEXO. Inicialmente, a escola atendia um total de 524 alunos. No ano seguinte, em 1999, a
institui¢cdo foi renomeada EEFM Dom Helder Camara e transferida para um novo prédio
alugado, anteriormente conhecido como Colégio Edson Queiroz. A nova localizagcdo era na Rua
Rosinha Sampaio, n® 1157, no bairro Quintino Cunha, onde a escola permanece até hoje.

Atualmente, a EEFM Dom Helder Camara atende jovens provenientes dos bairros
Quintino Cunha, Jardim Guanabara, Vila Velha e da grande Barra do Ceara. A estrutura fisica
da escola é apresentada a seguir por meio de algumas imagens, ilustrando o ambiente

educacional em que os alunos desenvolvem suas atividades académicas e extracurriculares.

Figura 3 — Fachada da escola antes do inicio
da reforma

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 4 — Sala PDT e sala dos professores Figura 5 — Salas de aula

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.
Figura 6 — Salas de aula, banheiros e Figura 7 — Quadra poliesportiva
cantina

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

A Escola de Ensino Fundamental e Médio (EEFM) Dom Helder Camara enfrentou
significativos desafios estruturais devido ao fato de estar situada em um prédio alugado. Esses
problemas levaram a uma reforma extensa que durou quatro anos, de 2019 a margo de 2023.
Durante esse periodo, toda a comunidade escolar foi temporariamente alojada no prédio da
educagdo do SESI Barra do Ceard. Essa mudanca dificultou o acesso dos alunos, limitou as
condi¢Oes de trabalho e resultou em grandes prejuizos para todos os membros da Familia DHC,
além de reduzir o ndmero de alunos matriculados.

O nicleo gestor da escola é composto por cinco membros: um diretor, trés
coordenadores e uma secretdria escolar. O corpo docente € formado por aproximadamente 60
professores, incluindo apenas trés professores de Educacdo Fisica (dois para o turno diurno,

sendo um deles com 200 horas, e um para o turno noturno) e cerca de 20 funcionérios. No DHC,
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desenvolvemos diversos projetos que fazem parte do calendédrio escolar, como os projetos
Matemadtica do Zero, Portugués do Zero, Laboratdrio de Redacdo, Projeto Diretor de Turma e
auldes para o Enem, e grandes eventos, como a Semana de Arte, Ciéncias, Esporte e Cultura
(SACEC), Feira de Ciéncias, Gincana Cientifica, Jogos DHC, Dia da Consciéncia Negra, Sarau
Literdrio, DHC Artes, Dia da Matematica, DHC Night, aulas de campo, entre outros.

Com a implementagdo da Reforma do Novo Ensino Médio, a escola passou por
muitas mudangas na estrutura curricular, o que resultou em prejuizos para vdrias dreas do
conhecimento. A Educacgao Fisica, em particular, teve sua carga horaria reduzida para apenas
uma hora-aula semanal, gerando também um problema de lota¢do. A escola oferece seis aulas
didrias para os alunos dos turnos da manha e da tarde, que vao das 7h as 12h20 e das 13h as
18h20, respectivamente. O turno noturno funciona com quatro aulas didrias, das 19h as 22h.

A estrutura fisica da escola inclui 14 salas de aula, uma quadra poliesportiva
descoberta, uma coordenacdo, uma diretoria, uma sala de professores, uma sala do Projeto
Diretor de Turma (PDT), um laboratério de ciéncias, um laboratério de informatica, uma sala
de video, uma cantina, uma sala de multimeios, uma biblioteca, dois depdsitos, uma secretaria,
dois banheiros para professores, trés banheiros masculinos e femininos para os alunos, um
bebedouro e uma recep¢do. Nenhuma das salas de aula € climatizada e a escola ndo possui
internet Wi-Fi.

Atualmente, a escola atende 1.070 alunos distribuidos em trés turnos:
aproximadamente 500 alunos no turno da manha, 450 no turno da tarde e 120 no turno da noite.
O turno da manha € composto por cinco turmas de 12 série, cinco turmas de 22 série e quatro
turmas de 32 série. O turno da tarde é composto por seis turmas de 12 série, quatro turmas de 22
série e quatro turmas de 32 série. O turno noturno possui uma turma de 12 série, uma de 22 série
e uma de 32 série.

Em outubro de 2015, iniciei minha trajetoria na Escola de Ensino Fundamental e
Médio (EEFM) Dom Helder Camara, assumindo as turmas do turno noturno. Naquela época,
estava lotada em cinco escolas diferentes para completar a carga hordria de 200 horas e nao
possuia nenhuma experiéncia no servico publico. Em 2016, consegui ampliar um pouco minha
carga hordria no DHC, embora ainda estivesse alheia as atividades da escola. Em 2017, houve
uma ampliacdo na carga horaria da Educacdo Fisica e assumi 150 horas, tornando-me professora
efetiva da escola com 200 horas em 2018. A partir desse momento, comecei a questionar algumas
situacdes que ocorriam na escola, como as atividades esportivas realizadas apenas pelos
monitores da comunidade e competi¢des esportivas limitadas a feira cultural, envolvendo apenas

duas modalidades: futsal e carimba.
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Decidi, entdo, propor algumas atividades para fortalecer a presenca da Educacdo
Fisica na escola. Em 2019, acrescentamos a competi¢do de vodlei na feira cultural e realizamos
eventos esportivos, como 0 “DHC em Movimento”, que promoveu vdrias oficinas com praticas
culturais diversas. Essas iniciativas comecaram a me proporcionar espaco e credibilidade na
escola. No entanto, com a chegada da pandemia, todas as atividades passaram a ser realizadas
on-line.

Quando retornamos as atividades presenciais em 2022, apdés dois anos de
afastamento devido a pandemia, realizamos os I Jogos DHC, a partir dos didlogos realizados nas
aulas de Educagdo Fisica. Em 2023, realizamos o II Jogos Internos DHC, um evento fruto da
proposta da minha pesquisa de mestrado. Nesse ano, a escola contava com aproximadamente 862
alunos distribuidos nos trés turnos: 490 alunos no turno da manha, 312 alunos no turno da tarde
e 60 alunos no turno noturno.

Os jogos foram realizados em todos os turnos, com adaptagdes para o turno noturno
devido a sua realidade diferenciada. O evento contou com a participacao efetiva de 400 alunos
como atletas nas modalidades, além dos alunos que participaram na organizagdo, torcida ou
apenas como espectadores.

Para a conducdo de nossa pesquisa, estabelecemos critérios claros para a inclusao
dos participantes: apenas alunos regularmente matriculados e frequentando os turnos da manha
ou da tarde foram considerados. A exclusdo do turno noturno baseou-se em duas razdes
principais: as atividades propostas para o evento foram limitadas a trés modalidades — volei,
carimba e futsal — e a impossibilidade logistica de nossa presenga durante esse periodo. Esses
fatores influenciaram diretamente nossa decisdo de concentrar a pesquisa nos turnos diurnos.

A seguir, apresentaremos os procedimentos utilizados para a andlise de dados da

pesquisa.

3.4 Procedimento de analise dos dados

Para a andlise dos dados coletados nesta pesquisa, empregamos o método de
categorizacdo temdtica, uma técnica avancada de andlise de conteido que se baseia na
estruturagdo proposta por Minayo (2007). Esse método nos permitiu decompor € examinar os
dados de maneira rigorosa e sistemdtica, alinhada com o referencial teérico e os objetivos

especificos do nosso estudo. As categorias de analise que definimos foram:
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a) Percepcoes e Niveis de Participacao: esta categoria foca na maneira como o0s
alunos percebem os Jogos Internos e qual nivel de envolvimento eles
demonstram;

b) Interesses e Integracio Colaborativa: explora os interesses especificos dos
alunos e como esses interesses sdo integrados de forma colaborativa no
planejamento e execucdo dos jogos;

c) Estratégias de Engajamento: analisa as técnicas e estratégias utilizadas para
motivar e engajar os alunos, avaliando a eficdcia dessas abordagens;

d) Desafios e Oportunidades: identifica os principais obstdculos enfrentados
durante a implementagdo dos jogos, bem como as oportunidades que surgiram
para melhorar a participagdo e a experiéncia dos alunos.

Essa estrutura de andlise permitiu uma avaliacdo detalhada dos elementos que

influenciam a dinamica dos Jogos Internos e o engajamento dos alunos, proporcionando uma

base sélida.

3.5 Aspectos éticos

No contexto do desenvolvimento de nossa pesquisa cientifica, enfatizamos a
importancia dos aspectos éticos que orientam todo o processo investigativo. Considerando que
o estudo envolve seres humanos, € essencial assegurar que a participa¢io dos individuos seja
livre de qualquer risco que possa comprometer seu bem-estar fisico ou psicoldgico.

Priorizamos a protecdo da identidade e da privacidade dos participantes,
garantindo-lhes o direito de se retirar da pesquisa em qualquer momento, sem justificativa
necessdria, em conformidade com a Resolucdo 466/12 do Ministério da Saudde. Para fortalecer
essa garantia, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice F) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice G),
que esclarecem a participagdo voluntdria e asseguram o anonimato, utilizando pseuddnimos
para a protecdo das identidades. Esses documentos foram assinados tanto pelos participantes
quanto pela pesquisadora, e cada parte mantém uma cépia.

Adicionalmente, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara e foi aprovado conforme o parecer nimero 6.562.387, emitido
em 07 de dezembro de 2023. Esse procedimento foi realizado por meio da Plataforma Brasil,
sistema eletronico que organiza projetos de pesquisa envolvendo seres humanos em ambito

nacional, assegurando que nosso estudo esteja alinhado aos rigorosos padrdes éticos e
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normativos aplicdveis a pesquisa com seres humanos. Assim, garantimos a integridade e a
seguranca dos participantes, respeitando plenamente os direitos e as diretrizes éticas

estabelecidas.

3.6 Congruéncia dos elementos da pesquisa

O Quadro 2 sintetiza detalhadamente a configurag¢do da pesquisa em Jogos Internos
na EEFM Dom Helder Camara, delineando uma conexao clara entre objetivos especificos,
questdes orientadoras, categorias de andlise e técnicas de coleta de dados. A aplicacdo de
questiondrios e o emprego de registros em caderno de campo sao descritos como ferramentas
essenciais para aprofundar a compreensdo das perspectivas dos alunos e sua interagdo com a
proposta dos jogos. Tal abordagem destacou a importancia de alinhar as atividades dos Jogos
Internos com as necessidades e diversidades dos estudantes, sustentando a hipdtese de que
envolver os alunos na formulacdo das atividades pode ampliar significativamente o

engajamento e a inclusividade do evento.
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Quadro 2 — Congruéncia dos elementos da pesquisa

TITULO: J ogos internos no Ensino Médio: os desafios de uma produgdo com estudantes de uma escola
regular de Fortaleza/CE.

TEMA DELIMITADO: Elaborar proposta de jogos internos conjuntamente com os estudantes, visando
atender as suas necessidades e promover uma pratica pedagdgica inclusiva.

METODOLOGIA: ABORDAGEM: Qualitativa

— | Instrumentos — Questiondrios / Caderno de campo. Os dados da pesquisa foram analisados utilizando a

= | categorizacdo temdtica (Minayo, 2007).

: PROBLEMA: Inadequacdo das préticas tradicionais dos jogos internos em escolas de Ensino Médio, que

< | ndo sdo inclusivas nem refletem a diversidade de interesses e habilidades dos alunos.

a A hipotese propde que a organizacdo dos jogos internos, fundamentada nos interesses e sugestdes dos
alunos, contribui significativamente para aumentar a participagdo e o engajamento dos estudantes,
tornando o evento esportivo mais inclusivo e refletindo de maneira efetiva a diversidade de interesses e
habilidades do corpo discente.

OBJETIVO GERAL:
Analisar a constru¢do e a implementacdo de uma proposta de Jogos Internos, produzida em colaboragio
com estudantes do Ensino Médio.
OBJETIVOS QUESTOES PRODUCAO
ESPECIFICOS NORTEADORAS (LM RE.0) TS DE DADOS
. - Como os alunos do Ensino Questionario
Avaliar a percepgdo e 1 . e ~
C . Médio percebem os jogos ~ .. | Avaliativo, questdes
participagdo dos alunos do | . p Percepcoes e niveis
. L . internos e qual € o grau de AN 09al5e 17,
Ensino Médio sobre jogos L de participacao .
. sua participagdo nessas Registros de
internos . ~

- atividades na escola? Anotacdes.

; Quais sdo os principais

= Anahsar as dreas de interesses dos alunos em

= | interesses dos alunos em ~ . S

~ . relag@o aos contetdos da Questionario
& | relacdo ao contetido da L ~
cultura corporal do Interesses e Avaliativo, questdes
cultura corporal do . ~
. movimento € como esses Integracao 11e19;
movimento para a . . .
~ . interesses podem ser Colaborativa Registros de
construgdo dos jogos . ~ ~
. integrados na constru¢do Anotagdes.
internos de forma . .
. colaborativa dos jogos
colaborativa .
internos?
Identificar as Quais estratégias podem
possibilidades de acdo para | ser adotadas para aumentar S
. . . Questionario
o envolvimento efetivo dos | o envolvimento dos alunos . ~
.- Avaliativo, questio
alunos no processo de no processo de Estratégias de 18-
construgdo, organizagio e planejamento, organizacdo | Engajamento "
< ; ~ . Registros de
execugdo dos jogos e execugdo dos jogos Anotacdes
internos da EEFM Dom internos na EEFM Dom goes.
Helder Camara. Helder Camara?
Quais sdo os principais
desafios e oportunidades Questiondrio
Investigar os limites e as associados a . Avaliativo, questdes
- . ~ Desafios e
possibilidades da proposta | implementacdo da proposta Ovortunidades 20 a 24;
de Jogos Internos. de Jogos Internos na P Registros de
EEFM Dom Helder Anotagdes.
Céamara?
Fonte: Elaborado pela autora.

Ao revisitar esse quadro, estabelecemos uma base sélida para avangar para o

capitulo de Resultados e Discussdes, em que as interacdes observadas durante os jogos foram

analisadas para determinar em que medida a nova proposta de Jogos Internos atendeu as
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expectativas dos estudantes. As andlises seguirdo aprofundando as estratégias de engajamento
e as respostas dos alunos, avaliando a efic4cia da pratica pedagdgica renovada e explorando os
desafios e as oportunidades que emergiram durante a implementacdo dos jogos, com o objetivo

de recomendar ajustes e melhorias para futuras edi¢des.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo oferece uma anélise detalhada de diferentes aspectos relacionados aos
Jogos. Inicialmente, abordamos a estrutura dos Jogos, examinando como foram organizados e
planejados. Em seguida, discutimos as intervencdes realizadas durante os jogos, analisando como
foram implementadas e quais foram seus efeitos. Posteriormente, dedicamo-nos a uma reflexao
sobre os Jogos, em que avaliamos os resultados e os aprendizados obtidos com a experiéncia.
Por fim, adentramos nas quatro categorias de discussao, explorando em detalhes as Percepcoes
e Niveis de Participacdo dos alunos, seus Interesses e a Integracao Colaborativa durante os jogos,
as Estratégias utilizadas para promover o engajamento dos participantes e, por ultimo, os
Desafios encontrados e as Oportunidades que surgiram ao longo do processo. Essa analise
minuciosa nos permite compreender de maneira mais abrangente os diferentes aspectos

envolvidos nos jogos e suas implicacdes para os participantes.

4.1 Estruturacao dos Jogos Internos

No inicio de 2022, o projeto dos Jogos Internos na EEFM Dom Helder Camara foi
concebido sob circunstancias desafiadoras, pois a escola encontrava-se em um prédio temporario
devido a reformas, compartilhando um gindasio poliesportivo com outras escolas e a comunidade.
Diante desse contexto, uma conversa inicial em sala de aula culminou na elabora¢do de um
questiondrio on-line destinado a captar as preferéncias dos alunos de 12 a 32 série do Ensino
Médio. O questiondrio, distribuido via grupos de WhatsApp e anunciado presencialmente nas
salas de aula, procurava entender as modalidades esportivas preferidas dos estudantes e estimular
a participagdo deles no planejamento dos jogos.

Apesar de serem matriculados 930 alunos, apenas 288 responderam ao questiondrio,
representando cerca de 31% da populacdo estudantil. Essa taxa de resposta, embora limitada,
forneceu uma base para a realizacdo do evento. O projeto visava maximizar a participacio e o
envolvimento dos alunos, mas o retorno obtido refletiu apenas parcialmente esse objetivo. Essa
interacdo inicial evidenciou a importancia de estratégias mais eficazes de engajamento para
futuras edicdes, apontando para a necessidade de abordagens que envolvam mais diretamente 0s
estudantes na concepgao e realiza¢ao dos Jogos Internos, de modo a refletir verdadeiramente suas
necessidades e interesses.

A partir das licdes aprendidas com os primeiros Jogos Internos DHC, reconhecemos

falhas no método de aplicacdo dos questiondrios on-line que nao conseguiram capturar uma
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amostra representativa dos alunos, atingindo menos de 50% do corpo estudantil. A experiéncia
revelou a necessidade de revisar as modalidades esportivas oferecidas, ajustando-as a realidade
espacial da escola e incorporando atividades como danga e gindstica, que haviam sido
previamente excluidas. Além disso, identificamos que a introduc¢do da unidade de Esportes nas
aulas de Educacdo Fisica apenas apds os jogos limitou a participagdo de alunos que s6 entdo
descobriram interesse nas atividades oferecidas. Finalmente, enfrentamos desafios logisticos que
restringiram a aplica¢do de um questiondrio semiestruturado a apenas algumas turmas, limitando
nosso entendimento sobre a percep¢ao dos alunos em relacio ao evento.

Partindo das reflexdes acumuladas no mestrado e das experi€ncias anteriores, em
2023, iniciamos o0 ano letivo propondo um modelo participativo de planejamento das atividades
de Educacdo Fisica com os estudantes. Introduzimos o conceito de cultura corporal do
movimento, detalhando suas diversas manifestacdes ao longo de duas aulas. Apds essa
introducgao, aplicamos um questiondrio para coletar informacdes sobre as preferéncias dos alunos
relativas a conteddos anteriores e novas atividades desejadas para as aulas de Educacio Fisica.
Com base nas respostas, identificamos os temas favoritos de cada série, ajustando as unidades de
ensino conforme os interesses mais votados para serem abordados em 2023. As primeiras séries
optaram por jogos, lutas, esportes de rede e de invasio e anatomia, enquanto as segundas séries
escolheram primeiros socorros, esportes de rede e de invasado, praticas corporais de aventura e
lutas. Levando em considerag@o os desafios enfrentados nos I Jogos DHC, decidimos que, no
segundo bimestre, todas as séries focariam em esportes de rede e de invasdo, evitando repetir
erros passados e buscando uma melhor integracdo dos conteidos com as competi¢oes dos Jogos
Internos.

Acreditamos que a abordagem aprofundada das praticas corporais e a revisdo da
classificacdo dos esportes no segundo bimestre foram cruciais para expandir o interesse dos
alunos. Essa estratégia permitiu que os alunos se identificassem com as modalidades propostas
nos questiondrios, aumentando o engajamento. Para comegar a pesquisa, optamos por utilizar
questiondrios impressos, aplicados durante as aulas de Educagao Fisica, pois a aplicagao on-line
anterior ndo havia sido tdo eficaz para captar informacdes detalhadas necessdrias para

desenvolver a proposta dos Jogos Internos.
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Figura 8 — Questiondrio diagndstico

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No inicio do segundo bimestre de 2023, fui selecionada para ser supervisora do
Programa Institucional de Bolsistas de Iniciagdao a Docéncia (PIBID), da Universidade Estadual
do Ceard (UECE), e a escola recebeu oito bolsistas do curso de Educagdo Fisica. Essa
experiéncia inédita na drea de Educacdo Fisica na escola impulsionou meu entusiasmo e
aumentou minha responsabilidade na orienta¢do dos novos académicos. O PIBID promove uma
interacdo rica entre académicos, professores da rede publica e universitdrios, enriquecendo a
formacgdo docente por meio de atividades pedagdgicas, pesquisas e extensdes.

Como supervisora, a experiéncia fez-me revisitar minha prépria formacao inicial,
sublinhando as lacunas da preparacdo para a realidade da escola publica e reforcando a
importincia do meu papel na integragdo dos bolsistas a dindmica escolar. Orientava-os nas
rotinas e praticas pedagdgicas, colaborando para uma docéncia compartilhada que beneficiasse
tanto os bolsistas quanto a mim mesma, permitindo a revisdo e revitalizacdo das praticas
docentes e facilitando a aplicacdo de conhecimentos tedricos no ambiente escolar real.

Esse novo contexto proporcionou uma experiéncia enriquecedora para todos os
envolvidos, desde a formulacdo até a execugdo do projeto dos Jogos Internos, marcando a
primeira grande iniciativa organizada pelos bolsistas na escola, uma experiéncia que eles
receberam com grande entusiasmo e que se revelou uma oportunidade formativa significativa.

O processo de coleta de dados para os 1I Jogos Internos da escola foi realizado por
meio de um questiondrio diagnéstico (Apéndice A), aplicado tanto pela professora pesquisadora
quanto por alunos bolsistas do PIBID/UECE. Essa aplicacdo abrangeu todas as turmas de
primeiro e segundo anos durante os turnos da manha e tarde. Para as turmas de terceiro ano, nas

quais a professora pesquisadora ndo lecionava, foi necessdrio solicitar autorizacdo aos
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professores responsdveis para realizar a aplicagdo. Devido a imprevistos na rotina escolar, o
processo de aplicagdo dos questiondrios estendeu-se por cerca de trés semanas.

Durante a abordagem inicial, apresentamos a proposta dos Jogos Internos, revisamos
brevemente as experiéncias do ano anterior e destacamos a importincia de respostas verdadeiras
e sinceras para garantir a eficicia do planejamento do evento. O objetivo era maximizar a
participacdo e o envolvimento dos estudantes. O questiondrio foi projetado considerando a
percepc¢ao geral dos alunos sobre os jogos interclasses, a relagdo destes com as aulas de Educacao
Fisica e suas dreas de interesse e sugestdes para modalidades esportivas.

O instrumento consistia em oito perguntas, incluindo sete questdes abertas e uma de
multipla escolha, que permitiam aos alunos expressar suas experiéncias prévias com jogos
interclasses, suas motivagdes para participar ou ndo e detalhes sobre a organizagdo e as
modalidades dos jogos. As questdes de trés a cinco focavam na conexdo entre o curriculo de
Educacao Fisica e os Jogos Internos, solicitando aos alunos que refletissem sobre os contetidos
abordados ao longo do ano e sua relagdo com os Jogos. A sexta questdo, de multipla escolha,
oferecia uma lista de atividades corporais, permitindo aos alunos selecionar as que mais lhes
interessavam e sugerir novas atividades ndo listadas.

Os topicos foram organizados em modalidades:

a) esporte de invasdo — futebol, basquetebol, handebol, frisbee, flagbol, héquei na

quadra;

b) esporte de rede/parede — vdlei, futevdlei, ténis de mesa, futmesa, peteca e

badminton;

c) esporte de precisdo — boliche, dardo, croquet, bocha, tiro ao alvo (com

baladeira);

d) esporte de marca — crossfit;

e) esporte de combate/lutas — esgrima, karaté, judd, capoeira e muay thai;

f) esporte de campo /taco — criquet e garrafao;

g) esporte técnico combinatdrio/gindstica/praticas corporais de aventura e danga —

altinha, break dance, ginastica ritmica, gindstica artistica, patins, skate, Just
Dance (neste tépico juntamos todas as modalidades);

h) esportes adaptados — voleibol sentado e golbol;

i) jogos e brincadeiras — carimba, bandeira, cabo de forga, bila, eldstico, damas,

xadrez, futebol de botao.

Utilizamos como sugestdes de modalidades os exemplos apresentados nas aulas no

inicio do ano, quando conversamos sobre cultura corporal do movimento para que os alunos
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pudessem ampliar o repertério de atividades e instigar a curiosidade sobre a realizacdo das
praticas.

Para concluir o questiondrio, as tltimas duas perguntas focavam nas contribui¢des
dos alunos para a organizacio e estruturacdo dos Jogos Internos. Eles foram convidados a sugerir
métodos para realizar as atividades selecionadas, formas de participacdo, duracdo das partidas,
organizacao das equipes, critérios para arbitragem, detalhes sobre premiacao e outras formas de
engajamento no evento. Todas as dividas dos alunos foram esclarecidas pela equipe de pesquisa,
garantindo uma participacao efetiva. A aplicacao do questionério variou de 10 a 50 minutos por
aluno, com destaque para as discussoes sobre as modalidades esportivas propostas, que geraram
maior interesse e questionamentos sobre as regras e a viabilidade de sua realizacdo na escola.
Um total de 591 estudantes participaram, e aqueles ausentes no dia ndo tiveram outra
oportunidade de responder devido as restri¢des do calendario escolar.

Prosseguiremos com a andlise detalhada dos questiondrios diagndsticos coletados.
Essa etapa foi fundamental para compreender as percepgdes, experiéncias e expectativas dos
estudantes em relacdo aos Jogos Internos. A analise ird abordar tanto as respostas quantitativas
quanto as qualitativas, permitindo uma visdo abrangente e multidimensional das opinides dos

participantes.

4.1.1 Analisando os questiondrios diagnosticos

ApOs a aplicacdo dos questiondrios em sala de aula, avancamos para uma andlise
meticulosa dos dados coletados. Utilizando o Google Forms, organizamos um formuldrio que
sintetizou as questdes mais pertinentes ao objetivo de identificar as preferéncias dos estudantes
para moldar os Jogos Internos. Essa andlise detalhada abrangeu respostas de 591 alunos,
segmentadas por série, destacando-se as modalidades esportivas e atividades culturais preferidas.

Dentro das respostas da primeira série, notamos uma forte inclinagdo para esportes
tradicionais e artes marciais, com uma diversidade menor de interesse em gindstica e aventuras
corporais, com apenas 17 respondentes indecisos ou desinteressados. Entre as modalidades mais
populares, foram destacadas: futsal, handebol, basquete e volei, complementadas por atividades
como futmesa, altinha, boliche e diversas formas de danga e jogos estratégicos como xadrez e
damas.

Além disso, as sugestdes para a estrutura dos Jogos refletiram uma visdo inovadora
dos estudantes, propondo um evento de uma semana com sessdes duplas didrias, competi¢des

entre turmas com equipes mistas e multiplas atividades ocorrendo simultaneamente. Esse
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engajamento revela uma clara preferéncia por um papel ativo tanto na participacdo quanto na
organizacdo dos jogos, com uma minoria interessada em func¢des como arbitragem e muitos
expressando desejo de apoiar na organizacdo e planejamento, sugerindo uma comunidade

estudantil vibrante e colaborativa.

Figura 9 — Alimentacdo dos questiondrios na
plataforma Google pelos bolsistas

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Nas respostas dos alunos do segundo ano, observamos um forte interesse por
esportes, seguido de dancga, lutas, gindstica e jogos diversos. A selecio de modalidades se
assemelhava aquela da primeira série, com preferéncias por futsal, handebol, basquete e volei,
entre outros. Adicionalmente, foram sugeridas atividades como baralho, Uno e danca
competitiva. As propostas para a organiza¢ao dos Jogos incluiam bonifica¢gdes por desempenho,
competicdes adaptadas ao turno escolar e a implementacdo de uma arbitragem oficial. A maior
parte dos alunos expressou desejo de participar ativamente, tanto jogando quanto auxiliando na
organizac¢do, enquanto uma minoria preferia apenas assistir ou atuar na arbitragem.

Examinando as respostas dos alunos do terceiro ano, observamos uma predominancia
de interesse nos esportes, com destaque também para lutas e jogos recreativos. As modalidades
preferidas incluem futsal, handebol e vdlei, semelhantes as escolhas dos anos anteriores, além de
adi¢des especificas como skate e bandeira. As sugestdes para a organizagdo dos Jogos refletiram
uma busca por uma experiéncia mais rica e diversificada, propondo atividades que variam de
competi¢des a apresentacdes culturais e momentos de lazer sem competicao, como danga e skate.
A distribuicdo das preferéncias de participacdo foi equilibrada, com um terco dos estudantes

interessados em jogar, outro ter¢o em organizar, € o restante preferindo ndo participar. Essa
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variedade nas respostas destaca uma necessidade de flexibilidade e inclusdo na estruturagcdo dos
Jogos Internos para atender a todos os interesses e niveis de engajamento dos alunos.

Em suma, a andlise dos resultados revelou uma preferéncia pronunciada por esportes
tradicionais, complementada por um interesse diversificado em outras atividades culturais e
recreativas. Esse feedback é vital para planejar um evento inclusivo e diversificado, que atenda
aos variados interesses e necessidades dos alunos. As respostas indicam a necessidade de uma
abordagem flexivel e inclusiva na estruturagcdo dos Jogos Internos, permitindo uma participagao
ativa dos alunos em diversos papéis e atividades. Essa diversidade de interesses enfatiza a
importancia de criar um ambiente escolar que valorize e promova a participagdo de todos,
garantindo que cada aluno se sinta representado e engajado.

Em relacdo as questdes sobre os jogos interclasses, a grande maioria dos alunos
afirmou ter participado de algum jogo de interclasse em sua vida escolar. As disputas aconteciam
predominantemente entre as séries, com futsal, volei e carimba sendo as modalidades mais
frequentes. Alguns alunos também relataram experi€ncias com futmesa, basquete e handebol.

Para nossa andlise, priorizamos as questOes referentes a sugestdes e escolhas de
modalidades, bem como as propostas para a organizacdo dos Jogos e formas de participacao.
Essas informagdes foram cruciais para a realizacao da nossa proposta de Jogos Internos. Os dados
mostraram uma diversidade de interesses, com sugestdes que visavam incluir uma ampla gama
de atividades esportivas e culturais, além de inovar na estrutura e organizacdo do evento.

As sugestdes dos alunos apontaram para a necessidade de um evento mais inclusivo
e diversificado, contemplando n@o apenas os esportes tradicionais, mas também novas
modalidades e atividades. Eles sugeriram um evento que pudesse ocorrer ao longo de uma
semana, com sessoes em dois turnos didrios, disputas entre turmas com equipes mistas e varias
atividades ocorrendo simultaneamente.

Além disso, as propostas inclufam formas variadas de participacdo, com muitos
alunos expressando o desejo de participar ndo apenas como jogadores, mas também ajudando na
organizacdo e no planejamento dos jogos. Uma minoria mostrou interesse em atuar na
arbitragem, enquanto outros preferiram ser espectadores.

Essas sugestdes e preferéncias destacam a importancia de considerar a voz dos alunos
na organizac¢ao dos Jogos Internos, visando criar um evento que reflita seus interesses € promova
um ambiente inclusivo e participativo. A diversidade de respostas também aponta a necessidade
de flexibilidade e adaptacdo na estruturagdo dos Jogos para atender a todos os niveis de

engajamento e participacdo dos alunos.
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Ap6s a andlise dos questiondrios, iniciamos o primeiro contato com o nucleo gestor
para a confirmacdo da data do evento. No ano anterior realizamos os Jogos na semana do
estudante, utilizando 3 dias para sua execu¢do, € no ano de 2023 os Jogos se mantiveram da
mesma forma, 3 dias logo ap6s o feriado do Dia do Estudante e o de Nossa Senhora da Assuncdo.
No entanto, um fato chamou nossa aten¢do: o periodo destinado aos Jogos seria 0 mesmo do
conselho de classe da escola, limitando assim a participagdo do corpo docente no evento,
enfatizando a importancia da participacao dos alunos e dos bolsistas para a realizacdo e o sucesso
do evento. Assim, iniciamos as reunides com os representantes das modalidades, lideres, grémio
estudantil, alunos e bolsistas do PIBID.

Essa decisao de realizar dois eventos de tdo grande importancia na escola reforca o
que encontramos nas literaturas, que a organizacio dos Jogos sempre fica sob a responsabilidade
do professor de Educacao Fisica. Eventos como jogos escolares ndo sao vistos como eventos de
importancia para a escola, mas sim como forma de entretenimento e/ou ocupagdo dos alunos,
possibilitando que os professores realizem outras atividades importantes (Bigolin, 2020).

Com os questiondrios analisados, no proximo topico descreveremos detalhadamente
as etapas para a elaboracdo do evento, abordando os desafios enfrentados e as estratégias

adotadas para garantir o sucesso dos Jogos Internos.

4.1.2 Construindo o evento

Para a elaborac¢do da proposta do evento, adotamos um planejamento colaborativo e
meticuloso. Inicialmente, realizamos dois encontros presenciais exclusivos com os bolsistas,
visando integrar e alinhar as expectativas do grupo. Em seguida, promovemos dois encontros
presenciais que envolveram a professora pesquisadora, os bolsistas, o grémio estudantil e os
representantes das turmas, permitindo uma abordagem inclusiva e participativa.
Complementamos esses encontros com trés reunides on-line apenas com os bolsistas,
proporcionando flexibilidade e continuidade ao planejamento. Finalmente, organizamos dois
encontros do grupo completo com o nuicleo gestor da escola para garantir que todos os aspectos
organizacionais fossem contemplados e alinhados com as diretrizes institucionais. Ao todo,
foram realizados oito encontros, que se mostraram essenciais para a construcao de um evento

que refletisse os interesses e as necessidades de toda a comunidade escolar.
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Figura 10 — Encontro com as bolsistas para andlise do
questiondrio diagndstico

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Para a coleta de informacdes, trabalhamos com 25 turmas e nos dividimos em trés
grupos de trés pessoas cada, totalizando nove integrantes: a professora pesquisadora e oito
bolsistas. Cada trio ficou responsavel por analisar uma série especifica. No primeiro encontro,
que foi realizado apenas com os bolsistas, listamos as modalidades mais votadas e menos
votadas, além das sugestdes dos alunos para a organizagdo dos jogos. Analisamos a viabilidade
dessas sugestdes, considerando o espago fisico da escola e o tempo destinado para o evento. A
partir disso, elaboramos um esbogo inicial que contemplava todas as dreas da cultura corporal
de movimento.

Ap0s as anotagdes iniciais, realizamos um encontro on-line com os bolsistas com o
objetivo de dividir a equipe para iniciar uma pesquisa sobre algumas modalidades e assim
investigar a viabilidade, adaptacdo e aplicabilidade dos jogos. Videos das prdticas,
regulamentos, campeonatos, paginas das federagdes, entre outros, 0 momento era de recolher o

maximo de informagdes possiveis para conhecimento e apropriacao.
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Figura 11 — Encontro on-line
para divisao de modalidades
para pesquisa
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

O terceiro encontro foi realizado com os lideres de sala, representantes das
modalidades, grémio estudantil e bolsistas. Nesse dia relatamos como analisamos os
questiondrios, apresentamos todas as modalidades escolhidas e sugeridas pelos alunos e todas
as que poderiamos realizar de acordo com a nossa realidade e espaco. Conjuntamente e
atendendo a pedidos dos alunos, sugerimos os naipes de algumas modalidades, dividindo em
masculino, feminino e misto, as quantidades de times por série considerando a quantidade de
alunos de cada série, a forma de organizagdo das equipes e a forma de competicao.

A organizacdo dos times foi um ponto polémico, pois seria invidvel a formacao de
equipes por turma, devido a quantidade de turmas por turno e ao curto periodo para realizacdo,
entdo conjuntamente decidimos que as equipes seriam formadas por séries, ou seja, a equipe
poderia conter alunos de todas as turmas da mesma série € do mesmo turno. Considerando a
quantidade de alunos, definimos a quantidade minima e maxima de equipes por modalidade,
sendo assim, cada modalidade teria um representante por série que ficaria responsdvel por
passar em sala, recolher o nome dos alunos e dividir os atletas na quantidade de times desejada.

Outra forma de garantir a participacio de todos foi o formato da competi¢do das
modalidades, dividida em duas etapas. Na primeira, havia um rodizio entre as equipes da mesma

série, e apenas o time que tivesse maior pontuacio seguiria para a proxima etapa. A participacao
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de todos os inscritos da equipe na partida era obrigatdria, cada atleta deveria jogar no minimo
1 tempo, e depois poderia ser substituido. O somatdrio de pontos para progressao seria: 1. saldo
de gols; 2. conduta educativa (menos cartdes vermelhos e/ou amarelos); 3. expulsdo etc. Ja na
segunda etapa a eliminatdria era simples: sorteio entre os classificados e confronto direto para
a identificacdo do 12, 22 e 32 lugar da modalidade. Também decidimos uma pontuacio

especifica para classificagdo das equipes, conforme o Quadro 3.

Quadro 3 — Tabela de pontuagdo dos jogos para classificagdo geral

Classificacao da equipe | Modalidade coletiva | Modalidade individual
12 lugar 50 pontos 20 pontos
22 lugar 40 pontos 15 pontos
32 Jugar 30 pontos 10 pontos

Fonte: Elaborado pela autora.

Durante o evento, essa pontuagdo era acrescida ou descontada de acordo com as
condutas das equipes para a identificacdo do campedo geral do turno, com isso as equipes teriam
que criar estratégias para minimizar os prejuizos e se consagrar camped geral do turno. Outro
ponto solicitado e defendido pelo grémio foi a bonificagdo para os alunos com pontos em todas
as disciplinas. Nesse ponto discutimos que apenas participar dos jogos ndo seria o suficiente
para ganhar o ponto, pois assim muitas pessoas se inscreveriam apenas para isso, entiao
determinamos condicdes para essa bonificacdo: o aluno deveria se inscrever em alguma
modalidade e/ou participar de alguma forma (arbitragem, organizacdo, torcida), ter presenga

nos 3 dias letivos e ndo cometer nenhuma atitude antidesportiva e/ou indisciplinar.

Figura 12 — Encontro entre professora, bolsistas,
grémio estudantil

Fonte: Arquivo pessoal da autora.
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No tdpico vestimenta, exigimos a utilizacdo de té€nis e deixamos livres os
uniformes, exigindo apenas uma cor padrdo para a blusa e numeragao nas costas, mas, a pedidos
dos alunos e defendido pelo grémio, foi decidido que haveria um sorteio de cores das séries
para a organizacdo de uniformes para as equipes e torcidas, entdo, considerando que alguns
alunos ndo conseguiriam adquirir o material, acordamos a utilizagdo também de coletes para
identificacao das equipes.

Em relagdo a arbitragem, nos questiondrios foi enfatizado o desejo de uma
arbitragem oficial para algumas modalidades, entdo, identificando que alguns alunos e bolsistas
ndo se sentiam confiantes para conduzir algumas modalidades, como o futsal (a mais polémica),
surgiu a sugestdo da contribui¢do dos alunos de um valor simbdlico para o pagamento do
profissional para o futsal, e as demais modalidades ficariam sob a conducdo dos bolsistas,
alunos, ex-alunos convidados e professores de Educagdo Fisica. Caso sobrasse dinheiro, o
grémio promoveria agoes para os alunos durante o evento ou aquisi¢cdes de material esportivo
para os alunos utilizarem nas a¢des do grémio.

Também surgiu a temética de premia¢do nos questionarios. Sugerimos que ela fosse
adquirida a partir de uma cota doada pelos professores da escola, assim ndo teriamos que
promover nenhuma ac¢@o para aquisicao e poderiamos nos concentrar apenas na organizacao
dos Jogos. Esse ponto depois seria compartilhado com os professores para possivel adesdo.

Continuando as discussdes, agora em relacdo as definicdes de naipes das
modalidades, decidimos que algumas seriam seccionadas, como futsal, basquete e handebol, e
as demais, mistas, limitando o nimero minimo e maximo de participacao de cada género por
equipe. Foi uma discussdo bem interessante, alguns opinavam que na escola havia meninas que
jogavam melhor que muitos meninos, mas se mantivéssemos a separagcdo dessas modalidades
garantiriamos a participacdo de um nimero maior de meninas em determinadas modalidades
por ndo se sentirem bem em jogar com 0S meninos.

Para finalizar, conversamos sobre o objetivo dos Jogos Internos DHC e
conjuntamente identificamos que seria proporcionar momentos de integracdo, prazer, lazer,
diversdo, companheirismo, amizade, brincadeira e diversdo utilizando a cultura corporal do
movimento como instrumento, repensando a concepcdo de jogos, potencializando a
diversidade, as relacOes, a lideranca, a autonomia e o protagonismo juvenil dos alunos.
Reconhecendo esse objetivo, ampliamos nossa concep¢ao de Jogos para além das competicoes,

garantindo os espagos de demonstracdo, oficinas, experimentagdo, exposi¢do e brincadeira.
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Apds a discussdo sobre os pontos bdsicos para a estruturacdo da proposta,
apresentamos para o grémio as possiveis modalidades ofertadas, agrupando-as da seguinte

forma:

Quadro 4 — Quadro de ofertas de modalidades, quantidades de times e naipes

Modalidades coletivas Quantidade de
times
Futsal masculino 3 times por série
Futsal feminino 2 times por série
Volei misto 2 times por série
Basquete masculino 2 times por série
Basquete feminino 1 time por série
Handebol masculino 1 time por série
Handebol feminino 1 time por série
Bandeira misto 2 times por série
Carimba misto 2 times por série
Altinha misto (3 homens e 1 mulher) 4 equipes por série
Futmesa misto 5 duplas
Futmesa masculino 5 duplas
Circuito Crossfit misto (conjunto de exercicios que devem livre
ser executados em maior quantidade, em menor tempo)
Circuito jogos e brincadeiras misto (Provas: elastico, pula livre

corda, bila e cabo de guerra)
Modalidades individuais mistas

Damas livre
Xadrez livre
Uno livre
Domind livre
Baralho livre
Boliche livre
Dardo livre
Tiro ao alvo com baladeira livre
Futebol de botao livre
Danca competitiva livre
Modalidades demonstracio mistas

Skate livre
Modalidades oficinas mistas

Lutas (karat€, capoeira, kung fu, muay thai) livre
Just Dance livre

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 13 — Quadro de modalidades, reunido com o grémio
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

ApOs todas as anotacdes realizadas, concordamos em repassar o esbogo inicial para
a coordenacdo da escola para aprovagao da proposta, elaborar as normas de orientacdo dos jogos
e iniciar a passagem em sala e o processo de inscricao dos discentes.

O quarto encontro aconteceu entre a professora pesquisadora, os bolsistas e o grémio
estudantil, apds a aprovagao inicial do nucleo gestor, para a defini¢do de alguns pontos, como a
confirmacdo do periodo dos Jogos, destinando apenas 3 dias para a concretizacdo da proposta.
Esse curto prazo gerou uma grande preocupacao, pois o turno da manha, devido a quantidade de
alunos, teria muitas inscri¢des € ndo poderiamos modificar a forma da competi¢cdo; a sugestao
foi a diminui¢cdo dos tempos de jogos para contemplar todas as equipes e modalidades. Esse
topico teria que ser discutido e aprovado pelos alunos na reunido dos representantes.

Foi sugerida a utilizacdo de um sdbado letivo para abertura com o intuito de otimizar
o tempo, contemplando o desfile das equipes, apresentacdo artistica, juramento do atleta,
hasteamento da bandeira e alguns jogos, ou seja, o ritual esportivo que nos enche de alegria,
empolgacdo, emogao etc. Logo apds a abertura, com o objetivo de proporcionar um momento de
integracdo entre todos os alunos da escola, foi proposta a realiza¢do de grandes jogos adaptados
entre oS presentes.

De todas as modalidades apresentadas, uma foi proibida pela escola (baralho), e outra
ficou em observacao (tiro ao alvo com estilingue), as demais permaneceram. A escola concordou
com a contribui¢do voluntdria dos alunos, e estipulamos um valor de 2,00 reais. Em relacdo a
cota dos professores para as medalhas, deixamos livre a adesdo. Limitamos as inscricdes para as
modalidades coletivas e liberamos as modalidades individuais, assim poderiamos ocupar todos
os espagos da escola, com vdrias atividades acontecendo ao mesmo tempo, utilizando a quadra

para modalidades coletivas e salas de aula para as demais. Outro ponto acertado foi a realiza¢ao
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dos Jogos por turno; considerando o tamanho da nossa escola e a quantidade de alunos, seria
complicado o controle de quase 800 alunos a0 mesmo tempo.

Regras bésicas acordadas, conjuntamente com o grémio estudantil iniciamos a
proxima fase, a construcdo do regulamento geral, divulgacdo, passagem em sala de aula,
orientacdo dos discentes e inscricdo das equipes. Para a constru¢do do regulamento, realizamos
o segundo encontro on-line apenas com a professora pesquisadora e os bolsistas do PIBID/UECE
para apresentacdo da pesquisa sobre as sugestdes de modalidades da escola, e conjuntamente
elaboramos um documento intitulado Orientacoes Gerais (Apéndice C) para apresentagao no
proximo encontro com os alunos e nicleo gestor.

Esportes como futsal, volei, basquete e handebol e jogos como bandeira, carimba,
damas e xadrez ndo entraram na pesquisa, concentramos nas modalidades mais desconhecidas
ou naquelas em que ndo tinhamos dominancia. Foram apresentados alguns exemplos de
competicdes de crossfit, com alguns exercicios e adaptacdes de materiais para sua realizacao na
escola, e dois bolsistas foram encarregados da elaboracdo do circuito; discutimos a organiza¢ao
da prova, se seria em dupla, individual etc. Uma das bolsistas é dangarina e se encarregou da
constru¢do do regulamento para a danga competitiva, os critérios que seriam utilizados na
avaliacdo, quem poderia avaliar a apresentacgao etc.

Dois PIBIDianos apresentaram a altinha e o futmesa, variacdes, regra geral,
pontuaciao das manobras, equipamentos etc. Como essas modalidades sdo praticadas na escola
por alguns alunos durante o intervalo, percebemos que havia algumas variacdes e adaptagdes que
deveriam ser acordadas com os participantes. Também foram apresentados alguns modelos de
campeonatos de Uno e suas regras; nesse momento cada um explanou quais regras jogavam e
percebemos as variacdes de regras existentes. Lancamos como proposta seguir as regras basicas
oficiais do jogo e evitar as cartas de acdes brancas para facilitar a organizacdo das rodadas.

Ja a apresentac@o do futebol de botdo foi diversificada. Como ele é composto por
varios estilos, quantidade de toques etc., gerou muitas duvidas, e apenas um bolsista havia
experimentado, entdo foi uma novidade para todo o grupo. Decidimos fazer uma pesquisa entre
os professores e alunos da escola, reconhecendo quem ja havia jogado futebol de botdo para
coletar informag¢des de como jogava etc., e assim viamos na pratica as possiveis adaptacdes.

O circuito jogos e brincadeiras era composto por pula corda, cabo de forca, bila e
elastico. A apresentagdo se iniciou com as formas de competi¢do de corda, principalmente rope

skipping®, uma proposta interessante, mas bem distante da nossa realidade, entdo sugerimos

5 Prética esportiva caraterizada pela realizagdo de acrobacias e giros conciliados a saltos de corda.
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realizar duas etapas: a primeira seria a conhecida por todos “O homem bateu em minha porta”,
em que os componentes deveriam pular e executar os movimentos sem errar para que pudessem
passar para a proxima fase, e a segunda seria a quantidade maxima de pulos, em que cada
componente da equipe pularia 0 mdximo de vezes sem errar, e essa quantidade de pulos seria
anotada e somada com os demais participantes até chegar ao valor total da equipe. A bila seria a
forma mais simples de competi¢do: quem retirasse mais bilas de dentro do circulo ganharia a
partida. O cabo de guerra ndo teve mistério, utilizou-se a forma simples de jogar com disputas
de melhor de trés. O elastico apresentou vdrias variagdes, e escolhemos uma sequéncia que
deveria ser seguida desde o nivel mais fécil (pé) até o mais dificil (céu — bragos estendidos para
o alto). Sugerimos a forma de circuito para essa modalidade, o atleta da equipe escolheria em
qual prova participar.

Na apresentacdo de dardo e boliche, percebemos que as regras eram simples, e a
dificuldade seria os equipamentos. Para a prova do dardo, ja tinhamos os dardos e o alvo, e para
o boliche seria necessaria uma adaptacdo do espaco e das regras, um grande desafio para todos.
Para finalizar as atividades de precisdo, fomos conhecer o tiro ao alvo com estilingue (baladeira
para nés, nordestinos) e foi uma grande surpresa: varias competi¢des com equipamentos oficiais,
cheios de particularidades, mas também uma atividade folcldrica que poderia ser bem explorada
nos nossos Jogos.

As lutas poderiam acontecer em formatos de oficinas, ja que ndo conseguimos definir
uma forma de competicido entre os estilos, entdo listamos algumas modalidades e possiveis
nomes de professores para a conducdo das oficinas com os alunos.

Para o Just Dance, buscamos a possibilidade da realizagdo por meio do aplicativo,
mas ficou invidvel, entdo sugerimos o espacgo Just Dance utilizando o YouTube, um local em que
todos poderiam participar de forma livre, descontraida, sem competi¢cdo; um momento apenas de
diversdo, como alguns solicitaram no questiondrio diagndstico.

Para a melhor organizacido do evento e das modalidades, propusemos a juncio de
algumas modalidades e criamos os “Espacos”, que seriam locais onde as atividades iriam
acontecer, ficando o Espaco Jogos com as modalidades individuais Uno, domind, xadrez e
damas; Espaco Just Dance com projecdo para participacdo livre; Espaco Coletivo na quadra
poliesportiva com as modalidades futsal, volei, handebol, basquete, futmesa, altinha e carimba;
Espaco Lutas com as oficinas dos estilos de lutas; Espaco Precisao com boliche, dardo e tiro
ao alvo com baladeira; Espaco Ritmos com danga competitiva e crossfit; Espaco
Demonstracio com as demonstracdes de skate; Espaco Jogos e Brincadeiras com o circuito

de jogos e brincadeiras e o futebol de botao.
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Realizamos o segundo encontro com nucleo gestor, grémio estudantil, professora
pesquisadora e bolsistas e apresentamos o documento elaborado com as orientagdes gerais das
modalidades para a divulgacdo em sala, as sugestdes dos alunos para a organizacido do evento, a
premiacio, a bonificagdo com um ponto por atleta nas disciplinas, arbitragem paga para algumas
modalidades, formas de competi¢do, organizacdao dos espagos, o cronograma de atividades etc.
Em seguida, iniciamos o processo de divulgacio e inscri¢do das modalidades conjuntamente com

o grémio.

Figura 14 — Reunido com grémio, nicleo gestor
e bolsistas

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Propomos ao grémio que, juntamente com os alunos, criassem uma arte para os
nossos Jogos, mas, devido ao curto periodo de tempo, surgiram apenas 3 propostas, € escolhemos
uma para iniciar a divulgacado nas redes sociais. No retorno das aulas, iniciamos a divulgagcdo em
sala e na escola.

Ficou sob reponsabilidade do grémio o primeiro encontro com os lideres de sala para
a apresentacdo dos Jogos e das modalidades, e em seguida cada lider deveria divulgar em sala as
informacdes. Além dessa estratégia, utilizamos também a passagem em sala de aula pelo grémio
para divulgar os Jogos, apresentar as modalidades, explicar o processo de inscri¢do e recolher os
nomes dos alunos que participariam da organizaciao dos Jogos. As turmas do segundo e terceiro
anos ndo tiveram dificuldades para a organizacdo das equipes, nem para a escolha dos
representantes das modalidades e capitdes, no entanto os primeiros anos, que estavam chegando
aescola, iniciando o Ensino Médio, necessitaram de muita ajuda para trabalhar em conjunto, pois

as turmas ndo dialogavam entre si. Esse problema poderia ter sido evitado se os Professores
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Diretores de Turma auxiliassem os discentes, porém ainda se tem a cultura na escola de que jogos
interclasses sdo um evento apenas da Educacdo Fisica, e poucos foram os professores que

acompanharam suas turmas nessa organizagao.

Figura 15 — Slogan dos Jogos
e divulgacao nas redes sociais
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Com o intuito de auxiliar as 10 turmas do primeiro ano, utilizamos uma aula de
Educagdo Fisica para esclarecer as duvidas. Explicamos a proposta dos Jogos para os alunos, as
modalidades e as formas de inscricdo, em seguida passamos uma lista em cada sala para que os
alunos escolhessem em quais modalidades gostariam de participar e a entregamos aos lideres de
sala para que se reunissem entre si, organizassem os possiveis times e identificassem quem
seriam os representantes das modalidades e os capitaes.

No questiondrio diagnéstico aplicado em abril, alguns alunos responderam que
gostariam de participar dos Jogos de outras formas, como organizacdo, arbitragem etc., assim,
identificamos esses alunos, juntamos com a lista coletada pelo grémio nas salas e marcamos com
todos os alunos interessados uma reuniao para a explicagao geral das tarefas.

Na mesma semana, foi marcada a segunda reunido do grémio com os lideres de turma
para o sorteio das cores e a definicado dos modelos das camisas que seriam utilizadas nos jogos.
As equipes das primeiras séries manha ficaram com as cores vermelha e preta; as das segundas
séries, lilds e preto; e as das terceiras, preto e azul. No turno da tarde, definiu-se branco para os
primeiros, azul para os segundos e vermelho para os terceiros.

Como foi solicitado pelos alunos, tivemos alguns momentos para experimentacao

das modalidades que estariam nos jogos, realizamos algumas aulas praticas das atividades e,
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juntamente com o grémio, organizamos no intervalo escolar momentos para que os alunos
pudessem jogar as modalidades escolhidas, sendo disponibilizadas as bolas para os espagos da
quadra e também os jogos de damas, domind, xadrez, Uno e futebol de botdo.

Um fato interessante foi o futebol de botdo; quando passamos em sala apresentando
amodalidade, poucos alunos falaram que conheciam ou que ja haviam jogado, entdo inicialmente
aprendemos a jogar para em seguida ensinarmos em sala de aula, pois tinhamos também o
objetivo de introduzir a cultura do futebol de botdo na escola, ja que essa € uma atividade
dindmica e que utiliza material simples. Tivemos uma boa participagdo dos alunos nas
experimentacdes, mas uma turma em especial nos chamou a atencao, o 12 B, pois a maioria dos
alunos participou; alguns ji jogavam futebol de botao e ensinaram uns aos outros, e a partir desse
dia um grupo sempre solicitava o estreldo (campo de jogo) na hora do intervalo para brincar.

Com certeza todos se inscreveram na modalidade.

Figura 16 — Experimentacdo de Figura 17 — Experimentagao do
damas Jfutmesa

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.
Figura 18 — Experimentacdo do Figura 19 — Bolsistas jogando o
voleibol futebol de botao

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 20 — Experimentacdo do ténis de
mesa

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Ap6s o momento de divulgacdo dos Jogos em sala e experimentacdo de algumas
modalidades no intervalo nas aulas, realizamos as reunides com os representantes das
modalidades para alinhar as regras que seriam cobradas na nossa competicdo. O grémio ficou
responsdvel pela divulgacdo da reunido, e, assim que todos estavam reunidos, iniciamos
definindo a arbitragem. Nenhum dos alunos presentes manifestou interesse em arbitrar os jogos,
pois queriam participar efetivamente jogando, entdo sugerimos convidar ex-alunos e os bolsistas
para assumir essas fungdes, ficando a cargo dos alunos (aqueles que se dispuseram) auxiliar na
arbitragem.

Também foram apresentadas as regras de algumas modalidades que haviamos
pesquisado, e, conjuntamente com o0s representantes das modalidades e o grémio, fomos
adaptando tempo, manobras, pontuacdo e regras bdsicas, adequando ao nosso publico,
considerando espacgo fisico e materiais, até concluirmos os regulamentos de cada modalidade,

para a produ¢do do regulamento oficial depois da aprovagdo de todos.

Figura 21 — Encontro com representante das
modalidades e grémio estudantil

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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No nosso dltimo encontro com os bolsistas e o grémio estudantil, acertamos os
ultimos detalhes sobre cada modalidade, as adaptacdes necessdrias, a divisdo de tarefas entre
bolsistas, pesquisadora, grémio e alunos, a programacdo dos Jogos, estratégias de divulgacdo, a
inscricdo nas modalidades, medalhas etc.

Concluimos essa etapa com a realiza¢ao do nosso Congresso Técnico, agora com o0s
lideres de sala, representantes das modalidades, capitdes dos times, grémio estudantil e bolsistas
do PIBID. Nessa reunido, lemos todo o regulamento para os presentes, explicamos mais uma vez
as formas de competi¢do, fizemos o sorteio das equipes, ajustamos algumas regras, como a
quantidade minima de meninos e meninas no volei, alterando o regulamento, divulgamos a
programacdo dos Jogos, confirmamos todas as modalidades inscritas, a quantidade de
participantes, a bonificacdo dos pontos e a arbitragem. Expusemos o problema de tempo em
relac@o aos Jogos do turno da manha e todos acordaram de seguir o horério para contemplar toda
a programacdo. Enfatizamos também que o sucesso do evento dependia da colaboracdo de todos,
explicamos os objetivos dos Jogos, verificamos os uniformes e resolvemos algumas pendéncias.
Acreditamos que todo o processo de construcdo contribuiu para a autonomia, a participacao e o
protagonismo dos alunos na realiza¢io dos Jogos.

Infelizmente em nenhuma das etapas tivemos a participagdo de nenhum outro
professor, afirmando a necessidade do reconhecimento da Educacio Fisica por toda a escola, e,
mesmo esse evento sendo aprovado e acompanhado pelo nucleo gestor, ndo houve um

posicionamento firme da coordenacao para o envolvimento dos docentes.

Figura 22 — Congresso técnico

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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As inscri¢des das equipes tiveram a duracdo de duas semanas e ocorreram durante o

intervalo das aulas e no final dos turnos com os representantes do grémio e a equipe de inscri¢do.

Também estdvamos a disposi¢do para retirar as dividas tanto em sala de aula quanto na hora do

intervalo. A divisdo de tarefas e o alinhamento da equipe foram fatores cruciais na organizacio

dos eventos. No préximo tépico abordaremos as equipes e suas funcoes.

4.1.3 Formas de participacao dos jogos

A partir das respostas apresentadas nos questiondrios e da confirmacao do interesse

em sala de aula, identificamos os alunos que gostariam de participar dos Jogos trabalhando na

organizacdo do evento, na arbitragem ou mesmo na torcida. Reunimo-nos com os alunos e,

juntamente com o grémio, dividimos as acdes:

a)

b)

d)

e)

equipe de divulgacdo — responsdveis pela divulgacdo dos jogos e das
modalidades ofertadas, realizando passagens em salas de aula;

equipe de inscricdo — responsaveis pela inscricdo das equipes, revezando nos
horérios de intervalo e no final do turno. O regulamento ficava a disposicao de
todos para sanar alguma ddvida e os casos omissos eram anotados e
encaminhados para a coordenagdo do evento para serem discutidos na reunido
com os representantes;

equipe de som — responsdveis pela animacao dos jogos. Os alunos que tocavam
instrumentos ou cantavam e que possuiam habilidades no manuseio de mesa de
som assumiram essa tarefa, que incluia organizar a mesa de som para a abertura,
animar os alunos durante os jogos, montar a trilha sonora, dar os avisos gerais e
os recadinhos caso aparecessem, chamar as equipes e informar a programagao
dos jogos etc.;

equipe de fotografia — responsdveis pelos registros de fotografia e filmagem.
Os alunos ficaram responsdveis pelos registros de todos os espagos em que
estavam acontecendo os jogos, com fotografia e algumas filmagens;

equipe de transmissdo — responsdveis pela transmissdo de alguns jogos no
Instagram, atividade realizada em parceria com o grémio;

equipe de frequéncia dos alunos — responsaveis pela frequéncia dos alunos no
periodo dos Jogos. Apesar de ndo haver aula nos dias dos Jogos, eram dias
letivos, entdo a frequéncia foi cobrada durante o turno, principalmente porque

um dos pedidos dos alunos foi a bonificagdo de um ponto nas disciplinas, para a
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h)
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qual condicionamos a inscri¢do, participacao nos jogos e presenca em todos os
dias do evento. A equipe responsdvel pela frequéncia chamava as turmas e os
alunos deveriam comparecer ao local para comprovar sua presenca na escola;
equipe de apoio a arbitragem — responsaveis por auxiliar a arbitragem durante
0s jogos. Os alunos ndo se sentiram a vontade para arbitrar as modalidades, entao
assumiram o papel de auxiliar a arbitragem, trabalhando na organizagao das
equipes e distribuicdo de dgua, auxiliando com o placar das partidas,
acompanhando os bolsistas nos espagos das atividades etc. Nao tivemos alunos
na fun¢do de arbitragem; contratamos arbitros para as modalidades de futsal e
futmesa, e alguns ex-alunos que agora sao estudantes de Educacdo Fisica se
ofereceram para participar do evento. As demais modalidades foram arbitradas
pelos ex-alunos e bolsistas;

torcida — cada equipe ou cada turma ficou responsdvel pela organizacio da sua
torcida e por seu grito de guerra, ficando livres para ir a escola com o uniforme
da equipe ou com alguma peca ou aderego da cor da sua turma. Os gritos de
guerra foram escritos e divulgados nas turmas. Também foi permitida a
utilizacdo de bandeirdes, coreografias e batucadas (tambor). Foi explicado
também para os lideres de torcida que ndo poderiam utilizar expressdes ou gestos
1mpréprios, assim como atitudes antidesportivas ou qualquer conduta de ofensa
e desrespeito para com a equipe adversdria, arbitragem, organizacdo do evento
etc., tendo como consequéncia desconto na pontuacdo geral da série,

desligamento da torcida e desclassificacdo da equipe.
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Figura 23 — Estandarte da
equipe da 22 série manha
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Fonte: Instagram Segundao DHC (2023).
Disponivel em: https://www.instagram.com/
terceiro.dhc?igsh=bmF3NmBlamF4eTM?2.
Acesso em: 20 dez. 2023.

Ap6s a apresentacdo das equipes e suas funcdes, cada aluno foi identificando em qual
delas gostaria de participar e formando os grupos. Passamos os hordrios e as orientagdes gerais
por escrito e deixamos a cargo do grémio o gerenciamento das equipes de inscri¢do, foto e
filmagem, frequéncia, som e transmissdo, ficando sob nossa responsabilidade a equipe de apoio
a arbitragem e a organizacdo geral. Apds a apresentacdo da estruturacido dos II Jogos DHC,

descreveremos a sua concretizagdo.

4.2 Intervencao dos Jogos

Chegou o momento: os II Jogos Internos DHC (ver programacio no Apéndice D)
aconteceram nos dias 12, 16, 17 e 18 de agosto de 2023 na nossa escola sede. A primeira edi¢ao
do evento aconteceu no ano de 2022 e também ocorreu na semana do Dia do Estudante, ficando
como uma comemorac¢do dessa data. Nesse periodo estivamos no espagco do Sesi da Barra por
conta da reforma na sede, e devido as particularidades do periodo os I Jogos DHC foram
realizados com algumas restricdes. Na edicdo anterior, foi divulgada a programagdo com
antecedéncia para os professores e solicitado que eles indicassem em quais modalidade gostariam

de auxiliar, no entanto, poucos se prontificaram. Alguns professores participaram na arbitragem
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de jogos simples, outros se recusaram, € a maioria acompanhava as atividades de forma breve e
retornava para seus afazeres ou concluia o expediente mais cedo, deixando os professores de
Educacao Fisica e os alunos que estavam na organizagdo e apoio sobrecarregados.

Entdo, na segunda edi¢do, iniciamos com o impasse de como seria a participag@o dos
professores esse ano, levando em consideracdo que a gestdo ndo colocou o evento no calendério
da escola, deixando claro o posicionamento como um evento da Educacdo Fisica, ndo
compreendendo a dimensd@o e a importancia dessa atividade extracurricular e todos os saberes
construidos e desenvolvidos nesse periodo.

Concomitante com os Jogos, a gestdo destinou os 3 dias para o conselho de classe
das turmas da 12, 22 e 32 série. De acordo com a gestdo, os professores que nao estivessem no
conselho de classe e/ou planejamento deveriam auxiliar nos Jogos. Essa condi¢do complicou
muito a nossa organizacao, pois alguns professores trabalhavam em horérios alternados e tinham
a lotacdo variada, e o nucleo gestor nao nos entregou a disponibilidade dos professores nesse
periodo, orientando-nos a abordar diretamente o professor e solicitar seu auxilio. Situacdo essa
complicada e constrangedora para a organizacao do evento, pois muitas vezes ndo éramos bem
recebidos, e com o intuito de evitar o desgaste desistimos da abordagem individual, solicitando
que a gestdo o fizesse; no entanto, as acOes dos professores se repetiam e apenas alguns se
disponibilizavam.

Em todos os momentos da constru¢do dos Jogos, a presenca dos bolsistas do PIBID
foi significativa, mas durante o evento ela foi essencial, principalmente pela auséncia dos
professores. A coparticipagdo dos alunos e o envolvimento dos bolsistas e professores de
Educacao Fisica foram fundamentais para a concretizagcdo do evento.

Acreditamos que a escola e os colegas confiaram que os professores de Educagdo
Fisica, os bolsistas do PIBID e os alunos dariam conta do recado, e foi o que aconteceu. Os Jogos
foram realizados da melhor forma possivel, com a colaboracdo de todos, porém, a auséncia da
participacdo dos demais professores foi observada e questionada pelos discentes.

Desconsiderando a situagdo, a abertura dos Jogos ocorreu no dia 12 de agosto,
sédbado, no turno da tarde, contando com a presenca dos alunos dos 3 turnos. A equipe de som
foi responsavel pela organizacdo do dia, as turmas se organizaram com suas modalidades, seus
estandartes e/ou identificacdes, e escolhemos, entre os presentes, discentes para juramento do
atleta e hasteamento da bandeira do Brasil e do Ceard. O grémio estudantil ficou responsével
pela apresentagdo cultural e tivemos a presenca de um dos coordenadores da escola no evento.

Iniciamos chamando cada série por turno, seguindo a sequéncia manha, tarde e noite.

ApOs a disposi¢do de todos na quadra, convidamos os alunos com suas respectivas bandeiras
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para cantarmos o hino nacional. Em seguida, foi realizado o juramento do atleta e a apresentacao
cultural, e finalizamos com a fala do grémio e do coordenador declarando abertos os II Jogos

Internos DHC.

Figura 24 — Equipes na abertura dos II Jogos DHC

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 25 — Hasteamento da bandeira do Figura 26 — Hasteamento da bandeira
Brasil do Ceara

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 27 — Apresentacdo Artistica Figura 28 — Equipe de som

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Ap6s esse momento, todos os presentes, professores e alunos, foram convidados para
participar das partidas de carimba e volei integrativo, de forma bem divertida e descontraida,
para celebrar o evento sem contar pontuacdo. Essa foi uma sugestdo dos alunos, jogos
integrativos para descontragdo e divertimento. Foi realizada uma pré-inscri¢do das pessoas antes
das partidas, e a equipe de som chamava os participantes. A partida de carimba aconteceu com
20 participantes de cada lado, com um tempo total de 20 minutos, seguida de partidas de volei
com aproximadamente 15 participantes em cada lado da quadra. As regras foram adaptadas,
permitindo até 6 toques antes de passar a bola, o saque era do final da quadra, ndo poderia repetir
o sacador, ndo havia a obrigatoriedade do rodizio e cada sef tinha 25 pontos.

Todos participaram de forma leve e descontraida; a competicdo ndo era o objetivo,
mas sim a diversdo, contemplando o objetivo destinado aos jogos da abertura. O clima estava tdo
agradavel que, ao encerrar os jogos, convidamos os participantes para deixarem o local, pois ja
eram 20h e ninguém queria ir embora da escola. A avaliacdo no final do dia foi positiva,

concluimos as tarefas e atingimos os objetivos propostos.

Figura 29 — Participantes do vdlei integrativo

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Na sexta-feira (antes da abertura) houve uma reunido com o grémio, os bolsistas e as
equipes para confirmacgdo e alinhamento das tarefas da semana, apresentacdo das simulas das
modalidades e seu preenchimento etc. Em seguida, dividimos as modalidades e as fichas de
inscri¢des, e cada grupo ficou responsavel pelo preenchimento das suas determinadas simulas.

Foram ofertadas para o turno da noite apenas 3 modalidades, carimba, volei e futsal,
devido a quantidade de turmas e a sua realidade diferenciada, a organizacdo foi realizada pelo
coordenador e pelo professor de Educacdo Fisica do turno noturno. Das modalidades ofertadas,

apenas carimba e futsal tiveram inscricoes.
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Para os turnos manha e tarde ofertamos 27 modalidades que foram citadas acima,
sendo realizadas apenas 18 modalidades no turno da manha: futsal masculino e feminino, crossfit
masculino e feminino, basquete masculino, handebol feminino, futmesa e futebol de botdo
masculino, modalidades mistas: vdlei, carimba altinha misto, danca competitiva, Just Dance,
damas, xadrez, domind, Uno, dardo, circuito de jogos e brincadeiras, lutas (oficina de capoeira).

No turno da tarde realizamos 14 modalidades: futsal masculino, basquete masculino,
volei e carimba mistos, futmesa masculino, danga competitiva, Just Dance, damas, xadrez,
dominé e Uno, dardo, lutas (oficina de capoeira) mistas e crossfit masculino e feminino. As
demais modalidades ndo aconteceram devido a falta de inscricio e/ou inscri¢do unica,
impossibilitando sua execucao.

No turno manha, no primeiro dia (16 de agosto) foi realizado no Espago Coletivo, a
quadra poliesportiva, competi¢des classificatorias de carimba (modalidade mista) com o tempo
de 15 minutos para cada partida. Participaram dessa modalidade 7 equipes, sendo 2 times de 12
série, 3 de 22 série e 2 de 32 série.

Em todas as modalidades de quadra, foi exigida a utilizag@o do ténis, ponto polémico
para algumas turmas que alegavam a quadra ser escorregadia, mas essa € uma regra indiscutivel
para a segurancga dos alunos. A quadra € descoberta, alcangando altas temperaturas que poderiam
provocar queimadura na sola dos pés. As partidas foram bem disputadas, e havia 3 4rbitros, um
para cada linha; caso o atleta pisasse na linha era considerado invasdo e a bola era direcionada
para o time adversdrio. Nao era permitido a “volta do morto”, somente “o manda”, caso o aluno
ndo tivesse passado do meio da quadra.

“Volta do morto” é a condi¢do dada ao aluno que foi carimbado, encontra-se apds a
drea do adversdrio (4rea morta) e consegue acertar seu oponente, conquistando o beneficio de
retornar para a drea viva do seu time. “Manda” € a condi¢do dada ao aluno que foi carimbado e
deve se direcionar para drea morta do seu time, no entanto, ndo cruzou a linha central da quadra

e pode, em comum acordo, enviar outro aluno em seu lugar.
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Figura 30 — Partida de carimba mista

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Apesar de as regras terem sido divulgadas, no inicio da partida eram chamados os
times, explicadas as regras, contada a quantidade de participantes para determinar a quantidade
de “Vidas” se fosse necessdrio, e informado quando o time iria utilizd-las. Os 7 times foram
divididos em 2 chaves — chave A com 4 equipes e chave B com 3 —, e a classificag¢do para a final
ocorria apds o rodizio entre os times da mesma chave. Cada time jogava no minimo duas vezes
e seguia o campedo de cada chave. A classificacdo era inicialmente por vitdria, e, caso houvesse
empate, seria contado o niimero de mortos no final da partida.

“Vidas” € a diferenca da quantidade de participantes de cada time.

As partidas de carimba do turno da manha foram bem disputadas, e os finalistas
foram uma surpresa para todos. O time preferido nao conseguiu se classificar, o que gerou uma
pequena revolta entre os participantes, mas nada que ndo fosse resolvido apds o jogo. O time que

estava mais organizado estrategicamente conseguiu passar para a proxima fase.
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Figura 31 — Partida de carimba mista

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Em seguida, tivemos as partidas de volei (modalidade mista) com no maximo 3 sets,
sendo 2 sets de 19 pontos e o terceiro de 23 pontos. Estiveram na disputa do volei 5 equipes, 2
da 12 série, 2 da 22 série e 1 da 32 série. Também dividimos em duas chaves, uma com 3 equipes
e a outra com 2, seguindo a mesma dindmica da modalidade anterior, apenas dois times iriam
para a final. Em varios momentos tivemos que interromper a partida para auxiliar os alunos nas
rotagdes, e mesmo tendo atletas que jogavam e competiam na modalidade, acordamos no inicio
da partida que teriamos adaptagdes, cobrando 2 toques ou condugdo se fosse algo “exagerado”,
para que assim todos os alunos pudessem se sentir seguros para jogar.

Concomitante as atividades na quadra, estavam funcionando o Espaco Jogos com
dominé e Uno, Espaco Jogos e Brincadeiras com futebol de botdo, e o Espaco Ritmos com danga
competitiva. Apenas a modalidade de futebol de botdo foi masculina, as demais foram mistas.

Tivemos 39 pessoas inscritas no Uno. Cada rodada era composta por 6 pessoas da
mesma série, classificando os 3 primeiros lugares para a proxima fase. Na segunda fase
classificavam-se os 2 primeiros, até restar 2 representantes de cada série para as rodadas finais,
que seriam em outra data. Todas as regras foram ajustadas com os representantes das
modalidades e em seguida acordadas com os representantes e lideres de turma. No inicio da
partida eram chamados todos os alunos para o Espaco Jogos e as regras combinadas

anteriormente eram revisadas.



76

Figura 32 — Partida de Uno

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Na competicdo de dominé tivemos 32 pessoas inscritas, e as etapas classificatérias
também eram por série. As disputas eram diretas, apenas a final foi acordada como “melhor de
3”. As partidas aconteceram até restar um representante por série, € em seguida era sorteada a
sequéncia de jogos para a final, que ocorreu em outra data. Na competicdo de futebol de botao,
tivemos 7 pessoas inscritas e foi feito o sorteio com os todos os presentes para definir as chaves
da competicao, a disputa foi acirrada e tivemos o vencedor no mesmo dia.

No Espaco Ritmos tivemos a danga competitiva, com 2 participantes na categoria
individual e 2 duplas na categoria grupo. Cada apresentacdo contou com o tempo determinado e
tivemos 3 julgadores. O espaco estava lotado de torcida e espectadores; uma das alunas se

emocionou muito na sua apresentagao, e a vibracdo de todos era escutada por toda a escola.

Figura 33 — Partida de futebol
de botao

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 34 — Apresenta¢do individual Figura 35 — Competidores da Danga
Competitiva

Fonte: Acervo pessoal da autora.
Fonte: Acervo pessoal da autora.

Todas essas modalidades inicialmente seriam nas categorias feminino e masculino,
mas, durante as reunides com os representantes e grémio, foram ajustadas para mistas, pois o
género do discente ndo traria dnus nem bdnus; apenas o futebol de botdo foi masculino porque
ndo houve inscri¢do feminina.

Ap6s as 7 partidas de carimba e as 5 partidas de volei, tivemos a demonstracdo da
altinha com a equipe mista da 22 série e a equipe masculina da 32 série. Como era apenas
demonstragdo, ndo foi necessdria a arbitragem para avaliacdo das manobras, e assim finalizamos
nossa manha.

Durante o turno diurno, todas as equipes da organizacdo executaram seus trabalhos,
animando, fazendo os registros fotogréficos, realizando as frequéncias e auxiliando a arbitragem.
Devido a quantidade de equipes inscritas e a quantidade de modalidades acontecendo a0 mesmo
tempo, tudo deveria ocorrer com o minimo de atraso, pois deverfamos finalizar no maximo as
12h30, mas alguns imprevistos aconteceram, atrasando alguns jogos.

Como ficou definida a contribui¢do voluntéria dos participantes, fizemos a projecao
dos gastos com a arbitragem e, conjuntamente com o grémio, promovemos algumas a¢des com
o recurso. Durante todos os dias, em todos os turnos, promoviamos bingos com a premiagao de
Uno, que eram realizados no final do turno, além da distribui¢do de algodao doce, e apds o evento
utilizamos o restante do dinheiro na compra de materiais esportivos para o grémio desenvolver

acoes com os discentes.
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Figura 36 — Distribuicdo de
algoddo doce

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No turno da tarde, tivemos na quadra as modalidades coletivas: carimba com 6
equipes, sendo 1 de 12 série, 3 de 22 série e 2 de 32 série. As orientacdes e regras foram as mesmas
da manha, dividimos os times em duas chaves, classificando um de cada para a final. No volei
tivemos 3 equipes, 2 da 32 série e 1 da 22 série. Fizemos um rodizio entre as equipes, e as duas
finalistas disputaram a final. No vdlei contamos com dois arbitros e o apoio da pontuacdo. No
Espaco Jogos também tivemos a etapa classificatéria de Uno e no Espaco Lutas, a oficina de

capoeira.
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Figura 37 — Partida de carimba mista

Fonte: Acervo pessoal da autora.

A modalidade Lutas foi a mais complicada para a realizagdo, pois decidimos que
essa modalidade seria em forma de oficinas. Tivemos a sugestdo de jiu-jitsu, muay thai, karate,
kung fu e capoeira, no entanto, conseguir professores que ministrassem as oficinas
voluntariamente foi bem dificil. Conversamos com alguns professores indicados, e em alguns
contatos fui mal interpretada, pois alguns consideravam uma ofensa a proposta. Nosso orcamento
sO cobria a arbitragem e as medalhas ainda eram uma incégnita, mas, com muito esforco,
conseguimos um professor que realizou as oficinas de capoeira. Tivemos uma boa participacio

dos alunos, porém, alguns alunos ainda reclamaram da falta dos demais estilos solicitados.

Figura 38 — Oficina de capoeira

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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O turno da tarde, ao contrdrio do turno da manha, foi bem tranquilo; a quantidade
de times e alunos era menor, tinhamos mais tempo e por isso as atividades aconteciam com mais
calma, permitindo uma maior interacdo dos alunos com todos os organizadores do evento,
principalmente com os bolsistas do PIBID. No final do dia nos reuniamos, professora
pesquisadora, bolsistas, grémio e os alunos que estavam trabalhando, para alguns ajustes

necessarios.

Figura 39 - Professora pesquisadora e
bolsistas PIBID

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No segundo dia, 17 de agosto, no turno da manha, no Espaco Quadra, realizamos as
partidas de basquete e futsal masculino. Contamos com a colaboracio de uma arbitragem
profissional e com a presenca de um ex-aluno que estava cursando o segundo semestre em
Educacgao Fisica. Os Jogos do ano anterior contaram com a participacdo de alguns alunos da
terceira série na arbitragem e, neste ano, refizemos o convite para alguns ex-alunos, que
aceitaram com prazer. No turno da manha tivemos 4 equipes, sendo 2 da 22 série e 2 da 32 série,
realizamos 4 partidas de com 2 tempos de 7 minutos e realizamos rodizio entre as equipes,

classificando-se uma de cada série para a final.
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Figura 40 — Partida de basquete manha

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Em seguida, realizamos as 9 partidas de futsal masculino, também com 2 tempos de
7 minutos, e 9 equipes, 4 de 12 série, 3 de 22 série e 2 de 32 série. Essa foi a modalidade com o
maior nimero de inscritos e todas as adaptacdes das regras foram acordadas nas reunides. A
competicdo tinha 3 chaves, e os times jogavam entre si para a classificacdo de um por série.
Durante o congresso técnico alguns alunos (principalmente das primeiras séries) reclamaram da
regra referente a substituicdo obrigatdria, mas dialogamos apresentando os objetivos dos jogos e
explicamos que dessa forma todos teriam a chance de participar, e assim aceitaram. No dia ndo
tivemos problemas, os préprios alunos na conferéncia dos times j4 sinalizavam quem jogaria no
primeiro ou no segundo tempo. Adotamos essa mesma estratégia no ano anterior, mas muitas

equipes demonstraram resisténcia e tinhamos que ficar cobrando o tempo todo.

Figura 41 — Partida de futsal manha

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Na maioria dos dias as atividades ocorreram de forma tranquila, sem confusdo entre
times e torcidas, com exce¢do de um incidente na partida de futsal feminino, no turno manha,
que serd relatado logo abaixo. Os gritos de incentivo da torcida ecoavam no colégio, e a energia
era vibrante, muitos alunos participaram e apreciavam a experiéncia oportunizada pelos jogos,
as laterais da quadra, os corredores das salas e os espacos estavam lotados.

Para a realiza¢do da quantidade de jogos, a organizacdo precisou realizar uma forca-
tarefa: a equipe do som chamava os competidores, o apoio a arbitragem checava as simulas, os
bolsistas orientavam as regras, e quando uma partida terminava as outras equipes ja estavam

prontas para reiniciar as obrigacoes.

Figura 42 — Torcidas

Fonte: Acervo pessoal da autora.

No Espaco Jogos tivemos a competi¢do de damas e xadrez e a final de Uno e domin.
No Espaco Just Dance tivemos o Just Dance; os alunos se inscreviam previamente ou na hora, e
os responsdveis pela sala organizavam a ordem das musicas e dos participantes. No Espaco
Precisdao houve as partidas de dardo; no inicio da manha o espago foi disponibilizado para os
treinos, e alguns alunos acharam estranhas as regras, pois as partidas iniciavam com a pontuacio
maxima e vencia a competicdo quem zerasse primeiro. No Espago Lutas, ocorreu a oficina de

capoeira com a participacio de muitos alunos.
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Figura 43 — Espaco Just Dance

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 44 — Partida de xadrez Figura 45 — Partida de domin6

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.

No mesmo dia, no turno da tarde, na quadra, tivemos o futsal masculino com 7
equipes, 3 da 12 série, 2 da 22 série e 2 da 32 série, em seguida as partidas de futmesa masculino
com 3 sets de 9 pontos com 3 duplas, 2 da 22 série e 1 da 12 série, finalizando com o basquete
masculino com 2 equipes, uma da 12 série e outra da 32. No Espago Jogos tivemos damas e xadrez,

no Espaco Just Dance o Just Dance € no Espaco Precisdo o dardo.
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Figura 46 — Partida de Futmesa tarde Figura 47 — Partida futsal tarde

‘ Fonte: Acervo pessoal da autora.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Todas as finais coletivas foram marcadas para o dia seguinte, e por consequéncia
todas as turmas estavam dando seu méximo para passar para a proxima fase. Durante todos os
dias do evento, os professores estavam em conselho de classe, apenas os professores de Educacao
Fisica participaram efetivamente dos Jogos e poucos auxiliaram em algum momento ou
acompanharam as atividades, mesmo com a insisténcia da coordena¢@o. No ultimo dia (sexta-
feira) participei do conselho de classe das turmas nas quais sou Professora Diretora de Turma
(professora responsével pelo acompanhamento pedagdgico da turma), uma da manha e outra da
tarde, e, por mais que as tarefas estivessem definidas, os Jogos s iniciaram apds o meu retorno
para a quadra. As finais de jogos interclasses sio momentos de muita apreensao entre OS
organizadores, € a minha auséncia no inicio do turno ocasionou um atraso em algumas
modalidades, alterando os dnimos dos envolvidos. Podemos listar varios motivos para esperar a
professora: inexperiéncia dos bolsistas como organizadores de competicdes escolares, tensdo
entre atletas e torcidas, inseguranca de alguns componentes das equipes, entre outros.

Os Jogos Internos finalizaram no dia 18 de agosto, e tivemos no turno da manha uma
sequéncia de finais: vdlei misto, carimba mista, handebol e futsal feminino com as equipes da 22
e 32 série, basquete masculino, futsal masculino e a competi¢do de futmesa masculino com 6
duplas, 4 da 1? série e 1 dupla da 2* e outra da 3* série. Eram muitas atividades para uma manha
apenas, e, devido aos atrasos por conta do conselho de classe, os animos afloraram, aumentando

a rivalidade entre os segundos e terceiros anos.
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Como s6 houve duas inscri¢des de times nas modalidades femininas, acordamos que
ja estariam na final, e foi justamente na partida de futsal feminino que ocorreu o incidente. A
final seguiu para os pénaltis e, durante a cobranca, uma das atletas “perdeu o controle” e agrediu
a torcida do time adversdrio. Imediatamente interviemos na situagdo e tentamos resolver da

melhor forma possivel para ambos os lados. Essa foi a unica ocorréncia considerada “séria” em

todos os jogos.

Figura 48 — Final de futsal feminino

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 49 — Cobrancga dos pénaltis, futsal feminino

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Tivemos uma boa participagdo feminina em modalidades mistas, mas mantivemos
algumas modalidades coletivas seccionadas, pois algumas meninas nfo se sentiam a vontade para

jogar juntamente com 0S meninos.
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Devido ao atraso do inicio dos jogos, tivemos um comprometimento no horério, o
que ocasionou uma reducdo do tempo da final de futsal e a diminui¢do do total de pontos do
Sfutmesa. Mesmo com todas essas alteracdes, terminamos 0s jogos quase 13h e infelizmente nao

realizamos a premiacdo, ficando para ser realizada na semana seguinte.

Figura 50 — Final de futsal masculino

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Enquanto as finais das modalidades coletivas aconteciam na quadra, no Espaco Jogos
e Brincadeiras acontecia o circuito de jogos e brincadeiras com as provas de pula corda, eldstico
e cabo de guerra, entre elas, o eldstico foi uma prova mista que surpreendeu a todos com a
performance dos saltos dos alunos. A prova bila infelizmente ndo ocorreu devido a
impossibilidade do local, pois ndo conseguimos solucionar o problema do formigueiro. No
Espaco Ritmos tivemos o circuito crossfit, a prova em que o aluno deveria executar uma

sequéncia de exercicios no menor tempo possivel.
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Figura 51 — Circuito crossfit Figura 52 — Prova do el4stico

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 53 — Prova do eléstico Figura 54 — Prova do cabo de guerra

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.

No turno da tarde, também participei do conselho de classe da minha turma PDT,
mas isso ndo causou prejuizo pois a programacao da tarde estava bem tranquila. Tivemos a final
de carimba, vdlei misto, futsal masculino e futmesa masculino. No Espago Jogos tivemos a final
de Uno e xadrez, no Espaco Ritmos a final da dangca competitiva e em seguida o crossfit.
Realizamos a premiacdo dos vencedores do turno da tarde e finalizamos 0s nossos jogos com

mais um momento de confraternizagc@o entre os participantes com partidas livres na quadra.

Figura 55 — Finalistas da dan¢a competitiva

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 56 — Premiacao futsal masculino Figura 57 — Equipe do terceirdo, turno tarde

Fonte: Acervo pessoal da autora. Fonte: Acervo pessoal da autora.

De um total de 802 alunos dos turnos manha e tarde, tivemos como participacao
efetiva (Jogando) 400 pessoas, sendo 295 alunos no turno da manha e 105 alunos no turno da
tarde; ndo estdo inclusos nessa contagem os alunos que participaram da torcida, organizagao
geral e/ou apenas prestigiaram os jogos. Consideramos que os jogos foram um sucesso, pois
possibilitaram a participacdo de mais de 50% dos discentes, propiciada por uma proposta
inclusiva, participativa, inspirada nas competi¢des pedagdgicas comprometidas com a formacao
e o desenvolvimento do aluno.

Compreendendo que os Jogos ndo acabam apds o final da partida, iniciaremos a

seguir a apresentacdo dos dados coletados por meio do questiondrio de avaliagdo do evento.

4.3 Reflexao dos Jogos

Apés a realizacio do evento e a aprovacio do Conselho de Etica, iniciamos a etapa
de reflexdo sobre os Jogos Internos com o objetivo de responder aos objetivos da pesquisa. Para
tanto, elaboramos um questiondrio detalhado de 24 perguntas (Apéndice E) voltado para a
avaliacdo dos II Jogos Internos DHC. As perguntas foram divididas em vdrias categorias
especificas:

a) dados de identificacao: coleta de informagdes bdsicas como nome, género,

idade e tempo de estudo na escola, para entender o perfil dos participantes;

b) relacao com a Educacao Fisica: investigacdo sobre a participagdo dos alunos
nas aulas de Educacdo Fisica, suas preferéncias e dreas da cultura corporal que
estudaram, proporcionando uma visao das atividades que mais atraem os alunos;

c) participacao nos II Jogos DHC: avaliacdo da participa¢do dos alunos nos Jogos

Internos, incluindo a modalidade ou comissdo em que estiveram envolvidos,
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comparacdes com outros jogos interclasse e aspectos significativos observados
durante o evento. Também abordamos a percep¢do dos alunos sobre as
modalidades ofertadas, a participacdo de outros alunos e sugestdes de melhorias.

Utilizando a mesma metodologia do questiondrio diagndstico, dedicamos uma aula
para explicar aos alunos que a aplicagc@o do questiondrio fazia parte de uma pesquisa de mestrado,
convidando todos a participar. Os alunos maiores de idade assinaram o termo de consentimento,
enquanto os menores levaram o termo para ser assinado pelos responsaveis. A aplicacdo do
questiondrio, que durou aproximadamente 30 minutos, foi realizada de forma organizada,
garantindo que todos os participantes tivessem clareza sobre a importancia de suas respostas.

Ap6s a coleta dos questiondrios, todas as informagdes foram inseridas na plataforma
Google para facilitar a andlise e categorizacao dos dados. Esse processo envolveu ndo apenas a
organizacdo dos dados coletados, mas também o didlogo com autores relevantes para conferir a
hipdtese elaborada no projeto. A andlise meticulosa dos dados permitiu identificar tendéncias e
padrées nas respostas dos alunos, oferecendo uma base sélida para a avaliagdo e o
desenvolvimento dos proximos Jogos Internos.

No préximo segmento, vamos aprofundar nossa andlise dos dados do questiondrio de
avaliacdo, concentrando-nos na compreensdo mais profunda do perfil dos participantes. Isso
implica em uma investigacdo minuciosa sobre vérios aspectos, como a distribuicdo dos alunos
por turmas e turnos, a faixa etdria dos participantes, a diversidade de identidades de género dentro
da comunidade escolar e as experi€ncias prévias dos alunos nos Jogos DHC. A exploracao desses
elementos nos permitird obter compreensdes significativas sobre a composi¢do e as

caracteristicas dos alunos que participaram desta pesquisa.

4.4 Analise dos dados do questionario de avaliacao

Na elaboracdo do questiondrio, optamos por uma abordagem que o dividiu em trés
secoes distintas, visando proporcionar uma compreensdo mais abrangente por parte dos
participantes da pesquisa. A primeira secdo, intitulada “Identificacdo”, teve como propdsito
primordial identificar e analisar o perfil dos participantes do estudo. Essa secdo foi subdividida
em quatro perguntas especificas: nome, género, idade e tempo de escola. E relevante observar
que a informacdo obtida na primeira questdo ndo serd utilizada diretamente. Isso se deve ao
objetivo de preservar a identidade dos participantes, os quais foram codificados com um nimero

de série, a letra da turma e uma numeracao aleatoria.
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A segunda parte, intitulada “Sobre as Aulas de Educacao Fisica”, teve como objetivo
compreender a relacdo dos alunos com a disciplina de Educagado Fisica escolar e suas diferentes
areas de conhecimento. Essa sec@o foi composta por quatro perguntas distintas: participa¢dao nas
aulas de EF, preferéncia pelas aulas, aspectos considerados mais atrativos e os contetidos da
cultura corporal estudados.

Por fim, a terceira e ultima parte do questiondrio foi a mais extensa, compreendendo
16 perguntas que serdao detalhadas durante a andlise dos resultados. O objetivo dessa se¢do foi
identificar a participacdo dos alunos nos II Jogos DHC, compreender a concepg¢do de jogos
internos/interclasses, explorar a relacdo desses Jogos com a Educacdo Fisica e avaliar o evento
em si. Essa secdo, estruturada de forma mais ampla, visa fornecer compreensdes significativas
sobre a participacdo dos alunos nos jogos, bem como sua percep¢do sobre sua relevancia no
contexto educacional.

No proximo segmento, exploraremos o perfil dos participantes, abordando aspectos
como a distribui¢do dos alunos por turmas e turnos, idade dos participantes, identidade de género
e experiéncias prévias nos Jogos DHC. Vamos mergulhar nessas diferentes facetas para entender

melhor a diversidade e os contextos individuais dos estudantes envolvidos nesta pesquisa.

4.4.1 Perfil dos participantes

No ano de 2023, periodo em que conduzimos nossa pesquisa, a EEFM Dom Helder
Céamara abrigava uma comunidade estudantil considerdavel, composta por cerca de 862 alunos,
distribuidos em trés turnos distintos. Ao desmembrar esses nudmeros, constatamos que
aproximadamente 490 alunos frequentavam o turno matutino, enquanto 312 alunos compareciam
ao turno vespertino. Vale destacar que havia uma presenca significativamente menor de alunos
no turno noturno, totalizando apenas 60 estudantes. Porém, por uma escolha metodoldgica,
optamos por excluir os alunos do periodo noturno de nossa pesquisa, focando nossos esforcos
nos alunos dos turnos da manha e da tarde, totalizando 802 participantes.

A disposi¢do desses alunos em turmas revela a estrutura organizacional da escola.
No turno matutino, encontravamos seis turmas de 12 série, quatro de 22 série e mais quatro de 32
série. J4 no turno vespertino, havia quatro turmas de 12 série, quatro de 22 série e trés de 32 série.
A diversidade nas turmas reflete ndo apenas o nimero de alunos, mas também a complexidade
da dinamica educacional, com diferentes demandas e desafios em cada série.

Ap6s a realizagao dos Jogos DHC, procedemos com a aplicacdo de um questiondrio

de avaliacdo do evento junto aos alunos presentes na escola. Durante um periodo de quatro
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semanas, dedicamos esforcos a coleta desse material, resultando em 560 respostas vdlidas. Esse
nimero, representando aproximadamente 70% dos discentes dos turnos da manha e da tarde,
revela um engajamento considerdvel por parte dos alunos na avaliacdo do evento. Dentre essas
respostas, 340 foram provenientes do turno matutino, abarcando aproximadamente 69% do total
de alunos desse turno, enquanto 220 foram coletadas no turno vespertino, atingindo cerca de 71%

dos alunos desse periodo.

Quadro 5 — Quantidade de respostas do turno da manha
dividido por turmas

TURMA TURMA TURMA
1A 30 2A 32 3A 17
1B 30 2B 37 3B 21
1C 19 2C 25 3C 27
1D 12 2D 28 3D 15
1E 20 - - - -
1F 27 - - - -

TOTAL 138 TOTAL 122 TOTAL 80

Fonte: Elaborada pela autora.

Quadro 6 — Quantidade de respostas do turno da tarde dividido

por turmas
TURMA TURMA TURMA
1G 23 2E 20 3E 17
1H 19 2F 26 3F 12
1I 12 2G 18 3G 20
1) 24 2H 29 - -

TOTAL 78 TOTAL 93 TOTAL 49

Fonte: Elaborada pela autora.

A andlise mais detalhada dessas respostas revela nuances importantes. Dos 340
questiondrios respondidos no turno da manha, 138 vieram dos alunos da 12 série, 122 da 22 série
e 80 da 32 série. No turno da tarde, observamos que 78 respostas foram fornecidas por alunos da
12 série, 93 da 22 série e 49 da 32 série. No entanto, durante a aplicacdo, deparamo-nos com a
recusa de alguns alunos das séries iniciais e finais em participar do questiondrio, alegando
preguica ou falta de interesse. Essa atitude, embora compreensivel, impactou diretamente na
representatividade dos dados obtidos.

Ao tentar tragar o perfil geral do publico-alvo de nossa pesquisa, alunos do Ensino

Médio da EEFM Dom Helder Camara, deparamo-nos com uma série de desafios e reflexdes. A
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andlise meticulosa de cada aspecto da secdo de Identificacdo nos proporcionou uma compreensao
mais profunda das caracteristicas e tendéncias dessa comunidade escolar.

Ao iniciar a andlise com base nas respostas coletadas da primeira questdao da secao
Identificagdo, foi possivel observar uma distribuic@o diversificada entre as turmas e os turnos da
EEFM Dom Helder Camara. No total, foram reunidas 216 respostas referentes aos alunos da 12
série. Dessa quantidade, 138 foram provenientes do turno da manha, enquanto 78 foram
registradas no turno da tarde. Essa disparidade sugere possiveis diferencas de engajamento e
participacdo dos alunos nos dois periodos, o que pode ser atribuido a diversos fatores, a
quantidade de alunos, que € inferior no turno da tarde, as atividades extracurriculares ou até
mesmo as preferéncias individuais dos estudantes.

Ao nos debrucarmos sobre as turmas de 22 série, constatamos um total de 215
respostas, distribuidas entre os turnos matutino e vespertino. Notamos que, embora o nimero
total de respostas seja relativamente similar ao da 12 série, a distribui¢@o entre as turmas apresenta
variagOes significativas. Por exemplo, no turno da manhd, a turma 2B registrou um nimero
expressivo de respostas, enquanto, no turno da tarde, foi a turma 2F que se destacou. Essa
discrepancia sugere possiveis diferencas na dindmica e no envolvimento dos alunos em cada
turma, que podem ser influenciadas por diversos fatores, como o estilo de ensino do professor
ou a interacdo social dentro da classe.

Finalmente, ao analisarmos as respostas das turmas de 32 série, observamos um total
de 129 respostas. Assim como nas séries anteriores, notamos uma variacao na distribui¢do entre
os turnos, com uma quantidade maior de respostas provenientes do turno da manha em
comparacdo com o turno da tarde. Esse padriao pode indicar diferencas na motivacdo e no
interesse dos alunos mais velhos em relagdo a pesquisa, além de possiveis particularidades no
contexto académico e social de cada turma.

Diante desses resultados, é possivel inferir que a participag¢ao dos alunos na pesquisa
pode ser influenciada por uma série de fatores, como o turno das aulas, as caracteristicas
individuais das turmas e o nivel de engajamento dos estudantes. Essas descobertas sio
fundamentais para compreendermos melhor a dindmica escolar e orientarmos estratégias futuras
para promover uma maior participacdo e envolvimento dos alunos em atividades de pesquisa e
avaliacdo dentro da instituicao educacional.

A segunda questdao do questiondrio proporcionou uma andlise sobre a composicao de
género dos participantes da pesquisa. Dos 560 respondentes, 297 se identificaram como do sexo

masculino, enquanto 240 se identificaram como do sexo feminino. Além disso, observamos que
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6 individuos se identificaram como transgénero, 3 como género neutro, 5 como ndo bindrio, 1
como agénero e 8 participantes optaram por ndo informar sua identidade de género.

E importante ressaltar que, durante a aplicacdo do questiondrio, notamos um ponto
de interesse relevante: muitos alunos demonstraram desconhecimento em relacdo as identidades
de género. Isso se refletiu na necessidade de explicar detalhadamente cada uma das opg¢des
disponiveis nessa questdo. Apds essa explicacdo, observamos que a maioria dos alunos pode
identificar-se de forma mais precisa com a sua identidade de género, respondendo a pergunta de
maneira genuina.

Contudo, também observamos que uma minoria dos participantes optou por
responder de forma aleatéria, possivelmente como uma forma de brincadeira. Esse
comportamento pode ser interpretado como uma manifestacdo da falta de compreensao ou até
mesmo da banalizacdo do tema por parte de alguns alunos, evidenciando a importancia de
abordar questdes relacionadas a diversidade de género de maneira mais ampla e educativa no
ambiente escolar.

Portanto, os resultados obtidos nesta questdo revelam ndo apenas a diversidade de
identidades de género entre os alunos da EEFM Dom Helder Camara, mas também destacam a
necessidade de uma educag@o mais inclusiva e sensivel as questdes de género (Dias; Frizzo,
2021; Garcia; Pereira, 2019; Matos et al., 2016; Nicolino; Oliveira, 2020; Oliveira; Jaeger; Roth,
2019; Silveira; Dias, 2019). Isso inclui ndo apenas a familiarizacao dos alunos com as diferentes
identidades de género, mas também o incentivo ao respeito mutuo e a aceitacdo da diversidade,
contribuindo para a constru¢do de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo para todos os
estudantes.

Ao abordarmos a questdo referente a idade dos participantes, terceira da secdo
Identificacdo, constatamos que 478 individuos forneceram essa informac¢do. Notamos uma
predominancia de adolescentes na faixa etdria de 15 a 18 anos. Dentre esses, 77 participantes
tinham 15 anos, 165 tinham 16 anos, 138 tinham 17 anos e 84 tinham 18 anos. Além disso, houve
a participagdo de 10 individuos com 19 anos, 2 com 20 anos, 1 com 23 anos e 1 com 27 anos. Os
79 restantes optaram por ndo informar sua idade.

Essa distribui¢@o indica uma concentragao significativa de jovens em idade escolar,
o que € esperado em uma pesquisa realizada em uma escola de Ensino Fundamental e Médio. A
predomindncia de adolescentes nas idades entre 15 e 18 anos sugere que a amostra ¢é
representativa da populacdo-alvo da pesquisa (Lage; Prado, 2018), proporcionando uma base

sOlida para anélises futuras.
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No entanto, € importante destacar a presenga de alguns participantes com idades mais
avancadas, como os individuos com 19, 20, 23 e 27 anos. Essa diversidade etdria pode ser
resultado de alunos que estdo fora da idade tipica para sua série, seja devido a repeténcia,
transferéncia de escolas ou outras circunstincias individuais. A presenca desses individuos na
pesquisa pode enriquecer as anélises ao fornecer perspectivas diferentes e experiéncias unicas.

A auséncia de idade informada por 79 participantes pode ser atribuida a vérias razdes,
como esquecimento, desinteresse ou simplesmente uma escolha pessoal. No entanto, essa lacuna
na informacdo ndo invalida os resultados, mas ressalta a importancia de considerar
cuidadosamente os dados disponiveis e suas possiveis limitagdes ao interpretar os resultados da
pesquisa.

Ao analisarmos o ultimo aspecto para delinear o perfil da nossa amostra,
identificamos que 217 alunos estdo na escola hda menos de 1 ano, sendo considerados novatos.
Estes podem ser estudantes ingressantes na 12 série ou novatos nas séries subsequentes (22 ou
3%), ou seja, ndo participaram dos I Jogos DHC. Por outro lado, 192 alunos estdo na escola ha

entre 1 e 2 anos, enquanto 121 alunos estio na escola ha entre 2 e 3 anos.

Grafico 1 — Referente a pergunta 4 do questiondrio, ha quanto tempo
o participante estuda na escola?

Ha quanto tempo estuda na escola

Menos de 1 ano Entre 1 a2 anos Entre 2 a3 anos Nao informou

Fonte: Elaborado pela autora.

Esses dados t€ém uma correlagcdo direta com a organizacido das equipes durante os
jogos. As turmas de primeiro ano, por estarem vivenciando pela primeira vez a dindmica de
formacdo de times por série, enfrentaram considerdveis dificuldades. Nesse contexto, foi
necessdria a intervencao da professora e dos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacao a Docéncia (PIBID) para orientar e organizar as equipes. Por outro lado, as turmas de
22 e 32 ano, que ja tinham experimentado essa forma de organizacdo nos I Jogos DHC,
demonstraram maior autonomia na organizacdo das equipes € se posicionaram com mais

seguranga.
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Essa diferenciacdo na capacidade de organizacdo das equipes entre os alunos novatos
e 0s mais experientes destaca a importancia da experiéncia prévia na participacdo de eventos
escolares. Além disso, ressalta a relevancia do apoio pedagdgico para garantir a inclusio e a
participacdo efetiva de todos os alunos, independentemente de sua experiéncia prévia. Essa
andlise reforca a necessidade de promover atividades extracurriculares como os Jogos DHC
como uma oportunidade ndao apenas de competicdo, mas também de aprendizado e
desenvolvimento pessoal para todos os estudantes.

Diante da anélise abrangente dos dados coletados em nossa pesquisa sobre o perfil
dos participantes da EEFM Dom Helder Camara, uma série de reflexdes emergem,
proporcionando uma compreensdo mais profunda da dindmica escolar e das caracteristicas
individuais dos alunos. Ao longo desse estudo, mergulhamos nas nuances das diferentes turmas
e turnos, exploramos a diversidade de identidades de gé€nero e examinamos a experiéncia prévia
dos alunos em eventos escolares como os Jogos DHC.

Inicialmente, ao observarmos a distribuicdo dos alunos por turmas e turnos,
percebemos ndo apenas a magnitude da comunidade estudantil, mas também a complexidade de
sua organizacdo. As variagdes na participacdo dos alunos nos Jogos DHC entre as diferentes
turmas e turnos nos levam a questionar os fatores que influenciam esse engajamento, desde
preferéncias individuais até aspectos mais amplos do ambiente escolar.

A andlise das respostas das questdes sobre identidade de género revelou nao apenas
a diversidade presente na comunidade escolar, mas também a necessidade de uma educagdo mais
inclusiva e sensivel as questdes de género. A falta de conhecimento demonstrada por alguns
alunos em relacao as identidades de género destaca a importancia de abordagens educativas que
promovam a compreensao e o respeito pela diversidade.

Ao investigarmos a idade dos participantes, pudemos constatar uma predominancia
de adolescentes, o que era esperado em uma escola de Ensino Fundamental e Médio. No entanto,
a presenca de alunos com idades mais avancadas nos lembra da diversidade etdria presente na
comunidade escolar e da importancia de considerar essa diversidade ao planejar e implementar
intervencgdes educativas.

Por fim, a andlise da experiéncia prévia dos alunos nos Jogos DHC destaca a
relevancia desses eventos como oportunidades ndo apenas de competicdo, mas também de
aprendizado e desenvolvimento pessoal. A diferenciacdo na capacidade de organizacdo das
equipes entre alunos novatos e mais experientes ressalta a importancia do apoio pedagdgico para

garantir a inclusdo e a participagdo efetiva de todos os alunos.
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Diante dessas percepgdes, € evidente que compreender o perfil dos participantes é
fundamental para informar praticas educativas mais inclusivas e eficazes. Ao reconhecer as
caracteristicas individuais e as experiéncias dos alunos, podemos adaptar nossas abordagens
pedagdgicas e promover um ambiente escolar mais acolhedor e enriquecedor para todos. Essa
compreensdo mais profunda ndo apenas fortalece a comunidade escolar, mas também contribui
para o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo
moderno.

A seguir, aprofundaremos a discussdo sobre a percepcao dos estudantes em relacao

as aulas de Educacao Fisica, explorando diferentes aspectos que influenciam essa percepcao.

4.4.2 Sobre as aulas de Educacao Fisica

Para aprofundar a compreensdo sobre a relacdo dos estudantes com a Educacdo
Fisica, é essencial analisar detalhadamente como essa disciplina € vivenciada pelos alunos,
tanto nas aulas tedricas quanto nas praticas, dentro e fora da sala de aula. A andlise das questoes
5, 6, 7 e 8, especificadas na secdo “Sobre as aulas de Educagdo Fisica”, € crucial para esse
entendimento.

A questdo 5 destaca a frequéncia com que os alunos participam das aulas de
Educagdo Fisica, refletindo tanto o interesse dos alunos pela disciplina quanto a sua estruturacao
no curriculo escolar. Devido as particularidades da Educacdo Fisica, que muitas vezes exige
espacos adequados e equipamentos especificos, a organizacdo logistica e a programacgado das
aulas préticas tornam-se fatores determinantes para a efetiva participacdo dos estudantes.

No ano de 2023, foi observado que, nas turmas de 12 e 22 séries, as atividades
préticas geralmente ocorriam na quadra ao ar livre da escola, limitadas a uma ou duas vezes por
més. Essas atividades exigiam um planejamento prévio extensivo, ndo s6 em termos logisticos,
mas também considerando o bem-estar dos alunos, que necessitavam de roupas extras, bonés e
protetor solar para se protegerem do sol e das altas temperaturas. Normalmente, essas aulas
eram agendadas para os horarios mais frescos do dia, embora frequentemente os alunos
retornassem as salas de aula suados e desconfortdveis com o calor, o que as vezes exigia a
adaptacgdo das atividades para locais internos, como salas de aula ou salas multimeios.

Por outro lado, nas turmas de 32 série, que ainda nao haviam sido integradas ao
novo modelo do Ensino Médio, as aulas eram divididas em dois momentos distintos da semana:
um no turno regular e outro no contraturno, dedicado exclusivamente as praticas. Essa divisdo

das aulas reflete uma interpretacdo equivocada das diretrizes do Conselho Estadual de Educacao
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do Cear4, indicando uma falta de reconhecimento da necessidade de integrar teoria e pritica na
disciplina.

Essa complexidade na implementacdo da Educacdo Fisica nas escolas ressalta a
necessidade de infraestrutura apropriada e de uma abordagem pedagdgica que entenda as
particularidades da disciplina. A eficidcia da Educacdo Fisica ndo se avalia somente pelo
cumprimento de normas curriculares, mas pela capacidade de se adaptar as necessidades fisicas
e académicas dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizado que seja saudavel,
estimulante e inclusivo.

Complementarmente, como destacado por Darido (2020), alguns estados brasileiros
interpretaram de maneira equivocada a necessidade de contextualizar o ensino da Educacgao
Fisica, transformando-a erroneamente em uma disciplina exclusivamente de sala de aula,
promovendo assim uma divis@o entre aulas tedricas e praticas. Isso reflete a abordagem da
Secretaria de Educacdo do Ceara e do Conselho Estadual de Educacdo, que desde 2006
recomendam a inclusdo de aulas tedricas na disciplina, numa tentativa de integrar conceitos
tedricos as préticas fisicas, embora nem sempre de forma eficiente.

Considerando as informagdes do Gréfico 2 e analisando os dados dessa pesquisa
que envolveu 560 questiondrios, constatou-se que 360 alunos (64%) afirmaram participar das
aulas de Educacio Fisica (EF), enquanto 194 (35%) declararam nao participar e 6 (1%) nao
responderam. Este estudo revelou uma percep¢do interessante: a maioria dos estudantes
considerou sua participacdo baseada apenas nas aulas praticas, desconsiderando sua presenga

em aulas tedricas da disciplina.

Grafico 2 — Participagdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica
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Fonte: Elaborado pela autora.
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No turno matutino, as turmas de 22 série demonstram maior engajamento nas aulas
de Educacio Fisica, tanto priticas quanto tedricas, em contraste com as turmas de 32 série, em
que o nimero de alunos que ndo participam supera o dos que participam. Essa menor adesao
no contraturno escolar pode ser atribuida a diversos fatores, como compromissos
extracurriculares, trabalho, questdes financeiras, falta de interesse ou afinidade com as
atividades praticas. Tais elementos contribuem significativamente para o distanciamento dos
alunos das aulas de Educacao Fisica, impactando negativamente tanto o desempenho individual
quanto o progresso geral da turma e da disciplina.

A situacdo ndo melhora significativamente no turno vespertino, mesmo com
condi¢des de hordrio potencialmente mais favordveis devido ao por do sol. As turmas da tarde
mostram menor participacdo comparada as da manha, com as turmas de 12 série sendo as mais
ativas e as de 32 série as menos envolvidas, a ponto de a proporcdo de participantes ser
praticamente igual a de nao participantes.

Diversos fatores podem explicar esse distanciamento dos alunos nas aulas de
Educagdo Fisica. Aspectos legais e a metodologia de ensino, que frequentemente repete
conteidos abordados ao longo da educacdo bdsica, sdo fatores criticos. Além disso, a
predomindncia do esporte como tema central das aulas pode alienar alunos com outras
preferéncias. Darido, Gonzalez e Ginciene (2022) destacam que o insucesso ou a exclusao dos
alunos nas aulas pode ser causado por uma série de razdes, incluindo falta de habilidade, a
formacdo de times fixos que favorecem equipes vencedoras e uma dinamica de género que
frequentemente vé os meninos dominando as atividades, além de situagcdes de constrangimento
pessoal.

Essas observacdes evidenciam a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e
variada nas aulas de Educacdo Fisica, que considere as diferencas individuais e promova a
participagdo de todos os alunos, independente de suas habilidades fisicas ou interesses pessoais.
Adaptar o curriculo para incluir uma variedade mais ampla de atividades e considerar
seriamente as barreiras que impedem a participacdo de alguns estudantes pode ser fundamental
para reverter a tendéncia de desengajamento nas aulas de Educacgdo Fisica.

Ao analisar o Grafico 3, sobre a participag¢ao de alunos em aulas de Educacao Fisica,
segmentado por gé€nero, observamos uma predominancia significativa de alunos do género
masculino nas atividades, em contraste com uma participacdo mais baixa das alunas do género
feminino. Essa discrepancia sugere uma reflexdo profunda sobre as dindmicas de género

presentes no contexto educacional, particularmente nas aulas de Educagao Fisica.
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Diversos fatores podem influenciar essa disparidade. Alunas podem se sentir
inibidas por multiplos motivos, tais como timidez, desconforto com as roupas utilizadas durante
as atividades fisicas, vergonha do préprio corpo, ou a dominacdo do espaco pelos alunos do
género masculino, que muitas vezes pode resultar em préticas esportivas orientadas
predominantemente ao universo masculino. Tais condi¢cdes podem desencorajar a participacao
feminina, nao s6 devido a uma menor habilidade percebida em certas atividades, mas também
por causa de dinamicas de grupo que favorecem os meninos e perpetuam certos esteretipos de

género.

Grifico 3 — Género dos participantes e ndo participantes das aulas de
Educacao Fisica
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Fonte: Elaborado pela autora.

Segundo Darido, Gonzalez e Ginciane (2022), a baixa participacdo feminina
também pode ser atribuida a desordens dentro das préprias turmas, em que préticas exclusivas
ou preferenciais podem desmotivar a participacdo igualitaria. Nesse contexto, a intervengao
pedagdgica do docente torna-se crucial para alterar essa dindmica. Jesus e Devide (2006)
argumentam que os educadores t€ém um papel fundamental na desconstrucao de esteredtipos e
na promocao de uma maior integracao entre os géneros nas atividades escolares. Eles destacam
a importancia de incentivar alunos e alunas a participarem juntos das mesmas atividades
corporais, o que nio apenas desenvolve a solidariedade entre os estudantes, mas também
contribui para um melhor entendimento das construcdes sociais das diferencas de género e
promove a tolerancia mitua quanto ao desempenho nas atividades propostas.

Essa abordagem pedagdgica deve ser implementada de maneira a criar um ambiente
inclusivo e acolhedor que encoraje todos os estudantes a participarem ativamente das aulas de

Educacao Fisica, independentemente do género. Isso pode incluir a revisdo dos curriculos para



100

garantir que as atividades sejam atraentes e acessiveis a todos, além de treinamentos especificos
para professores sobre como gerenciar a dinamica de género de forma eficaz dentro do ambiente
escolar. Tais esfor¢cos sdo essenciais para garantir que as aulas de Educacao Fisica sejam uma
ferramenta de desenvolvimento fisico e social para todos os alunos, promovendo a igualdade e
a inclusdo dentro e fora do contexto escolar.

A andlise dos dados (ver Grafico 4) coletados na pesquisa sobre as aulas de
Educacdo Fisica revela que a maioria dos estudantes, especificamente 87,3%, gosta das aulas,
enquanto apenas 11,3% afirmam nao gostar, e uma pequena fra¢do de 1,4% nao respondeu.
Esses nimeros contrastam com os 35% de estudantes que declararam ndo participar das aulas,
indicando que a apreciacdo da disciplina ndo necessariamente se traduz em participacao ativa.
Essa aparente contradi¢do reflete observacdes de pesquisadores como Darido, Gonzalez e
Ginciene (2022), que discutem como a Educacgdo Fisica € frequentemente a matéria favorita

entre os alunos, embora haja um declinio na participacao conforme avancam as séries.

Grafico 4 — Referente questdo 6 do questiondrio — Voceé gosta das aulas
de Educacao Fisica?
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Fonte: Elaborado pela autora.

O gréfico fornece uma visdo clara da distribuicdo da preferéncia dos alunos por
Educacio Fisica por série e turno, revelando que o entusiasmo diminui significativamente nas
séries mais avangadas, especialmente na 32 série de ambos os turnos. Esse padrdo sugere que a
relacdo dos alunos com a Educacdo Fisica se modifica ao longo do tempo, talvez devido a
mudancas nas atitudes, nos interesses ou mesmo na carga académica que enfrentam.

Para entender melhor as razdes dessa dinadmica, a pesquisa categorizou as
justificativas dos alunos em seis dreas principais, que ajudam a decifrar os diversos aspectos

que influenciam a percepgao e participacdo nas aulas de Educacao Fisica:
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organizacao didatica: inclui aspectos como a estrutura curricular, a frequéncia
de aulas praticas versus tedricas e as metodologias adotadas pelos professores.
A adequacdo desses elementos pode influenciar diretamente o interesse dos
alunos pelas aulas;

didatica do professor: refere-se a qualidade da intera¢do entre professores e
alunos, as estratégias pedagdgicas utilizadas e a capacidade do professor de
engajar os alunos, que pode ser crucial para fomentar um ambiente de
aprendizagem positivo;

estrutura fisica: abrange todas as observagdes sobre as instalagdes fisicas
utilizadas para as aulas, como quadras poliesportivas, salas de aula e
laboratérios. A qualidade e a adequagdo desses espagos sdo essenciais para a
prética efetiva da Educaciao Fisica;

conteiido da Educacio Fisica: envolvem as unidades didaticas trabalhadas e
a relevancia dos temas abordados, que devem ressoar com os interesses dos
alunos para manter sua atengdo e participacao;

afinidade com a disciplina: esta categoria engloba as atitudes pessoais dos
alunos em relacdo a Educacio Fisica, incluindo suas expectativas, experiéncias
prévias e o impacto percebido na qualidade de vida;

interacao com os colegas: aspectos sociais das aulas, como a dindmica entre
os alunos, podem afetar significativamente a experiéncia em Educacdo Fisica,

influenciando tanto a participa¢ao quanto o prazer pela disciplina.

Essas categorias podem ser visualizadas em duas tabelas distintas para melhor

andlise: uma para os alunos que ndo gostam das aulas e outra para os que gostam, facilitando a

compreensdo das varidveis que contribuem para as atitudes dos estudantes em relagdo as aulas

de Educacdo Fisica.

Essa abordagem permite identificar oportunidades de melhoria e intervencao para

aumentar a participacdo e satisfacdo dos alunos, alinhando as préticas pedagdgicas com as

necessidades e interesses dos estudantes ao longo de seu desenvolvimento académico.

Inicialmente, exploraremos os dados do Quadro 5, que compila as respostas dos alunos que nao

gostam das aulas, seguindo-se pela andlise do Quadro 6, mais a frente, que aborda as

perspectivas dos alunos que apreciam essas aulas.
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Quadro 7 — Categorizacao da resposta do grupo de alunos que ndo
gostam das aulas de Educacdo Fisica. Vocé gosta das aulas de
Educacdo Fisica?

Categorias Quantidade | Porcentagem
Organizacao didatica 38 60,3%
Afinidade com a disciplina 11 14,4%
Estrutura fisica 9 14,2%
Contetddo da Educacio Fisica 3 4,7%
Outros 1 1,5%

Fonte: Elaborado pela autora.

4.4.2.1 Alunos que ndo gostam das aulas de Educag¢do Fisica

A andlise detalhada do Quadro 5, que retine as respostas dos alunos que ndo gostam
das aulas de Educacdo Fisica, revela percep¢des importantes sobre as dreas de
descontentamento. A organizagdo diddtica foi identificada como o principal ponto de
insatisfacdo, destacado por 60,3% dos alunos. Essa categoria inclui criticas a estrutura
curricular, especialmente a distribui¢ao das aulas entre turnos regulares e contraturnos. Alunos
como 3E15 e 3B13 relatam que a incompatibilidade de hordrios complica sua participagao:
“que ndo participa por questdo de horario, que dificulta por ser contraturno”. Essa questdo é
amplamente discutida por Libaneo (2013), que ressalta a importancia de adaptar os hordrios
escolares as necessidades dos alunos, propondo uma organizac¢do curricular mais flexivel para
melhorar a acessibilidade e a participacgao.

Dentro da organizacdo diddtica, a preferéncia por aulas praticas versus tedricas
também se destaca. Muitos alunos expressam descontentamento com um foco excessivo em
teoria, como evidenciado pelos comentédrios de 1C12, “Nado temos aulas préticas e nem
exercicios fisicos que na minha opinido € fundamental”, e 2C16, “as aulas na maioria das vezes
sdo tedricas e eu prefiro pratica”, que preferem aulas préticas. Neira e Nunes (2016) abordam
essa questdo, argumentando que uma abordagem equilibrada, que integre pritica e teoria, €
essencial para manter os alunos engajados e melhorar sua compreensao e apreciagdo da
disciplina.

A dfinidade com a disciplina de Educagdo Fisica é citada por 14,4% dos alunos
como um aspecto problemaético. Os registros das falas dos estudantes revelam uma variedade
de razdes para a desconexdo com a matéria. Por exemplo, 1F19 expressa uma indiferenga clara:
“ndo sinto interesse”, o que sugere uma falta de conex@o com os conteddos e métodos usados

nas aulas. Similarmente, 2G01 declara “ndo sou de participar das aulas”, indicando uma
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resisténcia que pode estar enraizada tanto em experi€ncias negativas anteriores quanto na falta
de motivacdo gerada pela forma como o contetdo é entregue.

Essas expressoes de desinteresse e desconexao sdo criticas porque revelam como
as experiéncias educacionais passadas e a abordagem atual a disciplina podem influenciar
negativamente a percep¢do dos alunos. Darido e Rangel (2015) abordam essa questdo,
sugerindo que a adaptacdo das praticas pedagdgicas para se alinhar mais estreitamente com os
interesses dos alunos pode ser um meio eficaz de aumentar a afinidade com a disciplina.

Autores como Tani et al. (2014) discutem a importancia de uma abordagem
pedagégica que véd além do ensino tradicional de habilidades motoras, focando também no
desenvolvimento de uma relacdo positiva com a atividade fisica que possa perdurar por toda a
vida. Isso implica integrar conhecimentos que ressoem com as experiéncias e expectativas dos
alunos, tornando as aulas mais relevantes e estimulantes. Neira e Nunes (2016) sugerem que
uma pratica pedagdgica que valorize a cultura corporal de movimento e que se apoie em
didlogos e reflexdes criticas sobre as praticas corporais pode contribuir significativamente para
que os alunos vejam a Educacdo Fisica como uma parte valiosa de sua educacdo geral.

A categoria estrutura fisica € uma das principais preocupagdes mencionadas pelos
alunos que ndo apreciam as aulas de Educacdo Fisica, conforme destacado nas respostas do
Quadro 5. As condicdes fisicas inadequadas das instalacdes em que as aulas sdo realizadas
podem desencorajar a participacdo ativa e afetar negativamente a experiéncia de aprendizagem
dos alunos.

A insatisfacdo com a estrutura fisica foi apontada por 14,2% dos alunos que nio
gostam das aulas de Educacdo Fisica. Comentédrios como o de 1C07, “Nao gosto porque as
aulas nao siao na quadra e quando é na quadra é ruim porque estd no sol”, e 3C10, “A escola
ndo tem estrutura em questdo da parte ser aberta a gente acaba ficando no sol e acabamos
ficando doente”, ilustram claramente os problemas enfrentados. Essas falas evidenciam nao
apenas o desconforto causado por instalacdes inadequadas, mas também preocupagdes com a
saude, como a exposi¢ao excessiva ao sol, que pode desencorajar a participacao nas atividades
propostas.

De acordo com Castellani Filho (2012b), a qualidade das instala¢des fisicas em que
as aulas de Educacdo Fisica sdao ministradas € crucial para garantir que os alunos possam
participar das atividades de maneira segura e confortdvel. Instalacdes inadequadas podem nao
apenas impedir a realizacdo de certas atividades, mas também podem afetar a saide dos alunos

e sua disposicdo para engajar-se nas aulas.
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Betti e Zuliani (2010) destacam que, além da adequacdo das instalagdes para a
prética esportiva, € importante que os espagos sejam convidativos e estimulantes. Eles sugerem
que ambientes bem cuidados e recursos apropriados podem significativamente aumentar o
interesse e a motivacao dos alunos pelas aulas de Educagao Fisica.

O conteiido da Educagdo Fisica é uma categoria fundamental para entender a
percepcao dos alunos sobre a disciplina, especialmente quando consideramos os motivos pelos
quais alguns estudantes ndo se sentem engajados ou satisfeitos com as aulas. Embora menos
citada, com apenas 4,7% nas respostas do Quadro 5, a andlise dos conteidos oferecidos é
fundamental para compreender como os curriculos podem ser adaptados para atender melhor
as expectativas e interesses dos alunos.

Os registros dos alunos destacam a importancia da relevancia e da diversidade dos
conteudos das aulas de Educagdo Fisica. Por exemplo, o aluno 2B10 menciona que o interesse
pelas aulas depende dos esportes ou atividades fisicas oferecidas: “dependendo dos esportes ou
da atividade fisica”. Da mesma forma, 1GO7 expressa uma preferéncia condicional pelas aulas:
“Dependendo da aula, tem aulas que eu gosto e tem outras que ndo”. Essas falas indicam uma
clara necessidade de diversificagdo e personalizacao dos conteidos para capturar e manter o
interesse dos alunos.

Darido (2013a) argumenta que a selecao de contetidos na Educacao Fisica deve ser
feita com consideracio das necessidades e interesses dos alunos, além das habilidades que se
espera desenvolver. A autora defende que a Educagdo Fisica deve ultrapassar a simples
execucdo de atividades fisicas, promovendo uma compreensdo mais ampla de conceitos
relacionados a saude, ao lazer e ao esporte e como estes podem ser incorporados ao cotidiano
dos estudantes.

Ayoub (2016) reforca essa visdao ao sugerir que o contetdo das aulas de Educacdo
Fisica deve ser inclusivo e abrangente, abordando ndo apenas atividades tradicionais, mas
também atividades alternativas que possam atrair o interesse de uma gama mais ampla de
alunos. Essa abordagem pode incluir desde esportes menos convencionais até praticas corporais
de culturas diversas, ampliando a perspectiva dos alunos sobre o que constitui a cultura corporal
de movimento.

Agora, vamos examinar a percep¢ao positiva dos alunos que tém apreco pelas aulas
de Educacdo Fisica, destacando as categorias fundamentais que contribuem para essa

satisfacdo.
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4.4.2.2 Alunos que gostam das aulas de Educagdo Fisica

O Quadro 6 revela a percepcdo positiva dos alunos que gostam das aulas de
Educacio Fisica, identificando categorias essenciais que influenciam essa satisfaco.

Afinidade com a disciplina responde por 34% das respostas favoraveis, destacando-
se como o principal fator de apreco pelas aulas. Essa conexao pessoal € fundamental para o
engajamento continuo dos alunos, conforme 2D25 relata: “E uma disciplina do meu interesse
pessoal, gosto muito”. Darido e Rangel (2015) argumentam que a criagdo de um vinculo afetivo
com a disciplina aumenta a motivacdo dos alunos, incentivando a participacdo ativa € o
desenvolvimento de um estilo de vida sauddvel. A afinidade € destacada também por
declaragdes como a de 1E07, que aprecia tanto as aulas praticas quanto teoricas: “Sim, pois €
tanto pratica e teorica sdo bem interessantes”. Esse interesse € corroborado por Darido e Rangel
(2015), que ressaltam a importancia de um curriculo que conecte os alunos a matéria por meio
de atividades que refletem seus interesses e necessidades, fomentando um engajamento

duradouro.

Quadro 8 — Categorizacao da resposta do grupo de alunos que
gostam das aulas de Educacdo Fisica. Justificativa da pergunta 6
do questiondrio, vocé gosta das aulas de Educacao Fisica?

Categorias Quantidade | Porcentagem
Afinidade com a Disciplina 167 34%
Organizacao Didatica 93 19%
Contetdo de EF 85 17%
Didatica do Professor 42 8,5 %
Estrutura Fisica 12 2.4%
Interacao com os Colegas 11 2,2 %

Fonte: Elaborado pela autora.

Organizagdo diddtica representa 19% das respostas positivas, sugerindo que uma
estrutura curricular bem planejada € crucial. A flexibilidade e adequagdo dos horarios as
necessidades dos alunos, como mencionado por 3B11, “Gosto muito das aulas de Educacao
Fisica mas ndo tenho muito tempo para vir a tarde”, destacam a importancia de uma organizacao
que respeite as demandas dos estudantes. Neira e Nunes (2016) enfatizam que ajustes no
planejamento curricular podem facilitar o acesso e melhorar a qualidade das experiéncias
educativas. A questdo dos hordrios das aulas, como apontado por 3B11, “Gosto muito das aulas

Educagdo Fisica mas ndo tenho muito tempo para vir a tarde”, sugere a necessidade de ajustes
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na programacdo para atender melhor aos estudantes. Libaneo (2013) discute a importancia da
flexibilidade no planejamento das aulas, argumentando que uma organizacdo didética
adaptativa € essencial para atender as diversas realidades dos alunos.

Contetido de EF, citado por 17% dos alunos, ressalta a relevancia do que € ensinado.
A variedade e a pertinéncia dos conteidos sdo decisivas para manter o interesse dos alunos,
como 1A 10 expressa: “Por meio das aulas de Educac¢ao Fisica venho aprendendo cada vez mais
sobre assuntos diversos que sdao importantes”. Ayoub (2016) destaca que a diversificacao dos
conteidos contribui para uma Educacdo Fisica mais inclusiva e engajadora. A diversidade e
relevancia do conteido sdo essenciais, como destacado por 1A10, “Por meio das aulas de
Educagdao Fisica venho aprendendo cada vez mais sobre assuntos diversos que sao
importantes”. Ayoub (2016) enfatiza que um curriculo diversificado que incorpore vérios
aspectos da cultura corporal de movimento pode aumentar significativamente o interesse dos
alunos pela disciplina.

Embora menos mencionada, com apenas 2,4%, a estrutura fisica ainda é
significativa para a qualidade das aulas. Instalagdes adequadas sdo fundamentais para a
realizacdo de atividades fisicas, conforme ilustrado por 3C10: “A escola ndo tem estrutura em
questdo da parte ser aberta a gente acaba ficando no sol e acabamos ficando doente”. Taffarel
e Escobar (2017) sugerem que investimentos em infraestrutura adequada sdo essenciais para
promover um ambiente de aprendizagem eficaz.

A interacdo com os colegas € uma categoria vital na Educacao Fisica, destacada no
Quadro 6 como um fator que enriquece a experiéncia dos alunos nas aulas. Embora represente
apenas 2,2% das respostas positivas, a importancia dessa interacdo transcende os nuimeros,
influenciando significativamente o engajamento e o desenvolvimento social dos alunos.

A interacdo entre colegas nas aulas de Educacgdo Fisica proporciona ndo apenas o
desenvolvimento de habilidades motoras, mas também habilidades sociais, como cooperagao,
respeito mutuo e trabalho em equipe. A fala do aluno 1G13 ilustra essa percepcao positiva: “¢é
muito divertido e d4d pra interagir mais com os colegas de classe”, destacando como a
socializac@o pode tornar a aprendizagem mais agraddvel e significativa.

Vasconcellos (2018) argumenta que a interacao social € um componente crucial no
aprendizado da Educacdo Fisica, pois facilita a troca de experiéncias e promove um ambiente
de aprendizagem colaborativo. O autor sugere que estratégias pedagdgicas que fomentem a
interacao positiva entre os alunos podem melhorar significativamente a eficicia das aulas.

Freire (2017a) também destaca a importancia da interagcdo entre pares na formagao

integral dos alunos. Segundo ele, as aulas de Educacdo Fisica oferecem uma oportunidade unica
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para desenvolver o senso de comunidade e solidariedade entre os alunos, habilidades essenciais
para a vida em sociedade.

O Griéfico 5 apresenta o que os estudantes consideram mais atrativo nas aulas de
Educacio Fisica da escola e oferece percepcdes valiosas sobre as preferéncias dos estudantes
relacionadas a esse componente. Uma andlise detalhada dessas preferéncias pode ajudar a
entender como os aspectos curriculares e pedagdgicos impactam o engajamento dos alunos.

As aulas préiticas sdo claramente o aspecto mais valorizado, destacando-se
significativamente em relacao aos outros componentes. Essa preferéncia é consistente com a
literatura que sugere que as aulas préticas de Educacdo Fisica sdo frequentemente vistas pelos
alunos como uma oportunidade de se engajar fisicamente, o que pode ser mais atraente do que
os formatos mais tradicionais de aprendizado em sala de aula. Neira e Nunes (2016)
argumentam que as aulas praticas oferecem experiéncias diretas que s@o essenciais para o

desenvolvimento de habilidades motoras e para a promoc¢ao de um estilo de vida saudavel.

Grafico 5 — O que vocé considera mais atrativo nas aulas de Educagao
Fisica da escola?

As aulas tedricas

As aulas praticas

A companhia dos colegas

Atividades

Metodologia do/a professor/a

Conteudo

o
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Fonte: Elaborado pela autora.

O conteudo também € altamente valorizado, indicando que os alunos apreciam o
que aprendem nas aulas de Educacao Fisica. Isso reflete uma tendéncia crescente na Educagdo
Fisica de integrar contetidos que vao além do esporte, incluindo aspectos de satde, nutri¢do e
bem-estar. Ayoub (2016) destaca a importancia de um curriculo diversificado que responda as
necessidades e interesses dos alunos, promovendo a Educa¢do Fisica como um componente
integral da educacdo geral.

A metodologia do professor recebeu uma pontuagdo moderada, sugerindo que,
enquanto alguns alunos valorizam a abordagem pedagdgica, isso pode ndo ser tdo influente

quanto os tipos de atividades oferecidas. Isso pode implicar que, embora a metodologia seja
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importante, os alunos tendem a responder mais diretamente as atividades praticas e ao conteido
do curso. Castellani Filho (2012a) aborda que a eficdcia do ensino de Educagdo Fisica depende
significativamente da capacidade do professor de conectar teoria e pratica de maneiras que
sejam relevantes e envolventes para os alunos.

A companhia dos colegas e as aulas tedricas receberam menos destaque, indicando
que, embora a interagdo social e o contetido tedrico sejam componentes de algumas aulas, eles
ndo sdo percebidos como os mais atrativos. Isso pode refletir uma necessidade de melhor
integracdo das aulas tedricas com as praticas e de promog¢ao de atividades que incentivem a
interag@o positiva entre os alunos. Taffarel e Escobar (2017) sugerem que a socializacio nas
aulas de Educacao Fisica pode ser fortalecida por meio de jogos cooperativos e projetos de
grupo que fomentem a colaboracdo e o respeito mutuo.

A andlise do gréfico destaca a necessidade de as escolas considerarem como 0s
diferentes aspectos das aulas de Educacdo Fisica influenciam o engajamento dos alunos. E
crucial que os educadores reconhecam e incorporem as preferéncias dos alunos em seus planos
de aula, procurando equilibrar pritica e teoria enquanto fomentam um ambiente que valorize
tanto o aprendizado quanto o bem-estar dos alunos.

Quanto a distribuicdo dos conteidos abordados nas aulas de Educacio Fisica ao
longo do ano, o Gréfico 6 ilustra as diferentes dreas da cultura corporal estudadas pelos alunos.
A andlise deste grafico revela preferéncias claras e potenciais lacunas no curriculo de Educagdo
Fisica, oferecendo uma oportunidade para refletir sobre a integracdo e a diversidade das

atividades propostas nas escolas.

Griafico 6 — Quais dreas da cultura corporal vocé estudou nesse ano nas
aulas de Educacao Fisica? Questao 8 do questiondrio de avaliacao

Praticas Corporais de Aventura
Jogos e Brincadeiras
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Fonte: Elaborado pela autora.

Esportes sdo a drea mais enfatizada, o que ndo € surpreendente dado o papel
tradicional dos esportes nas aulas de Educacdo Fisica. Essa preferéncia pode ser atribuida ao

valor percebido dos esportes em promover saude fisica, habilidades de equipe e competi¢ao
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saudavel. Contudo, a dominancia dos esportes pode também indicar uma possivel negligéncia
de outras dreas importantes para o desenvolvimento integral do aluno. Segundo Tani et al.
(2014), enquanto os esportes sdo cruciais, eles ndo devem suplantar outras priticas que
contribuem igualmente para a formagao cultural e social dos alunos.

Préticas corporais de aventura e jogos e brincadeiras mostram uma representacao
significativa, sugerindo uma tendéncia emergente de diversificar as experiéncias de
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica. Essas praticas sdo particularmente valorizadas por
sua capacidade de ensinar habilidades como pensamento critico, resolu¢do de problemas e
cooperacdo de maneiras dinamicas e envolventes. Darido e Rangel (2015) destacam que
incorporar essas atividades pode melhorar significativamente o engajamento dos alunos e
fornecer aprendizados que os esportes tradicionais talvez ndo oferecam.

Danga, ginastica e lutas, apesar de sua menor representatividade, sdo 4reas
essenciais que promovem a expressdo corporal, a criatividade e o autocontrole. A inclusdo
limitada dessas praticas pode refletir uma lacuna no curriculo que, se preenchida, poderia
enriquecer ainda mais a educacdo dos estudantes. Ayoub (2016) argumenta que essas dreas
oferecem oportunidades tunicas para o desenvolvimento de competéncias emocionais e
interpessoais, além de habilidades fisicas.

A andlise do Gréfico 6 reforca a necessidade de um curriculo de Educacgado Fisica
diversificado e inclusivo. Enquanto os esportes continuardo a ser uma parte central das aulas, é
importante que outras dreas da cultura corporal recebam atencdo adequada para garantir uma
Educacio Fisica que seja verdadeiramente abrangente e benéfica para todos os estudantes.

Ap6s a construgcdo do perfil dos participantes e a andlise de sua relagdo com a
disciplina de Educac¢do Fisica, avangcamos para aprofundar a discussao das questdes. Para isso,
vamos explorar a tultima parte do questiondrio, intitulada “Sobre a Participagdao nos Jogos
Escolares”, que engloba as questdes de 9 a 24 do instrumento da pesquisa. Nesse segmento, serdo
apresentadas quatro categorias principais para andlise: Percep¢des e niveis de participacdo, que
examina como os alunos veem e se envolvem nos jogos escolares; Interesses e Integracdo
Colaborativa, focando nos interesses dos alunos e como estes podem ser integrados de maneira
colaborativa na construcdo dos jogos; Estratégias de Engajamento, que aborda as taticas
utilizadas para envolver os estudantes mais ativamente; e Desafios e Oportunidades, que
identifica os obstdculos e potenciais beneficios encontrados na implementacdo dos jogos
escolares. Essas categorias sdo essenciais para entender a dinAmica dos jogos internos e seu

impacto na comunidade estudantil.
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4.5 Percepcoes e niveis de participacao

Nesta categoria de andlise, mergulharemos nas nuances das percepcdes individuais
e coletivas sobre a participacio nos jogos, examinando os vdrios niveis de envolvimento que os
alunos podem ter. Além disso, iremos explorar em detalhes as diferentes formas de participagio
nos Jogos, desde a participacao ativa e organizacional até as manifestacdes culturais associadas
aos Jogos. Por fim, investigaremos a concep¢do subjacente aos Jogos, considerando suas
dimensdes educacionais, sociais e lidicas, e como essas concepgdes influenciam a dindmica de

participacao.

4.5.1 Dinamica de participacdo nos jogos

A analise sobre a participacao e concepg¢ao dos Jogos Internos da Escola Dom Helder
Camara evidencia uma importante interse¢do entre o envolvimento estudantil e a prética da
Educacao Fisica, ilustrando como eventos extracurriculares como esses podem servir como uma
extensdo vital da aprendizagem formal. A pesquisa classificou os participantes em dois grupos
distintos: os alunos que participaram dos jogos (P) e os que ndo participaram (NP), revelando
aspectos decisivos sobre o engajamento dos alunos com a cultura fisica escolar.

Nos resultados apresentados, verificamos que 418 alunos foram classificados como
participantes, enquanto 142 foram identificados como ndo participantes. Essa divisdo sugere uma
participacdo ampla, mas também aponta para uma parcela significativa de alunos que, por
diversos motivos, optaram por ndo participar. As razdes para essa ndo participacdo podem ser
diversas, incluindo falta de interesse, possiveis conflitos de hordrios ou mesmo questdes de
autoeficécia relacionadas as atividades fisicas propostas.

A andlise detalhada das tabelas de participagdo por turma e turno (Tabelas 3 e 4)
proporciona um panorama mais especifico dos padrdes de engajamento. Por exemplo, nas turmas
1A e 2D do turno da manha, a participacao foi expressivamente alta, contrastando com a turma
1D, em que houve uma taxa menor de envolvimento. Tal variacdo pode indicar diferencas no
nivel de motivagdo, influéncias do corpo docente, ou outras dindmicas escolares internas que

afetam a decisdo dos alunos em participar dos jogos.
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Quadro 9 — Quantidade respostas de P e NP do turno manha dividido

por turmas

TURMA P NP TURMA P NP TURMA P NP
1A 27 3 2A 22 10 3A 15 2
1B 20 10 2B 20 17 3B 18 3
1C 14 5 2C 20 5 3C 23 4
1D 5 7 2D 26 2 3D 14 1
1E 13 7 - - - - - =
1F 18 10 - - - - - -

TOTAL 97 42 TOTAL 88 34 TOTAL 70 10

Fonte: Elaborada pela autora.

Quadro 10 — Quantidade respostas de P e NP do turno tarde dividido

por turmas
TURMA P NP TURMA P NP TURMA P NP

1G 16 7 2E 13 7 3E 17 0
1H 19 0 2F 20 6 3F 9 3
11 12 0 2G 12 6 3G 11 9
1) 9 15 2H 25 4 - - -
TOTAL 56 22 TOTAL 70 23 TOTAL 37 11

Fonte: Elaborada pela autora.

No turno da tarde, padrdes semelhantes emergem, com turmas como a 2H mostrando
alta participacdo, enquanto outras, como a 1J, mostram um equilibrio mais distribuido entre
participantes e ndo participantes. Esse comportamento pode ser reflexo de como as atividades
extracurriculares sdo percebidas pelos alunos, além de refletir a acessibilidade e a atratividade
dos jogos organizados.

A ndo participagdo em jogos internos revela aspectos importantes sobre o
engajamento estudantil que merecem andlise detalhada. A Educagdo Fisica, conforme orientado
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), ultrapassa a simples promocdo de
habilidades motoras, estendendo-se ao desenvolvimento social, emocional e cognitivo dos
estudantes. A participacdo nesses jogos € uma oportunidade valiosa para examinar a
incorporacgdo dessas facetas nas praticas educativas das escolas.

Autores como Darido e Rangel (2014) salientam a necessidade de programas de
jogos internos serem elaborados com atencdo a diversidade de interesses dos alunos, promovendo
inclusdo e participac@o. Esses eventos devem ser entendidos ndo s6 como competicdes, mas
como parte integrante do curriculo escolar, contribuindo assim para o desenvolvimento

abrangente dos estudantes.
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Ademais, Costa (2020) apresenta uma proposta de intervencdo pedagdgica para os
Jogos Internos que visa concretizar a proposta curricular de Educacao Fisica do Ensino Médio
em Pernambuco. O projeto atendeu as expectativas de aprendizagem, integrando elementos da
cultura corporal e diversas dimensdes do conteddo educacional. A inclusdo do protagonismo
juvenil, da construgdo coletiva e da utilizacido de tecnologias foi fundamental para o sucesso do
evento, que conseguiu reformular a abordagem tradicional dos Jogos Internos, alinhando-os ao
projeto pedagdgico da escola e contribuindo para a realizagdo dos seus objetivos educacionais.

A literatura indica que o envolvimento dos alunos em atividades extracurriculares
pode ser influenciado por diversos fatores, como a percep¢cdo do ambiente escolar e o
reconhecimento de seus interesses e necessidades (Libaneo, 2013). Daolio (2012) também
discute a importancia de considerar a cultura corporal de movimento dentro do contexto
educacional para promover oportunidades equitativas de participacdo e desenvolvimento.

E crucial refletir sobre a organizacdo dos Jogos Internos, visando superar a mera
reproducdo de préticas esportivas e alinhar as atividades aos objetivos educacionais amplos,
como propdem Reverdito et al. (2008). Neira e Nunes (2009) enfatizam a necessidade de uma
pratica pedagdgica que valorize as diversas manifestacdes culturais do movimento humano,
fomentando a formacao cidada e a inclusdo.

Portanto, para que os Jogos Internos atinjam seu potencial pleno, como os realizados
na EEFM Dom Helder Camara, € essencial que ultrapassem a simples execucdo de eventos
esportivos, integrando-se a um projeto pedagdgico que respeite as diversidades culturais, sociais
e individuais dos alunos. A adocdo de préticas diversificadas de cultura corporal pode nao sé
aumentar a participacdo estudantil, mas também enriquecer suas experiéncias educacionais,
promovendo um desenvolvimento mais integral.

Assim, os educadores, especialmente os de Educacdo Fisica, devem agir como
facilitadores na integracdo entre os curriculos escolares e as atividades extracurriculares,
assegurando que estas estejam alinhadas com as diretrizes educacionais e o Projeto Politico
Pedagdgico da instituicao (Bracht, 2003). Isso implica na organizag¢ao de eventos que reflitam os
interesses e a realidade dos estudantes, incentivando uma participa¢do mais ativa e consciente no
contexto escolar.

A andlise da ndo participacdo dos estudantes em Jogos Internos revela nuances
significativas sobre as dindmicas escolares e a integracdo dos alunos nas atividades propostas.
Ao investigar os motivos pelos quais 25% dos alunos optaram por ndo participar dos Jogos
Internos da EEFM Dom Helder Camara, a pesquisa classificou (Quadro 7) as justificativas em

quatro categorias principais: Falta de interesse, Doenca/Lesionado, Trabalho e Nao quis
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responder, conforme indicado pela pesquisa que utilizou um questiondrio detalhado para extrair
essas informagdes.

A categoria predominante, Falta de interesse, que representou 59,5% das respostas,
sugere uma desconexdo entre as expectativas dos alunos e as atividades oferecidas. Esse
desinteresse pode ser atribuido a diversos fatores, como a preferéncia por atividades menos
competitivas, desconforto em ambientes agitados ou simplesmente a falta de identificagdo com
os tipos de jogos propostos. Autores como Taffarel e Escobar (2019) discutem que, para que as
atividades fisicas escolares sejam efetivamente inclusivas e engajadoras, € crucial que reflitam
os interesses e necessidades de todos os alunos, incentivando a participacdo por meio de uma

abordagem mais personalizada e menos competitiva.

Quadro 11 — Categorizagdo da resposta do grupo de alunos
que ndo participaram dos Jogos DHC

Categorias Quantidade | Porcentagem
Falta de interesse 59 59,5%
Doenca/Lesionado 16 16%
Trabalho 11 11%
Nao quis responder 13 13%

Fonte: Elaborado pela autora.

Além disso, a andlise revelou que condicdes de satide limitaram a participacdo de
16% dos alunos, evidenciando a necessidade de adaptar as atividades fisicas para incluir
estudantes com limitacdes temporarias ou permanentes, conforme discutido por Santos e Simdes
(2021), que salientam a importancia de praticas pedagdgicas adaptativas no contexto da
Educagdo Fisica. A categoria Trabalho também € relevante, pois reflete as realidades
socioecondmicas dos alunos que precisam conciliar estudos e trabalho, uma situacio cada vez
mais comum, conforme apontam estudos recentes sobre a juventude brasileira (Costa; Silva,
2022).

A ultima categoria, Nao quis responder, que correspondeu a 13% das justificativas,
levanta questdes sobre a comunicacdo e o relacionamento entre estudantes e organizadores dos
eventos. Isso indica a necessidade de um didlogo mais aberto e continuo que poderia facilitar a
expressdo de opinides e preocupagdes dos alunos em relacao as atividades propostas.

Portanto, refletindo sobre a ndo participacao e os dados coletados, € imperativo que
as escolas considerem essas varidveis ao planejar e implementar Jogos Internos. Como propdem
Souza e Almeida (2023), as institui¢des de ensino devem buscar estratégias que promovam uma

cultura de inclusdo e engajamento, respeitando as individualidades dos alunos e proporcionando
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atividades que se alinhem tanto aos interesses quanto as capacidades de todos. Desse modo, a
escola ndo s6 melhorard a participacdo em eventos escolares, mas também contribuird para o
desenvolvimento integral dos estudantes, em linha com os objetivos da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017), que enfatiza a formac¢@o completa do ser humano.

A seguir, abordaremos as diversas formas de participacdo dos alunos nos Jogos
Internos, destacando a inclusdo de modalidades que vao além das competi¢des esportivas

convencionais.

4.5.2 Formas de participacdo nos Jogos

A andlise dos dados coletados na 102 questdo dos II Jogos Internos DHC de 2023
revela aspectos interessantes sobre a participagao dos alunos nas diversas modalidades esportivas
e culturais oferecidas. Entre as 290 respostas indicativas de participagdo, os dados mostram uma
variedade de escolhas que vai além do espectro tradicional de esportes, incorporando atividades
como carimba, futmesa, damas e at€ Just Dance, demonstrando uma integracdo significativa de
préticas menos convencionais na Educagdo Fisica escolar.

O Grafico 7 ilustra bem a distribui¢do e preferéncia dos alunos pelas modalidades.
Notadamente, “Carimba” lidera com 33% das escolhas, seguida por “Futsal” e “Volei”, o que
sugere um forte interesse por atividades que combinam fisico e estratégia e que sdo capazes de
envolver um grande nimero de participantes simultaneamente. Esse interesse pode refletir a
eficdcia dessas modalidades em engajar estudantes numa faixa etdria em que a socializacdo e a

competicdo t€ém um papel fundamental no desenvolvimento pessoal e coletivo.

Grafico 7 — Se vocé participou como jogador(a), de quais
modalidades vocé participou?

BASQUETE 18 (5.7%)
HANDEBOL 12 (3,8%)
VOLEIBOL

36 (11.4%)
80 (25.4%)
104 (33%)

—16 (5,1%)
56 (17,8%)

2(0,6%)
22 (1%)
12 (3,8%)
30 (9,5%)

6 (1,6%)
4(1,3%)
6 (1,9%)

10 (3,2%)
7 (2.2%)

JUST DANCE

CIRCUITO DE JOGOS EB...

FUTEBOL DE BOTAO 8(2,5%)
LUTAS 5(1,6%)

0 25 50 75 100 125
Fonte: Elaborado pela autora.
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Essa variedade e a alta taxa de engajamento sdo essenciais para cumprir as diretrizes
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a Educacao Fisica como um meio de
desenvolver ndo s6 habilidades motoras, mas também sociais, emocionais e cognitivas (Brasil,
2017). A inclusdo de jogos de tabuleiro e atividades cognitivas no contexto dos Jogos Internos,
como damas e xadrez, também destaca uma abordagem educacional que visa a um
desenvolvimento holistico dos alunos, algo que vai ao encontro das pesquisas de autores como
Darido e Rangel (2014), que discutem a importincia de praticas pedagdgicas inclusivas e
diversificadas em Educagdo Fisica.

Além disso, a fungdo organizacional dos jogos, conforme relatado, envolveu os
alunos de maneira significativa, permitindo-lhes assumir responsabilidades como o auxilio na
arbitragem, a documentacdo fotogréfica e a animagdo do evento. Isso ndo apenas aumenta o
envolvimento dos alunos, mas também os educa sobre os multiplos aspectos que compdem a
realizacdo de eventos de grande escala, preparando-os para futuras iniciativas, seja dentro ou fora
do ambiente escolar.

A ado¢do de um modelo que permite aos alunos assumir papéis de lideranca e
responsabilidade € um exemplo priatico do que Santos e Santos (2020) identificam como
protagonismo juvenil. Esse conceito € decisivo para a formacdo de estudantes autdonomos,
criticos e participativos, que podem transformar seu ambiente por meio de acdes concretas e
colaborativas.

Em sintese, os II Jogos Internos DHC de 2023 demonstram como a flexibilidade e a
inclusdo em atividades escolares podem contribuir significativamente para o desenvolvimento
integral dos estudantes, conforme sugerido pelos principios da BNCC. E fundamental que tais
priticas sejam continuamente adaptadas e expandidas, garantindo que cada aluno encontre
espaco para expressar e desenvolver suas habilidades, interesses e capacidades dentro do
ambiente escolar.

Na proxima secdo, abordaremos a concep¢do dos Jogos Internos DHC sob a
perspectiva dos estudantes. Discutiremos a variedade de atividades oferecidas, destacando como
a diversidade de opcdes atende aos interesses variados dos alunos. Também analisaremos a
participacdo dos estudantes no processo de planejamento dos Jogos, refletindo sobre a
importancia de seu envolvimento direto na concepg¢ao dos eventos.

Exploraremos a percepc¢ao dos alunos sobre inovacao versus repeticao, investigando
se 0s jogos trouxeram elementos novos ou se apenas repetiram praticas anteriores. A inclusdo de
novas modalidades também serd examinada, observando como essas inovagdes foram recebidas

pelos participantes e se contribuiram para uma experiéncia mais enriquecedora.
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Por fim, consideraremos as opinides e comentarios dos estudantes sobre os Jogos,
que sd@o essenciais para entender a eficicia das atividades propostas e para guiar melhorias
futuras. Esse feedback é crucial para ajustar e aprimorar os eventos subsequentes, garantindo que

eles continuem a ser relevantes e envolventes para toda a comunidade escolar.

4.5.3 Concepgdo de Jogos

Aprofundando a anélise da participacdo dos alunos nos II Jogos Internos DHC de
2023, observamos que a interacdo dos alunos com as atividades extracurriculares &
multifacetada e revela muito sobre suas percepcdes e experiéncias prévias com jogos escolares.
De acordo com a resposta a questdo 13, 75,4% dos alunos indicaram ter participado de jogos
internos ou interclasses anteriormente, enquanto 24,6% nao tiveram essa experiéncia. Esses
dados sugerem uma discrepancia significativa que merece um olhar mais atento.

Um estudante do Ensino Médio expressou: “Eu participei de jogos no fundamental,
mas sO tinha futebol e voOlei. Nao me interessava muito porque sempre eram OS MesSmos
esportes.”. Essa fala ilustra uma das possiveis razdes para a falta de envolvimento anterior: a
monotonia e a falta de diversidade nas atividades oferecidas, que podem nio atender aos
interesses de todos os alunos.

De acordo com os dados coletados, 75,4% dos estudantes afirmaram ter participado
de jogos internos ou interclasses em experiéncias escolares anteriores. Isso indica uma
prevaléncia de envolvimento em atividades fisicas integradas ao curriculo escolar, o que
deveria, em teoria, fomentar um interesse continuo. Contudo, os 24,6% que nunca participaram
revelam uma lacuna significativa. Uma estudante expressou sua experiéncia passada, dizendo:
“Nunca me interessei muito porque parecia que s6 0s mesmos alunos sempre participavam e os
jogos nunca incluiam coisas que eu gostava, como danga ou artes marciais.”.

Essa falta de diversidade nas atividades oferecidas pode explicar a hesitacdo de
alguns alunos em se envolver, sugerindo que as escolas anteriormente podem ndo ter
conseguido atender aos interesses de todos os alunos. Tal situacdo aponta para a necessidade
de repensar como os jogos escolares sao planejados e executados, visando a uma inclusao maior
e um apelo mais amplo.

Em relacdo a questdo 14, que explorava as percepcdoes dos alunos sobre
semelhancas e diferencas entre os jogos anteriores e os II Jogos Internos DHC, observamos que
56,4% nao conseguiram identificar nem semelhangas nem diferencas significativas. Isso pode

indicar uma normalizacdo das expectativas em relagdo a esses eventos, em que os Jogos sdo
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percebidos como repetitivos e pouco inovadores, conforme comentado por um aluno: “E
sempre futebol ou vodlei. Eu gostaria de ver mais coisas diferentes, que todos pudessem fazer
juntos.”. Outro aluno comentou: “Nao vejo muita diferenca, para ser honesto. Parece que todo
ano € mais do mesmo, s6 muda o lugar.”. Essa observagdo aponta para uma possivel falha em
renovar e adaptar os jogos escolares para torni-los mais atraentes e inclusivos.

Por outro lado, os 43,6% que notaram diferengas ou semelhancas proporcionam
uma visdo valiosa sobre o impacto das mudancas implementadas. Dentre esses, 0s que
perceberam diferengas destacaram aspectos positivos das inovacdes, como inclusao de novas
modalidades e uma organizagdo mais participativa. Uma resposta notavel foi: “Este ano, o
envolvimento foi diferente, tinha mais op¢des além de esportes, como jogos de tabuleiro e
competicOes de danca. Me senti mais incluido.”. Teve também aquela que notou diferencas
geralmente apreciando inovagdes especificas. “Este ano teve danga e até crossfit, coisas que eu
nunca tinha visto antes nos jogos da escola. Isso me fez querer participar mais”, disse outra
estudante, ressaltando a importancia de inovar nas modalidades oferecidas.

Essas percepcoes estdo alinhadas com os estudos de autores como Taffarel e
Escobar (2018), que argumentam que a Educacdo Fisica nas escolas brasileiras precisa evoluir
de suas abordagens tradicionais para incluir uma gama mais ampla de atividades que cativem
todos os alunos, independentemente de suas habilidades atléticas ou interesses. A Educagdo
Fisica deve transcender o ensino de habilidades motoras e esportivas, abordando aspectos
sociais, emocionais e cognitivos do desenvolvimento dos estudantes, conforme discutido por
Darido e Rangel (2019) em suas andlises sobre curriculos inovadores em Educacgdo Fisica.

A homogeneizacdo das atividades esportivas nas escolas pode desencorajar a
participacdo de alunos que ndo se veem representados ou interessados nas modalidades
tradicionais. E essencial que os programas de jogos escolares sejam cuidadosamente planejados
para incluir uma variedade de atividades que reflitam os interesses e as capacidades de todos os
alunos. Além disso, como destacado por Freire (2017b), € crucial que essas atividades sejam
integradas a uma abordagem pedagdgica que valorize o desenvolvimento integral do aluno,
promovendo ndo apenas a competicdo, mas também a cooperacdo, o respeito muituo e a
inclusdo.

A identificacdo de semelhancas e diferencas entre os jogos vivenciados
anteriormente e os organizados pela escola oferece percepgdes interessantes para uma reflexao
critica sobre como esses eventos sdo percebidos e quais aspectos poderiam ser melhorados ou
inovados. Quanto a semelhanca podemos verificar no Quadro 8 a presenca de modalidades

esportivas comuns, como citado por alunos nas respostas “modalidades parecidas” e “a
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semelhanca sdo os jogos”, reflete a continuidade de préticas tradicionais dentro da Educacao
Fisica escolar. Segundo Moreira Junior (2019), a repeticdo de modalidades conhecidas pode
oferecer conforto pela familiaridade, mas também pode limitar a experiéncia educacional ao

ndo desafiar os alunos com novas oportunidades ou estilos de aprendizado fisico.

Quadro 12 — Categorizagdo da resposta do grupo de
alunos que encontraram semelhancas entre os jogos

vividos e os II Jogos DHC
Categorias Quantidade | Porcentagem
Esporte 25 14%
Torcida 7 4%
Organizacao 7 4%

Fonte: Elaborado pela autora.

A torcida, mencionada nas respostas como um elemento vital para a atmosfera dos
Jogos, aponta para o aspecto social e emocional dos eventos esportivos. Conforme apontado
por Guimaraes e Simoes (2020), a participacdo entusidstica da torcida pode significativamente
aumentar o senso de comunidade e pertencimento entre os estudantes, além de intensificar a
experiéncia emocional dos jogos.

A organizacdo dos Jogos reflete a estrutura e logistica envolvidas na execugao de
tais eventos. A menc¢ao a organiza¢do como um ponto de semelhancga sugere uma percepg¢ao de
consisténcia na forma como os Jogos sdo conduzidos, o que, segundo Ferreira e Monteiro
(2018), € fundamental para a credibilidade e o sucesso dos eventos esportivos escolares.

Embora as semelhancgas indicadas pelos alunos ressaltem aspectos positivos de
continuidade e tradicdo, elas também levantam questdes sobre a inovagdo e inclusio nos jogos
escolares. A predominancia de esportes tradicionais pode ndo atender as necessidades e
interesses de todos os alunos, especialmente daqueles que podem preferir atividades menos
competitivas ou mais inclusivas.

A resposta dos alunos a diversidade das modalidades oferecidas e a forma como os
jogos sdo organizados e vivenciados sdo essenciais para entender como os eventos esportivos
podem ser mais bem estruturados para promover uma experiéncia mais rica e inclusiva. Por
exemplo, a inclusdo de esportes adaptativos e atividades que valorizam diferentes habilidades
fisicas e sociais poderia ampliar a participacao e o engajamento dos estudantes.

Portanto, € essencial que os organizadores de jogos internos considerem esses
feedbacks para reavaliar e adaptar continuamente suas praticas. Isso ndo s6 atenderia melhor a

diversidade de interesses e necessidades dos alunos, mas também enriqueceria a Educacao
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Fisica, alinhando-a mais estreitamente com os objetivos educacionais contemporaneos de
inclusdo e desenvolvimento integral.

Aprofundando a andlise sobre as diferencas identificadas pelos estudantes em
relacdo as suas experiéncias prévias em jogos internos ou interclasses e os II Jogos Internos
DHC de 2023, areflexdo se acentua ao explorar as falas dos alunos e as categorias estabelecidas
(Quadro 9). Observamos uma critica construtiva e uma valorizacdo da diversidade nas
modalidades oferecidas, além da organizagdo e estrutura dos eventos, que refletem diretamente
na experiéncia educacional e esportiva dos alunos.

A inclusdo de novas modalidades esportivas nos Jogos DHC foi uma mudanca
significativa e bem recebida pelos alunos, evidenciada por comentéarios como o de 1C05, que
encontrou os jogos “bem mais divertidos” devido a variedade. Isso refor¢a o argumento de que
a diversificacdo das atividades promove maior inclusdo e engajamento dos estudantes, aspecto
alinhado com a literatura contemporanea, que destaca a importincia de adaptar o curriculo de

Educacao Fisica para refletir uma variedade de interesses e habilidades (Souza; Almeida, 2022).

Quadro 13 — Categorizacdo da resposta do grupo de alunos que
encontraram diferencas entre os jogos vividos e os II Jogos DHC

Categorias Quantidade | Porcentagem
Novas modalidades 62 34,5%
Organizacao 64 35,5%
Estrutura 12 7%
Resposta nao condiz com a pergunta 2 1%

Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados refletem uma apreciacdo significativa pelas novas modalidades
introduzidas nos Jogos DHC, destacando um avango em relacdo as tradicionais ofertas
esportivas. Alunos como 1C05 e 2B16 celebram a diversidade de atividades, apontando que
“mais modalidades, foi bem mais divertido” e “DHC nos proporciona vérias outras
modalidades”. Essa variedade ndo apenas aumenta o engajamento, mas também promove a
inclusdo, permitindo que todos os estudantes encontrem atividades que ressonem com seus
interesses pessoais e capacidades fisicas. Segundo Ferreira e Simdes (2019), a introdugdo de
novas modalidades em contextos escolares € essencial para desenvolver habilidades motoras
variadas e manter o interesse dos alunos pela Educacao Fisica.

A organizagdo dos Jogos recebeu criticas variadas, com alguns estudantes
destacando melhorias significativas em relacdo as experi€ncias anteriores, como observado por

2A25: “A organizacdo € algo que me impressionou”. No entanto, algumas criticas, como a de
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1B18 sobre a falta de organizacdo, apontam para a necessidade de processos mais estruturados
e transparentes. A literatura sugere que uma organizacdo eficaz é importante para o sucesso de
eventos esportivos escolares, influenciando diretamente a percepg¢do de justica e satisfacdo dos
participantes (Martins; Silva, 2021).

As criticas a estrutura fisica dos Jogos, como apontadas por 2F13, que mencionou
uma ‘“quadra escorregadia”, destacam a necessidade de adequadas instalacdes fisicas para
garantir a segurancga e o bem-estar dos alunos. Estudos indicam que a qualidade das instalagdes
esportivas ¢ fundamental para a pratica efetiva da Educagdo Fisica, influenciando tanto a
participacao dos alunos quanto a qualidade do ensino (Oliveira; Fernandes, 2020).

A categoria Estrutura recebeu menor destaque nas respostas, mas as criticas a ela
associadas sdo fundamentais para entender os limites fisicos que impactam a experiéncia dos
alunos. Comentérios como o de 3C23 sobre a “diferenca a quadra ndo € coberta” ilustram
desafios préiticos que podem afetar negativamente a participacdo e o conforto dos alunos
durante os eventos. A adequacdo das instalacdes fisicas €, portanto, uma drea critica que
necessita de aten¢@o constante das administracdes escolares para garantir que todos os eventos
sejam acessiveis e agradaveis para os estudantes e staff (Lima; Gomes, 2021).

A andlise dessas respostas destaca a importancia de ouvir e adaptar as atividades
extracurriculares as necessidades e desejos dos alunos. Esse processo ndo apenas melhora a
participacdo e o engajamento, mas também apoia o desenvolvimento de uma relacio positiva
dos alunos com a atividade fisica. No entanto, a critica relativa a estrutura fisica das instalagoes
sugere uma necessidade urgente de melhorias que garantam que as condi¢Oes fisicas ndo sejam
um obstdculo ao envolvimento dos alunos.

Para aprofundar o entendimento sobre o impacto dos II Jogos Internos DHC de
2023, uma andlise detalhada do Grafico 8 oferece percepcdes sobre o que os alunos
consideraram mais marcante ou significativo. Este grafico destaca claramente quais aspectos
dos jogos mais ressonaram com os estudantes, proporcionando uma rica base para discussao
pedagogica e organizacional sobre o evento.

O Gréfico 8 revela que a diversidade de modalidades foi a caracteristica mais
valorizada. Esse dado é determinante, pois indica uma aprovacao dos alunos a introducio de
atividades variadas que vao além das modalidades esportivas convencionais. Varios alunos
expressaram apreciacdo pela expansdo das atividades oferecidas. Por exemplo, o estudante
1C05 mencionou que a variedade foi “bem mais divertido”, enquanto 3A05 destacou que “mais
opgoes de modalidades fazendo assim que todos participem”. Tais comentdrios sugerem que a

escola conseguiu criar um ambiente mais envolvente e menos excludente.
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A diversidade em oferta atende a demanda de um corpo estudantil heterogéneo,
cada um com seus interesses e habilidades distintas, reforcando a ideia de que a escola deve ser
um espaco de inclusdo e experimentagdo. Além disso, a literatura em Educacdo Fisica destaca
que uma ampla gama de atividades pode aumentar a motivacdo dos alunos e promover um
desenvolvimento fisico e social mais holistico (Costa, 2019).

O envolvimento dos alunos e a interagao com os colegas sdo igualmente percebidos
como elementos significativos, ressaltando a importancia das relacdes sociais que se
desenvolvem por meio da participacdo em jogos escolares. Essas interacdes fortalecem lacos,
constroem memorias coletivas e proporcionam um ambiente escolar mais dindmico e
engajador. Esses aspectos sdo fundamentais para a promog¢do de um clima escolar positivo,
como sugere a literatura na area de psicologia educacional (Guidoni, [201-]). O contexto dos
jogos internos serve ndo apenas como um campo para competi¢des esportivas, mas também

como um espago vital para o desenvolvimento social e emocional dos jovens.

Griéfico 8 — Na sua opinido, o que foi mais significativo ou mais
marcante para voce nesses Il Jogos Internos DHC 20237

15. NA SUA OPINIAQ, O QUE FOI MAIS SIGNIFICATIVO OU MAIS MARCANTE PARA VOCE NESSES
2° JOGOS INTERNOS DHC 20237
405 respostas

DIVERSIDADE DE MODALIDA...
ENVOLVIMENTO DOS ALUNOS
ORGANIZAGAO DAS ATIVIDA...
ORGANIZAGAO DAS EQUIPES
QUANTIDADES DE EQUIPES 37 (9,1%)
CONSTRUGAO DO REGULA.. 15 (3,7%)
QUESTIONARIO DE INTERES. .. JEl-16 (4%)
O TEMPO DESTINADO AQS J... 33 (8.1%)
A INTERAGAO COM OS COL...L 116 (28,6%)

0 100 200 300

259 (64%)

122 (30,1%)
64 (15,8%)
48 (11,9%)

Fonte: Elaborado pela autora.

A resposta dos alunos aos Jogos Internos DHC de 2023 sugere que, além de um simples
evento esportivo, os Jogos funcionaram como um catalisador para o engajamento e a expressao
juvenil. E vital, portanto, que as escolas percebam esses eventos como oportunidades para fortalecer
lacos comunitarios e promover valores como cooperagao, respeito mutuo e inclusdo.

A organizacdo foi outro ponto significativo apontado pelos alunos, enfatizando a
importancia de planejamento e execucdo eficazes. A organiza¢do impacta diretamente a
experiéncia dos participantes e a percep¢ao da competéncia institucional. Conforme Riverdito
et al. (2008), revisar as metodologias e abordagens na organizacdo dos jogos escolares é

essencial para assegurar que esses eventos cumpram suas funcdes educativas e nao se limitem
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a competi¢oes esportivas. Eles argumentam que uma reformulacio na organizacio dos jogos,
focada em objetivos educativos claros e inclusivos, pode substancialmente melhorar o impacto
dessas atividades na formacao dos alunos. A organizacio desses eventos, destacada por alguns
alunos como um ponto positivo, € um componente critico que pode determinar o sucesso ou
fracasso de tais iniciativas. A complexidade de gerenciar vérias atividades simultaneamente
exige nao apenas um planejamento meticuloso, mas também uma execucao eficaz, demandando
a colaboracdo de todo o corpo docente e discente.

Ao envolver os alunos na formulacdo das regras e na escolha das modalidades
esportivas, a escola promove um sentido de propriedade e responsabilidade entre os jovens.
Conforme estudos de Ferreira e Scaglia (2019), o protagonismo juvenil em ambientes escolares
ndo apenas motiva a participacio, mas também desenvolve habilidades sociais, de negociagado
e lideranga, fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos. Essa pratica estd
alinhada com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que enfatiza a
educagdo como um processo construtivo e participativo.

A escolha das modalidades e a organizacdo dos Jogos refletem uma pedagogia que
valoriza a diversidade e a inclusdo. Introduzir novas modalidades e adaptar as existentes para
incluir todos os alunos, independentemente de suas habilidades fisicas ou interesses, € uma
pratica que deveria ser modelada por outras instituicdes educacionais. Apesar dos pontos
positivos, € vital que a escola continue a refinar esse processo, garantindo que todas as vozes
sejam ouvidas e que as atividades propostas sejam acessiveis a todos os alunos. A construcao
do regulamento deve ser um processo continuo de didlogo e ajuste, conforme sugere Tavares
(2021), para adaptar-se as mudancas nas dinamicas estudantis e assegurar a relevancia e a
eficdcia dos jogos internos.

O envolvimento dos alunos na concepcao e no desenvolvimento dos Jogos Internos
DHC 2023 destaca a importancia de praticas educativas que s@o responsivas e inclusivas. Esse
modelo n3o apenas melhora o engajamento dos alunos, mas também serve como uma
ferramenta valiosa para o desenvolvimento de competéncias e a constru¢do de uma comunidade
escolar vibrante e colaborativa. A continuidade dessas praticas € essencial para a evolugdo
constante da experiéncia educacional proporcionada pela instituicao.

A etapa de construcdo do regulamento, que comeca com o questiondrio de interesse,
¢ fundamental para garantir que os jogos internos reflitam as preferéncias e as necessidades da
comunidade estudantil. Esse processo, conforme evidenciado pelas respostas dos alunos, nao é
apenas uma formalidade administrativa; € uma oportunidade para os alunos exercerem seu

protagonismo, influenciando diretamente o formato e o contetido dos jogos.
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Apesar dos pontos positivos, € vital que a escola continue a refinar esse processo,
garantindo que todas as vozes sejam ouvidas e que as atividades propostas sejam acessiveis a
todos os alunos. A constru¢do do regulamento deve ser um processo continuo de didlogo e
ajuste, conforme sugere Tavares (2021), para adaptar-se as mudangas nas dindmicas estudantis
e assegurar a relevancia e a eficdcia dos jogos internos.

Finalizando a andlise das questdes referente a participagdo, apresentamos a
participacdo dos alunos a partir das percepcoes dos pesquisados, dividindo as 380 respostas em

4 categorias: Interativa, Vivéncias positivas, Razodvel e Conflituosa, descritas no Quadro 10.

Quadro 14 — Categorizacdo da resposta da pergunta 17 do
questiondrio, Vocé poderia descrever como foi a participagao
dos alunos nos II Jogos Internos DHC 2023?

Categorias Quantidade | Porcentagem
Interativa 184 48%
Vivéncias positivas 129 34%
Razoavel 38 10%
Conflituosa 7 2%

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise sobre a participacdo dos alunos nos II Jogos Internos DHC revelou
compreensoes significativas sobre como os eventos foram percebidos e vividos pelos
participantes. Com 380 respostas, as categorizacdes fornecem uma rica perspectiva das
dindmicas e interacdes que ocorreram durante 0s jogos.

A categoria Interativa foi a mais destacada, com 48% das respostas, indicando que
a interacdo e o engajamento foram pontos altos dos Jogos. A diversidade de modalidades
contribuiu significativamente para o envolvimento ativo dos alunos, proporcionando
oportunidades para a participacdo de estudantes com diferentes interesses e habilidades. Relatos
como: “Teve engajamento legal gracas a diversidade de modalidades; muitos participaram pela
primeira vez.” (Aluno 3C20) e “Muito bom gostei de ver todos dando o seu melhor, todas
trabalhando em equipe.” (Aluno 2HO04) ressaltam a importincia de criar um ambiente inclusivo
e motivador, como discutido por Silva e Souza (2020), que destacam a relevancia das préticas
inclusivas no contexto escolar.

Com 34% das respostas, a categoria Vivéncias positivas captura as emogdes
positivas associadas aos Jogos, como animag¢do, competitividade e sensacdo de realizagdo. A
dindmica dos Jogos parece ter fortalecido lacos sociais e proporcionado momentos memoraveis.

Observamos isso na descri¢ao dos estudantes: “Foi boa a participacdo, gostei do respeito que
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os jogadores tinham pelos outros times.” (Aluno 2B03) e “Muito massa, ficou marcado no meu
primeiro ano na escola.” (Aluno 1C09). Essas experiéncias sdo fundamentais para o
desenvolvimento social e emocional dos alunos, conforme sugerido por Oliveira e Silva (2018),
que afirmam que eventos escolares sdo cruciais para o desenvolvimento de habilidades sociais
e emocionais.

Avaliada por 10% dos respondentes, a categoria Razodvel incluiu percepgdes
mistas ou neutras sobre a participacao nos jogos. As respostas indicam que, enquanto muitos se
envolveram positivamente, alguns alunos mostraram desanimo ou desinteresse. O registro dos
estudantes enfatiza tal ocorrido: “Maioria dos alunos teve uma participagdo legal, porém teve
uns que eu poderia dar um ‘tapdo’ na testa, motivo? Nao foi nada legal a participacao deles.”
(Aluno 3D04) e “Maioria participou mas outros nao, mas foi top do mesmo jeito.” (Aluno
1G04). Essas respostas destacam a complexidade de organizar eventos que atendam a todos os
interesses e niveis de entusiasmo dos alunos.

Representando apenas 2% das respostas, a categoria Conflituosa reflete os conflitos
que ocorreram durante os jogos. Conflitos em eventos esportivos podem surgir devido a
competitividade, mas também sdo oportunidades de aprendizado sobre respeito e fair play.
Justificativas como: “Alguns fizeram mais confusdo do que fazer o real motivo que era jogar.”
(Aluno 2C15) e “Péssimos, ndo sabem competir.” (Aluno 3C17) foram apontadas nessa
categoria. Conforme discutido por Turpin (2002) e De Rose Jr. e Korsakas (2006), esses
momentos devem ser utilizados como ferramentas pedagdgicas para ensinar valores éticos e de
comportamento dentro do esporte.

A andlise das percepg¢des dos alunos sobre sua participacdo nos Jogos Internos DHC
assevera a necessidade de abordagens pedagdgicas que ndo sé envolvam os alunos em
atividades fisicas diversificadas, mas também promovam o respeito, a inclusio e o
desenvolvimento pessoal. A interacdo, a diversidade de modalidades e a gestdo dos conflitos
sdo cruciais para a criagdo de um ambiente de aprendizagem dindmico e inclusivo que
transcenda o curriculo tradicional e se infiltre na cultura escolar, transformando a escola em um
espaco de crescimento continuo e significativo para todos os estudantes.

Na préxima parte, exploraremos a segunda categoria de andlise: Interesses e
Integragdo Colaborativa. Investigaremos a diversidade de praticas incorporadas nos Jogos
Internos DHC de 2023, enfatizando como essas atividades espelham os interesses dos alunos e

fomentam a integragdo colaborativa.
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4.6 Interesses e Integracao Colaborativa

Aprofundando a andlise sobre o impacto dos contetidos da cultura corporal nos
Jogos Internos DHC de 2023, podemos observar que as diversas dreas contempladas vao além
do mero entretenimento, alinhando-se com objetivos educacionais mais amplos que englobam
ndo apenas a pratica esportiva, mas também outras dimensdes da cultura corporal, como danca,

jogos, lutas e gindstica, que sdo essenciais para uma formacao integral dos alunos (Gréfico 9).

Gréfico 9 — Vocé consegue identificar quais areas da cultura
corporal foram contempladas nos II Jogos Internos DHC 2023?

DANGA 275 (67,1%)
LUTAS 118 (28,8%)
ESPORTE 314 (76,6%)

GINASTICA 43 (10,5%)

PRATICAS CORPORAIS DE

0
AVENTURA B

JOGOS E BRINCADEIRAS 239 (58,3%)

0 100 200 300 400

Fonte: Elaborado pela autora.
Esporte foi a drea mais identificada, com 76,6% das indicacdes. Esse destaque

reflete a predomindncia do esporte nos curriculos escolares, porém, € importante destacar a
evolucdo do conceito de Educacdo Fisica, que vai além do esportivo para abarcar uma
diversidade maior de praticas corporais. As modalidades incluidas, como futmesa e altinha,
indicam um esfor¢o para variar as atividades tradicionais e incluir préticas que podem engajar
um espectro mais amplo de alunos.

A danca aparece com 67,1% das respostas, ressaltando seu papel como um
elemento vital na celebracdo e integracdo durante os eventos. A inclusio de modalidades
competitivas e ndo competitivas de danga sugere uma resposta ao interesse expresso pelos
alunos, que veem na danga uma forma de expressao cultural e artistica valiosa dentro do
contexto escolar.

Jogos e brincadeiras, que englobaram 58,3% das respostas, refletem a importancia
de incluir atividades ludicas que promovem o desenvolvimento cognitivo e social, além de
contribuir para um ambiente mais inclusivo € menos competitivo. Esse aspecto € crucial para
atender as necessidades de alunos que podem nao se interessar por competicdes tradicionais,

mas que se engajam ativamente em formatos mais criativos e colaborativos de jogos.
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Lutas e ginastica, com menor expressividade nas respostas, ainda assim indicam
uma abertura para a exploracdo de disciplinas que desenvolvem habilidades distintas, como
autocontrole, respeito mutuo e consciéncia corporal. Essas atividades podem ser
particularmente significativas para estudantes que buscam formas alternativas de atividade
fisica que ndo se enquadram no modelo tradicional esportivo.

Préticas corporais de aventura tiveram o menor reconhecimento, o que pode refletir
uma oportunidade perdida para explorar atividades que promovem a interacdo com o ambiente
natural e desenvolvem a resili€ncia e a gestao de risco, habilidades valiosas para os jovens.

Essas andlises apontam para a necessidade de um didlogo continuo entre alunos e
educadores na escolha das atividades dos jogos internos, como observado por Suzin (2020),
que destaca a importancia da participagcdo do professor de Educa¢do Fisica como um facilitador
critico que ajuda a alinhar os interesses dos alunos com os objetivos educacionais do curriculo
escolar. Isso estd em consonancia com o estudo de Reverdito et al. (2008), que argumenta a
favor de uma abordagem pedagdgica que repense a organizagdo de eventos escolares para
garantir que eles sejam mais do que apenas competi¢des, mas sim experiéncias ricas de
aprendizado alinhadas ao Projeto Politico Pedagégico da escola.

A anélise do Grafico 6 da questdo 8 (pidg. 108) do questiondrio revelou que os
alunos identificaram de maneira abrangente as dreas da cultura corporal que foram trabalhadas
em sala de aula. Esse reconhecimento reflete os esfor¢cos em contemplar a diversidade de
manifestacdes culturais do movimento durante os Jogos Internos DHC de 2023, alinhando-se
ao entendimento de que cada estudante € Unico e possui interesses particulares que sao
explorados durante as atividades educacionais.

A inclusdo ampla das diferentes dreas da cultura corporal nos jogos escolares
demonstra uma evolu¢do na abordagem pedagégica da Educacdo Fisica, indo além da
hegemonia do esporte tradicionalmente vista nesses eventos. Apds a implementacao da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacdo Fisica escolar expandiu seu escopo para
abracar uma variedade mais rica de praticas corporais, incluindo dancga, gindstica, jogos, lutas
e priticas de aventura, cada uma delas oferecendo valores educacionais distintos e
complementares.

Essa pluralidade de atividades reflete uma concepcdo de Educagdo Fisica que
reconhece e valoriza a cultura corporal como um componente fundamental da formacgao
humana, contribuindo para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social dos alunos. Os
Jogos Internos, ao incorporarem essas diversas manifestacdes, ndo sé proporcionam uma

oportunidade para a prética dessas atividades como também permitem que os alunos vejam suas
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preferéncias e interesses pessoais refletidos no programa do evento, reforcando a ideia de que
a escola € um espago de inclusdo e representatividade.

Além disso, a identificacdo das dreas de cultura corporal pelos alunos nos Jogos
Internos indica uma conexao efetiva entre o que € ensinado em sala de aula e o que € praticado
no ambiente escolar mais amplo. Isso sugere que os alunos ndo apenas aprendem sobre essas
praticas como abstra¢des curriculares, mas também as experienciam como atividades vivas e
envolventes, o que pode aumentar seu engajamento e interesse pelo componente curricular de
Educacao Fisica.

Portanto, € imperativo que os educadores continuem a desenvolver eventos
escolares que sejam nao sé inclusivos e representativos das diversas praticas corporais, mas
também alinhados com os objetivos educacionais e o Projeto Politico Pedagégico da escola.
Esse alinhamento assegura que tais eventos niao sejam meramente recreativos, mas sim
experiéncias de aprendizado ricas e multifacetadas que contribuam para a formacao integral dos
estudantes, como sugerido por autores como Reverdito et al. (2008). Ao fazer isso, a escola
cumpre seu papel ndo apenas como um local de transmissao de conhecimento, mas como um
espaco vital para o desenvolvimento pessoal e coletivo.

No préximo topico, investigaremos a terceira categoria de andlise: Estratégias e
Engajamento. Analisaremos o nivel de envolvimento dos alunos e avaliaremos a eficicia das

estratégias empregadas para incorporar suas ideias e preferéncias na organizagdo dos jogos.

4.7 Estratégias e Engajamento

No desenvolvimento do terceiro objetivo da pesquisa, focamos em identificar como
o interesse dos alunos impacta na constru¢do, organizagdo e execucao dos Jogos Internos da
EEFM Dom Helder Camara. Para essa andlise, utilizamos dados provenientes da questao 18 do
questiondrio aplicado aos estudantes. Inicialmente, um questiondrio diagndstico foi distribuido
para captar sugestdes dos alunos sobre modalidades, organizagao e formas de participagao nos
Jogos Internos, visando adaptar o evento as suas preferéncias e garantir uma maior envolvéncia.
Esse questiondrio diagnosticou nao apenas preferéncias, mas também o engajamento dos alunos
na concepg¢ao do evento, crucial para uma participacao ativa.

Como mostrado no Gréfico 10 da questdo 18, de um total de 408 respostas, 281
alunos afirmaram ter participado do questiondrio diagndstico, indicando um envolvimento
significativo na fase preliminar dos Jogos. Essa alta taxa de resposta sugere que a maioria dos

alunos teve a oportunidade de influenciar as decisOes sobre as atividades dos jogos. Para uma
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avaliacdo mais detalhada, as justificativas das respostas foram categorizadas, revelando que a

grande maioria sentiu que suas sugestdes foram consideradas na elaboracio dos Jogos.

Gréfico 10 — Vocé respondeu ao questiondrio de interesse
que foi aplicado para a elaborac¢do dos II Jogos DHC 2023?

18. VOCE RESPONDEU O QUESTIONARIO DE INTERESSES QUE FOI APLICADO PARA A
ELABORAGAQ DOS 2° JOGOS INTERNOS DHC 2023?

408 respostas

@® siM
@® NAO

Fonte: Elaborado pela autora.

Para aprofundar a discussdo sobre as categorias identificadas (Quadro 11) na
pesquisa e suas implicacoes no contexto dos Jogos Internos DHC 2023, é fundamental
considerar os registros de fala dos estudantes, que ilustram vividamente suas percepcoes e
experiéncias. Esses registros reforcam o valor do envolvimento dos alunos no processo
decisdrio e destacam areas especificas de interesse e preocupacgao.

Considerando que mais de 50% dos estudantes participaram no questiondrio inicial,
surge a questdo: as sugestdes dos alunos foram realmente incorporadas nos jogos internos? Os
questiondrios foram aplicados de maneira aleatdria e exclusivamente aos estudantes presentes
no dia, resultando em aproximadamente 50% dos alunos confirmando que responderam ao
questiondrio diagndstico. Destes, 281 alunos afirmaram ter participado, mas somente 238
ofereceram justificativas adicionais sobre suas experiéncias.

Para uma andlise mais clara e organizada, as respostas foram categorizadas em
cinco grupos distintos, conforme descrito no Quadro 11. Essa categorizacdo visa entender
melhor até que ponto as expectativas dos alunos foram atendidas e refletir sobre a eficicia do
processo de consulta no planejamento dos Jogos Internos. Essa segmentacdo também permite
avaliar a representatividade e o impacto das sugestdes no planejamento final dos jogos,

garantindo que as vozes dos estudantes fossem ouvidas e consideradas de maneira significativa.
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Quadro 15 — Categorizagdo da resposta da pergunta Vocé respondeu ao
questiondrio de interesse que foi aplicado para a elaborag¢do dos I Jogos DHC

20237
Categorias Quantidade | Porcentagem
Modalidades Contempladas 180 76%
Nao Contempladas 16 7%
Nao Lembra 7 2%
Em Parte 10 4%
Resposta nao condiz com a pergunta 5 2%

Fonte: Elaborado pela autora.

Modalidades Contempladas, esta categoria reflete a percep¢do dos alunos de que
suas sugestdes foram amplamente atendidas, aumentando a sensacao de inclusdo e participagao
no evento. A maioria das respostas citavam duas ou mais modalidades que foram contempladas:
“Sim, uno, xadrez, carimba e dominé”, relatou 3C181D01. “Absolutamente todas”, ou
sugestoes para os Jogos, “Sim, sugeri medalhas”, expressou 1B04. Isso nos leva a concluir que,
mesmo diante de todas as dificuldades enfrentadas para realizacdo da proposta, conseguimos
atender a maioria dos pedidos. Esses registros exemplificam como a escola atendeu as
expectativas dos alunos, conforme discutido por Sousa e Gomes (2017), que enfatizam a
importancia de atender as demandas dos alunos para fomentar um ambiente escolar inclusivo.

A categoria Nao Contemplados engloba as respostas dos alunos cujas sugestdes nao
foram implementadas nos Jogos Internos. Apesar de representar menos de 10% do total, essa
pequena propor¢ao nao minimiza sua importancia, pois cada sugestdo ndo atendida tem o
potencial de afetar negativamente a percepg¢ao e a experiéncia do aluno nos jogos. A anélise das
respostas revela que a ndo implementacdo dessas sugestdes por vezes decorreu de
circunstancias alheias ao nosso controle. Por exemplo, a proposta de “basquete feminino”,
mencionada pelo aluno no registro 3C02, ndo foi realizada devido a falta de inscri¢des
suficientes, enquanto outras sugestdes, como maior duracdo dos Jogos e a unificacao dos turnos,
indicadas pelo aluno 2GO08, foram inviabilizadas por limitagdes logisticas e de espago. Esses
fatores externos, embora inevitaveis, exigem uma reflexdo sobre como melhor acomodar e
priorizar as expectativas dos alunos dentro das possibilidades existentes, garantindo assim que
tais impedimentos sejam minimizados em futuras edi¢des dos Jogos. Essas observacodes
ressaltam a necessidade de equilibrar os desejos dos alunos com as capacidades praticas da
escola, um desafio destacado por Ferreira e Simdes (2018), que discutem as dificuldades de

implementar atividades diversificadas dentro das restri¢cdes escolares.
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A categoria Nao Lembra abarca as respostas de alunos que esqueceram ou nao se
recordam das informagdes que forneceram anteriormente, um fendmeno bastante frequente em
contextos educacionais. Frequentemente, ao revisar contetidos de aulas anteriores, percebemos
que muitos estudantes ndo conseguem recordar até mesmo detalhes simples de suas rotinas
didrias, como o café da manha. Esse fendmeno pode também refletir um desinteresse pelos
Jogos ou uma participacdo desatenta, cumprindo apenas uma formalidade. Tal constatagao
aponta para uma falha metodoldgica em nossa pesquisa, ao esperarmos que alunos recordassem
respostas dadas hd mais de seis meses. Esse desafio poderia ter sido mitigado por estratégias
como a criacdo de um quadro de sugestdes por turmas, em que os resultados do questiondrio
diagnéstico seriam publicamente expostos, facilitando o engajamento dos alunos e permitindo
que confrontassem diretamente suas contribui¢des com os resultados finais.

“Nao me lembro o que sugeri, mas gostei das atividades que aconteceram,” disse
2B09. “Honestamente, ndo recordo ter respondido, mas as modalidades foram legais,”
mencionou 3F08. Essas declaracdes apontam para a necessidade de reforcar a conscientiza¢io
e o engajamento dos alunos nas etapas iniciais de planejamento, como sugerido por Martins e
Silva (2019), que destacam a importancia de métodos de engajamento continuo para manter o
interesse e a participacao dos estudantes.

Os alunos na categoria Em Parte reconhecem que algumas, mas nao todas, de suas
sugestdes foram incorporadas. “Muay Thay, natacdo e basquete”, relatou 2F21, e “Marquei
UNO, luta e dominé. Marquei também baralho, porém ndo teve essa modalidade”, explicou
3B06. Modalidades como o baralho foram proibidas pela escola, pois sdo consideradas jogos
de azar. Tais comentérios ressaltam a complexidade de atender a todas as expectativas em um
evento de grande escala, apoiando a perspectiva de Oliveira e Fonseca (2020), que argumentam
que a tentativa de inclusdo € essencial, mesmo que nem todas as sugestdes sejam vidveis.

Esses dados ressaltam a importancia de um método participativo no planejamento
de eventos escolares. Conforme Suzin (2020) salienta, o envolvimento dos alunos nas decisoes
pedagogicas € primordial para alinhar as atividades extracurriculares aos objetivos educacionais
e ao Projeto Politico Pedagdgico da escola. Assim, o planejamento dos Jogos Internos,
orientado pelos interesses dos estudantes, ndo s6 potencializa sua participacdo como também
reafirma a diversidade e riqueza da Educacdo Fisica, permitindo sua adaptacdo as variadas
necessidades e interesses do corpo estudantil. Portanto, € vital que professores e coordenadores
levem em conta essas preferéncias para amplificar o impacto educacional dos eventos escolares,

fomentando um aprendizado significativo e inclusivo.
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Aprofundando-nos nas categorias, destaca-se a relevancia do protagonismo juvenil
no processo de construcdo dos Jogos Internos. A interagdo direta dos alunos ndo somente
enriquece sua experiéncia educacional, mas também refor¢a a importancia do curriculo de
Educacio Fisica, aproximando-o dos interesses e necessidades dos estudantes. As referéncias
empregadas nesta analise, conforme apontado por Sousa e Gomes (2017) e Oliveira e Fonseca
(2020), reforcam a necessidade de uma abordagem educacional que valorize a voz dos alunos,
promovendo um ensino significativo e inclusivo.

No préximo segmento, introduzimos a quarta categoria de andlise: Desafios e
Oportunidades. Investigaremos as percepgdes € opinides dos alunos em relagdo aos jogos,
abordando tanto os aspectos positivos quanto os negativos, além de considerar sugestdes para
futuros eventos. Também examinaremos a viabilidade de adaptar e implementar a proposta dos

jogos internos realizados no DHC em outras institui¢des escolares.

4.8 Desafios e Oportunidades

Finalizando os objetivos da nossa pesquisa, nesta se¢cdo procuramos compreender
os limites e as possibilidades da proposta dos Jogos Internos por meio da andlise das questdes
20 a 24 do questiondrio de avaliacdo. As perguntas revelam opinides dos alunos sobre os Jogos,
além de pontos positivos, negativos e possiveis sugestdes para a realizacao de novos eventos e,
por fim, se a proposta de Jogos Internos desenvolvida no DHC poderia ser desenvolvida em
outras escolas. Em rela¢ao a opinido dos alunos sobre os II Jogos Internos DHC, obtivemos 379

respostas, que dividimos em 6 topicos, como podemos conferir no Quadro 12.

Quadro 16 — Respostas da pergunta 20 do questiondrio, qual
a sua opinido sobre os II Jogos DHC 2023?

Categorias Quantidade | Porcentagem
Fruicao 240 64%
Fruicao x Insatisfacao 47 12%
Insatisfacao 41 11%
Organizacao 29 8%
Diversificado 17 4%
Fruicao x Satude 3 1%

Fonte: Elaborado pela autora.

Fruicao: englobamos nesse topico todas as respostas referentes ao gostar, sentir-se

bem, aproveitar, viver uma experiéncia positiva etc., resposta que mais se destacou, enfatizando
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0 quanto essas atividades extracurriculares, que mudam o ambiente da escola, contribuem de
forma positiva para os alunos, conforme vemos no registro de 2HO0S, “Muito bom ter esse tempo
para brincar e se distrair das aulas”. Grandes sdo as possibilidades de viver experiéncias
marcantes em atividades assim, que possibilitam conquistas, superacdes e prazer. Segundo
3E04, “Foi 6timo porque é meu ultimo ano na escola e eu consegui ser campedo de futsal”, e
para 3D13, “Foi muito divertido, me fez lembrar dos tempos em que eu brincava muito na rua
quando eu era crianca”.

Estudos anteriores, como o destacado por Macedo e Silva (2017), corroboram essa
observacdo ao enfatizar que os jovens sao motivados a participar em esportes ndo apenas pela
competicdo, mas também pelo prazer e pelas emogdes que essas atividades proporcionam.
Conforme apontado pelos autores, embora esportes tradicionais como futebol e voleibol ainda
sejam predominantes, hd um crescente interesse por modalidades menos convencionais,
refletindo uma diversificacao nas tendéncias esportivas entre os jovens.

Esse fendmeno sugere uma necessidade de as escolas adaptarem suas ofertas
esportivas para abranger uma gama mais ampla de interesses, promovendo ndo apenas o
engajamento, mas também o bem-estar emocional dos alunos. A integracdo desses interesses
na organizacdo dos Jogos Internos pode potencializar a participagdo estudantil, oferecendo-lhes
experiéncias que aliam aprendizado e satisfacdo pessoal. Dessa forma, o planejamento de
eventos esportivos escolares deve considerar essas preferéncias variadas para maximizar seu
impacto educacional e inclusivo, refor¢cando a ideia de que o esporte na escola deve transcender
a simples reprodu¢do de modalidades esportivas para se tornar um verdadeiro instrumento de
desenvolvimento humano e social.

A categoria Fruicdo x Insatisfacdo considera duas situagdes e/ou opinides
antagoOnicas, o que foi bom e o que foi ruim e/ou o que poderia melhorar. No aspecto geral,
todas as respostas enquadradas nessa categoria consideram que o evento foi bom, divertido,
reconhecem pontos positivos, como a realizacdo de muitas modalidades, mas fazem algumas
ponderagcdes em relacdo ao tempo das partidas e a duracdo dos Jogos Internos, “Foi bom sé
poderia ter melhorado em relacdo ao tempo” (3A14), como também a estrutura fisica da escola,
organizacdo e trato de algumas modalidades, “Foi incrivel! Na minha antiga escola sé tinha
futebol, vdlei e carimba, aqui teve muitas coisas, infelizmente a organizacio atrasou algumas
coisas, teve injustica de arbitragem e falta de cobertura na quadra” (3A02). Muitas vezes, a
realizacdo de eventos escolares acontece como pode, € ndo como deve acontecer, pois Varios

fatores internos e externos atuam diretamente na sua execugao.
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De acordo com Santos e Simdes (2021), o ambiente escolar é profundamente
influenciado por diversos fatores que vao além das praticas pedagégicas diretamente aplicadas
em sala de aula. Entre esses fatores, destacam-se: a arquitetura das instalagdes fisicas, que pode
facilitar ou dificultar a aprendizagem e a interacdo social; os recursos tecnoldgicos e
pedagdgicos disponiveis, que ampliam ou limitam as oportunidades de engajamento e inovacao
no processo educativo; os horarios de funcionamento da escola, que precisam ser ajustados as
necessidades da comunidade escolar para maximizar a eficicia do tempo de aprendizado; e,
finalmente, a influéncia dos individuos que, direta ou indiretamente, afetam o cotidiano escolar.
Este udltimo aspecto inclui ndo apenas professores e alunos, mas também funciondrios e
membros da comunidade, cujas interacdes moldam a atmosfera e a eficdcia da educacio.

A categoria Insatisfacdo encapsula os aspectos mais criticos do evento, abordando
falhas e descontentamentos expressos pelos alunos em relacdo a organizacdo dos jogos
escolares. As principais queixas destacadas incluiram atrasos, criticas a arbitragem,
infraestrutura inadequada e falhas organizacionais, como ilustrado por comentédrios dos
estudantes: 2F05 expressou decep¢do com a arbitragem, dizendo “Minha opinido foi ruim por
conta da arbitragem”; 2C04 apontou a falta de espagco adequado, comentando “Os jogos
poderiam ser melhores, falta espaco adequado™; e 2H20 criticou a organizagdo geral, afirmando
“Nao achei tdo organizado, poderia colocar mais modalidades”. Essas vozes dos estudantes
ressaltam a necessidade de uma avaliacdo critica e aperfeicoamento continuo das atividades
escolares, sublinhando a importancia de reconhecer as falhas e buscar solu¢cdes que melhorem
a experiéncia para todos os envolvidos.

Na categoria Organizagdo, as respostas destacaram positivamente a estrutura do
evento, realcando a variedade e a inclusdao de diversas modalidades e atividades lddicas, que
foram elogiadas por romper com a monotonia habitual. O estudante 2H17 compartilhou sua
satisfacdo: “Foi 6timo, teve uma inclusdo muito grande, varias modalidades e brincadeiras,
extremamente organizado e fugiu um pouco da rotina de sempre”’; enquanto 2H16 expressou
entusiasmo pela variedade oferecida: “Achei muito legal sdo diversas modalidades para se
escolher, a organizacdo conseguiu equilibrar e organizar tudo”. Esses depoimentos refletem a
complexidade e os desafios de organizar jogos internos, comparaveis a dirigir uma orquestra
em que cada elemento deve estar sincronizado. Assim, quando algum aspecto desafina, pode
causar descontentamento, refor¢ando a importancia da gestao eficaz e do envolvimento de todos
Os participantes para garantir o sucesso € a apreciacdo do evento por parte de todos os

envolvidos.
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Na literatura sobre organizacao de competi¢des esportivas, Reverdito et al. (2008)
identificam trés aspectos cruciais: a andlise dos critérios para preparar o evento, as inten¢des
educativas envolvidas e a proposta metodolégica adotada. Essa abordagem destaca a
necessidade de considerar minuciosamente cada etapa do planejamento para garantir que a
competicdo contribua positivamente para a educacdo dos envolvidos. Soratto (2012)
complementa essa visdao, argumentando que o principal objetivo de organizar competi¢des
esportivas deve ser o desenvolvimento de valores sociais, como companheirismo,
solidariedade, amizade e comprometimento, além de habilidades para gerenciar interesses
individuais e coletivos. Essa abordagem enfatiza que as competi¢des ndo sdo apenas eventos
esportivos, mas também oportunidades educacionais que promovem o crescimento pessoal e
social dos participantes.

Diversificado corresponde a todos os itens que citam as modalidades, sua
diversidade e quantidade. As opinides variavam entre diversificados, excelentes, divertidos e
jogos para todos os gostos. “Foram muito bons, espero que acontegcam mais jogos assim, com
diversidade nas modalidades” (1C05); “Foi legal, teve muitos esportes diversos, modalidades

'7’

diferentes. As dangas foram bonitas!” (3D06). Diversificar as modalidades é uma das formas
de ressignificar a concepcdo de jogos na escola, possibilitando uma participacdo mais
democratica, atendendo a necessidades e interesses da maioria dos estudantes.

Bigolin (2020) destaca a necessidade de reformular as competi¢cdes escolares e o
ensino da Educacdo Fisica para que ambos promovam a inclusdo e o acesso igualitdrio para
todos os alunos. Argumenta-se que a escola deve transcender a organizacdo de competi¢des
esportivas exclusivamente seletivas, optando por eventos que ampliem a participacdo estudantil
e explorem diversas habilidades por meio de préticas corporais diversificadas oferecidas nas
aulas. Atividades como caiaque e standup paddle, inseridas como préticas corporais de
aventura, servem como meios valiosos para os alunos descobrirem novas potencialidades,
incentivando uma participagdo mais autbnoma e engajada em varias praticas e modalidades
esportivas.

Na categoria Fruicao x Sadde, discutimos como a participagdo em jogos internos
pode ser benéfica para a satde fisica e mental dos alunos. Como revelam Darido, Gonzalez e
Ginciene (2022), a medida que os jovens avancam nas séries € nas idades, hd uma tendéncia de
diminui¢@o na participacdo em praticas de Educacdo Fisica e atividades corporais em geral.
Esse fendmeno amplia a relevancia de iniciativas que incentivem um estilo de vida ativo entre
os estudantes. A pesquisa de Souza e Lima (2021) também corrobora essa visdo, destacando

que a Educacdo Fisica deve incentivar um estilo de vida ativo e sauddvel. Os comentarios dos
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alunos refletem essa conexdo: 1J20 diz “Foram boas, pois nos ajudou a fazer uma atividade
fisica” e 1HO9 adiciona “Acho que os jogos internos sao bons, sdo bem importantes até para os
alunos; € sempre bom um exercicio fisico”. Essas observacoes reiteram a importancia dos Jogos
Internos como uma ferramenta eficaz para promover saidde e engajamento fisico, essencial para
o desenvolvimento integral dos alunos.

Quanto aos pontos positivos dos jogos, analisamos 375 respostas e encontramos 6
categorias: Organizacdo, Diversidade, Participacdo e Competi¢do, Nao teve pontos positivos,
N3ao lembra e a Resposta nao condiz com a pergunta, como estd apresentado no Quadro 13.

A anélise dos pontos positivos mencionados no Quadro 13 dos II Jogos DHC 2023
revela que a Organizacdo foi destacada por 30,6% dos respondentes, apreciada pela sua
eficiéncia e coordenacdo. A Diversidade das atividades oferecidas foi elogiada por 28,5%,
enquanto a Participacdo dos alunos foi positivamente comentada por 28%, evidenciando um
envolvimento significativo. A Competi¢do, embora menos mencionada, com 7%, também foi
vista como um aspecto positivo. Apenas 1,9% dos participantes afirmaram que ndo teve pontos
positivos, € 1,3% ndo lembra. Respostas que ndo condizem com a pergunta constituiram 2,7%

do total.

Quadro 17 — Categorizacdo da resposta da pergunta Quais pontos positivos
voce pode destacar diante dos II Jogos DHC 2023?

Categorias Quantidade | Porcentagem
Organizacao 115 30,6%
Diversidade 107 28.5%
Participacao 105 28%
Competicao 26 7%
Nao teve 7 1,9%
Nao lembra 5 1,3%
Resposta nao condiz com a pergunta 10 2,7%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na avaliacdo da Organizagdo, as vozes dos estudantes ressaltaram como aspectos
positivos a estrutura € a execugdo dos jogos interclasses. Comentérios como os de 2B02, que
apreciou o “bom empenho dos organizadores e bom atendimento aos alunos”, e 2F10, que
destacou a “organizac¢do, disponibilidade, profissionalismo, jogo justo, participacdo de todos”,
além de 3C12, que valorizou as “regras a serem seguidas”, ilustram a percepg¢do positiva do
evento, ressaltando a seriedade e o compromisso dos organizadores com a promo¢do de uma

Educacao Fisica que alia qualidade a objetivos pedagdgicos claros.



136

Scaglia e Gomes (2005) enfatizam a importancia de uma organizacdo de
competi¢des estudantis que va além da mera aplicacdo de regras, sugerindo que a teoria seja
transformada em pratica e que pensamentos se convertam em metodologias aplicaveis. Eles
recomendam a adaptacdo das regras as necessidades especificas, visando ndo apenas a
competicdo, mas a criagdo de um ambiente educacional. Nesse contexto, os organizadores sao
encorajados a modelar esses eventos de maneira que reforcem seu compromisso com a
educacdo, contribuindo significativamente para o ambiente de aprendizado.

Na categoria Diversidade, as opinides destacaram as variadas modalidades
oferecidas nos jogos, ressaltando o carater interessante, inclusivo e diversificado das atividades.
As modalidades, que foram escolhidas a partir de uma pesquisa entre os alunos, receberam
elogios por permitirem que os participantes demonstrassem suas habilidades em esportes e
atividades de sua preferéncia, como expresso pelos alunos nos relatos: 1A06 ressaltou a
variedade de esportes e modalidades disponiveis, em que cada participante pdode mostrar suas
habilidades; e 1C07 apreciou o fato de que as modalidades oferecidas foram as solicitadas pelos
alunos, além de outras surpreendentes. Esse aspecto das modalidades variadas foi considerado
significativo pelos estudantes, pois muitas delas foram especificamente pedidas por eles, o que
demonstra a importancia de os Jogos Internos serem mais do que competi¢cdes, devendo
oferecer experi€ncias que garantam a participagdo ativa e motivadora de todos os envolvidos.

A necessidade de reformular as praticas de esporte e atividades corporais nas
escolas, para que estas se alinhem aos objetivos educacionais contemporaneos, ¢ enfatizada por
Assis (2001). Ele defende a reinvengdo dessas praticas, transformando-as para melhor se
integrarem ao ambiente educacional. Carlan (2018) expande essa visdo ao sugerir que as
competi¢des escolares sejam redirecionadas para enfatizar valores, sentidos e significados mais
amplos, refletindo a complexidade da condi¢do humana. Bigolin (2020) acrescenta que essas
competi¢des renovadas devem integrar-se de maneira efetiva as aulas de Educagdo Fisica,
permitindo que todos os alunos participem ativamente e desempenhem variados papéis que
contribuam para a organizagao e desenvolvimento das atividades, promovendo uma experiéncia
educativa e inclusiva.

Marques (1999) argumenta que € vantajoso para a escola, o esporte e a crianca que
a organizacdo de atividades competitivas adote um modelo baseado na prética de diversos
esportes. Isso porque tal abordagem favorece o desenvolvimento de habilidades motoras e
esportivas de forma ampla, proporcionando diversas oportunidades de crescimento. Souza

(2018) reitera essa perspectiva, destacando que esse modelo de organizacdo nao apenas
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diversifica as experi€ncias esportivas das criancas, mas também potencializa seu
desenvolvimento integral.

Na discussdo sobre a Participac¢do dos alunos em competicdes esportivas dentro do
ambiente escolar, é evidente que aqueles que participam tendem a ter uma afinidade maior com
o esporte. Como destacado por Reverdito ef al. (2008), é fundamental que tais eventos estejam
alinhados com o Projeto Politico Pedagdgico da escola, realcando sua fungdo educativa.
Entretanto, ndo apenas os ativos nos esportes se beneficiam; aqueles que optam por ndo
participar ativamente também encontram seu espaco, seja em outras funcdes de apoio ou como
espectadores, contribuindo para a dinamica do evento.

Milanski e Silva (2013), conforme citado por Souza (2018), abordam a
complexidade da participacdo juvenil em competi¢des, enfatizando que, embora o objetivo
primdrio seja a vitéria, o contexto competitivo também oferece oportunidades significativas
para socializacdo e desenvolvimento de relagdes interpessoais. Eles apontam que a competicao
esportiva, mesmo centrada no desempenho, nio impede que os jovens participantes
estabelecam novos vinculos sociais, o que reitera o valor das atividades esportivas como um
meio de integracdo social e emocional.

Esse enfoque dual nos permite reconhecer tanto os beneficios quanto os desafios
associados a inclusdo de eventos esportivos no curriculo escolar. Ao integrar devidamente essas
atividades ao projeto pedagdgico, as escolas podem maximizar o potencial educativo dos
esportes, promovendo ndo sé habilidades fisicas, mas também competéncias sociais e
emocionais entre os estudantes.

A observacdo que mais capturou nossa atengdo foi o destaque dado a participacao
feminina nos jogos, como pontuado pelo estudante 1J19. Conforme o levantamento realizado,
as meninas representavam 42,6% do publico participante, participando em 15 das 18
modalidades oferecidas. A auséncia de inscricdes femininas em futmesa, basquete e futebol de
botdo, por exemplo, levanta uma reflexao importante sobre a necessidade de fomentar e garantir
a inclusdo em todas as atividades escolares, incentivando uma participagdo mais ampla e
igualitéria.

No contexto apresentado, em que as meninas participaram em 15 das 18
modalidades, mas ndo se inscreveram em futmesa, basquete e futebol de botao, é evidente que
ainda existem barreiras que limitam sua plena participacdo. Essas barreiras podem ser culturais,
refletindo percepgdes tradicionais sobre quais esportes sdo “adequados” para meninas, ou
podem ser prdticas institucionais que ndo incentivam igualmente a participa¢do feminina em

todas as atividades. Souza (2018) salienta que iniciativas para promover a igualdade de género
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no esporte escolar ndo apenas ajudam a desenvolver habilidades fisicas e psicologicas em
meninas, mas também promovem valores importantes como a igualdade, o respeito mutuo e a
inclusdo. Aumentar a participacdo feminina em esportes tradicionalmente dominados por
meninos pode desafiar esteredtipos de género e encorajar uma comunidade escolar mais
integrada e soliddria.

Dessa forma, a escola tem um papel fundamental ndo apenas em oferecer igualdade
de oportunidades, mas também em ser proativa na quebra de estigmas e na promog¢ao de um
ambiente que valorize e reconhega as contribuicdes de todos os estudantes, independentemente
do género. Portanto, € essencial que as politicas e préticas escolares sejam revisadas e ajustadas
para garantir que todas as atividades, incluindo competicdes esportivas, sejam acessiveis e
acolhedoras para todos os alunos, fortalecendo assim o impacto educacional e social do esporte
na formagao dos jovens.

Na anélise das respostas coletadas sobre Competi¢des escolares, percebemos um
amplo espectro de percep¢des entre os alunos. Por exemplo, um aluno expressou grande
satisfacdo por seu ano ter sido bastante bem-sucedido, “o terceiro ano ganhou quase tudo”
(2G01), e outro destacou seu sucesso pessoal, “Ganhei todas as modalidades que joguei”
(2C15). Essas declaragdes refletem uma valorizacdo da vitdria, que € natural e incentivada em
contextos competitivos. No entanto, € importante considerar que a vitéria deve ser
acompanhada de reflexdo sobre seu significado e o impacto tanto da vitoria quanto da derrota
no desenvolvimento emocional e social dos estudantes.

Por outro lado, outras respostas destacaram uma experiéncia positiva mais holistica
dos Jogos, que se alinha com o objetivo educacional das atividades esportivas na escola. Um
estudante comentou sobre a qualidade do evento, “Os jogos foram bons, teve resultados
incriveis e todos demos tudo de si e sempre o apoio de turma para turma” (2A13), e outro
apreciou a natureza dos jogos, “Achei divertido porque teve uma competitividade e poucas
brigas, € assim que um campeonato escolar deve ser” (1E10). Essas perspectivas enfatizam a
importancia da competi¢ao sauddvel e do apoio miituo, aspectos que devem ser cultivados para
reforcar os valores de solidariedade e cooperagao.

A literatura sobre o assunto, como indicado por Assis (2010) e Reverdito et al.
(2008), sugere que a competicdo no ambiente escolar deve ser estruturada de forma a preservar
seu significado educativo, promovendo ndo apenas o sucesso nas atividades, mas também a
reflexdo critica sobre as praticas esportivas. Isso inclui a transformacdo das competi¢des de
forma que nao reproduzam unicamente o esporte de rendimento, mas que sejam acessiveis a

todos os estudantes, promovendo a inclusdo e o desenvolvimento integral. Segundo Arantes e?
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al. (2012), é essencial que a competicio e a formagdo se complementem, contribuindo
conjuntamente para a educac¢do dos alunos em um ambiente que favorece a aprendizagem e o
crescimento pessoal.

Ao reconsiderar a natureza das competicdes escolares, é fundamental adotar uma
abordagem que integre o esporte ao contexto educativo e social da escola. Segundo Marin et al.
(2012), é necessério que o esporte seja reinventado para atender as necessidades e interesses
dos alunos, superando a visao limitada de competi¢des que apenas espelham préticas esportivas
de alto rendimento, focadas no individualismo e na selec@o. Essa abordagem visa a criagao de
um esporte escolar mais democratico e acessivel a todos os estudantes.

Além disso, a competi¢do, como parte do curriculo de Educagao Fisica, deve ser
vista ndo apenas como uma busca pelo desempenho, mas como uma oportunidade para
promover o desenvolvimento humano e construir valores. Bigolin (2020) argumenta que a
competicdo pode e deve ser usada para fortalecer relacdes humanas e ensinar valores
importantes, desde que o foco esteja em uma pedagogia apropriada e inclusiva.

Martin et al. (2004) ampliam essa visdo ao sugerir que as competi¢coes ndo devem
se concentrar apenas em medir o desempenho fisico nas primeiras etapas da formagao, mas
devem ser projetadas para valorizar diversas habilidades e capacidades. Isso pode ser feito por
meio da organizacio de tipos variados de competi¢des que se afastam dos formatos tradicionais.
Complementando, Sdnchez (2010) enfatiza a importancia de garantir que o objetivo principal
das competi¢des escolares seja proporcionar uma ampla gama de experiéncias aos alunos, em
vez de se concentrar exclusivamente na vitdria a qualquer custo. Essa perspectiva assegura que
a competi¢cdo sirva como um meio de enriquecimento pessoal e coletivo, ndo apenas como um
fim em si mesma.

No desenvolvimento da nossa andlise sobre as competi¢des escolares, observamos
que a memoria dos eventos nao marcantes tende a desvanecer com o tempo. Isso é evidenciado
pela categoria Nao Lembra, em que o esquecimento dos participantes sugere uma possivel falta
de afinidade ou desinteresse pelos Jogos, um fendomeno previsivel dado o intervalo entre o
evento e a aplicacdo do questiondrio. Por outro lado, a categoria Nao Teve Pontos Positivos
reflete insatisfagcdes diversas, desde derrotas até experi€ncias negativas durante o evento, como
desentendimentos, que destacam a complexidade emocional envolvida nessas competi¢des.

Autores como Sanchez (1999) e Juchem (2015) discutem a importancia da derrota
como elemento educativo nos contextos esportivos escolares. Sdnchez salienta que a derrota,
além de inevitdvel, € instrutiva, proporcionando li¢des valiosas sobre a resiliéncia e a

reconstrugdo apods fracassos. Juchem (2015) complementa essa visdo, argumentando que as
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derrotas esportivas preparam os jovens para enfrentar adversidades futuras na vida, moldando
uma perspectiva que valoriza tanto os sucessos quanto os aprendizados vindos das falhas.

Essa visdo é reforcada por Ferraz (2002) e corroborada por De Rose e Korsakas
(2006), que veem a competitividade inerente ao esporte como uma preparacdo para os desafios
da vida adulta. Eles argumentam que a competi¢do esportiva ensina habilidades transferiveis
para outros contextos da vida, reforcando a ideia de que aprender a lidar com a derrota € tao
crucial quanto celebrar as vitérias. Milanski e Silva (2013) também defendem que, por meio da
participacdo em esportes, criangas e jovens nao apenas se divertem e se exercitam, mas também
aprendem a lidar com as inevitdveis derrotas e competi¢cdes da vida.

Essas percepcdes ressaltam a necessidade de um tratamento pedagdgico das
competi¢des esportivas nas escolas, que devem transcender o simples ato de ganhar ou perder,
enfocando o desenvolvimento integral dos estudantes como individuos capazes de enfrentar
com resiliéncia e inteligéncia emocional os desafios apresentados.

Para avaliar as limita¢des da nossa proposta, conduzimos uma anélise detalhada das
respostas negativas coletadas por meio da questdo 22 do nosso questiondrio. Essa andlise
resultou na categorizaciao de 366 respostas em oito distintas categorias, conforme apresentado

no Quadro 14.

Quadro 18 — Categorizacdo da resposta da pergunta Quais pontos negativos
vocé pode destacar diante dos II Jogos DHC 20237

Categorias Quantidade | Porcentagem
Desorganizacao 130 35,5%
Estrutura 88 24%
Arbitragem 37 10%
Falta de Motivacao 34 9%
Atitudes Antidesportivas 29 8%
Nao teve 36 10%
Nao sabe 5 1,3%
Resposta nao condiz com a pergunta 7 2,2%

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise dos pontos negativos dos II Jogos DHC 2023, conforme apresentada no
Quadro 14, destaca a Desorganizagao como o principal aspecto criticado, representando 35,5%
das respostas. A Estrutura foi também uma preocupacao significativa, correspondendo a 24%
das mencgdes. Questdes sobre Arbitragem foram apontadas por 10% dos participantes, enquanto
a Falta de Motivacao foi citada por 9%. Atitudes Antidesportivas surgiram em 8% das respostas.

Além disso, 10% dos respondentes indicaram ndo perceber pontos negativos (Nao teve),
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enquanto 1,3% ndo souberam responder e 2,2% deram respostas que ndo condiziam com a
pergunta.

No contexto dos Jogos Escolares, diversas criticas surgem em relagdo a organizacao
e conducdo desses eventos. A categoria Desorganizacdo reflete preocupagdes comuns que
foram levantadas por estudantes. Por exemplo, um estudante expressou frustracdo sobre a
compactacao excessiva de modalidades esportivas em um periodo muito breve, destacando que
isso resultou em uma experiéncia apressada e menos gratificante, como citado: “A questao de
ter tido muitas modalidades e pouco tempo” (1A25). Outro estudante ressaltou a falta de
comprometimento dos professores, apontando: “O tempo e a irresponsabilidade dos
professores” (3C24).

Os eventos escolares frequentemente ndo recebem a devida importincia no
planejamento escolar, resultando em sua marginalizagao. Comumente, os jogos interclasses sao
utilizados pelos professores de outras matérias como uma pausa das atividades regulares de sala
de aula, permitindo-lhes atualizar trabalhos pendentes. Além disso, a motivac¢do dos estudantes
para participar desses jogos € estrategicamente aproveitada para assegurar a presenc¢a na escola
e cumprir os requisitos de dias letivos, conforme descrito por Reverdito et al. (2008).

No entanto, conforme apontado por Reverdito ez al. (2008, p. 39), € comum que os
jogos interclasses funcionem como uma pausa para os professores de outras disciplinas,
permitindo-lhes sair da rotina de sala de aula para realizar outras tarefas. Essa prética, ao invés
de promover um ambiente educacional enriquecedor, frequentemente reduz esses eventos a
meros intervalos de descanso. Segundo Souza (2018), essa observacdo destaca uma realidade
em que tais eventos sdo frequentemente vistos apenas como oportunidades para relaxamento,
distanciando-se do seu potencial pedagdgico.

As opinides a respeito dos eventos escolares refletem uma divisdo de
responsabilidades entre organizadores e estudantes, como destaca um aluno: “De negativo teve
a organizacdo, mas como disse, acho que sdo os proprios alunos que ndo seguem
instrucdes”(1J02). Essa observagao sinaliza a percep¢do de que todos na comunidade escolar
compartilham a responsabilidade pelo sucesso dos eventos. Os ajustes necessarios no inicio dos
eventos podem levar a atrasos nas modalidades, e a limitacdo de dias e espaco, como uma
quadra descoberta, afeta diretamente a programacdo e distribuicdo das atividades. Essas
situacdes, embora dependentes da organizagdo escolar, requerem uma abordagem coletiva e
bem planejada para garantir a participacdo efetiva de todos os inscritos. Infelizmente, ¢ comum
a auséncia de professores de outras dreas durante esses periodos, um reflexo de vérios fatores

que precisam ser considerados para melhorar a integragdo e o envolvimento em futuros eventos.
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A organizacdo dos jogos internos na escola, em especial a gestdo do tempo
pedagdgico, € decisiva para o sucesso da interacio ensino-aprendizagem durante esses eventos.
A configuracdo dessas atividades deve ser atipica e altamente colaborativa, envolvendo
professores de diferentes disciplinas no planejamento e na execugdo. A periodizacdo dessas
competi¢des, como observado por Reverdito et al. (2008), compreende todo o processo, desde
a definicao do cronograma e a escolha de recursos humanos e materiais, até as modificacdes
estruturais necessdrias e a definicao de critérios para premiagdo e avaliacdo.

E vital que haja uma interdependéncia entre os elementos organizacionais; por
exemplo, o cronograma de atividades deve ser conhecido e respeitado por todos os envolvidos,
que idealmente deveriam ter participado de sua elaboragdo. Isso refor¢ca a importancia de uma
integracdo e comprometimento compartilhados para garantir que os eventos se desenvolvam de
maneira organizada e eficaz, conforme destaca Souza (2018). A participacdo ndo apenas dos
professores, mas também dos alunos, pais e demais membros da comunidade escolar €
fundamental para o sucesso e relevancia dos jogos interclasses no contexto educativo.

A categoria “Estrutura” agrupa as reclamacodes relacionadas a infraestrutura fisica
da escola durante os eventos esportivos. Os/as alunos/as expressaram descontentamento com a
inadequacao do espaco, citando problemas como o calor intenso, uma quadra deslizante, a falta
de arquibancadas e espaco insuficiente para acomodar todos confortavelmente. Um/a estudante
mencionou: “A quadra estava escorregadia e o sol atrapalhava a visdo as vezes” (3D13),
enquanto outro destacou: “Falta de espaco, muitos alunos para pouca estrutura” (2B04), e ainda
outro observou: “Atrds dos jogos, pouco espago para torcidas” (2C17).

Entendendo a realidade escolar e a necessidade de otimizar a experiéncia dos/as
participantes, foram necessdrias adaptagdes. A divisdo das modalidades ao longo de diferentes
dias e a utilizacdo alternativa de outros espacos da escola, como salas de aula, foram algumas
das estratégias implementadas para aliviar a superlotaciao e melhorar a funcionalidade dos locais
de competicdo. Essas mudancas refletem um esforco para mitigar os problemas estruturais e
garantir que o evento ocorra de maneira mais eficiente e inclusiva.

Este cendrio destaca a importancia de um planejamento prévio e detalhado que
considere todas as varidveis logisticas e estruturais para a realizacdo de eventos escolares. A
participacdo ativa de toda a comunidade escolar, incluindo professores/as de diferentes
disciplinas, € crucial para assegurar que tais eventos sejam nio apenas momentos de lazer, mas
também oportunidades de aprendizado e desenvolvimento social e fisico para os/as estudantes.

No contexto dos jogos escolares, a “Arbitragem” frequentemente surge como um

topico controverso, principalmente em relacdo as percep¢oes de equidade e justica.
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Frequentemente, a arbitragem € vista de maneira positiva pelo time vencedor, enquanto o lado
perdedor pode percebé-la como injusta ou tendenciosa. Segundo Santos, Santos e Ferreira
(2021), o arbitro € a figura que “resguarda e deve fazer cumprir o regulamento,” destacando a
importincia de uma fungio reguladora e imparcial.

Em uma abordagem educativa dos jogos, € essencial que tanto os participantes
quanto os arbitros entendam que a funcdo da arbitragem € puramente pedagdgica, destinada a
facilitar o jogo de forma justa, sem interferir diretamente nos resultados. No entanto, isso exige
uma consciéncia plena dos/as arbitros/as sobre suas responsabilidades, evitando distra¢des
como conversas paralelas ou falta de puni¢des em momentos cruciais. Isso é evidenciado pelos
relatos dos/as estudantes, com um deles mencionando que “teve muita briga e as regras do jogo
ndo estavam sendo seguidas” (Estudante 3D04), enquanto outro apontou a “Falta de atencao do
Juiz em algumas modalidades” (Estudante 1A21). Ainda, hd quem nao perceba a injustica
alegada, como o estudante 2D22, que comentou: “Falam que a arbitragem foi muito injusta,
mas ndo vi nada disso”.

Esses comentdrios ilustram a complexidade da arbitragem em ambientes
educacionais, destacando a necessidade de treinamentos especificos para arbitros em contextos
escolares, em que o foco deve transcender a competi¢ao, encorajando o desenvolvimento de
habilidades sociais e o respeito mutuo entre os participantes. Reconhecer e enderecar essas
nuances pode melhorar significativamente a experi€éncia dos alunos e a percepcao do evento
como um todo.

No contexto dos jogos escolares, a arbitragem assume um papel educacional
fundamental, conforme destacado por Paes (2006), que enfatiza a importancia de uma atuacao
pedagdgica dos drbitros, em que, além de aplicar as penalidades, eles devem esclarecer aos
participantes as razoes das infragdes. Montagner (2015) complementa essa visdo ao ensinar que
os arbitros nao influenciam diretamente os resultados dos jogos, mas garantem que as regras
sejam seguidas. E crucial que os drbitros reflitam sobre sua performance, considerando as
orientagdes de Marques (1997), que sugere a adaptacdo das competicdes as idades dos
participantes e as limitacdes locais ou regionais, procurando garantir que a maioria dos
competidores alcance algum grau de sucesso.

Os estudos de Souza (2018) reforcam a necessidade de uma estrutura de competi¢cao
que favoreca o sucesso de todos, ndo apenas dos mais habilidosos. Em paralelo, Santos, Santos
e Ferreira (2021) discutem a natureza do arbitro como guardido das regras, uma posi¢do que
por vezes gera hostilidades no ambiente escolar. Isso € refletido no confronto direto que pode

evoluir para disputas ndo apenas esportivas, mas também pessoais, ressaltando a complexidade
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da gestdo de conflitos em ambientes competitivos. Ao final dos jogos, é importante que
qualquer ressentimento seja dissipado, realinhando o ambiente escolar com suas rotinas
habituais e foco educacional.

A categoria Falta de Motivacdo abrange diversas causas de desdnimo entre os
participantes dos jogos escolares. Essas causas incluem a auséncia de alguns alunos inscritos, a
formacdo de poucos times devido a falta de engajamento das turmas, a auséncia de inscri¢des
em certas modalidades, a falta de jogos eletronicos que interessavam aos estudantes e a auséncia
de incentivos como bonificacdes. Adicionalmente, problemas logisticos limitaram oficinas de
lutas e a presenca de torcidas, impactando negativamente o interesse dos alunos. Como expresso
pelos estudantes, desinteresse e atrasos também contribuiram para a desmotiva¢do, como
relatado por 2E04, que mencionou a desmotivagdo e interrupgdes causadas por alunos
desinteressados, e 2F19 que destacou a falta de esportes prometidos. Outro estudante, 3GO1,
lamentou a falta de apoio durante os jogos, enfatizando como a auséncia de torcedores
desmotivou as equipes. Essas questdes refletem a complexidade em organizar eventos que
cativem a aten¢do e o entusiasmo dos estudantes, exigindo um planejamento cuidadoso e
envolvimento ativo da comunidade escolar para superar esses desafios.

O estudo realizado por Cavalcante et al. (2021) direcionou-se a identificagdo dos
fatores motivacionais que influenciam a importancia dos jogos interclasses para os alunos, apds
a implementacdo de um projeto de intervencdo escolar. Sob essa oOtica, evidenciou-se que 0s
jogos interclasses representam uma via promissora para fomentar a pritica esportiva entre os
jovens. No entanto, constatou-se uma tendéncia preocupante: a diminuicdo progressiva do
nimero de participantes ao longo dos anos, o que tem impactado diretamente a realizacdo
desses eventos nas escolas.

A desmotivagcdo para engajar-se nos jogos interclasses, conforme apontado por
Cavalcante et al. (2021), acarreta consequéncias significativas. Além de contribuir para o
sedentarismo e a obesidade entre os jovens, essa falta de interesse promove um distanciamento
social, privando os alunos de uma experiéncia enriquecedora de convivéncia e interagdo com
seus pares. Ademais, essa desmotivacdo também estd associada ao agravamento de problemas
de saide mental, como ansiedade e depressao, aprofundando ainda mais a complexidade dessa
questao.

Assim, diante dos achados desta pesquisa, torna-se premente uma reflexdo acerca
dos fatores subjacentes 2 falta de motivacdo dos jovens em relacio aos jogos interclasses. E

necessdrio considerar ndo apenas aspectos fisicos, mas também psicolégicos e sociais, a fim de
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elaborar estratégias eficazes para reverter esse cendrio desafiador e resgatar o interesse dos
alunos por atividades que promovam seu bem-estar integral.

No contexto dos jogos escolares, foram relatadas diversas atitudes antidesportivas,
que contrariam os principios do esporte. Estas incluem desrespeito entre participantes,
descontrole emocional, uso de palavras inadequadas e uma falta geral de espirito esportivo.
Estudantes expressaram suas frustracdes com comentdrios como: “Algumas turmas foram
desagraddveis mas nio foram punidas inicialmente” (2A09), “Rivalidade de forma negativa e
alunos desrespeitando apresentagdes” (2A25), “Desentendimento durante futsal feminino”
(3D11) e “Os alunos ndo souberam perder” (1B07).

Essas situagdes evidenciam a necessidade de uma maior énfase na educagio para o
fair play nos ambientes escolares. O fair play ndo se limita a obediéncia as regras do jogo; é
também sobre respeito, integridade e empatia nos esportes. A importancia de incutir esses
valores nos jovens é amplamente discutida na literatura recente sobre Educacao Fisica.

Segundo estudos recentes, a promog¢ao do fair play deve ser uma prioridade nas
atividades esportivas escolares, pois ajuda a desenvolver respeito mutuo e habilidades sociais
entre os estudantes (Silva et al., 2022). Além disso, estratégias eficazes que promovem a
equidade e o respeito no esporte podem melhorar significativamente a experiéncia esportiva
para todos os envolvidos (Costa; Martins, 2020). Finalmente, programas bem estruturados que
integram o fair play nos curriculos de Educacdo Fisica podem resultar em melhor
comportamento dos alunos dentro e fora do campo (Ferreira; Oliveira, 2019).

Solicitamos aos alunos que oferecessem sugestdes para aprimorar 0S proximos
jogos escolares. As propostas coletadas foram categorizadas e apresentadas no Quadro 15,
refletindo as dreas de interesse e preocupagdo dos estudantes quanto a organizacdo e realizagdo
dos eventos.

O Quadro 15 apresenta as sugestdes dos alunos para melhorias nos proximos jogos,
distribuidas em vdrias categorias, com destaque para Organizacdo e Estrutura, cada uma
representando 21% das respostas. Envolvimento e Duracdo seguem com 15% cada. Atividades
Variadas representa 11%, enquanto Mediacdo e Nao Precisa contam com 5% e 6%,
respectivamente. A categoria Nao Sabe tem 4%, e respostas que ndo condizem com a pergunta

fecham a lista com 2% das sugestoes.
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Quadro 19 — Categorizacdo das respostas da pergunta O que vocé€ acredita
que poderiamos melhorar para uma maior participacao e/ou envolvimento dos
alunos nos préximos Jogos Internos DHC 20247

Categorias Quantidade | Porcentagem
Organizacao 75 21%
Estrutura 74 21%
Envolvimento 54 15%
Duracao 53 15%
Atividades Variadas 38 11%
Mediacao 18 5%
Nao Precisa 20 6%
Nao Sabe 14 4%
Resposta nao condiz com a pergunta 12 2%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na categoria Organizacdo, os estudantes ofereceram uma variedade de sugestdes
valiosas para aprimorar os Jogos Internos. Desde a criacdo de grupos no WhatsApp até a
reorganizacao dos times e a ampliacdo das competicOes, suas ideias refletem um desejo genuino
de melhorar a experi€ncia geral dos participantes.

A sugestdio de mudar a forma de classificacdo das equipes, proposta pelo
participante 3E09, visava aumentar a competitividade dos jogos, o que poderia aumentar o
interesse dos alunos e tornar os eventos mais emocionantes. Por outro lado, a proposta de incluir
jogos com ex-alunos, mencionada pelo participante 3A02, ndo s proporcionaria uma
oportunidade para relembrar as experi€ncias passadas, mas também poderia atrair mais atencao
para os Jogos por meio de uma divulgacdo criativa nas redes sociais.

Além disso, a ideia de oferecer lanches especiais € novos equipamentos, sugerida
pelos participantes 1E18, demonstra uma preocupagdo com o conforto e o bem-estar dos
participantes durante os jogos. Essas melhorias ndo apenas tornariam os eventos mais
agraddveis, mas também poderiam incentivar uma maior participacao.

Outras sugestdes, como permitir que alunos de outros turnos acompanhem os jogos
e envolver os estudantes na organizagcdo por meio de questiondrios, destacam a importancia da
inclusdo e da participagdo ativa dos alunos no processo de planejamento e execucdo dos
eventos. Por fim, as sugestdes dos estudantes ressaltam a necessidade de considerar uma série
de fatores, como estrutura, tempo, logistica e seguranga, para garantir o sucesso e a eficicia dos
jogos interclasses. Esses aspectos sdo fundamentais para proporcionar uma experiéncia positiva

e memordvel para todos os envolvidos.
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Diante das sugestdes levantadas pelos estudantes e das reflexdes dos autores
Cavalcante et al. (2021) e Turpin (2002), surge um panorama rico para a discussdo sobre a
organizacdo dos jogos interclasses e como isso influencia a motivagdo dos alunos.
Primeiramente, as propostas dos estudantes sdo reveladoras das suas expectativas e desejos em
relacdo aos Jogos Internos. Desde a criacdo de grupos no WhatsApp para facilitar a
comunicacao até a sugestao de competicdes envolvendo ex-alunos, todas essas ideias apontam
para a importancia de tornar os jogos mais atrativos e inclusivos, promovendo um maior
engajamento por parte dos alunos.

A importancia da participacdo dos alunos na organizacio dos eventos escolares €
enfatizada por Scaglia et al. (2006) e Nascimento (1994). Eles argumentam que,
frequentemente, as competicdoes escolares carecem de uma verdadeira integracdo com a
comunidade educativa e sdo confinadas a ambientes restritos. Esses autores recomendam uma
maior inclusdo dos alunos em todas as etapas do evento, desde o planejamento tedrico e pratico
até a arbitragem e avaliacdo, o que ndo sO enriquece a experiéncia educacional, mas também
promove a autonomia e o engajamento estudantil, como apontado por Souza (2018).

Por outro lado, as reflexdes dos autores destacam a necessidade de repensar a
estrutura e a dinamica dos jogos interclasses. Turpin (2002) enfatiza a importancia de
diversificar os formatos de jogos para atender as diferentes motivacdes dos alunos, enquanto
Marques (2004) ressalta a necessidade de organizar competicdes de acordo com 0s interesses
das criangas e jovens. Além disso, Scaglia, Medeiros e Sadi (2006) oferecem percepcoes
valiosas sobre as possiveis modificagdes pedagdgicas que podem ser implementadas nos jogos
interclasses, desde ajustes na duracdo e nas regras dos jogos até a variagdo do nimero de
jogadores e dos resultados.

No entanto, é imprescindivel que toda essa reorganizacdo esteja pautada em uma
visdo pedagégica que priorize o desenvolvimento integral dos alunos. Nesse sentido, é
fundamental valorizar os aspectos positivos da competi¢do, como o estimulo ao trabalho em
equipe e ao espirito esportivo, enquanto se busca minimizar os efeitos negativos, como a
exclusdo e a pressdo excessiva pelo resultado (Scaglia; Montagner; Souza, 2001). Portanto, ao
pensar na organizagao dos jogos interclasses, € essencial considerar ndo apenas os aspectos
logisticos e estruturais, mas também os aspectos pedagdgicos que visam promover uma
experiéncia enriquecedora e motivadora para todos os participantes.

Na categoria Estrutura, as sugestdes dos estudantes refletem uma preocupagio
significativa com as condic¢des fisicas da escola, destacando a necessidade de melhorias que

beneficiem ndo apenas os eventos esportivos, mas também o ambiente escolar como um todo.
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Um aluno expressou a necessidade de “Melhorar a estrutura da quadra e colocar ar-
condicionado nas salas” (1H09), enquanto outro enfatizou a importancia de exigir do governo
“auma melhor estrutura” (1A05). Essas falas ressaltam uma visdo critica sobre a
responsabilidade governamental em prover infraestrutura adequada, ndo apenas para o
conforto, mas como um direito dos alunos.

A literatura sobre gestdo de espacos escolares, como discutido por Turpin (2002) e
Scaglia, Medeiros e Sadi (2006), sugere que a organizagdo de espagos para competi¢des deve
considerar varidveis pedagdgicas que possam adaptar o ambiente para atender as necessidades
educacionais. Isso inclui ajustes na duragdo dos eventos, a configuragdo do espaco fisico e até
mesmo a maneira como os recursos sao utilizados durante as competi¢des. Essas adaptacdes
sd0 essenciais para garantir que OS eventos esportivos contribuam positivamente para o
desenvolvimento educacional e social dos estudantes, refor¢cando a ideia de que melhorias na
infraestrutura devem servir a propdsitos pedagdgicos, além de atender as demandas fisicas dos
jogos.

Essa abordagem holistica ndo apenas melhora a experiéncia direta dos alunos
durante os eventos, mas também enfatiza a importancia de considerar o esporte escolar como
uma ferramenta para a educacao integral, em que cada aspecto do ambiente escolar deve ser
cuidadosamente planejado para promover valores, inclusdo e cidadania.

Na categoria Envolvimento, as sugestdes dos alunos refletem a busca por maior
participacdo e comprometimento nos jogos escolares, incluindo a melhoria nas premiagdes e a
distribuicdo de tarefas para incentivar o envolvimento. Por exemplo, um estudante sugere que
“Prémios melhores, com troféus e medalhas mais realistas como medalha de ouro, prata e
bronze” (1C15) poderiam aumentar o interesse dos participantes. Outro aluno destaca a
importancia do apoio mituo para uma participacdo mais inclusiva: “Um pouco mais de
organizacao e aten¢ao com o proximo tem pessoas que querem participar, porém tem gente que
ndo incentiva ou ndo liga se o outro se vai ou nao” (2B07). Ainda, a sugestdo de “Uma
distribui¢do de tarefas para sair mais rdpido e mais organizados” (3A08) visa melhorar a
eficiéncia e o engajamento dos estudantes.

Reconhecemos a necessidade de adaptar nossos métodos de premiagdo para que
estejam alinhados com nossos objetivos educativos. A divisdo de tarefas entre os alunos é uma
estratégia eficaz para aumentar o envolvimento e o comprometimento, e a participacdo ativa de
todos os professores pode enriquecer significativamente os jogos e valorizar os estudantes. No
entanto, ¢ importante enfatizar que a participacao nas atividades nao deve ser obrigatdria, e sim

incentivada por meio de conscientizacao continua.
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De acordo com a literatura, a motivagdo e o envolvimento dos alunos em atividades
escolares sdo essenciais para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e de lideranca,
como discutido por Santos et al. (2020), que enfatizam a importancia de praticas inclusivas e
participativas em contextos educacionais para promover a cidadania ativa e o protagonismo
juvenil.

Na discussao sobre a premia¢do em eventos esportivos escolares, Scaglia, Medeiros
e Sadi (2006) propdem a substituicdo de medalhas por troféus para equipes e certificados de
mérito para todos os participantes, visando valorizar a participagdo mais do que a classificagdo
final. Ferreira (2000) ecoa essa ideia, sugerindo que todos recebam alguma forma de
reconhecimento, seja por meio de lembrangas ou certificados, para celebrar o esfor¢o de cada
um, independentemente dos resultados obtidos. Matos (2017) enfatiza que o valor da
competicdo reside na experiéncia educativa proporcionada, ndo nas recompensas materiais,
apontando para a importancia de uma abordagem que promova inclusdo e reconhecimento para
todos os participantes.

Na perspectiva de Balbino ef al. (2013), a arbitragem nas competi¢des escolares
deve ser tanto punitiva quanto educativa, com o drbitro ndo apenas aplicando penalidades, mas
também explicando aos jogadores o motivo das infragcdes. Montagner e Scaglia (2013) advogam
que todas as participacdes em competi¢cdes pedagdgicas sejam reconhecidas com prémios,
celebrando as conquistas pessoais € coletivas dos alunos, promovendo um valor simbdlico ao
esforco de cada participante.

Refletindo o adagio popular “Tudo que é bom dura pouco”, essa categoria abrangeu
as sugestdes relacionadas a duragc@o dos jogos internos. A proposta mais frequente foi o
aumento dos dias de jogo para melhor organizagdo, como sugere o estudante 1C13, que pediu
mais dias para evitar pressa. Outros propuseram estender a programacao dos Jogos ao longo do
ano letivo, exemplificado por 2B 16 que recomendou “Implantar mais jogos com tempo a mais”.
Contudo, as limitagcdes de tempo decorrentes da agenda apertada de uma escola regular muitas
vezes restringem tais ajustes, confinando as atividades ao possivel, em vez do ideal.

No contexto do torneio interclasse “Frangdo da Moura”, a extensdao do evento,
ocorrendo em cinco dias completos das 8:00 as 17:00, exemplifica uma implementacao eficaz
em termos de dura¢do, como indicado pelos resultados da categoria Durag@o. A organizacao
abrangente permitiu que o evento fosse visto como uma iniciativa escolar, integrando Educagdo
Fisica com o calenddrio escolar, e ndo apenas como atividades extracurriculares isoladas. Isso
ressalta a importancia de considerar o tempo nao como um limitante, mas como um componente

crucial que enriquece a experiéncia educacional e esportiva, garantindo uma participacao ampla



150

e diversificada em modalidades escolhidas pelos alunos. A inclusdo de novas modalidades a
cada ano também reflete um planejamento dindmico e responsivo as preferéncias e interesses
dos estudantes, reforcando o compromisso com a evolugdo continua do programa de jogos na
escola (Santos; Santos; Amarilio, 2021).

Na categoria Atividades Variadas, as sugestdes dos alunos refletiram sobre a
diversidade das modalidades nos jogos. Alguns acreditam que o maximo possivel ja foi
alcancado, como expresso por um aluno: “Acho que tudo que poderia ser feito foi como
abrangéncia de modalidades” (3B16). Outros, no entanto, desejam a inclusdo de mais
atividades, incluindo jogos on-line, atividades de academia, jogos individuais, jogos de
raciocinio e disputas entre lutas. Um estudante sugere: “Incluir atividades para os alunos que
ndo gostam de esportes fisicos, tipo jogos mentais” (2A09).

As respostas dos alunos indicam que a oferta de 18 modalidades nos Jogos foi
significativa, mas, mesmo assim, ndo foi suficiente para satisfazer completamente as
necessidades de todos. Isso destaca a importancia de continuar ouvindo e atendendo as
expectativas dos alunos para futuras edi¢des dos Jogos. Essas expectativas, ao serem integradas
em um evento Unico, criam um ambiente que € a0 mesmo tempo competitivo, lddico, inclusivo
e diversificado, planejado pedagogicamente para oferecer situagdes didaticas que se estendem
além dos conteddos tradicionais da cultura corporal e abordam diferentes contextos
socioculturais. Isso reafirma a visdo de Assis (2010), que vé a Educacdo Fisica e a escola como
espacos privilegiados para promover mudancas significativas no esporte, que podem transpor
os limites da escola.

Na categoria Mediacdo, as sugestdes dos estudantes concentraram-se
principalmente na arbitragem dos jogos, destacando a necessidade de uma arbitragem mais
oficial e preparada para outras modalidades, ndo apenas as principais. Um estudante expressou
que “se o juiz botasse moral e realmente aplicasse as regras, ajudaria a melhorar os jogos”
(3D04), enquanto outro sugeriu a inclusdo de “arbitragem em outras modalidades” (1A06).
Essas sugestdes refletem o desejo dos alunos por uma arbitragem que seja eficaz e respeitada,
capaz de aplicar as regras de maneira justa e consistente em todos os esportes oferecidos.

Na presente edi¢ao dos jogos interclasses, uma decisdo importante foi tomada em
relacdo a arbitragem. Em vez de ser conduzida exclusivamente por colaboradores externos,
também houve a participacdo de ex-alunos e professores de Educagdo Fisica, como acordado
entre os representantes dos alunos e a organizacdo, mas percebeu-se a necessidade de envolver

os proprios alunos nessa funcdo. Essa decisdo tem o propdsito de estimular ndo apenas a
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vivéncia prética da arbitragem, mas também o desenvolvimento de habilidades essenciais, tais
como autonomia, tomada de decisao e resolu¢ao de conflitos.

A discussdo sobre a arbitragem em competi¢des pedagdgicas e festivais esportivos
tem sido objeto de reflexdo por parte de pesquisadores. Balbino et al. (2013) propdem uma
abordagem na qual a arbitragem nao seja apenas uma figura punitiva, mas também educativa.
Nesse sentido, além de aplicar as puni¢des para as infragdes que violam as regras do jogo, é
crucial explicar o motivo dessas puni¢des, fornecendo uma oportunidade para os participantes
compreenderem e aprenderem com seus erros.

Em relacdo a premiagdo, Montagner e Scaglia (2013) sugerem uma abordagem
inclusiva, na qual todos os alunos participantes das competi¢des pedagdgicas nas escolas sejam
reconhecidos. Esse enfoque visa valorizar ndo apenas os vencedores, mas também todos os
envolvidos, promovendo assim uma cultura esportiva baseada na participacdo e no esforco
coletivo.

Portanto, a decisao de envolver os alunos na arbitragem dos jogos interclasses niao
apenas contribui para o desenvolvimento de habilidades importantes, mas também reflete uma
abordagem educativa e inclusiva na organizacdo desses eventos, alinhada com as propostas de
pesquisadores no campo da Educacgdo Fisica e do esporte.

Encerrando esta série de questionamentos, a questdo 24 indaga aos alunos se seria
vidvel implementar uma proposta de jogos semelhante a realizada no DHC em outras escolas.
Dos 393 participantes, apenas 1,8% (7 pessoas) expressaram a opinido de que nao seria possivel
realizar essa implementacdo. Entre as razOes citadas, destacaram-se as limitacdes estruturais
das escolas, a falta de competicdes interclasses em todas as institui¢des e a disponibilidade de
recursos apenas em algumas escolas.

Por outro lado, das 386 respostas favoraveis, 17% (65 participantes) apresentaram
justificativas para o seu posicionamento. Essas justificativas foram categorizadas e detalhadas
no Quadro 16, evidenciando uma variedade de argumentos e perspectivas sobre a possibilidade
de replicacdo do modelo de jogos interclasses em outras escolas.

Na categoria Experiéncia Positiva, agrupamos as respostas que destacam as
sensacdes positivas e prazerosas proporcionadas pelos jogos interclasses. Os alunos
expressaram que a proposta dos Jogos € integrativa e divertida, sendo perfeita para os alunos.
Além disso, mencionaram que a diversidade de jogos € interessante e legal, especialmente
porque na maioria das escolas esse tipo de evento ndo é comum. Um aluno, identificado como
2G12, afirmou: “Porque € integrativo necessdrio para o grupo e foi bom para mente e para

tudo”. Outro, 3D12, comentou: “Diversidade de jogos sempre ¢ bastante interessante”. Ainda,
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o participante 2B07 opinou: “Outras escolas poderiam dar maior valor a um interclasse”. Essas
perspectivas refletem a importancia e o impacto positivo dos jogos interclasses na experiéncia

escolar dos alunos.

Quadro 20 — Categorizagio das respostas da pergunta E possivel
implementar uma proposta de jogos igual a essa que foi aplicada
no DHC em outras escolas?

Categorias Quantidade | Porcentagem
Experiéncia Positiva 22 34%
Organizaciao Escolar 21 32%
Estrutura Fisica 17 26%
Participacao dos Alunos 8 8%

Fonte: Elaborado pela autora.

A categoria Experiéncia Positiva nos jogos interclasses revela a percepcdo dos
alunos sobre os aspectos positivos e prazerosos desses eventos. Suas respostas destacam a
integracdo, diversdo e importancia dos jogos como parte da vivéncia escolar. Essa visdo alinha-
se com a proposta de uma Educacgdo Fisica escolar que v4 além do desenvolvimento motor,
promovendo também o bem-estar emocional e social dos alunos.

Ao discutir essa categoria com autores como Gaya, Beth e Silva (2020), podemos
explorar como as experi€ncias positivas nos jogos interclasses estio alinhadas com os objetivos
da Educacdo Fisica escolar contemporanea. Essa discussao pode incluir a importancia do senso
de pertencimento e integracdo gerado pelos eventos esportivos, bem como o papel fundamental
do prazer e da diversdo na promog¢ao de um estilo de vida ativo e sauddvel entre os alunos.

Além disso, ao considerar a sugestdo dos alunos de que outras escolas deveriam dar
mais valor aos jogos interclasses, podemos refletir sobre os desafios e oportunidades para a
promocao desses eventos em um contexto mais amplo. Isso pode envolver discussdes sobre a
necessidade de politicas escolares que incentivem a realizacdo de atividades esportivas
inclusivas e motivadoras, bem como o papel dos professores de Educagdo Fisica na promog¢do
de uma cultura escolar que valorize o movimento e a pratica esportiva como elementos
essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos.

Na categoria Organiza¢ao Escolar, as respostas evidenciam a percepg¢ao dos alunos
sobre a viabilidade de implementar a proposta de jogos interclasses em outras escolas. Eles
destacam que essa realizacdo é possivel, desde que haja uma série de condicdes essenciais,
como disponibilidade de material esportivo, organizacdo eficiente e espaco adequado para os

jogos oferecidos.
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Por exemplo, o participante identificado como 2A01 expressou confianca na
possibilidade de replicar a iniciativa em outras escolas, desde que haja uma administragdo
eficiente dos jogos. Da mesma forma, o aluno 1COS5 ressaltou a importancia da colaboracao da
escola e dos alunos para o sucesso da proposta. J4 o participante 3B11 concordou com a
possibilidade de implementacdo, ressaltando a importancia da organizacdo, do espaco
disponivel e das modalidades esportivas oferecidas aos alunos.

A categoria Organizacdo Escolar nos jogos interclasses revela a percepcdo dos
alunos sobre os elementos necessarios para implementar essa iniciativa em outras escolas. Suas
respostas destacam a importancia da disponibilidade de recursos materiais, colaboragdo
institucional e eficiéncia na organizacio dos eventos esportivos.

Ao discutir essa categoria com autores recentes, como Gaya, Beth e Silva (2020),
podemos explorar como a organizagao escolar é fundamental para o sucesso e a sustentabilidade
de projetos esportivos nas escolas. Essa discussdo pode incluir reflexdes sobre a importancia da
gestdo eficiente dos recursos disponiveis, a promocao de parcerias colaborativas entre escola,
alunos e professores e a adaptacdo das atividades esportivas as necessidades e interesses dos
estudantes.

Além disso, a andlise das respostas dos alunos a luz das pesquisas recentes pode
fornecer insights sobre os desafios e oportunidades para a promog¢do de uma cultura esportiva
mais inclusiva e participativa nas escolas. Isso pode incluir discussdes sobre a importancia da
formacdo continuada dos professores de Educacdo Fisica, o desenvolvimento de politicas
escolares que valorizem a pratica esportiva e a criagdo de estratégias para superar as barreiras
organizacionais e logisticas na implementacio de projetos esportivos escolares.

Dessa forma, ao integrar as perspectivas dos alunos com o conhecimento académico
atual, podemos enriquecer a compreensao sobre a importancia da organizacio escolar para o
sucesso dos jogos interclasses e para a promog¢ao de uma cultura esportiva mais inclusiva e
participativa nas escolas.

Na categoria Estrutura Fisica, as respostas dos alunos consideraram que a qualidade
da infraestrutura interfere na realiza¢do da proposta de jogos interclasses. Eles observaram que
seria mais facil ou melhor em algumas escolas que possuem uma estrutura adequada, como
escolas maiores, com quadras e/ou gindsios cobertos. Isso porque as condi¢des fisicas do DHC,
em que os jogos foram realizados, geraram alguns prejuizos. O participante 3A04 destacou:
“Sim, em relacdo, mas bem desenvolvido como uma estrutura melhor como exemplo a estrutura

fisica da escola”. O mesmo ponto foi enfatizado pelo participante 3A03.
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Ja na categoria Participacdo dos Alunos, os estudantes sugeriram que 0s jogos sao
atividades que envolvem, interagem e engajam os alunos. O participante 3B16 afirmou: “Sim,
envolvendo os alunos, seria algo muito positivo”. Da mesma forma, o participante 3D02
destacou que os jogos sdo algo de que os alunos participam e interagem mais.

Quando nos deparamos com as competi¢cdes escolares no contexto educacional, é
crucial compreendé-las como uma ferramenta valiosa na disciplina de Educacdo Fisica,
envolvendo ndo apenas os alunos, mas toda a comunidade escolar. O ponto crucial ndo estd na
competicdo em si, mas na maneira como € abordada pedagogicamente. Conforme destacado
por Bigolin (2020), as competi¢cdes t€ém o potencial de promover relagdes humanas e construir
valores, desde que os principios e objetivos atribuidos a elas sejam devidamente trabalhados.

Nesse sentido, os organizadores dos jogos devem estar comprometidos em criar um
ambiente educacional propicio, conforme ressaltado por Scaglia e Gomes (2005). Isso vai além
da simples realizacdo dos eventos esportivos, envolvendo também a promoc¢ao de valores como
respeito, ética e cooperagdo durante as competicoes.

O professor de Educacdo Fisica desempenha um papel crucial nesse processo.
Como salientado por Montagner (2015), é o professor quem implementa o esporte e a
competi¢do na escola, exercendo uma influéncia significativa sobre o efeito dessas atividades.
Ele precisa estar atualizado e aberto a mudancgas, além de criar um ambiente que favoreca o
desenvolvimento integral dos alunos.

De acordo com Marinés Matter de Souza (2018), as competicdes podem ser uma
ferramenta eficaz para a formagao do cardter dos alunos e o desenvolvimento de valores, desde
que sejam conduzidas de maneira adequada, com pedagogia e metodologia eficazes. Os
professores t€m a responsabilidade de utilizar as competi¢cdes escolares como uma oportunidade
para transmitir importantes licOes sobre regras, respeito pelo adversério e trabalho em equipe,
além de desenvolver habilidades fisicas e motoras.

Ao analisar as respostas dos alunos sobre as categorias de Estrutura Fisica e
Participagao, € importante considerar ndo apenas as condig¢des fisicas dos espacos, mas também
a abordagem pedagdgica adotada pelos professores e organizadores dos jogos. A competicao
pode ser uma ferramenta valiosa para a promog¢do do desenvolvimento integral dos alunos,
desde que seja inserida em um contexto educacional adequado e com os valores corretos em
mente.

No segmento subsequente da nossa discussdo, abordaremos os desafios enfrentados
e as oportunidades identificadas durante a realizacdo dos Jogos Internos. Exploraremos os

limites e potenciais da iniciativa, avaliaremos aspectos que necessitam de aprimoramento e
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destacaremos os resultados positivos observados. Esse exame critico visa fornecer uma visao
abrangente que poderd orientar futuras edi¢des do evento, garantindo que eles se alinhem ainda
mais com os objetivos educacionais da escola e promovam uma experiéncia inclusiva e

enriquecedora para todos os envolvidos.

4.8.1 Reconhecendo os limites e as possibilidades

A andlise dos Jogos Internos da EEFM Dom Helder Camara revela profundas
questdes sobre a integracdo desses eventos na estrutura pedagogica da escola. A percepgdo dos
Jogos Internos como um evento exclusivo da disciplina de Educagdo Fisica ilustra um desafio
significativo: o evento ainda ndo é percebido como um componente integral do ambiente
educativo da escola, sendo frequentemente visto apenas como uma celebracdo do Dia do
Estudante.

Essa visdo restrita contribui para a falta de envolvimento de outros membros do
corpo docente. Muitos professores ndo veem os jogos como parte de suas responsabilidades,
deixando a organizacdo e execucdo a cargo dos professores de Educagdo Fisica e dos alunos,
especialmente aqueles que sdo novos na escola ou pertencem aos primeiros anos. Isso nao
apenas sobrecarrega os organizadores, mas também compromete a experiéncia dos alunos, que
poderiam beneficiar-se mais se houvesse um envolvimento mais amplo e integrado.

Além disso, o conflito de agenda com outras atividades escolares, como conselhos
de classe, significa que muitos professores e alunos nao participam dos jogos, reduzindo ainda
mais o impacto e a eficicia do evento como ferramenta pedagdgica. A compressao do evento
em apenas trés dias — devido a falta de reconhecimento da sua importancia pela administracao
da escola — acarreta uma série de problemas logisticos, incluindo atrasos e desorganizacao
inicial, que apenas sao mitigados a medida que o evento progride.

Os desafios fisicos da infraestrutura escolar, como uma quadra inadequada que se
torna desconfortavel devido ao calor, também diminuem a qualidade da experiéncia para os
estudantes. Destacamos a necessidade urgente de estratégias pedagdgicas para abordar a
competitividade e gerenciar conflitos, particularmente para estudantes com necessidades
especiais, que podem vivenciar o ganhar e perder de maneira mais intensa.

Para que os Jogos Internos se tornem verdadeiramente eficazes e inclusivos, é
essencial que comecem a ser vistos e tratados como um componente indiscutivel do projeto
pedagégico da escola, ndo apenas como uma atividade extracurricular. Isso incluiria iniciar o

planejamento mais cedo no ano letivo, envolver mais profundamente toda a comunidade escolar
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e garantir que todos os aspectos dos jogos — desde a organizacdo até a execucdo — estejam

alinhados com os objetivos educacionais mais amplos da escola. Essa transformag@o ndo s6

melhoraria a qualidade e o impacto dos jogos, mas também reforcaria o papel da Educacado

Fisica como uma disciplina central, capaz de integrar completamente os estudantes em um

ambiente educacional diversificado e inclusivo.

No processo de aprimoramento dos Jogos Internos da EEFM Dom Helder Camara,

¢ vital adotar uma série de melhorias que ndo apenas elevem a qualidade do evento, mas também

garantam sua integra¢do com a proposta pedagdgica da escola e promovam uma participacio

mais inclusiva e educativa para todos os envolvidos. Abaixo, delineamos estratégias especificas

para cada drea que necessita de melhorias:

a)

b)

d)

e)

arbitragem participativa: incentivar a participa¢do dos alunos como arbitros
€ uma excelente forma de promover o entendimento das regras e o respeito
miutuo entre jogadores. Para reforcar o carater pedagdgico, a formacdo de
alunos em arbitragem deve incluir workshops pré-evento sobre as regras e a
ética esportiva;

engajamento feminino: aumentar a participacdo das alunas € essencial. Isso
pode ser alcancado por meio de campanhas de conscientiza¢do e criagdo de
modalidades e categorias exclusivas para meninas, incentivando-as a participar
ativamente e em condicdes de igualdade;

regulamento e engajamento docente: para um maior engajamento dos
professores, o regulamento dos jogos deve ser elaborado com sua colaboracdo,
garantindo que eles se sintam parte do evento. Oficinas e reunides podem ser
organizadas para alinhar os objetivos dos jogos com as metas educacionais da
escola;

integracao ao PPP: ¢ essencial que os jogos sejam reconhecidos como parte
do Projeto Politico Pedagdgico da escola. Isso envolve trabalhar junto a gestdao
escolar para que os jogos sejam considerados uma extensao do curriculo, € ndao
apenas uma atividade extracurricular;

divisdo de tarefas: formar mais equipes para tarefas especificas, como
decoragdo e logistica, pode melhorar a organiza¢do e permitir que os Jogos
fluam mais suavemente. Isso também promove o senso de responsabilidade e

pertencimento entre os alunos;
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f) diagndstico continuo: manter o uso de questiondrios para capturar as
preferéncias e sugestdes dos alunos ajuda a ajustar o evento de acordo com seus
interesses, garantindo uma participacio mais ativa e satisfatoria;

g) oficinas diversificadas: ampliar a oferta de oficinas, como lutas diversificadas,
pode atrair um publico mais amplo e garantir que diferentes interesses sejam
atendidos, enriquecendo a experiéncia dos participantes;

h) divulgacao e preparacao: divulgar o regulamento com antecedéncia € crucial
para que todos os envolvidos estejam bem-informados e preparados para o
evento, minimizando confusdes e desentendimentos;

i) jogos amistosos preparatorios: realizar jogos amistosos durante o ano letivo
pode servir como treinamento e preparacdo para os jogos oficiais, além de
manter o interesse dos alunos ao longo do ano;

J) extensao temporal: aumentar o nimero de dias dedicados aos jogos pode
ajudar a acomodar todas as atividades planejadas sem pressa, permitindo um
desenvolvimento mais completo das competi¢Oes e atividades;

k) tecnologia e inovacdo: integrar jogos on-line por meio de parcerias com o
laboratério de informatica da escola pode oferecer novas formas de
engajamento, especialmente para estudantes que se interessam por e-sports;

1) alimentacio e bem-estar: solicitar a coordenagdo da escola a oferta de lanches
especiais durante os jogos pode garantir que os alunos mantenham energia e
hidratacdo adequadas, contribuindo para o seu desempenho e bem-estar.

Ao implementar essas melhorias, espera-se que os Jogos Internos se transformem

em uma verdadeira ferramenta de desenvolvimento educacional e inclusdo, refletindo e
enriquecendo a diversidade e os interesses de todos os alunos envolvidos.

A andlise dos aspectos positivos dos Jogos Internos da EEFM Dom Helder Camara
revela como a inclusdo e a participagc@o dos estudantes foram centrais para o sucesso do evento.
Esse sucesso decorre de vdrias estratégias e praticas que merecem destaque, formando um
quadro inspirador de envolvimento comunitario e pedagégico.

Inicialmente, a parceria e a colaboragao com o grémio estudantil e os representantes
dos alunos foram essenciais. Essa colaboracdo nio s6 fortaleceu o senso de pertencimento e
responsabilidade entre os estudantes, mas também garantiu que as decisdes relativas ao evento
refletissem os interesses € as necessidades de todos. Essas agdes conjuntas facilitaram a

organizacdo e a execugdo dos jogos, criando um ambiente mais dindmico e inclusivo.
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A diversidade de modalidades oferecidas durante o evento € outro ponto notavel. A
inclusdo de uma ampla gama de atividades, desde esportes tradicionais até jogos e brincadeiras
menos convencionais, permitiu que cada aluno encontrasse algo que ressoasse com seus
interesses pessoais. As modalidades mistas, em particular, destacaram-se como um dos pontos
fortes do evento, promovendo a igualdade de género e a inclusdo por meio do esporte.

A participacdo ativa dos alunos desde o planejamento até a avaliagdo dos Jogos
demonstra um modelo de envolvimento estudantil que vai além da mera participagdo em
atividades. Desde responder a questiondrios diagndsticos até contribuir para a avaliag¢ao final,
os alunos estiveram envolvidos em todas as fases, proporcionando feedback valioso que ajudou
a moldar o evento de acordo com suas expectativas e necessidades.

O uso estratégico de varios espacos da escola, incluindo salas de aula para
atividades diversas, maximizou os recursos disponiveis e demonstrou uma gestdo eficaz do
espacgo fisico. Essa divisdo facilitou a realizagdo de multiplas atividades simultaneamente,
enriquecendo a experiéncia dos Jogos.

O entusiasmo manifestado nas torcidas, com alunos vestindo camisas
uniformizadas e participando ativamente com gritos de incentivo, ndo s6 elevou o espirito
competitivo, mas também fortaleceu a comunidade escolar. A presenca de bolsistas do PIBID
e a participagdo direta dos alunos nas equipes organizadoras dos eventos refor¢caram ainda mais
o carater educativo e inclusivo dos Jogos.

Esses elementos positivos sublinham a importancia de continuar a desenvolver e
aprimorar a proposta dos Jogos Internos. A experiéncia demonstrou que, quando os alunos sao
verdadeiramente envolvidos na concepg¢ao e na realizacao de atividades escolares, os beneficios
vao além do desenvolvimento fisico, influenciando positivamente o seu crescimento pessoal e
social. Esse modelo serve como um valioso exemplo de como a Educacdo Fisica pode ser
utilizada como uma ferramenta para o desenvolvimento integral do aluno, alinhando-se com os

principios pedagdgicos contemporaneos que valorizam a educagdo holistica e participativa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada na EEFM Dom Helder Camara sobre a implementacdo dos
Jogos Internos, com énfase na colabora¢do dos alunos do Ensino Médio, possibilitou um
reconhecimento e uma satisfacdo da professora pesquisadora. Analisar todas as respostas
enviadas pelos alunos e identificar que a proposta possibilitou que alunos participassem pela
primeira vez de jogos internos, e/ou saber que eles afirmaram que os Jogos DHC foram os
melhores jogos ja vividos, reforcam a importancia do meu fazer pedagdgico, a necessidade da
minha escuta ativa e o reconhecimento do meu trabalho por quem mais me interessa, os meus
alunos. Nao tem mais como voltar atrds, a experiéncia vivida nesses 2 anos de mestrado e a
imersdo nessa pesquisa transformaram a professora e fortaleceram a luta pela valorizagdo e
reconhecimento da Educacdo Fisica por toda a comunidade escolar.

Este estudo permitiu também uma andlise detalhada de como tais eventos podem
ser utilizados como ferramentas pedagdgicas e inclusivas dentro do contexto escolar. Os
objetivos especificos desta pesquisa envolveram avaliar a percepcao e participagdo dos alunos,
analisar seus interesses em relagdo ao conteido da cultura corporal do movimento, identificar
as possibilidades de acdo para o envolvimento efetivo dos estudantes no processo de constru¢ao
e execucgdo desses jogos e os desafios e possibilidades da proposta.

Este estudo confirmou a hipétese de que a organizacao dos Jogos Internos, quando
fundamentada nos interesses e sugestdes dos alunos, contribui significativamente para a
participacdo e o engajamento dos estudantes. O envolvimento ativo dos alunos no processo de
planejamento e execucdo dos Jogos mostrou-se essencial para tornar o evento esportivo mais
inclusivo e refletir efetivamente a diversidade de interesses e habilidades do corpo discente. Os
questiondrios aplicados reforcaram a percepcdo positiva dos alunos sobre o evento,
evidenciando um aumento no interesse pelas atividades extracurriculares e um fortalecimento
da vida escolar além das obrigacdes académicas regulares.

No contexto da implementacdo e estruturacdo dos Jogos Internos na EEFM Dom
Helder Camara, destacamos os aspectos fundamentais observados durante a organizagdo e
execucdo do evento. A transicdo das experiéncias dos I para os II Jogos Internos permitiu
refinamentos importantes nas estratégias adotadas, particularmente pela integracao efetiva de
questiondrios durante as aulas, que garantiram maior envolvimento estudantil. Essencialmente,
a inclusdo dos alunos na fase de planejamento, por meio da solicitacdo de suas opinides sobre
modalidades e formatos dos Jogos, mostrou-se uma prética inovadora que ampliou a

representatividade e a diversidade das atividades oferecidas.
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Além disso, a integracdo do programa PIBID proporcionou uma oportunidade de
enriquecimento profissional significativo para os docentes e refor¢ou a intera¢do colaborativa
entre alunos e professores. Esse engajamento direto dos alunos na organizacgao, especialmente
na definicdo das regras e na escolha das modalidades esportivas, destacou a importancia de
préaticas democréticas dentro do ambiente escolar. A variedade de modalidades esportivas,
juntamente com a participa¢do de ex-alunos na arbitragem, ndo sé enriqueceu a experiéncia
como também fortaleceu lagcos comunitérios.

A realizacdo dos Jogos em diversos espacos da escola, incluindo adaptacdes para
atividades em salas de aula, demonstrou um uso eficiente dos recursos disponiveis e promoveu
uma inclus@o ainda maior dos estudantes. O processo de reflexdo apds os jogos, viabilizado
pelo questiondrio de avaliacdo aplicado, foi fundamental para captar feedback construtivo dos
participantes, assegurando que suas vozes fossem consideradas para aprimoramentos futuros.

Os resultados indicaram que a participagdo ativa dos alunos foi significativamente
alta, especialmente entre aqueles que foram envolvidos no planejamento e execu¢ao dos jogos.
Essa participacao ativa ndo apenas elevou o senso de responsabilidade entre os estudantes, mas
também fortaleceu a sua conexdo com a comunidade escolar, aumentando seu engajamento e
interesse em atividades extracurriculares. A implementacao de questionarios ajudou a capturar
a evolucgdo das percepg¢des dos alunos sobre os Jogos, revelando uma apreciagdo crescente pela
oportunidade de participar em um ambiente que valoriza suas opinides e sugestoes.

A andlise detalhada das respostas ao questiondrio mostrou que os alunos ndo apenas
participaram dos jogos por diversdo ou competi¢do, mas também valorizaram a oportunidade
de desenvolver habilidades sociais e de lideranca. O envolvimento direto na organizacdo dos
Jogos permitiu aos alunos experimentar praticas de gestdo de eventos, tomada de decisdes em
grupo e resolugdo de conflitos, competéncias estas que sdo transferiveis para muitos aspectos
da vida adulta e profissional.

Ao explorar a percep¢do dos alunos em relagdo aos Jogos Internos, é possivel
identificar uma variedade de pontos de vista e atitudes. Por um lado, aqueles que optaram por
participar podem ver os Jogos como uma oportunidade para se envolverem em atividades
fisicas e sociais fora da sala de aula, promovendo a interacdo entre colegas e o senso de
comunidade. Por outro lado, os alunos que escolheram ndo participar podem ter diferentes
razdes para essa decisdo, que vao desde falta de interesse nas atividades oferecidas até questoes
pessoais, como satde ou trabalho.

Apesar dos aspectos positivos, foram identificados desafios significativos que

afetaram a participacdo de uma parte do corpo discente. Alguns alunos relataram a falta de
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interesse em participar devido a percepcao de que as atividades ndo refletiam seus interesses
pessoais ou devido a conflitos de hordrios com outras obrigacdes académicas ou pessoais. Essa
informacao aponta para a necessidade de uma programacao mais flexivel e inclusiva, que possa
acomodar uma variedade maior de interesses e disponibilidades dos alunos.

A pesquisa também destacou que, embora muitos alunos estivessem envolvidos e
satisfeitos com os jogos, ainda existe um grupo considerdavel que se sente desvinculado dessas
atividades. Isso ressalta a importancia de estratégias inclusivas que vao além das tradicionais
competi¢des esportivas, incorporando elementos de cultura corporal que se alinhem com
interesses menos convencionais, como dancas, jogos de estratégia e atividades artisticas,
ampliando assim o engajamento.

Em relacdo a participag¢do anterior dos alunos em jogos internos ou interclasses,
observamos que a maioria deles ja havia participado desses eventos antes, enquanto uma
parcela significativa ndo havia tido essa experiéncia. Uma das razdes apontadas para a falta de
envolvimento anterior foi a monotonia e a falta de diversidade nas atividades oferecidas, o que
ndo atendia aos interesses de todos os alunos. Isso sugere a necessidade de uma abordagem
mais inclusiva e diversificada na organizacdo dos Jogos Internos, a fim de atrair um publico
mais amplo e garantir que todos se sintam representados e motivados a participar.

A andlise das percepcdes dos alunos sobre semelhancas e diferencas entre os jogos
anteriores e os II Jogos Internos DHC revela uma normalizag¢do das expectativas em relacio a
esses eventos. Muitos alunos ndo conseguiram identificar diferencas significativas, o que pode
indicar uma percepcao de repeticdo e falta de inovacdo nos jogos escolares. No entanto, aqueles
que notaram diferencas apreciaram as inovagdes, especialmente a inclusio de novas
modalidades e uma organizacdo mais participativa. Isso destaca a importancia de renovar e
adaptar constantemente os jogos escolares para tornd-los mais atrativos e inclusivos.

A cultura corporal do movimento abrange uma ampla variedade de atividades
fisicas, incluindo esportes, dangas, jogos, gindsticas e praticas expressivas que contribuem
significativamente para o desenvolvimento humano em multiplos aspectos. Neste estudo, a
atencdo dada as preferéncias dos alunos em relacdo a cultura corporal revelou um espectro
diversificado de interesses que vao além das atividades tradicionalmente oferecidas nas
escolas. A inclusdo desses interesses no planejamento dos Jogos Internos ajudou a alinhar o
evento com as necessidades e desejos reais dos estudantes, potencializando sua participacio e
engajamento.

O estudo evidenciou uma aceitagc@o positiva das novas modalidades introduzidas,

tais como esportes adaptados, dancas contemporaneas e atividades de aventura, refletindo uma
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demanda por um curriculo mais inclusivo e variado. Essa abertura para explorar novas dreas
da cultura corporal ndo s6 atendeu as expectativas dos alunos, mas também os desafiou a
desenvolver novas habilidades e a descobrir novas paixdes. A diversificacdo contribuiu para
uma Educacdo Fisica mais completa, que valoriza tanto o aspecto competitivo quanto o
recreativo, social e expressivo das atividades fisicas.

O destaque dado ao esporte, como a drea mais identificada pelos alunos, reflete nao
apenas a tradicdo enraizada nos curriculos escolares, mas também uma evolu¢do na
compreensdo da Educagdo Fisica como disciplina. A inclusio de modalidades menos
convencionais, como futmesa ¢ altinha, demonstra um esforco deliberado para diversificar as
atividades oferecidas, visando envolver um espectro mais amplo de alunos e reconhecer a
diversidade de interesses dentro da comunidade escolar.

A alta prevaléncia da danca, seguida pelos jogos e brincadeiras, indica nao apenas
a importancia dessas praticas na promocdo do desenvolvimento cognitivo e social dos alunos,
mas também seu papel crucial na criagdo de um ambiente inclusivo e menos competitivo. Esses
resultados corroboram a ideia de que a Educagdo Fisica vai além do desenvolvimento de
habilidades esportivas e se estende para a promog¢do de valores como cooperagdo, respeito
mutuo e diversao.

Embora as lutas, gindstica e préticas corporais de aventura tenham sido menos
identificadas pelos alunos, sua inclusdo nos Jogos Internos ainda € significativa. Essas
atividades oferecem oportunidades para o desenvolvimento de habilidades especificas e para a
exploracdo de novas formas de atividade fisica, enriquecendo a experiéncia dos alunos e
ampliando seu repertério de préticas corporais.

A necessidade de um didlogo continuo entre alunos e educadores na escolha das
atividades dos Jogos Internos é ressaltada como uma conclusdo importante. A participacio
ativa dos professores de Educac¢ao Fisica como facilitadores criticos € fundamental para alinhar
os interesses dos alunos com os objetivos educacionais do curriculo escolar. Essa abordagem
colaborativa ndo apenas fortalece o vinculo entre teoria e pratica, mas também promove uma
cultura de participagdo e engajamento dos alunos na vida escolar.

A ampla inclusido das diferentes dareas da cultura corporal nos jogos escolares
reflete uma evolugdo na abordagem pedagdgica da Educacgdo Fisica, que agora reconhece e
valoriza a diversidade de praticas corporais como parte integral da formagao dos alunos. Essa
concepcdo mais ampla da Educacao Fisica ndo apenas enriquece a experiéncia dos alunos, mas
também contribui para seu desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social de forma

holistica.
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Portanto, ¢ fundamental que os educadores continuem a desenvolver eventos
escolares que sejam inclusivos, representativos e alinhados com os objetivos educacionais da
escola. Esses eventos ndo devem ser vistos apenas como momentos recreativos, mas como
oportunidades valiosas de aprendizado e desenvolvimento pessoal. Ao fazer isso, a escola
cumpre seu papel ndo apenas como um local de transmissdao de conhecimento, mas como um
espaco vital para o desenvolvimento integral dos estudantes.

O feedback dos alunos indicou que, enquanto muitos apreciaram a inclusdo de
atividades inovadoras, outros sentiram falta de mais opg¢des que refletissem interesses
especificos, como esportes eletronicos (e-sports) ou praticas de bem-estar como yoga € tai chi.
Essas sugestdes dos alunos sdo primordiais para ajustes futuros, indicando a necessidade de
um espectro ainda mais amplo de atividades que considerem as tendéncias contemporaneas e
os interesses diversificados do corpo estudantil.

Aprofundar as dreas de interesse relacionadas a cultura corporal dos alunos tem
implicagdes praticas significativas para o desenvolvimento de programas de Educacdo Fisica
que sejam verdadeiramente inclusivos e engajadores. Reconhecer e incorporar a ampla gama
de interesses dos alunos nao sé enriquece a experiéncia educacional, mas também promove
uma vida escolar mais ativa e saudavel. Assim, os educadores sdo encorajados a continuar
explorando e expandindo as ofertas de cultura corporal, garantindo que cada aluno encontre
formas de participar e se expressar dentro do ambiente escolar.

O estudo confirmou que, quando os alunos sdo parte integrante do planejamento e
execucdo de eventos, eles desenvolvem um maior senso de responsabilidade e
comprometimento. Portanto, uma das principais possibilidades de acdo € a criacdo de comités
estudantis mais estruturados que possam liderar ndo apenas os Jogos Internos, mas outros
eventos e atividades escolares. Esses comités poderiam funcionar como minigovernos
estudantis, em que os alunos nio apenas sugerem, mas também tomam decisdes importantes
relacionadas a escolha de atividades, organizacdo de eventos e até mesmo politicas escolares
relacionadas ao bem-estar estudantil.

Outra possibilidade significativa € a integracdo dos Jogos Internos no curriculo
escolar de forma mais estruturada. Isso poderia incluir a avaliacdo de habilidades desenvolvidas
durante os Jogos como parte da avaliacdo curricular regular. Por exemplo, habilidades de
liderancga, gestdo de equipe, resolucdo de conflitos e planejamento podem ser mapeadas e
avaliadas, proporcionando aos alunos ndo apenas a oportunidade de desenvolver essas

habilidades, mas também de receber reconhecimento académico por seu desenvolvimento.
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Explorar parcerias com organizagOes locais, universidades e clubes esportivos
poderia proporcionar recursos adicionais e expertise para enriquecer os Jogos Internos. Essas
parcerias podem incluir oficinas conduzidas por atletas profissionais, doa¢des de equipamentos
ou mesmo patrocinios para melhorias na infraestrutura. Além disso, a colaborag¢do com artistas
locais e outros profissionais criativos poderia adicionar uma dimensao cultural rica aos eventos,
integrando as artes e o esporte.

A implementac¢do dos Jogos Internos DHC revelou varios desafios e oportunidades.
Dentre os desafios destacam-se questdes como desorganizacdo, falhas na estrutura fisica da
escola, insatisfacdo com a arbitragem e atitudes antidesportivas, que refletem a complexidade
em organizar eventos que satisfacam a todos. A necessidade de melhorar a motivacdo dos
alunos também foi evidente, com sugestdes para maior inclusdo e diversificacdo de atividades.

No entanto, os Jogos Internos também apresentaram oportunidades significativas.
A maior parte dos alunos expressou satisfacdo, destacando a organizacdo, a diversidade e a
participacdo como pontos fortes. Esses aspectos contribuiram para um ambiente escolar mais
dindmico e inclusivo, promovendo a integracdo entre os estudantes e reforcando o valor
educativo do esporte. A implementacdo bem-sucedida desses jogos em outras escolas parece
viadvel, desde que sejam consideradas as particularidades de cada institui¢do, como a estrutura
fisica e a cultura escolar.

Portanto, para futuras edicdes dos Jogos Internos, € primordial que a escola invista
em planejamento estratégico e feedback continuo dos participantes para aprimorar a
organizacdo e expandir as modalidades oferecidas. Além disso, € essencial promover uma
cultura de fair play e respeito mutuo, fundamentais para o sucesso de eventos esportivos
escolares. Ao abordar esses desafios e capitalizar sobre as oportunidades identificadas, os Jogos
Internos podem continuar a oferecer experiéncias ricas e educativas para todos os alunos
envolvidos.

Ao avaliarmos as limitacdes desta pesquisa sobre os Jogos Internos, diversas
barreiras foram identificadas que impactaram a execucdo e os resultados do estudo.
Primeiramente, a incapacidade de aplicar o questiondrio aos alunos faltosos limitou a
abrangéncia das melhorias propostas. Além disso, alunos do primeiro ano enfrentaram
dificuldades na organizacio dos times, exigindo intervencdo externa. A falta de
acompanhamento pedagdgico adequado na formacao das equipes e a insuficiéncia de reunides
com os organizadores emergiram como pontos criticos.

Outros desafios incluiram a auséncia de envolvimento de outros professores na

organizac¢do do evento e a coincidéncia do conselho de classe com o periodo dos Jogos, o que
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desviou a atengdo e recursos essenciais. A dificuldade em encontrar professores qualificados
para ministrar oficinas de lutas variadas também prejudicou a diversidade das atividades.
Adicionalmente, a infraestrutura fisica, especialmente a quadra, mostrou-se inadequada,
afetando a programacao e a qualidade dos jogos. A limita¢do de dias disponiveis para o evento,
restrito pela quantidade de atividades propostas, e a falta de participacdo dos alunos na
arbitragem também foram fatores que comprometeram a eficicia dos Jogos. Essas limitagdes
sugerem a necessidade de uma estratégia mais integrada e de longo prazo, comecando a
organizacao no inicio do ano letivo para mitigar esses desafios.

Para maximizar a eficicia e o impacto educacional dos jogos internos,
recomendamos:

a) 1inclusdo de atividades diversas: ampliar o leque de atividades para incluir ndo
sO esportes, mas também jogos de estratégia, atividades artisticas e culturais,
garantindo que todos os alunos encontrem formas de participacao que ressoem
com seus interesses;

b) flexibilizacdo dos hordrios: ajustar os horarios dos Jogos para minimizar
conflitos com outras obrigacdes académicas e pessoais dos alunos;

¢) promog¢ao de uma cultura inclusiva: fortalecer esfor¢os para criar uma cultura
escolar que valorize e promova a participacdo em todas as suas formas,
incentivando os alunos a ver os Jogos Internos ndo s6 como competi¢ao, mas
como uma extensao de sua educacao.

Essas estratégias podem ajudar a transformar os Jogos Internos em uma ferramenta
ainda mais poderosa para o desenvolvimento social, emocional e fisico dos alunos, alinhando-
os com 0s objetivos educacionais mais amplos da escola.

Este estudo representa apenas o inicio de uma investigacdo mais ampla sobre 0s
Jogos Internos em contextos educacionais e sua contribui¢io para o desenvolvimento integral
dos estudantes. Dada a complexidade e a variabilidade das condi¢des institucionais, é
fundamental prosseguir com pesquisas que explorem como diferentes escolas personalizam e
implementam esses jogos, com o objetivo de identificar praticas inovadoras e adaptdveis que
possam ser aplicadas de maneira eficaz em diversos ambientes educacionais.

Além disso, a importancia de realizar estudos longitudinais nido pode ser
subestimada. Essas pesquisas sdo fundamentais para compreender os impactos de longo prazo
dos Jogos Internos no desenvolvimento fisico, psicolégico e académico dos alunos. Ao

acompanhar os estudantes ao longo dos anos, os pesquisadores podem obter compreensdes
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valiosas sobre como a participacdo continua nesses eventos influencia a trajetéria educacional
e pessoal dos envolvidos.

Outro aspecto relevante para futuras investigacdes € a inclusdo de uma gama
diversificada de atividades nos Jogos Internos. E essencial avaliar como a integragdo de
modalidades esportivas e culturais variadas pode promover uma participa¢do mais abrangente,
garantindo que todos os alunos, independentemente de suas preferéncias ou habilidades,
encontrem oportunidades para se envolver e se beneficiar dessas atividades.

E necessdrio coletar e analisar as percepgdes dos participantes sobre a organizacio
e arealizacdo dos Jogos Internos. Essa analise deve buscar identificar os elementos de sucesso
e as dreas que requerem ajustes, com o objetivo de aprimorar continuamente a estrutura e a
execucdo desses eventos. A compreensdo detalhada dessas percepcdes serd decisiva para
otimizar a experiéncia de todos os envolvidos e para assegurar que os Jogos Internos cumpram
seu papel educativo e formativo de maneira eficiente e inclusiva.

Prosseguir com essas linhas de pesquisa proporcionard uma base sélida para a
melhoria continua dos Jogos Internos, assegurando que eles se mantenham como uma
ferramenta valiosa no desenvolvimento integral dos estudantes.

Por fim, reconhecendo a importancia de divulgar a producdo realizada sobre uma
forma de Competicdo Esportiva Escolar, acreditamos que o produto educacional produzido a
partir da experié€ncia vivida sintetiza bem todas as etapas descritas neste trabalho. Ele teve
como objetivo despertar o interesse e/ou a curiosidade sobre uma possibilidade de Jogos
Internos vivida intensamente por alunos de Ensino Médio. O livreto € simples e de facil acesso,
além de conter links com informagdes complementares e direcionamento para o repositorio da

universidade, local onde esta dissertacao sera disponibilizada.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO PARA A ELABORACAO DOS
JOGOS INTERNOS DHC

MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM REDE
EEFM DOM HELDER CAMARA
PROFESSORA ANA CARLA ARAUJO DE LIMA OLIVEIRA
QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS PARA ORGANIZACAO DOS II JOGOS
INTERNOS - DHC
1. Na escola onde vocé estudava tinha jogos internos e/ou interclasses? Vocé participava?
Justifique sua resposta.

2. Descreva como eram organizados os jogos internos na sua escola? E quais as modalidades
que eram contempladas?

3. Qual os contetidos de Educagao Fisica vocé estd estudando nesse ano de 2023?

4. Qual a relacdo dos jogos internos com o componente curricular de Educacdo Fisica?

5. A Educacio Fisica tem como objeto de estudo a cultura corporal de movimento que se divide
em vdarios elementos, sdo eles: gindstica, esportes, danca, lutas, praticas corporais de aventura,
jogos e brincadeiras. Diante de todas as possibilidades de movimento oportunizados por essas
préticas, quais delas voc€ mais se identifica?

6. Cada pratica corporal apresentada é composta por vdrias possibilidades de atividades que
podem compor 0s nossos jogos internos permitindo que ele seja construido de acordo com o
interesse e desejos de cada aluno/a do DHC. Vocé tem a possibilidade de sugerir suas atividades
de interesses para que o nosso Jogos Interclasse conte com sua participagao, por isso marque as
opcdes que mais lhe agradam, ou sugiram alguma que ndo estejam na listagem.

Esportes invasiao
( )Futebol ( )Basquetebol. ( )Handebol. ( )Freesbe ( )Flagbol ( )H6quei na quadro

Rede/parede
()Volei. ( )Futevolei ( )Ténis de Mesa ( )Futmesa ( )Peteca ( )Badminton

Precisao
()Boliche ( )Dardo ( )Croquet ( )Bocha ( )Tiro ao alvo (Baladeira)

Marca
( )Crossfit

Combate / Lutas
( )Esgrima ( )Karaté ( )Judd ( )Capoeira ( )Muay thay.
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Campo/taco
( )Criquet

Esportes Técnico-Combinatério / Ginastica / Praticas Corporais de Aventura / Danca
( )Altinha ( )Break dance ( )Ginastica ritmica ( )Ginastica artistica ( )Patins. ( )Skate ( )Just
Dance

Esportes adaptados
()Voleibol sentado ( )Golbol

Jogos e brincadeiras
( )Carimba ( )Bandeira ( )Cabo de for¢a ( )Bila ( )Eléstico ( )Dama ( )Xadrez ( )Futebol de botao

7. Diante das suas escolhas, como poderiamos realizd-las? Sugestdes de como as atividades
poderiam acontecer dentro dos Jogos internos.

8. Sabendo que a organizagdo e execugao de eventos como Jogos Internos da escola demandam
de muitas pessoas, voc€ gostaria de participar na organizagdo, execu¢do e/ou arbitragem?
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APENDICE B — LISTA DE MODALIDADES DOS JOGOS INTERNOS

EEFM DOM HELDER CAMARA
I1 JOGOS INTERNOS DOM HELDER — UMA EXPERIENCIA COM AS PRATICAS
CORPORAIS
Modalidades coletivas

. Futsal masculino — 3 times por série

. Futsal feminino — 2 times por série

. Volei misto — 2 times por série

. Basquete masculino — 2 times por série

. Basquete feminino — 1time

. Handebol masculino — 1 time

. Handebol feminino — 1 time

. Bandeira misto — 2 times por série

. Carimba misto — 2 times por série

10. Altinha misto (3 homens e 1 mulher)

11. Futmesa misto

12. Futmesa masculino

13. Circuito crossfit (misto) (conjunto de exercicios que devem ser executados em maior
quantidade considerando o tempo determinado)
14. Circuito jogos e brincadeiras (misto) (provas — elastico, pula corda, bila e cabo de guerra)
Modalidades individuais (inscri¢do livre)

. Dama

. Xadrez

Uno

. Dominé

. Baralho

. Boliche

. Dardo

. Tiro ao alvo com baladeira

. Futebol de botao

10. Danca competitiva

Modalidades de demonstrac¢do (inscri¢do livre)
1. Skate

Modalidade oficinas (inscri¢do livre)

1. Lutas

1.1 karaté

1.2. Capoeira

1.3. Kung fu

1.4. Muay thay

2. Just dance

O 01N N Wi —

Nl e R N T

OBS: As modalidades poderao sofrer alteragdes até o dia do evento.
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE AVALIACAO POS-EVENTO PARA ANALISE
DOS DADOS

QUESTIONARIO - 1T JOGOS INTERNOS DHC 2023
O1 galerinha!!! Chegamos ao final dos nossos jogos internos DHC, e com o intuito de avaliar
0 nosso evento e propor melhorias para os proximos, pedimos que vocé€s possam responder
esse questiondrio da forma mais verdadeira possivel! Ah! esse questiondrio também faz parte
de uma pesquisa sobre a realizacdo de jogos internos colaborativos, contamos com a sua
participacao! Vamos comecgar?

DADOS DE IDENTIFICACAO

1. NOME: SERIE:

TURNO:

2. GENERO*

2.1.( )Masculino 2.2.( )Feminino  2.3.( ) Transgénero 2.4.( ) Género Neutro
2.5.( ) Nao Bindrio 2.6. ( ) Agénero 2.3. () Prefiro ndo informar

3. IDADE:

4. HA QUANTO TEMPO ESTA NA ESCOLA:

( ) MENOS DE 01 ANO () ENTRE 01 E 02 ANOS ( ) ENTRE 02 E 03 ANOS

SOBRE AS AULAS DE EDUCACAOQ FiSICA

5. VOCE PARTICIPA DE FORMA FREQUENTE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA?
( )SIM ( YNAO

6. VOCE GOSTA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

( ) SIM ( YNAO

JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA

7.0 QUE VOCE CONSIDERA MAIS ATRATIVO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
DA ESCOLA?

( ) OS CONTEUDOS ( ) AMETODOLOGIA D0O/A PROFESSOR/A ( ) AS
ATIVIDADES

( ) A COMPANHIA DOS COLEGAS ( ) AS PRATICAS ( ) AS AULAS TEORICAS

8. QUAIS AREAS DA CULTURA CORPORAL VOCE ESTUDOU NESSE ANO NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA?

( )LUTAS ()DANCA ( )GINASTICA

( )JESPORTES ( )JOGOS E BRINCADEIRAS () PRATICAS
CORPORAIS DE AVENTURA

SOBRE A PARTICIPACAO NOS JOGOS ESCOLARES

9. VOCE PARTICIPOU DOS II JOGOS INTERNOS DHC 2023?
( ) SIM ( )NAO

Se vocé respondeu Nao,

justifique

10. COMO SE DEU SUA PARTICIPACAO NOS I1 JOGOS INTERNOS DHC 2023?
( ) COMO ATLETA NAS MODALIDADES
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( ) NA EQUIPE DE ORGANIZACAO DOS JOGOS
( ) NA TORCIDA DA SUA EQUIPE

( ) OUTROS
11. SE VOCE PARTICIPOU COMO JOGADOR(A), QUAIS AS MODALIDADE VOCE
PARTICIPOU?

( ) BASQUETE ( )JHANDEBOL ( )VOLEIBOL (
JFUTSAL ( )CARIMBA

( ) FUTMESA ( )ALTINHA ( )UNO ( )DAMA (
YXADREZ

( ) DOMINO ( )CROSSFIT. ( )DARDO ( )DANCA COMPETITIVA.
(. )LUTAS

( JJUSTDANCE ( )CIRCUITO DE JOGOS E BRINCADEIRAS. ()
FUTEBOL DE BOTAO

12. SE VOCE PARTICIPOU NA ORGANIZACAO DOS II JOGOS INTERNOS DHC 2023,
QUAL FOI A SUA FUNCAQ?

( )FREQUENCIA DAS TURMAS ( ) REGISTRO FOTOGRAFICO (
YTRANSMISSAO AO VIVO

( )APOIO A ARBITRAGEM ( )MESA DE SOM/ANIMACAO

13. VOCE PARTICIPOU DE OUTROS JOGOS INTERNOS OU INTERCLASSES EM
SUA VIDA ESCOLAR?

( ) SIM ( )NAO

14. VOCE CONSEGUE IDENTIFICAR ALGUMA SEMELHANCA OU DIFERENCA
ENTRE OS JOGOS INTERNOS QUE VOCE VIVENCIOU COM OS 11 JOGOS
INTERNOS DHC 2023?

( )SIM ( )NAO

Se voce respondeu SIM, por favor, poderia informar quais semelhancgas e diferencas consegue
destacar?

15. NA SUA OPINIAO, O QUE FOI MAIS SIGNIFICATIVO OU MAIS MARCANTE
PARA VOCE NESSES I JOGOS INTERNOS DHC 2023?

( ) DIVERSIDADE DE MODALIDADES ( ) ENVOLVIMENTO DOS
ALUNOS/AS

( ) ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES ( JORGANIZACAO DAS EQUIPES

( ) QUANTIDADES DE EQUIPES (  )CONSTRUCAO DO
REGULAMENTO

( ) QUESTIONARIO DE INTERESSE ( )O TEMPO DESTINADO AOS
JOGOS

( ) AINTERACAO COM OS COLEGAS

JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA:

16. QUAIS FORAM AS MODALIDADES QUE ACONTECERAM NO II JOGOS
INTERNOS DHC 2023?

17. VOCE PODERIA DESCREVER COMO FOI A PARTICIPACAO DOS/DAS
ALUNOS/AS NOS II JOGOS INTERNOS DHC 2023?
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18. VOCE RESPONDEU O QUESTIONARIO DE INTERESSES QUE FOI APLICADO
PARA A ELABORACAO DOS I1 JOGOS INTERNOS DHC 2023?

( )SIM ( )NAO

Se vocé respondeu sim para a questao anterior, as atividades que vocé destacou no questionario
de interesse foram contempladas nos II Jogos Internos DHC 2023? Poderia informar QUAIS
FORAM?

19. VOCE CONSEGUE IDENTIFICAR QUAIS AREAS DA CULTURA CORPORAL
(destacadas abaixo) FORAM CONTEMPLADAS NO II JOGOS INTERNOS DHC 2023?

( )DANCA ( )LUTAS
( ) ESPORTE ( ) GINASTICA
( ) PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA ( )JOGOS E BRINCADEIRAS

20. QUAL A SUA OPINIAO SOBRE OS II JOGOS INTERNOS DHC 2023?

ESTAMOS TERMINANDO... SO MAIS UM POUQINHO! CONTAMOS COM AS
SUAS RESPOSTAS!

21. QUAIS OS PONTOS POSITIVOS QUE VOCE PODE DESTACAR QUANTO AOS II
JOGOS INTERNOS DHC 2023?

22. E QUAIS OS PONTOS NEGATIVOS?

23. 0 QUE VOCE ACREDITA QUE PODERIAMOS MELHORAR PARA UMA MAIOR
PARTICIPACAO E/OU ENVOLVIMENTO DOS/DAS ALUNOS/AS NOS PROXIMOS
JOGOS INTERNOS DHC 2024?

24. VOCE ACREDITA QUE ESSE MODELO DE JOGOS E POSSIVEL REALIZAR EM
OUTRAS ESCOLAS?
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APENDICE D - DECLARACAO DE ORCAMENTO

DECLARACAO DE ORCAMENTO

Declaro, para os devidos fins, que os custos detalhados abaixo, referentes a
execugdo da pesquisa intitulada “Praticas Corporais no ensino médio - uma experiéncia de jogos
internos a partir de uma proposta de constru¢do e execugao participativa com os/as alunos/as
de uma escola regular de Fortaleza/CE. “, serdo custeados pela prépria pesquisadora:

Quadro 1- ORCAMENTO DA PESQUISA

ITEM VALOR R$
01 caixa de lapis 54,40
03 Remas de papel A4 80,70
02 Caixas de canetas 98,00
10 cartolinas 11,80
04 Refil de tintas para cartuchos de impressora 118,00
TOTAL 362,90

Fortaleza, 10 de Maio de 2023.

Ana Carla Aratjo de Lima Oliveira
Pesquisadora Principal
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APENDICE E — TERMO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
MAIOR RESPONSAVEL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conselho Nacional de Satde, Resolucao 466/2012/Resolucao 510/2016)

Eu, Ana Carla Aradjo de Lima Oliveira estudante do Mestrado Profissional em Educacio
Fisica em Rede Nacional - PROEF, gostaria de convidar o(a) menor sob sua responsabilidade
para participar de uma pesquisa intitulada “Praticas Corporais no ensino médio - uma
experiéncia de jogos internos com discentes de uma escola regular de Fortaleza/CE”.

Esta pesquisa tem por objetivo a implementa¢do de uma proposta de jogos internos elaborada
em colaboracdo com os/as alunos/as do ensino do médio da EEFM Dom Helder Camara.
Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Iremos utilizar 1 questionario
com 24 perguntas sobre a participagdo do seu(ua) filho(a) nos jogos internos colaborativos,
com a finalidade de identificar se a organizacdo e execu¢do de jogos realizados a partir da
constru¢do colaborativa, propicia a maior participagdo e engajamento da comunidade discente
da escola. A aplicagdo tera a duracao de 30 minutos, e serd desenvolvida na propria escola no
periodo regular das aulas de Educacdo Fisica e serd aplicado pela prépria professora
pesquisadora. Como beneficios da pesquisa seu filho ajudard na criacio de uma proposta
colaborativa de Jogos internos escolares.

A participagdo nesta pesquisa trard alguns riscos, tais como: 0s riscos psicoldgicos,
constrangimento, vergonha, stress ao responder questiondrios, cansaco, quebra de anonimato
e dentre outros. Iremos minimizar os riscos, explicandos aos participantes da pesquisa, como
também, deixando os mesmos a vontade para responder os questiondarios, € se caso necessario,
eles poderdo desistir a qualquer momento da pesquisa. Serd destinado um horério reservado
para este fim. Os resultados obtidos pela pesquisa poderdo ser publicados em revistas e
apresentados em eventos cientificos, sendo que os dados pessoais dos estudantes serdo
mantidos em sigilo.

Caso seja da vontade de seu(sua) filho(a) esclarecerei possiveis dividas sobre a participagcao
e uso de suas respostas/opinides/consideracdes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta, caso
assim desejar o(a) estudante. A qualquer momento, antes, durante ou apds a participacio de
seu(sua) filho(a), coloco-me a disposi¢ao para esclarecimentos sobre eventuais ddvidas que
possam surgir em relagdo a pesquisa.

A participagao de seu (sua) filho (a) € voluntdria, o mesmo (a) poderd se recusar a participar,
ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos conforme Resolucao no. 466/2012 do Conselho Nacional de Satide.

Os dados coletados sdo confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa. Para
participar nao terd nenhuma despesa, bem como, ndo terd qualquer tipo de remuneracao.

Ap0s as explicacdes e leitura deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, se persistir
alguma dudvida ou julgar necessdrio informagdes adicionais sobre o projeto de pesquisa e a
participacdo do(a) menor sob sua responsabilidade poderd comunicar-se, a qualquer momento,
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com a professora pesquisadora por meio do telefone/ WhatsApp: (85) 988448548, e/ou pelo
e-mail: annacarllinha @gmail.com

Se o(a) senhor(a) se sentir esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e
beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo que uma ficara
em sua posse e a outra com a professora pesquisadora.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo do(a) menor sob minha
responsabilidade na pesquisa e concordo com a participacdo.

Fortaleza, de de 2023.

Em caso de algum problema que seu filho possa ter relacionado com a pesquisa, ele tera direito
a assisténcia gratuita que serd custeada pelo pesquisador responsdvel. Se o menor sofrer
qualquer dano decorrente desta pesquisa, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou nao, ele
sera indenizado.

Assinatura do responsdvel

Ana Carla Aratjo de Lima Oliveira
Professora pesquisadora

Dados sobre o participante (estudante) da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade (RG): Sexo:
Data de Nascimento: / / Contato:

Responsavel: Contato:
Endereco:

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracao ou divida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —
Rua Coronel Munes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEF/UFC/PROPESQ € a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacio e acompanhamento dos aspectos é&ticos de todas as pesqguisas envolvendo seres
humanos.

Nome: Ana Carla Araiijo de Lima Oliveira

Instituicdo: UFC

Endereco: Rua Pici, Fortaleza-Ce, 60020181

Telefones para contato: (85) 988448548 / E-mail: annacarllinhaf@gmail.com

Endereco da responsavel pela pesquisa:


mailto:annacarllinha@gmail.com
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APENDICE F - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (no caso do menor)

Eu, Ana Carla Araijo de Lima Oliveira estudante do Mestrado Profissional em Educacio
Fisica em Rede Nacional - PROEF, convido vocé para participar de uma pesquisa intitulada
“Praticas Corporais no ensino médio - uma experiéncia de jogos internos com discentes
de uma escola regular de Fortaleza/CE”.

Neste estudo pretendo verificar a implementagdo de uma proposta de jogos internos elaborada
em colabora¢dao com os/as alunos/as do ensino do médio da EEFM Dom Helder Camara.

O motivo que nos leva a fazer este estudo foi quando a pesquisadora identificou a baixa
participacdo dos/das alunos/as em jogos internos da escola devido o modelo competitivo,
excludente e pouco atrativo no qual essa atividade extracurricular, na qual pertence ao
componente curricular da Educagdo Fisica, se desenvolvia.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Iremos utilizar 1 questionario
com 24 perguntas sobre a sua participagdo nos jogos internos colaborativos, com a finalidade
de identificar se a organizacdo e a execucdo de jogos realizados a partir da construcao
colaborativa, propicia a maior participac¢ao ¢ engajamento da comunidade discente da escola. A
aplicacao terd a duragcdo de 30 minutos, e serd desenvolvida na propria escola no periodo regular
das aulas de Educacdo Fisica e serd aplicado pela propria professora pesquisadora.

Para participar deste estudo, o responsdvel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé
serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-
se.

O responsavel por vocé poderd retirar o consentimento ou interromper a sua participacao a
qualquer momento. A sua participacdo € voluntdria e a recusa em participar ndo acarretard
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido(a) pelo pesquisador que ird
tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em
nenhuma publicacdo.

Este estudo apresenta risco minimo, dentre eles: os riscos psicolégicos, constrangimento,
vergonha, stress ao responder questiondrios, cansaco, quebra de sigilo, quebra de anonimato e
entre outros. Iremos minimizar os riscos, explicados os participantes da pesquisa, como
também, deixando os mesmos a vontade para responder os questiondrios, se caso necessario,
poderdo desistir a qualquer momento da pesquisa. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito
a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela
pesquisa.

Os resultados estar@o a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique
sua participacdo nao serd liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serdao destruidos. Este termo de consentimento encontra-
se impresso em duas vias, sendo que uma via serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida a voce.



186

Eu, ,
portador(a) do documento de Identidade (se ja tiver
documento), fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e
o meu responsavel podera modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Fortaleza, de de

Assinatura do(a) menor

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Endereco d(os, as) responsavel (is) pela pesquisa:
Nome: Ana Carla Aratjo de Lima Oliveira
Instituicao: UFC

Endereco: Rua Pici, Fortaleza- CE, 60020-181
Telefones para contato: (85) 988448548

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou ddvida, sobre a sua participagio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teéfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00
horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceard responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.



187

APENDICE G —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE
MAIOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, Ana Carla Araiijo de Lima Oliveira estudante do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional - PROEF, convido vocé para participar de uma pesquisa intitulada “Praticas Corporais no ensino
médio - uma experiéncia de jogos internos com discentes de uma escola regular de Fortaleza/Ce”.
Vocé ndo deve participar contra a sua vontade. Leia alentamente as informagdes abaixo e faga qualquer
pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Esta pesquisa pretende verificar a implementagio de uma proposta de jogos internos elaborada em
colaboragdo com os alunos do ensino do médio da EEFM Dom Helder Cimara.

O motivo que nos levou a fazer este estudo foi quando a pesquisadora identificou a baixa participagdo dos
alunos em jogos internos da escola devido o modelo competitivo, excludente e pouco atrativo no qual essa
atividade extracurricular, na qual pertence ao componente curricular da educagio fisica, se desenvolvia.

Caso decida participar da pesquisa, informamos que sua participagdo trara alguns riscos, tais como: 0s riscos
psicologicos, constrangimento, vergonha, stress ao responder questiondrios, cansago, quebra de sigilo,
quebra de anonimato e dentre outros. Iremos minimizar os riscos, explicandos aos participantes da pesquisa,
como também, deixando os mesmos a vontade para responder os questionarios, e se caso necessario,
poderdo desistir a qualquer momento da pesquisa. E podera vir a lhe beneficiar deixando-lhe ciente do seu
papel diante de tal situagdo, sendo garantida a privacidade das informagdes coletadas que serdo utilizadas
cientificamente, como também a garantia da realizagdo da pesquisa em ambiente adequado e reservado para
garantir a sua privacidade.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Iremos utilizar 1 questionario com 24
perguntas sobre a sua participagdo nos jogos internos colaborativos, com a finalidade de identificar se a
organizagdo e execugdo de jogos realizados a partir da construgdo colaborativa, propicia a maior
participagdo e engajamento da comunidade discente da escola. A aplicagdo terda a duragio de 30 minutos. &
sera desenvolvida na proépria escola no periodo regular das aulas de Educagfo Fisica e sera aplicado pela
propria professora-pesquisadora.

Como beneficios da pesquisa vocé estara ajudando na criagdo de uma proposta colaborativa de Jogos
internos escolares. Em caso de algum problema que vocé possa ter relacionado com a pesquisa, vocé tera
direito a assisténcia gratuita que sera custeada pelo pesquisador responsavel. Se vocé sofrer qualquer dano
decorrente desta pesquisa, sendo ele imediato ou tardio, previsto ou ndo, vocé sera indenizado.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos conforme Resolugdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Satde

Destacar, ainda no convite, que a qualquer momento vocé podera recusar a continuar participando da
pesquisa sem que isso lhe traga qualquer prejuizo. Garantir que as informagdes conseguidas através da sua
participagdo ndo permitirdo a identificagfio da sua pessoa, exceto aos responsaveis pela pesquisa, e que a
divulgagio das mencionadas informagdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do assunto.

Enderego do responsavel pela pesquisa:

Nome: Ana Carla Araijo de Lima Oliveira

Instituicdo: UFC

Endereco: Rua Pici, Fortaleza-Ce, 60020181

Telefones para contato: (85) 988448548 / E-mail: annacarllinha@gmail.com



ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragio ou duvida, sobre a sua participagdio na pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPI:SQ — Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 -
Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instincia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliagio e
acompanhamento dos aspectos ¢ticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

O abaixo assinado anos,

3.

RG: , declara que ¢ de livre e espontinca vontade que estd como
participante de uma pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre €
Esclarecido e que, apos sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu contetdo, como
também sobre a pesquisa, e recebi explicagdes que responderam por completo minhas davidas. E declaro,
ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / [
Nome do participante da pesquisa Data
Assinatura
Nome do pesquisador Data
Assinatura
Nome do profissional Data
Assinatura

que aplicou o TCLE

188



	c9ea1c610ff5f8c7bd9bcc906cd01ef8846326471b9001425d09075abe4dec95.pdf
	c9ea1c610ff5f8c7bd9bcc906cd01ef8846326471b9001425d09075abe4dec95.pdf
	c9ea1c610ff5f8c7bd9bcc906cd01ef8846326471b9001425d09075abe4dec95.pdf
	1 INTRODUÇÃO
	2 MARCO TEÓRICO
	2.1 Competições Escolares – um breve histórico
	2.2 Conhecendo um pouco sobre os Jogos Escolares Cearenses
	2.3 Esporte Educação
	2.4 Jogos interclasses na escola

	3 TRAJETÓRIA METODOLÓGICA
	3.1 Abordagem metodológica da pesquisa
	3.2 Instrumentos
	3.3 A escola e os colaboradores da pesquisa
	3.4 Procedimento de análise dos dados
	3.5 Aspectos éticos
	3.6 Congruência dos elementos da pesquisa

	4 RESULTADOS E DISCUSSÕES
	4.1 Estruturação dos Jogos Internos
	4.1.1 Analisando os questionários diagnósticos
	4.1.2 Construindo o evento
	4.1.3 Formas de participação dos jogos

	4.2 Intervenção dos Jogos
	4.3 Reflexão dos Jogos
	4.4 Análise dos dados do questionário de avaliação
	4.4.1 Perfil dos participantes
	4.4.2 Sobre as aulas de Educação Física
	4.4.2.1 Alunos que não gostam das aulas de Educação Física
	4.4.2.2 Alunos que gostam das aulas de Educação Física


	4.5 Percepções e níveis de participação
	4.5.1 Dinâmica de participação nos jogos
	4.5.2 Formas de participação nos Jogos
	4.5.3 Concepção de Jogos

	4.6 Interesses e Integração Colaborativa
	4.7 Estratégias e Engajamento
	4.8 Desafios e Oportunidades
	4.8.1 Reconhecendo os limites e as possibilidades


	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICE A – QUESTIONÁRIO DIAGNÓSTICO PARA A ELABORAÇÃO DOS JOGOS INTERNOS DHC
	APÊNDICE B – LISTA DE MODALIDADES DOS JOGOS INTERNOS
	APÊNDICE C – QUESTIONÁRIO DE AVALIAÇÃO PÓS-EVENTO PARA ANÁLISE DOS DADOS
	APÊNDICE D – DECLARAÇÃO DE ORÇAMENTO
	APÊNDICE E – TERMO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO – TCLE MAIOR RESPONSÁVEL
	APÊNDICE F – TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
	APÊNDICE G – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO – TCLE MAIOR


