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O Planejamento Participativo

David (1996) convida para os estudos
sobre o Planejamento Participativo - PP,
destaca a importancia da construcao
coletiva do método de trabalho, no
sentido de ir a procura do conhecimento
explicativo da realidade, utilizando de
objetivos, finalidades e procedimentos que
sejam conduzidos por todos(as). Essa
caracteristica também revela uma acao de
conhecimento e uma atitude politica
diante da realidade escolar.

Correia (1996) ainda cita os objetivos do
PP:

a) identificacdo dos principais temas
relacionados com a cultura corporal;

b) vivenciar atividades relacionadas a esta
mesma cultura;

c) desenvolvimento de uma visdo critica
em relacdo as manifestacdes corporais,
bem como as suas implicacdes em
relacdo a qualidade de vida;

d) favorecer o interesse, a participacao e
0 senso critico em relacao as atividades
motoras dentro e fora do ambiente
escolar.
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Correia (1996) Etapas para a construcao do Planejamento
Participativo.

1 — Apresentacao sobre a cultura corporal.

2 — Escolha de temas.

3 — Discussao sobre os temas;

4 — Criacao do rol das atividades;

5 — Divisao das atividades durante o ano letivo;

6 — Escolha de monitores para cada atividade;

7 — Criacao de um documento contendo todas as
informacoes do planejamento que € assinado por todos;

8 — Busca de recursos materiais e humanos para subsidiar as
praticas corporais escolhidas.
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Inspirag¢ao para a criagao

f? da arvore genealdgica. . |

‘ - Obra de Rosana E gﬁl_ ;
H““

Paulino (1995), titulada
“Parede da Memobria”,

em que a artista plastica
' trds em um quadro feito

—

de patuas com
fotografias de  seus
N familiares. Rosana
l( Paulino — Parede da
| Memoria -
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] Inspiracao para a criacao

‘ | da arvore genealogica.

‘! Thais Trindade (2023)
com imagens de

' Xilogravuras que diz

’ “Apropriar-se de sua
propria historia e

'\J identidade é um ato de

T coragem.” Thais Trindade
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DE SUA PROPRIA

| HiSTORIA E
iDENTIDADE £ UM
ATO DE CORAGEM.
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A arvore genealodgica idealizada para esta pesquisa segue as seguintes
etapas:

PERCURSO METODOLOGICO

1 — Apresentacao sobre a cultura corporal e as unidades tematicas;

2 — Demonstracao organizacional da arvore genealodgica;

3 - Listar as praticas corporais realizadas no ambito familiar;

4 — Coleta das imagens de fotografias dos familiares;

5 — Producao de desenhos que representem as praticas corporais
vivenciadas na familia.

6 — Producao da arvore colocando os integrantes da familia e os desenhos
das praticas corporais.

7 — Dialogo sobre a distribuicao das praticas corporais durante o ano letivo.

.
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Observacoes sobre o percurso metodologico

4! - As praticas corporais demonstradas no inicio do método ajudam a
visualizar o universo corporal possivel na realidade do discente.

' - Muitos discentes encontram dificuldade para encontrar imagens
; dos familiares, principalmente das avos e dos avos. Cabendo um
’ incentivo maior para a pesquisa das imagens.

'\J - A elaboracao e producao do instrumento requer tempo e deve
H ser feito com cautela para nao prejudicar a qualidade de cada
l} etapa.




Slides apresentados na 12 Etapa - Apresentacao sobre a cultura corporal e as

QUAIS SAO AS UNIDADES TEMATICAS DA
EDUCACAOQO FISICAZ¢

‘ ESPORTE ‘

ESPORTE

7;, 1. Marca 2. Preciséo

7.Rede/parede

@ Esportes L, 3. Invasdo

| S
| =

6. Técnico-
combinatorio

4.Campo e taco
(@ 5. Combate %53
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unidades tematicas.

BRINCADEIRAS E JOGOS
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22 Etapa - Demonstracao organizacional da arvore genealdgica;
\
] As raizes serao formadas

‘ pelo pai, pela mae, avos e

{ avos.

! Pode ser acrescentada a

‘ informacao sobre as

' escolaridades dos

familiares.

’ Outro ponto a se pensar é

.\J na flexibilidade e das |

| diversas formas de . ' » | ‘

g organizacao atual da 7/ " ( S AR _1\‘
familia.

Podendo acrescentar ou

}{ retirar membros desta

Arquivo pessoal do professor- pesquisador

organizacao tradicional.
| — —— e ———= ———— = =
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?’ No tronco estara a figura do educando(a).
|
\ . .

Arquivo pessoal do professor-pesquisador
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Nas folhas, flores e frutos, serao colocados os(as) filhos(as) e as

?ﬂ praticas corporais que representam a familia.

|

Destaca-se na arvore
genealogica as praticas
corporais do Futebol (eu,
pai, avos e filho) Forrd
(Todos) Ciclismo (mae e
pai), Musculacao (eu e
mae) jogos eletrdnicos (eu
e filho)
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l{ Arquivo pessoal do professor-pesquisador
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< Imagem completa da arvore
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O produto educacional também pode ser acessado por meio eletronico através da
pagina da web:

‘A ARVORE GENEALOGICA E OS SABERES COM AS PRATICAS CORPORAIS




|
|

Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica Escolar em
Rede Nacional - ProEF Eg; als,

Universidade Federal do Ceard - UFC  ®s5®

A ARVORE GENEALOGICA E 0OS SABERES COM AS
PRATICAS CORPORAIS

Coloque aqui as fotos dos(as) filhos(as) e as préticas corporais da relacao entre os seus familiares que ficardo na copa da arvore.

|__Escolher Arquivo | Nenhum arquivo escolhido

Coloque aqui a sua fotografia que ficara no caule da arvore.

Escolher Arquive | Nenhum arquivo escolhido

Coloque aqui fotos dos seus familiares antecedentes em que vocé possui relagdo. (pai, mae, avds, avés, tios, primos e etc) que ficardo na raiz da arvore.

Escolher Arquivo | Nenhum arquivo escolhido

Na primeira parte da pagina, o educando(a) podem acessar as imagens disponiveis em seus
dispositivos eletronicos para selecionar as fotos dos familiares e imagens das praticas corporais.
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sui relagdo.
vore.

‘ Apos a selecao das
imagens, o

{! educando(a) pode

\ salvar diretamente
em seu dispositivo

' através do botao do

f’ comando Download

da Imagem. E a

\l arvore ficara pronta
| automaticamente,

'5 como no exemplo.
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Com a totalidade das imagens, o/a professor/a podera elaborar
um grafico demonstrando as informacdes observadas e em
dialogo com os/as alunos/as pode propor sobre a distribuicdo das
praticas fisicas durante o ano letivo. Diante dos resultados
encontrados nesta pesquisa, conseguimos identificar 5 unidades

epocais.

Salde e Lazer

Atividade fisica de deslocamento

Trabalho e atividades domésticas

Elaborado pelo autor




Unidade Epocal — Os frutos da sadde e lazer.
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Unidade epocal — A folha da atividade fisica de descolamento.
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Unidade epocal — Os espinhos da atividade doméstica e do mundo do
Unidade epocal — A flor do esporte tisbiali
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Conclusao

Espera-se que este instrumento seja um auxilio
pedagodgico ao/a professor(a) de Educacdo Fisica, que
possa ajuda-lo na elaboracao do Planejamento
Participativo. E que o principal beneficio seja a
aproximacao das realidades e modos de vida do/a
estudante com o curriculo da Educacao Fisica.
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Adaptacao da Obra — Parede da Memaéria — Paulino (1995) — Educandos(as) desta pesquisa.
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