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RESUMO

Este estudo € uma pesquisa do tipo participante, na qual se desenvolve o
planejamento participativo como proposta de intervencdo pedagdgica no Ensino
Médio. Durante minha vida profissional, sempre encontrei diversas dificuldades no
ensino da Educagéo Fisica, principalmente para conseguir a participagao efetiva de
todos(as), por varios motivos, um deles € que em muitos momentos a Educacao
Fisica, apesar de presente na educacdo basica, é vista por alunos(as),
professores(as), gestdo e comunidade escolar como uma disciplina menos importante
a se aprender, em comparagdo as demais. Além disso, o Ensino Médio, para esta
disciplina, torna-se ainda mais desafiador, visto que, nessa etapa o interesse e a
participacdo nas aulas diminuem. E também a fase em que encontramos diversas
realidades e contextos, outrossim, os documentos norteadores, apresentam
propostas escassas para este nivel de ensino, que dificultam o planejamento e
aprofundamento da disciplina. Diante disso, a presente pesquisa tem 0 objetivo de
implementar o Planejamento Participativo nas aulas de Educacéo Fisica no 1% ano do
Ensino Médio de uma escola de educagéo profissional do municipio de Reriutaba-CE,
para a construgdo do plano de ensino. Para isso, utilizamos questionarios
diagnosticos, avaliativos e de reflexdo, bem como a realizagdo de uma oficina sobre
cultura corporal, na qual implementamos o Planejamento Participativo e construimos,
junto aos(as) alunos(as), o plano de ensino da disciplina. A partir dessa construcéo,
iniciamos os estudos da disciplina, sempre avaliando as aulas ao final do processo,
em busca de um ensino da Educacdo Fisica mais democratico e com valores
republicanos. Como produto educacional desta pesquisa, elaboramos uma trilha de
aprendizagem possibilitando a implementacdo dessa ferramenta por diferentes
professores do ensino médio. Por fim, o planejamento participativo mostrou-se uma
excelente ferramenta para tornar o ensino da Educacgéao Fisica mais significativo, visto
que, conseguimos nas aulas o envolvimento de todos(as) no processo de ensino e
aprendizagem.

Palavras-chave: planejamento; problematicas da educacao fisica; ensino médio;

contextualizagao do ensino.



ABSTRACT

This study is a participatory type of research, in which participatory planning is
developed as a proposal for pedagogical intervention in high school. During my
professional life, | have always found many difficulties in Physical Education teaching,
especially in getting everyone to participate effectively, for several reasons, one of
them is that Physical Education, despite included in basic education, it is seen by
students, teachers, management and the school community as a less important
subject to learn, when it is compared to the others. In addition, high school becomes
even more challenging for this subject, since there is less interest and participation at
this stage. It is also the phase in which we find diverse realities and contexts, and the
guiding documents give few proposals for this level of education, which complicates
the planning and deepening of the subject. In view of this, this research aims to
implement the Participatory Planning in Physical Education classes in the 1st year of
High School at a professional education school in Reriutaba-CE, for the development
of the teaching plan. For this purpose, we used diagnostic, evaluation and reflection
questionnaires, as well as a workshop about body culture, in that we implemented the
participatory planning and built the subject's teaching plan together with the students.
From this construction, we began to study the subject, in which the classes were
always evaluated at the end of the process, so that the teaching of Physical Education
would become something more democratic and with republican values. As a
pedagogical product of this research, we will develop a learning pathway that will allow
this tool to be used by different high school teachers. Finally, the participatory planning
proved to be an excellent tool for making the teaching of Physical Education more
meaningful, considering that we were able to involve all students in the teaching and

learning process.

Keywords: planning; physical education issues; high school; contextualizing teaching.
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1 INTRODUCAO

Meu nome € Luis Fernando Muniz Gomes, nasci em 03/01/1988 na Cidade de
Sobral-CE. Cresci no antigo Bairro da Santa Casa, hoje Centro na Rua Coronel
Albuquerque, local onde residem pessoas de diversas condigdes sociais e que tem
lanchonetes, funerdrias, clinicas como principal atividade de comércio por ser a
mesma rua onde se encontra a emergéncia da Santa Casa de Misericordia de Sobral.
Vivi minha infancia e adolescéncia com meus pais, irmao e irma, da minha infancia
até me tornar adulto, pois quando sai de casa ja tinha 24 anos de idade.

Minha vida estudantil na Educacao Basica foi toda como bolsista no Colégio
Sobralense, atual Farias Brito. Minha bolsa vinha do trabalho da minha mae, na época
professora da referida escola. Hoje, revendo esta época, percebo a distancia entre as
realidades que vivi na escola e no meu bairro. No bairro convivi com amigos(as) que
estudaram em escolas publicas, tinham interesses diferentes, frequentavam
ambientes diferentes, carregavam histérias de vida bem diferentes. Fazendo uma
comparacao entre meus amigos(as) de bairro e de escola em relacao a graduacao e
estudos, toda a minha turma de 27 alunos(as) do terceiro ano do Ensino Médio que
estudou junto comigo, hoje tem nivel superior, quanto aos meus amigos(as) que
moravam nas proximidades de onde cresci, poucos(as) sao 0s que deram
continuidade aos estudos apés o fim do Ensino Médio.

Hoje enquanto professor e futuro mestre, busco em minhas aulas refletir,
debater, compartilhar experiéncias e ouvir experiéncias de modo que esses(as)
alunos(as) sintam-se capazes e encorajados a caminhar em direcdo a novos rumos,
e que todos(as) possa ter acesso a um ensino e aprendizado de qualidade, que Ihes
possibilite fazer boas escolhas futuras de acordo com seus sonhos e interesses.

Logo que conclui o ensino médio, em 2005, fui aprovado no vestibular da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) para o curso de Educacao Fisica
Licenciatura. Nos quatro anos em que estive no curso, pude estudar diversas
disciplinas e aprender com os varios colegas e professores que tive. Conclui meu
curso no semestre 2009.2, sendo aprovado por média em todas as disciplinas que fiz.

Em 2008, ainda cursando a faculdade, consegui meu primeiro trabalho na area
da educagéao. Foi nesse periodo que percebi minha paixao pela carreira de professor,
e desde entdo é o que tenho feito. Enfrentei um grande desafio, ministrar aulas de
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Educacgao Fisica no ensino fundamental, em uma escola da prefeitura de Sobral.
Comecei somente com turmas de 6° ano e tive muita dificuldade, pois ndo me sentia
preparado para dar aulas pela minha formacao académica, muito menos pela minha
experiéncia como discente, visto que meus professores, todos eram adeptos da
cultura do abandono docente. Em contrapartida, com ajuda de colegas e amigos da
universidade, ex professores, atuais pessoas do trabalho e através de muitos estudos,
consegui criar meu estilo de ministrar aulas, permaneci na dita escola até o inicio de
2011.

Nesse mesmo ano, eu ainda temporario, fui substituido por uma professora
efetiva, porém como no ano anterior ja havia ingressado no ensino médio, modalidade
de ensino que sou apaixonado e permaneco até a presente data, consegui assumir
mais turmas na Escola Estadual Carmosina Ferreira Gomes, em Sobral. Apesar de
ser uma nova modalidade de ensino, o desafio foi menor, pois eu ja me sentia mais
experiente e confiante, e ali pude aprofundar os debates sobre a cultura corporal de
movimento, tinhamos trocas muito boas. Vale ressaltar que, ao entrar no ensino
médio, eu ja havia concluido minha graduacéo.

Ainda em 2011 ingressei como professor no ensino superior. Tive a
oportunidade de ministrar aulas no curso de graduacdo em Educacao Fisica em
algumas outras instituicbes. Nessa experiéncia, pude aprofundar meus
conhecimentos em determinados assuntos como as lutas (disciplina que mais
ministrei em nivel superior), ginastica, teorias pedagdgicas em Educacdo Fisica,
metodologia do ensino dos jogos, fisiologia do exercicio, dentre outros conteudos que
tive a oportunidade de ministrar em forma de oficinas.

Neste sentido, o ano de 2011 foi um ano de muita provacao para minha vida
profissional, visto que eu desacreditava que a Educacgédo Basica pudesse modificar a
realidade dos alunos, a ponto de cogitar mudar de area. Contudo, no ano seguinte,
em 2012, passei por uma seleg¢do para professor temporario e acabei mudando de
escola. Nesse processo de mudanga, conheci as escolas profissionalizantes e me
apaixonei pela filosofia da Tecnologia Empresarial Socioeducacional (TESE), um jeito
diferente de gerir uma escola. Nessa filosofia a escola é tratada como uma empresa,
que precisa dar lucros, seu clientes sdo os(as) alunos(as) e os lucros o aprendizado,
ao trabalhar nas EEEPs, percebi que da para fazer a diferenca na vida desses(as)
alunos(as). Desde entdo, estive como professor nas EEEPs (Escola Estadual de
Educacgéo Profissional).
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Desse modo, identifiquei-me bastante com a filosofia dessas escolas. Diante
disso, estou lotado, atualmente, na EEEP de Reriutaba, ja trabalhei em outras duas
escolas com esta mesma filosofia, em todas sempre tive liberdade de ensinar a
disciplina da melhor forma. Ademais sempre tive apoio da gestdo, porém, estas
escolas desde que ingressei, sempre tive somente uma aula de 50 minutos para
aEducacgédo Fisica. Logo, esse pouco tempo de aula hoje € uma das maiores
dificuldades que tenho. Além da pouca carga horaria, as EPs ndo tém os chamados
itinerarios formativos que seriam as disciplinas eletivas, portanto, o tempo semanal de
Educacédo Fisica que tenho com meus alunos hoje é de apenas 50 minutos, para
realizar vivéncias e reflexdes necessarias nas aulas de Educacao Fisica.

Em minhas aulas no nivel superior, sempre procurei formar professores
compromissados com a Educacao Fisica, o que Gonzalez (2019) classifica como
professores de praticas inovadoras. Isso me rendeu muito boas avaliagdes por parte
dos meus(minhas) alunos(as), tanto no nivel médio quanto no superior. Outrossim,
como professor do Instituto de Estudos e Pesquisas do Vale do Acarau (IVA), tive a
oportunidade de orientar um grupo de alunos(as) em uma publicacdo de artigo e
orientar varias turmas na disciplina de Interacdo Ensino Servico e Comunidade
(IESC), estagio supervisionado e promoc¢ao de eventos escolares, disciplina em que
os(as) alunos(as) aprendiam a elaborar e desenvolver projetos escolares.

Em 2018, fui aprovado no concurso da rede estadual do Ceara e hoje sou
professor efetivo desta rede em estagio probatério. Ao me efetivar em 2021, eu estava
disposto a mudar e retomar minha rotina de estudos. Queria realizar mais um sonho,
fazer um mestrado, porém ainda um pouco perdido sem saber por onde comecgar. Um
professor, colega de trabalho, enviou-me o edital do Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF). Quando li pensei: € minha chance.
Organizei minha rotina e fiz a prova online. Confesso que n&o estive muito seguro com
a aprovacao, todavia, quando o resultado saiu, vi que ali se iniciaria uma nova etapa
em minha vida.

Ao iniciar as aulas no PROEF, deparei-me com a disciplina de Problematicas
da Educacéo Fisica, nela pude refletir as diversas mazelas da unidade curricular, o
que me despertou o interesse de investigar minha propria pratica em busca de
solucdes para o afastamento e ao aprendizado na disciplina. Na verdade, minha
histéria de vida esta diretamente ligada a esta assung¢ao de envolver a todo(as) nas
aulas em busca de compreensédo, valorizacdo da Educacgdo Fisica, participacédo
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efetiva, pois, sempre me incomodou muito a exclusdo ou afastamento de qualquer
aluno das aulas, a falta de valorizacdo da unidade curricular frente a outras, entre
outras probleméticas presentes na Educacéao Fisica e em meu contexto de trabalho.

Diante disso, ao ministrar aulas no Ensino Médio, percebo que ha um
afastamento dos(as) alunos(as) em relacdo a Educacgéao Fisica, pois eles(as) vém de
diferentes realidades sociais, econdmicas e culturais, em contextos distintos de
diferentes escolas de ensino fundamental. Apesar das visdes e experiéncias variadas
do que é a Educacéao Fisica, muitos(as) ainda apresentam percepc¢des de Educacao
Fisica que decorrem de praticas de “rola bola™, outros(as) chegam ao primeiro ano
com uma visao totalmente “esportivista”, alguns(mas) se excluiam das aulas sem que
o(a) professor(a) os(as) incentivasse participacdo e a maioria passou pelo ensino
fundamental sem conhecer, compreender ou vivenciar as praticas relacionadas ao
objeto de estudos da Educacéo Fisica, a cultura corporal de movimento.

Segundo o Soares et al. (1992, p.10) a Educacao Fisica como matéria escolar,
trata pedagogicamente, tema da cultura corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica, as
lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Os(as) autores(as) ainda afirmam
que € importante desenvolver uma reflexao pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histodria,
exteriorizadas pela expressao corporal. Devemos compreender a cultura corporal
como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (Soares et al., 1992, p.26).

Ja para Dadlio (2004) a Educacao Fisica de fato é considerada area que estuda
e atua sobre a cultura corporal de movimento, tratando do ser humano nas suas
manifestacbes culturais, relacionadas ao corpo e ao movimento humanos,
historicamente definidas como esporte, jogo, danca, luta e ginastica. Para o autor, o
coletivo de autores, ao se referirem a cultura corporal como patriménio da
humanidade, enfatizam a dimensdo do acumulo de conhecimento, das dimensdes
humanas. Porém ndo ha um avanco na ideia de que os conhecimentos ao longo da
histéria vao sendo atualizados e ressignificados na dindmica cotidiana de suas vidas
(Dadlio, 2004, p.22 e 23).

1 Termo utilizado para referir-se a professores que abandonam a pratica docente, limitando-se e
entregar uma bola para os(as) alunos(as) praticarem o que quiserem ou mesmo nao praticarem.

2 Nesse momento da histéria, o esporte passou basicamente a ser sinénimo de EF escolar, tendo as
aulas o propésito de treinamento de equipes esportivas, caracterizando o periodo “esportivista”. (Silva,
Moreira e Oliveira, 2020).
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Esse trabalho ndo tem como fim esse debate epistemoldgico sobre cultura
corporal ou cultura corporal de movimento, porém, usaremos o termo “cultura corporal
de movimento” para conceituar o objeto de estudos da Educacdo Fisica nesse
trabalho, apesar de termos apresentado aos(as) alunos(as) o termo “cultura corporal.”

E perceptivel, que h4 um afastamento dos(as) alunos(as) em relacdo a
disciplina de Educacao Fisica, principalmente quando se trata das vivéncias. Iniciei
minha carreira como professor de Educacgéao Fisica no ano de 2008, quando ministrei
aulas no ensino fundamental anos finais e ainda estava frequentando o curso de
graduacgdo. Ao concluir minha graduacéo no segundo semestre do ano de 2009 logo
consegui um trabalho como professor temporario no Ensino Médio, ali me identifiquei
bastante, pois, os debates e discussées eram bem proveitosos, bem como a
participacao dos(as) alunos(as) nas aulas teoricas.

Ja em relacao a participacao na pratica que, na época, era no contraturno tinha
muita dificuldade em fazer eles(as) comparecerem, chegando a juntar varias turmas
em um unico horario, para ter um nimero aceitavel de participantes, tornando-se um
problema unir teoria e pratica, bem como conseguir a participacao de todos(as). Sobre
essa tematica podemos citar os trabalhos de alguns autores Cordovil, Gomes, Moreira
e Silva (2015), Ferreira (2017), Monteiro (2019), Flor (2020). Atualmente, ministro
aulas no mesmo turno, o que melhorou consideravelmente os problemas
anteriormente citados, porém, ainda se consegue notar um esforgo dos(as) alunos(as)
em afastar-se das aulas praticas.

Nesse sentido, percebe-se que esse afastamento da pratica se agrava
conforme ha um avancgo nos ciclos escolares, tornando o Ensino Médio a fase em que
os(as) alunos(as) menos participam da Educacao Fisica e das praticas corporais
(Darido; Gonzalez; Ginciene, 2020).

Outrossim, é a dificuldade causada por essa diferenciacdo em relacao a
participacdo e entendimento da disciplina. Deste modo, fazer com que os(as)
alunos(as) conhecam a Educagdo Fisica e tenham interesse em estudar,
compreender e refletir sobre as manifestagdes da cultura corporal de movimento
torna-se um desafio para os professores e as professoras que trabalham com turmas
de Ensino Médio.

Como consequéncia, a Educacgao Fisica deve garantir o direito do(a) aluno(a)
de saber o porqué dele(a) realizar este ou aquele movimento, isto é, quais contetdos

estdo ligados aqueles procedimentos (Darido, 2020).
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Nessa perspectiva, torna-se necessario que as praticas sejam alvo de reflexao
critica. De acordo com Brasil (2008, p. 214)

Cada pratica corporal propicia ao sujeito 0 acesso a uma dimensao de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro
modo. A vivéncia pratica € uma forma de gerar um tipo de
conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que ela seja
significativa, é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que 0s grupos sociais
conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal de
movimento. Logo, as praticas corporais sao textos culturais passiveis
de leitura e produgéao.

Ao iniciar os estudos no PROEF, deparei-me com a disciplina “Problematicas
da Educacao Fisica”, nela, pude perceber a relevancia de aprofundar os estudos
sobre os problemas e dificuldades do meu cotidiano enquanto professor de Educacao
Fisica, em busca de solugdes e novos métodos para sanar esses problemas. Sendo
este um tema comum da Educacéao Fisica, ao investigar minha realidade em busca
de solucdes, poderei contribuir com outros(as) professores(as) que se identificam nas
mesmas problematicas. Deste modo, estaremos mais préximos de validar e valorizar
a Educacao Fisica escolar, e tomar rumo a um trabalho mais diversificado, coerente
e que contribua para a construgdo de saberes necessarios a formacao discente.

Na continuacao dos estudos, deparei-me com a disciplina “Escola, Educagao
Fisica e Planejamento”, nela, eu conheci o Planejamento Participativo, uma
metodologia especifica que pode ser um forte instrumento para aproximar os(as)
alunos(as) dos estudos e vivéncias proporcionadas pela disciplina de Educacao Fisica
no Ensino Médio. Esta metodologia estava presente nos textos da disciplina, mas me
chamou atencdo a aula da professora Luciana Venancio, que tratou o assunto com
mais profundidade. Nessa aula fizemos uma atividade na qual pensamos como
poderiamos incluir nossos(as) alunos(as) no processo de planejamento da disciplina
de Educacao Fisica, ali pude notar uma excelente oportunidade de conhecer as
realidades deles(as) e elaborar um plano de ensino mais significativo e coerente com
essa realidade.

Apés esta aula, reuni-me com meu orientador, o professor Luciano Corsino.
Nesta reunido, tanto eu quanto ele sugerimos implementar o Planejamento
Participativo na pesquisa. A partir desta disciplina, comecei a planejar como seriam
as etapas para implementar o método.
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Apoés realizar alguns estudos sobre o assunto e apresentar este trabalho em
uma pré-qualificacdo proposta pelo professor Luiz Sanches Neto, ocasiao em que
pudemos apresentar o projeto juntamente com os(as) membros(as) da banca e
convidados(as) a pensar possiblidades para a sua continuidade. No debate ora
estabelecido, foi-me apresentado o trabalho de Correia (1996), nesse trabalho o autor
apresentou alguns questionamentos centrais em busca de solugbes para
probleméaticas de curriculo: O que ensinar? Para quem ensinar? Como ensinar
Educacéo Fisica no 2% grau? Importante mencionar que o autor € um dos primeiros
estudiosos a discutir a utilizagdo do Planejamento Participativo em busca de uma
melhor participacdo e aprendizado significativo em relacdo a unidade curricular de
Educacao Fisica.

O autor ainda cita em seu trabalho diversas vantagens com a implementacao

do método, tais como:

* Niveis satisfatérios de participacdo e motivacido nas atividades
propostas; ¢ Valorizacdo do componente curricular por parte dos
alunos e direcdo; * ldentificacdo positiva no que tange a relagéo
professor - aluno; * Repercussao do trabalho em relagao aos outros
grupos que nao estavam engajados, o que possibilitou um pensar nas
reuniées de area. » Menor despersonalizagéo dos educandos, uma vez
que existia a possibilidade de se expressar, face ao carater
participativo da proposta (Correia, 1996, p. 47).

Diante disso, a questdo norteadora da pesquisa é a partir das dificuldades e
limitacbes encontradas para ensino e aprendizado da Educacdo Fisica: como
aproximar os conteudos da cultura corporal de movimento dos saberes discentes, de
modo a promover uma aprendizagem mais democratica e significativa?

Na busca de respostas para essa questdo, implementaremos o planejamento
participativo nas aulas de Educacao Fisica, deste modo, as aulas tornam-se com mais
sentido e podem aumentar o interesse dos(as) alunos(as) que estao neste nivel de
ensino. Portanto, a formagédo dos(as) alunos(as) sera mais completa em todos os
aspectos, ao passo que se constréi uma proposta mais pertinente de Educacao Fisica
para o Ensino Médio, visto que a BNCC para o Ensino Fundamental destina na
disciplina de Educacao Fisica 28 paginas que descrevem e dividem as unidades

8 22 Grau hoje conhecido como ensino médio.
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tematicas a serem estudadas por ano ja no documento da BNCC para o Ensino Médio

sao destinados apenas dois paragrafos que constam:

Na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura
corporal de movimento na area de Linguagens e suas Tecnologias
aprofunda e amplia o trabalho realizado no Ensino Fundamental,
criando oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-
relagdes entre as representacdes e 0s saberes vinculados as praticas
corporais, em dialogo constante com o patriménio cultural e as
diferentes esferas/campos de atividade humana (Brasil, 2018, p.476).

Segundo Oliveira, Almeida Junior e Gariglio (2018) afirmam que: “Na BNCC do
Ensino Médio, destaca-se o quase desaparecimento da Educacdo Fisica como
componente curricular da educagao bésica, assim como todos os demais, exceto
Portugués e Matematica”. Nesse sentido, Machado (2023, p. 31) afirma que considera
o documento muito “raso” com relacdo as informacgdes sobre Educacgado Fisica,
apontando a necessidade de aprofundamento dos conhecimentos da Cultura corporal
de movimento de maneira critica (grifo nosso).

A autora ainda cita que a BNCC Ensino Médio possui sete competéncias
especificas, incluindo suas habilidades, que focam no componente curricular lingua
portuguesa. O que demonstra de forma evidente uma hierarquia da Lingua
Portuguesa, pois, é possivel visualizar apenas uma competéncia evidente em relagao
a Educacao Fisica (Machado, 2023, p.31). Diante dos fatos, € notério que este
documento ndo € suficiente para embasar as aulas de Educacdo Fisica,
principalmente no Ensino Médio.

Apesar de concordarmos que a BNCC nao deva ser utilizada como um manual
prescritivo para o trabalho dos(as) professores(as), entendemos que no Ensino Médio
€ necessaria uma proposta curricular que apresente uma diversidade de conteudos
das manifestagdes da cultura corporal de movimento, visto que, como ja afirmamos
acima, temos turmas muito diversificadas em termos de experiéncias e saberes
discentes, causando duvidas acerca do que se deve aprofundar.

Esta pesquisa classifica-se como participante com uma abordagem qualitativa,
visto que foi desenvolvida nas aulas regulares de Educagdo Fisica com os(as)
alunos(as) do primeiro ano do Ensino Médio. Desse modo, enquanto professor
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pesquisador, junto aos alunos(as) buscamos construir os conhecimentos referentes
aos estudos da Educacéo Fisica de maneira contextualizada e significativa.

Para fins de realizagdo dessa pesquisa, foi produzida uma trilha de
aprendizagem, descrevendo possibilidades de outros(as) professores(as) em utilizar
e implementar o planejamento participativo em suas aulas de Educacao Fisica. Essa

trilha pode ser acessada aqui.

1.1 OBJETIVO

1.1.1 Geral

Apresentar uma proposta de Planejamento Participativo nas aulas de Educacao Fisica
no 12 ano do Ensino Médio de uma escola de educagéo profissional do municipio de

Reriutaba-CE para construcdo do plano de ensino.

1.1.2 Especificos

Identificar as problematicas vivenciadas na disciplina de Educacao Fisica, referente a
participacao e envolvimento dos(as) alunos(as) nas aulas.

Elaborar estratégias de ensino dos conteudos da Educacéo Fisica ancorado no
Planejamento Participativo para a redugdo dos fatores limitantes da participacédo
dos(as) alunos(as) nas aulas.

Sistematizar os contetdos do primeiro ano do Ensino Médio de modo a considerar a
diversidade dos(as) alunos(as).

Implementar o Planejamento Participativo em busca de um curriculo que considere a

relacdo dos(as) alunos(as) com o saber.


https://www.canva.com/design/DAF4XVPnc9o/r2YA8XXi1McKAVZWn1rcHA/edit?utm_content=DAF4XVPnc9o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Propor uma trilha de aprendizagem, possibilitando a implementagédo do Planejamento
Participativo em diversas realidades e contextos.
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Na busca por trabalhos relacionados ao tema de Planejamento Participativo no

ambito do PROEF, realizei uma revisdo sistematica de literatura. Nesse processo,

identifiquei 165 dissertacdes, cujos dados estdo apresentados na tabela abaixo,

refletindo a sintese das pesquisas conduzidas nesta area especifica.

Quadro 1 - Resultado da Revisao Sistematica de Literatura.

CATEGORIAS | QUANTIDADE LOCAL REFERENCIA %
PLANEJAMENTO 4 1. UNESP IB (Matias-Andriatti, 2%
PARTICIPATIVO 1. UFRN 2020); (Nascimento,
2. UFES. 2020); (Vilete,
Obs: Nenhuma | 2020);
no Ensino | (Ribeiro, 2020).
Médio
PRESENTE NA 7 4. UFRN | - 4%
METODOLOGIA 3. UFES
MENCAO. 16 | | e 9%
TOTAL DE 165 | e | e 100%
DISSERTACOES

Fonte: Autoria prépria.

A busca foi feita no catalogo de producdes intelectuais do PROEF, no site da

UNESP. Nesse catdlogo constam 13 polos, que ja tinha dissertagdes publicadas. Ao

clicar em cada polo, tive acesso aos produtos educacionais e aos repositérios de cada

uma das universidades, em cada polo fiz uma busca nesses repositorios e, por meio

da leitura dos titulos, palavras-chave e resumos, analisei cada uma das 165

dissertacdes encontradas, em busca de menc¢des sobre o assunto (qualquer citacao

contendo Planejamento Participativo),

professores(as)-pesquisadores(as)

que

utiizaram a ferramenta em sua pratica, porém, nado tinham o Planejamento

Participativo como objeto de suas pesquisas

principalmente dissertagbes que tivessem o foco no assunto.

(presente na metodologia) e
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Das 165 dissertagdes, foram escolhidas além das quatros encontradas sobre o
tema, outras sete dissertagdes, para uma leitura mais aprofundada, pois mesmo que
ainda sem apresentar o Planejamento Participativo como objeto de estudo, ele estava
presente no trabalho de diferentes formas.

A primeira dissertacao que foi encontrada no repositério da UNESP-IB campus
de Rio Claro - SP tem como autora Rosangela Aparecida Matias-Andriatti, intitulada
“Planejamento participativo em Educacédo Fisica escolar nos anos iniciais do ensino
fundamental”: possibilidades e desafios. A pesquisa teve como objetivo principal
“descrever as implicagoes do Planejamento Participativo como estratégia de ensino e
aprendizagem na perspectiva da docente e de estudantes do quarto ano do ensino
fundamental”. Para coleta de dados, a professora utilizou diario de bordo e a técnica
do grupo focal. A autora classificou essa pesquisa como pesquisa participante.

O Planejamento Participativo foi realizado em 4 aulas: na primeira, a professora
conheceu a turma através de uma roda de conversa, nela alunos(as) apresentaram-
se e contaram suas histérias; na segunda houve uma tempestade de ideias com intuito
de compreender o que alunos(as) entendem sobre Planejamento Participativo,
relacionando as respostas com os saberes deles(as). Em seguida, a turma foi dividida
em grupos, e cada um(a) recebeu um dos elementos da cultura corporal de
movimento, logo apos, foram distribuidas cartolinas e cada um desses grupos
construiu uma proposta de estudos de acordo com a tematica.

Na terceira aula, dando prosseguimento ao Planejamento Participativo, cada
grupo apresentou e socializou suas construgdes. Por fim, a professora expds os
resultados das producgdes de cada grupo em uma cartolina para apreciagao e debate
sobre suas criacdes. Para avaliar as aulas, a professora pesquisadora reuniu-se ao
final de cada aula com um dos grupos focais, nesses encontros a professora instigou
a reflexdo deles(as) sobre as aulas e o Planejamento Participativo, coletando suas
narrativas.

A segunda dissertagao foi encontrada no repositério da UFRN e teve como
autor Joanilson Kélis do Nascimento, intitulada “Planejamento participativo: uma
possibilidade para a superacao do afastamento dos estudantes das praticas corporais
nas aulas de Educacao Fisica”. A pesquisa teve como objetivo principal “verificar a
eficiéncia da utilizacdo do Planejamento Participativo como uma possibilidade para a
superacdo do afastamento das praticas corporais experienciadas das aulas de
Educacéo Fisica”. Essa pesquisa foi realizada com 27 estudantes do 9° ano (Ensino
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Fundamental anos finais) e teve como instrumentos de coleta de dados questionario
e diario de campo. Para realizacdo dessa pesquisa, foi utilizada metodologias de
pesquisa do tipo exploratéria, descritiva e pesquisa-acao.

Para a realizacdo do Planejamento Participativo, inicialmente foi aplicado um
questionario para diagnosticar a realidade e experiéncias dos(as) participantes com a
Educacéo Fisica, ja no segundo bimestre foi aplicado outro questionario que teve
como obijetivos identificar os motivos para o afastamento das aulas de Educacao
Fisica, bem como compreender a opinido e experiéncias deles(as) nas escolhas dos
conteudos a serem estudados. Na aula seguinte, o professor lhes apresentou os
conceitos e etapas para o Planejamento Participativo, para isto ele utilizou algumas
etapas descritas como: marco teorico, diagnostico e programacao que foram retiradas
de um modelo sugerido por Gandin (2013). Na aula seguinte, o autor seguiu as etapas
para realizar o Planejamento Participativo, nessas etapas, professor e alunos(as)
definiram pontos importantes para que fosse possivel a participagdo de todos(as) nas
aulas. Na aula 5, foi feita a selecdo das unidades tematicas e dos processos
avaliativos. Nessa aula, os(as) alunos(as) escolherem as praticas corporais de
aventura como unidade tematica e a autoavaliacdo como instrumento avaliativo.

As duas ultimas dissertacdes encontradas foram desenvolvidas por alunos(as)
da UFES, temos o Aron de Oliveira Pereira Vilete e a autora Flavia Ferreira Ribeiro e
seus titulos, respectivamente, escritos “O Planejamento Participativo e a importancia
da Educacdo Fisica na formacdo dos alunos: uma proposta pedagdgica’ e
“Planejamento Participativo nas aulas de Educacdo Fisica: uma proposta de
intervencdo no ensino fundamental’. Ambas as pesquisas realizadas no ensino
fundamental anos finais.

A dissertagao de Vilete (2020) teve como principal objetivo “desenvolver um
Planejamento Participativo como uma proposta pedagodgica que potencialize a
participacdo e a reflexdo critica dos(as) estudantes acerca da importancia da
Educacao Fisica para a sua formagao educacional e humana” e teve a participagao
de 3 turmas de 92 ano. Os instrumentos utilizados para produgédo de dados foram 2
questionarios, um aplicado no inicio do ano e outro ao final, além de textos produzidos
pelos(as) alunos(as) ao final do trimestre, fotos produzidas durante as aulas e
observagdes do professor pesquisador feitas em um diario de campo. Segundo o
autor, esse estudo classifica-se como pesquisa intervengao.
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Para a realizagdo do Planejamento Participativo, o autor organizou sua
proposta em quatro elementos: diagndstico, construcao do plano de ensino, realizagéo
das aulas e avaliacdo. A partir das respostas dadas no diagnostico que ocorreu
através de rodas de conversa e respostas a questdes norteadoras (O que? Por qué?
Como?), o pesquisador construiu seu plano de ensino a partir da definicdo dos
interesses de seus(as) alunos(as) levando em consideragéo os sentidos que eles(as)
dao a esse componente curricular, bem como as praticas corporais que eles(as)
praticam em seu tempo livre, observando as possibilidades de realizagao nas aulas.

Ja a dissertacao de Riveiro (2020) teve como objetivo principal “a elaboragao e
a implementacdo de uma proposta de aulas de EF pautada no Planejamento
Participativo e analise das possibilidades e limites desta proposta, uma vez que a
pratica docente precisava ser repensada”. Os instrumentos de coleta de dados foram
os portfélios dos(as) estudantes, o diario de campo da docente, fotos, filmagens e uma
entrevista semiestruturada e os(as) participantes da pesquisa foram os(as) alunos(as)
do 8% ano totalizando 49 estudantes, que tinham respondido a um questionario
diagnéstico, no qual serviu como assuncao para esta pesquisa. Segundo a autora, a
metodologia escolhida para realizagéo deste estudo foi a pesquisa-agao.

Para realizagdo do Planejamento Participativo, a autora expds para seus(suas)
alunos(as) usando o laboratorio de informatica da escola as diretrizes curriculares do
municipio de Vitéria/ES, apo6s essa explanacao cada estudante teve direito a escolha
de 3 praticas corporais, das quais os mais votados foram esportes de rede e parede,
esgrima e capoeira. Em seguida, foi feita a escolha dos instrumentos avaliativos que
ficou acordado ser um portifélio de atividades e a construcdo de histérias em
quadrinhos sobre os conteudos estudados. As aulas foram planejadas e pensadas em
conjunto através de pesquisas e debates entre pesquisadora e alunos(as). A avaliacao
das aulas foi feita através de entrevista semiestruturada.

Ao realizar essa revisao sistematica nos trabalhos do PROEF, fica evidente a
relevancia desta pesquisa, dado o baixo nimero de trabalhos com essa tematica do
Planejamento Participativo no programa, também, h4 de se destacar o fato de que
esta € a primeira pesquisa que discute o Planejamento Participativo no ensino médio
no ambito do PROEF. Portanto, entendemos como urgente o desenvolvimento de
outros trabalhos que discutam o Planejamento Participativo no PROEF de modo a
potencializar o que tem sido discutido nesta pesquisa, bem como possa surgir outros
elementos que sejam importantes para pensar a participacao dos(as) alunos(as) nas
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aulas de educagéo fisica no ensino médio, considerando o que tenho observado na
minha trajet6ria como professor-pesquisador e também aquilo que Darido, Gonzalez
e Ginciene (2020) chamam a atencao ao afirmar que o ensino médio é a fase escolar
que tem o maior afastamento discente da disciplina de Educacao Fisica.

Esta revisdo, portanto, ajudou na composicdo da minha pesquisa com
diferentes ideias e possibilidades de realiza¢ao de Planejamento Participativo, os tipos
de metodologia a serem utilizadas na pesquisa, bem como a constru¢cao de um
panorama geral sobre como o Planejamento Participativo tem sido discutido dentro
das pesquisas no ambito do PROEF. Sobre os resultados, corroboro com os autores
e autoras encontrados(as) de que o Planejamento Participativo € uma excelente
alternativa para que tenhamos alunos(as) mais autbnomos(as) e responsaveis pelo
seu aprendizado, bem como construir relagcbes com os saberes desses(as) discentes
de modo a tornar a disciplina de Educacao Fisica mais participativa e significativa, em
busca da construgdo de uma formagéo integral e de uma escola que promova
equidade.
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3 PROBLEMATICAS DA EDUCAGAO FiSICA

Ao dar inicio no Mestrado Profissional em Educagéo Fisica PROEF, deparei-me
com a disciplina “Problematicas da Educacao Fisica”. Essa disciplina chamou-me
atencao, pois retrata a realidade da maioria dos professores e professoras em
diversos aspectos. Diante do que foi estudado na disciplina e de novas pesquisas,
sera feito uma lista das principais problematicas relevantes a esse projeto de
pesquisa.

A pratica da “rola bola” que pode estar relacionado também a um sistema
hierarquico existente entre os saberes escolares, que relacionam quais disciplinas séo
mais importantes. Deste modo, a disciplina citada estaria abaixo de outras de acordo
com a cultura escolar enraizada que temos (Gonzales, 2020). Esse aspecto da cultura

escolar € um dos motivos que causa diversos problemas como:

e Professores(as) acomodados(as) com seu trabalho, adeptos da pratica do
abandono docente;

e Invisibilidade da disciplina na escola;

e Carater funcional do abandono docente;

e Dificuldades de compreender os objetivos e objeto de estudo da unidade

tematica, entre outros.

A tradicdo da Educacao Fisica (fortemente ancorada no imaginario
social) se caracteriza por simplesmente “fazer os alunos correrem” e
“‘gastarem energias”, ndo demonstrando nem a intencionalidade
pedagolgica das atividades realizadas, nenhum alicerce didatico-
pedagogico, sobre o qual se constréi a proposta de ensino-
aprendizagem desenvolvida. No imaginario social da escola, os
profissionais da &rea, muitas vezes, sdo vinculados a imagem de
professores que “‘jogam a bola” para os alunos e ndo necessitam de
sustento tedrico-metodoldgico, preparacao e planejamento para suas
aulas (Pich, Schaeffer e Carvalho 2013, p. 632).

Segundo Gonzélez (2019, p.137), o trabalho docente é heterogéneo, pois é

‘produto de uma complexa configuragdo de elementos micro e macrossociais,
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sincronos e diacronicos, entrelagados de forma singular em cada caso”. Deste modo,
podemos compreender que a pratica do abandono docente ndo € um problema
simples, nem individual, mas engloba uma série de fatores, como os acima citados.

Para Pich, Schaeffer e Carvalho (2013, p.641) o abandono funcional pode ser
entendido como pratica docente que satisfaz as necessidades e perspectivas do
professor de Educacao Fisica e dos demais atores escolares (comunidade escolar,
alunos, nucleo gestor), gerando niveis de satisfacao e realizacao pessoal. Os autores
ainda concluem que esse abandono nem sempre esta ligado a perda da vontade de
ensinar ou a crises profissionais.

Segundo Both e Nascimento (2023, p. 172), “o trabalho docente caracteriza-se
pelas relacdes interpessoais entre professores e alunos, nas quais o docente tem
funcdo de orientar, ensinar, preparar e ministrar aulas, assim como avaliar os
educandos”.

Nesse sentido, torna-se necessario compreender o trabalho docente em busca
de uma Educacao Fisica Escolar inovadora, que adeque o trabalho docente ao novo
cenario, buscando legitimar e validar as novas concepg¢des pedagdgicas (Gonzales;
Fensterseifer, 2009).

E preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade dos sentidos
e significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifestagdes da cultura
corporal de movimento” (Brasil, 2018, p.214).

Seguindo a lista de problematicas da Educacao Fisica, podemos citar a relacao
entre o saber fazer e o saber sobre o fazer (Darido, 2020). Esse problema esta
presente na minha escola e emergiu entre as respostas dadas pelos(as) alunos(as)
na avaliacdo diagndstica como sugestdao para melhorar o interesse deles(as) na
disciplina de Educacao Fisica.

Em minha realidade, percebo a carga horaria como grande problema, visto que
tenho 50 minutos semanais, o0 que torna complicado refletir como se deve sobre os
saberes de que se trata a Educacgao Fisica. Sabemos que a questdo da redugao da
carga horaria nas aulas de educagéo fisica no ensino médio é um problema que tem
sido recorrente no ambito das redes de ensino devido a reforma do ensino médio e
tem gerado uma série de incidentes criticos que afetam o cotidiano escolar (Barreto
et al., 2023).

Darido (2020, p.36) cita alguns fatores que contribuem para que haja essa

separacao entre teoria e pratica:
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01.Desconhecimento e ma interpretacado das abordagens renovadoras.

02.A facilidade de manter e ter a atencao dos(as) alunos(as) em sala de aula.

03. A garantia de elevacgao de status da disciplina.

04.0s(as) alunos(as) sdo mais livres e dificeis de controlar em espagdes
abertos.

05.0 investimento em estrutura e material € menor.

06.As dificuldades ou facilidades que encontramos em ensinar determinados

conteudos.

Silva (2020) cita que ao observar as praticas docentes encontrou dificuldades
como organizacao da aula, disciplina, variacdo nas atividades, melhor administragao
do tempo nas aulas e abandono pedagdgico.

Ainda sobre as dificuldades da disciplina, temos o afastamento dos discentes
nas aulas de Educacgao Fisica escolar. Godoy (2020, p.18) cita em sua dissertacao

que:

Durante os treze anos de trabalho em diferentes contextos escolares,
observo que nos ultimos anos ha o aumento gradativo de estudantes
que se recusam a participar das aulas de Educacao Fisica. Essa
situacéo é percebida por mim desde o ciclo Il do Ensino Fundamental
e acentua-se no Ensino Médio. Essa nao participagédo ocorre de duas
formas: na primeira o(a) estudante entra e sai das atividades e na
segunda ele(a) deixa de participar da aula toda ficando nas
arquibancadas ou nos arredores da quadra.

Outrossim, se perguntarmos aos(as) alunos(as) qual € componente curricular
favorito, eles(as) irdo responder, muito provavelmente, Educacdo Fisica. Em
contrapartida, é notério que alguns(mas) alunos(as) acabam se afastando das aulas
e das praticas corporais de forma geral. Especialmente, quando avangam nos ciclos
escolares (Darido; Gonzélez; Ginciene, 2020).

Segundo Freitas, Silva, Lacerda e Leonardi (2016) em uma pesquisa realizada
com alunos(as) do 5° ano do ensino fundamental anos iniciais, a Educagéao Fisica
esteve presente como o componente curricular favorito entre alunos(as), ao perguntar

sobre 0s componentes mais importantes, aparecem a matematica e o portugués,
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estando a Educacéao Fisica em terceira colocada. Os autores também constataram
que o componente curricular Educacdo Fisica apareceu em apenas 3% das
indicac6es como a menos importante em nenhuma das respostas ao questionario.
Os autores ainda afirmam que: "ao visualizar a histéria recente da Educacao
Fisica, também observamos essas dificuldades, os professores ndo conseguem
transmitir aos(as) alunos(as) a fungdo do componente curricular e por isso ela cai no

descrédito e desvalorizagao” (Freitas, Silva, Lacerda e Leonardi, 2016, p. 400).

Mediante aos dados e analises apresentados, constatamos que para
0 grupo pesquisado, de alunos do 5° ano do Ensino Fundamental |, a
Educacao Fisica é a disciplina preferida e esta entre as trés disciplinas
mais importantes. A participagdo nas aulas se da de forma ativa e
positiva, estando diretamente ligada a metodologia e a pratica
pedagdgica utilizada pelo professor, sendo este um facilitador da
aprendizagem (Freitas, Silva, Lacerda e Leonardi, 2016, p. 406).

Ainda sobre o tema acima citado Pinheiro, Pinto, Albuquerque e Pereira (2013)
afirmam que o componente curricular Educacao Fisica goza de grande simpatia entre
alunos(as), porém, nesse estudo apareceram alguns(as) alunos(as) que afirmam que
trocaram o componente curricular Educagédo Fisica por outra disciplina. O estudo
ainda confirma, que desses(as) alunos(as) nos quais afirmam que trocariam de
componente curricular, a maioria era de meninas, o que demonstra uma preferéncia
pela disciplina do publico masculino.

Outra questéo, a se refletir no Ensino Médio, € a compreenséao sobre as questbes
de género, visto que nossos alunos e alunas vivenciam nas aulas de Educacao Fisica,
em especial na pratica, dilemas relacionados a esta tematica, tais como vergonha de
seus corpos, medo de ndo obter éxito nas atividades propostas, dificuldades de
compreensao das diferencas fisicas para realizacao de atividades praticas no mesmo

espaco etc.

A Educacao Fisica foi uma das &reas as quais adotou o género como
uma categoria possivel para andlise das construgdes das diferencas
hierarquizadas. Estes estudos (Romero, 1990; SOUSA 1994; Altman,
1998; SARAIVA 2005; Corsino 2011 e outras) foram responsaveis por
denunciar as diversas praticas hierarquizadas no interior da escola,
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apontando a emergéncia de uma pratica pedagogica coeducativa
(Corsino, 2012, p.3).

Segundo Corsino (2012, p.5), “o0 género é uma categoria que esta presente no
interior das praticas escolares exercendo inegavel influéncia na construgdo das
manifestagdes da cultura corporal e na forma como se pensa o feminino e o masculino
nesse contexto.”

Nesse sentido, o autor afirma que praticas discursivas que reproduzem
esteredtipos sobre o que € o masculino e o feminino, a exemplo do futebol como
manifestacdo do universo masculino e da danca como sendo do universo feminino,
por suas caracteristicas masculinizantes ou o contrario, estdo constantemente
reconfigurando esses elementos, que ndo sao estaveis, portanto sao passiveis de
transformacao.

Connel (2016, p. 17) define género como “a estrutura de praticas reflexivas do
corpo por meio das quais corpos sexuais sao posicionados na histéria”. Compreende-
se género, portanto, como uma construcao historica, social e cultural resultante das
relacdes sociais”.

Devide et al. (2011, p. 96) citam o0s equivocos recorrentes nos estudos de género
na Educagéo Fisica brasileira, identificando-os como: Uso dos termos género e sexo,
uso dos termos identidade de género e identidade sexual, reducdo dos estudos de
género os esterebtipos e papéis sexuais, confusao entre estudos sobre mulheres e
estudos sobre género.

Altmann, Silva e Amaral (2011, p.v493) afirmam que durante algum tempo
diferengas antes consideradas inatas e decorrentes de razbes bioldgicas, como
conflitos e dificuldades pedagodgicas causados por diferenca de habilidades entre
meninos e meninas, a partir das pesquisas de género foi possivel compreender que
elas sdo historica e socialmente construidas. As diferentes formas de educar os
corpos de meninos e meninas, presentes desde a infancia, sdo hoje tidas como
importantes para a compressao desse fendbmeno, o que tem efeito na participagéao e
envolvimento dos alunos com as praticas corporais e consequentemente com as aulas
de Educacao Fisica.

Segundo Devide et al. (2011, p. 93), a partir do momento que a Educacéo Fisica
também passou a refletir sobre a tematica, a area foi capaz de negar o argumento
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biologista que, por vezes, tornou-se justificativa para exclusdo de mulheres no ambito
da Educacéo Fisica e do desporto.
Auad e Corsino (2018, p. 10) apontam que:

A partir dos conflitos e resisténcias na sala de aula, na quadra e no
campo da Educacao Fisica Escolar, importa que se possa assumir, na
escola, um cotidiano que reelabore repetidamente diferentes
estratégias, considerando as formas de organizacdo dos/as alunos/as
e propondo novos arranjos. Ainda que ndo se queira assumir a
prescricdo, é emergente e urgente motivar e lidar com conflitos que
possibilitam o questionamento das dissimetrias baseadas em género,
racga, orientagdo sexual e classe.

Os autores citam que professores(as) utilizam o que foi chamado por Auad
(2004) como “aprendizado da separacao, quando divide o espagco ou o tempo
pedagdgico entre meninos e meninas, diminuindo ou silenciando os conflitos de
género, 0 que causa uma sensacao de igualdade. O(a) autor(a) ainda observam que,
ao realizar aulas mistas esses conflitos e dificuldades irdo parecer com maior
frequéncia, porém, é necessario o debate e reflexdo sobre esses conflitos que possam
surgir durante as aulas de Educacao Fisica (Corsino e Auad 2014; Auad e Corsino,
2018).

A Educacao Fisica revela uma série de tencdes nos encontros de corpos que
convivem de forma supostamente harmoniosa quando a relacdo se da separada por
categorias escolares. As diferencas entre sexo ndo devem ser exercidas no sentido
de subjugar o colega supostamente mais fragil fisicamente (Souza Junior, 2020).

Corsino e Conceicao (2021 p. 160) ao utilizar registros de aulas para turmas de
ensino médio na Educacéo de Jovens e Adultos no Instituto Federal do Rio Grande
do Sul, puderam destacar que os relatos das mulheres quando diziam ndo gostar de
participar das praticas era porque, ora ndo se achavam capazes de corresponder 0
que era solicitado, por considerar um nao dispor de habilidades motoras necessarias,
hora por serem excluidas por meninos sem que houvesse interveng¢ao do professor,
o que Corsino e Auad (2012) e Auad e Corsino (2018) chamaram de “aprendizagem
do silenciamento”.

Outro ponto importante a ser debatido e refletido nas aulas de Educacéo Fisica,
s&o as relagdes etino-raciais. Corsino, Sanches Neto e Venancio (2020, p. 748) citam
que “questdes como género, raga, sexualidade e religiao surgem a todo momento nas

aulas de Educacao Fisica, por meio de provacgdes, questionamentos e materializam-



39

se em conflitos, expressos com ataques verbais e muitas vezes atingem a violéncia
fisica”.

Segundo Corsino (2012), é possivel perceber atualmente um grande movimento
voltado a eliminagao das hierarquizagcdes sociais presentes em nossa sociedade. No
Brasil, encontramos profundas desigualdades sociais desde o colonialismo, na
sequéncia, justificadas pelas teorias racialistas e ainda esta presente nas relagdes
sociais, mesmo que de forma velada.

O autor ainda afirma que movimentos como Pan-africanismo, Neégritude e
Consciéncia Negra, foram cruciais para a contestacdo ideoldgica ao colonialismo,
tanto na América quanto na Europa, resultando em consideraveis mudancgas politicas
e sociais na luta contra a hegemonia Europeia.

Ademais, 0 autor complementa que:

Como reflexo destas lutas, foi apenas no ano de 2003 que se
promulgou a Lei 10.639/03, responsavel por alterar a Lei de Diretrizes
e Base da Educacéo Nacional 9.394/96. De acordo com a publicacéo,
os conteudos referentes a Historia e Cultura Afro-Brasileira serédo
ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas
areas de Educacao Artistica e de Literatura e Historia Brasileira. Nesse
sentido, a Lei propicia e fundamenta, para todo o curriculo escolar e,
no caso da Educagéo Fisica, o tratamento de temas como a Capoeira
e as Dancas Afro-Brasileiras, fato que representou inegavel avanco no
que diz respeito a abordagem de temas relacionados as minorias
sociais nas politicas educacionais em nosso pais (Corsino, 2012, p.
2).

Com isso, Corsino (2022) levanta o debate sobre a importancia da coeducagao
em uma perspectiva de interseccionalidade de forma que esse debate seja inserido
nas “discussbes sobre a cultura corporal de movimento, pois, a partir do
reconhecimento das conquistas coletivas e histéricas dos movimentos sociais € que
podemos lutar por uma educagéo coeducativa e que também deve ser antirracista.

Xavier, Cordeiro e Venancio (2022) utilizaram o Planejamento Participativo e
elaboraram tematicas referentes a Educacdo para as Relagbes Etnico-Raciais
(ERER). Nesse artigo, notou-se um interesse dos(as) estudantes em estudar essa
tematica. Sendo assim, ao utilizar o Planejamento Participativo, as tematicas

ganharam sentido, pois, considerou os saberes dos(as) alunos(as). Os autores
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ressaltam a urgéncia de tratar tematicas ligadas a realidade social desses(as)
estudantes, em busca de uma educagdo mais critica e justa, que priorize a equidade.
Nesse sentido, torna-se necessario que os(as) professores(as) se posicionam contra
as diferentes injusticas nas quais possam emergir dentro ou fora de sala de aula
(Xavier, Cordeiro e Venancio 2022).

Auad e Corsino (2018) chamam atencao para as consideracdes a serem trazidas

para esse debate:

As consideragdes tecidas poderdo concorrer para debater as multiplas
diferencas dos grupos e dos individuos que estao, por um lado, em um
contexto com enfaticas separacgdes e desigualdades e, por outro lado,
se encontram na escola e podem se apropriar dela como potente
espaco coeducativo e de transformacido das relacbes raciais, de
género e de classe em interseccao. Assim, a partir das interacoes,
resisténcias e possibilidades de mudancga nas relagbées de poder, a
escola e, mais especificamente, a Educacao Fisica Escolar se revelam
também como um lugar de constru¢do da educacdo para a
democracia, em uma perspectiva de sociedade que conte com a
coletividade sem que as individualidades e especificidades sejam
invisibilizadas ou desqualificadas, de modo a servirem de justificativa
para variadas violéncias, estas também conhecidas como racismo,
sexismo e lesbo-homo-transfobia (Auad e Corsino 2018, p. 10).

Nesta perspectiva, Pereira e Venancio (2022) chamam atengcdo para a
invisibilidade dos contetudos de origem indigena e africana nas aulas de Educacéao
Fisica, mais precisamente os jogos e atividades. Citam também a importancia das leis
10.639/03 e 11.645/08, consideradas como grande avanco na democratizacdo do
ensino e na inclusdo e diversificacdo dos conteudos. As autoras, nesse artigo, citam
em conclusao de que o atual curriculo é eurocéntrico, havendo a necessidade de um
didlogo da escola com a sociedade para a formagdo de um novo curriculo que
contemple a sociedade real do Brasil.

Na atualidade, a populagdo negra, que é majoritdria nas escolas
publicas —sendo a maioria dentro da composi¢ao populacional total do
pais —, continua sendo exterminada cotidianamente, assim como a
populacao indigena e quilombola remanescente no Brasil. Parte da
populacao brasileira ndo € considerada sequer como seres humanos,
pois € invisibilizada (Venancio e Sanches Neto 2023, p. 62).

A(o) autor(a) acima citados, desse modo, justificam que o planejamento

participativo se encontra como uma forma de resisténcia por parte de quem se omite
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a assumir essa triste realidade apontada acima e como ela se manifesta no cotidiano
escolar. Para isto, € necessario ouvir a voz dos(as) alunos(as). Desse modo, “Nao
basta que a escola publica seja “republicana” se a republica que temos remete aos
mesmos principios que foram forjados na transicdo de monarquia para republica,
alijando a maioria da populagao de ter os seus interesses respeitados” (Venancio e
Sanches Neto 2023, p. 62-63).

Com isso, podemos perceber no Ensino Médio uma dificuldade maior para
conseguir participacao nas aulas, além dessas participacoes, existem problematicas
que sao silenciadas e que devem ser colocadas em pauta para reflexdo durante as
aulas de Educacéo Fisica.

Nesse trabalho, buscaremos junto aos(as) alunos(as) investigar os entraves e
conflitos que podem levar ao afastamento das aulas do componente curricular de
Educacdo Fisica, em busca de melhorar o ensino e aprendizado com aulas
contextualizadas e mais significavas para todos(as).

Diante do exposto, é notério a relevancia do tema escolhido na pesquisa, visto
que sao diversas as problematicas encontradas e as solucbes nao sao simples, pois

a Educacéo Fisica escolar luta ha anos por melhorias e validagéo dentro das escolas.
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4 PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO E A RELACAO COM O SABER

Segundo Venancio e Sanches Neto (2023, p.62), “o planejamento participativo &
uma forma contundente de democratizar a escolarizacao e abrir as brechas para que
0s interesses e 0s modos e razdes do ensinar e aprender sejam cotejados e
ressignificados”. Ainda nesse artigo, a(o) autor(a) usa o planejamento participativo
como uma estratégia de posicionamento politico dos(as) alunos(as), permitindo que
eles(as) “tomem posse da aula” e decidam juntos(as) no sentido de serem
coparticipantes, criando uma corresponsabilidade com o processo de ensino e
aprendizado. Esse “tomar posse” é entendido como um espago de pertencimento
dos(as) alunos(as), que irdo “decidir juntos(as)’” com o professor(a) e colegas de
turma.

Segundo Silva (2019), o planejamento participativo esta em alta dentro do campo
educacional como uma proposta para intervir nessa realidade. Para o autor, ndo basta
que o professor decida de forma isolada o que ensinar, pois se percebe uma
necessidade dos(as) alunos(as) se tornarem parte do processo de ensino e
aprendizagem.

Venancio (2023) situa a escola como um local de relagcbes humanas, nela,
ocorrem diversos conflitos, enfrentamentos, contradicbes e tensdées e saberes
elaborados. Assim, essas relagées com os saberes vao se desenvolvendo e precisam
ser reconhecidas dentro do contexto escolar e da relacdo entre professores(as) e
alunos(as). Diante disso, surge a necessidade de pensar em atribuicdo de sentido e
significado do processo de ensino e aprendizagem.

A explicitacdo das escolhas dos(as) alunos(as) através do Planejamento
Participativo possibilitam dialogar com os documentos curriculares norteadores e com
o Projeto Politico Pedagégico (PPP) de cada escola, contribuindo para os
planejamentos do componente curricular, associando esses conteudos aos interesses
dos(as) alunos(as). Desta forma, o Planejamento participativo é visto como uma
estratégia para aumentar o interesse e a participacao destes(as) discentes, tornando-
os(as) protagonistas desse processo e valorizando-os(as) como sujeitos histéricos.
(Flor, Lima, Silva, Sanches Neto, Venancio 2020).

Sem duvida, o trabalho docente necessita de uma organizacao prévia e essa
acao fica bem mais consolidada por meio do planejamento, pois planejar segundo
Menegolla e Sant’anna (1995), é uma acéo que deve estar presente em praticamente
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todas as atividades da vida, visto que desde o inicio da historia da humanidade, o
homem criava estratégias para sobreviver.

O planejamento se configura no processo de idealizar o futuro e promover acbes
que permitam alcancar o que foi planejado (Vasconcellos, 2000). Corroborando com
essa ideia, Soares et al. (2012) apontam que o planejamento é a articulagdo e a
sistematizacdo do conhecimento de diferentes areas, uma vez que permitira ao(a)
aluno(a) compreender, interpretar, constatar e explicar a realidade que o(a) cerca,
estimulando os alunos(as) a circular, reinventar, estimular, transmitir, produzir e
praticar cultura. Desta feita, € extremamente importante que o planejamento seja
efetivado na escola de uma forma interdisciplinar e colaborativa, pois assim os(as)
estudantes poderao obter uma formagao integral.

Nesse sentido, o ato de planejar, como processo pedagdgico, apresenta-se
como indispensavel no Art. 13, da Lei de Diretrizes e Base da Educac¢do Nacional
(1996), a qual revela a indissociabilidade entre escola e atividade docente na
perspectiva de assegurar a aprendizagem dos alunos(as), para tanto € incumbéncia
do docente:

|. participar da elaboragdo da proposta pedagdgica do
estabelecimento de ensino; Il. elaborar e cumprir plano de trabalho,
segundo a proposta pedagdgica do estabelecimento de ensino; lll.
zelar pela aprendizagem dos alunos; V. estabelecer estratégias de
recuperacao para os alunos de menor rendimento; V. ministrar os dias
letivos e horas-aula estabelecidos, além de participar integralmente
dos periodos dedicados ao planejamento, a avaliacdo e ao
desenvolvimento profissional; VI. colaborar com as atividades de
articulacdo da escola com as familias e a comunidade. (Brasil, 1996,

p. 6)

Além da LBD, outros documentos norteadores, como Plano Nacional de
Educacdo (PNE) e o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola, auxiliam a
compreender que o planejamento deve ser uma pratica arraigada no cotidiano
educacional.

O professor e a professora, ao se deparar com a escola, uma das primeiras
tarefas atribuidas a ele(a) é a de planejar, é cobrado que ele(a) construa um plano de
ensino, participe da construgéo do PPP da escola, construa semanalmente planos de
aula para a coordenacao pedagdgica, preencha diarios de classe, realize projetos em

suas aulas ou em conjunto com os(as) professores(as) da mesma area. Por vezes, 0
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ato de planejar acaba se tornando uma simples tarefa burocratica e solitaria, o(a)
professor(a) preenche os instrumentais para supostamente cumprir a importante
tarefa que é o planejamento.

Segundo Moreira (2008), o planejamento de ensino deve ser assimilado como
uma das responsabilidades de todos os(a) professores(a), inclusive o de Educagéao
Fisica, que tem a oportunidade de melhor organizar suas tarefas. Dessa forma,
planejar requer refletir os objetivos que deseja atingir, pensando nas acgdes futuras,
facilitando a identificacdo e resolucdo de problematicas que venham a surgir no

cotidiano das aulas.

O PP se constréi no cotidiano escolar, tendo como eixo central um
ambiente democréatico, em que todas as pessoas possam propor
concepcodes a serem refletidas e dialogadas dentro do grupo. Desse
modo, o processo de escolha ndo pode ser ensinado repentinamente.
sendo assim. a proposta de escolha, por parte dos/as discentes,
precisa ser alimentada diariamente por meio do didlogo em um
contexto que preserve o respeito e a democracia entre seus/suas
participantes (Silva, 2020, p. 115).

Libaneo (1994) ressalta que o planejamento dos professores deve articular-se
ao PPP da escola, para que nao se torne uma agao isolada, mas conjunta, oferecendo
a possibilidade de crescimento e desenvolvimento dos alunos(as), tornando a escola
uma instituicdo social ativa, participativa e critica. “Partindo do pressuposto que a agéao
de planejar requer consciéncia do que se deseja fazer, o conhecimento da realidade
deve ser o ponto de partida para a elaboracéo do planejamento (Moreira, 1998, p. 45).

Nesse sentido, San’anna e colaboradores (1998, p.26) apontam que para a
elaboracdo de um plano de ensino é necessario: Conhecimento da realidade,
fundamentacado tedrica, determinacdo de objetivos, escolha e organizagdo de
contetdos, escolha e organizacdo dos procedimentos de ensino, selecdo dos
recursos, selecao de procedimentos de avaliagédo, estruturacdo do plano de ensino.
Isso mostra que a acdo de planejar € ciclica, nunca se encerra, partindo do
reconhecimento dos dados da realidade e o que foi observado ao final de um processo
de preparacdo, desenvolvimento e aperfeicoamento.

Corsino (2019) relata sua experiéncia com o Planejamento Participativo. O autor
relata que ao chegar no IFRS, campus Rolante, local onde ministra aulas até a
presente data, sentiu a necessidade de conhecer o local de trabalho, as possibilidades
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para ministrar as aulas de Educacéo Fisica, os saberes que circulam na comunidade
e 0s espacos possiveis de trabalho, visto que no campus néo tinha quadra. A partir
das dificuldades de adaptacdo encontradas, o professor resolveu utilizar o
Planejamento Participativo para conhecer os(as) estudantes e aproximar suas aulas
as vivencias prévias deles(as) aos elementos culturais presentes nesse novo
contexto.

O autor ainda cita que os(as) estudantes corresponderam muito bem as
atividades propostas e passaram a se interessar pelos contetdos, pois sentiram-se
incluidos nos processos de tomada de decisbes e construgdo do conhecimento.
Ademais, as vivéncias que emergiram a partir do Planejamento Participativo foram
capazes de promover uma maior compreensao sobre a importancia da Educacao
Fisica, enquanto componente curricular, além da reflexdo sobre o que de fato se
estuda nas aulas de Educagédo Fisica, haja visto que ao conhecer a realidade
desses(as) alunos(as), constatou-se que, em suas antigas escolas, os(as) alunos(as)
ficavam livres durante as aulas, praticando ou ndo atividades a suas escolhas, sem
qualquer orientacao, ou até mesmo utilizavam essas aulas para treinamento esportivo
para disputa de jogos escolares (Corsino, 2019).

Nesse sentido, a participacado dos alunos(as) no processo de planejar torna-se
necessario para que se tenha um planejamento mais significativo, pautado em
assuntos de interesse dos(as) alunos(as), melhorando assim a compreensao destes
sobre o0 objeto de estudos da disciplina de Educagéo Fisica, “sua construgao confere
flexibilidade e movimentagdo as ideias de todos e todas para a acgado coletiva”
(Maldonado e Neira, 2021, p.250).

Silva (2020) reflete sobre a importancia da participagcdo dos diferentes
autores(as) na formulacao do planejamento escolar, expandindo para outras esferas,
para criar um ambiente escolar democratico e que transcenda os muros escolares.

Ribeiro (2019, p. 60) escreve sobre o Planejamento Participativo:

A organizacdo do PPart questiona as dinamicas tradicionais de
planejamento que se traduzem em relagOes verticais e fomenta as
dindmicas com um contexto participativo numa visdo humanista,
proporcionando relagdes horizontais. Dessa forma, o PPart envolve
mudancas estruturais e de consciéncia das pessoas, pois precisamos
vivenciar a participagdo enquanto distribuicdo de poder, em grupos,
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movimentos e instituicdes de pequeno porte, a fim de que possamos
abrir perspectivas de mudangas na consciéncia e nas estruturas.

Segundo Silva (2020), o Planejamento Participativo tem como caracteristica
uma troca de saberes entre as pessoas envolvidas nesse processo, 0 que torna a
aprendizagem uma via de mao dupla. Neste sentido, sdo respeitados os diferentes
conhecimentos e saberes que os(as) envolvidos(as) nesse processo possuem.
Portanto, a autonomia e o respeito estdo envolvidos.

Diante do exposto, o Planejamento Participativo leva em consideracao os
saberes de todos(as) os(as) envolvidos(as), trazendo significado a Educacao Fisica,
melhorando assim o processo de ensino e aprendizado da unidade curricular, em
busca de uma escola que promova equidade e de alunos(as) capazes de exercer sua
cidadania de forma critica e reflexiva.

Charlot (1996, p. 49) define uma relagdo com o saber como “uma relagao de
sentido, e, portanto, de valor entre um individuo, (ou um grupo) e 0S processos ou
produtos do saber”. Para o autor, a relagdo com o saber esta enraizada na prépria
histéria do individuo. Ela questiona suas expectativas, a imagem de si mesmo,
relagbes com figuras parentais. Ha entdo uma relagdo da identidade com o saber.

Atualmente Charlot define assim a relagdo com o saber:

A relagdo com o saber é o conjunto das relagdes que um sujeito
mantém com um objeto, um “conteldo de pensamento”, uma
atividade, uma relagédo interpessoal, um lugar, uma pessoa, uma
situagdo, uma ocasido, uma obrigacao, etc., ligados de uma certa
maneira com o aprender e o saber; e, por iSso mesmo, € também
relacdo com linguagem, relagdo com o tempo, relacdo com a acéo no
mundo, relagdo com 0s outros e relagdo consigo mesmo enquanto
mais ou menos capaz de aprender tal coisa, em tal situacdo. (Charlot,
2000, p. 80).

Do mesmo modo, é importante também pensar a natureza do ato de aprender.
Para Charlot (1996, p. 49) “aprender € se apropriar do saber, construir um sentido,
saber como se conduzir e qualquer circunstancia, cumprir com suas obrigacdes

profissionais de escolar...?” A partir dai, o autor fala da relagao epistémica com o
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saber. Venancio (2019, p. 91) fala da “relevancia de entender como cada sujeito atribui
sentido a propria vida, nas experiéncias com outras pessoas, espagos”.

Charlot (2000, p. 53-54) cita que “nascer, aprender € entrar em um conjunto de
relacdes e processos que constituem um sistema de sentidos, onde se diz, quem eu
sou, que € o mundo, quem sao os outros”. O autor ainda afirma que a educacgao é
uma producdo de si mesmo, nesse processo a crianga se constréi enquanto ser
humano, social e singular.

Venancio (2019) cita trés dimensbes emergentes da nocao de relagdo com o
saber: a identitaria (manifesta-se a partir de como o sujeito atribui sentido a sua prépria
histéria, as referéncias de si mesmo, do outro e a do mundo), a epistémica (refere-se
a reconhecer a ndo posse a relagéo de apropriacao de um saber) e a social (consiste
nos modos como cada sujeito se apropria dos saberes com o mundo). A autora cita
que a partir do reconhecimento do que se aprendeu, a sua prépria singularidade
remete a relacdo com o saber.

Neste sentido, a escola tem funcao especifica de formar a crianga e permitir
que ela se aproprie dos saberes. Para isto, ela deve estudar, mas ela sé estudara se
o aprendizado e a escola fizerem sentido para ela, portanto, o sentido é importante
(Charlot, 1996, p. 49).

Charlot (2000, p. 54) aponta a mobilizacdo, atividade e sentido como
dimensbes centrais na relagdo com o saber, pois, “para que haja atividade é
necessario a mobilizacdo e para que haja essa mobilizacdo € preciso haver um
sentido, um significado para ela”. O autor ainda explica que o conceito de mobilizagao
aponta para os conceitos de mobil e recursos, sendo o mébil a razdo para agir e os
recursos seriam, entao, os trunfos que se dispéem e que séo acionados.

Em suas pesquisas Charlot utilizou os chamados inventarios de saber, que
constituiram esses balancos dos saberes, apresentados pela professora na aula,
esses balancos apresentavam o contexto geral daquilo que os jovens aprenderam na
vida, o que fazia mais sentido para eles (Viana, 2002).

Segundo Flor, Lima, Silva, Sanches Neto e Venancio (2020, p. 123), o
Planejamento Participativo € um modo de potencializar as relagées com os saberes
nas aulas de Educacéo Fisica. A relacdo com o saber na Educacéo Fisica precisa ser
compreendida a partir das experiéncias de cada aluno(a) (Venancio e Sanches Neto,
2022).
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Entendemos que os saberes escolares, por serem construgdes
humanas, sofrem a influéncia determinante dos contextos vividos por
cada sujeito a medida que suas experiéncias acontecem. Por sua vez,
as experiéncias sdo melhor percebidas por cada um quando sdo
comunicadas, e o0s sujeitos podem utilizar diferentes tipos de
linguagem para expressa-las. Assim, a forma como os saberes
escolares “atravessam” a vida dos sujeitos influencia as suas escolhas
e relagbes com o0 mundo (Venancio, 2014, p. 222).

Em sua dissertacdo de mestrado, Peterson Amaro da Silva (2020, p.117) fez
uma revisao sistematica sobre o Planejamento Participativo utilizando trabalhos de
trés eventos académicos (Semef, Conbrace e Pesquisas no Google Académico), ao
realizar essas pesquisas, o autor foi capaz de apontar alguns desafios e dificuldades
existentes no Planejamento Participativo, apontados nos trabalhos encontrados,

segundo o autor:

e Ha um desgaste pessoal para providenciar recursos e materiais, frente a
necessidade de coordenar programacao diferentes em varias turmas.

e As limitagdes no processo de formacdo profissional, que ndo nos da
subsidios para melhor contextualizar e avaliar a propria praxis.

e A caréncia de materiais didaticos do componente curricular, para
desenvolver debates nos niveis socioculturais e psicolégico.

e Organizacéo de diferentes planejamentos e aulas diferenciadas para cada
turma e a articulagdo das diferencas de interesses em cada turma. Essa
dificuldade deve ser encarada para aprendizado sobre as dificuldades da
vida em sociedade e a necessidade de se colocar no lugar do outro. Esse
aprendizado é também um importante justificativa para a aplicagdo do
Planejamento Participativo.

e Dificuldade de trabalhar na perspectiva de participacao, pois, nao formos
educados ara essa perspectiva. Porém temos aqui uma otima

oportunidade de desenvolver um aprendizado de duas vias.

O autor ainda aponta a desconstru¢do de que apenas o docente e os livros e
apostilas detém o conhecimento a serem trabalhados em sala de aula, causando uma
centralizagdo do conhecimento, que € um obstaculo para a construgdo de uma escola
democratica. Existe nas escolas a caracteristica da ndo participacao dos(as) discentes
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no planejamento escolar, essa falta de didlogo existente nas escolas se caracteriza
como outro desafio (Silva, 2020, p. 117).

Em minha atual pesquisa, consigo perceber também algumas dessas
dificuldades, como a da caréncia de materiais didaticos, quando surgiu o interesse
dos(as) alunos(as) nos esportes de campo e de taco, porém, utilizamos essa
dificuldade para corresponsabilizar eles(as) pelo aprendizado, pedindo que
trouxessem materiais de casa. Outra dificuldade foi a carga horaria destinada ao
componente curricular de Educacao Fisica no Ensino Médio que é apenas de 50
minutos semanais, e incluir o Planejamento Participativo requer muitas etapas, o que
levariam muitas semanas para se realizar ou até meses.

Escolhi os primeiros anos por ter uma disciplina da base diversificada com
eles(as): Projeto de Vida, na qual tenho 3 aulas semanais dessa disciplina com
eles(as). Sendo assim, essa carga horaria me possibilitou utilizar uma parte dela para
realizar o Planejamento Participativo visto que nas Escolas Estaduais de Educagéo
Profissional (EEEP) temos apenas a carga horaria de 50 minutos semanais para o
componente curricular de Educacgéo Fisica.

Nessa perspectiva, ainda segundo Silva (2020, p. 118), “[...]ha muitos aspectos
relevantes a serem considerados para a construgcao do Planejamento Participativol...].
Visualizar essa proposta transcende questdes autoritarias que muitas das vezes se
encontram intrinsecas na escola.”

Diante do exposto, é notério a importancia do planejamento para a pratica do(a)
professor(a) e tornar o(a) aluno(a) parte desse processo, também demonstra extrema
relevancia, visto que em uma escola que promova equidade o(a) aluno(a) deve ser
sujeito politico, responsavel pelas suas acgdes, critico e transformador de sua
realidade. Em busca de alunos(as) mais criticos e interessados nas aulas, inclui-los
nos processos de escolha dos objetos de estudos levando em consideragdo as
relacdes que estes(as) estabelecem com os saberes da unidade curricular, pode

tornar estes mais significativos e compreensivos por parte dos(as) alunos(as).
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5 METODOLOGIA

Essa pesquisa tem carater qualitativo pela razdo das andlises permitirem
considerar suposicoes de um corte temporal e espacial de determinado fenémeno por
parte do(a) pesquisador(a), definindo o campo e a dimensao em que o trabalho se
desenvolvera (Del-Masso; Cotta e Santos, 2021). Para as autoras, a expressao
“analise qualitativa” compreende a leitura do conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam descrever e decodificar os componentes de um sistema
complexo de significados. A pesquisa também se caracteriza como uma investigacdo
contextual, por se tratar do contexto encontrado na EEEP Francisca Castro de
Mesquita.

Além do carater qualitativo, essa pesquisa se caracteriza como participante.
Segundo Faerman (2014, p. 50) pesquisa participante parte da premissa de que o
conhecimento é um produto histérico e plural, originado das experiéncias e se da nas

relagdes vividas, o conhecimento é construido no coletivo.

Conforme o autor, a pesquisa participante requer uma opcao
relacionada a cumplicidade entre pesquisador e sujeito pesquisado;
para realiza-la, & necessario ter como ponto de partida a clareza de
que os sujeitos podem efetivamente ser parceiros, contribuindo para a
construcdo do conhecimento no espaco da pesquisa. Essa opcéo
contrapde-se a ideia de que os sujeitos sdo meros informantes, cuja
participagdo se reduz a tdo somente transmissao de informacdes
(Faermam, 2014 p. 49).

A autora ainda afirma que os sujeitos sdo estimulados a serem protagonistas
na pesquisa, agentes ativos que constroem o conhecimento, capazes de transformar
suas realidades. Esse tipo de pesquisa permite-lhes fazer escolhas e lutar por seus
interesses e necessidades cotidianas (Faermam, 2014).

Segundo Brandao e Borges (2007), a pesquisa participante dos anos 60 e 70
até dias atuais aspiram a diferentes dimensdes de transformacdes de acdes sociais,
através da sistematizacdo de conhecimentos, saberes e valores. Outrossim, tanto a
pesquisa participante como o planejamento participativo possuem dimensdes politicas
(Faermam, 2014).
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A pesquisa participante inspirada em intervengdes didatico-
pedagdgicas reconhece a relagdo estreita entre ciéncia social e
intervencdo na realidade com vistas a promover a superacao das
dificuldades de dado grupo social. Assim, definimos esse tipo de
pesquisa como uma investigacao ou atividade que integra e combina
analise social, trabalho educacional e agado (Velloso; Maldonado;
Miranda e Freire, 2022, p. 05).

A ideia é que os(as) alunos(as) participem mais ativamente do processo de
elaboragao do plano de ensino, em busca de uma compreensao maior sobre o objeto
de estudos da unidade curricular de Educacéo Fisica e como consequéncia dessa
compreensao, pensar uma Educacdo Fisica mais significativa para esses(as)
alunos(as), melhorando a participacao e motivacao deles(as) nas aulas, bem como
diminuindo os problemas identificados na escola em relacao a disciplina e respeitando
os saberes discentes, proprios das culturas as quais eles(as) permeiam.

Para coleta de dados foram utilizados questionarios com questdes abertas,
disponiveis nos apéndices A, C, D e E para 180 alunos(as), de 4 turmas de primeiro
ano, que serviram como diagnéstico, reflexao e avaliagao. Para Del-Masso, Santos e
Cotta (2021, p. 6) “O questionario € um dos instrumentos de pesquisa mais conhecidos
para a coleta de dados, sendo constituido de questdes abertas e/ou fechadas
versando sobre um determinado tema de pesquisa”. As autoras ainda frisam que o
questionario é um otimo instrumento a ser utilizado quando o grupo de
pesquisados(as) for grande, possibilitando por exemplo a resposta dentro de prazo
estipulado pelo(a) pesquisador(a) ou de acordo com a disponibilidade e tempo dos
participantes da pesquisa.

Outrossim, foram usadas fotografias para registrar os momentos de aula, o que
permite registrar os detalhes, as vivéncias e os aprendizados, além de observagbes
do pesquisador feitas nos planejamentos da unidade curricular € nos registros de
aulas feitas no diario online para compor a coleta de dados da pesquisa, unidos as
analises dos questionarios. Segundo Del-Masso, Santos e Cotta (2021), os
instrumentos de pesquisa sao ferramentas construidas e utilizadas pelo(a)
pesquisador(a) ou instrumentos ja validados por outros(as) pesquisadores(as) e que
podem ser aplicados em diferentes contextos e realidades.

Foram escolhidos os primeiros anos para participar desta pesquisa, pois como
citado durante o trabalho, juntamente a implementacao do Planejamento Participativo
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nas aulas, pretendemos conhecer a realidade desses(as) alunos(as) que entram no
ensino médio, o que eles sabem e aprenderam sobre a unidade curricular Educagao
Fisica durante o Ensino Fundamental, o que esperam das aulas no Ensino Médio,
entre outras coisas.

Ao iniciar o bimestre me apresentei para esses(as) alunos(as), falei um pouco
sobre a pesquisa e os(as) convidei a participar, falando-lhes que queria conhecé-
los(as) e para isso precisariam responder a um questionario diagnostico disponivel no
apéndice A. Também foi realizada uma oficina sobre Educacdo Fisica e Cultura
corporal, para que os(as) participantes tomassem ciéncia das problematicas
motivadoras da pesquisa, bem como melhorar a compreensédo e embasamento sobre
a Educacao Fisica, possibilitando assim a participagdo discente nos processos de
planejamento e busca de solucbes para as probleméticas apresentadas, tornando
assim o estudo da disciplina mais significativo.

Essa oficina ocorreu no auditério da escola em duas aulas e com duas turmas
ao mesmo tempo. Foram realizadas duas oficinas, pois eram 4 turmas e eu as dividi
nesses dois momentos. Na primeira oficina, participaram as turmas de Administracao
e Enfermagem e na segunda as turmas de Informética e Redes de Computadores.
Essa divisao foi feita de acordo com meu horéario de aula e a colaboragéo de outros(as)
professores(as), que cederam suas aulas para tornar possivel esse momento, porque
para realizar a oficina eu precisava de duas aulas e minha carga horaria era de apenas
uma.

Nesse momento, refletimos sobre os resultados obtidos na avaliagao
diagnéstica, realizada para conhecer as realidades desses(as) alunos(as), além de
conhecer e debater sobre a Educacgao Fisica, um pouco sobre sua historia, aspectos
legais, importancia de estudar a unidade curricular e conhecer sobre a cultura corporal
de movimento. Na ocasido, refletimos também sobre os assuntos necessarios para
despertar o interesse e embasar esses(as) discentes de forma que pudessem tracar
seus objetivos para estudar a unidade curricular, bem como participar do processo de
escolha e elaboracgao do plano de ensino.

Para realizar o Planejamento, utilizamos o fluxograma apresentado por
Sant’anna e colaboradores (1998, p. 26) como base para a construgcdo das etapas

necessarias a sua construcao.
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Figura 1 - Fluxograma utilizado para realizagdo do Planejamento Participativo.
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Fonte: Sant’anna e colaboradores (1998, p. 26) adaptado.

A partir desse fluxograma, pudemos dar inicio ao processo de planejamento
com a fase de preparacdo, que iniciou por avaliagdo diagndstica feita através de
questionario respondidos pelos(as) discentes com o objetivo de conhecer as
realidades dos(as) educandos(as). Para Moreira (2008, p.3) a reflexdo sobre o
universo em que esta inserido permite identificar as reais necessidades de um grupo,
possibilitando julgar e prever caminhos que possibiltem a compreensdo das

necessidades basicas que possam contribuir e evitar erros desnecessarios.
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Apés a analise da avaliagdo diagnostica, apresentei a eles(as) os resultados,
demonstrando as duvidas e demandas emergidas dessa avaliagcdo diagndstica. A
partir dessas questées surgidas, elaboramos objetivos almejados que foram
construidos ao final da oficina, com o preenchimento do formulario utilizado para o
Planejamento Participativo, disponivel no apéndice B. Nessa etapa, pudemos criar
perspectivas e projetar em etapas o que a unidade curricular definira como alvo de
seus estudos ao longo do periodo que compreende o Planejamento Participativo
(Moreira, 2008, p. 3). Passamos para a fase de selecao e organizacao de conteudos,
na qual ocorreu atraves de oficina para compreender a cultura corporal de movimento
como objeto de estudos da Educacéo Fisica.

Neste sentido, a tematica dessa oficina surgiu a partir dos dados coletados no
questionario de avaliacao diagnéstica, que demonstrou que esses(as) alunos(as), em
sua maioria, apesar de estudarem Educagéao Fisica no Ensino Fundamental, relataram
n&o conhecer ou até nunca ter ouvido falar sobre a cultura corporal de movimento.

Durante a oficina sobre cultura corporal de movimento, os(as) alunos(as)
tiveram a oportunidade de explorar diversos conteudos. A partir dessa experiéncia e
das reflexdes realizadas ao longo do processo, os(as) estudantes preencheram um
instrumental disponivel no apéndice B. Neste documento, puderam fazer escolhas
dentre as diversas possibilidades presentes na cultura corporal de movimento,
alinhadas com a BNCC e PCN’s, levando em consideragao tanto o que ja conheciam
quanto suas curiosidades. Dessa forma, determinaram quais conteidos seriam mais
relevantes e significativos para eles(as).

Durante o planejamento da oficina sobre cultura corporal de movimento,
organizei 10 equipes, cada uma composta por 4 ou 5 estudantes, selecionados de
maneira aleatéria entre os(as) alunos(as) de uma mesma turma. Para a divisao,
elaborei uma lista com 10 esportes distintos (Atletismo, Badminton, Baseball,
Basquete, Futebol de campo, Futsal, Handebol, Judd, Natagéo e Vélei), dispostos de
forma aleatéria por mim. Em seguida, recortei cada esporte em pedacos separados e
distribui aos(as) alunos(as) na entrada do auditério e antes de comecar a oficina,
solicitei que guardassem o esporte recebido, pois seria utilizado posteriormente.

Ao final do evento, orientei os(as) alunos(as) a procurarem os(as) colegas que
tinham recebido 0 mesmo esporte que eles(as). Essa busca ocorreu exclusivamente
entre membros da mesma turma, formando assim as 10 equipes por turma para o

preenchimento do instrumental disponivel nos apéndices.
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Durante o preenchimento desse instrumental, os(as) alunos(as) através da
compreensao dos debates e reflexdes proporcionados pela oficina, estabeleceram
seus objetivos para o estudo da unidade curricular de Educacéo Fisica. Além disso,
selecionaram os objetos de estudo que seriam incorporados ao plano de ensino.

Segundo Moreira (2008, p.3), para sele¢ao e organizagao dos conteudos, ha
de se considerar que os conteudos sdo uma heranga cultural diversificada e se
relaciona com a vida. Desta forma, é desafiador fazer a escolha dos conteudos
considerando as diferentes realidades e os objetivos que devem ser alcancados.

Quanto a selecao e organizacao dos procedimentos de ensino no questionario
da avaliacdo diagnostica, os(as) educandos(as) responderam o que para eles(as)
seria uma boa aula de Educacéo Fisica, possibilitando assim definir a metodologia a
ser utilizada nas aulas. Moreira (2008, p. 3) diz que essa organizacao de
procedimentos, além de estar relacionada aos conteudos, deve estar de acordo com
a realidade do grupo de alunos(as) que ira participar dos estudos.

Quanto a selegao de recursos, utilizamos o material e os espagos disponiveis
no local da pesquisa. Caso se julgasse necessario, os(as) alunos(as) eram
mobilizados na confec¢cao de material e/ou colaboragao para obtengéo destes.

Ao pensar o processo avaliativo, decidimos que a cada vivéncia, os(as)
alunos(as) iriam responder um questionario, fazendo reflexbes sobre a sua
participacao e vivéncias nas aulas. Esse método possibilitou a compreensao do que
foi estudado, bem como a superacéo de desafios e situacdes que surgiram e possam
surgir. Além disso, em cada bimestre estamos fazendo trabalhos sobre os temas
estudados. Esses trabalhos emergiram de acordo com a curiosidade e participagcéao
dos(as) alunos(as). A exemplo do trabalho realizado no primeiro bimestre, que se deu
a partir da curiosidade deles(as) sobre os esportes de campo e de taco, nele, pedi que
criassem esportes ou jogos, considerando as caracteristicas da classificacdo
esportiva acima citada.

Sobre esta etapa Moreira (2008, p. 3) cita:

Esse aspecto tem uma intima relagdo com os objetivos, deve-se
escolher o instrumento avaliativo ideal para identificar se os objetivos
estabelecidos foram atingidos, a avaliacdo deve manifestar a
capacidade que o ser humano tem em pensar seus atos, analisa-los,
julga-los, interagindo com o mundo e com as outras pessoas, que
influenciam e sofrem influéncias no pensar e agir. Assim, a avaliacao
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deve ser refletida e discutida em conjunto com diregéo, professores,
pais e alunos, ressignificando-a.

Apés a realizacao dessas etapas, apresentei os resultados obtidos até entéo,
no qual se deu a estruturagdo do plano de ensino, que foi estudado, refletido e
reavaliado na fase de desenvolvimento e aperfeicoamento em busca de um maior
aprendizado e participagcao de todos(as).

Segundo Moreira (2008, p. 3), a uniao perfeita de todas as etapas culmina na
acao refletida em funcédo do(a) aluno(a). Ao realizar todas as etapas do Planejamento
Participativo, inicia-se a fase de desenvolvimento, que nada mais é do que colocar em
pratica o que foi elaborado. O autor ainda cita que a Ultima fase € a de
aperfeicoamento, tendo como funcao avaliar e replanejar todo o processo de acordo
com os dados e resultados obtidos. Nessa fase respondemos a um questionario
avaliativo a cada bimestre e para facilitar a analise a tabulagao das respostas do(as)
alunos(as), dividimos os(as) alunos(as) em trios, formamos 15 trios em cada turma
para fazer a analise dos estudos da unidade curricular. Ambas as fases ocorreram
levando em consideracao a curiosidade, os interesses e realidades desses(as)
alunos(as), de modo a refletir sobre a Educagéo Fisica de forma critica e reflexiva,
sempre em busca de um ensino e aprendizagem que promova equidade.

Nesse tipo de pesquisa, a participacao de todos(as) os(as) envolvidos(as) é
essencial. Como se pode notar, todas as decisdes e as abordagens das teméaticas
emergentes ocorreram a partir da percepcao das necessidades de debater e refletir
as dificuldades e problemas durante o processo de ensino e aprendizado. Além disso,
sempre buscamos perceber, escutar e compreender os interesses e necessidades
dos(as) participantes da pesquisa.

Outrossim, essa participacdo se deu no preenchimento e reflexdo dos
questionarios aplicados, nas avaliagbes que ocorreram a cada bimestre para
aperfeicoar os estudos da unidade curricular, na mobilizacdo para realizacdo dos
trabalhos para aperfeicoar o aprendizado dos conteudos, na confec¢ao e colaboracao
para conseguir materiais e recursos para as aulas, em fazer registros fotogréaficos e
filmagens dos momentos de aula, entre outras coisas.

Brandao (1999, p.15-16) defende que nesse tipo de trabalho “ha uma
apropriacdo coletiva do saber, producdo coletiva de conhecimentos com a
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possibilidade de efetivar o direito de diversos grupos e movimentos sociais tém sobre
a produgao, o poder e a cultura”.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Federal do Cearda — UFC e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n®
67667823.2.0000.5054, cujo parecer de aprovacao é de n® 6.105.733.

5.1 A EEEP FRANCISCA CASTRO DE MESQUITA

A pesquisa ocorreu com os(as) alunos(as) ingressos no primeiro ano do Ensino
Médio da Escola Estadual de Educacao Profissional Francisca Castro de Mesquita que
se localiza no municipio de Reriutaba, a qual se localiza ha 276km de Fortaleza capital
do Cear4, fazendo parte do grupo de escolas pertencentes a 62 CREDE* — Sobral.

Figura 2 - Mapa do Ceara destacando Reriutaba em relacéo a Fortaleza

Fonte: Wikipedia, adaptado.

4 62 CREDE — Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educagao, sede Sobral - CE
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Construida na administracdo do governador Virgilio Tavora, a EEEP Francisca
Castro de Mesquita, antes de se tornar uma instituicdo de educacao profissional,
funcionava da modalidade de ensino regular. De acordo com arquivos internos da
secretaria escolar, a referida escola foi criada no ano de 1979 pelo Decreto n®
13.344/1979, publicado no Diario Oficial do Estado n® 12.647/1979, porém comegou a
funcionar ainda no ano de 1978 com o nome Escola de 1° Grau Francisca Castro de
Mesquita. Posteriormente, no ano de 2000, passou a ser denominada de Escola de
Ensino Fundamental e Médio Francisca Castro de Mesquita, conforme o Diario Oficial
do Estado de 18/02/2000, ainda de acordo com arquivos internos da secretaria escolar.
No ano de 2005, a escola passou a ser anexo da Escola de Ensino Fundamental e
Médio Coronel Alfredo Silvano, funcionando, dessa forma, até o ano de 2007.

Figura 3 - Frente da escola antiga e atual.

Fonte: Acervo de fotos da escola.

No ano de 2008, a escola deixa de ser anexo e 0 seu prédio passa para as maos
da prefeitura municipal, que o destina ao funcionamento de escola de ensino
fundamental. No ano de 2009, a cidade é contemplada com uma escola de educacao
profissional, que se estabelecera nesse mesmo prédio, voltando a ser mantido pelo
Estado do Ceara. A escola Francisca Castro de Mesquita ficou nesse prédio até
agosto do ano de 2018, quando se mudou para novas instalagdes, conhecidas como
“Escolas Padrao MEC”, por ter uma infraestrutura padrao desenhada pelo Ministério
da Educacéo (MEC).
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Figura 4 - Patio e quadra da escola antiga e atual
. ] e I| ;

i

Fonte: Acervo de fotos da escola.

A EEEP Francisca Castro de Mesquita iniciou suas atividades na educagao
profissional no dia 09 de marco de 2009, contando com trés turmas de Ensino Médio:
duas de Técnico em Enfermagem e uma de Técnico em Informatica. Desde a sua
implantagédo, a escola ja formou 31 turmas de Ensino Médio. No quadro abaixo,
seguem as informagdes dos cursos ja disponibilizados na referida instituicao e o seu
quantitativo desde a sua implementacao.

A Escola Estadual de Educacao Profissional Francisca Castro de Mesquita que
se localiza no municipio de Reriutaba, faz parte do grupo de escolas pertencentes a
CREDE 6 — Sobral.

Reriutaba € um municipio de pequeno porte, fica a 147 metros de altitude em
relacdo ao nivel do mar, esta localizado no Noroeste do Estado Cearense, na
Microrregiao de Sobral, distante 309 Km da Capital, Fortaleza, e 80 km de Sobral. As
rodovias de acesso séo através da BR 043, CE 183, CE 366 e BR 222. Limita-se ao
Norte com Cariré, ao Sul com Ipu e Pires Ferreira, a Leste com Varjota e a Oeste com
Guaraciaba do Norte, Pacuja e Graca. O cenario das cidades com as quais Reriutaba
faz ligacao de fronteira € muito parecido. Estatisticamente, a regido necessita de grande
investimento em varios setores, sejam eles econdmicos, sociais e politicos.

Com consideravel producéo voltada para agricultura familiar e o comércio. Desse
modo, o Arranjo Produtivo Local principal e mais atuante existente em nosso municipio
€ a Camara de Dirigentes Lojistas (CDL), que articula empresas de todos os tamanhos
e fortalece as chances de crescimento, uma vez que o comércio varejista € uma das
principais fontes de renda existente, principalmente o de confeccdes, alimentos,
eletrodomésticos e bebidas. Mas, além desta, contamos com varias associacbes de
bairros, uma vez que aqui temos uma riquissima vegetacao de carnaubas, uma planta
tipicamente sertaneja e que gera empregos diretos e indiretos com sua extragéo e
aproveitamento de matérias-primas, como por exemplo, a fabricacdo de chapéus e a
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retirada da cera, muito utilizada por varios setores da industria. Reriutaba apresenta
ainda como principal setor empregaticio servigos organizados pela Prefeitura Municipal.

Figura 5— Vista e cima do centro de Reriutaba.

e e TR A

Fonte: O Povo

A Escola Estadual de Educacao Profissional Francisca Castro de Mesquita,
esta no seu 132 ano de funcionamento inscrita sob o CNPJ 09.643.542/0001-57,
localizada na Rua José Furtado de Melo , n® 125, Rampa, na cidade de Reriutaba, no
Estado do Ceara, CEP 62260-000, telefone — fax (88) 3637-2115 e endereco eletronico
fca.castro@escola.ce.gov.br, fundada em 09 de margco de 2009, iniciando suas
atividades a partir dessa data, e teve seu Ato de Criacao oficializado sob a Lei 14.273,
de 19 de Dezembro de 2008 que dispde sobre a criacdo das Escolas Estaduais de
Educacao Profissional . (EEEP).

Dentro desse contexto, a referida escola esta situada em um bairro periférico da
cidade e com estudantes de trés cidades diferentes (Reriutaba, Varjota e Pires Ferreira)
e espalhados em todo territério delas (sede e interior). O nivel dos(as) estudantes é
bastante variavel, tendo em vista as cotas de matricula que incluem estudantes de
escolas particulares e alunos(as) residentes no bairro, independente da proficiéncia.
Em geral, a faixa etaria dos(as) estudantes € de 14 a 18 anos e em sua maioria
pertencente a classe trabalhadora, muitos(as) sdo da zona rural e acreditam que o
Ensino Médio Profissionalizante € uma excelente oportunidade para mudar de vida.

Esses(as) educandos(as) vém de diferentes contextos, escolas e municipios.
Uns(mas) vem de escolas particulares dos municipios de Varjota e Reriutaba,
outros(as) das escolas da rede municipal dos municipios citados mais Pires Ferreira e
distritos desses municipios. Desta forma, esses(as) alunos(as) chegam ao Ensino
Médio da referida escola de ensino profissional e formardo turma altamente



61

heterogéneas, com diversos interesses, diferentes vivéncias motoras e visdes,

principalmente em relagéo a disciplina de Educacgao Fisica.

Figura 6 - Salas de aula da escola.

Fonte: Autoria prépria.

A Escola Estadual de Educacao Profissional Francisca Castro de Mesquita,
insere-se nesse contexto, garantindo aos(as) jovens uma oportunidade de lutar, de
forma auténoma, por um espaco na sociedade vigente. O lema de todas as instituicdes
de educacgao Profissional €: Um novo jeito de ver, sentir e cuidar da juventude. Dessa
forma, cada escola desenvolve esse lema dentro de suas peculiaridades, mas todas
tem em comum o(a) jovem como centro de todo processo pedagdgico, administrativo e
financeiro.

A escola atualmente conta com 11 turmas com Ensino Médio e técnico
funcionando em tempo integral, divididas em 4 primeiros anos, 4 segundos e 3 terceiros
anos, estes se dividem entre os cursos ofertados pela escola, que s&o Administragéo
(19, 2° e 3?2 anos), Contabilidade (1° e 2° anos), Enfermagem (1°, 2° e 3° anos), Redes
de Computadores (1°, 2° e 3% anos), totalizando 444 alunos(as), divididos em 172 nos
primeiros anos, 157 nos segundos anos e 115 nos terceiros.
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Figura 7 - Dia do desafio e participagao em jogos escolares externos.

Fonte: Autoria prépria.

5.2 OS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Na trajetéria enquanto professor, nos deparamos com diversas realidades que
varia de acordo com a cidade, o bairro de localizagcdo da escola, a condi¢do social
dos(as) alunos(as), o tipo de instituicdo entre outras variantes.

No Ensino Médio, encontramos jovens com diversas visdes, classes sociais,
experiéncias e culturas. Essa diversidade torna-se um desafio ainda maior nessa
etapa de ensino, pois temos nesse contexto turmas numerosas com 45 alunos(as) e
enguanto professores(as) que se preocupam com o ensino e aprendizado desses(as)
educandos(as) buscam formar cidadaos criticos e capazes de exercer seu papel
politico ante a sua realidade, precisamos pensar nossos(as) alunos(as) em seus
diferentes contextos, interesses e realidades.
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Por esse motivo, participam da pesquisa as 4 turmas de primeiro ano, visto que
ao ingressar na escola, temos o encontro desses(as) alunos(as) desses diversos
contextos, com diversas perspectivas e realidades. Nesse sentido, pretendemos
conhecé-los melhor a fim de aproximar o estudo da Educacao Fisica aos interesses
deles(as), em busca de um aprendizado mais significativo. Essas 4 turmas sao
divididas nos cursos de administracdo, enfermagem, informatica e redes. Cada turma
tem caracteristicas e realidades diferentes, bem como diferem os interesses e nivel
de participacao nas aulas de Educacéao Fisica. Abaixo, faremos uma breve descricao

dessas turmas em forma de quadro.

5.2.1 Turma de Administracao

Figura 8 - Turma do 1° de Administracao

By \

Fonte: Autoria prépria.

Quadro 2 - Descrigao da turma de Administragéo.

\ Informacgdes |Quantidade |
Total de alunos(as) 45|
‘ Género \
‘Meninos H 15 ‘




H Recebimento de beneficios

HRecebem o Bolsa Familia ou beneficios do governo |31

HNéo recebem beneficios

H Idade dos responsaveis
|Entre 30 e 60 anos

H Nivel académico dos responsaveis
HEnsino fundamental incompleto ao superior

H Preferéncia pela disciplina de Educacao Fisica

14

H Informacées 'Quantidade |
[Meninas | 30 |
H Faixa etaria |
|14 anos [ 2 |
115 anos o4
116 anos 2 |
H Namero de irméos |
5 ou mais irméos | 4 |
4 irméos [ 4 |
'3 irméos [ 7 |
12 irméos [ 17 |
1 irmao 12|
|Sem irmaos | 1 |
H Dificuldades |
Dificuldades visuais 12
|Problemas respiratérios | 4 |
|Problema de linguagem | 0 |
|Outras dificuldades | 4 |
|Sem dificuldades 25 |
H Situacdo de moradia |
IN&o convivem com os pais e/ou maes 3 |
|Vivem somente com os avés 3 |
|Vivem somente com os tios 1 |
|Vivem somente com o pai 1 |
|Vivem somente com a mae 8 |
|Repetentes 1 |
H Meio de transporte para a escola \
|Transporte particular ou pablico 140 |
|Deslocam a pé 5 |
H Origem da rede de ensino |
|Rede publica 41 |
|Rede particular 4 |

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|Gostam da disciplina 29
IN&o citaram como favorita 16
|Consideram a disciplina importante 28
IN&o consideram a disciplina importante 117
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H Informacées 'Quantidade |
H Vocacdo dos alunos(as) |
|Areade T " |
(Ciéncias biolégicas I |
(Ciéncias da saude 3 |
|Ciéncias humanas I |
(Ciéncias sociais 6 |
|Comerciantes 9 |
|Engenharias 3 |
Linguistica 3 |
(Ciéncias exatas 2 |
(Ciéncias agrarias K |
|Atletas profissionais 4 |
|Outras areas 12 |

Fonte: Autoria prépria.
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5.2.2 Turma de Enfermagem

i Figura 9 - Turma do 1° de Enfermagem.

Fonte: Autoria prépria.

Quadro 3 - Descri¢ao turma de Enfermagem.

| Informacgoes |Quantidade |
Total de alunos(as) 45 |
| Género |
‘Meninos HQ ‘
\Meninas H36 \
| Faixa etaria |
14 anos 8 |
15 anos 37 |
| Numero de irmaos |
5 ou mais irmaos " |
4 irmaos 3 |
3 irmaos a4 |
2 irmaos 13 |
\1 irméo H17 \
Sem irmaos 7 |
| Dificuldades |
Dificuldades visuais 22 |
Problemas respiratérios 2 |
PProblema de linguagem 3 |
Outras dificuldades 1 |
Sem dificuldades 17 |
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| Informacées 'Quantidade |
| Situagdo de moradia |
IN&o convivem com os pais 1 |
\Vivem somente com a mae e/ou irm&os H12 \
Repetentes i |
\ Meio de transporte para a escola \
Transporte particular ou publico 40 |
Deslocam a pé 5 |
| Origem da rede de ensino |
Rede publica 136 |
Rede particular I |

|

| Recebimento de beneficios

Recebem o Bolsa Familia ou beneficios do
governo 22

INao recebem beneficios 23

\ Idade dos responsaveis

Entre 30 e 70 anos

| Nivel académico dos responsaveis

\Ensino fundamental incompleto ao superior com pés-graduacao

\ Preferéncia pela disciplina de Educacao Fisica

Gostam da disciplina 21
INao citaram como favorita 24
Consideram a disciplina importante 22
IN&o consideram a disciplina importante 23
\ Vocacao dos alunos(as)
Ciéncias biologicas 3
Ciéncias da satde 130
\Ciéncias humanas HS
Outras &reas 8

Fonte: Autoria propria.
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5.2.3 Turma de Informatica

Fonte: Autoria propria.

Quadro 4 - Descrigao da turma de Informatica.

| Informacées | Quantidade |
Total de alunos(as) I 45 |
| Género |
Meninos I 30 |
\Meninas H 15 \
| Faixa etaria |
14 anos I 5 |
15 anos I 31 |
16 anos I 6 |
17 anos [ 2 |
19 anos | 1 |
| Numero de irmaos |
5 ou mais irmaos I 3 |
\4 irmaos H 3 \
3 irmaos [ 1 |
\2 irméos H 12 \
\1 irméo H 11 \
Sem irmaos | 5 |
| Dificuldades |
Dificuldades visuais | 11 |




| Informacées | Quantidade
PProblemas respiratorios | 3
Problema de linguagem I 1
Outras dificuldades I 2
Sem dificuldades I 28
\ Situacdo de moradia

INao convivem com os pais [ 4
Vivem somente com a mae I 11
Vivem somente com o pai | 1
Repetentes I 9
\ Meio de transporte para a escola
Transporte particular ou publico I 43
Deslocam a pé I 2
Origem da rede de ensino I

Rede publica I M
Rede particular [ 4
| Recebimento de beneficios

IRecebem o Bolsa Familia ou beneficios do governo| 21
INao recebem beneficios I 24

\ Idade dos responsaveis

Entre 30 e 70 anos

| Nivel académico dos responsaveis

\Ensino fundamental incompleto ao superior com pés-graduacao

\ Preferéncia pela disciplina de Educacao Fisica

Gostam da disciplina I 24
INao citaram como favorita | 21
Consideram a disciplina importante I 18
IN&o consideram a disciplina importante I 27
\ Vocacao dos alunos(as)

Area de Tl I 15
Ciéncias biologicas I 3
Ciéncias da satide [ 1

Ciéncias humanas [ 2
[Engenharias [ 2
\Atletas profissionais H 6
\Outras areas H 18

Fonte: Autoria propria.
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5.2.4 Turma de Redes de Computadores

Figura 11 - Turma do 1° de Redes de Comutadores
e, ~

L\\__/

Fonte Autoria propria.

Quadro 5 — Descricao da turma de Redes de Computadores

| Informagdes | Quantidade |
Total de alunos(as) | 44 |
| Género |
Meninos [ 23 |
\Meninas H 21 \
| Faixa etaria |
\1 4 anos H 2 \
15 anos | 39 |
16 anos | 2 |
17 anos | 1 |
| Numero de irmaos |
5 ou mais irmaos I 3 |
\3 irmaos H 8 \
\2 irméos H 14 \
1 irmao [ 15 |
'Sem irmaos I 4 |
| Dificuldades |
Dificuldades visuais | 10 |
Problemas respiratérios | 5 |
PProblema de linguagem | 0 |
Outras dificuldades | 10 |




71

| Informacées | Quantidade |
Sem dificuldades | 19 H
| Situacdo de moradia H
INo convivem com os pais [ 1 H
Vivem somente com o pai [ 1 H
Vivem somente com a mae [ 7 H
Repetentes [ 3 H
\ Meio de transporte para a escola H
Transporte particular ou publico | 43 H
Desloca a pé | 1 H
| Origem da rede de ensino H
Rede publica | 36 H
Rede particular | 8 H
| Recebimento de beneficios H
IRecebem o Bolsa Familia ou beneficios do governo| 21 H
INao recebem beneficios | 23 H

| Idade dos responsaveis H
Entre 30 e 60 anos
| Nivel académico dos responsaveis H
\Ensino fundamental incompleto ao superior com pés-graduacao H
\ Preferéncia pela disciplina de Educacao Fisica H

Gostam da disciplina I 31 H
INao citaram como favorita | 13 H
Consideram a disciplina importante [ 27 H
IN&o consideram a disciplina importante [ 17 H
| Vocacio dos alunos(as) H
Area de Tl [ 11 H
Ciéncias biolégicas [ 2 H
Ciéncias da saude [ 3 H
Ciéncias humanas | 1 H
Ciéncias sociais | 1 H
Comerciante | 1 H
[Engenharias [ 4 H
Linguistica [ 1 H
Ciéncias exatas | 1 H
Ciéncias agrarias [ 1 H
Atletas profissionais [ 2 H
Outras areas [ 17 H

Fonte: Autoria prépria.

Diante do exposto, percebe-se a necessidade de conhecer e refletir a
diversidade e pluralidade das juventudes presentes no Ensino Médio, em busca de
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alunos(as) que compreendam essas realidades e sejam capazes de transforma-las,
construindo assim uma escola com principios que promova equidade entre todos(as).

5.3 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

Segundo Del-Masso, Cotta e Santos (2021, p.3), a expressao analise qualitativa
compreende a leitura do conjunto de diferentes técnicas interpretativas que visam
descrever e decodificar os componentes de um sistema complexo de significados.
Ainda segundo os autores, nesse tipo de andlise, vocé pode fazer analise das
probleméaticas sem necessariamente quantificar certos detalhes.

Na pesquisa proposta, triangulamos os dados obtidos na fundamentacao tedrica,
nos questionarios diagnosticos e de reflexdo que serviram para acompanhamento da
compreensao e aprendizado da disciplina e os dados obtidos para a escolha dos
conteudos, que contribuiram para a construgdo do plano de ensino de acordo com a
realidade e interesse dos(as) alunos(as) em relacao a disciplina de Educacao Fisica.
Deste modo, sera possivel alcancar e destacar os objetivos deste trabalho.

Além da triangulacdo, os dados obtidos com a resposta ao questionario do
Planejamento Participativo preenchido apds a oficina de cultura corporal de movimento
esses dados foram taxados em uma lista de objetos de estudos apresentados aos(as)
alunos(as), de forma a construir a unidade de ensino por eles(as) estudado.

Essa fase do tratamento do material do projeto de pesquisa levara a
teorizagao sobre os dados coletados, e vocé percebera um confronto
e/ou comparagao entre a abordagem teorica anterior (revisdo de
literatura) e o que a investigacao de campo aporta de importante como
contribuigdo. A analise dos dados ira constituir-se em um processo de
significado ao que as pessoas disseram (participantes do estudo) e o
gue voceé viu, observou e/ou leu (Del-Masso; Cotta e Santos, 2021).

Portanto, de acordo com os dados obtidos na pesquisa, bem como a partir da
analise de dados e dos resultados fizemos um produto educacional, resultando em uma
trilha de aprendizagem que possibilite a utilizagcdo do Planejamento Participativo em
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outras escolas e contextos. Esse produto pode ser acessado no link Trilha de
Aprendizagem: planejamento participativo.



https://www.canva.com/design/DAF4XVPnc9o/r2YA8XXi1McKAVZWn1rcHA/edit?utm_content=DAF4XVPnc9o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF4XVPnc9o/r2YA8XXi1McKAVZWn1rcHA/edit?utm_content=DAF4XVPnc9o&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Educacao Fisica, hoje, € um componente curricular obrigatério e deve estar
presente no projeto politico pedagégico da escola (Brasil, 2003). Nesse sentido, a
disciplina deve estar presente em toda a educacao basica, que vai desde o ensino
infantil ao Ensino Médio. Porém, o que se vé na pratica é que a maioria das redes de
ensino ofertam a unidade curricular apenas a partir do ensino fundamental anos finais.

Segundo a LDB (2003, p.16), em seu artigo 26 paragrafo terceiro: “A Educacao
Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular
obrigatério da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cbes da
populacao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”.

Ao responder a avaliacao diagnéstica disponivel no apéndice A, podemos
constatar que de 165 alunos(as) nos quais responderam ao questionario, 125 néo
tiveram a unidade curricular nos anos finais do ensino fundamental e apenas 40
(sendo estes a maioria de escolas particulares). Outrossim, pudemos, também através
dessas respostas, constatar que aos(as) alunos(as) que foi ofertada a disciplina nesse
periodo de ensino, as aulas tratavam apenas de recreacdo. Com isso, podemos
identificar que mesmo ofertada, enquanto disciplina e estando na lei como
componente curricular obrigatério, nessa fase apesar de existir uma base nacional
comum, ela nao é seguida entre os(as) professores(as) da disciplina.

Segundo Justino (2020, p.6), “o primeiro contato com atividades fisicas que
muitas criangas tém é na escola”, ou seja, as aulas de Educacédo Fisica tornam-se
importantes, visto que além de conhecer a cultura corporal de movimento através da
disciplina, as atividades motoras sdo necessarias no desenvolvimento fisico, cognitivo

e social.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo — LDB, o Ensino
Fundamental | envolve o 1% ao 5° ano, compreende a faixa etaria que
varia entre os 6 anos aos 10 anos de idade. Essa disciplina é
facilitadora no processo de ensino aprendizagem, sendo uma fonte
necessaria para a formacgao de cidadaos criticos e reflexivos, portanto,
€ necessario que os educandos da Educacédo Basica participem das
aulas de Educacao Fisica “independentemente de cor, raca, etnia e
classe social’, sendo facultativa sua pratica somente em casos
presentes no rol taxativo da LDB em seu art. 26 §3° (Brasil, 2003).
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Ademais, todos os(as) alunos(as) que responderam ao questionario alegaram
estudar Educacéo Fisica desde o 6° ano, porém de 165 participantes, 49 participantes
lembraram apenas parcialmente do que estudaram e 9 alegaram nao recordar o que
estudaram nos 4 anos de ensino fundamental anos finais.

Diante desta situacéo, temos 35% de estudantes que nem sequer sabem o que
estudaram sobre a unidade curricular, com isso, podemos inferir uma possivel falta de
importancia e significancia que os(as) alunos(as) dao a disciplina.

Vale ressaltar que nos anos de 2020 até o final de 2021 estes(as) educandos(as)
estiveram em estudo domiciliar, o que pode ter contribuido para esse percentual tédo
alto de falta de compreensao sobre a disciplina. Sobre isso, Silva, Pereira, Oliveira,
Surdi e Araujo (2020, p. 58) afirmam que “com a Pedagogia Pandémica, as formas de
se relacionar, se movimentar, de consumir, as estratégias de trabalhos e, sobretudo,
o trabalho docente foram impactados”.

Ademais, Venancio, Sanches Neto, Charlot, Craig (2022, p.03) citam que “as
incertezas quanto a origem, consequéncias e duracdo da pandemia (SAR-CoV-2)
provocaram descompassos nos processos educacionais, tradicionalmente realizados
na presenca fisica entre os seres humanos”.

Ao serem indagados sobre os conteudos que estudaram e consideram mais
significativos, tivemos 33 respostas diferentes que variaram desde nenhum conteudo,
resposta dada por 9 alunos(as), até o volei que foi a resposta dada por 33 estudantes
e foi para eles(as) o conteudo mais relevante. Ao observar também as respostas
nessa e na questao anterior, podemos perceber que a presengca da BNCC néo influiu
como esperado nos estudos da Educacgao Fisica, corroborando e potencializando uma
visdo “esportivista” da maioria dos alunos(as), quando entre 33 respostas dadas 9 séo
conteudos relacionados aos esportes, o que totaliza quase 28% das respostas, sendo
0s esportes também as respostas mais dadas.

Perguntados(as) também sobre o que mais Ihes chamou atencdo, novamente
tivemos o vélei como a unidade curricular mais citada com 29 respostas, porém, no
quesito “chamar atengao” tivemos a resposta “nenhum conteudo” como a segunda
mais dada com 22 respostas, levando a compreensao de que as aulas de Educacgéo
Fisica em anos anteriores ndo chamaram atencao de varios(as) alunos(as). Entre 28
variedades de conteldos que surgiram, ressaltando também a presenca dos esportes
em 10 das 28 respostas, novamente ressaltando a hegemonia esportiva no contexto
de estudos dos(as) educandos(as) da referida escola.
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Segundo Barroso (2020, p. 87), cabe a Educagéo Fisica tratar das praticas
corporais enquanto conteudos a serem estudados na escola, entendendo o esporte
como um deles, mas nao o ultimo. Outrossim, o autor se pergunta se a carga horaria
destinada ao esporte é excessiva em detrimento das demais manifestacdes da cultura
corporal de movimento. Entdo, como podemos perceber nas respostas dadas a
avaliacdo diagndstica, € notdrio que os esportes sdo mais estudados no ensino
fundamental em detrimento de outras manifestacbes da cultura corporal de
movimento.

As questdes seguintes visaram analisar o nivel de importancia e preferéncia
dos(as) alunos(as) sobre a disciplina. Aqui tivemos entre 165 respostas, nas quais 85
consideraram a Educacao Fisica como uma das disciplinas favoritas, ao mesmo
tempo que 84, ndo a citaram no quesito importancia. Com isso, podemos inferir que a
maioria dos alunos(as) até gostam da disciplina, talvez pelo seu carater pratico e
distrativo entre a rotina escolar dificil, porém na mesma proporcao, eles(as) ndo dao
importancia ao estudo sobre cultura corporal de movimento. O que corrobora com
Darido (2004) e Darido, Gonzalez e Ginciene (2020, p,105) nos quais afirmam que “a
matéria favorita entre os alunos(as) € a Educagéao Fisica, no entanto, essa preferéncia
diminui com o0 aumento da escolaridade”.

Perguntamos sobre o objeto de estudos da Educacdo Fisica, quando
perguntados(as) o que eles acham que a unidade curricular estuda. Nisso, tivemos 86
alunos(as) que deram respostas préximas do que seria a cultura corporal de
movimento, enquanto 59 nao conseguiram elaborar respostas para a pergunta.
Interessante ressaltar que mais a frente foi perguntado o que eles(as) compreendem
sobre “cultura corporal” e a maioria, 144 respostas, alegaram nunca ter ouvido nada

sobre o0 termo, e somente 7 sabiam do que se tratava.
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Grafico 1 - Entendimento sobre a cultura corporal de movimento.

10. Conhece a Cultura corporal
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Fonte: Autoria prépria.

Quando se observa essa maioria que nao sabe sobre o que estudou por no
minimo os 4 anos que antecedem o Ensino Médio, assusta quanto ao que nossos(as)
educandos(as) estdo aprendendo ou ndo e como estdo. Silva, Moreira e Oliveira
(2020, p. 67) afirmam que “os professores no ensino da Educagao Fisica devem
buscar o desenvolvimento integral dos alunos(as) que precisam ser capazes de
reconhecer as manifestacbes da cultura corporal de movimento, assimila-las e
compreendé-las de forma critica”.

Por fim, investigamos sobre o que seria uma boa aula de Educacéo Fisica.
Nessa pergunta, conseguimos identificar como os(as) discentes gostariam de estudar
e aprender a Educagdo Fisica, colaborando na selecdo e organizacao dos
procedimentos de ensino, dentre 165 respostas tivemos 12 variantes, entre elas
tivemos 36 estudantes que disseram que as teorias devem estar ligadas as praticas,
27 pediram a participacao de todos e 25 citaram que as aulas devem ser dinamicas.
Diante das respostas obtidas na avaliagdo diagnéstica, conseguimos perceber a
importancia de uma Educacéo Fisica para todos(as) que busque a reflexao das aulas,

em busca de uma melhor compreenséao e aprendizado da unidade curricular.
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Grafico 2 - Uma boa aula deve ter.
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Fonte: Autoria propria.

Apoés aplicacdo e analise da avaliagédo diagnostica, foram apresentados os dados
para os alunos(as) em duas oficinas realizadas com os alunos(as) no auditério da
escola, nas quais dividimos as 4 turmas em 2, sendo elas administracdo e
enfermagem, informatica e redes. Ao entrar no auditério ele(as) receberam um papel
com o nome de um esporte e foi dito que guardassem, uma vez que usariamos no
final da oficina. Nessa mesma aula, apresentei-lhes a cultura corporal de movimento,
bem como um pouco da histéria da Educacao Fisica, legislagcdo, documentos
norteadores e a importancia de se estudar a unidade curricular, tudo isso no intuito de
lhes dar embasamento para participar do processo de escolha dos conteudos de
interesse deles(as).

Figura 12 - Oficina de cultura corporal.

Fonte: Autoria propria.
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Apos a explanacdo de debate sobre o objeto de estudos e a importancia de
estudar a Educacao Fisica, dividimos cada turma em 10 equipes, para esta divisdo
usamos os papéis com nome de esportes que foi distribuido na entrada do auditério,
cada equipe foi nomeada com o nome de diferentes esportes. Apds esta divisao,
os(as) discentes responderam a um questionario, nele, escolheram dentre as
possibilidades de estudos dos esportes, jogos e brincadeiras, dangas, lutas, ginastica,
praticas corporais de aventura e conhecimentos sobre o corpo, duas possibilidades
para cada. No mesmo questionario, tinha também a possibilidade de colocar outros
temas e ao final, os(as) alunos(as) deveriam eleger entre as respostas anteriores, 4
das quais consideravam mais importante estudar nesse ano. Ainda neste
questionario, cada equipe criou seus objetivos de aprendizado para a disciplina, nessa
criagao pude perceber que entre a cultura corporal de movimento o maior interesse
dos(as) discentes da escola s&o os esportes.

Para tabular os resultados descritos acima, foi criada uma tabela no Excel,
contendo as informacdes sobre cada formulario aplicado, possibilitando a analise das

respostas dadas pelos(as) discentes.

Tabela 1 - Analise de dados da avaliagao diagndstica.
\ Tive/Lembro Néo tive/Ndo parcialmente
0L.EF 1205 40 123 2 1 1 1 1 1
02. lembra dos conteddos 105 g 49 1 i 1 il 1

03. conteldos significativos 0 5 5 2] 25 17 Pk 16

04. Disciplinas Favoritas 1 1

105. importantes

106. conhece 0 ohjeto de estudos

08. Oq chama a atengéo

109. boa aula

10, Conhece a Cultura corporal

Fonte: Autoria propria.

Por fim, apresentamos os resultados da oficina de Planejamento Participativo
para eles(as) pudessem conhecer suas escolhas. Por conseguinte, apareceram mais
de 50 opcdes de unidade tematicas a serem estudadas, sendo os contelddos mais
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escolhidos o vélei, futsal, danga e esportes respectivamente, gerando o seguinte
gréafico que foi apresentado para eles(as).

Grafico 3 - Conteudos escolhidos através do Planejamento Participativo.
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Fonte: Autoria propria.

Aqui podemos notar a hegemonia dos esportes no contexto dessas turmas,
posto que, dentre varias opg¢des, ao dar-lhes a misséo de listar apenas 4 delas, 3 sao
classificadas como esportes.

Ap0és eles(as) conhecerem suas escolhas, foi elaborado o plano de ensino, nele,
estudamos os esportes no primeiro bimestre, a danga no segundo bimestre, para essa
unidade didatica escolhemos a quadrilha como objeto de estudos, visto que, esta foi
a mais votada e € muito presente no contexto da regido em que a escola esta
localizada, sendo uma pratica presente no contexto dos(as) educandos(as). Para o
terceiro bimestre, estudamos sobre o vélei, que foi a unidade didatica mais citada no
Planejamento Participativo e por fim, estudamos o futsal no quarto bimestre,
concluindo entdo o nosso plano de ensino, escolhido pelos(as) estudantes e
finalizando assim a fase de preparac¢éo e dando inicio a fase de desenvolvimento.

UFC =

YOGA =

MAIS RELEVANTES
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6.1 ESPORTES

Apés eles(as) conhecerem suas escolhas e elaboracdo do plano de ensino,
iniciamos nossos estudos com 0s esportes, escolhi iniciar pela quarta opgao dos(as)
alunos(as) porque percebi o interesse deles em relagdo a pratica dessa unidade
tematica, a partir disso, pensei na importancia de refletir o assunto, aprofundando e
ampliando a visao deles(as). Vago (1996, P.10) cita a importancia de se criar uma
relacdo de tensdo permanente entre a pratica do esporte, produzida e acumulada
historicamente e uma pratica escolar de esportes que seria o “esporte da escola”.
Trata-se de compreender e problematizar a pratica cultural do esporte na sociedade,
para recria-lo e reinventa-lo, em busca de uma nova identidade do esporte, que seja
ludica, inclusiva e para todos(as) a fim de superar alguns valores que o esporte tinha
e que sao excludentes.

Na primeira aula, os(as) discentes vivenciaram a pratica de dois esportes
considerados tradicionais, o handebol e o basquete com o objetivo de experimentar a
pratica do basquete e handebol de modo que todos(as) conhecam os referidos
esportes, possibilitando o debate sobre participacao efetiva, esporte na escola e
esporte da escola. Nessa pratica dividi a quadra em duas partes, metade com
handebol ataque e defesa e a outra metade com o basquete apenas no garrafao. Com
a turma entdo dividida em dois grupos, ele(as) vivenciaram a pratica dos
movimentacdes desses esportes, apds um determinado tempo, 0s grupos trocaram
de esporte para que todos(as) pudessem experimentar e praticar as duas
modalidades. Nessa aula, separei eles(as) por género, para nas aulas seguintes
dividi-los(las) em equipes mistas, possibilitando a reflexdo sobre como preferem e se
sentem mais a vontade para participar das aulas, bem como as possibilidades de
todos(as) vivenciarem as mesmas praticas com respeito e colaboracao.

Para refletir as praticas combinamos que eles(as) sempre responderiam a
questbes que deveriam ser respondidas e trazidas para sala de aula, possibilitando
uma reflexao sobre o fazer. Nesse sentindo Darido (2020) trazer essa separagao entre
ensinar a fazer e o ensinar sobre o fazer como uma da problematicas da Educacgéo
Fisica a serem superadas, ademais, essa relacao apareceu também como uma das

preocupacdes dos(as) alunos(as) em relacéo as aulas.
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Ao responder essas questdes, tivemos uma reflexdo e debate a cada aula em
busca de uma participacéo efetiva, aprendizado e possibilidades para o planejamento
de outras aulas, inclusive colocando em pratica a chamada sala de aula invertida®.
Sendo assim, uma das questdes pede a pesquisa sobre 0 assunto a ser debatido na
sala de aula.

Figura 13 - Primeira aula do conteudo Esportes.
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Fonte: Autoria propria.

No questionario sobre a pratica acima foram feitos as seguintes indagacdes:

01. O que vocé aprendeu com a aula?

02. Quais dificuldades vocé encontrou para participar da pratica?

03. Vocé conseguiu vivenciar e experimentar o esporte sugerido na pratica?

04. Pesquise e diferencie esporte na escola e esporte da escola.

05. Vocé considera que participou efetivamente da aula?

No debate sobre os questionarios, pude perceber em relagdo as respostas que
muitos(as) alunos(as) praticaram pela primeira vez 0s esportes propostos e a maioria
ndao conheciam as regras e a dinamica do jogo. Além disso, os(as) alunos(as)
destacaram como principal aprendizado o trabalho em equipe, bem como a nocéao de
jogo.

5 E considerada uma metodologia ativa, que consiste em “o aluno assistir videos e/ou estudar outros

materiais como atividade extraclasse para durante as aulas serem desenvolvidas atividades de solu¢éo
de problemas sobre o contetdo estudado (Belmont, Osborne e Lemos, 2019, p.3)
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Outrossim, tivemos relatos de dificuldades diversas como, o medo da bola, a
altura para jogar o basquete, a falta de habilidade nos referidos esportes, a nao
compreensao das regras e dindmica do jogo, entre outras respostas. Debatemos em
sala essas questdes, os(as) educandos(as) foram provocados a refletirem sobre sua
participacao nas aulas de Educacao Fisica em anos anteriores e as vivéncias praticas
que eles(as) tiveram até entdo. Falamos também sobre género, como os meninos e
as meninas se sentiriam participando desses esportes de forma mista e sobre as
possibilidades de compreensao e construcao de limites, respeito e empatia. Nesse
sentido Auad e Corsino (2018) apontam para a necessidade da criacdo de novas
estratégias que considere a organiza¢ao dos(as) alunos(as), propondo novos arranjos
de modo que a partir dos conflitos e resisténcias ocorridos na sala de aula ou na
quadra seja possivel fazer questionamentos e debates sobre essas dissimetrias de
género, raga, orientacdo sexual e classe.

Nesse debate, apenas a turma de enfermagem, que tem apenas 9 meninos,
relatou se sentir a vontade em vivenciar praticas esportivas de forma mista, enquanto
as outras turmas afirmaram nao se sentir a vontade em praticar de forma mista. Desse
modo, segundo eles(as), as habilidades sao diferentes, enquanto algumas meninas
afirmam ter medo de jogar com os meninos, outras ndo se sentem inseridas na
atividade. Ja os meninos parecem ter menos objegcdes, porém, quando ha
oportunidade de por exemplo passar a bola para as meninas a maioria nao o faz.

Essa pratica tinha também como obijetivo introduzir o debate sobre esporte na e
da escola, para isto, na reflexao feita sobre a pratica, pedi que eles(as) pesquisassem
sobre 0 assunto de modo que conseguissemos um debate mais proveitoso e um
melhor aprendizado.

No mais, tivemos nessa pratica a participacdo da maioria e os(as) que nao
participaram, alegaram estarem doentes e impossibilitados, mas com a promessa de
participacao nas praticas futuras. Nas respostas da ultima questao, pudemos perceber
que o feito mais simples tem grande significado para os(as) alunos(as). Segundo
Charlot (2000, p.55), “a crianga mobiliza-se em uma atividade, quando investe nela,
quando é posta em movimento por mébeis que remetem a um desejo, um sentido, um
valor. O autor ainda cita que se uma coisa tem sentido para mim, isso tem um valor,
ou seja, se a atividade nao tem significado, “n&do vale nada” (Charlot, 2000, p.57).

Na segunda aula pratica, compreendendo os conceitos de esporte na escola e
esporte da escola, ao perceber a curiosidade e as duvidas deles(as) em relacao aos
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esporte de campo e taco, pois ndo sdo esportes tao vistos no Brasil e na regido da
escola, ndo haviam praticantes ou conhecedores(as) dessa modalidade esportiva,
decidi apresenta-los(las) a essa modalidade esportiva, pois queriam experimentar e
vivenciar praticas novas, como esse tipo de esporte ndao é comum no Brasil, resolvi
entdo trazer essa pratica para ele(as).

Na disciplina que fizemos no PROEF intitulada “ensino dos esportes de marca,
de campo e de taco”, ministrada pelo professor Eduardo Vinicius Mota e Silva,
pudemos aprofundar essa modalidade, porém tivemos dificuldade em conseguir
material, porque n&o tinha disponivel no Instituto de Educagéo Fisica e Esportes
(IEFS) (campus da Universidade Federal do Ceara - UFC) e o professor tentou
encontrar pessoas que praticassem alguma modalidade desses esportes em
Fortaleza, porém, sem sucesso. Conseguimos realizar algumas praticas, adaptando
material.

Apresentei-lhes um jogo de infancia que conheci como “pau na lata”, ao
demonstrar os jogos logo descobri que alguns(as) conheciam como “taco” ou
“tacobol”. Para essa aula, precisei da ajuda dos(as) alunos(as) que trouxeram
materiais de casa: pedacos de madeira que servissem de taco, garrafas pet para
servir de alvo e bolas leves. Apds a demonstracdo das regras eles(as) escolheram
suas duplas e foram montados diversos campos de jogo de acordo com o material
disponivel, durante a semana eles(as) responderam a outro questionario de reflexao

sobre a pratica.
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Figura 14 - Vivéncia da atividade Pau na lata
A aSS ' N

Fonte: Autoria propria.

No questionario sobre a pratica acima, foram feitos o0s seguintes
questionamentos:

01. Vocé ja conhecia a atividade da aula?

02. Quais dificuldades vocé encontrou para participar da pratica?

03. Vocé conseguiu vivenciar e experimentar o esporte sugerido na pratica?

04. Em relacdo a primeira pratica, vocé considera sua participacdo mais

proveitosa ou menos proveitosa.

05. O que mais lhe chamou atencao com a vivéncia desta préatica?

A ideia de estudar os esportes de campo e taco veio dos debates em sala de
aula e os questionarios por eles(as) respondidos sobre Planejamento Participativo.
Neles pudemos perceber a necessidade e curiosidade sobre coisas novas nas aulas
de Educacao Fisica. Desse modo, os esportes de campo e taco por nao estarem tao
presentes nos contextos desses(as) alunos(as) seria uma novidade com muitas
possibilidades de aprendizado e descobertas, o que despertou o interesse e melhorou
a participacao. Como pudemos perceber na resposta da quarta questao, nela a grande
maioria de alunos(as) considerou a participagdo mais proveitosa. Uma das alunas
participantes relatou em resposta “mais proveitosa, por que dessa vez pude participar
e da outra vez eu nao participei”.

A mesma aluna relatou na terceira questdo que conseguiu participar

efetivamente da aula, nessa pratica, diferente das outras vezes em que ela nao
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participou. Ademais, a necessidade de novas praticas corrobora com uma das
probleméaticas da Educacao Fisica, sobre a falta de variedade de esportes, recursos
avaliativos, espacos nas aulas, o que causa desinteresse sobre a disciplina. Corsino
e Auad (2012) chamam a atencao para o fato de que a falta de diversidade de
conteudos e manifestacbes de cultura corporal de movimento tambéem pode
potencializar as hierarquiza¢des de género nas aulas, pois ha manifestagées que sdo
historicamente percebidas como masculinas. Sendo assim, a auséncia de outras
possibilidades acaba por privilegiar a participacdo dos meninos e incorre na
desisténcia de participacdo de muitas meninas.

No debate sobre vivéncias anteriores e conhecimento sobre a pratica proposta,
poucos alunos(as) conheciam ou ja haviam vivenciado o jogo na pratica, porém,
tivemos relatos de jogos eletrbnicos que possibilitaram o contato anterior deles(as)
com o jogo proposto.

Outrossim, durante o debate, conversamos sobre a participagdo mista nesse
jogo, em que os(as) alunos(as) relataram que nessa pratica sentiram-se confortaveis
em participar da aula com todos(as), o que possibilitou o desenvolvimento da
competéncia atitudinal na construgéo de valores como empatia, trabalho em equipe,

respeito matuo, compreenséao de limites e diferencas.

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado
para sua participacdo na vida social, cultura e esportiva, o que
significa, ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de agéo
funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar
sentidos e significados nessa vida, através da reflexao critica (Kunz,
2004, p.31).

Apés o debate e aprofundamento de estudos sobre os esportes de campo e taco,
propus que a partir do que aprenderam criassem seus proprios esportes e que fossem
baseados e inspirados nesses esportes, para isto, dividi as turmas em 5 equipes de 9
integrantes. Na aula seguinte, os(as) alunos(as) ja trouxeram o esbo¢co dos seus
esportes, fomos para a quadra e |14 cada equipe pode praticar o esporte que eles(as)
criaram e fazer suas modificagOes para acertar os detalhes finais antes de todos(as)
experimentarem as produgdes de cada equipe.
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Fonte: Autoria propria.

A aula seguinte teve o0 objetivo de experimentar e vivenciar os esportes por
eles(as) criados. Para isto, decidi que a vivéncia seria em forma de circuito, dividi a
quadra em 5 estacdes, cada equipe montou seus esportes na parte que lhes cabia, em
cada estagao desse circuito ficaram 3 alunos(as) para explicar, os demais praticaram
0s esportes das outras equipes e de acordo com o tempo de aula, eles(es) mudariam
de estacao, ao todo foram 4 mudancas de estacao levando em consideracédo que cada
um ja conhece as criacdes de suas equipes. Vale ressaltar que a maior dificuldade
identificada na realizagéo desses trabalhos € o tempo de aula destinado a disciplina de
Educacéo Fisica que é de apenas uma aula (50 minutos semanais).
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Segundo a LDB em seu artigo 35 A, que fala sobre a Base Nacional Comum
Curricular em seu paragrafo 2° cita que: “A Base Nacional Comum Curricular referente
ao Ensino Médio incluira obrigatoriamente estudos e praticas de Educacgéo Fisica,
arte, sociologia e filosofia”. J& em seu paragrafo 3° cita: “O ensino da lingua
portuguesa e da matematica serd obrigatério nos trés anos do Ensino Médio,
assegurada as comunidades indigenas, também, a utilizacao das respectivas linguas
maternas” (Brasil, 2017). A lei deixa claro que s6 é obrigatério no Ensino Médio pelos
3 anos o ensino do portugués e da matematica, enquanto as outras disciplinas serao
ofertadas de forma obrigatéria, porém n&o necessariamente nos 3 anos que compdem
o Ensino Médio, também n&o esclarece a carga horaria destinada a cada uma dessas
disciplinas.

Ao consultar o Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC), encontrei a

seguinte citagdo sobre carga horaria:

O Ministério da Saude (BRASIL, 2021) recomenda a realizacao de
pelo menos trés aulas semanais de Educacao Fisica que possibilitem
experiéncias positivas e abordagens inovadoras para as/os
estudantes. Isso pode se fazer presente no componente curricular
Educacao Fisica na Formacgao Geral Basica (FGB) e/ou como unidade
curricular nos ltinerarios Formativos (IF) (DCRC, 2021, p.107).

Porém, desde 2012, quando comecei a trabalhar em uma escola profissional
sempre tive apenas uma aula de 50 minutos por semana na disciplina de Educagao
Fisica, e desde que iniciou-se o Ensino Médio, ndo recebi em minha carga horaria
itinerarios formativos, sejam eles disciplina eletiva ou trilhas de aprofundamento. No
contexto das escolas profissionais, a carga horaria que seria destinada a itinerarios

formativos é destinada aos cursos técnicos.
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Figura 16 - Apresentacao dos esportes criados.

Fonte: Autoria propria.

Para finalizar o bimestre, apliquei uma avaliacao diagnéstica que esta disponivel
no anexo C com os(as) alunos(as) a fim de avaliar as aulas e tragar novas metas no
planejamento para o segundo bimestre, no qual foi respondido a um questionario com
4 questodes, respondidas em grupos de 3 alunos cada. Em uma turma de 45 alunos,
tivemos 15 avalia¢des por turma, totalizando 60 avaliagbes nas 4 turmas de primeiro
ano.

No questionario de avaliacao do bimestre, foram feitas as seguintes reflexdes:

01. O que vocé aprendeu nesse primeiro bimestre? Procure lembrar das aulas e
dos conteudos que vimos.

02. Avalie sua participacdo nesse primeiro bimestre. Vocé considera que
participou de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.

03. Quais foram os pontos positivos de participar do planejamento da disciplina
no inicio do ano?

04. Cite onde vocé acha que precisa melhorar nas aulas da disciplina de
Educacao Fisica pensando no nosso primeiro bimestre?
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Na primeira questédo, avaliamos o que os(as) alunos(as) aprenderam durante o
bimestre, bem como se eles(as) lembram do que foi estudado por eles. Assim, as
respostas obtidas nessa questao sdo animadoras, visto que quase todas as equipes
recordaram tudo o que foi debatido nas aulas sobre os esportes, bem como as
vivéncias, demonstrando um bom resultado em termos de compreenséao e aprendizado

da disciplina. Atualmente Charlot define a relagdo com o saber como:

A relagdo com o saber é o conjunto das relagdes que um sujeito
mantém com um objeto, um “conteludo de pensamento”, uma
atividade, uma relagédo interpessoal, um lugar, uma pessoa, uma
situacdo, uma ocasido, uma obrigacdo etc., ligados de uma certa
maneira com o aprender e o saber; e, por iSsoO mesmo, &€ também
relagcdo com linguagem, relacdo com o tempo, relagdo com a agao no
mundo, relagdo com o0s outros e relagdo consigo mesmo enquanto
mais ou menos capaz de aprender tal coisa, em tal situagao. (Charlot,
2000, p. 80).

Abaixo, podemos ver algumas das respostas para essa questdo colocadas no

quadro:

Quadro 6 - Respostas ao questionario de avaliacao bimestral.
ADMINISTRACAO| Diferenca de esporte e jogo, cultura corporal, conceito de

campo e taco, vivéncia do pau na lata

No primeiro bimestre aprendemos a descricdo dos
ENFERMAGEM | esportes, praticamos o esporte de campo e taco, marca e
o de precisdao, onde foram praticados os jogos de

basquete e handebol.

Além de aprender sobre as diferengas entre os conceitos

INFORMATICA de esporte, conseguimos ser mais interativos e ativos.

Aprendemos a classificacdo dos esportes, a diferenca da
REDES escola e na escola, a importancia da Educacéo Fisica no
ambiente escolar e os alunos serem mais unidos e ter

respeito, respeitar as diferencas.

Fonte: Autoria propria.
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Outrossim, podemos perceber a importancia das vivéncias e da experimentacao
para alunos(as), pois ainda na primeira questao, varias equipes frisaram o aprendizado

e as vivéncias praticas que tivemos nesse bimestre.

Quadro 7 - Respostas ao questionario de avaliacao bimestral.
Aprendemos a jogar os esportes que ja ouvimos falar s6

nao sabiamos como jogar, aprendemos sobre cultura

REDES corporal e os esportes.

Jogamos handebol pela primeira vez foi muito legal.
Muitos conheceram o jogo criquete que nunca tinha

jogado antes.

INFORMATICA Sobre esportes que foram, pau na lata, basquete,

handebol e a invencao de esportes variados

ENFERMAGEM | A gente aprendeu a jogar basquete, handebol e criquete.

ADMINISTRACAO| Aprendemos como interagir melhor, a trabalhar em equipe

e sobre esportes de campo e taco.

Fonte: Autoria propria.

A segunda questao teve objetivo de autoavaliagdo, ao serem indagados sobre sua
participacdo de forma ativa e espontanea. Neste sentido, tivemos respostas muito
positivas das quatro turmas e poucas respostas negativas, apenas 3, uma nas turmas
de administracdo, enfermagem e redes. Sobre essa participacdo, as respostas dadas
a essa questao reforcam as conclusdes tiradas na primeira questdo em relagdo a
compreensao e aprendizado do conteudo, visto que a participacdo deles(as) foi muito

proveitosa.

Quadro 8 - Respostas ao questionario de avaliagao bimestral.
Participamos de forma ativa, pois os esportes eram legais €

teve trabalho em equipe.

Pude praticar esportes novos que antes nao conhecia.

ADMINISTRACAOQ| As aulas foram muito boas, pois tive o interesse de pratical

e entender tudo.
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Sim, porque aprendemos de forma coletiva esportes
diferentes e tivemos praticas boas, novos jogos que a

gente ndo conhecia.

Sim, as aulas praticas sao dindmicas e nos desperta a
vontade de participar de um jeito ativo, descontraido e

ao mesmo tempo com intuito de aprender.

Sim, foram esportes que a gente gostou muito e que ndo
ENFERMAGEM tem muita dificuldade de praticar. O bom & que a maioria
participe.

Sim, pois néo tive dificuldades de participar das aulas,
consegui ser ativo em todas e tivemos um melhor

entendimento sobre os esportes propostos.

Sim, participei voluntariamente e gostei das propostas

trazidas na pratica.

Sim, nos anos anteriores eu nao era tao participativo por
que eram esportes repetitivos e que eu nao procurava
INFORMATICA aprender, nesse ano as aulas e a metodologia sdo

diferentes e mais interativas.

Sim, porque a gente, aprendeu coisas que ndo sabiamos

e serviu no aprendizado.

Neguei no comecgo do bimestre, mas estou gostando das

aulas.

Sim, por conta que o professor elabora as aulas
REDES dindmicas e bem elaboradas, chama ateng¢ao e desperta

o interesse dos alunos.

Sim, pois noés participamos de forma efetiva e
colaboradora tanto nas aulas praticas quanto tedricas.

Fonte: Autoria propria.

Na terceira questao, avaliamos os pontos positivos de incluir os(as) alunos(as) no
planejamento da disciplina de Educacao Fisica, as respostas obtidas corroboraram com
0s bons resultados de aprendizagem na disciplina nesse primeiro bimestre, bem como

na participagéo deles(as). Diante disso, autores(as) que pesquisam sobre o assunto
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citam que a participacdo dos(as) alunos(as) no processo de planejar torna-se
necessario para que se tenha uma aprendizagem mais significativa, que reconheca os
saberes discentes no planejamento (Silva e Soares, 2021; Flor et al., 2020; Venancio,
2017).

Quadro 9 - Respostas ao questionario de avaliacao bimestral.
Estamos aprendendo sobre o que realmente queriamos

e tinhamos vontade.

Conseguimos trabalhar em equipe e vimos a Educacaa
ADMINISTRAGAO | Fisica de outra maneira.

Trabalhamos em equipe, tivemos uma bog

comunicacao, nos divertimos com os outros colegas e tivemos

uma boa convivéncia.

Envolver os alunos nas escolhas de conteudo, deixandg
assim, a gente mais confortaveis em compartilhar ideias e ter
liberdade para decidir o que estudar de acordo com nossg
ENFERMAGEM curiosidade.

Possibilitou a interacdo mutua de todos de todos os

alunos na escolha do conteudo que iria ser estudado
fortalecendo a comunicacao ativa entre o aluno e o professor.
levando os alunos a escolher o conteudo quer, mas |he

identifica, de acordo com sua personalidade.

Escolhemos de uma certa forma o que gostariamos de
aprender. Entdo automaticamente os conteudos se torng

interessantes e mais facil de absorver.

Poder decidir os conteudos e esportes que nos
interessava, consequentemente nos tornamos engajados €

animados para pratica e matéria.

INFORMATICA Perdi um pouco do medo da bola, participei pela primeirg
vez de forma mais participativa da disciplina de Educacag
Fisica.
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as atividades dindmicas, sem contar que foi uma étima ideia

deixar os alunos escolherem.

Foi bem interessante, pois os alunos puderam escolher

REDES

a fim de uma aula mais proveitosa e agradavel.

Noés tivemos a oportunidade de expressar nossa opiniag

decidimos em coletivo, de acordo com as necessidades €

interesses de cada um.

Podemos escolher os conteddos estudados, onde

conteudos a serem estudados.

Foi agradavel poder escolher democraticamente os

Fonte: Autoria propria.

Na ultima questao, avaliamos as aulas do primeiro bimestre de forma geral em

busca de pontos que os(as) alunos(as) enxerguem que podemos melhorar, nao tivemos

tantas sugestdes. Sendo assim, a maioria respondeu que as aulas devem permanecer

do jeito que estao ocorrendo, mas algumas respostas servirdo para encontrar pontos

positivos nas aulas.

Quadro 10 - Respostas ao questionario de avaliacao bimestral.

ADMINISTRAGAO

Continuar com os trabalhos em equipe, pois alguns se isolam €

nao tem a oportunidade de trabalhar em equipe.

Abordar sempre diferentes jogos e temas.

ENFERMAGEM

E preciso melhorar no compromisso/responsabilidade com 3
participacao e interacédo nas aulas praticas. Pois é na pratica que
o aluno coloca em agdes tudo o que foi estudado nas aulas

tedricas.

INFORMATICA

Estamos conseguindo aprender esportes novos, conseguindc
ser mais ativos, nao precisa mudar muito, so ficar inovando com

conteudos novos.

Explica primeiro o jogo antes da pratica para que todos os alunos

entender como se pratica.

REDES

Achamos que a aula esta indo muito bem, sé precisa continuar @

metodologia, trazer mais brincadeiras que a gente nido conhece

Fonte: Autoria propria.
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Como pudemos perceber nas respostas na quarta questdo, o ponto mais
destacado foi em relagao a diversidade e inovagao que segundo eles(as), desperta o
interesse, o trabalho em equipe, pois de acordo com as respostas é notério que foi
importante a colaboracéo de todos para o processo ensino e aprendizagem. Por fim,
eles(as) sentiram a necessidade de otimizar o tempo de aula que atualmente é de
apenas uma hora aula (50 minutos).

6.2 DANCA (QUADRILHA)

Dando continuidade aos estudos da Educacado Fisica apds a realizagdo do
planejamento participativo, iniciamos os estudos da terceira unidade tematica mais
votada que foi a danca, ao revisitar as escolhas deles(as) sobre a danca no formulario
do Planejamento Participativo, tivemos a quadrilha e o forr6 como as modalidades de
maior interesse entre todos(as). Diante disso, ao apresentar-lhes suas escolhas,
acordamos que vivenciariamos a quadrilha, pois além de ser uma pratica corporal
inserida no contexto dessa regidao, também engloba elementos do forrd. Outrossim,
alocamos esta modalidade no segundo bimestre, cuja culminancia seria exatamente
no més de junho, quando se comemora as festas juninas que no Nordeste tem a
quadrilha como principal manifestacao corporal artistica dessa época do ano.

Vale ressaltar que esta unidade tematica para mim, foi um desafio, uma vez
que eu enquanto professor de Educacgéo Fisica sempre me esquivei de ensinar este
conteudo, apesar de gostar de dancgar, nunca me senti seguro para incluir a danca em
minhas aulas. Nessa perspectiva Guimaraes e Bianchini (2020, p. 56) citam que “a
danca surge como conteudo desafiador, pois enfrenta geralmente trés barreiras
iniciais: inseguranga dos docentes em desenvolvé-la, resisténcia por parte dos alunos
e o contexto estrutural das escolas.” O autor ainda cita que essa inseguranga vem do
fato de o professor de Educacéo Fisica ser visto como alguém que domina todas as
praticas corporais e se sente inseguro ao ter que confessar que nao domina a
execucao motora de alguma prética.

Além disso, sempre escolhi sozinho os contetdos que iria ministrar em minhas
aulas, essas escolhas sempre partiram de uma zona de conforto, porque as unidades
tematicas que eu considerava que tinha mais vivéncia e seguranca eram sempre as
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escolhidas, sem perceber que com isso, eu criava uma problematica, haja vista que
nao havia mudancga nos estudos, muito menos era levado em consideragéo o contexto
dos(as) estudantes.

Nesse sentido, o planejamento participativo trouxe-se o desafio de sair da zona
de conforto e mudar minhas praticas em busca de uma Educagcdo Fisica mais
democratica e inclusiva, que realmente levasse em consideragdo a cultura e os
contextos de insergéo dos(as) alunos(as). “O planejamento participativo € uma forma
contundente de democratizar a escolarizacao e abrir as brechas para que os
interesses e 0os modos e razBes do ensinar e aprender sejam cotejados e
ressignificados” (Venancio e Sanches Neto, 2023 p.62).

Antes de iniciar o planejamento das aulas dessa tematica, que para mim era
um desafio, iniciei uma unidade curricular do PROEF intitulada: Educacgao Fisica e
Ensino Médio ministradas pelos(as) professores(as) Luciano Corsino e Luciana
Venancio. Nela, deparei-me com diversas reflexdes sobre Juventudes, praticas
inovadoras e a crise da Educacao Fisica na educacao basica, principalmente nessa
fase de ensino com a implementagdo do novo Ensino Médio. Ao final da unidade
curricular, tivemos que fazer a avaliagdo nacional para conclui-la. Desse modo, para
realizar essa tarefa, resolvi abracar o desafio de planejar as aulas da teméatica danca.

A avaliacao nos desafiou a criar uma trilha de aprendizagem, logo que vi esta
tarefa, escolhi elaborar a trilha com o tema de quadrilha. Em varios momentos, tentei
mudar de tematica, pois tive muita dificuldade em elaborar uma trilha sobre um
conteudo que nao tenho dominio, visto que a atividade tinha um prazo de apenas 2
semanas para entregar. Contudo, eu precisava encarar esse desafio, pois esse
planejamento seria utilizado nas minhas aulas. Com muito estudo, pesquisa e ajuda
dos amigos, consegui concluir a tarefa e utilizei o material em minhas aulas nesse
bimestre.

Antes de iniciar os estudos com os(as) alunos, mesmo com a trilha pronta, eu
ainda nao me sentia seguro para ministrar aulas com esta tematica. Nesse mesmo
periodo, iniciamos as disciplinas optativas, das quais tinhamos quatro opcdes de
oferta, dentre elas deveriamos escolher ao menos duas para cursar. Para esta
escolha, contei com a ajuda do professor Luciano Corsino, meu orientador,
escolhemos a disciplina ofertada pela professora Luciana Venancio: “Relacédo com o
saber e a aprendizagem da Educacao Fisica Escolar”. Para minha surpresa, no ultimo

encontro da disciplina, tivemos uma vivéncia maravilhosa com o B-boy Edy, o
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professor Edvardo Sales. Nessa aula, vivenciamos diversas possibilidades para incluir
0 breaking, hip hop, entre outras dangas em nossas aulas. Esta vivéncia era
exatamente a luz que eu precisava para iniciar os estudos da danca juto aos(as)
alunos(as) nas minhas aulas. Sendo assim, adaptei as praticas e as reflexdes desta
vivéncia nas aulas desse periodo e assim iniciamos a jornada de estudos e vivéncias
no segundo bimestre.

Figura 17 - Oficina de Breaking proporcionado na disciplina da professora Luciana
Venancio

Fonte: Registros da turma.

Iniciei os estudos do bimestre com um feedback sobre a avaliacao realizada ao
final do primeiro bimestre, nessa andlise, debatemos sobre os aprendizados da
disciplina, pontos e positivos do planejamento participativo e a autoavaliagcdo que
fizeram sobre a participacdo deles(as) nas aulas. Apresentei-lhes também os
apontamentos feitos por eles(as) sobre o que € necessario melhorar nas aulas,
aparecendo questbes sobre os trabalhos em equipes como algo a ser mantido, a
diversificacdo do conteudo e oportunizar a todos(as) a participar das aulas de
Educacgéao Fisica. Apos este debate e reflexdo, iniciamos os estudos sobre a unidade
tematica danca.
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A primeira aula teve como objetivo vivenciar e conhecer os passos da quadrilha,
levando em consideragao as experiéncias deles(as). Iniciamos a aula com uma roda
de conversa, perguntei se eles(as) ja tinham experiéncias anteriores com quadrilha,
se ja tinham assistido a alguma apresentacao e expliquei que iriamos vivenciar alguns
passos da danga. Primeiro, pedi que os(as) alunos(as) caminhassem pela quadra
ouvindo musicas de quadrilha, pedi que ninguém ficasse parado. Nessa etapa,
eles(as) precisavam ao menos caminhar.

Logo apéds, demonstrei 3 marcapassos da quadrilha e pedi que eles(as)
escolhessem um para se movimentar pela quadra, podendo ir na direcdo que
quisessem, mas deveriam movimentar-se fazendo um dos marcapassos sugeridos.
Em seqguida, perguntei-lhes quais passos da quadrilha eles(as) conheciam, a partir
das repostas fomos vivenciando esses passos ao comando do professor, de modo
que, ao final da aula construimos uma pequena coreografia juntando os passos que
surgiram das sugestbes realizados no decorrer da aula. Finalizamos o momento
pedindo que pesquisassem outros passos, para que na vivéncia pratica seguinte
fizéssemos uma quadrilha improvisada. Entdo, falei que combinariamos melhor

durante a proxima aula.
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Figura 18 - Aula pratica 1 da quadrilha.

Fonte: Autoria propria.

Ao terminar a aula, para minha surpresa, pois era a primeira vez que estava
ministrando aulas de Danca e ndo sabia o que esperar, ouvi varios(as) alunos(as)
dizendo que gostaram muito da aula, que foi show e que adoraram participar. Naquele
momento, pude perceber o quanto é importante, livrar-se das limitagdes e bloqueios
que noés, enquanto professores(as), criamos devido a formacdo e experiéncias,
mantendo-nos na zona de conforto e gostos pessoais. Com isso, percebi que é
importante que o(a) professor(a) esteja aberto a novas possibilidades didaticas. Nesse
sentido, dar o primeiro passo rumo a uma Educacao Fisica melhor, mais participativa
e critica sé foi possivel ao dar voz aos(as) alunos(as), através do Planejamento
Participativo.

A Danga podera contribuir sobretudo para formagéo de alunos
pensantes, criticos e reflexivos, capazes de relacionar conhecimentos,
compreendendo, associando seus conteddos com a realidade que o
cerca, conferindo-lhe, dessa forma, sentido e significado (Farias, 2021,
p. 33).
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Segundo Sousa, Hunger, Caramaschi (2010), os(as) professores(as) de
Educacdo Fisica poderiam explorar melhor o conteudo dangca em suas aulas, no
entanto, ainda ndo se vé a inclusao da danca de forma eficaz no ambito escolar. O
que se vé é a presenca dessa unidade tematica apenas nas festas comemorativas ou
o professor a mercé dos alunos com mais facilidade para copiar ou montar
coreografias, prejudicando o entendimento, aplicacao e finalidade da danga na escola.

Os(as) autores(as) citam que um dos principais motivos que dificultam o ensino
da danca esta na falta de formacéo inicial, de professores de Educacéao Fisica, pois
para este conteudo, geralmente, é estudado apenas uma disciplina semestral voltada
para essa unidade tematica (Sousa, Hunger, Caramaschi, 2010).

Na aula seguinte, em sala de aula, debatemos sobre as experiéncias anteriores
dos(as) educandos(as) sobre a danca. Nesse debate, deu para perceber que
poucos(as) alunos(as) estudaram a unidade didatica nas aulas de Educacéao Fisica
do ensino fundamental e os que estudaram tiveram apenas vivéncias isoladas na
pratica ou viram somente na teoria. Neste sentido, nenhum(a) dos(as) alunos(as)
relataram ter estudado e/ou vivenciado com mais profundidade sobre o assunto.
Tiveram alunos que chegaram a exclamar: “Yamos mesmo ver danga nesse
bimestre”?, “Como vai ser isso”!?. Nessas exclamacgdes, pude notar a falta de
experiéncias e vivéncias durante a vida escolar desses(as) nos estudos da Educacgéo
Fisica.

Sousa, Hunger, Caramaschi (2010, p. 499) apontam alguns entraves que
dificultam o ensino da danca nas escolas, pois os(as) autores(as) argumentam que o
conteudo € pouco presente e os(as) professores(as) encontram dificuldade no ensino
nos pontos listados abaixo:

e Valor secundario que a escola d4 a danca.

e Falta de planejamentos dos(as) professores(as) para com os objetivos e
conteudos especificos de danga nas aulas.

e Sexismo.

e Preconceito em relacdo ao género.

e Formacao inadequada do professor.

e Poucas vivéncias na vida cotidiana, escolar, graduacdo. Com isso,
os(as) professores(as) ndo se sentem seguros em incluir a danga em

suas aulas.
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e Predominéancia das modalidades esportivas.

Ainda nessa aula, debatemos sobre a danca estar presente em nossas vidas
desde bebé e quando crescemos, vamos parando de dancgar. Na ocasido, perguntei
por que eles(as) achavam que isso acontece, entao eles(as) responderam que, por
vergonha, preconceito, religido, por ndo saber dancar e/ou n&o considerar que tem
ritmo. ApGs o debate, apresentei-lhes o conceito de danga que, segundo Brasil (2017,
p. 218), compdem um “conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolucdes especificas, muitas vezes também
integradas a coreografias”. Esse conjunto de praticas se desenvolvem em
codificagcbes particulares e historicamente construidas, nessas praticas, podemos
identificar movimentos e ritmos musicais peculiares a cada uma delas. Nesse
momento, debatemos que, quando nos movimentamos no ritmo da musica estamos
todos(as) dancando, mesmo na auséncia de uma coreografia. Finalizamos a aula
falando um pouco sobre a histéria da danga e novamente pedi que na aula seguinte,
eles(as) trouxessem sugestdes de passos de quadrilha para que possamos construir
e vivenciar nossa quadrilha improvisada.

‘O ato de dancar é poder se expressar, demonstrar seus sentimentos,
emocdes, cultura, costumes, crencas etc. E falar com o corpo por meio de movimentos
e expressdes corporais, € comunicar-se com o mundo e consigo mesmo” (Farias,
2021, p. 16).

Segundo Sot e Viskus (2013, p. 291), o(a) professor(a) ao ensinar danca deve:

ver uma pessoa em sua totalidade. Tudo esta em intercomunicagao; é
uma atividade consciente de compilar a visdo de mundo do aluno. A
abordagem holistica do mundo fragmentado contemporaneo deve
envolver-se com a aproximacao do todo - unindo o corpo e a mente, o
ensino e a identidade, o curriculo e a comunidade, para que possam
abordar o humano como um todo. Ao mesmo tempo, o professor deve
levar em consideracdo que o todo € composto por partes
independentes e valiosas, e deve ser capaz de identificar e fazer uso
construtivo das conexdes reais e possiveis entre elas.

Na segunda pratica, iniciamos perguntando e anotando quais sugestdes de

movimentos eles(as) trouxeram para compor a quadrilha improvisada, apds ouvir e
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anotar as sugestdes, pedi que fizessem uma fila com seus pares, logo em seguida,
colocamos uma musica de quadrilha bem animada e comegamos nossa vivéncia.
Anteriormente, eu tinha solicitado que eles(as) se dividissem em pares, que nao
necessariamente precisavam ser de meninos e meninas, podendo ser da forma como

se sentissem mais a vontade e confortaveis para vivenciar aquele momento.

Figura 19 - Quadrilha improvisada.

Fonte: Autoria prépria.

Na aula seguinte, debatemos sobre a histéria e as caracteristicas da quadrilha.
A partir dessas caracteristicas, debatemos sobre a figura do matuto, dos personagens,
do casamento matuto. Falei para ele(as) que iriamos criar o nosso préprio casamento
matuto, que esse faria parte do trabalho final no qual seria criar a propria quadrilha,
estimulando assim a criatividade e a curiosidade dos(as) discentes. Ainda nessa aula,
dividi as turmas em equipes e pedi para que criassem um roteiro de casamento
matuto, falei que na aula seguinte iriamos ensaiar e aperfeicoar o teatro, pedi também
para criarem uma coreografia, utilizando o que aprendemos durante as praticas e
vivéncias do conteudo.
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Nesta perspectiva, para criar estas apresentagdes, utilizamos duas aulas, nas
quais apenas acompanhei os ensaios das equipes e tirei dividas deixando-os a
vontade para planejar, ensaiar e criar suas préprias quadrilhas. Um fato que me
chamou atencao foi ver os(as) alunas(as), dancando quadrilha e ensaiando nos

espacos da escola, em momentos extra aula, nos intervalos ou apdés as aulas.

Figura 20 - ensaios das quadrilhas e casamento matuto em diversos espagos da
escola.

Fonte: Autoria propria.

Entre os ensaios, ainda tivemos uma aula sobre como as festas juninas
ocorrem por todo o Brasil, aula esta, que apareceu bastante na avaliacao do bimestre,
como aula que Ihes chamou atencdo. Na ocasido assistimos videos e debatemos
sobre a cultura de cada regidao, aprendemos que a dang¢a de quadrilha tem o Nordeste
como regido de maior tradicdo, € também, onde ocorrem 0s maiores festivais do

Brasil.

A Quadrilha Junina como Conteudo da Educacgéao Fisica Escolar, por
ser uma Danca Folclérica e Popular Brasileira, tem seu grandioso valor
cultural para a formacédo dos individuos e fortalecimento da vossa
identidade, podendo ser agregada no curriculo da Educagéo Fisica
(Farias, 2021, p. 34).
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Finalizamos os estudos sobre a quadrilha com uma festa junina em cada turma,
na ocasiao, os(as) alunos(as) divididos em equipes, apresentaram suas coreografias
e casamento matuto, para isso, eles(as) vieram com vestimentas préprias e todos

puderam fruir a partir das apresentacdes e criagdes de todas as equipes. Foi um

momento de muita alegria, integracao e partilha de experiéncias entre todos(as).

Fonte: Autoria propria.

Na aula seguinte, antes de entrar de férias realizamos nossa avaliagao, desta
vez, avaliamos ndo somente o bimestre, mas todo o semestre de aulas, para que,
apds as férias, pudéssemos retomar os estudos da disciplina da melhor forma
possivel. A fim de, avaliar as aulas, respondemos a um questionario contendo 8
qguestdes subjetivas que estd que estd disponivel no apéndice D, em busca de
aperfeicoar, melhorar e tracar os rumos das aulas da unidade curricular.

Abaixo estdo listadas as perguntas usadas na avaliacao desse bimestre.

01. Para vocé o que ¢ estudado na disciplina de Educagéo Fisica?

02. O que vocé aprendeu nesse segundo bimestre? Procure lembrar das aulas
e dos conteudos que vimos.

03. Avalie sua participacdo nesse segundo bimestre. Vocé considera que
participou de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.
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04. Quais foram os pontos positivos de participar de contetdos por vocés
escolhidos?

05. Cite onde vocé acha que precisa melhorar nas aulas da disciplina de
Educacéo Fisica pensando no nosso segundo bimestre?

06. Cite as aulas mais significativas para vocé nesse primeiro semestre e por
qué?

07. O que vocé entende por cultura corporal?

08. A partir do que aprendemos nesse inicio de ano, o que vocé gostaria
estudar (aprender) em Educacao Fisica nesse 2° semestre?

Para facilitar a andlise de dados, dada a quantidade de alunos(as) participantes
na pesquisa, cada turma foi dividida em grupos de 3 alunos(as), para responder ao
questionario avaliativo. Essa divisao foi feita livremente entre eles(as), porém, para
facilitar as escolhas e respostas ao questionario, pedi apenas que o0s(as)
respondentes fossem da mesma equipe de realizacdo do trabalho desenvolvido na
unidade temética estudada.

Para tabular os resultados dessa avaliagéo, foi criada uma tabela do Excel para
facilitar a visualizacdo dos resultados obtidos em algumas das perguntas desse
questionario, possibilitando a andlise das respostas dos(as) discentes, bem como o
debate sobre os resultados obtidos nessa avaliagéo.

Tabela 2 - Analise de dados da avaliagao bimestral e semestral.

COMPREENDEU NAO COMPREENDEU PARCIALMETE

01. O QUE E ESTUDADO NA EDUCACAQ

16 4 8 0 0 0

33 28 16 14 i1t 11

Fonte: Autoria propria.
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Na primeira quest&o, tivemos um resultado positivo em termos de compreenséo
sobre o que estamos estudando na Educagéo Fisica, enquanto no inicio do ano
tinhamos uma maioria que nao compreendia ou compreendia parcialmente o que é
estudado nas aulas de Educacao Fisica, ao final de um semestre de estudos temos
uma maioria de respostas que demonstraram compreender o objeto de estudos de
educacéo fisica. De 58 grupos respondentes, 54 demonstraram compreender o que
estamos estudando nas aulas de Educacéo Fisica ou compreendem parcialmente,
sendo os que demonstraram compreender parcialmente apenas 8. Nessa questao,
79% dos(as) participantes demonstraram compreender o que € estudado nas aulas
de Educagéo Fisica, enquanto no inicio do ano esse percentual foi de apenas 25%

entre os que compreendem totalmente ou de forma parcial.

Grafico 4 - Comparativo da compreensao do Objeto de Estudos.
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Fonte: Autoria prépria.

Na segunda questdo, os(as) alunos(as) responderam sobre o aprendizado
durante os estudos sobre dancga. Tivemos respostas que demonstraram que eles(as)
tiveram uma boa compreensédo quanto ao que foi estudado no bimestre, até mesmo
no semestre que foi citado por alguns grupos, demonstrando que houve um
aprendizado durante os estudos dessa unidade tematica e durante todo o referido ano
letivo, até a data da avaliagao.

Abaixo, podemos ver algumas respostas dadas para esta questao descritas em
um quadro.



Quadro 11 - Respostas a avaliacdo bimestral e semestral.

ADMINISTRAGAO

Aprendemos a trabalhar em equipe, se soltar mais em
relacdo a danca, conhecer as diferentes culturas de
diferentes regioes.

Aprendemos que cada regido e estado tem sua linguagem
e forma de expressao, tradicbes e culturas diferentes,
assim como outros paises mundo a fora, além de trabalhar
em equipe e melhorar a desenvoltura na dancga e a ter
mais proatividade.

Aprendemos e vivenciamos praticas de danca, danca
como cultura corporal, aprendemos também que, quando
fazemos movimentos no ritmo da musica é considerado
danga, mesmo sem ter habilidade, mesmo sem saber nos

dancamos até mesmo sem musica.

ENFERMAGEM

Aprendemos sobre histéria/origem das quadrilhas e como
ela é realizada em cada regidao do Brasil com seus
costumes e culturas em particular.

Danca, mais precisamente as dancas folcléricas do Brasil,
sua histéria e sua pratica.

Aprendemos a histéria das dancgas diferenga do esporte
na escola e esporte da escola também aprendemos a
pratica da quadrilha e criamos esportes de invasao de taco

esportes de Quadra.

INFORMATICA

Dancas, diferentes tipos de danga, movimentos corporais
e fizemos até uma apresentagao sobre quadrilha.

Dancar quadrilha, aprender como ela se originou no Nosso
Brasil e também como ela foi influenciada.

Vimos e nos aprofundamos em uma parte da cultura
brasileira que sao as festas juninas, vimos como surgiu,
de onde veio e sua importancia. Também vivenciamos ela

na pratica.

Aprendemos sobre danca especificamente quadrilha sua

origem movimentos caracteristicas e suas variagdes.
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Aprendemos que a educacéo fisica ndo se baseia apenas
REDES nos esportes, mas abrange também as dangas entre
outros conteudos que sdo muito importantes para nos.

Cultura corporal um pouco de quadrilha da sua origem e a
sua importancia para a danca sendo tipica da regiao

nordeste.

Fonte: Autoria propria.

Na terceira questao, os(as) alunos(as) fizeram uma autoavaliagdo sobre a sua
participacdo nas aulas de educacao fisica. Novamente tivemos um resultado positivo,
na avaliacao deles(as), dos(as) 58 respondentes, 52 avaliaram que participaram das
aulas de forma ativa ou parcialmente sendo os(as) que declararam, participacao
parcial apenas 4 desse total. Apenas 6 alunos(as) avaliaram nao ter participado de
forma ativa, totalizando 89%, de alunos(as) que consideraram que participaram de
forma ativa.

Sobre os pontos positivos da inclusdao deles(as) com o Planejamento
Participativo, as respostas novamente corroboram com autores(as) do Planejamento
Participativo, o que demonstra que com o uso desta ferramenta had uma
democratizacdo nos processos de escolha, tornando assim os estudos da disciplina
mais significativos. Nesse sentido, Venancio e Sanches Neto (2023) apontam que
através do Planejamento Participativo é possivel aproximar o conhecimento dos(as)
professores(as) as expectativas das turmas. Além disso, pode-se nesse processo
trazer caracteristicas como a justica social em uma perspectiva antirracista e
antissexista, aproximado os debates as realidades e vivéncias de professores(as) e

alunos(as).

Quadro 12 - Respostas a avaliagcao bimestral e semestral.
Participamos de forma ativa, apesar da falta de habilidade

e coordenacéao para dancar.

Sim, achamos divertidos os conteudos, participamos das
ADMINISTRACAOQ| aulas e conseguimos aprender os assuntos.

Sim, participamos de todas as praticas de forma ativa e
por espontdnea vontade, gostamos muito de todas as
praticas.




ENFERMAGEM

Sim, pois entramos no estilo da quadrilha e ter conseguido
participar das praticas mesmo com dificuldades.

Sim, criamos um esporte rede e parede e agora pra
finalizar fizemos uma danca de quadrilha e participamos
de todas as aulas praticas.

Sim, mesmo n&do me identificando com o tema busquei

participar ao maximo.

INFORMATICA

Fomos participativos e produtivos nas atividades do
professor Luis Fernando.

Sim, procuramos sempre dar o nosso melhor nas aulas
aprendendo e se esforcando e dedicando sempre em
busca do melhor.

Sim, participamos nos empenhamos para botar o trabalho

em pratica e nos sentimos bem fazer foi bem animado.

REDES

Sim, participamos bastante de formativa espontanea
dando sugestdes que foram agregados na danca.

Nao pude participar de todas as praticas, pois estavamos
participando da ONHB, mas no pouco que participei foi por
interesse.

Sim, participamos efetivamente das praticas mais do que

no primeiro bimestre.

Fonte: Autoria propria.
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Na quinta questdo, os(as) alunos(as) avaliaram as aulas da disciplina e

pensaram nos pontos a melhorar. Para melhor visualizar as respostas deles(as),

utilizamos a tabela x ilustrada no inicio dessa avaliacdo, ao ler as respostas dadas

nessa questao, percebe-se que alguns(mas) alunos(as) ndo compreenderam bem a

pergunta e novamente fizeram uma autoavaliacdo. Porém, os grupos que

compreenderam a questao e avaliaram as aulas responderam que consideram mais

importante oportunizar a todos(as) a participarem das aulas, foram 18 respostas nesse

sentido. Tivemos também como respostas, nada a melhorar com 11 respostas,

demonstrando que ha uma aprovagao quanto as aulas ministradas até o momento e

tivemos outras respostas tais quais, mais aulas praticas, aulas mais dinamicas, mais

animagao entre outras.
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Na sexta questdo, perguntamos sobre as aulas mais significativas, pois
estamos construindo uma relagao deles(as) com os saberes da Educacgao Fisica, para
isto, & necessario compreender o que na visao dos(as) discentes teve significado de
aprendizado durante os estudos da unidade curricular. Das respostas obtidas tivemos
as aulas de quadrilha como mais significativas com 42 respostas, a criacao dos
esportes(jogos) baseados em esportes de campo e de taco, que ocorreu no primeiro
bimestre com 11 respostas. Tivemos também as apresentacdes dos trabalhos, a
oficina sobre cultura corporal que ocorreu no auditério, entre outros conteudos citados.

Grafico 5 - Aulas mais significativas.
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Fonte: Autoria propria.

Na 7° questao, perguntei-lhes novamente o que eles(as) entendem por cultura
corporal, utilizando a planilha para visualizar as respostas. Nessa questdo novamente,
percebe-se outro resultado positivo quanto a compreensdo e aprendizado sobre a
Educacao Fisica, de 58 respostas a questdo. Neste sentido, percebemos que os
alunos(as), a partir dessas respostas, demonstraram conhecer a cultura corporal e/ou
compreender parcialmente. Assim, 45 respostas que totalizou 77% dos grupos
respondentes, que demonstraram ter compreendido o conceito de cultura corporal.
Diante disso, se considerarmos apenas 0s que compreenderam totalmente temos
aproximadamente 52% dos grupos, enquanto apenas 13 grupos ainda nao
compreendem bem o conceito. No primeiro bimestre, na avaliagdo diagnoéstica,
tinhamos 87% dos(as) participantes da pesquisa que afirmavam nunca ter ouvido falar

ou nao conhecer sobre a cultura corporal.
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Grafico 6 - Comparativo de compreensao da cultura corporal.
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Fonte: Autoria propria.

Por fim, perguntei novamente sobre o que eles(as) gostariam de aprender no
3¢ e 4° bimestres de estudos da disciplina, pois queria compreender se apds conhecer
melhor a cultura corporal e a Educacao Fisica teriamos uma mudanga quanto as
preferéncias e curiosidades dos alunos(as) participantes. Como resultado, tivemos
respostas parecidas com as que surgiram no inicio do ano, quando elegemos as
unidades tematicas para composi¢ao do plano de ensino da disciplina como podemos

ver no grafico abaixo.

Grafico 7 - Nova consulta sobre os interesses de estudos dos(as) alunos(as)
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6.3 VOLEI

No terceiro bimestre, estudamos o conteudo de vélei. Esse conteudo foi dentre
as escolhas dos(as) alunos(as) o de maior interesse entre eles(as), tanto no
instrumental preenchido por eles(as) no formulario do planejamento participativo,
disponivel no apéndice B, quanto na avaliagdo do segundo bimestre e do primeiro
semestre quando lhes perguntei novamente 0 que gostariam de estudar durante o
terceiro e quarto bimestre, coincidentemente, tivemos resultados muito parecidos com
0s do inicio do ano. Sendo assim, repetimos o vélei como objeto de estudos de maior
interesse e o futsal como o segundo.

Segundo Mezzaroba e Pires (2011), o vOlei € como pratica esportiva que tem
grande aceitagdo e alcance na populacao brasileira, sendo considerado o segundo
esporte na preferéncia nacional, perdendo apenas para o futebol, geralmente a via de
acesso a essa pratica corporal ocorre por meio da Educagéo Fisica escolar.

Logo na primeira aula apés as férias, debatemos sobre os resultados da
avaliacdo do primeiro semestre estudado, quais foram os pontos positivos do
Planejamento Participativo, quais sao os interesses deles(as). Debatemos também
sobre a participagéo deles(as) nas aulas do primeiro semestre de estudos, quais aulas
eles(as) citaram como mais significativas. Neste sentido, os aprendizados obtidos
nesses primeiros meses de estudos, a exemplo da melhor compreensdo que
demonstraram em suas respostas sobre a cultura corporal de movimento como objeto
de estudos da Educacéao Fisica, o que para eles(as) € importante que exista durante
as aulas.

Nesse debate, percebemos os 6timos resultados obtidos até entdo no ensino e
aprendizado da unidade curricular, outrossim, na participacao, interesse e significagao
das unidades tematicas estudas. Ademais, ao avaliar o semestre, percebe-se nos
resultados que os interesses dos(as) alunos(as) e preocupag¢des coadunam com o do
professor pesquisador, pois tivemos na maioria das respostas uma preocupagao em
possibilitar a todos(as) a vivenciarem e participarem das aulas, sem exclusdes.

Outro ponto que se demonstrou positivo nessa reflexdo sobre os primeiros
meses de estudos da Educacdo Fisica ap6s a implementagdo do planejamento
participativo, foi em relagdo ao aprendizado e a melhor compreensao demonstrada
por eles(as) sobre o objeto de estudo da Educacao Fisica que lhes apresentei como
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a Cultura Corporal, além dos aprendizados sobre os esportes e a danca que ao avaliar
0 bimestre os(as) alunos(as) demonstraram lembrar dos aprendizados e foram
capazes de citar as aulas que para eles(as) foram mais significativas, apontando como
principal ponto positivo os trabalhos realizados. A partir deles, os(as) discentes
citaram a oportunidade de aprimorar a sua criatividade. Nesse sentido Venancio
(2023) situa a escola como um local de relagbes humanas, nela, ocorrem diversos
conflitos, enfrentamentos, contradi¢cdes e tensdes e saberes elaborados. Assim, essas
relacbes com os saberes vao se desenvolvendo e precisam ser reconhecidas dentro
do contexto escolar e da relagcao entre professores(as) e alunos(as). Diante disso,
surge a necessidade de pensar em atribuigcdo de sentido e significado do processo de
ensino e aprendizagem.

Esse conteudo, além de ser o de maior interesse dos(as) alunos(as), era
também o meu, pois o vblei € um esporte que pratico ha muito tempo, desde o meu
ensino médio, no qual participo de competicdes deste esporte como atleta e como
técnico. Porém, ao mesmo tempo que me sinto seguro em relacdo a essa unidade
tematica, preciso planejar bem as minhas aulas para nao fazer, simplesmente, esse
esporte na escola. Desse modo, preciso pensar bem, pois o foco principal € a
participacao de todos(as), ndo posso excluir nenhum(a) aluno(a). Com isso, terei que
nessas aulas transformar esse esporte, de modo que tenhamos o vélei da escola, que
todos(as) possam vivencia-lo e goste de pratica-lo. Logo, sempre estou em busca de
uma Educacéo Fisica que promova equidade.

Segundo Impolcetto e Darido (2011, p. 91), vblei compreendido como elemento
da cultura corporal:

deve ser de tal modo vivenciado e compreendido pelo aluno, para que
de forma autbnoma ele tenha condi¢cdes de transformar e usufruir
dessa pratica em beneficio do bem-estar, do lazer, da estética, como
meio de comunicacdo e expressdao e ainda participar do alto
rendimento fora do contexto escolar, se assim desejar.

A primeira aula tinha como objetivo “conhecer o vélei, levando em consideragao
as vivéncias anteriores dos(as) alunos(as)”. Iniciamos essa primeira aula comentando

sobre os esportes de rede e parede. Na ocasido, citamos os(as) alunos(as), que na
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oportunidade citaram alguns outros esportes nos quais tinham essa classificacéo que
eles(as) ja conheciam e eu citei alguns também. Ademais, revimos o conceito de
esporte na escola e esporte da escola e comentei com eles, que nesse bimestre nao
somente jogariamos o vdlei, mas teriamos que conhecer e transformar o esporte de
forma que todos(as) fossem oportunizados a vivenciar e experimentar esse conteudo.

Logo apds esse debate, perguntei aos(as) alunos(as) o que eles sabiam sobre
o volei, se ja tinham estudo durante o ensino fundamental e o que lembravam sobre o
assunto. Depois da tempestade de ideias, deu para notar que, apesar de ja terem
estudado esse conteudo antes, eles(as) ndo lembravam muito sobre o assunto. A
partir dai apresentei a eles(as) a historia do volei, como e onde e porqué se deu a sua
criagdo. Os(as) alunos(as) ficaram muito curiosos(as) sobre o mintonette, acharam o
nome bem diferente, comentei que o0 nome se baseou no badminton e no basquete.
Falamos também sobre as regras desse esporte e algumas diferencas e mudancgas
pelas quais o vOlei passou e vem passando.

A aula seguinte teve como objetivo “refletir a pratica do vélei e vivenciar o
mintonette”. Iniciei apresentando a bola de vdlei, comentei que era uma bola leve e
macia, feita para rebater. Assim, aproveitei a fala sobre a bola e disse a eles(as), que
o vblei era um esporte de rebatidas, para jogar deve-se rebater a bola com os bragos
ou com qualquer parte do corpo, logo apéds fiz uma breve demonstracdo, comentando
que para jogar, as maos sao utilizadas com preferéncia, pois é mais facil ter o controle
da bola utilizando as maos nesse esporte. Logo apés a explicacédo, desafiei-os a fazer
um circulo, com as turmas ja divididas em 4 grupos eles(as) deveriam dar 50 rebatidas
sem deixar a bola cair no ch&o, cada equipe deveria contar 0 quanto conseguia antes
da bola cair, sempre procurando aumentar o controle da bola. Vale ressaltar que
poucas esquipes, em poucas turmas, conseguiram completar o desafio das 50
rebatidas antes de mudar de atividade.

Para finalizar a aula, reuni a todos e os dividi em apenas duas equipes. Para
essa divisdo, baseei-me no quanto conseguiram rebater a bola, de forma que
tivéssemos equipes equilibradas nesse sentido. Logo apds, perguntei-lhes se
lembravam do primeiro nome do vllei e 0 que lembravam sobre as regras do
mintonette. Falei para eles(as) que iriamos vivenciar essa primeira versdo do esporte,
combinamos as regras de toques ilimitados, quantas pessoas quisesse por equipe, e
0 saque deveria passar direto, mas teriam uma segunda chance de sacar caso nao

conseguissem na primeira. Diante disso, ainda sobre o saque, eles(as) deveriam



115

alternar os(as) sacadores(as) de forma que todos(as) tivessem a oportunidade de
experimentar. Finalizamos a aula, marcando a pontuacdo do jogo de mintonette,

vencia a equipe que completasse 15 pontos primeiro.

Figura 22 - Primeira vivéncia do voélei.

Fonte: Autoria propria

A aula seguinte tinha como objetivo “conhecer as mudangas e evolugao do vélei
na histéria, bem como entender como esse esporte chegou ao Brasil, tornando-se
uma paixao nacional”. Desse modo, continuamos falando sobre a historia e evolugéo
do vélei. Na ocasiao, assistimos alguns videos e vimos algumas fotos, para
compreender essa evolucao, falamos também sobre como o vélei chegou ao Brasil,
comentando que o esporte € um dos mais populares e praticados no nosso pais,
perdendo apenas para o futebol.

Para finalizar a aula, respondemos a um questionario sobre a vivéncia préatica
que tivemos e debatemos sobre o que eles(as) aprenderam nessa vivéncia nesse
debate, refletimos sobre o que acharam da aula e se tiveram alguma dificuldade em
participar. Os(as) alunos(as) relataram ter gostado bastante da aula e de ter
vivenciado o mintonette. Dessa maneira, gostaram que todos(as) puderam jogar ao
mesmo tempo, porém essa também foi a dificuldade apontada por eles(as) nos quais
relataram que pegaram pouco na bola devido a quantidade de participantes. Os(as)

discentes relataram que conseguiram compreender o conceito do vélei ser um esporte
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de rebatidas e que gostaram do desafio dos 50 toques. Por fim, os(as) alunos(as) que
n&o conseguiram participar relataram doenga, mas que na aula seguinte com certeza
participarao.

Na quarta aula, tinhamos como objetivo “aprender o rodizio do vélei e
desenvolver a cooperagao utilizando a pratica do volengol.” Iniciei a aula explicando-
lhes a divisdo da quadra que tem 6 partes. Usando um giz, dividi a quadra nessas 6
partes e enumerei de 1 a 6, sendo a posicdo 1 o local de saque e as outras
enumeradas no sentido anti-horario. Logo apés, expliquei como ocorre o rodizio no
vélei. Falei que nessa aula iriamos jogar duplas e que eles(as) deveriam jogar em
conjunto com sua dupla, entdo apresentei-lhes o volencgol. Vala ressaltar que na aula
anterior, eu ja havia pedido que eles(as) trouxessem além das roupar para a pratica,
uma blusa extra. Pedi que ficassem em duplas, cada dupla com uma blusa e
praticassem o langamento da bola e a recep¢ao dela, nomeada como volengol. Logo
apos, dividi-os em duas equipes e pedi para se posicionar em alguma das 6 posicoes
que tinha acabado de ensinar, em algumas posi¢des ficaram duas duplas juntas.
Fizemos entdo o jogo de volencol e cada vez que o0 saque mudava de posso, eles(as)
deveriam fazer o rodizio como ensinado.

Figura 23 - Vivéncia do volencol.
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Fonte: Autoria propria.
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Utilizei esse jogo para ensinar o rodizio, na tentativa de facilitar a participacao
e compreensao de todos(as), achei interessante a diferenca de participagao entre as
turmas, em algumas o jogo fluiu e foi muito divertido, ja em outras, se tornou monétono
e relataram que preferiam jogar da forma convencional. Durante a vivéncia, fiz videos
e levei para refletir a participacédo e aprendizados na aula seguinte, mostrando para
eles(as) os videos das particées na aula.

Na quinta aula, conhecemos as regras do vOlei, revimos a quadra e as divisdes
dela. Na ocasido, pedi que algum(a) aluno(a) fosse ao quadro para demonstrar o que
lembrava sobre a quadra de vélei. Logo ap6s continuamos o estudo das regras,
sempre levando em consideragcédo o que ja conheciam, tirando duvidas que surgiam.
Durante a aula, alguns(mas) alunos(as) perguntaram se iriamos jogar o vOlei da forma
tradicional. A partir dessa pergunta, planejei a aula seguinte para que pudéssemos
vivenciar o vblei de modo a contemplar ao pedido e a curiosidade dos(as) alunos(as).

Na aula seguinte, dividi a quadra em 3 espacos de jogo, usei as duas traves do
futsal para servir como a rede e a propria quadra de vélei com a rede. Logo apés,
dividi os(as) alunos(as) em times, cada dois times deveriam jogar em um dos espagos,
procurei dividir o tempo de aula, de modo que todos(as) pudessem usar 0 espago
“oficial” e fui passando em cada campo de jogo, tirando duvidas, ajudando no rodizio,
saque e posicionamento e observando a participacéo e envolvimento dos(as) alunos
e alunas. Nessa vivéncia, pude perceber uma participacéo efetiva de todos(as), que
demonstraram ter gostado muito da pratica.

Outrossim, ao realizar essa aula, os(as) alunos(as) se apossaram da ideia de
divisdo da quadra em varios espacos de pratica e, quando tem vélei na hora do
almoco, fazem essa mesma divisao possibilitando que varios(as) alunos(as) possam
praticar o esporte ao mesmo tempo. Vale ressaltar que nessa escola, temos
muitos(as) alunos(as) praticantes de vélei e sempre montamos times para participar
de jogos escolares externos. Esse ano, as meninas da escola em estudo, foram
campeas regionais, vencendo a equipe da sede “Sobral” na final. Acredito que o fato
de eu ser praticante e amante de vdlei, tenha influenciado a difusdo da modalidade
esportiva aqui na escola. Mas essa pratica de dividir a quadra, possibilitando uma
maior participacao, surgiu a partir da referida aula e foi algo que me deixou muito feliz.

Segundo Charlot (2000, p. 55), “a crianga mobiliza-se, em uma atividade
guando investe nela, quando faz uso de si mesma como de um recurso, isto é, quando

€ posta em movimento por mébeis que remetem a um desejo, um sentido, um valor”.



118

Sendo assim, o autor comenta que para que o(a) aluno(a) se movimente € necessario
engajar-se em uma atividade que foi originada por um mobil conceituado como o
desejo que desencadeia uma atividade.

Figura 24 - Vivéncia do vOlei em diferentes espacos.

Fonte: Autoria propria.

A sétima aula percebi que os(as) alunos(as) tinham muitas duvidas sobre
algumas regras e dindmica do jogo de vélei. A partir dessas duvidas, decidimos que o
trabalho bimestral seria sobre as regras do esporte. Listei as regras que
demonstraram maior dificuldade de compreender (Invasao por cima e por baixo, zona
de ataque e de defesa, libero, bloqueio e conducéo) e pedi-lhes que produzissem
videos para demonstrar e explicar de forma didatica cada uma dessas caracteristicas
do jogo. Na aula seguinte, ja com os roteiros dos videos programados, os(as)
alunos(as) puderam utilizar esse tempo para ou gravar o video usando 0s espagos €
materiais disponiveis da escola ou planejar os ultimos detalhes.
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Fonte: Autoria propria.

Além de acordar o trabalho fizemos uma reflexao sobre as praticas anteriores,
respondendo e debatendo ao seguinte questionario.

01.0 que vocé aprendeu na aula de vivéncia do volei?

02.Vocé sentiu alguma dificuldade em participar da pratica?

03.Qual das atividades vocé teve maior dificuldade, volencol ou o vdlei?
04.Quem n&o participou, escreva o motivo de n&o participar.

Nesse debate, os(as) alunos relataram que conseguiram aprender bem a
sistematica do jogo como regras e maneira de se posicionar em quadra e que as
maiores dificuldades ocorreram por ndo ser uma pratica corporal na qual tiverem
muitas vivéncias. Sobre o vllei convencional e o volencol, encontramos relados de
dificuldades em ambos, o volencol por ser uma pratica que nao conheciam e por ter
que trabalhar em equipe e o vélei convencional pela falta de habilidade. Ademais, a
maioria relatou estar gostando bastante das aulas e que essas vivéncias estdo
despertando ainda mais o seu interesse em relagdo a essa pratica. Novamente, os(as)
aluno(as) que nao participaram, sendo poucos, relataram mal-estar ou doencga.

Na aula de apresentagdo, assistimos aos videos produzidos por elas(as)
comentando sobre cada um, sendo um momento de compartilhar e estimular a

criatividade deles(as). Outrossim, com esse trabalho, tivemos a oportunidade de
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utilizar as Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo “TICs”®. Tivemos o6timas
producgdes dos(as) alunos(as) que puderam colocar em pratica suas habilidades com
tecnologia, edicdo de video, capacidade de criacdo, organizacao e atuagdao quando

participaram das préprias gravacoes.

Figura 26 - Apresentacao dos videos produzidos.

Fonte: Autoria propria.

Ainda nesse bimestre, tivemos uma vivéncia do voblei sentado. Na ocasiao,
apresentei-lhes a modalidade adaptada e falamos um pouco sobre inclusdo. Para a
vivéncia, pedi que nessa aula eles(as) imaginassem que sao amputados e durante a
aula deveriam se locomover usando apenas uma perna. Logo apés, pedi para
eles(as), divididos em 4 grupos, formarem um circulo para experimentar o rebater da
bola estando sentados, baixei a rede, armando-a apenas na sua largura junto ao chao
e divididos dessa vez em duas equipes vivenciaram o esporte com a quadra reduzida.
Essa atividade teve como objetivo a compreensao da importancia da incluséo e da
empatia entre os colegas de escola e da comunidade.

6 TICs: podem ser consideradas um conjunto de ferramentas tecnolédgicas, cada vez mais presentes
no cotidiano, e imprescindivel para um grande numero de profissionais de diferentes areas de atuacao
(Bianchi e Hatje, 2007, p. 293).
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A Educagéao Fisica (EF) como disciplina curricular ndo pode ficar
indiferente ou neutra face a este movimento de educacéo inclusiva.
Fazendo parte integrante do curriculo oferecido pela escola, esta
disciplina pode-se constituir como um adjuvante ou um obstaculo
adicional a que a escola seja (ou se torne) mais inclusiva (Rodrigues,
2021, p. 76).

Figura 27 - Vivéncia do volei sentado.

Fonte: Autoria propria.

Finalizamos o bimestre com a avaliagdo bimestral disponivel no apéndice E, a
fim de levantar os pontos positivos e negativos do bimestre vigente, além de procurar
por melhorias para as aulas futuras. Diante disso, temos 5 questdes subjetivas
dispostas abaixo.

01. O que vocé aprendeu nesse terceiro bimestre?

02. Cite as aulas mais significativas ou que mais lhes chamou atencéo para
vocé nesse TERCEIRO semestre e por qué?

03. Avalie sua participagdo nesse TERCEIRO bimestre. Vocé considera que
participou de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.

04. O que mais vocé gostou ou mais lhe chamou atencdo ao estudar esse
conteudo?
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05. Cite onde vocé acha que precisa melhorar nas aulas da disciplina de
Educacdo Fisica pensando no nosso TERCEIRO bimestre? NESSA QUESTAO,
VOCE DEVE ANALISAR O TRABALHO DO PROFESSOR.

Na primeira questao, tivemos o intuito de compreender se os(as) alunos(as)
lembram dos aprendizados do bimestre, bem como o que eles consideram que
aprenderam durante os estudos do vblei. Neste sentido, as respostas dadas pelos(as)
alunos(as) mostraram que eles(as) tiveram uma boa compreensao e lembram bem

dos assuntos estudados durante o 32 bimestre.

Quadro 13 - Respostas a avaliacao bimestral
Teoricamente aprendemos sobre a histéria do voleibol e a

sua evolugdo, como ele chegou ao Brasil e na pratica
aprendemos movimentos taticos e posi¢cdes de cada
jogador dentro da quadra.

O rodizio, como chegou o vdlei no Brasil, a criagao do vélei
ADMINISTRACAO| como foi elaborado, e sobre a posicdo do libero.

As regras do vélei, como se pratica, volencgol, as posigdes
do jogo, mas parte de defesa, o rodizio, 0 saque e o

ataque.

Noés aprofundamos mais sobre o vélei, suas regras, suas
faltas, seus fundamentos e sobre as posi¢cdes corretas em
uma partida.

ENFERMAGEM | N6s aprendemos sobre as regras do vélei, a historia de
como ele foi criado e como jogar na pratica.

Aprendemos a desenvolver nossas habilidades no vdlei,

historia e regras do vélei.

O conteudo sobre o vblei, as regras na pratica e como
jogador de vdlei corretamente.

Aprendemos as regras do vélei, como jogar ele e
INFORMATICA aprendemos sobre o voblei sentado.

Aprendi novas técnicas e regras de um novo esporte,
aprendi também sobre a origem do esporte, sobre como o

esporte é praticado por pessoas com deficiéncia.




REDES

As regras, os conceitos, posi¢cdes, movimentos do volei,
além de seu surgimento.

Aprendemos a histéria do vélei, nos aprofundamos mais
sobre as regras, praticamos e desenvolvemos um
aprendizado sobre o esporte.

Algumas regras do vélei, como surgiu, como pratica-lo e

como jogar sentado.

Fonte: Autoria propria.
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Na questéo dois, queriamos conhecer quais foram as aulas que para ele(as)

tiveram mais significado, tivemos respostas bem diversificadas como podem ver no

quadro abaixo, mas a pratica do volencol foi a que mais Ihes chamou atencgao.

Segundo eles(as), por ser uma pratica na qual nao conheciam e que para realiza-la

tiveram que trabalhar em colaboragao.

Quadro 14 - Respostas a avaliagao bimestral

ADMINISTRAGAO

A aula que praticamos volengol, por que, era uma
modalidade diferente e ndo tinha vivenciado nada
parecido.

A aula tedrica sobre o vélei sentado, pois traz uma forma
de incluir a todos na pratica do esporte.

As praticas do vélei, pois além de aprendermos com aulas
tedricas tivemos a oportunidade de praticar volei com a
turma e também colocar em pratica todas as regras que
foram repassadas durante as aulas tedricas, além do

mais, nos divertimos durante as aulas.

ENFERMAGEM

A aula sobre o volencol, pois era praticado em duplas.
Gostamos também quando o professor adaptou as traves
como redes, pois foi uma forma criativa e divertida de
praticar o volei.

Volencol, pelo desafio de jogar, nunca tinha jogado foi uma
experiéncia nova.

A pratica de volengol, porque foi mais dinamica e diferente

das outras.




INFORMATICA

As praticas, porque teve diversas formas de jogar volei,
com numero de pessoas ilimitadas, vélei sentado,
volencgol, com 6 pessoas para cada lado e isso foi muito
divertido.

Das praticas de vélei justamente do vélei sentado, porque,
€ muito interessante como pessoas com deficiéncia
podem ter a capacidade de jogar um esporte.

Achamos interessante aquele jogo de vélei com a blusa e
o vélei sentado, porque, nunca vimos algo assim e

chamou nossa atengao.

REDES

As aulas praticas de vélei nos chamaram bastante atengao
por serem divertidas interativas.

No dia em que a Quadra foi dividida em 3 partes e em 6
equipes para jogar volei.

A do volencol, do vdlei sentado e o vblei normal.

Fonte: Autoria propria.
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Na terceira questdo, pedimos que avaliassem a sua participacdo nas aulas.

Novamente, as respostas foram muito positivas, demonstrando que esse conteudo é

realmente de interesse da maioria que nas respostas relataram terem participado por

vontade propria por gostarem muito dessa unidade didatica e achar sua pratica muito

divertida.

Quadro 15 - Respostas a avaliacao bimestral

ADMINISTRAGAO

Sim, pois, acho que me dediquei nas aulas apesar de ter
pouca mobilidade eu me esforcei nas aulas.

Sim, mesmo a gente nado sabendo jogar fomos nos
arriscando. Algumas coisas conseguimos fazer e outras a
gente tentou.

Sim pois, nos sentimos interessados durante a aula pratica

e ficamos com vontade de praticar.

Sim, pois tentamos dar o nosso maximo em todas as

praticas sempre participando de tudo.




Participamos de maneira ativa, pois gostamos muito desse
ENFERMAGEM | esporte.

Sim, participamos de forma ativa e espontanea, ja que

praticamos todas as praticas que nos eram propostas.

Participamos, por ser interessante e por ser muito

divertido.

Sim o que participei de todas as aulas e foi divertido.
INFORMATICA Sim porque eu gosto de volei e me senti confortavel pelas

experiéncias

Participei, além de nao faltar nenhuma aula, aprendi

coisas novas e trabalhei em equipe.

Sim nos esforgamos muito e consideramos que sim
REDES tivemos uma aprendizagem efetiva nesse bimestre.

Sim participamos de forma ativa gostamos bastante de

participar e aprender chama bastante atencao.

Fonte: Autoria propria.
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Na quarta questao, queriamos conhecer o que mais lhes chamou atencéo ao

estudar esse conteudo, surpreendentemente, surgiram repostas para além somente

das vivéncias praticas. Muitos(as) alunos(as) afirmaram que gostaram bastante de

aprofundar os conhecimentos sobre o volei, como podemos perceber nas respostas

desse questionario e nos resultados da implementacao do Planejamento Participativo

€ um conteudo de interesse deles(as), que demonstraram esse interesse durante as

aulas ao fazer dos horarios livres como a hora do almoco um momento de pratica

dessa modalidade. Outrossim, os(as) alunos(as) sempre aparecem com bolas de volei

compradas por eles(as) proprios para conseguir praticar a modalidade em seus

horarios livres.

Quadro 16 - Respostas a avaliagao bimestral

As formas de jogo, as posi¢des na Quadra e a forma de
receber a bola no voleibol.

Gostamos de vivenciar o jogo ja que o volei € um dos
esportes inclui quem nao é bom, foi uma 6tima experiéncia

para quem nao tinha oportunidade de aprender.




ADMINISTRAGAO

Nessas aulas comegamos a enxergar o vOlei de forma
diferente e ficamos ainda mais interessados em jogar e

aprender mais sobre ele.

O estudo do vélei em geral, as regras, os fundamentos e
a maneira corretar de praticar.

Aprender as regras e a histéria do vélei, além das praticas

ENFERMAGEM | que foram bem interativas e proveitosas.
De saber mais sobre a histéria e as regras do vdlei, pois,
a gente nao tinha conhecimento
Tivemos uma nova visdo sobre o jogo com o que
aprendemos.
Me chamou atencgao o vOlei sentado por ser mais facil mais
INFORMATICA | pratico.
Que o vélei € um esporte viciante e como jogar da forma
correta e importante.
Colocar em pratica as regras do vblei que aprendemos,
gostei de aprender as regras.
Saber que uma metade da quadra e dividida em 6 partes.
REDES A historia do volei em si.

Fonte: Autoria prépria
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Por fim, perguntei-lhes sobre o que necessitamos melhorar nas aulas de

Educacao Fisica. Nessa questdo, a grande maioria das respostas foram de que nao

ha o que melhorar, pois eles(as) relatam estar gostando das aulas e da metodologia

utilizada nas aulas. Por vezes, deparo-me com o questionamento dos(as) alunos(as)

se ano que vem nos continuaremos com o Planejamento Participativo, no qual

eles(as) aprovaram.

Quadro 17 - Respostas a avaliagao bimestral

ADMINISTRAGAO

Esta bom, s6 precisa que os alunos participem mais. O
professor esta fazendo um excelente trabalho.

As aulas foram efetivamente boas.

As aulas foram 6timas e bem explicativas, me parece que

os alunos se sentem mais e atraidos por esse conteudo.




Sempre estimulando uma maior participagdo de nés
alunos.
Precisamos de mais aulas praticas porque aprender
praticando é mais facil.
ENFERMAGEM | Os alunos se esforgando mais nas aulas, achamos que
didatica do professor € boa.
De modo geral foi bem e nos deu boas informagdes sobre
0 assunto.
Deveria melhorar no entrosamento dos envolvidos no
jogo, ja a questao do professor, muito bom.
Vocé é um 6timo professor muito atencioso sempre tenta
INFORMATICA | incluir todos os alunos.
O trabalho do professor € bem 6timo e ndo achamos
melhoria, ndo precisa melhorar.
Aulas muito boas e interessantes sem necessidade de
mudanca.
REDES Englobar cada vez mais conteudos que fazem parte da
nossa rotina.
Mais esforco da nossa parte.

Fonte: Autoria propria.

6.4 FUTSAL
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Iniciamos os estudos do bimestre refletindo sobre o futsal que € o esporte mais

praticado nas escolas do Brasil. Segundo Cunha (2014), o Instituto Brasileiro de

Geografia e estatistica “IBGE”, em 1985, estimou que existiam aproximadamente 10

milhdes de praticantes de futsal no pais, entre profissionais e amadores. O autor ainda

afirma que o esporte esta entre os mais praticados no Brasil nas aulas de Educacéao

Fisica escolar.

Debatemos sobre as causas dessa implicacdo e, nesse debate, os(as)

alunos(as) citaram que essa modalidade é associada com o futebol no qual é a paixao

nacional. Além disso, as escolas geralmente tém acesso a uma quadra poliesportiva
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e quase nunca a um campo de futebol, facilitando assim a pratica dessa modalidade.
ApOGs as respostas, perguntei se eles(as) achavam que o futsal realmente era o
esporte favorito entre nas escolas. Diante disso, os(as) alunos(as) responderam que
“sim”. “Logo apds perguntei: e nessa escola?” Novamente responderam de forma
positiva. Pedi entdo que levantasse a mao quem gostava de futsal e para a surpresa
de todos(as) a minoria levantou as maos e os(as) que levantaram eram maioria do
género masculino.

Outrossim, perguntei por que isso ocorreu e tive respostas de que 0s meninos
geralmente tomam de conta dos espacos de pratica, enquanto as meninas preferem
se excluir dessas praticas porque, segundo elas, “0s meninos além de ser maioria,
meninas nao gostam da pratica”. Primeiro, perguntei-lhes se 0os meninos realmente
eram maioria, e ao observar a prépria sala de aula percebemos que entre as 4 turmas,
as meninas eram maioria em 3 delas. Ainda comentamos se realmente as meninas
ndao gostam das praticas, ou se elas simplesmente ndo tinham oportunidade de
participacao? Nessa reflexdo, percebemos que a maioria das meninas tiveram
experiéncias ruins em aulas de Educacgéao Fisica em escolas anteriores, pois, segundo
eles(as), a pratica predominante era sempre futsal para os meninos e carimbo para
as meninas. Ademais, as meninas relataram ndo ter estimulos em casa para pratica
ou apreciagao do futebol.

Nesse sentido Corsino e Auad (2014, p. 59) citam que as diversidade e relacdes
de género correspondem a um conjunto de representacdes construidos em cada
sociedade, levando em consideracao sua historia, atribuindo significados, simbolos e
diferencas desiguais para cada um dos sexos. Nesse sentido o(a) autor(a) ainda citam
que as caracteristicas biolégicas atribuidas aos homens e as mulheres sao
interpretadas segundo construgdes de género de cada sociedade.

Debatemos também sobre as aulas passadas, nas quais tivemos a participacao
de todos(as) e a aprovagdo da maioria. Na ocasiao, lembrei das aulas de quadrilha
que todos(as) citaram em falas e na avaliacao ter gostado de participar e de vivenciar
as praticas de quadrilha. Enfatizei a importancia de oportunizar a todos(as) a
participarem das aulas de modo que tenhamos boas experiéncias, pedi que fossem
para as praticas com a mente aberta, que se permitam participar e que possamaos criar
um ambiente de respeito e colaboracao entre todos(as).

Ainda nessa aula, debatemos sobre a importancia de as meninas tomarem

posse de espacos que sdo delas de direito, que quando elas escolhem se excluir de
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algumas praticas, espacos ou atividades que deveriam ser de todos(as), elas estao
contribuindo com o patriarcado que culturalmente domina a nossa sociedade. Lembrei
a elas que, desde o inicio do ano, tinha um dia no horario do almog¢o na quadra que
era destinado sé para elas, mas que os meninos tomavam de conta até desse dia, ja
que n&ao apareciam meninas para usar o espacgo e as que desejavam tomar posse dos
seus espacgos ficavam com vergonha, pois se consideravam minoria. Na mesma
semana, as meninas da escola, que tinham interesse em handebol se mobilizaram

para jogar no dia em questao e, até entao, elas estao utilizando seu espaco.

Essa divisdo entre o feminino e o0 masculino corresponde a criagéao e
manutengdo de assimetrias de género, diferengcas que séo
hierarquizadas e se transformam em desigualdades. Nessa
perspectiva, as diferencas de habilidade motora entre meninas e
meninos, meninas € meninas, Meninos € meninos poderiam ser
apenas diferengas sem necessariamente serem hierarquizadas a
partir do sexo dos sujeitos e das construcoes de género com as quais
0s sexos masculino e feminino séo interpretados. Contudo, o que
ocorre nos processos desiguais € a atribuicio de valores
hierarquizados para as diferengas atribuidas ao masculino e ao
feminino, de modo a reforcar e recriar as desigualdades entre
meninas, meninos, homens e mulheres (Corsino e Auad, 2017, p. 20).

Na aula seguinte, tinhamos o objetivo de familiarizar-se com a bola de futsal,
manipulando-a em diversas formas. Iniciamos conhecendo a bola de futsal e as
diferencas entre ela e a bola de vélei, que foi utilizada durante todo o bimestre anterior.
Logo apds, disse-lhes que nessa aula iriamos nos familiarizar com essa bola,
utilizando os jogos de estafeta para conduzir, passar, recepcionar, fazer
embaixadinhas com essa bola a fim de familiarizar-se com ela. A partir dai, dividi
os(as) alunos(as) em 3 equipes, cologuei eles(as) em filas e fiz diversos desafios para
eles(as), como passar a bola até o fim da fila e o Gltimo deveria conduzir com o pé até
o inicio da fila, passando a bola novamente para o final até que todos(as) passem ou
passar a bola até o final, utilizando o passe para o ultimo da fila que deveria executar
uma abaixadinha, correr para o inicio da fila e dar prosseguimento ao desafio até
todos(as) terminarem, entre outros desafios que foram lancados e executados para
que todos(as) pudessem vivenciar e se familiarizar com os diversos fundamentos do

futsal.
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Figura 28 - Primeira vivéncia do futsal

Fonte: Autoria propria.

Na terceira aula, refletimos sobre a aula anterior, sobre como eles(as) se
sentiram participando do jogo de futsal de forma mista e se todos(as) se sentiram
capazes de realizar as tarefas, alguns citaram ter tido algumas dificuldades em
executar os fundamentos, porém que todos(as) conseguiram participar de forma
efetiva e espontanea da aula. Ainda nessa aula, estudamos sobre a histéria do futsal,
as dificuldades de difusao do esporte pelo mundo, principais competicdes e melhores
jogadores da histéria do esporte. Além disso, assistimos a videos com lances do
Manuel Tobias, Falcao e Ricardinho.

Na quarta aula, tinhamos como objetivo vivenciar o jogo de futsal em duplas,
de forma que os(as) alunos(as) sejam capazes de trabalhar de forma cooperativa com
a sua dupla e com a sua equipe. Iniciamos a aula com um aquecimento, falei para
eles(as) que essa atividade teria a ver com a vivéncia da aula de hoje, falei-lhes
também que nessa aula iriamos jogar o futsal. O aquecimento foi com o jogo nunca
47. Ap6s o fim do jogo, pedi que eles(as) ficassem em duplas, logo em seguida as
duplas em 4 times. Expliquei que cada dupla seria um sé jogador. Nesse jogo,

7 Nunca 4: E um jogo de caca, nele o pegador devera tentar pegar os(as) colegas que estdo em fuga,
ao ser capturado o(a) colega devera ajudar a pegar os outros, porém de maos dadas, s6 pode capturar
o colega se estiver de maos dadas. Sempre que formar uma corrente com 4 alunos(as), essa corrente
se dividira, ficando duas duplas pegadoras. O jogo acaba quando todos(as) forem capturados.
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deveriam se adaptar uns aos(as) outros(as) para participar, no mais as regras eram
idénticas as do esporte futsal convencional, mas se em algum momento, a dupla
soltasse as maos seria marcado lateral para a equipe adversaria. Feito isso, iniciamos
assim o jogo, foram duas equipes por vez, em um tempo de 5 minutos para cada jogo.
Esse tempo foi administrado até o final da aula de modo que todos(as) pudessem
jogar pelo menos duas vezes.

i

il

Fonte: Autoria propria.

Na aula seguinte, refletimos sobre a participacao deles(as) na vivéncia do futsal
em duplas, se eles(as) acharam que todos(as) realmente teriam participado de forma
efetiva, se eles(as) deram oportunidade de todos(as) participarem e sobre o que
acharam da prética. Nessa reflexdo, alguns alunos(as) falaram que sim, nos quais
todos(as) conseguiram participar de maneira efetiva, porém algumas meninas logo se
manifestaram afirmando ndo considerar que elas conseguiram vivenciar bem a aula.
Diante disso, perguntei o porqué da afirmacao e elas responderam que 0s meninos
ndo tocavam a bola para elas e nem as deixavam desenvolver um jogo, entéo,
perguntei-lhes os motivos pelos quais isso ocorreu. As meninas logo falaram que os
meninos ndo confiavam em suas habilidades e achavam que elas perderiam a bola,

ja 0s meninos comentaram que até procuravam elas durante o jogo, mas que elas néo
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sabiam se posicionar, que elas se escondiam atras da marcacao impossibilitando o
passe. Além disso, outro aluno falou que nao passou a bola, pois somente ele estava
no ataque e tinha que marcar o gol. Sobre a afirmacdo dos meninos, comentei que
nem todos(as) tém uma vivéncia de jogo, portanto, ndo era culpa deles(as) saber se
posicionar em quadra. Apds essa fala, algumas meninas afirmaram sentir falta de um
auxilio e maior paciéncia por parte dos meninos, haja vista que eles deveriam se
comunicar com elas e instrui-las de modo a inclui-las no jogo.

Outrossim, algumas meninas afirmaram sentir inseguranca em jogar essa
modalidade junto aos meninos, que estavam com medo de levar uma bolada, tomar
um esbarrédo ou até levar uma pancada. Apds o debate, falamos que é necessario que
facamos um exercicio de autoavaliacdo em busca de melhorar o respeito nas aulas,
que se cada um fizer a sua parte e compreender o lado do(a) outro(a) conseguiremos
de forma mais justa incluir a todos no esporte e que continuaremos em busca de
solugdes para que todos(as) possam vivenciar e se sentir incluidos(as) nas aulas
sobre esse esporte.

Nesse sentido Corsino e Auad (2017) chamam para as aulas de Educacgao
Fisica, pois, esses processos de hierarquizagcdo acerca do masculino e do feminino
estdo presentes nessas aulas, a partir das relagcbes de poder presentes nesse
ambiente, considerando as relagdes entre alunos e alunas, professores e professoras.
Diante disso, é necessario fazer essas reflexdes e debates sobre essas aulas em
busca de aula que tenham equidade e respeito.

Apébs o debate, assistimos a um video sobre género nas aulas de Educacéo
Fisica, em complemento ao debate da primeira aula e logo apds estudamos sobre as
principais regras do futsal para compreendemos melhor sobre o esporte. Estudamos
também sobre os fundamentos do futsal.

Na quinta aula, dividi a quadra em 3 espacos de jogo. Metade da quadra seria
um dos espacos e nele usamos as traves disponiveis na quadra, outro espago usamos
alinha central e a linha de fundo do vélei para delimitar o espaco, usando cones como
traves e no ultimo espaco. Com isso, delimitamos também com a linha de fundo do
vélei e o final da quadra, utilizando os portées da quadra como traves. Apés dividir a
turma em 6 equipes, iniciamos o jogo, eu, além de coordenar 0s jogos, observando e
tirando duvidas, intervindo se necessario, cronometrei o tempo de jogo para que a
cada 6 minutos trocassem de quadra de forma que todos(as) pudessem alternar as
equipes de jogo e 0s espacos de pratica. Caso tivesse algum aluno que estivesse
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impossibilitado de participar, esse faria os registros fotograficos e videos,

possibilitando a andlise da vivéncia depois.

Figura 30 - Futsal vivenciado em varios espacgos.

Fonte: Autoria propria.

Essa aula foi muito proveitosa em quase todas as turmas, apenas na
informatica tivemos problemas com exclusao de género. Antes da aula comecar, tive
que conversar com 2 alunos que em “brincadeira” machucaram uma das meninas.
Falei para eles sobre limites, respeito e empatia, depois, pedi que se encaminhassem
até a coordenagao para falar mais do assunto, pois eu tinha que estar presente na
aula e dar atengao aos(as) outros(as) alunos(as).

Neste sentido, durante a aula, procurei chamar atencao para as situagdes nas
quais vi exclusédo, porém as situacdes eram tantas que aguardei o final da aula para
reuni-los em uma roda de conversa, quando citei os fatos observado durante a aula,
em busca de uma maior conscientizacdo de todos(as) sobre o assunto. Durante a
conversa, as meninas relataram que em varios momentos ficaram com medo pelo jeito
dos meninos jogarem e que elas se excluiram por conta disso, outras citaram que
mesmo, ndo tendo medo, se sentiram como enfeites durante o jogo. Apds a conversa
e 0s relatos, os meninos se comprometeram a serem mais empéticos e

compreensivos na aula seguinte.
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Para a ultima aula, os(as) alunos(as) vinham pedindo para vivenciar o futsal
nas regras convencionais, resolvi atender a essa solicitagdo. Iniciei a aula falando que
jogariamos o futsal na quadra inteira, mas que tinhamos uma escolha a fazer.
Perguntei-lhes como gostariam de vivenciar essa pratica, se queriam patrticipar de
forma mista ou separados por género. Na turma de administragcao, imediatamente,
os(as) alunos(as) optaram pela participagédo mista. Nessa turma, a aula foi muito boa,
todos(as) torcendo e incentivando a participagdo com muito respeito as diferencas.
Nao foi possivel a participacdo da enfermagem nessa pratica, pois tivemos avaliacéo
do curso técnico no dia que teriamos essa aula, que foi a ultima vivéncia que tivemos
no ano. Na turma de informética infelizmente, também né&o foi possivel realizar essa
ultima pratica, pois no dia da aula choveu e quando chegamos na quadra estava tudo
alagado. Esse € um problema que enfrento atualmente nessa escola, uma vez que a
calha da quadra tem varios buracos, esse problema ja existe desde 0 ano passado e
vem piorando a cada ano, ja vieram varios engenheiros na escola analisar o problema,
mas até o presente momento ainda nao foi resolvido. Na turma de redes, tivemos uma
quase divisdo, porém a maioria optou pela aula separada por género. Antes de
separarmos os times para a vivéncia, eu disse a eles(as) que se alguém se sentissem
mais a vontade para participar no outro género nao tinha problema. Logo apds essa
fala, imediatamente alguns meninos relataram que gostariam de participar junto das
meninas. Dividi eles(as) em equipes e iniciamos nossa vivéncia, dividindo o tempo de
aula para que cada equipe jogasse pelo menos duas vezes. Novamente a aula foi
muito divertida, tivemos torcida das meninas pelos meninos e apoio das meninas para
as meninas. Finalizei a aula dizendo-lhes que na aula seguinte avaliariamos o
bimestre, bem como o aprendizado sobre a Educacgéo Fisica durante todo o ano de
estudos.
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Figura 31 - Pratica do futsal convéncional.
g W’ ; .

Fonte: Autoria propria.

Para finalizar a pesquisa respondemos a um questionario disponivel no
apéndice F, com o objetivo de avaliar as aulas durante o bimestre e diagnosticar o

aprendizado sobre a unidade curricular durante o ano letivo.

AVALIACAO 4° BIMESTRE E 1% 2° SEMESTRE
AVALIACAO DAS AULAS 4° BIMESTRE.

01. NESSE BIMESTRE DEBATEMOS MUITO SOBRE GENERO, VOCE ACHA
QUE CONSEGUIMOS INCLUIR A TODOS(AS) NAS AULAS? POR QUE?

02. AS MENINAS SE SENTIRAM INCLUIDAS NAS ATIVIDADES? CITE
ALGUMA SITUACAO DE EXCLUSAO QUE OCORREU EM ALGUMA AULA:

03. O QUE PODERIAMOS TER FEITO PARA QUE TODOS(AS) PUDESSEM
PARTICIPAR DAS AULAS SOBRE FUTSAL?

AVALIACAO DO BIMESTRE

01. O que vocé aprendeu sobre o que é estudado na disciplina de Educagao
Fisica?

02. O que mais lhe chamou a atencao nos estudos desse Ultimo bimestre? 4°
bimestre.

03. Avalie sua participacao nesse 4° bimestre. Vocé considera que participou

de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.
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04. Quais foram os pontos positivos de participar do Planejamento Participativo
durante esse ano?

05. Cite as aulas mais significativas para vocé nesse 4° semestre e por qué?

O questionario de avaliacao foi dividido em duas partes, em que na primeira
parte tinhamos como objetivo avaliar se a partir dos debates que tivemos no bimestre,
conseguimos conscientizar a todos(as) sobre os possiveis desafios que seriam
enfrentados ao estudar essa tematica. De acordo com as respostas dadas que em
algumas turmas como foi 0 caso da administracao e enfermagem, os(as) alunos(as)
conseguiram compreender melhor sobre a importancia do respeito aos limites de cada
um(a) de modo que na visdo deles(as) conseguimos que todos(as) se sentissem
incluidos(as) e seguros(as) a participar das aulas sobre o futsal que culturalmente é
um esporte predominantemente masculino. J4 nas turmas de redes e informatica,
os(as) alunos(as) relataram nao ter se sentido incluidos(as) ou se excluiram por medo
de se machucar durante o jogo. Na ultima questdo a maioria das sugestdes foi de
conscientizar a todos(as) sobre a importancia de compreender e respeitar as
diferengas para que possamos criar um ambiente seguro e confortavel para todos
fazerem partes.

01. NESSE BIMESTRE, DEBATEMOS MUITO SOBRE GENERO, VOCE
ACHA QUE CONSEGUIMOS INCLUIR A TODOS(AS) NAS AULAS? POR QUE?

Quadro 18 - Respostas da avaliagao final da pesquisa.
Sim, porque falamos sobre abranger a todos na aula e

além de trazer o bem-estar para quem participou, tivemos
as experiéncias das praticas mistas.

ADMINISTRACAO| Parcialmente sim, pois houve uma tentativa de inclusdo de
todos os géneros através das atividades, porém teve
casos em que o0s proprios alunos nao quiseram interagir.
Sim, pois nas praticas de futsal o LF conseguiu incluir a

todos meninos e meninas.

Sim, pois as praticas incluiram meninos e meninas da
mesma maneira.

Sim, houve inclusdo, todos conseguiram participar de
ENFERMAGEM | aulas sem se sentirem excluidos.




Sim, pois os métodos utilizados faziam com que todos

conseguissem participar e se sentir ocupado.

INFORMATICA

N&o, porque teve falta de compreensdo dos meninos ao
passar a bola, frequentemente chutavam muito forte, teve
exclusdo de pessoas, praticamente 2 a 3 pessoas
jogavam, pois além deles ndo tocarem a bola, n&o
deixavam os outros participar ou incluia as meninas.

N&o, os meninos ndo deixaram as meninas jogarem

direito, ndo passaram a bola e ndo deram oportunidade.

REDES

Sim, conseguimos, uma vez que colocamos todos os
homens e meninas para jogar. Além do mais, teve jogos
femininos e masculinos, entao todos jogaram.

As vezes, por decisdo do povo, se excluiram algumas
pessoas, mas, achamos que todos participaram dos
debates.

Nao, algumas meninas se excluiram no jogo.

Fonte: Autoria propria.

02. AS MENINAS SENTIRAM-SE INCLUIDAS NAS ATIVIDADES?
ALGUMA SITUAGCAO DE EXCLUSAO QUE OCORREU EM ALGUMA AULA:

Quadro 19 - Respostas da avaliacao final da pesquisa

ADMINISTRAGAO

Nao, pelo contrario, adoramos as aulas praticas.
Nao, pelo contrario, adoramos as aulas praticas.
Sim, porém, houve situacbes em que 0s meninos nao

tocaram a bola para as meninas.

ENFERMAGEM

Sim! Todas participam de forma significativa. Nao
observamos exclusdo, apenas dificuldade por parte de
alguns.

Sim, porém algumas meninas se sentiram desconfortaveis
com vergonha de participar.

Sim, na nossa sala a maioria das meninas jogaram e

tiveram a vez e a prioridade de jogar.
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Nao, diversas vezes as meninas desistiam, pois nao
aguentavam os chutes muito fortes, empurrdes de corpo,
ou até correr atras da bola, porque os meninos sabem
mais que as meninas.

Nao, os meninos n&o passam a bola para as meninas, eles
chutavam com muita forga para as meninas ou jogava
muito alto.

N&o, pois os meninos ndo faziam com que as meninas

participassem.

REDES

Algumas n&o se sentiam seguras em jogar. Por motivos
como, se machucar, cair etc.

Em alguns casos houve uma certa situagado de exclusao
como nao tocar a bola para elas, mas, apesar disso,
muitas se sentiram incluidas.

Sim, pelo menos pra gente conseguimos participar e
realizar as aulas, se alguma menina nao participou porque

nao quis.

Fonte: Autoria propria.
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03. O QUE PODERIAMOS TER FEITO PARA QUE TODOS(AS) PUDESSEM
PARTICIPAR DAS AULAS SOBRE FUTSAL?

Quadro 20 - Respostas da avaliacao final da pesquisa

ADMINISTRAGAO

Desenvolver as estratégias para que as meninas se
sintam incentivadas a participar, mais jogos mistos foram
importantes para isso acontecer.

Os meninos deveriam ter mais consciéncia sobre as
meninas, as pessoas em geral terem mais paciéncia com
quem esta aprendendo.

A mesma coisa, pois todos foram incluidos.

ENFERMAGEM

Ajudar a todos e respeitar o limite de cada um.
Tornar o jogo mais chamativo, participativo e integrativo

para que todos possam participar.
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Todos deixassem seus preconceitos de lado e se permitir

viver essa experiéncia.

Os meninos darem mais instrucées as meninas, ou até
mesmo meninas contra meninas, meninos contra
meninos.

INFORMATICA Dividir o grupo de meninas e meninos onde trabalharia o
coletivo e ainda diminuia o risco de se machucar.

Temos que obter a consciéncia de inclusdo para ambos os
lados, poderiamos propor regras que deixassem 0 jogo

moderado tanto para os homens quanto para as mulheres.

N&o separando os meninos das meninas e ter feito tudo
misturado.

REDES Creio que nada, pois nem todas se sentiram bem. E a
vontade de praticar tal esporte. Isso vai de cada um.

O que foi feito foi suficiente para que todos participassem.

Fonte: Autoria propria.

Na segunda parte, tivemos como objetivo avaliar a participagédo e aprendizado
de todos(as) nos estudos da unidade curricular Educacéo Fisica durante o quarto
bimestre e durante o ano. Ao avaliar esse questionario, é notério que tivemos 6timos
resultados em aprendizado e participacdo, assim como nos outros bimestres os(as)
alunos(as) responderam em maioria de forma positiva sobre sua participagdo nas
aulas e sobre os aprendizados. Sendo assim, ao perguntar sobre os pontos positivos
do Planejamento Participativo, tivemos 6timos resultados, uma vez que, segundo eles,
ao poder escolher os conteddos de maior interesse tiveram seus anseios e
curiosidades escutados, o0 que tornou a aprendizado mais significativo. Neste sentido,
Venancio (2019, p.91) diz que “é relevante entender como cada sujeito atribui sentido

a proépria vida, nas experiéncias com outras pessoas, espagos”.

Quadro 21 - Respostas da avaliagao final da pesquisa
Que nods tivemos a oportunidade de dar nossa opinido

sobre o0 que queremos aprender.

ADMINISTRAGCAO




Se sentir parte das aulas e com uma certa importancia no
planejamento de um ambiente confortavel, inclusivo,
interativo e diversos.

Ter boas experiéncias, ter tido oportunidade de vivenciar

alguns esportes que nunca tinhamos vivenciado.

Escolher o que iriamos estudar, foi bem interessante.

Conseguimos desfrutar, aproveitar, vivenciar, atingir e ser

ENFERMAGEM | atingido na pratica de atividades fisicas.
Os pontos positivos foram os que podemos planejar e
escolher o que gostamos.
Pois, podiamos escolher os esportes que gostariamos de
conhecer e aprofundar mais ainda suas regras e
fundamentos e aprendermos sobre danga também.
INFORMATICA Foi 6timo, aprendemos a discutir coisas novas e desfrutar
do nosso conhecimento.
Nos tivemos oportunidade de decidir os conteudos
abordados nas aulas de educacao fisica.
Tivemos a oportunidade de escolher o que estudar ao
longo do ano.
Tivemos a opgao de escolher o que queriamos estudar e
REDES nos aprofundar durante o ano.

Foram muitas, uma delas foi a participacdo de todos em

cada aula.

Fonte: Autoria propria.
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Diante disso, € importante ressaltar sobre a relevancia de refletir e debater

sobre os desafios encontrados nas aulas. Ademais, nem sempre conseguimos

identificar e combater questdes sobre género, raca, por serem culturalmente

enraizadas. Logo, somente através da reflexao e debate, podemos caminhar rumo a

uma educagao sem preconceitos, antirracista e interseccional em que todos(as)

possam se sentir incluidos(as) e confortaveis no ambiente escolar.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A disciplina de Educacéao Fisica enfrenta desafios significativos que, conforme
evidenciado pelo referencial tedrico desta pesquisa, estdo profundamente enraizados
em uma cultura na qual muitos(as) professores(as) abandonam seu compromisso
educacional, recorrendo a praticas simplistas, como o "rola-bola", para evitar suas
responsabilidades docentes. Além disso, os(as) alunos(as) se distanciam das aulas,
nao reconhecendo o valor intrinseco da disciplina e considerando-a meramente como
uma opgao de lazer, recreagdo ou um momento de descontragdo em meio a intensa
carga horaria didria de aulas.

Nesse contexto, a trajetéria de estudos no ambito do PROEF revelou-se
essencial para o reconhecimento da realidade enfrentada, impulsionando-me a
reflexdes profundas em busca de solugbes as dificuldades inerentes ao processo de
lecionar a disciplina de Educacgéo Fisica de maneira significativa. A conclusédo de cada
disciplina no PROEF, as reflexdes instigantes durante as aulas, o cumprimento das
tarefas no AVA, bem como as interacbes construtivas com os(as) professores(as),
marcaram-se como momentos essenciais. Cada reunido de orientacao, cada contato
enriquecedor com os colegas e amigos de turma, cada etapa da qualificagédo e defesa,
enfim, em todas as fases dessa jornada académica, pude construir os alicerces da
minha pesquisa. Cada experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de ideias e
reflexdes fundamentais que culminaram na concluséo deste trabalho de dissertacao.

A exemplo da disciplina de problematicas, que me fez refletir sobre a praxis do(a)
professor(a) de Educacao Fisica, servindo como assungao para busca de solucoes
para aprimorar o ensino e o aprendizado em minhas aulas. A disciplina escola,
Educacado Fisica e planejamento e as orientacdes que me apresentaram o
Planejamento Participativo, a disciplina Educacéo Fisica no Ensino Médio, bem como
0s processos de pré-qualificacao e a qualificacdo que me fizeram chegar ao produto
educacional, fruto dessa dissertagdo, a disciplina relagdo com o saber e a
aprendizagem da educacao fisica escolar, que me ajudou a fundamentar e construir
saberes durante o processo de pesquisa e escrita desse trabalho, enfim, o PROEF se
mostrou um excelente programa de pos-graduacao, visto que, minha praxis e quanto

professor de Educacao Fisica melhorou bastante.
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Neste estudo, empregamos o Planejamento Participativo como uma ferramenta
essencial para a vida, reconhecendo sua presenga ao longo da histéria humana e sua
importdncia como uma préatica docente obrigatéria, embora muitas vezes seja
encarada como uma tarefa meramente burocratica. Conforme discutido anteriormente
neste trabalho, é fundamental que o planejamento seja adaptado ao contexto e a
realidade dos(as) alunos(as), sendo uma pratica continua com o objetivo de alcangar
metas especificas, requerendo avaliagdo constante para garantir sua efetividade.

A implementacao do Planejamento Participativo nas aulas nos permitiu uma
compreensao mais aprofundada das diversas necessidades e duvidas dos(as)
alunos(as) em relagdo a unidade curricular. Essa percepg¢ao direcionou Nnossos
esforcos para buscar e implementar novas abordagens para o estudo dos conteudos
escolhidos. Os resultados foram notaveis, refletindo em excelente participacao e
aprendizado dos(as) alunos(as), como evidenciado em todos o0s bimestres
apresentados.

Os primeiros anos, comparativamente as outras séries, destacaram-se por um
desempenho notavelmente superior ao longo do ano. E relevante ressaltar que
nenhum(a) aluno(a) necessitou de Prorrogacdo do Ano Letivo (PRALET), que é a
recuperacdo final para quem ndo atinge a média que aqui no Ceard € 6. Essa
tendéncia positiva ja se mostrava evidente a cada bimestre, uma vez que, durante os
estudos da unidade curricular, observamos consistentemente a presenca de
poucos(as) ou nenhum(a) aluno(a) precisando de recuperacao.

Além disso, ao incluir os(as) alunos(as) no processo de planejamento e debates
sobre a unidade curricular, conseguimos conhecer suas vivéncias, interesses e
diversidade de forma mais abrangente. A partir desse entendimento, ndo apenas
construimos o plano de ensino da disciplina, mas também identificamos o que era
significativo para eles(as) em uma aula de Educacgéo Fisica. Por meio da avaliacdo
diagnéstica, a maioria destacou que uma boa aula deve proporcionar a participacao
de todos(as), integrar teoria e pratica de maneira interligada, e ser dindmica e atrativa.

Para além dos resultados positivos supracitados, é relevante ressaltar algumas
limitac6es inerentes a implementacao do Planejamento Participativo. Uma delas esta
relacionada a reduzida carga horéaria destinada a disciplina de Educacao Fisica. A
elaboragédo do plano de ensino demanda multiplas etapas que requerem tempo,
recursos e materiais, frequentemente necessitando da colaboracdo de outros(as)

professores(as) ou da administracao escolar para viabilizar um periodo mais extenso
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destinado ao desenvolvimento dessas fases. Ademais, o(a) professor(a) deve manter
uma atengao constante para analisar e perceber as necessidades emergentes ao
longo das etapas desse processo construtivo.

Outra limitacao, igualmente vinculada a escassa carga horaria, relaciona-se a
quantidade de turmas atribuidas a um professor de Educagéao Fisica para completar
sua carga horaria na escola. Nesse contexto, a implementacdo do Planejamento
Participativo com todos os envolvidos, visando uma educagao que promova equidade,
pode tornar-se ndo apenas desafiadora, mas, por vezes, impossivel. A realizacao e
construgdo desse plano de ensino demandam ndo apenas o0 conhecimento das
diversas realidades e necessidades dos(as) alunos(as), mas também uma atencéao
constante aos desafios e demandas que surgem durante esse processo participativo.
Isso pode tornar inviavel a tarefa para um Unico professor em uma escola com
multiplas turmas. Essa € uma realidade observada nas Escolas de Ensino Profissional
do Ceara, onde, frequentemente, um(a) unico(a) professor(a) de Educacao Fisica é
responsavel por todas as turmas. Ademais, esse professor costuma assumir outras
disciplinas, geralmente pertencentes a base diversificada do curriculo; no meu caso,
além da Educacéao Fisica, sou responsavel pelo Projeto de Vida.

Sobre a ultima limitagdo citada, durante a defesa desse trabalho, tanto o
professor Willian Lazerette como a professora Luciana Venancio alertaram para as
possibilidades de dar continuidade a esse processo de modo a envolver a todos(as).
Assim, foram feitas reflexdes que, a medida em que o Planejamento Participativo esta
presente na metodologia do(a) professor(a) esse processo torna-se mais facil de
realizar, ademais, nas turmas que ja passaram por esse processo, pode-se dar
continuidade de estudos nos anos seguintes aos interesses que surgiram e foram
frutos desse planejamento, possibilitando assim, que todos(as) tenham acesso a um
ensino e aprendizado melhor e mais significativo.

Nesse contexto, é importante ressaltar que meramente indagar aos(as)
alunos(as) sobre suas preferéncias de estudo e interesses nédo é suficiente. Essa
abordagem, por si s, ndo assegura que os(as) alunos(as) possuam a maturidade e o
interesse necessarios para assumir a responsabilidade pelo préprio aprendizado. No
entanto, conceder voz a esses(as) alunos(as), promovendo a reflexao e o debate
sobre os aprendizados, e incentivando a cogitagdo conjunta para resolver problemas
e atender demandas emergentes, representa um passo significativo. Este processo é

fundamental para formarmos alunos(as) capazes de exercer sua cidadania, que
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assumam ativamente seu papel na busca por uma sociedade mais justa, democratica,
e que promova equidade.

Diante dos 6timos resultados obtidos nessa pesquisa em relacdo ao ensino e
aprendizado nas aulas e o envolvimento dos(as) alunos(as) irei incorporar o
Planejamento Participativo na minha praxis pedagogica, em busca de uma Educacéo
Fisica para todos(as), que seja mais significativa e promova equidade.

Portanto, envolver os(as) alunos(as) nos processos de escolha e planejamento
do que desejam estudar, como desejam estudar e quais sao suas principais
dificuldades e interesses em relagdo a cultura corporal de movimento, por meio do
Planejamento Participativo, revela-se uma importante ferramenta de praticas
inovadoras. Isso se alinha ao entendimento de que o principal objetivo da educacéo
reside no ensino e aprendizado, conforme apontado por Charlot (2000, p. 53):
"Nascer, aprender € entrar em um conjunto de relagdes e processos que constituem
um sistema de sentidos, onde se diz quem sou eu, que é o mundo, quem Sao 0s
outros". Proporcionar aos(as) alunos(as) a sensacdo de pertencimento a esse
processo de ensino e aprendizado, instigando a reflexdo e o debate sobre seus papéis
politicos, faz com que se sintam responsaveis por esse processo, assumindo o
protagonismo. Dessa forma, alcangamos a construcao de saberes mais significativos

em relacdo a unidade curricular de Educagéao Fisica no Ensino Médio.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

LINHA DE PESQUISA: ENSINO MEDIO
Tipo de instrumento: Questionario

Objetivo: Avaliar os conhecimentos e vivéncias dos alunos e alunas do primeiro ano
do Ensino Médio da escola Francisca Castro de Mesquita, em relacao ao que foi visto
e aprendido no ensino fundamental sobre a disciplina de Educacéo Fisica de forma a

facilitar o Planejamento Participativo do plano de ensino desse nivel.

O questionario servira de base diagnostica para a construgdo do Planejamento
Participativo, bem como servird para investigar as problematicas levantadas no

projeto.
Abaixo o modelo do questionario:

01.Liste os conteudos trabalhados pelos seus professores de Educacao Fisica,

recreacao ou afins no ensino fundamental do 12 ao 5° ano.
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02.Liste os conteudos trabalhados pelos seus professores de Educacéao Fisica no

ensino fundamental do 62 ao 92 ano.
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03.Dentre os conteudos listados acima, liste quais Ihes foram mais significativos e

Ihe chamaram mais atencgao:

04.Dentre as disciplinas por vocé estudadas, liste 5 das quais vocé mais gostou

de estudar:

05.Dentre as disciplinas por vocé estudadas liste as 5 que vocé considera mais

importantes e por qué:

06.Qual o objeto de estudos (0 que é estudado) na disciplina de Educacgéao Fisica?
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07.Como ocorriam as aulas de Educacao Fisica nos anos anteriores? Procure
descrever como eram abordados os temas, se as aulas eram teoricas e praticas
ou somente tedricas ou somente praticas, se meninos e meninas eram

separados ou néo etc.

08.Procure lembrar uma aula de Educacao Fisica que vocé teve, que lhe chamou

atencao e por qué.

09.Como vocé imagina uma boa aula de Educagéo Fisica?
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10.0 que vocé entende por cultura corporal?
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APENDICE B - FORMULARIO PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

A partir da exposicao apresentada em sala de aula, cada grupo escolhe um
conteudo de interesse de cada unidade tematica para composicdo do nosso
planejamento anual. N&do esqueca de selecionar a prioridade de interesse,
contamos com sua participagao para que tenhamos um ano letivo super proveitoso!
01. Componentes da equipe

02. Escolha em ordem de importancia 2 esportes que vocés querem estudar esse

ano.

03. Escolha em ordem de importancia 2 lutas que vocés querem estudar esse ano.

04. Escolha em ordem de importéancia 2 ginasticas que vocés querem estudar esse

ano.

05. Escolha em ordem de importancia 2 praticas corporais de aventura que vocés
querem estudar esse ano.
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06. Escolha em ordem de importancia 2 dangas que vocés querem estudar esse

ano.

07. Escolha em ordem de importancia 2 jogos e brincadeiras que vocés querem

estudar esse ano.

08. Conhecimentos sobre o corpo.

09. Outros temas relacionados

10. ldentifique entre os temas por vocés escolhidos uma ordem de prioridade de 1
a 4, listando entre todas as unidades teméaticas as que vocé mais quer estudar

nesse ano.
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APENDICE C - QUESTIONARIO AVALIATIVO 12 BIMESTRE

AVALIACAO DO BIMESTRE
01. O que vocé aprendeu nesse primeiro bimestre? Procure lembrar das aulas e

dos conteudos que vimos.

02. Avalie sua participacao nesse primeiro bimestre, vocé considera que participou
de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.

03. Quais foram os pontos positivos de participar do planejamento da disciplina no

inicio do ano?

04. Cite onde vocé acha que precisa melhorar nas aulas da disciplina de Educagéo

Fisica pensando no nosso primeiro bimestre?
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APENDICE D - QUESTIONARIO AVALIATIVO 22 BIMESTRE

AVALIAGAO 2° BIMESTRE E 1¢ SEMESTRE
AVALIAGAO DO BIMESTRE

01. Para vocé o que é estudado na disciplina de Educacéo Fisica?

02. O que vocé aprendeu nesse segundo bimestre? Procure lembrar das aulas e
dos conteudos que vimos.

03. Avalie sua participagado nesse segundo bimestre, vocé considera que participou

de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.

04. Quais foram os pontos positivos de participar de conteudos por vocés
escolhidos?

05. Cite onde vocé acha que precisa melhorar nas aulas da disciplina de Educagéo
Fisica pensando no nosso segundo bimestre?

06. Cite as aulas mais significativas para vocé nesse primeiro semestre e por qué?




163

07. O que vocé entende por cultura corporal?

08. A partir do que aprendemos nesse inicio de ano, o que vocé gostaria estudar

(aprender) em Educacéo Fisica nesse 2° semestre?
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APENDICE E - QUESTIONARIO AVALIATIVO 3° BIMESTRE

AVALIACAO 3° BIMESTRE E 12 SEMESTRE
AVALIAGAO DO BIMESTRE

01. O que vocé aprendeu nesse terceiro bimestre?

02. Cite as aulas mais significativas ou que mais lhes chamou atengédo para vocé
nesse TERCEIRO semestre e por qué?

03. Avalie sua participagdo nesse TERCEIRO bimestre, vocé considera que participou
de forma ativa e espontanea? Justifique sua resposta.

04. O que mais vocé gostou ou mais lhe chamou atengéao ao estudar esse conteudo?

05. Cite onde vocé acha que precisa melhorar nas aulas da disciplina de Educacéao
Fisica pensando no nosso TERCEIRO bimestre? NESSA QUESTAO VOCE DEVE
ANALISAR O TRABALHO DO PROFESSOR.
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APENDICE F — QUESTIONARIO AVALIATIVO 4° BIMESTRE

AVALIACAO 4° BIMESTRE E 1% 2° SEMESTRE
AVALIACAO DAS AULAS
01. Nesse bimestre debatemos muito sobre género, vocé acha que conseguimos
incluir a todos(as) nas aulas? Por qué?

02. AS MENINAS SENTIRAM-SE INCLUIDAS NAS ATIVIDADES? CITE ALGUMA
SITUAGCAO DE EXCLUSAO QUE OCORREU EM ALGUMA AULA:

03. O QUE PODERIAMOS TER FEITO PARA QUE TODOS(AS) PUDESSEM
PARTICIPAR DAS AULAS SOBRE FUTSAL?

AVALIACAO DO BIMESTRE
01. O que vocé aprendeu sobre o que é estudado na disciplina de Educacgéao Fisica?

02. O que mais Ihe chamou a atencao nos estudos desse ultimo bimestre? 4° bimestre.
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03. Avalie sua participacédo nesse 4° bimestre, vocé considera que participou de forma

ativa e espontanea? Justifique sua resposta.

04. Quais foram os pontos positivos de participar do Planejamento Participativo

durante esse ano?

05. Cite as aulas mais significativas para vocé nesse 4° semestre e por qué?
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APENDICE G — CARTA DE APRESENTACAO

Carta de apresentacao
A Universidade Federal do Ceara apresenta o professor pesquisador Luis Fernando
Muniz Gomes, que realiza pesquisa de doutorado pelo Mestrado Profissional em
Educacgéao Fisica em Rede Nacional - PROEF, sob orientagdo do professor doutor
Luciano Nascimento Corsino.
A presente carta tem como objetivo apresentar o professor/pesquisador a Escola
Estadual de Educacdo Profissional Francisca Castro de Mesquita de modo a
solicitar autorizagdo para realizacdo de pesquisa intitulada “Planejamento
Participativo como alternativa para atenuar problematicas nas aulas de Educacgao
Fisica no Ensino Médio”.
Ao autorizar este estudo o/a senhor/a diretor/a permitird que o professor
pesquisador frequente o interior da escola (patio, sala dos/as professores/as e sala
de aula mediante autorizacao do/a professor/a responsavel) em dias e horarios pré-
estabelecidos pelo pesquisador, de acordo com a necessidade da pesquisa e que
tenha acesso ao livro de ocorréncia dos/as alunos/as participantes da pesquisa.

A pesquisa também envolvera resposta a questionarios com alunos/as, mediante
autorizacao prévia dos/as responsaveis legais dos/as alunos/as, quando menores
de idade e dos/as proprios/as participantes, quando maiores de idade.

Sempre que necessario, podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através
do telefone ou e-mail do pesquisador.

Autorizo a realizacao da pesquisa ( )sim ( )nao
Autorizo que 0 nome da escola apareca no trabalho final ( ) sim ( ) néo

Reriutaba, de de 2022.

Diretor/a de escola (carimbo e assinatura)
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APENDICE H - TERMO DE CONCENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) como participante da pesquisa: “Planejamento
Participativo como alternativa para atenuar problematicas nas aulas de Educacao
Fisica no ensino médio”.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € que ao ministrar aulas no
ensino médio, percebi que hd um afastamento dos(as) alunos(as) em relacéo a
Educacgéao Fisica, pois, eles(as) vém de diferentes realidades de escolas de ensino
fundamental. Uns tém uma visdo da disciplina formada por professores(as) com
praticas de “rola bola”, outros(as) chegam ao primeiro ano com uma visao totalmente
esportivista, alguns se excluiam das aulas sem que o(a) professor(a) proporcionasse
formas de participagéo e a maioria passou pelo ensino fundamental sem conhecer ou
compreender o objeto de estudos da Educacado Fisica, a cultura corporal de
movimento.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Aplicacao de
formulario diagnéstico, logo apods participagdo em oficina para conhecimento dos
conteudos a serem ensinados na disciplina de educacao fisica e formacao de equipes
para responder a outro formulario, que servira para a escolha dos contetudos a serem
estudados durante o ano, apos coleta das repostas no formulario que sera aplicado
via google forms as respostas serdo analisadas e apresentadas aos(as) alunos(as)
para a construcado do referido plano. Durante o processo de estudos da disciplina
usando o plano de ensino construido serdo feitos novos diagnésticos de modo a
analisar a participacao e aprendizado da disciplina.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar
um termo de consentimento. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagcdo a qualquer momento. A sua
participacao é voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade
ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado em
nenhuma publicacdo. Ademais o pesquisador fard registros fotograficos das aulas,
esse registro podera aparecer como ilustracao na dissertagcdo e em apresentagcdes
dos resultados da pesquisa para fins pedagogicos e ou cientificos, necessitando os
direitos de imagem dos(as) participantes da pesquisa. Este estudo pode apresentar
risco minimo de constrangimento ou vergonha com algumas questées do formulario,
em que a resposta pode ser desconhecida, se isso acontecer o senhor podera pausar
o preenchimento do questionario, ndo responder a questao ou desistir da participacao,
sem qualquer penalidade, lembrando que o questionario nao tem fins avaliativos,
portanto, ndo implicara em nota.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem a permissao do
responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardao
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apos esse
tempo, serao destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
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vias, sendo que uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera
fornecida a vocé.

Endereco d(os, as) responsavel(is) pela pesquisa:

Nome (pesquisador): Luis Fernando Muniz Gomes

Instituicao: Universidade Federal do Ceara (UFC)
Endereco: Rua Manuel Tiburcio de Mesquita, N.285, Bairro: Vila Campos
Telefones para contato: (88) 999770489

Nome (orientador): Luciano Nascimento Corsino

Instituicao: Universidade Federal do Ceara (UFC)

Endereco: Rua Manuel Tiburcio de Mesquita, N.285, Bairro: Vila Campos
Telefones para contato: (11) 952634345

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracdo ou divida, sobre a sua participagao
na pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
UFC/PROPESQ - Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-
8344/46. (Horério: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESAQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel
pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas
envolvendo seres humanos.

Eu, , RG: , responsavel pelo(a)
estudante declaro que de livre e
espontanea vontade autorizo a participacdo da pesquisa. Eu declaro que i
cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua
leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu conteddo, como também
sobre a pesquisa, e recebi explicacbes que responderam por completo minhas
duvidas. Ainda declaro estar recebendo uma via assinada deste termo.

Reriutaba, / /

Assinatura do(a) responsavel pelo(a) participante da pesquisa

Nome e assinatura do(a) participante da pesquisa
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Luis Fernando Muniz Gomes
Pesquisador
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APENDICE | - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado(a) como participante da pesquisa: “Planejamento
Participativo como alternativa para atenuar problematicas nas aulas de Educacao
Fisica no ensino médio”.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € que ao ministrar aulas no ensino
médio, percebi que ha um afastamento dos(as) alunos(as) em relagcdo a Educacao
Fisica, pois, eles(as) vém de diferentes realidades de escolas de ensino fundamental.
Uns tém uma visao da disciplina formada por professores(as) com praticas de “rola
bola”, outros(as) chegam ao primeiro ano com uma visédo totalmente esportivista,
alguns se excluiam das aulas sem que o(a) professor(a) proporcionasse formas de
participacdo e a maioria passou pelo ensino fundamental sem conhecer ou
compreender o objeto de estudos da Educacado Fisica, a cultura corporal de
movimento.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): Aplicacdo de
formulario diagnéstico, logo apods participagdo em oficina para conhecimento dos
conteudos a serem ensinados na disciplina de educacao fisica e formacao de equipes
para responder a outro formulario, que servira para a escolha dos contetudos a serem
estudados durante o ano, apos coleta das repostas no formulario que sera aplicado
via google forms as respostas serdo analisadas e apresentadas aos(as) alunos(as)
para a construcado do referido plano. Durante o processo de estudos da disciplina
usando o plano de ensino construido serdo feitos novos diagnésticos de modo a
analisar a participacao e aprendizado da disciplina.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagcdo a qualquer momento. A sua
participacao é voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade
ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo pesquisador que ird tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado em
nenhuma publicacdo. Ademais o pesquisador fard registros fotograficos das aulas,
esse registro podera aparecer como ilustracdo na dissertagdo e em apresentacdes
dos resultados da pesquisa para fins pedagogicos e ou cientificos, necessitando os
direitos de imagem dos(as) participantes da pesquisa. Este estudo pode apresentar
risco minimo de constrangimento ou vergonha com algumas questdes do formulario,
em que a resposta pode ser desconhecida, se isso acontecer o senhor podera pausar
o preenchimento do questionario, ndo responder a questao ou desistir da participacao,
sem qualquer penalidade, lembrando que o questionario ndo tem fins avaliativos,
portanto, ndo implicara em nota.

Os resultados estardo a sua disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material
que indigue sua participacdo nao sera liberado sem a permissao do responsavel por
vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos e, apdés esse tempo, serao
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
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que uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a
voCé.

Eu, ’
portador(a) do documento de Identidade (se ja
tiver documento), fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara
e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar, se
assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Reriutaba, de de

Assinatura do(a) estudante

Assinatura do(a) pesquisador(a)



