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RESUMO

A dignidade humana ¢ um direito inerente a vida, cimenta as relagcdes sociais e sustenta os
direitos humanos fundamentais. Tanto a violéncia estrutural quanto a relacional acarretam
multiplos sofrimentos, pois repercutem na dignidade humana, cerceiam direitos, impedem o
desenvolvimento das potencialidades e, muitas vezes, invisibilizam o sujeito para todo o corpo
social. Baseado nesse contexto, formulou-se o seguinte problema: Quais as diretrizes que
poderdao nortear a constituicdo de um observatério de direitos humanos a ser instalado na
estrutura fisica de um centro espirita? Assim, estabeleceu-se como objetivo geral desta pesquisa
analisar as linhas mestras da reflexdo sobre sofrimento e saber espirita, na voz dos sujeitos da
pesquisa, objetivando identificar diretrizes para a constituicdo de um Observatério de Direitos
Humanos, tendo como referéncia fundante o pensamento de Léon Denis. Para o aporte tedrico
da pesquisa trazemos as obras principais de Allan Kardec e Léon Denis acerca dos principios
do espiritismo e, no campo dos direitos humanos, os trabalhos de Herrera Flores e Flavia
Piovesan. A primeira parte da pesquisa deu-se com um levantamento bibliografico-documental
sobre a historia do bairro Alvaro Weyne ¢ entrevistas exploratorias para a investigagdo da
fundagdo do Centro Espirita André Luiz. A segunda parte, do tipo exploratdria, foi realizada a
partir de entrevistas com sujeitos vinculados ao Centro Espirita André Luiz, situado no bairro
Alvaro Weyne, na cidade de Fortaleza, estado do Ceara. O levantamento dos dados foi realizado
com a técnica de entrevistas narrativas e observagao participante, com registros em um diério
de campo e fotografias. Os resultados da pesquisa apontaram sofrimentos decorrentes de
privacao material, machismo estrutural, racismo estrutural, exorbitancia do poder publico na
esfera privada dos sujeitos (excesso estatal), preconceito contra a diversidade sexual,
desrespeito aos direitos das criangas e adolescentes, crime sexual contra crianca e trabalho
infantil. Chegou-se a conclusdo de que o observatorio, que facultard amplo acesso a todos os
atores sociais, independente da vertente religiosa ou sem crenga alguma, podera ser um vetor
para a conscientizagdo do respeito aos direitos humanos e para uma convivéncia mais pacifica
e solidaria na sociedade, comportando trés diretrizes: observacao (dos direitos mitigados aos
atores sociais), encaminhamento (aos 6rgdos adequados para a busca desses direitos) e
educagdo informal, através da educacao juridica popular (instru¢do bésica dos direitos para o

exercicio da cidadania).

Palavras-chave: sofrimento; direitos humanos; espiritismo; observatorio; educagao juridica

popular.



ABSTRACT

Human dignity is an inherent right to life, cements social relations and sustains fundamental
human rights. Both structural and relational violence entail multiple suffering, as it affects
human dignity, restricts rights, impedes development of potentialities and, often, make the
subject invisible to the entire social body. Based on this context, the following problem was
formulated: What are the guidelines that could guide the constitution of a human rights
observatory to be installed in the physical structure of a spiritist center? Thus, the general
objective of this research was to analyze the main lines of reflection about suffering and spiritist
knowledge, hearing the voice of the research subjects and aiming to identify guidelines for the
establishment of a Human Rights Observatory, having as a founding reference the thoughts of
Léon Denis. For the theoretical support of the research, we bring the main works of Allan
Kardec and Léon Denis about the principles of spiritism, and in the field of human rights, the
works by Herrera Flores and Flavia Piovesan. The first part of the research took place with a
bibliographic-documentary survey on the history of the Alvaro Weyne neighborhood and
exploratory interviews aiming to research the founding of the André Luiz Spiritist Center. The
second part, of an exploratory type, was carried out based on interviews with subjects linked to
the Spiritist Center André Luiz, located in the Alvaro Weyne neighborhood in the city of
Fortaleza, state of Ceara. Data collection was carried out using the technique of narrative
interviews and observation of the participants, with records in a field diary and photographs.
The search results pointed out suffering resulting from material deprivation, structural
machismo, structural racism, exorbitant public power in the private sphere of the subjects (state
excess), prejudice against sexual diversity, disrespect for the rights of children and adolescents,
sexual crime against children and child labor. It was concluded that the observatory, which will
provide broad access to all social actors, regardless of religious aspects or for those without any
belief, could be a vector to raise awareness of respect for human rights and for a more peaceful
and supportive society, comprising three guidelines: observation (of the rights that are mitigated
to actors of social services), referral (for appropriate bodies pursue these rights) and informal

education through popular legal education (basic instruction on rights to exercise citizenship).

Keywords: suffering; human rights; spiritism; observatory. popular legal education.
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1 INTRODUCAO

Os movimentos migratorios em massa, decorrentes de guerras, autoritarismo politico e
religioso e os altos indices de desemprego elevaram bastante o nimero de pessoas no mundo
que se enquadram na linha da pobreza. A definicdo de pobreza monetaria extrema pelos
parametros da ONU, segundo os dados do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA),
inclui pessoas que vivem com menos de U$1,25 (um ddlar americano e vinte e cinco centavos)
por dia. A populacdo em vulnerabilidade social no Brasil ndo tem alimentagdo suficiente,
emprego, moradia, e sofre privacdes que ultrapassam o aspecto material. Segundo Pedro Demo
(2010, p. 67), “a dinamica da pobreza ndo se restringe a esfera material do ter. Avanca na esfera
do ser e, possivelmente, alcanga ai intensidades ainda mais comprometedoras”.

Quando os mecanismos de protecdo social se tornam frageis ou deixam de existir, a
vulnerabilidade se acentua e o individuo ndo consegue se constituir como um sujeito autobnomo,
vivendo em grande sofrimento social pela impossibilidade de acesso aos direitos basicos do ser
humano. A pandemia da Covid-19 agravou a questdo da vulnerabilidade social e em nosso pais
inimeras familias deixaram a condi¢do de pobreza e passaram a grave situagdo de miséria.
Também a violéncia tem alcangados niveis globais que ameacam a vida no planeta e, no
entanto, ela estd inserida em uma estrutura de producado e distribui¢do de riquezas que ha que
ser transformada. “As gigantescas injusticas sociais brasileiras encobrem e naturalizam um
conjunto de situagdes caracterizadas pela desigual distribuicao de poder sobre a base material
da vida social e do desenvolvimento” (Acselrad et al., 2004, p. 10).

“No momento em que os seres humanos se tornam supérfluos e descartaveis, no
momento em que vige a logica da destruicdo, em que cruelmente se abole o valor da pessoa
humana, torna-se necessaria a reconstrucdo dos Direitos Humanos, como paradigma ético”
(Piovesan, 2022, p. 220). A violéncia estrutural e relacional, que lesa a pessoa, repercute na
dignidade humana, que cimenta as relacdes sociais e sustenta os direitos humanos
fundamentais. Assim, quanto mais distanciado o sujeito das possibilidades do desenvolvimento
de suas potencialidades, maior a marginalizagdo que ele sofre, chegando ao ponto de ser
invisibilizado para todo o corpo social. Essa posicdo do ndo-ser ou de ndo se incluir como
humano na sociedade ¢ o degrau mais baixo da escala social, pois a pessoa passa a abrir mao
até mesmo da luta por seus proprios direitos.

Herrera Flores (2009, p. 28), ao tratar de direitos humanos, se descola do conceito de
direitos e caminha para as lutas por esses direitos ao afirmar que: “Os direitos humanos, mais

que direitos ‘propriamente ditos’ s@o processos; ou seja, o resultado sempre provisorio das lutas
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que os seres humanos colocam em pratica para ter acesso aos bens necessarios para a vida”.
Assim, para que os direitos humanos possam ser plenamente exercidos por todos, faz-se
necessario que as lutas sociais se intensifiquem de modo que as desigualdades sejam reduzidas.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH) j& proclamara desde 1948, em
seu artigo primeiro: “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com 0s outros em espirito de
fraternidade”. O Espiritismo ao tratar das multiplas existéncias do ser, com o conceito de
reencarnagdo e evolucao (Kardec, 2016; Denis, 2012, 2018) estabelece um elo mais forte entre
todos, demonstrando a importancia da solidariedade, que se coaduna com a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos que convoca a todos a “agir uns para com os outros em espirito
de fraternidade”.

Nos ultimos tempos, a afronta aos direitos humanos por grupos especificos ou mesmo
por individuos isolados parece querer instalar-se como uma bandeira a ser defendida, o que
impede uma convivéncia pacifica na sociedade. Piovesan (2022, p. 116-117) afirma que a carta
de 1988, no Brasil, seria um marco juridico da transi¢ao ao regime democratico em nosso pais.
E defende que “é no principio da dignidade humana que a ordem juridica encontra o proprio
sentido, sendo seu ponto de partida e seu ponto de chegada, para a hermenéutica constitucional
contemporanea”. Assim, a sustentacdo das interpretacdes constitucionais deve reger-se pelo
principio da dignidade humana, como base ética tanto para o ordenamento juridico interno
como para o internacional.

Piovesan (idem, p. 120) enfatiza que “a Carta de 1988 acolhe o principio da
indivisibilidade e interdependéncia dos direitos humanos, pelo qual o valor da liberdade se
conjuga com o valor da igualdade, ndo havendo como divorciar os direitos de liberdade dos
direitos de igualdade.” Compreendemos que para que a liberdade seja efetivamente vivenciada
¢ necessario que a igualdade esteja garantida e, nesse contexto, a educagdo precisa encontrar
lugar para, dentro das necessidades de nosso tempo, trabalhar com a conscientizagdo para o
respeito aos direitos humanos, de modo a evitar as violagdes que, atualmente, parecem ter se
intensificado ou ficado mais a mostra de todos.

Jonas (2006), no trecho de seu livro intitulado “’O principio responsabilidade — Ensaio
de uma ética para a civilizagdo tecnologica”, observava que os fendmenos humanos e éticos sao
extremamente passiveis de serem tecnicamente manipulados e fragmentados. Ao
desenvolvermos a dimensdo economica sem que a acompanhe outras dimensdes de nossa

humanidade, o ser humano atrofia o que o pode mudar e modificar condi¢gdes de vida mais
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igualitarias. Jonas (idem, p. 273) atenta para o fato de que “quanto mais proximo da esfera
moral estiver um fendmeno social, mais incerto sera falar-se de progresso como uma forma de
movimento natural”.

Diante de tantas desigualdades sociais e continuo desrespeito a dignidade humana,
questionamo-nos como e quando haverda uma mudanca significativa em escala global.

Recorremos, entdo a Adorno (2020, p. 154), em sua concepgao sobre a Educagao, ao
distinguir a mera transmissao de conhecimento da necessaria criagao do novo sujeito coletivo.
O autor enfatiza a importancia de uma consciéncia critica que nao descarte a subjetividade em
sua relagdo com o mundo concreto, como forma de se conquistar a emancipa¢do humana e
enumera dois problemas que precisam ser enfrentados, sendo o primeiro a propria organizagao
do mundo baseada em um capitalismo acumulador de riquezas, sustentado por uma ideologia
do mesmo tipo. Junto a isso hd também a reproducao das subjetividades que mantém esse estado
social.

A manutengao dessa ordem que se converte na forma de a pessoa ver o mundo, se nao
houver um movimento da consciéncia, distancia o sujeito da vivéncia da educagdo como pratica
emancipatéria. No entanto, essa reprodu¢do em nivel existencial, pessoal, da socialidade
maquinica de nosso tempo, ndo nega de todo as possibilidades da critica social trabalhar, em
Educacdo, na dire¢do de caminhos mais proximos da humanizagao dos sujeitos (Denis, 2018).

Freire (2021) em sua pedagogia libertadora propde a articulagdo ser-mundo, pois ela
implica a transformacdo de si mesmo e isso pode impulsionar uma forma outra de agir
socialmente, com a criagdo do que o autor nomeou de inédito viavel. E ainda Freire (2021) que
propde que pensemos a consciéncia ndo como reflexo mecanizado da objetividade material nem
uma consciéncia que paira fora de qualquer contexto histérico e cultural.

Entendemos que para a constru¢do da consciéncia de respeito mutuo e solidariedade, ¢
necessario que se estabeleca uma interface entre Educacdo e Direitos Humanos, sendo a
educagdo compreendida como o instrumento por meio do qual os sujeitos perenemente
constroem e intervém no mundo sendo igualmente afetados por ele.

O sujeito da educagdo, quando pensamos como um ser espiritual, alargamos nosso olhar,
uma vez que ndo reduzimos o humano a uma materialidade que ¢ causa e fim de tudo.
Ultrapassando esse limite de visdo, os pilares da doutrina espirita, compilados nas obras de
Allan Kardec, estdo ligados a uma compreensdo particular sobre o ser espiritual que somos.

Nessa concepgdo, a razdo do sofrimento na existéncia humana e sobre o sentido da propria vida
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inclui a necessidade de transformagao pessoal e interven¢do no mundo como tarefa também de
evolugdo espiritual, aspectos centrais no pensamento espirita.

Aqui cabem algumas consideragdes. Os espiritas, enquanto grupo socioldgico e
demografico, constituem uma porcentagem minoritaria dentre as religides no Brasil. De acordo
com o ultimo Censo, o nimero de espiritas entre 2000 e 2010 cresceu 65%, constituindo no ano
de 2010 cerca de 2% da populacdo, em torno de 3,8 milhdes de brasileiros, embora creia-se que
o numero de simpatizantes seja maior. Farias (2019) ao tragar um perfil sociodemografico dos
espiritas no Brasil com base nos microdados dos censos de 1991, 2000 e 2010, verificou que os
espiritas continuaram o grupo religioso mais escolarizado entre todos. Segundo dados do World
Christian Database, em 2009, o Brasil era o pais do mundo com mais espiritas.

E corrente definir-se paradigmas como referéncias que “caracterizam as conquistas
cientificas universalmente reconhecidas que, por certo periodo, fornecem um modelo de
problemas e solugdes aceitaveis pelos que praticam certo campo de pesquisa [...] (Chizzotti,
2014, p. 21). No entanto, os paradigmas mudam e pensamos o sujeito da Educacdo como ser
espiritual, constituido de multiplas dimensoes.

A multidimensionalidade do sujeito da educacdo inclui a dimensdo espiritual, mas
também a biopsicossocial, a cultural, a ecoldgica e a césmica. Articulando em educacdo a
dimensao da espiritualidade, o pensamento espirita engloba ciéncia, filosofia e religido (Kardec,
2016, 2018), unindo areas de estudo diversas, como o faz o pensamento complexo (Morin,
2007; Yus, 2002; Linhares, 2017).

A primeira institui¢do espirita foi fundada em 1° de abril de 1858 na cidade de Paris,
intitulada Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas (Kardec, 1861). A partir de entdo foram
constituidas novas sociedades espalhadas por toda a Europa chegando depois ao Brasil, onde
se formaram grupos de pessoas que ao estudar o Espiritismo, constituiram os centros
espiritas. Por volta de 1860, os livros de Allan Kardec comegaram a chegar no Brasil. No estado
do Ceara, o primeiro centro espirita, intitulado Grupo Espirita F¢é e Caridade, foi fundado em
18 de novembro de 1895 por Luiz de Franca de Almeida e S4, carioca, que teve grande
importancia na divulgacdo do espiritismo no Brasil. A partir de entdo, novos centros foram
sendo fundados no estado (Klein Filho, 2015).

Diziamos que historicamente o Espiritismo trouxe avangos para sairmos da reducao da
unidimensionalidade do ser. O pensamento espiritista teve sua origem a partir das observacdes
de Allan Kardec sobre uma série de fendmenos que aconteciam em reunides denominadas

“sessOes de mesas girantes ou dangantes” (Fernandes, 2008). Ao realizar estudos aprofundados
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e estabelecer contato com os Espiritos através das faculdades mediunicas de inimeras pessoas,
o codificador do Espiritismo definiu como médium “todo aquele que sente, num grau qualquer,
a influéncia dos Espiritos” (Kardec, 2018, p. 171). Essa relagdo entre o mundo fisico ¢ o
espiritual em estreita interferéncia e possibilidade de comunicagdo traz elementos
paradigmaticos novos.

Partindo desse contexto, nossa pesquisa aborda o sofrimento, que envolve seu
dinamismo pessoal, social e espiritual, cuja aparicdo em grande medida decorre da violéncia
estrutural e relacional, que exclui uma parcela da populagdo de vivenciar direitos humanos
fundamentais.

Portanto, a relevancia desta pesquisa decorre da necessidade de se estudar o sofrimento
que advém de multiplos fatores, mas levando em conta o desrespeito aos direitos humanos e o
aumento significativo de pessoas em vulnerabilidade social. A estrutura economica atual e os
contextos da vida cultural das populagdes mais vulneraveis impedem o desenvolvimento de
poténcias do ser, estrangulam as possibilidades de convivéncia humana digna e interceptam a
populagdo no exercicio da luta por seus proprios direitos. Ressaltamos a importancia da
aproximacao da espiritualidade em direcdo ao campo dos espagos educativos os mais diversos
(Soares; Rech, 2015). Esta pesquisa recorta, entdo, a interface entre Espiritualidade, Direitos
Humanos e Sofrimento no seio de reflexdes educacionais.

Como ja mencionado, a configuragdo religiosa muito singular do Espiritismo no Brasil
se destaca ndo s6 em nivel nacional, mas também em nivel internacional. Lewgoy (2004), em
sua etnografia da leitura tematica em um grupo de estudos espiritas, utiliza as lentes de analise
da antropologia e a sociologia e ¢ entdo que estimula a pesquisa de outras perspectivas
metodologicas para trabalhar a questdao da transmiss@o e conscientizagao do respeito aos direitos
humanos, na interface entre Educagdo e Espiritualidade.

Embora os resultados da pesquisa de Lewgoy venham a refletir o que ¢ caracteristico da
cosmovisdo dos espiritas, os temas fundamentais abordados podem ser aproveitados por outros
grupos interessados em praticas educativas na interface entre Educagao e Espiritualidade. Nesse
sentido € que a nossa abordagem nos leva a levantar linhas mestras para um Observatério de
Direitos Humanos.

Assim, a partir da demanda espiritista de aproximar a dimensao espiritual do cotidiano
da populacdo, torna-se relevante essa pesquisa, porquanto se estuda com ela concretamente
estratégias educativas para abordar a importancia do respeito aos direitos humanos no contexto

de um espago dedicado a espiritualidade. A valorizagdao da dimensao espiritual, enquanto busca
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de sentido para existéncia se conecta a uma cultura de valorizagdo da vida e de respeito a
diversidade, ética fundamental para uma construgdo pacifica das relagdes humanas.

Diante dessas questdes, pensamos em investigar as condi¢cdes necessarias a criacao de
um Observatorio de Direitos Humanos, que poderd funcionar como um vetor para a
conscientizacdo de que todos sdo sujeitos de direitos, promovendo mudancas na vida dos que
sofrem violagdes que atingem a dignidade humana. Para tal fato, procede-se a uma escuta de
histérias de vida, grupos em reflexdes e dialogos entre sujeitos e com o autor LEON Denis, no
ambito do Centro Espirita André Luiz.

Em nosso Estado (Ceara) destacamos alguns observatorios de Direitos Humanos, como
o Observatorio de Indicadores Sociais, vinculado a Secretaria da Prote¢dao Social, Justica,
Cidadania, Mulheres e Direitos Humanos que acompanha os indicadores sociais e de violagdes
de Direitos Humanos com a finalidade de construcao de politicas publicas mais eficazes.

A Universidade Regional do Cariri (URCA) também constituiu, em 2015, o
Observatorio da Violéncia e dos Direitos Humanos da Regido do Cariri.

A criagio de um Observatério de Direitos Humanos no Centro Espirita do bairro Alvaro
Weyne atenderd a demanda ndo somente dos que frequentam o Centro Espirita André Luiz,
mas também dos proprios moradores do bairro e outros sujeitos sociais. Ele devera comportar
vigilante aten¢do as informacgdes do ambiente e das pessoas, no que concerne aos direitos
humanos, dai indicando acesso aos equipamentos estatais.

Atentos a essas questdes, tracamos como objetivo geral da nossa pesquisa identificar
diretrizes para a criagdo de um Observatorio de Direitos Humanos, no Centro Espirita André
Luiz, tendo como referéncia fundante o pensamento de Léon Denis e como objetivos
especificos, levantar a historia do bairro e o contexto de funda¢do do Centro Espirita André
Luiz, em Fortaleza, espaco social onde se realiza a pesquisa, focalizando o campo de
concentracgao dos retirantes da seca de 1932, nominado de Campo do Urubu; analisar as linhas
mestras da reflexdo sobre sofrimento e saber espirita explicitadas nas experiéncias e trajetorias
de vida de sujeitos participantes do Centro Espirita, focalizando o sofrimento vivido, em seu
dinamismo pessoal, social e espiritual; e estabelecer, a partir dos contetdos explicitados pelos
sujeitos da pesquisa, contrapontos entre Direitos Humanos e o pensamento de Léon Denis.

Este estudo foi dividido em quatro capitulos, sendo este o primeiro capitulo, o segundo
o referencial tedrico, o terceiro a metodologia, e o quarto capitulo as trilhas da pesquisa,

resultados e discussao.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Os referenciais tedricos que nortearam este projeto de pesquisa fundamentam-se nas
obras de Allan Kardec e Léon Denis, cujos trabalhos dialogam entre si e versam sobre os
principios da Doutrina Espirita, reunindo transversalmente ciéncia, filosofia e religido.

Das obras de Allan Kardec, serdao utilizadas como referéncia O Livro dos Espiritos
(1857), O Livro dos Médiuns (1861), O Evangelho segundo o Espiritismo (1864) e O Céu e o
Inferno (1865).

De Léon Denis, referéncia espirita central nesta pesquisa, o denso estudo intitulado O
Problema do Ser, do Destino e da Dor, Depois da Morte (1890), No Invisivel (1901), O Além
e a Sobrevivéncia do Ser (1901) e Socialismo e Espiritismo

No campo dos Direitos Humanos, os trabalhos de Herrera Flores e Flavia Piovesan, e
em relacdo as construgdes éticas, Hans Jonas com a obra Principio Responsabilidade: ensaio de
uma ética para a civilizagdo tecnologica. Além do trabalho de Oliveira (2015) sobre Educacao

Juridica Popular.

2.1 O Espiritismo em Allan Kardec e Léon Denis

Ao pensarmos em um Observatério de Direitos Humanos a ser fundado no Centro
Espirita André Luiz, recorremos as obras de Allan Kardec e Léon Denis como base do
pensamento espirita.

Inicialmente, tracaremos alguns dados biograficos desses autores para melhor
compreensdo do vinculo de ambos com a Educacao.

Narra o biografo Henri Sausse (Kardec,1859/2013), que Hippolyte-Léon-Denizard
Rivail, nasceu em 03/10/1804 na cidade de Lyon, na Franga, sendo renomado professor e
escritor de inimeras obras no campo da Educac¢do, tais como, Plano apresentado para o
melhoramento da instrugdo publica (1828), Curso pratico e tedrico de Aritmética (1829),
Gramatica francesa classica (1831), Manual dos exames para obtengdo dos diplomas de
capacidade, Solucdes racionais das questoes e problemas de Aritmética e Geometria (1846),
Catecismo gramatical da lingua francesa (1848), além de Ditados normais dos exames na
Municipalidade e na Sorbonne e Ditados especiais sobre as dificuldades ortograficas. Lecionou
no Liceu Polimatico as disciplinas de Fisiologia, Astronomia, Quimica e Fisica e fundou, em

Paris, uma escola no modelo de Pestalozzi.
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Em 1855, iniciou os estudos do fendmeno das mesas girantes e a partir de uma pesquisa
aprofundada sobre tais fendmenos publicou, no ano de 1857, O Livro dos Espiritos, quando
passou a assinar com o pseudonimo de Allan Kardec.

Em 1° de janeiro de 1858, Allan Kardec publicou o primeiro exemplar da “Revue Spirit”
com subtitulo Journal d'Eludes Psychologiques e, em abril do mesmo ano, fundou em Paris a
"Société Parisien des Ftudes Spirites", que representou importante papel na marcha do
Espiritismo. Anota o bidgrafo que: “Em menos de um ano, a ‘Revue Spirits estava espalhada
por todos os continentes do Globo” (Wantuil et al., 2021).

Kardec (2016), ao dar as caracteristicas pelas quais classifica todo aquele que se conduz
pelo bem da humanidade: “¢ o que pratica a lei de justica, de amor e caridade, na sua maior
pureza”. Observando o panorama atual com tantas viola¢des dos direitos humanos, entendemos
que a humanidade somente alcangara um patamar de convivéncia pacifica, quando a educagao
estabelecer como foco principal uma reflexdo mais profunda sobre o respeito a dignidade da
pessoa humana, pois a partir dessa conscientizacao, as injusticas tenderdo a desaparecer.

Embora as questoes do sofrimento na existéncia humana e o sentido da propria vida
permeiem toda a doutrina espirita nas obras de Allan Kardec (1857/2016), Léon Denis,
importante expoente do Espiritismo apds a morte de Kardec, ¢ a referéncia dentre os autores
espiritas mais proeminentes nessas questdes existenciais € sociais, por tomar a tematica do
problema do ser, do destino e da dor em um lugar de centralidade, pensando sua implica¢do em
uma ética universal.

Léon Denis, referéncia central neste estudo, nasceu em 1° de janeiro de 1846 na regido
da Alsacia-Lorena na Franca. Filho tnico de um casal sem recursos financeiros, desde a infancia
contribuiu para o sustento da familia. Aprendeu com sua mae as primeiras letras, frequentando
muito pouco escolas oficiais, em decorréncia de jornadas de trabalho exaustivas e de constantes
mudangas de cidade. Tornou-se espirita aos 18 anos de idade, apos a leitura do Livro dos
Espiritos de Allan Kardec (Baumand, 2011).

Apesar de ndo ter tido uma instrucao formal, Léon Denis participou ativamente da Liga
de Ensino na Franga, que tinha o objetivo de promover a causa da instru¢ao publica e o ensino
laico. A Liga de Ensino teve sua origem na Bélgica em 1854 e somente em 1866 foi levada a
Franca por Jean Macé. Dentre suas promocgodes, fundou escolas-modelos, bibliotecas populares,
circulos operarios, além de realizar conferéncias e cursos gratuitos, ndo estando vinculada a
partidos politicos nem a qualquer religido. No Brasil, a Liga de Ensino chegou em 1883, através

de Rui Barbosa, inconformado com os rumos da educacao no pais (Bastos, 2007).
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Como aponta Luce (2013, p. 82) sobre a constituicdo da Liga em Tours: “Em 15 de
setembro de 1878 o Circulo de Touraine foi inaugurado, oficialmente, com uma grande
conferéncia, sob a presidéncia do Dr. Belle.”, explicitando o bidgrafo a ativa participagdo do
filésofo espirita, como secretdrio da Liga de Ensino no circulo regional de Touraine: “Léon
Denis, ali, desenvolveu magistralmente o tema da instru¢ao popular. Era a primeira vez que ele
se apresentava publicamente e logo se destacou como conferencista de grande capacidade.”

E marca em Léon Denis, a defesa das causas sociais, a instrucdo da classe trabalhadora
e uma ordem social baseada na justica, na liberdade e na solidariedade. Seu livro Socialismo' e
Espiritismo (2012) ¢ um marco nas reflexdes sobre o assunto e em particular, observa o autor
espirita que o acesso a educagao pelas camadas menos favorecidas impede a tirania do poder e
o despotismo, pois na escalada educacional os sujeitos alcancam autonomia através do
conhecimento de seus direitos.

Ao tratar do dever que temos uns para com os outros na sociedade, Denis (2015) no
livro Depois da Morte, retrata o homem honesto como aquele que usa com moderagao de seus
proprios bens, dando-lhes uma finalidade maior na promog¢ao do melhoramento social.
Observamos que o conceito de honestidade para Denis se expande além do cumprimento estrito
da probidade e honradez, avangando para a solidariedade.

Na obra “O Problema do Ser, do Destino e da Dor”, Denis (2018, p. 358), reforca
também, a importancia de cada um cumprir o seu papel na sociedade: “a questdo social sera
resolvida por meio da substituicdo do personalismo exclusivo e apertado, pelo altruismo.” O
autor defende a solidariedade como meio de reduzir o sofrimento humano: “Somente dai em
diante a dor vera seu império restringir-se.”

As autoras Ximenes e Linhares (2021) trazem importantes reflexdes sobre o pensamento

de Léon Denis no ambito da Educagao:

Denis (2015), enfatiza o aspecto intergeracional na educacdo, articulando-o ao
movimento evolutivo que deve ser feito conscientemente, para nio vivermos
repeti¢cdes que devolvam a humanidade a contextos de crueldade e beligerancia, como
se forjasse uma governamentalidade hegemonica. O pensador espirita francés defende
a autonomia (um trabalho para se chegar a consciéncia autobnoma) como devir do ser,
em uma aposta nas possibilidades da razdo emancipadora, que devera proporcionar
um "aprender a governar-se”.

! Socialismo para Denis (2012, p. 17): “é o estudo, a pesquisa e a aplicagdo das leis e meios suscetiveis
de melhorar a situagdo material, intelectual e moral da Humanidade.”
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Denis (2011) adota a solidariedade como principio norteador das relagdes humanas,
sendo, portanto, um defensor dos Direitos Humanos. Nesse sentido, a obra de Léon Denis trara
relevantes contribui¢des para o estudo sobre Sofrimento em seu dinamismo pessoal, social e

espiritual, alvo deste trabalho, temas abordados no subtopico, a seguir.

2.2 O Sofrimento e os Direitos Humanos

O respeito a dignidade humana ¢ essencial para que se evite o sofrimento que decorre
das injustas transgressdes aos direitos. Piovesan (2009, p. 108) elabora que: “A ética dos
direitos humanos trabalha com o idioma da reciprocidade. E aquela ética que vé no outro um
ser merecedor de igual consideracdo e profundo respeito, dotado do direito de desenvolver as
suas potencialidades de forma livre e de forma plena.”

E essa ideia de reciprocidade que entendemos que a Educagdo deve ter em foco, para
que o respeito ao outro seja algo essencial nas relagdes humanas. Piovesan (ibid, p. 99) adota a
“concepgdo contemporanea de direitos humanos, pela qual eles sao concebidos como uma
unidade indivisivel, independente e inter-relacionada, na qual os valores da igualdade e
liberdade se conjugam e se completam.”

Afirma Piovesan (2022, p. 85), com acerto, no esfor¢co que ¢ de todos nds, também, de
refletir sobre ética e direito, que € preciso destacar “a importancia da educagdo (formal e nao
formal) e capacitagdao em direitos humanos em todos os niveis, como o melhor meio, a médio
e longo prazos, de prevenir futuras violagdes de direitos humanos”.

Nesse sentido € que atualmente (e de certo tempo para cd), considera-se um ganho ético
e juridico que se pense em termos de principios na consideragdo da dignidade humana e,

mesmo, nos textos constitucionais. Conforme Piovesan (ibid, p. 166-117):

A abertura das Constituicdes a valores e principios — fendmeno que se densifica
especialmente no Pos-Guerra — ¢ assim captada por Canotilho: “O direito do Estado
de Direito do século XIX e da primeira metade do século XX ¢ o direito das regras
dos codigos; o direito do Estado Constitucional Democratico e de Direito leva a sério
os principios, ¢ um direito de principios.’

Sustenta-se que ¢ no principio da dignidade humana que a ordem juridica encontra o
proprio sentido, sendo seu ponto de partida e seu ponto de chegada, para a
hermenéutica constitucional contemporanea.

Para colaborar com essa visdo, Piovesan (ibid, p. 117), cita Carmen Lucia Antunes
Rocha, cujo texto mimeografado, retirado de uma palestra proferida em 1999, possui um trecho

que diz: “Dignidade ¢ o pressuposto da ideia de justica humana, porque ela € que dita a condigao
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superior do homem como ser de razdo e sentimento. Por isso, ¢ que a dignidade humana
independe de merecimento pessoal ou social”, pois que “¢ inerente a vida e, nessa contingéncia,
¢ um direito pré-estatal.”

Ao falar dos processos de internacionalizagdo dos direitos humanos, na Historia do
Direito, a autora constata que sempre houve discussdes sobre o fundamento e a natureza dos
direitos humanos. Quer se saber “se sdao direitos naturais e inatos, direitos positivos, direitos
histéricos ou, ainda, direitos que derivam de determinado sistema moral. Esse questionamento
ainda permanece intenso no pensamento contemporaneo”. E a autora, a seguir vai defender, em
seu estudo intitulado Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional, “a
historicidade dos direitos humanos, na medida em que estes ndo sao um dado, mas um
construido, uma invengao humana, em constante processo de construgao e reconstrugao” (ibid.,
211).

A discussdo dos juristas e estudiosos do Direito costuma assegurar que a Segunda
Guerra representou a derrocada dos Direitos Humanos, e a sua retomada deu-se apds o fim da
guerra, com a amplificacdo de seu campo de aplicagdo, pela premente necessidade de extrapolar
a esfera do estado e adentrar a internacional. A partir disso, entendemos que “a violagdo dos
direitos humanos ndo pode ser concebida como questdo doméstica do estado, e sim como
problema de relevancia internacional, como legitima preocupacdo da comunidade
internacional” (ibid., 221).

Em seu Manual de Direito Internacional, (1988, p. 30), Jorge Miranda (apud Piovesan,
2022, p. 227) mostra que, quando o Estado periclita, entra em crise, no que concerne aos direitos
humanos, “torna-se possivel reforgar e, se necessario, substituir, em parte, o sistema de protecao
interna por varios sistemas de protecdo internacional”.

Tracando um quadro bem geral sobre a relagdo entre os proprios direitos humanos, em
suas questoes especificas e sua efetividade, podemos dizer que eles sdo relacionais, € que os
econdmicos, sociais e culturais sdo alimentados pelos civis e politicos e vice-versa, Piovesan

(ibid., p. 24), pontua:

Vale dizer, sem a efetividade dos direitos econdmicos, sociais e culturais, os direitos
civis e politicos se reduzem a meras categorias formais, enquanto, sem a realizagao
dos direitos civis e politicos, ou seja, sem a efetividade da liberdade entendida em seu
mais amplo sentido, os direitos econdmicos, sociais e culturais carecem de verdadeira
significagdo. Ndo ha mais como cogitar da liberdade divorciada da justica social,
como também infrutifero pensar na justica social divorciada da liberdade. Em suma,
todos os direitos humanos constituem um complexo integral, unico e indivisivel, no
qual os diferentes direitos estdo necessariamente inter-relacionados e sdo
interdependentes entre si.
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Joaquin Herrera Flores, por sua vez, considera que os direitos humanos sdo o principal
desafio da humanidade contemporanea. Para Flores (2009, p. 28): “o problema nado ¢ de como
o direito se transforma em direito humano, mas sim como um ‘direito humano’ consegue se
transformar em direito, ou seja, como consegue obter a garantia juridica para sua melhor
implantacdo.”

Quando a previsao do respeito aos direitos humanos no ordenamento juridico nao
possibilita a vivéncia por todos os atores sociais, confere-se a uma parcela da sociedade uma
vida de discriminagdes e sofrimento. Quanto mais o sujeito € cerceado em seus direitos, mais

ele se distancia da propria luta por esses direitos.

2.3 Construcdes éticas

Dentre inimeros fatores para que os excluidos alcancem autonomia, entendemos que o
primeiro deles ¢ propria conscientizagdo de seus direitos, sendo fundamental a formagao de
sujeitos éticos que estejam preparados para a luta por esses direitos, tendo em vista o largo
tempo em que a vivéncia desses direitos lhes foi sonegada.

Hans Jonas em Principio Responsabilidade: ensaio de uma ética para a civilizacao
tecnoldgica nos da o suporte para a reflexdo sobre o comportamento humano nos dias atuais,
bem como o que pode ser feito para que as relagdes sejam pautadas no respeito mutuo.

Jonas (2011, p. 157) ao tratar da ética explicita: “uma teoria da responsabilidade deve
lidar com ambos os aspectos: o fundamento racional do dever, ou seja, o principio legitimador
que esté por tras da reivindicagdo de um ‘deve-se’ imperativo”, sendo este o aspecto objetivo,
acrescentando, em seguida, o aspecto subjetivo: “o fundamento psicologico da capacidade de
influenciar a vontade, ou seja, de ser a causa de alguma coisa, de permitir que sua agdo seja
determinada por ela.”

Compreendemos que a educacdo deve conferir a vontade aos sujeitos para o respeito
aos direitos humanos, inclusive, a educagao juridica popular pode ser uma grande aliada para o

incentivo a conviveéncia respeitosa nas relagdes humanas.

2.4 A Educacio Juridica Popular

Como ja tratamos, o objetivo do Observatorio de Direitos Humanos a ser instalado no
Centro Espirita André Luiz € a conscientiza¢do dos sujeitos de que sdo sujeitos de direitos, €

que, perenemente, devem estar preparados para a luta por esses direitos. Acreditamos que a
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Educacao Juridica Popular podera promover mudangas significativas no dia a dia dos que sdo
excluidos e invisibilizados, primeiramente por lhes apresentar a existéncia desses direitos,
infelizmente ainda desconhecidos por muitos em nosso pais € em segundo lugar, pelas
possibilidades de enfrentamento contra as constantes violagdes que os atingem na dignidade
humana.

Oliveira (2015, p. 18), tratando sobre a emancipacdo dos sujeitos em seu artigo
Diretrizes Metodologicas Freirianas e a Educacao Juridica Popular, nos diz que: “A Educagao
Juridica Popular como processo de emancipacao popular possibilita aos Movimentos e Grupos
Sociais tratar sobre agdes politicas e juridicas.” Essa busca pela emancipagdo dos sujeitos
excluidos deve ser feita do modo mais simples possivel, para que efetivamente se obtenha um
resultado concreto, como refor¢ca a pesquisadora: “Por isso, a necessidade do uso de uma
linguagem comum, simples e cotidiana que possa ser apropriada pelos grupos populares.”

No artigo Educagdo Juridica no Ambito de uma Reflexdo sobre Autodeterminagio e
Liberdade, Ximenes e Linhares (2021, p. 199), tratam da importancia da educagdao nos mais

diversos espacgos sociais:

Estamos defendendo que o trabalho reflexivo deve aproximar o imperativo da
institui¢do juridica (o dever ser) da experiéncia e pratica de vida educacional, em todos
os espagos sociais. Diante dessas consideragdes, retorna-se ao pensamento de Adorno
(2020), ao ponto em que o autor critica a forma suicida de nosso processo civilizatorio
utilizar seu acervo cientifico e tecnologico, para recalcar os contetidos da
emancipa¢do humana. Ou seja, cria-se um abismo entre um mundo relacional e o
desenvolvimento cientifico-tecnologico, identifica-se a conduta das pessoas se
revestindo de “uma agressividade primitiva, um ddio primitivo, ou na terminologia
culta, um impulso a destruigdo”.

O préximo capitulo aborda a metodologia utilizada na pesquisa, destacando a sua
tipologia, os sujeitos, o locus, os procedimentos metodologicos e a metodologia de analise de

dados e os aspectos éticos.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipologia da pesquisa

A pesquisa ¢ de natureza basica, com abordagem qualitativa e com relagdo ao
procedimentos, € do tipo participante, porque coloca o pesquisador em relagao interativa com
o0s sujeitos e a situacdo de pesquisa, excluindo a ideia de neutralidade. A pesquisa participante
muda a relagdo tradicional de sujeito-objeto, a qual “deve ser progressivamente convertida em
uma relagdo do tipo sujeito-sujeito, a partir do suposto de que todas as pessoas e todas as
culturas sdo fontes originais de saber.” Assim é que: “E através do exercicio de uma pesquisa e
da interacao entre os diferentes conhecimentos que uma forma partilhdvel de compreensao da
realidade social pode ser construida” (Brandao, 2007, p. 54).

Quanto aos objetivos, a pesquisa ¢ do tipo exploratodria, porque foi desenvolvida com o
objetivo de proporcionar visdo geral, do tipo aproximativo, de determinado fato [...] e o tema

em questao foi pouco explorado (Gil, 1999).
3.2 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa sdo seis participantes, vinculados aos estudos do centro espirita,
ha, no minimo, cinco anos. Excluiu-se os menores e os relativamente incapazes constantes do
inciso III do art.4° do Cédigo Civil (aqueles que, por causa transitoria ou permanente, nao
puderem exprimir sua vontade).

3.3 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro Espirita André Luiz, situado no bairro Alvaro

Weyne, da periferia de Fortaleza.
3.4 Procedimentos da pesquisa
A pesquisa seguiu trilhas metodologicas na investigacdo de subsidios a fim de compor

um Observatorio de Direitos Humanos observando o Sofrimento humano em didlogo com o

pensamento espirita de Léon Denis.
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Na primeira etapa, fizemos um levamento bibliografico-documental e entrevistas
exploratorias sobre a historia do bairro Alvaro Weyne e o contexto de fundagdo do Centro
Espirita André Luiz, em Fortaleza, como forma de delineamento do contexto em que se realiza
a pesquisa.

Na segunda etapa, abordamos as trajetérias de vida dos sujeitos da pesquisa e
analisamos suas experiéncias ¢ os sofrimentos vividos, em seu dinamismo pessoal, social e
espiritual, tendo com referencial de andlise o pensamento de Léon Denis. A partir dai,
estabelecemos algumas das condi¢des necessarias a criagdo de um Observatério de Direitos
Humanos no Centro Espirita André Luiz, sem adentrar nos tramites burocraticos nem de
instalagao fisica.

Como técnica para coleta de dados utilizamos a Observagdo participante com registros
em diario de campo, fotografias, gravagdes e entrevistas narrativas. O Diario de Campo é um
instrumento de pesquisa onde o pesquisador se mostra refletindo durante a pesquisa, uma vez
que ele também se situa como sujeito em uma relagdo entre sujeitos (sujeito-pesquisador e
sujeitos da pesquisa). Seguindo este raciocinio, temos que o Diario de Campo ¢ um “tipo de
reflexdo propria do escrever”, que “permite o conhecimento da vivéncia cotidiana de campo
(ndo o ‘como fazer’ das normas, mas o ‘como foi feito’ da pratica)” (Lourau, 1993, p. 77-79).

As notas do sujeito observador, portanto, sdo material da pesquisa. Com Teixeira,
Pacifico e Barros (2023, p. 1685) temos, também, contribui¢des para o uso do Didrio de Campo
como instrumento na pesquisa cientifica; estes afirmam que: “Emprestando os conceitos de
‘campo’ de Bourdieu, podemos pensar que um campo de pesquisa também ¢ um microcosmo
(aonde acontece as observagdes e anotagdes no diario de campo) situado no macrocosmo que €
a sociedade (esse campo geral/total).”

A produgdo de saber gestada na pesquisa foi extraida da propria narragdo dos sujeitos
da pesquisa, com o relato dos sofrimentos vividos. Conforme Pacha e Campos Moreira (2022,
p. 160) “o uso das entrevistas narrativas parece ganhar relevo especial quando observamos sua
associacdo com a pesquisa biografica.”

As autoras, citando Alves (2020), indicam como o pesquisador deve se relacionar com
os sujeitos da pesquisa para uma boa coleta de dados nas entrevistas narrativas: “construir
relagdes horizontais com os participantes da investigacdo baseadas no didlogo, na escuta, na

empatia, na alteridade e em uma postura compreensiva.”
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3.5 Analise dos dados

A andlise dos dados coletados foi realizada a partir da analise do contetdo (Bardin,
1977) do material das falas dos sujeitos durante as entrevistas, categorizando o tipo de
sofrimento vivido por eles, identificando as diretrizes para a constru¢do de um Observatdrio de

Direitos Humanos no Centro Espirita André Luiz, a luz da fundamentagao teorica.

3.6 Aspectos éticos da pesquisa

Esta pesquisa foi submetida ao comité de ética, de acordo coma Resolug¢ao n°® 510, de 07
de abril de 2016, que dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais
cujos procedimentos metodologicos envolvam a utilizagdo de dados diretamente obtidos com os
participantes ou de informagdes identificdveis ou que possam acarretar riscos maiores do que os
existentes na vida cotidiana.

Os sujeitos anuiram expressamente a participacdo na pesquisa, através da assinatura do

TCLE (Termo de Consentimento Livre Esclarecido).
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4 TRILHAS DA PESQUISA, RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa tem acento transdisciplinar. Observa Rodrigues (2022, p. 09) que: “a
transdisciplinaridade surge como possibilidade para o alargamento da compreensdo do real,
como renascimento do espirito e de uma nova consciéncia, de uma nova cultura para enfrentar
os perigos e horrores desta época”; por essa via transdisciplinar se instiga a uma tomada de
consciéncia “da gravidade do momento e a colocar em conexdo os conhecimentos e as
capacidades de pensar para transformar a si mesmo ¢ o mundo em que vivemos, levando a
termo uma nova praxis.” Acrescenta a autora: “Ser histdorico e compreender-se historicamente
ndo significa somente o entendimento de uma logica cuja razdo critica esta na base de
explicagdes conjunturais e econdmicas”, mas significa também “reconhecer-se trans-historico
e responsavel por um pensamento de si, do contexto e do complexo” (ibid, p. 09)

Rey (2011) também nos indica o valor das pesquisas utilizarem a transdisciplinaridade,
e assim o faremos pois temos a reflexdo dos direitos humanos, a educacao e a filosofia
estabelecendo relagdes, mediante “uma perspectiva dialogica, dialética e complexa, em que a
subjetividade ndo aparece ‘coisificada’ e em que se depreende esta complexidade “por meio
de sua constante producdo de sentidos e significados dentro dos diferentes sistemas da
subjetividade social em que (o sujeito) desenvolve suas agdes”.

Na secdo a seguir, realizamos um levantamento bibliografico-documental e entrevistas
exploratorias sobre a historia do bairro Alvaro Weyne, um lugar ocupado por retirantes na seca
de 1932, bem como investigamos a conjuntura da funda¢do do Centro Espirita André Luiz no

ano de 1951.

4.1 Do campo de Concentracio do Urubu ao bairro Alvaro Weyne: o contexto do Centro

Espirita André Luiz

Localizado na parte oeste da cidade de Fortaleza e fazendo o giro de toda a beira do mar,
situando-se, portanto, no espaco litoraneo da cidade, o Pirambu, antes fora denominado Grande
Pirambu, por abranger uma série de bairros que atualmente se dividiram. O que aconteceu foi
que na pratica, mesmo tendo dado origem a diversos bairros — inclusive o que hoje se chama
Alvaro Weyne, onde se situa o Centro Espirita André Luiz, locus do nosso estudo, as pessoas
se referem ao Pirambu junto a areas que atualmente j4 ndo lhe pertencem. Extrapolando as

regides limitrofes, que formalmente estdo sendo designadas como regides administrativas,
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entdo, o Grande Pirambu traz, de fato, o cerco de contradi¢des da propria historia e povoamento
da cidade de Fortaleza.

Segundo a pesquisa de Débora Silva (2006), os jornais apontam que o Pirambu abrange
areas para além do que a administracao de Fortaleza indica, incluindo o bairro Cristo Redentor
e parte da Barra do Ceard, certamente ainda levados pela tradi¢do de sua geopolitica. Situemos
no tempo a histdria desse espago habitado, visto como lugar de desejo, contraditoriedades,
interacdes e modificacdes na relagao privado e publico.

Todo bairro carrega suas peculiaridades que o distingue dos demais. Para Certeau (1997,
p. 42), o bairro “pode ser considerado como a privatiza¢ao progressiva do espaco publico”. E
continua: “Trata-se de um dispositivo pratico que tem por funcdo garantir uma solucdo de
continuidade entre aquilo que ¢ mais intimo (o estado privado da residéncia) e o que ¢ mais
desconhecido (o conjunto da cidade ou mesmo, por extensao, o resto do mundo” (ibid, p. 42).

Cheguemos a Fortaleza antiga. Para melhor compreender o chamado Grande Pirambu,
lembremos que a pesca foi a primeira atividade exercida pelos que viviam perto do litoral e que
a cidade de Fortaleza foi crescendo a partir do sertdo, de onde advinham migragdes constantes,
maiormente no periodo das secas, dai ser colocado por muitos historiadores que a cidade foi
construida “de costas para o mar” (Silva, 2006).

Observou-se que o litoral era lugar de pesca. A cidade, contudo, crescia em servigos e
comércio, como também na sua parte administrativa, dai um conjunto de institui¢des e modos
de atividade social surgirem na cidade, abandonando de partida as beiras do mar, ou seja, como
as atividades econdmicas da cidade em expansdao abrangiam predominantemente o setor de
servigos e comércio urbano, a produgdo de produtos manufaturados e o emprego de pessoas nos
trabalhos administrativos que cresciam, os lugares da dire¢do oeste e que se situavam na regiao
litoranea de Fortaleza iam sendo esquecidos. Dantas (2020, p. 32) ¢ categérico na sua
afirmacdo: “as zonas de praia em Fortaleza caracterizavam-se como territério da pesca e lugar
da habitagdo dos pobres”.

O crescimento de Fortaleza, portanto, foi se dando no sentido sul a oeste, “pois se
limitava ao leste pelo riacho Pajetl, que foi um obstaculo para o crescimento da Cidade em
direcdo ao leste” e no que concerne ao seu lado norte, “as construgdes (Forte, Passeio Publico,
Santa Casa de Misericordia e Estacdo Ferroviaria) formavam uma barreira paralela ao litoral,
isolando-0”, como afirma Silva (2006, p. 66). Havia também a vida social que despontava, para

Dantas (2020, p. 31):
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As serenatas ocorriam a noite, notadamente nas noites de lua cheia, logo que a
iluminagdo publica era apagada. Os participantes se dirigiam as praias para se
estabelecer nas dunas brancas iluminadas pela lua, aproveitando-se das baixas
temperaturas [...]. Embora as praticas evocadas at¢ o momento possuam papel
importante e representativo da maritimidade caracteristica de Fortaleza, convém
ressaltar que eles ndo promovem, na época, processo de urbanizagdo das zonas de
praia.

Como ja mencionado, a cidade de Fortaleza cresceu a partir do sertdo. Os periodos de
secas mais drasticas promoviam um fluxo que se intensificava periodicamente, quando os
sertanejos acorriam em busca de sobrevivéncia para a capital. Informa-nos Kénia Rios (2014,
p- 79): “No inicio de 1932, chegaram os primeiros retirantes, a pedir esmolas. Os flagelados
buscavam os bairros mais abastados. Afinal, a situagdo na periferia da cidade era tao calamitosa
ou mesmo pior. A cidade procurada era a cidade dos ricos”.

As secas que precederam a de 1932 motivaram uma grande migracao campo-cidade e
assim vinha o sertdo povoando a capital. Mas de que modo? A fome era generalizada e a falta
de dgua obrigava os sertanejos a0 movimento migratorio como esperanca de salvacdo, de tal
forma que eram levas e levas de retirantes que chegavam a Fortaleza. Em seu texto Curral dos
Barbaros, Neves (1995, p. 94) analisando as migracdes da seca ¢ a vinda dos retirantes a
Fortaleza: “A cidade ¢ invadida e ocupada por sertanejos em niimero quase quatro vezes maior
que sua populagdo”.

Ao ler minha propria escrita dessa historia social trago lembrangas indeléveis. A minha
infancia foi permeada com vivéncias de secas e historias de retirantes. Da seca de 1932, por
exemplo, tenho um relato de Maria Julia da Conceic¢do, professora municipal aposentada, que
convivia em minha casa, com parentes e todo o cortejo de pessoas ligadas a nossa vida social.

Aos sete anos, Julia da Conceigdo deixou Carius, entao distrito de Sao Mateus, e seguiu
acompanhando a sua avo, mae e tios em dire¢do a Fortaleza. Como acontecia com outros
retirantes, havia temores e esperancas nesse movimento em busca de refiigio na capital, e muitos
tentavam reaver algum laco parental ou de amizade, no intento de algum apoio feito dessa
forma, para viabilizar seu primeiro esfor¢o de sobreviver na cidade.

O caso de Julia da Concei¢ao lembra-me, dessa forma perto de mim, a experiéncia
também dos familiares dela, pessoas que conviviam de algum modo com nossos lagos em
Carius. Em uma época bem anterior a seca de 1932, a familia de Julia da Concei¢do havia
convivido com uma familia do municipio de Farias Brito, que passara uma temporada em uma
fazenda de Carits e que na década de trinta (1930) ja residia em Fortaleza. Esse conhecimento,

que fora personalizado na pessoa de Dona Raimunda, era utilizado para tentar alguma pertenca
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na cidade. Em uma entrevista feita por ocasido desta pesquisa, podemos ver o valor da

relembranca, na histéria pessoal, nos enviando a uma histdria social:

Dona Raimunda era uma pessoa muito boa. Arranjou emprego para minha made e
minha avo na casa de parentes dela. Eu ndo me lembro no que meus tios foram
trabalhar. Eu s6 sei que quando a seca acabou, Dona Raimunda queria que eu ficasse
morando com ela, mas eu era uma menina pequena e ndo queria me separar de minha
mde.

“Ainda hoje eu penso como teria sido minha vida se eu tivesse ficado em Fortaleza.”
(Narradora: Julia da Conceigéo)

Diferentemente de muitos, Julia da Conceigdo conseguira voltar ao sertao.

Figura 1- Foto de Maria Julia da Conceigdo, 2022.

Fonte: Arquivo da pesquisadora.
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E desafiador entender as lembrancas de Julia da Conceicéo, diante de um contexto social
tao grave, comum a multidao de sertanejos que sofria as agruras dos Campos de Concentragao,
nesse inicio da década de 1930. Como os demais migrantes do sertdo cearense, Julia da
Conceigdo fugira da seca em 1932. Ricouer (2020, p. 64) traz esclarecimentos nos estudos da
memoria e das reminiscéncias: “Ora, se a lembranga ¢ uma imagem nesse sentido, ela comporta
uma dimensao posicional que a aproxima, desse ponto de vista, da percepcao”.

Por ser crianga (tinha sete anos na seca de 1932), como dissemos acima, Julia, parecia
ndo perceber muito do que existia além do seu mundo privado, na casa que a acolheu em
Fortaleza, e nem do que se referia aos Campos de Concentragdo. Para ela, a cidade nova fora
acolhedora, visao que contrastava com o destino do coletivo de concentrados € com as
expectativas assustadoras dos que viviam o drama da seca. A impressao que nds tinhamos ao
ouvi-la, era que Julia da Conceigdo buscara um equilibrio entre o sofrimento da seca e sua
procura pessoal e isso nos fez julgar importante esse registro. Chamava-nos a atengdo que o
sofrimento pessoal se insere em um contexto maior, historico, mas seleciona nele aspectos que
a historia pessoal parece admitir como relevantes.

A experiéncia de Maria Julia e de sua familia na capital, como dissemos, foi um ponto
fora da curva da que foi vivenciada pela grande multiddo de retirantes na seca de 1932. Em
geral, os sertanejos que vinham das secas se instalavam nas regides proximas a beira do mar,
pois vinham de estagdes de trem que, por serem as Ultimas, levava-os a este local. “Desse modo
¢ que muitos retirantes erguiam seus casebres nas proximidades da praia, observa ainda Rios
(2014, p. 29) e avanca a autora em sua analise, quando diz: “Esse aspecto ajuda a entender o
processo de constituigdo das primeiras favelas de Fortaleza. Grandes favelas ainda hoje
permanecem as margens da fachada maritima”.

Nota-se que os fortalezenses abastados, ao se sentirem receosos com o pedido de socorro
vindo dos sertdes na grande calamidade da seca de 1932, segregaram os retirantes em espacos
vigiados. Segundo Rios (2014, p. 68), com o intuito de impedir a chegada de mais retirantes na
capital, foram construidos sete “Campos de Concentracdo”, sendo dois em Fortaleza e os
demais nas cidades de Ipu, Quixeramobim, Senador Pompeu, Sao Mateus e Crato.

Mas que contexto politico grassava no pais? Nesse periodo da seca de 1932, o Brasil era
governado por Gettlio Vargas, que ap6s o golpe de 1930, com a deposi¢ao de Washington Luis
passou a dirigir a nagdo. Farias (2012, p. 314) anota que: “Ao assumir o poder em novembro

de 1930, Getulio revogou a Constituicdo de 1891 (passou a governar por decretos-leis),
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dissolveu os orgaos legislativos estaduais e determinou a substitui¢do dos governantes estaduais
por interventores.”
Uma das providéncias do chamado Governo Provisorio, para a redugao dos danos

provocados pela seca de 1932, foi o Decreto n® 21.410 datado de 16/05/1932:

Abre ao Ministério da Viagdo e Obras Publicas o crédito extraordinario de 20 mil
contos de réis para servicos de agudagem rodovidrios, ferroviarios e outros.

O Chefe do Governo Provisério da Republica dos Estados Unidos do Brasil, usando
das atribuicdes que lhe confere o art. 1° do decreto n. 19.398, de 11 de novembro de
1930, e

Considerando que os créditos ultimamente abertos para socorro aos flagelados do
nordeste brasileiro foram exiguos;

Considerando que, com os créditos ja abertos foram intensificadas e iniciadas obras
obedecendo a um programa que interessa ao seguimento economico do Nordeste;

Considerando que essas obras ndao podero ser suspensas nem adiadas sem graves
inconvenientes morais ¢ econdmicos para o pais;

Considerando que a seca continua, com intensidade crescente, exigindo pronto
amparo dos poderes publicos as populagdes atingidas pelo flagelo,

DECRETA:

Art. 1° Fica aberto ao Ministério da Viagdo e Obras Publicas, dispensadas as
formalidades do art. 80, § 1°, do Coédigo de Contabilidade da Unido, o crédito
extraordinario de vinte mil contos de réis (20.000:000$0) para atender as despesas
com pessoal e material, indistintamente, em estudos e construc@o de estradas de ferro,
de rodagem e carrocaveis, agudes, barragens, obras de irrigagdo, pogos, servigos de
colonizacdo agricola em terras devolutas do norte do pais, para fixacdo das vitimas do
flagelo, e quaisquer outros servigos que forem julgados necessarios na regido do
nordeste na atual crise que a mesma atravessa.

Apos esse preambulo, em que Getalio Vargas faz os apontamentos pertinentes ao caso,
seguem as providéncias a serem tomadas e que além da dotacdo de verbas, também sdo

discriminadas as competéncias referidas a cada instancia do poder no uso dos recursos federais.

Art. 2° A critério do Ministério da Viagao e Obras Publicas, correrao, também, a conta
deste crédito, as despesas de assisténcia direta aos flagelados, compreendidas as de
natureza médica hospitalar, de alimentagao e outras que se fizerem necessarias.

Art. 3° Por este crédito correrdo também as despesas em continuagdo as que tenham
sido liquidadas por conta dos decretos numeros 20.538, de 21 de outubro de 1931;
20.907, de 5 de janeiro; 21.048, de 16 de fevereiro, e 21.278, de 13 de abril Gltimo,
inclusive as de remessa de numerério.

Art. 4° Este crédito sera integralmente distribuido a Tesouraria da Inspetoria Federal
de Obras contra as Secas, que o recebera em parcelas de 5.000:000$0 em cada més, a

partir de maio inclusive, para aplica-lo diretamente ou mediante adiantamento aos
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chefes de Distrito, de Comissdes € a outros funcionarios, de conformidade com os

numeros 20.257 € 20.267, de 25 e 31 de julho de 1931.

Ficara efetivada a previsdo legal do encargo da construcao de estradas de ferro, que pela
designacao feita estariam vinculadas as providéncias a serem tomadas, concernentes as obras
contra a seca. A construcao de estradas de ferro tem sua importancia para os estudos do bairro
onde se realiza nossa pesquisa e vale adiantar que nele estdo as chamadas Oficinas do Urubu
pertencentes a rede ferrovidria cearense. Nesse local se situa o Campo de Concentragdo do
Urubu, como descreveremos depois.

Consultamos os arquivos do governo federal e vimos que a Inspetoria de Obras Contra
as Secas fora criada em 1909, através do Decreto 7.619/1909. Em 1919, através do Decreto
13.687/1919 passou a se chamar Inspetoria Federal de Obras Contra as Secas - IFOCS e
somente em 1945 recebeu a denominagdo de Departamento Nacional de Obras Contra as Secas
- DNOCS, pelo Decreto-Lei 8.486/1945, assumindo a condi¢ao de autarquia federal, através da
Lein® 4.229/1963.

Logo, nesta data do decreto de Gettlio Vargas, para a redu¢do dos danos provocados
pela seca de 1932, ja havia uma instincia local da IFOCS, que assumia a construcao de estradas

de ferro no local de nosso estudo, espago de intensa migragdo campo-cidade.

Art. 5° No caso de construcdo de estradas de ferro que ficardo a Cargo da Inspetoria
Federal das Estradas ou da Rede de Viagdo Cearense a Tesouraria da Inspetoria
Federal de Obras contra as Secas, devidamente autorizada, fara os adiantamentos aos
funcionarios daquela Inspetoria ou da referida Rede, na forma dos citados decretos.

Art. 6° Fica o Ministério da Viagdo e Obras Publicas autorizado a conceder aos
Estados do nordeste, por conta deste crédito, adiantamentos, nos termos dos decretos
referidos no art. 4°, para auxiliar a execugdo de servigos rodoviarios e de agcudagem e
os de assisténcia, de que trata o art. 2°, feitos pelos mesmos Estados nas regides
assoladas pela crise climatérica.

Art. 7° Revogam-se as disposigdes em contrario.

Rio de Janeiro, 16 de maio de 1932, 111° da Independéncia e 44° da Republica.
GETULIO VARGAS

Oswaldo Aranha

Fernando Augusto de Almeida Branddo, encarregado do expediente na auséncia do

ministro da Viacdo e Obras Publicas

Para entender melhor como a administragdo publica tratava o deslocamento dos

retirantes para lugar determinado, segregacdo referida, leiamos em Rios (2001, p.34) a
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transcrigdo do relatorio apresentado pelo Interventor Federal no Ceara, Capitio Roberto

Carneiro de Mendonga, referente ao periodo de 22/09/31 a 05/09/1934:

“Para atender com eficiéncia os servicos de socorro aos flagelados, e evitar o
deslocamento deveras temivel para a saude ¢ a tranquilidade publicas das populagdes
sertanejas que emigravam para diversos pontos, principalmente para a capital, a
interventoria tomou urgentes providencia. Tratou o governo de concentrar os
flagelados em pontos diversos, a fim de socorré-los com eficiéncia ¢ no tempo
oportuno. Foram criadas, sob a fiscalizagdo do Departamento das Secas, sete
concentragdes: Burity, no Municipio de Crato; Quixeramobim, no Municipio do
mesmo nome; Patu, no Municipio de Senador Pompeu; Caritis, no Municipio de Sao
Matheus; Ipt, no Municipio de mesmo nome; Urubu e Otavio Bonfim, no Municipio
de Fortaleza”.

A descrigdo das providéncias tomadas pelo governo federal para atender aos flagelados,
formalmente indicava uma certa preocupagao em suprir as necessidades do povo retirante. No
entanto, havia uma inquietagdo omitida no relatério do interventor, que era o temor de que a
cidade de Fortaleza sofresse a invasao de uma multidao faminta, que perpetrasse saques ¢
transmitisse doengas aos fortalezenses. Atentemos para o fato de que durante o Governo
Provisério, sem mais uma constituicdo para reger o pais, os interventores eram o suporte para
a concentracdo do poder politico no presidente da Republica, tendo como fungdo garantir o
dominio dos poderes executivo e legislativo em cada unidade da federagao.

Concebidos em meio a uma demanda social por assisténcia, na pratica acirraram a

segregagao que estigmatizava os retirantes. Assim se constituiram os Campos de Concentracao:

Antes de mais nada, é importante entender que os Campos de Concentragdo ndo
faziam parte dos servicos de trabalho e sim dos servicos de assisténcia. Pelo projeto
idealizado, os concentrados receberiam comida e assisténcia médica. Inicialmente, os
Campos tinham grande aceitagdo nos jornais. O controle dos retirantes no Sertdo vinha
recebendo varios elogios. Entretanto, no final de maio, O Povo publica uma nota sobre
o Campo de Concentragdo do Patu criticando a suposta ociosidade dos flagelados.
(Rios, 2014, p.86).

Era dito pela administracdo da municipalidade que os Campos de Concentracdo eram
lugares que tinham por proposito o fornecimento de comida e assisténcia médica aos sertanejos,
mediante a restricdo da liberdade de transitar nos espacos outros habitados na cidade.
Operacionalidade efetiva em situa¢do de emergéncia ou segregacao? Ou as duas, ambiguamente
juntas, formas de acdo de segregagao e controle social?

Os retirantes dos Campos de Concentragdo entregavam involuntariamente ao Estado

o direito de ir e vir, pois a partir do momento em que chegavam aos campos ja nao havia mais

opcao de escolha, o insulamento era a regra que ndo poderia ser desobedecida. Nas publicagdes
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comentadas por historiadores, sobre a violéncia institucionalizada nos Campos de
Concentragao, tem-se um verdadeiro regulamento dessas restri¢des segregacionistas.

Neves (1995), tratando da localizagcdo dos concentrados em Fortaleza, esclarece que o
campo do Otavio Bonfim, de breve existéncia, estava situado na “antiga feira do Matadouro
Modelo, no Tauape”, enquanto o campo do Urubu, local do bairro de nossa pesquisa se situava
no trecho entre o Pirambu e o Porto.

Se a segregacdo era a regra almejada pelo poder dominante e os segmentos que o
sustentavam para trazer o que se supunha ser a tranquilidade aos moradores da capital, os
sertanejos que migravam sofriam privacdes e violéncias sob diversas formas.

Ao tratar do aumento acentuado de movimentos migratorios na atualidade e suas
consequéncias, Bauman (2016, p. 13) menciona a rejeicdo dos habitantes dos locais citadinos
com as pessoas que chegam: “Para quem esta por tras dessas portas, eles sempre foram — como
0 sdo agora — estranhos.” Tal visdo nos faz refletir sobre a chegada dos retirantes no periodo
das secas e o estranhamento dos moradores de Fortaleza, o medo dos saques ¢ da ocupagao da
cidade, pelos que vinham dos sertdes. Os retirantes, em 1932, evocavam nos citadinos as
lembrangas das secas anteriores, com a dispersdo de pessoas pela cidade, ocupando espagos até
entdo exclusivos dos que residiam na capital. Esse receio gerou na sociedade um modo de agir
que consistia em exigir dos governantes, que ja traziam a experiéncia da seca de 1915, o
afastamento dos retirantes, e assim instalava-se a criacdo “dos cercados” para os sertanejos.

Em Bauman (2016, p. 13-14) temos uma fonte para entender o sentimento dos citadinos:
“Estranhos tendem a causar ansiedade por serem “diferentes” — e, assim, assustadoramente
imprevisiveis, ao contrario das pessoas que interagimos todos os dias e das quais acreditamos
saber o que esperar.”

Conforme Rios (2014, p.95), havia em alguns campos um lugar proprio para as
punicdes, o que nos leva a pensar sobre a angustia de quem deixava a terra em que vivia em

busca de dgua e alimento e terminava em um isolamento for¢ado, com muitas regras e castigos.

Lembrava-me de meu sertdo centro-sul, Jucas, onde o sertanejo habituado aos
terreiros e quintais, as idas e vindas pelas rogas, ao plantio e a colheita, ao banho nos
rios e riachos, a levar o gado para os currais, vé-se tolhido e humilhado por aqueles a
quem rogava amparo na cidade, por ocasido, da sua vinda do sertdo.

Havia um tratamento opressivo, do ponto de vista de classe e também étnico. Mas o
que eu imaginava eram os rostos de sua dor. Dor de quem fica despertencido de seu
lugar. (Jornal da Pesquisa)
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E a séria questdo que ocorre quando a parcela da sociedade em vulnerabilidade demanda
assisténcia do corpo social privilegiado. No imaginario dos abastados, por vezes, registra-se a
ideia de uma soberania em relacao aos sujeitos em sofrimento social.

Tratando do percurso para acesso aos direitos humanos, sustenta Flores (2009, p. 19)
que a universalidade dos direitos envolve a da organizacdo social e a das grupalizagdes vividas

pelos sujeitos sociais:

A universalidade dos direitos somente pode ser definida em funcdo da seguinte
variavel: o fortalecimento de individuos, grupos e organizag¢des na hora de construir
um marco de a¢do que permita a todos e a todas criar as condi¢des que garantam de
um modo igualitario o acesso aos bens materiais e imateriais que fazem com que a
vida seja digna de ser vivida.

Como um retirante sem direito de ir e vir teria poder de fala e de luta para reivindicar
direitos sociais? Os Campos de Concentragao mostram a coagao feita pelo poder do Estado,
que assumia posicionamento publico do lado das classes de maior poder no campo social. Os
retirantes totalmente dependentes do auxilio de terceiros, sem acesso a nada, enfraquecidos em
seus corpos famintos ndo eram sujeitos de direitos, e sim, uma massa humana a ser contida.
Nao havia individualidade, ou grupos, muito menos uma popula¢do de migrantes; na visao do
governo estavam reduzidos a um todo a ser reprimido, controlado, segregado. Contudo, a
resisténcia ai se ia constituindo.

A situacdo dos flagelados se configura como um sofrimento social decorrente da

violéncia imposta pelos governantes em resposta aos anseios da elite amedrontada, que os

colocava e mantinha no poder. Pussetti e Brazzabeni (2011, p. 469) nos dizem que:

O sofrimento social, nesta perspectiva, resulta de uma violéncia cometida pela propria
estrutura social e ndo por um individuo ou grupo que dela faz parte: o conceito refere-
se aos efeitos nocivos das relagdes desiguais de poder que caracterizam a organizagao
social. Alude, a0 mesmo tempo, a uma série de problemas individuais cuja origem e
consequéncia tém as suas raizes nas fraturas devastantes que as forcas sociais podem
exercitar sobre a experiéncia humana.

O sofrimento social, no caso dos retirantes, era agravado pela coacdo resultante da
limita¢dao de agdo dos sujeitos em seu ir e vir pela cidade, inclusive ndo se pode esquecer que

havia uma forca opressora dentro dos Campos de Concentragao. Assim o mal-estar social

ressaltava a violéncia estrutural:

O mal-estar social deriva, portanto, daquilo que o poder politico, econdmico e
institucional faz as pessoas e, reciprocamente, de como tais formas de poder podem
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influenciar as respostas aos problemas sociais. O sofrimento social é o resultado, em
outras palavras, da limitagdo da capacidade de agdo dos sujeitos e € através da andlise
das biografias dos sujeitos que podemos compreender o impacto da violéncia
estrutural no ambito da experiéncia quotidiana. (Pussetti; Brazzabenl, 2011, p.469)

Como se pode constatar, e como ¢ recorrente em fatos historicos dolorosos que langam
mao do esquecimento, as realidades dos Campos de Concentragdo teriam passado as nossas
geragdes com os apagamentos historicos que ja se poderia ver. Nesse momento em que nos
aproximavamos da histéria dos lugares onde a pesquisa esta inscrita, pensamos em uma situagao
de escuta sobre essa invisibilidade que devo incluir e justificar.

Refletindo sobre a invisibilidade, realizamos uma sondagem informal no grupo de
WhatsApp “Discentes P6s FACED 2021” com 241 participantes, todos alunos de pds-
graduacdo da Faculdade de Educagdo da Universidade Federal do Cearé. Solicitamos a resposta
SIM ou NAO para a seguinte pergunta: “Alguém aqui estudou na escola sobre os Campos de
Concentragao no Ceara?”

A pergunta foi apresentada no dia 23/09/2022 e as respostas foram recebidas até a data
de 26/09/2022. Do grupo pesquisado, 62 alunos responderam a pergunta, o que me fez
considerar o universo estudado significativo, tomando por base os pos-graduandos que tiveram
participagdo ativa na indagacdo. Desse conjunto, 61 responderam NAO, somente uma aluna
respondeu SIM. Em termos percentuais, 98,38% de estudantes-participantes até a conclusao do
Ensino Médio desconheciam completamente sobre o assunto.

A enquete, ainda que sem um maior rigor técnico, faz-nos refletir sobre essa lacuna no
contetido das aulas de historia das escolas do Estado do Ceara sobre um fato tao relevante. Ha
uma imprecisao a ser pesquisada, ou os flagelados ao retornarem as suas origens evitaram falar
sobre o sofrimento vivido nos campos ou houve um esquecimento imposto pelos governantes,
ao omitir essas informagdes do contetdo programatico das escolas, ficando cada vez mais
distante do hoje as narrativas e as vivéncias dos retirantes.

Qual a razdo para o apagamento de um fato tdo abordado nos jornais da época, de algo
tdo notdrio para todos?

Pensando sobre essa lacuna, recorremos a Pollak (1989, p. 8), que trata dessa questao
com foco nos sobreviventes dos campos de concentragdo nazistas, no artigo Memoria,

Esquecimento, Siléncio:

Por conseguinte, existem nas lembrangas de uns e de outros zonas de sombra,
siléncios, ‘“ndo-ditos”. As fronteiras desses siléncios e ‘“nao-ditos” com o
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esquecimento definitivo e o reprimido inconsciente ndo sdo evidentemente estanques
e estdo em perpétuo deslocamento.

Os retirantes silenciaram? Serd que o momento vivido durante o periodo da seca,
distante do proprio lar e da vida rural com muito sofrimento e humilhagdes pode ter contribuido
para os “nao-ditos” no retorno ao sertao? A humilhagdo decorrente das privacoes e das punigdes
pode ter sido uma razao para esse siléncio que se transformou em esquecimento.

E os habitantes das cidades onde estavam inseridos os Campos, também silenciaram?
Sera que a truculéncia com os concentrados foi prontamente esquecida, assim que a civilizada
comunidade urbana sentiu-se aliviada com o retorno dos flagelados ao sertdo? A cidade estava
livre. A cidade estava bela, aos olhos e sentimentos dos citadinos.

Continuando, vemos que Rios (2014, p. 80) aponta essa preocupacao da elite em afastar
os retirantes da cidade: “A sugestdo de fixar os retirantes no Sertdo ndo aparece em
contraposi¢do a ideia da migragdo. Nesta fase da seca, as classes dominantes queriam, antes de
tudo, impedir a invasdo descontrolada dos flagelados.”

Existia, sem duvida, uma rejei¢do dos habitantes “civilizados” da capital com os
retirantes. Pensa-se que, de certo modo, ¢ uma forma assemelhada ao preconceito contra os

nordestinos tdo bem apontado por Bezerra (2002, p. 43):

Sertdo sofrido, discriminado, mas prenhe de revoluc¢des populares, que vez por outra
nascem e se desenvolvem como fora em Canudos de Conselheiro, no cangago de
Lampido, em Caldeirdo de José Lourenco e nas Ligas Camponesas. Uma sub-raca?
Nao.

Havia pobres na cidade. Os pobres da cidade serviam aos ricos. A cidade estava em
relativa calma. Eis, que como uma avalanche desenfreada sobre a cidade, uma multidao
faminta, com sotaque, vocabulario ¢ modos diferentes invade esse odsis de tranquilidade. Os
flagelados estavam apreensivos, a elite, apavorada. Seria possivel escapar sozinho de tamanha
calamidade como a das secas? As secas e sua crudelissima situa¢do ndo eram parte também de
uma construgao social e ndo deriva dela uma “industria da seca”?

Kieling e Silveira (2015, p. 135), repensando ruralidades e urbanidades pronunciam-se

do seguinte modo sobre a contradi¢do do mundo rural e do urbano:

(...) quando as expressdes urbanidade e ruralidade sdo utilizadas, estdo carregadas de
um significado contraditorio, em que a primeira vincula-se a ideia de civilidade,
fineza, modernidade e a segunda traz implicita uma conotagao pejorativa, associando
ideias de atraso, indelicadeza, rusticidade, entre outras, at¢ mesmo a profissdo de
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agricultor traz na sua bagagem o peso de uma cultura que a interpretou ao longo do

tempo como uma profissdo menor ou inferior.
A Fortaleza civilizada e moderna nio se afeicoou aos flagelados famintos, sujos e
rusticos? Esqueceu-se a fina flor da bela cidade de que em anos de chuvas, aqueles sertanejos
estavam na abundancia das aguas, na fartura da colheita, bem alimentados, vestidos em suas

roupas singelas e muito limpas, vivendo felizes em seu modo singular de enxergar a vida.

Lembrangas sdo compromissos vitais. Lembrava-me que nos anos alegres da vida
sertaneja, se os citadinos visitavam o sertdo, eram recebidos com acolhimento
sincero, com as melhores espigas de milho, com canjica e pamonha, com a galinha
gorda, o melhor porco do chiqueiro, e poderia ser quem fosse, o primo mais distante
de um compadre falecido, um funciondrio do governo realizando qualquer servigo,
todos costumavam serem bem recebidos e sem exigéncia de data marcada para o fim
da estadia.

(Jornal da Pesquisa — pesquisadora no campo)

Ao tratar das trocas dos elementos de cultura entre as pessoas do campo e as da cidade,
temos a interpretagao de Mendras (1969, p. 35): “a oposi¢ao entre cidade € campo nao ¢, porém,
sendo uma face da realidade, pois os citadinos e os rurais formam, em certos aspectos, uma
unica sociedade. Tém em comum uma mesma cultura, pois partilham das mesmas crengas e das
mesmas distragcdes”. Deveremos propor sempre justica social para todos, mas poderemos
homogeneizar diferencas que sera preciso considerar para atuar melhor junto aos que vivenciam
maior sofrimento social e que precisam maior aten¢ao?

Problematizando a questdao, vemos que entre os flagelados e a fatia social abastada da
capital do Estado havia uma particularidade que os igualava: todos cearenses, todos nordestinos,
todos brasileiros. Mas essa homogeneidade por que nao impedia a segregacdao dos Campos de
Concentragdo? Reconhecer-se como elo de uma grande corrente em que estavam os retirantes
ndo era interessante para uma parcela da cidade, que nao sentia qualquer pertenca identitaria
com os retirantes.

Bungart Neto (2021, p. 14), ao estudar o apagamento da memoria coletiva brasileira e a
institucionaliza¢do do esquecimento através dos relatos de sobreviventes de torturas aplicadas
por agentes do Estado brasileiro durante o periodo entre 1964 e 1985, conclui: “A equacdo
memoria coletiva vs. esquecimento institucional nem sempre € facil de se assimilar, sobretudo
quando entram em jogo aspectos politicos e ideoldgicos que se alimentam de questdes
polémicas”. A omissdo da historia dos Campos de Concentracdao no conteudo da disciplina de

Historia das escolas cearenses parece fazer parte de um siléncio proposital de governos com a

finalidade de gerar um esquecimento na comunidade em geral.
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Ao tratarmos da drea especifica onde se inscreve nosso estudo, encontramos um dos
Campos de Concentracdo de Fortaleza, o que foi instalado na regido chamada Urubu, onde

estavam as oficinas da Rede de Viagdo Cearense (RVC) desde 1930:

Antes de deixar a RVC, em 1926, seu diretor Demodsthenes Rockert elabora o
anteprojeto da nova oficina, para ser construida no Urubu, em area do sitio Santo
Antdnio da Floresta, terreno doado pelo coronel Antonio Joaquim de Carvalho, que
tinha interesse em valorizar suas terras. O anteprojeto prevé 12 pontes rolantes,
formando um conjunto harmoénico e eficiente, com 16 mil metros quadrados de area
edificada com concreto armado. O empreiteiro chamava-se Dolabela Portela com
plano geral do engenheiro Stevenson e projeto de Emilio Baumgart. O projeto da
oficina do Urubu, capaz de receber maquinaria modernissima, ¢ executado somente
na administra¢do Abrado da Silva Leite, diretor da RVC de 1.° de abril de 1927 a 30
de outubro de 1930. (Almeida, 2009, p. 41)

Atualmente, a regido do Urubu esta localizada, pela nova cartografia da cidade, no bairro
Alvaro Weyne (Almeida, 2009), onde foi construido o Centro Espirita André Luiz em 1951. A
figura 2, que mostra o bairro Alvaro Weyne na regido do Urubu, esta inserida na publicacdo do

referido autor.

Figura 2 - Operarios construindo vagdes na oficina do Urubu, atual bairro Alvaro Weyne

Fonte: RVC/ RFFSA

Pelo que estamos percebendo, quando os retirantes foram alocados nesse setor oeste da
cidade, as oficinas da rede ferroviaria ja estavam em pleno funcionamento, ou seja, nas

proximidades dos retirantes concentrados do Campo do Urubu havia uma massa trabalhadora
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voltada para o trabalho industrial. Segundo Almeida (2009, p. 44) “o entorno das oficinas foi o
lugar de habitacdo desses operdrios”, acrescentando que: “As oficinas do Urubu polarizam o
bairro operario e sua maior favela” (2009, p. 45). Vemos que os migrantes e o conglomerado
operario se misturam.

Faganha et al (2021, p. 348) afirma que: “Na década de 1920, a primeira periferia
industrial de Fortaleza se forma na zona oeste da cidade e nela se concentravam diversas
fabricas, o que contribuiu para a expansao urbana e a formagdo de uma paisagem especifica.”
Se a zona oeste fora o palco para o isolamento de parte dos retirantes em 1932, sob a forma do
Campo de Concentracdo do Urubu, em especial, vé-se nela também a face de bairro operario e
0 que se poderia chamar de processo de favelizacdo, feito junto a massa dos retirantes que
chegava. Em nossa pesquisa, conseguimos as fotos do Campo de Concentragdo do Campo do
Urubu, que nesse tempo estava sob denominag¢ao também de Campo do Pirambu. Na figura 3,

vé-se o tipo de construcdo provisoria para os retirantes.

Figura 3 - Campo de concentragdo do Urubu

Campo do Pirambil.

Fonte: Imagem cedida pelo pesquisador Valdecy Alves.

Na figura 4, temos as fotos do acampamento dos retirantes, mostrando “‘o estado de

campanha”, em que passavam a viver:



Figura 4 - Foto de bomba de 4gua mecanica no campo do Urubu

Fonte: Imagem cedida pelo pesquisador Valdecy Alves.

Figura 5 — Foto dos alojamentos do Campo do Pirambu

Fonte: Imagem cedida pelo pesquisador Valdecy Alves.
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A 4gua, bem escassa em época de seca, era retirada com uma bomba, em processos
bastante rudimentares, para atender as necessidades do ajuntamento de pessoal vindo da
migracdo campo-cidade. Vale dizer, que ainda hoje, noventa anos depois da seca de 1932,
encontramos o mesmo sistema de bombeamento manual de 4gua na Comunidade do Reino

Encantado.

Figura 6 - Foto de bomba de 4gua mecéanica. Comunidade do Reino Encantado, 2022

Fonte: Arquivo da pesquisadora.

De Urubu a Floresta, de Floresta a Alvaro Weyne, através da Lei n® 3.013 do municipio
de Fortaleza, datada de 17 de setembro de 1965, o bairro Floresta passou a se chamar Alvaro
Weyne. A mudanga de nome aconteceu para homenagear Alvaro Nunes Weyne, prefeito de
Fortaleza de 1928 a 1930 e de 1935 a 1936 (Klein Filho, 2015). A historia do bairro daria
fundacao a necessidade de um espaco de religiosidade diferente. Nasce o Centro Espirita André

Luiz (figura 7).

Figura 7 — Foto da fachada do Centro Espirita André Luiz no bairro Alvaro Weyne, 2022



Fonte: Arql.no” dé‘pesquisadora.

Do Centro Espirita André Luiz: recortes fundadores

SANDALIAS SEMEADORAS

O Centro Espirita nasceu
das sandalias de Jesus,

que nunca, nunca morreu
nem de langa, nem na cruz.

Jesus desapareceu

para os vaidosos da Terra,
mas logo reapareceu

para a gente de sua terra.

As sandalias de Jesus
nunca deixaram de andar,
sozinhas, cheias de luz,
para as trevas espantar.

Essas sandalias vazias
vao por caminhos e ruas,
sem festas nem fantasias,
sob sdis e sob luas.

Param humildes e calmas
na soleira de uma porta,

batem solas como palmas,
entram por baixo da porta.

Ha desespero e afligdo.
Quem sofre e geme 14 dentro?
As sandalias ja se vao,

42
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mas fica na casa um CENTRO.
(Herculano Pires)

O Centro Espirita André Luiz, locus da pesquisa, foi fundado em 20 de janeiro de
1951, a partir da aquisi¢io de um terreno no bairro Floresta, atual Alvaro Weyne, por trés
amigos que com recursos proprios construiram um saldo de taipa para as reunides e divulgagao
da Doutrina Espirita. Essas reunides eram frequentadas, inicialmente, por moradores do préprio
bairro e de seu entorno. A escolha do nome André Luiz é uma homenagem ao espirito André
Luiz, cujas obras literarias foram psicografadas pelo médium Francisco Candido Xavier.

Ele traz toda a historia do Campo do Urubu, as vezes chamado Campo do Pirambu,
como vimos de dizer, com suas marcas dificeis oriundas do Campo de Concentragdo dos
retirantes da seca, do mesmo nome.

Nesse sentido, buscamos compreender a necessidade do Centro Espirita como espago
de uma religiosidade diferente, assim situaremos o processo de fundacdo do Centro Espirita
André Luiz.

Para reconhecimento de alguns recortes dessa historia do grupo, levantando uma
paisagem fundadora, fizemos entrevistas exploratorias, com sujeitos vinculados ao Centro
Espirita André Luiz. Nesse sentido, como suporte para a elaboracdo da problematica de
investigacdo, seguimos as orientacdes de Quivy e Campenhoudt (2005, p. 34): “As entrevistas
exploratorias tém, portanto, como funcao principal revelar determinados aspectos do fendmeno
estudado em que o investigador ndo teria espontaneamente pensado sobre si mesmo”, o que de
fato ocorreu com esta pesquisa, inclusive, no que os autores acrescentam ‘e, assim, completar
as pistas de trabalho sugeridas pelas leituras.”

Na operacionalizacdo das entrevistas exploratorias iniciais, percorremos as ruas do
bairro, até a casa dos informantes e devo descrever minhas impressoes nessa ida a casa deles,
antes de trazer a visdo dos sujeitos que viveram essa realidade de fundag¢ao do Centro Espirita
André Luiz. Passo a algumas observacdes do inicio da minha caminhada pelo bairro Alvaro

Weyne:

Quando chego no bairro, aproximo-me de pessoas nas calgadas, vendendo todo tipo
de comida, sendo essa movimentagdo quase uma troca, tantas sdo as pessoas que se
dedicam a essas banquinhas. A casas levam o nome dos servigos oferecidos pelos que
ali moram.

As ruas estreitissimas e as casas coladas, fazem as pessoas viverem muito nas
cal¢adas, e essa impressdo nunca me fugiu. As casas sdo apinhadas, com pequenos
andares, com escadas externas e subidas ingremes, de modo a aproveitar espacgos de
morada para dependentes e agregados.

As ruas antes de chegar ao centro espirita ou dele sair, fazem certa convergéncia
para o Posto de Saude da Floresta, que concentra olhares da populagdo pelo servigo
publico visibilizado.
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(Jornal da Pesquisa- visdo da pesquisadora no campo)

A atividade exploratoria de entrevistas permite a aproximacdo do objeto de estudo,
trazendo informacodes relevantes, considerando-se a relativa escassez de literatura acerca da
fundacao do Centro Espirita André Luiz e de suas atividades no bairro. Os entrevistados
participam de forma continua das atividades do centro espirita, que se mantém atuante desde a
sua fundagdo ha 71 anos. As entrevistas realizadas de maneira livre, sem maiores formalidades
confirmaram que sdo uteis para o roteiro do trabalho a ser desenvolvido, despertando muitas
reflexdes que nos levam a mergulhar na pesquisa (Quivy; Campenhoudt, 2005).

Nesse movimento investigativo, temos um espago habitado, onde se situa o centro
espirita, liame que traz representagdes sobre o passado e futuro do bairro. Ao refletirmos sobre
o uso do espaco geografico, Santos (1999, p. 19) nos oferta um conceito de territorio: “Essa
ideia de territério usado, a meu ver, pode ser mais adequada a nog¢do de um territério em
mudanga, de um territorio em processo”, acrescentando que “é o territorio que constitui o trago
de unido entre o passado e o futuro imediatos.” E esse territério do Alvaro Weyne que mesmo
que pareca invisivel, une o passado das oficinas do Urubu, da industrializa¢do nascente, do
Campo de Concentracdo com o presente do Centro Espirita André Luiz.

Com o intuito de chegarmos ao centro espirita a partir de alguns recortes sobre a visdo
de sua fundagdo, que traz um pouco do seu passado historico, descrevemos alguns relatos,
abaixo, sobre a origem do grupo espirita e a funda¢do do Centro Espirita André Luiz. Vemos
que o principio foi a casa; depois a grupalizagdo que culminara com o centro, para abrigar mais
participantes, como explanam os entrevistados, que chamaremos Narradores, pelo lugar que

assumem para nos de contadores da historia do lugar:

Nos idos do ano de 1945, o senhor Luiz Ribeiro Vieira morava ali no bairro Floresta,
hoje Alvaro Weyne. Ele se reunia em sua casa; uma casa modesta, naquele tempo
uma casinha de taipa, uma casa muito simples, muito singela.

Seu Luiz morava com a esposa e reunia-se com os amigos, e fazia o Evangelho no
Lar, porque sempre foi adepto da Doutrina Espirita. Entdo ele se reunia com a minha
avo, ele é meu avo, logico, e fazia essa reunido sistemadtica, semanal, na propria
casinha deles.

(Narrador 3)

Era comum a esse tempo uma vincula¢do do centro em fundag¢do com outros centros

maiores ou com alguma entidade que os reunia:

Seu Luis e sua familia frequentavam esporadicamente, naquele tempo a Unido
Espirita do Ceard. Ele era um frequentador e procurava conhecimento, dentro de
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suas limitacoes, mas ele era muito interessado, era um homem de formagdo primaria,
curso primario; ele procurava compreender, procurava estudar dentro da condigdo
dele, para conversar com os amigos ld no grupo do Evangelho no Lar. Entdo, isso de
1945 até pelos anos de 1950, porque a fundagdo do André Luiz é de 1951.
(Narrador 3)
E narrado que as residéncias que iam albergando um niimero crescente de participantes
do evangelho davam origem a uma mais sistematica organiza¢do em grupo, que iria gerar uma

necessidade maior: a da instituicdo espirita, com formato associativo.

Entdo, precisamente, quando chegou o ano de 1951, 22 de janeiro de 1951, meu avé
juntamente com esses amigos, somando recursos deles mesmos, criaram na frente da
casa onde residiam meus avos, um saldozinho unico, de taipa, onde eles passaram a
fazer a reunido aberta ao publico. Ndo s6 mais o Evangelho no Lar, mas convidando
também a comunidade ali do famoso “Reino Encantado”.
(Narrador 3)
Surpreendemo-nos com a palavra “também”, como se fosse este lugar mencionado, o
Reino Encantado, um local que era incluso e excluido ao mesmo tempo. Havia, pelo que disse
o informante, este novo cognome de um lugar que pelas narracdes e observacao participante,

fica dentro do proprio bairro Alvaro Weyne: o Reino Encantado. Uma favela dentro do bairro?

Ainda existe a comunidade do reino Encantado, até hoje; ela esta inserida dentro do
bairro Alvaro Weyne. Hoje esta urbanizada e tornou-se pela necessidade da propria
comunidade, uma boa parte do bairro, é todo comércio. Comércio de mercantil,
venda de ovos, venda de dagua, posto de entrega de gas, entdo é uma grande favela
mesmo. Mas é bem diferente daquela época.

(Narrador 3)

Segundo a pesquisadora Silva (2006, p. 43-44): “Nos finais dos anos 1980, as
estatisticas ainda apontavam o Grande Pirambu como “a segunda maior favela do Brasil,
ficando atrés apenas da favela da Rocinha, na Zona Sul do Rio de Janeiro”. Ainda hoje, a
populagdo do Pirambu apresenta alto contingente populacional: “aproxima-se dos 19 mil
habitantes, ocupando uma area de 2,73 % de extensdo, no que resulta um adensamento
demografico na faixa de 266,43 hab/km? posicionando-se como um dos bairros de maior
densidade demografica de Fortaleza”, e, assim, vemos esse aglomerado humano “bem acima
da média estadual (0,019 hab/km?) e da nacional (19,9 hab/km?)” (ibid., p.44).

O bairro Alvaro Weyne parecia crescer, carregando, feito uma méie canguru, o Reino
Encantado. Eram as marcas do antigo Campo de Concentragao do Urubu?

Conforme Facanha et al (2021, p. 353), no estudo sobre a arquitetura industrial de

Fortaleza com enfoque nas oficinas do Urubu e sua importancia para a historia da regido,
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menciona o surgimento da Comunidade do Reino Encantado “Também foram se moldando
assentamentos nas ruas que limitam o conjunto fabril, como a comunidade do Reino, na Rua
Joaquim Pinto, situada a margem do muro das oficinas, chamada pela populacao de “rua do pé
do muro”.

Mas o que era o Espiritismo e que tipo de célula era o centro espirita, esse que olhava a
histéria e a vida do bairro? Vejamos as duas coisas: o que € um centro espirita e como se olhava
de principio, para o bairro e a reflexao espiritual que se levantava com a perspectiva espiritista.

O Livro dos Espiritos foi publicado na Franca em 1857 e as primeiras reunides
realizadas pelos fundadores do Centro Espirita André Luiz ocorreram ja em 1945, na residéncia
de um deles. Estabeleceu-se, a partir de uma coesdo crescente, a decisdo de se adquirir um
espago destinado a instalagdo de um centro espirita, e, apesar de serem pessoas de poucas letras
€ escassos recursos materiais, havia, entre eles, um ideal comum com forga suficiente para
concretizar o desiderato.

Sendo assim, em 1951, foi adquirido um terreno em condominio pelos trés fundadores,
Sr. Luis, Sr. Jodo Lopes e Sr. Pereira, que com recursos proprios construiram um saldo de taipa
onde se realizaram as reunides e se divulgava a Doutrina Espirita. Inicialmente, havia reunides
meditinicas com presenca do publico do bairro Floresta e de seu entorno. A escolha do nome
do centro surgiu em decorréncia de um dos fundadores ser leitor das obras psicografadas por
Francisco Candido Xavier, especialmente as assinadas pelo Espirito André Luiz.

Consultando os narradores, observaramos que as atividades nucleadoras dos primeiros
trinta anos do Centro Espirita André Luiz registravam a vinda de pessoas dos varios cantos da

cidade, além dos bairros circunvizinhos e do préprio Reino Encantado.

Nos primeiros trinta anos, o centro espirita teve atuacdo relevante no acolhimento de
pessoas que vinham de varios pontos da cidade, além dos que moravam nos lugares
circunvizinhos e no proprio Reino Encantado. Vinham em busca de socorro
espiritual’, como disse o Narrador 3.

Inicialmente tal aglutinacdo acontecia através da leitura do Evangelho segundo o
Espiritismo e das reunides meditnicas.

Posteriormente, na década de setenta foi implantada a evangelizagdo infantil aos
sabados, iniciada com a colaboragao de instrutores da Unido Espirita Cearense, e, logo
em seguida, com os proprios trabalhadores do CEAL, que receberam formagao para
tal mister. (Jornal da Pesquisa)

Para atender as necessidades dos que chegavam, houve a demoli¢do da antiga casa de

taipa que abrigava a todos na fase inicial e deu-se a ampliacdo do espaco fisico:



47

Na década de oitenta (80), com a intensificagdo das demandas do centro espirita em
face do aumento do numero de pessoas que para ld acorriam, os membros
perceberam a necessidade de amplia¢do da estrutura fisica. Para concretizar tal
intento, foi necessdario um drduo trabalho para o levantamento do capital, que
consistiu na realizagdo de feiras de venda de produtos usados, recebidos através de
doagdes, entdo chamadas feiras da pechincha; almogos em conjunto e outras
promogdes culturais.

(Narrador 2)

Mas como era essa chegada dos membros e o que vivenciavam em suas vidas? Sem

que esbogasse pergunta, o narrador adiantou-se:

Era em oitenta (80). Ali era muito precario, muito precdrio. As casas eram de dar
pena mesmo. Tinhamos que entrar abaixados, era uma coisa muito ruim mesmo. N@o
tinha saneamento bdsico, havia lama. Ai a gente ia fazer o Natal, entregava a cesta,
al depois que se reunia todo mundo, fazia a prece, ai é que a gente ia para o natal
nas familias, cada qual nas suas familias. Agora, as coisas deram uma melhorada até
na propria comunidade.

(Narrador 1)

Nessa fase do centro espirita, este se voltava para conhecer o bairro ¢ atender em
algumas possibilidades, os espacos mais necessitados de assisténcia social no lugar, em especial
o Reino Encantado. Observemos que os narradores mencionam o fato de que as pessoas da

comunidade do reino Encantado “moravam na lama”.

Na década de oitenta, era areia, porque ali na Floresta, aquela regido do Alvaro
Weyne era muita areia, uma regido muito pobre, muito desassistida, as pessoas
moravam na lama.

Tinha uma comunidade que nos assistiamos, o Reino Encantado, nos trabalhdvamos
direto com eles e era assim, era na lama mesmo, ndo tinha cal¢camento, ndo tinha
saneamento basico, ndo tinha nada. Bem dificil mesmo.

(Narrador 2)

Vejamos mais alguns retratos do bairro, para onde o Centro Espirita André Luiz olha;

em especial ao Reino Encantado:

Era um bairro de periferia, de nome Floresta, uma comunidade muito pobre, com
poucos recursos. Em 1951, ali no bairro ndo existia energia. Em alguns bairros de
Fortaleza ja existia energia elétrica, mas la na Floresta ndo havia energia elétrica;
fato curioso, ndo é? Mais ou menos em 1955 fizeram a festa de inaugura¢do da
energia elétrica. (...)

Por volta de 1961, o transporte publico funcionava so até as 18 horas, entdo so no
outro dia. Era muita areia. So tinha cal¢camento na Av. Francisco Sa. Era um
calgamento de péssima qualidade; so aquelas pedras. O resto era so areia e aquelas
veredas, em meio a pedras. O arruamento era muito irregular e sem energia elétrica.
Na Floresta ndo tinha energia elétrica, como eu disse.

E havia o Reino Encantado que hoje estd inserido dentro do Alvaro Weyne, antiga
Floresta, e que avangou bastante em relagdo aquela época. A comunidade estd hoje
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urbanizada, pavimentada e saneada. Mas naquela época era muito dificil a
sobrevivéncia daquelas pessoas. Em especial na comunidade do reino Encantado,
para onde o Centro Espirita olhava e acolhia, em sua assisténcia social.

(Narrador 2)

Estamos vendo que o Centro Espirita Alvaro Weyne nasce olhando para o Reino
Encantado. A tese de Limonad (1996) mostra haver dois grandes padrdes de exclusdo social e
espacial, que incluem outros mais especificos. Um primeiro padrdo seria difuso e entende-se
que nele se observa uma configuracao multipolarizada, onde ha modalidades ou nucleos em
que os excluidos estdo, mas isso acontece em nos intersticios da cidade como um todo. Se o
bairro da Floresta, antigo Alvaro Weyne vinha de uma exclusdo bastante marcada pela historia
do Campo de Concentracio do Urubu, haveria uma tendéncia hoje a esses extratos
populacionais mais pobres fazerem cinturdes ou bolsdes nao sé nas zonas confinadas aos
excluidos, mas nos intersticios da cidade, avangando para ocupar novos espagos de moradia.

Observa Limonad (1996) como outro padrao a tendéncia a modificar-se a polarizacio
rural-urbano, e essa dissolvéncia mostra uma presenca atrativa das cidades, mesmo nos espagos
mais afastados.

Vimos, no entanto, que o singular no bairro Alvaro Weyne ¢ que seus primeiros
habitantes vinham, como retirantes da seca, sobretudo de 1932, onde, em aqui ficando,
ocuparam o Reino Encantado. A separagdo do espago social urbano, com suas exclusdes, nessa
época de fundacdo do bairro em foco, pode-se dizer que se configurava como verdadeiro
apartheid. E, como observamos nas entrevistas sobre a funda¢ao do Centro Espirita André Luiz,

havia uma comunidade que era particularizada e recorrente as citagdes sobre a sua pobreza:

A comunidade do Reino Encantado fica por tras da Oficina do Urubu pelo lado da
rua Hugo Rocha e se estende até a Av. Theberge e extremando com a Rua Francisco
Calaga, que é onde fica o Semindario de Fatima. Dos fundos da oficina Rede Viagcdo
Cearense (RVC) até a Francisco Calaga, tendo como referéncia a parte frontal do
prédio do Centro Espirita André Luiz.

A gente se voltava, desde o inicio do Centro Espirita André Luiz, para incluir e
atender essa comunidade.

(Narrador 3)

E como se fosse a “favela dentro da favela”, ouvimos um narrador dizer, e rapidamente
se desculpar, como se dissesse algo que ndo deve, que seria inamistoso para os dois grupos, o
do bairro e suas comunidades aglutinadas, € o do Reino Encantado. O nome favela desde muito

nasce de fato como um estigma. Conforme Cruz ( 1941, p. 14):
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Foram para o antigo morro de S. Diogo e, ai, armaram o seu lar. As “cabrochas” eram
naturais de uma serra chamada Favela, no municipio de Monte Santo, naquele Estado.
Falavam muito, sempre da sua Baia, do seu morro. E ai ficou a Favela nas terras
cariocas. Os barracdes foram aparecendo, um a um. Primeiro, na aba da Providéncia,
morro em que ja morava uma numerosa populacao; depois, foi subindo, virou para o
outro lado, para o Livramento. Nascera a Favela.

Citando Sagmacs (1960), Pasinatto et al (2015, p. 03), no XX Seminario
Interinstitucional, promovido pela Universidade de Cruz Alta (RS), observam o mesmo: “a
palavra Favela teria surgido em Canudos e levada para o Rio de Janeiro, onde apods o término
do combate em Canudos, os soldados sobreviventes e as vivandeiras se instalaram no Morro da
Providéncia (Rio de Janeiro) ”.

Pasinatto et a/ (idem, p. 03), agora seguindo as pesquisas de Rocha (1995), chama a
atencdo para o fato de que “ndo se pode, portanto, afirmar que a favela surge no morro da
Favela, mas pode-se sim, dizer que ¢ a partir da ocupacao do morro da Favela que essa pratica
se sistematiza”. Afirmam os autores na mesma comunicacao no Semindario de Cruz Alta (idem,
p. 02), que para Vaz (1994; 1994 a) “o cortico nada mais foi do que a semente para a favela”.

Mas pergunta-se Neustadt (2013, p. 127), refletindo sobre cotidiano e cidade: e por que
serd que o morro da Providéncia mudou de nome ¢ virou morro da Favela? E recorre a Abreu
(1994, p.45), que mostra como a chegada dos que vinham de Canudos, onde havia uma serra
com este nome, Favela, trouxe o nome ao Rio de Janeiro, aonde os que vinham da Bahia se

alojaram no morro da Providéncia. Conforme Abreu (1994, p. 45):

Favela é um arbusto tipico da caatinga nordestina e muito abundante no sertdo de
Canudos. La havia inclusive um morro com esse nome. Seja porque o morro da
Providéncia se assemelhava ao morro existente em Canudos, seja porque os soldados
ali encontraram (ou construiram) algo que lhes recordava Canudos, a verdade ¢ que o
morro da Providéncia logo passou a ser conhecido na cidade como morro da Favela.

Ao se pensar sobre o crescimento desordenado das cidades no Brasil, podemos encontrar
muitos fatores, inclusive situagdes antagonicas. Oliveira (2020, p. 02) observa, ao tratar da
urbaniza¢do das cidades em decorréncia da mecanizagdo da lavoura e da incapacidade desses
espacos constituidos receberem um nimero elevado de pessoas, que “os migrantes nao tinham
qualificag¢do para ocupar uma vaga no mercado de trabalho, renda para comprar ou alugar uma
casa em areas mais centrais. Assim, a unica alternativa foi ocupar areas periféricas, geralmente
de terceiros ou do governo.” Voltamos o pensamento ao Reino Encantado que surgiu nao da
mecanizac¢ao da lavoura e da producao em larga escala de graos, mas da escassez da chuva, da

terra seca, da auséncia de quase tudo.
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Essa questdo da favelizagdo como lugar de exclusdo social e espacial, ndo ¢ mero
academicismo, mas influi na forma de alocar recursos pubicos. Bezerra Pequeno e Clarissa
Freitas (2015, p. 45-46) em seus estudos sobre o assunto da favelizacao abordam a questdo de
que “grande parte dos recursos disponiveis para a produgdo habitacional ndo passa pelo crivo
do Sistema Nacional de Habitacdo e da Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano”, e que
esse fato “tem provocado questionamentos, entre académicos, sobre a eficacia da aplicagdo
desses investimentos no combate ao déficit habitacional”.

Os programas governamentais ndo tém conseguido estimular a autonomia das
populagdes envolvidas no destino dos recursos ptblicos que lhes sdo atribuidos. E ai que “os
interesses dos agentes ligados a0 mercado imobiliario acabam prevalecendo sobre o interesse
coletivo no processo de produgdo do espago urbano acessivel a todas as camadas da populagdo”
(Pequeno; Freitas, 2015, p. 45-46).

Considerando que a favelizagdo se caracteriza como exclusdo social e espacial nas
cidades, vemos que no proprio bairro Alvaro Weyne se observava uma tendéncia a
representacdes que passavam sutilmente a considerar o Reino Encantado como uma “favela
dentro da favela”. Isso ndo era admitido, certamente, e o trabalho de assisténcia social do centro
espirita aconteceu no sentido de acolher e assistir de diversas formas de necessidade, inclusive
materiais, desta comunidade.

Evidente que para isso houve um trabalho triplo: identificar lugares mais necessitados
para assistir as pessoas em diversas dimensdes, sociais e espirituais; € modificar representagoes,
na medida do possivel, de exclusdes. Também, atendé-los junto ao centro espirita, se viessem.
O texto do Evangelho Segundo O Espiritismo observa que o bem ¢ uma virtude ativa. E que no
exercicio dessa virtude, ou desse esforco, ndo basta evitar o mal, deve-se vivenciar o bem
praticado, “porquanto uma virtude negativa ndo basta: € necessaria uma virtude ativa. Para
fazer-se o bem, mister sempre se torna a acao da vontade; para se ndo praticar o mal, basta as
mais das vezes a inércia e a despreocupacao” (Kardec, 2013, p. 213).

As proximas segdes apresentam as trajetorias de vida dos sujeitos da pesquisa e as
andlises das suas experiéncias sobre o tipo de sofrimento vivido por eles, em seu dinamismo

pessoal, social e espiritual.

4.2 Conquistas de Si - contrapontos entre a assunc¢io de direitos e a vontade e livre-
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arbitrio em Léon Denis

A pesquisa participante, d4 voz aos sujeitos, descreve suas falas e processos de tornar-
se o que se apresenta como realidades mutantes, sem que o pesquisador fique em uma
pseudoneutralidade. E nossa intengdo considerar que: “na Pesquisa Participante o pesquisador
exerce uma funcao no grupo investigado, do qual objetiva-se maior conhecimento; torna-se ator
ao assumir um papel no grupo investigado, enquanto que, na pesquisa ndo-participante, o
observador fica alheio a comunidade (De Luneta et al., 2023, p. 306).

Considerando que o objetivo deste estudo ¢ pensar algumas diretivas para a criagao de
um Observatorio de Direitos Humanos no Centro Espirita André Luiz, situado no bairro Alvaro
Weyne, optou-se pela escolha de seis frequentadoras assiduas deste centro espirita. Utilizou-se
a eleicdo das entrevistadas em uma forma de amostra por conveniéncia, a partir da realizagdo
de convites individuais a cada uma das participantes da pesquisa, mas com a exigéncia de cada
uma delas frequentar ha mais de cinco anos este centro espirita. Foram realizadas entrevistas
narrativas (Jovchelovich; Bauer, 2013), que comportam descri¢des longas e densas dando
grande lugar a voz dos sujeitos da pesquisa. A pergunta aberta que fizemos foi: “Vocé poderia
narrar a sua histéria de vida abordando os sofrimentos, porventura vividos, nos aspectos
pessoal, social e espiritual?”.

Sucede entdo que neste movimento pesquisador se passou a solicitar aos sujeitos da
pesquisa que abordassem as questdes fundamentais de suas trajetorias de vida, mormente os
tipos de sofrimentos vividos, em seu dinamismo pessoal, social e espiritual. Cada entrevista
teve em média a duragdo de sessenta (60) minutos, tendo em vista a ampla liberdade de fala
conferida a cada sujeito e o valor do aprofundamento das narrativas. Depois foram feitas
algumas entrevistas de explicitacdo para conferir o entendimento de algumas passagens das
narrativas.

Como suporte para a elaboracdo das entrevistas semidirectivas, seguimos as orientagdes
de Quivy e Campenhoudt (2005, p. 96-97): “Tanto quanto possivel, ‘deixara andar’ o
entrevistado para que este possa falar abertamente, com as palavras que desejar e pela ordem
que lhe convier.” Durante as entrevistas, as participantes demonstraram se sentir confortaveis
em biografar suas vidas, e, brevemente, uma ou outra foi tomada pela emocao desse momento
reflexivo.

Em cumprimento a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Sautde, as
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, anuindo

expressamente a participagdo na pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica.
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Para a prote¢@o do sigilo do material coletado, os nomes escolhidos como pseuddénimo
das entrevistadas homenageiam escritoras cearenses do séc. XIX e inicio do séc. XX: Jane Davy
(pseudonimo); Nenuphar (pseudonimo); Adilia de Luna Freire (pseudonimo); Alba Valdez
(pseudonimo), Emilia Freitas (pseudonimo) e Serafina Pontes (pseudonimo). A idade das
participantes varia entre quarenta e quatro (44) e cinquenta e seis anos (56), todas com um lastro
consideravel de tempo para reflexdes e leitura de vida.

Os dados biograficos das escritoras cujos nomes servirdo de pseudonimo para as
entrevistadas recolhemos, a maior parte, da tese de doutorado intitulada Mulheres Beletristas
e Educadoras: Francisca Clotilde na sociedade cearense — de 1862 a 1935;
defendida no Programa de Pds-Graduacao em Educacdo Brasileira da Universidade Federal do
Ceara por Gildénia Moura de Aratijo Almeida e que teve a orientacdo do professor doutor Luis
Tavora Furtado Ribeiro, do mesmo programa e instituigao.

Apresentamos, na subse¢ao a seguir, os resultados da primeira entrevistada, justificando
seu pseudonimo com os dados biograficos da escritora Jane Davy (pseudonimo utilizado pela

escritora Francisca Clotilde e que conservamos neste texto).

4.2.1 Jane Davy: buscando um lugar para ser mulher

Francisca Clotilde nasceu em 1862 no estado do Ceard, na vila de Taud, hoje municipio
de mesmo nome. Descendente de dois ramos familiares importantes na regido, ainda na infancia
saiu do sertdo para a serra de Baturité, onde iniciou as primeiras letras. A partir de 1877, tornou-
se aluna no internato do Colégio Imaculada Concei¢do, em Fortaleza, época em que comegou
a escrever poesias para os jornais locais, assinando somente com suas iniciais.

Em 1880, concluiu seus estudos e casou-se com Francisco de Assis Barbosa Lima,
vivendo um relacionamento infeliz, em decorréncia de problemas do marido com alcoolismo e
vicio em jogos de azar, que inclusive o levou ao internamento no Rio de Janeiro, fugindo do
hospital e desaparecendo.

Ja em 1882, Francisca Clotilde comegou a participar de atividades intelectuais e
movimentos sociais cearenses, como 0 movimento abolicionista, sendo membro da Sociedade
das Senhoras Libertadoras ou Cearenses Libertadoras. Foi a primeira mulher a lecionar na
Escola Normal do Ceara.

Nos idos de 1884 ¢ 1885, a escritora, na condicdo de casada, mas com o marido

desaparecido, conheceu o professor Antonio Duarte Bezerra, a grande paixao de sua vida. Esse
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relacionamento lhe custou a rejeicao de parte da familia e da sociedade.

Teve seis filhos, dentre eles Antonieta Clotilde, também escritora. Francisca Clotilde
fundou trés externatos e teve intensa publicacao literaria, assinando algumas de suas obras com
o pseuddnimo Jane Davy, que aqui utilizaremos. E autora do romance “A Divorciada”.

Em relagdo ao material obtido a partir da entrevista com Jane Davy, emergiram as
seguintes categorias de sofrimento: 1) criagdo machista por parte da mae e da avo, 2) a auséncia
de afeto e 3) privagdao material.

Quanto a categoria de criagdo machista por parte da mae e da avd, os segmentos
associados diziam respeito a diferencas de tratamento e prescri¢do de fungdes de acordo com o
sexo pelas mulheres que ficaram responsaveis pela educagao da participante. Por exemplo, a
avo de Jane era uma pessoa muito austera, que a agredia fisica e psicologicamente, a0 mesmo
tempo em que valorizava muito os filhos e netos do sexo masculino e a mae, por sua vez, nao
era tao diferente.

Do avo materno, ela tem doces recordagdes, por ser uma pessoa muito amorosa,
sensivel, sendo a maior memoria afetiva da infancia e da adolescéncia: “Eu era tdo pequenina,
magrinha, e ele pegava na minha mao e me levava com ele para o centro espirita, eu me sentia
segura com ele”. Narra Jane, que seu avo era maestro e fundador do Centro Espirita André Luiz
com outros dois amigos.

No que tange a experiéncia de sofrimento pela privacdo de afeto, quando Jane Davy era
uma crianca muito pequena, com apenas trés anos de idade, seu pai abandonou a esposa gravida
de sete meses e os quatro filhos. Em consequéncia, tiveram de ir morar na casa dos avos
maternos de Jane, porque a mae ndo tinha como cuidar das criangas e trabalhar a0 mesmo
tempo. A avod se encarregou de cuidar dos netos, enquanto a mae trabalhava durante o dia e
estudava a noite, pois o casamento a impediu de concluir os estudos.

Na fala da entrevistada ¢ perceptivel o sofrimento pela auséncia do pai e sua busca
durante a infancia e a adolescéncia pelo homem que tinha um dever de cuidado com ela e a
abandonou: “Quando eu pegava um Onibus e via um senhor que tinha a mesma idade que ele,
eu ficava pensando se aquele ndo era meu pai.”

Durante toda a infincia e parte da adolescéncia, Jane Davy procurava seu pai, como

estamos vendo, em todos os lugares por onde andava. Nas suas palavras:

Até a minha adolescéncia eu ficava me perguntando se meu pai estava por perto nos
vigiando. (...) Na verdade, meu pai tinha ido embora e constituido outra familia. Eu
escrevia cartas para ele, nos enderegos que diziam que ele poderia estar, falava sobre
minha vida e sobre a falta que sentia dele, a saudade.
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(Jane Davy, entrevistada)

Jane Davy tentava encontrar esse pai ausente, escrevia cartas, mas a devolugdo de uma
correspondéncia no dia do seu aniversario de quinze (15) anos a fez desistir dessa busca e

implicou um desfecho definitivo até entdo.

No dia do meu aniversdario de quinze anos, recebi a devolugdo de uma
correspondéncia que informava que ele havia mudado de enderego. Entdo, desisti.
Somente duas décadas depois ele retornou e eu lhe disse que ja ndo precisava mais
dele, que ndo teria sentido para mim essa convivéncia depois de tantos anos.

E nunca mais o encontrei.

(Jane Davy, entrevistada)

Depois desse afastamento de duas décadas, quando o pai de Jane Davy retornou, ela
quis mostrar-lhe a dor de sua auséncia, decerto, e ao dizer que ja ndo precisa mais dele, que nao
tinha sentido uma convivéncia depois de tantos anos, ela ndo mais o encontra, até hoje.

A falta do pai e o modo grosseiro pelo qual era tratada pela avd, que sequer pronunciava
seu nome apesar de ser a Unica neta menina, causaram muito sofrimento a Jane. Ela cresceu
nessa vida austera, com poucos recursos financeiros, alimentagao deficitaria, padecendo de um
machismo estrutural, poder-se-ia dizer. Pode-se perceber, também, que a falta de afeto da avo

e da mae, como também a auséncia paterna, deixaram marcas mais profundas na entrevistada,

que ela hoje conscientemente refere:

Minha familia é matriarcal, minha avé mandava em tudo. Ela era austera, muito
rude comigo. Isso pesou muito na minha vida adulta. Havia agressdes fisicas e
psicoldgicas.

Meus tios e meus irmdos eram tratados de forma diferente e eu me perguntava porque
ela fazia isso justamente com sua unica neta mulher. Ela me chamava de tudo, mas
ndo pronunciava meu nome.

Eu fui criada ao léu, tive caréncia de vitaminas na infancia. Minha filha mais velha,
Jja na idade adulta, observou que ao tomar o banho eu esfregava meu corpo com muita
forca, em uma agressdo a pele, e somente nesse dia me toquei de que eu estava
repetindo o jeito que a minha avo me banhava.

(Jane Davy, entrevistada) (grifo nosso)

Da fala de Jane Davy, poderiamos supor que talvez ai se pudesse ler uma contradicao,
quando ela menciona “minha familia ¢ matriarcal”, a0 mesmo tempo em que afirma que a avo,
(13 2 (13 . . 5 2

que tudo comandava”, ao mesmo tempo, “privilegiava somente os homens da casa”. Isso que
se poderia ler como contradi¢ao €, de fato, a ambiguidade do problema da reprodugao social da
desigualdade homem-mulher que vem junto da problematica do poder familiar.

Entendemos, que o termo “matriarcal” usado por Jane se traduz pela responsabilidade

que tradicionalmente tem sido posta para a mulher no seio da familia e que a entrevistada



55

observa ser uma espécie de matriarcado, e, no entanto, mostra também o afastamento de uma
relagdo igualitaria entre os géneros, que no tempo de sua avo era maior, limite que agora esta
sendo enfrentado.

Em contrapartida, ao modo pelo qual era tratada por sua avd, o avé materno era muito

carinhoso com Jane Davy:

Eu me lembro também que ele dizia para mim que eu tivesse paciéncia com a minha
avo e eu durante muito tempo achei que aquele tratamento que a minha avo me dava
era o normal.

Com o passar dos anos, quando eu ja estava trabalhando, meu avo construiu uma
casa em Palmacia e se mudou para la com minha avo. E la ele fundou uma banda de
musica.

Eu me lembro de ir muito ao centro espirita com ele. Eu era tdo pequena que quase
ndo alcancava a mdo dele. Eu assistia as reunides medivunicas. Eu ia com o meu avé
e via tudo aquilo. Ele fundou o Centro Espirita André Luiz com mais dois amigos.

O vocabulario espirita de obsessdo, desobsessdo, psicografia, psicofonia, eram
normais para mim porque desde crianca eu lidava com aquilo com muita
naturalidade, porque eu sempre fui espirita. O Espiritismo me deixa forte, eu tenho
meu anjo da guarda, tenho clareza das coisas.

(Jane Davy, entrevistada) (grifo nosso)

Podemos ver que ela entendia como natural o modo hostil e violento com que era tratada.
Naturalizava, portanto, o que era histdrico e poderia ser mudado. A histdria da vida individual
de Jane Davy recapitulava, reproduzia ou deixava ressoar o que na historia do direito
acontecera, e vice-versa. Vejamos como também na historia do direito havia uma forma de nao
deixar ver o que era historico, recobrindo o que ocorria com uma moldura de naturalidade ou
naturalizando questdes mutantes, historicamente construidas. Nossa andlise desse fato requer
maior fundamentagdo. Vejamos.

A corrente jusnaturalista defende que o homem possui um direito inato e imutdvel —
um direito natural — anterior as instituicdes e superior ao direito positivo. E devido a essa
concepecao de direito natural e em prol de sua conservacao que se cogitou as nog¢des de formagao
do Estado por pactos sociais (Carvalho, 2023, p. 31).

Avangando na histodria, entre os séculos XII e XIII, o Jusnaturalismo ¢ a filosofia juridica
e politica predominante do periodo moderno, tendo como variante o Contratualismo. A
introducao de novos elementos a essa reflexao vai atendendo as exigéncias do ambiente social
e seu contrato social, vai tentando responder as exigéncias de liberdade e da necessidade de
legitimacdo do poder politico, questdes abordadas por Rousseau (2009).

Com o Estado moderno, chega-se a Hegel. O Estado para Hegel deve ser a garantia do
direito para todos, na medida que todos fazem parte dele, seja cidaddo, seja familia, institui¢des

estatais ou ndo. Para ele, o equivoco do periodo moderno foi determinar o Estado como apenas



56

seguranga ou direitos basicos, como a vida, ou a propriedade, dessa maneira confundindo-se o
Estado com a sociedade civil.

Se o dever do Estado se limitar apenas a isso, ele ¢ incompleto, porquanto ficou no
plano, de certo modo, subjetivo, uma vez que para efetivar direitos se precisa garantir a
liberdade individual, a coletiva e objetivar os direitos, elevando-os a um sentido e uma pratica
reconhecida por todos. O propdsito do Estado, segundo Carvalho (2023, p. 37) deveria ser o
interesse universal, ja que a universalizagao “tem como fungdo, como o estabelecimento de uma
comunidade humana livre, uma comunidade em que os individuos tenham consciéncia de ser
agentes das decisdes que concernem a vida de todos.

Voltando a Jane Davy, apesar de sua avo colocar a questdo do matriarcado e, também,
o do privilegiar aos homens da familia, o avd ndo comungava dessa forma de ser, embora ndo
se confrontasse com os outros sujeitos. De fato, mesmo doando seu afeto a Jane, ndo tinha,
contudo, forgas para impedir as agressdes perpetradas pela avo.

Da sua educagdo, pois, afirma a entrevistada que a familia ndo a impedia de estudar,
mas também ndo a estimulava, tanto que concluiu o ensino médio ja trabalhando e pagando

seus proprios estudos.

Eu trabalhava, mas ndo gastava nada, entregava tudo a minha mde. Eu achava isso
normal. Era para a manuten¢do da familia, entdo do jeito que eu recebia o
pagamento eu repassava para minha mde. Eu ndo tinha roupas. Para ir trabalhar,
muitas vezes eu pegava escondido uma calga de meu irmdo mais velho.

Euvivia para trabalhar e ajudar a familia, mas eu ndo era reconhecida. Eu so recebia
grosseria.

Nos finais de semana, eu tinha de lavar toda a roupa da casa e passar. Depois de
muito tempo nesse ritmo estafante, eu criei coragem e dei um basta, dizendo a minha
mde que cuidaria somente de minhas roupas. Ela aceitou pacificamente, eu me
arrependi de ndo ter tomado essa atitude muito antes, mas eu tinha medo. Eu era
subserviente.

(Jane Davy, entrevistada) (grifo nosso)

Observamos que o modo de tratamento da avé para com ela, mesmo sendo violento, em
certo sentido era naturalizado — “havia agressoes fisicas e psicologicas’; e “ela me chamava de
tudo, mas nao pronunciava o meu nome”. Vejamos com as palavras de Jane: “achei que aquele
tratamento que a minha avé me dava era o normal. ” E quando foi trabalhar, afirma: “Eu
trabalhava, mas ndo gastava nada, entregava tudo a minha mae. Eu achava isso normal. ”
Ressaltamos que na adolescéncia a vida de Jane restringia-se em ir para escola, sem direito a

passeios ou diversdo, o que ela achava que era algo que fazia parte do conjunto da educagao

familiar.
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Assim € que a esfera do poder e do mercado se unem no dominio masculino, que além
de efetivamente criar condigdes de reproduzir-se (as proprias mulheres da familia de Jane Davy
eram machistas), também usam da violéncia concreta ¢ da que se expressa na violéncia
simbdlica. O poder patriarcal dominava escravos e mulheres, a esfera publica e a privada, em
particular a familiar, e funcionavam em simbiose uns e outros, para reproduzir a opressao.

Quando o primeiro namorado surgiu, por ser muito carinhoso, ela o elegeu a pessoa
mais importante naquela ocasido. O fim desse namoro trouxe-lhe a primeira decep¢ao em um
relacionamento amoroso e a idealizagdo de alguém que suprisse seus desejos ou pudesse
corresponder a alguns ideais, a fez evitar novos relacionamentos por cinco anos.

Os anos se passavam, mas a estrutura hierarquizada da avé e da mae permanecia. Ambas
continuavam a exercer um forte dominio sobre Jane, um poder com o qual ela se sentia infeliz,
mas de inicio ndo se contrapunha a isso, tentava, intimamente, normalizar ¢ naturalizar a forma
machista como era tratada.

Depois, veio um companheiro que ela apresenta como seu primeiro marido. Em dado
momento de sua fala, Jane diz que o seu irmao observou: “Meu irmao mais novo sempre me
dizia que eu havia casado para sair de casa, para fugir de uma vida em que eu ndo tinha direito
anada”. Vé-se que seu irmao percebia que ela “ndo tinha direito a nada”, como ela refere ouvir
dele. Isso nos leva a todo tempo a um machismo estrutural, que s6 mais depois, Jane vai
desnaturalizar e posicionar-se diante dele.

Com relagdo ao primeiro marido, Jane se refere a ele como “muito, muito frio” e diz
dele: “era um jovem de vinte (20) anos, mas parecia um velho de setenta (70) anos.”

Leiamos o contexto da fala:

Conheci meu primeiro marido no centro espirita. Ele chegou no CEAL (Centro
Espirita André Luis) para dar um curso de jovens e precisava de alguém para ajudad-
lo. Ele era um jovem de vinte (20) anos, mas parecia um velho de setenta (70) anos.
Ele era o oposto do meu primeiro namorado que era muito extrovertido. Entdo eu
pensei se ndo deu certo com o primeiro, pode dar certo com o completo oposto. Foi
um namoro que comegou sem grande paixdo. SO comecamos a namorar depois de um
ano de amizade.

A gente ja planejava casar, mas tudo se antecipou quando engravidei da minha
primeira filha. Ele era muito, muito frio.

Meu irmdo mais novo sempre me dizia que eu havia casado para sair de casa, para
fugir de uma vida em que eu ndo tinha direito a nada.

A falta de afeto me fez preencher todo o meu tempo com o trabalho e a educagado das
minhas filhas. Apos oito anos de relacionamento e com uma segunda filha, o
casamento se acabou, mas ndo senti nada, porque ndao havia afeto. O pai das minhas
filhas ndo se preocupava em educd-las, deixando a responsabilidade sobre os meus
ombros.

(Jane Davy, entrevistada) (Grifo nosso)
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Como observam Bigliardi e Antunes (2018, p. 27), o sistema patriarcal “mantém um
sistema fechado de conversagdes em que a forma de pensar, as emogoes e as agoes individuais
e grupais sao coordenadas para a dominagao através da apropriacao da verdade”; isso significa
que quaisquer diferenciagdes ou recusas a essa reproducdo “ndo sdo considerados expressdes
legitimas, mas sdo percebidas como ameagas a serem neutralizadas pelo controle do outro”.

Cabe agora trazermos alguns apontamentos sobre as ondas feministas, pois elas vao
repercutir no ocidente, sobretudo, em varias esferas, da vida do direito a vida da sociedade
politica e da civil.

A primeira onda feminista, conhecida como sufragista, teve inicio no final do século
XIX, e buscava trazer para a vida das mulheres os principios da Revolugao Francesa (liberdade,
igualdade e fraternidade). Esse primeiro movimento foi conduzido por mulheres brancas e de
classe média do Reino Unido e dos Estados Unidos da América, que buscavam o fim da
submissao da mulher ao marido e ao tratamento da esposa como uma propriedade do homem,
bem como desejavam garantir o direito ao voto. Para Monteiro e Grubba (2017, p.268) o
primeiro momento do feminismo teve caracteristicas conservadoras, tendo em vista que
contestava as diferengas contratuais ¢ econdmicas entre homens ¢ mulheres € o cerceamento
em suas escolhas, principalmente a proibi¢do de escolha politica. Nao se pode dizer isso de
modo tdo completo, pois a submissdo da mulher era tratada, mas logo se via que sua raiz a
tornava um bem ou propriedade do homem, o que mesmo que parega atuar mais na esfera
politica e vida publica ( e a luta pelo voto feminino ¢ uma prova disso), também nao ser
propriedade de um homem, como cavalos, carros e camelos era um direito a ser conquistado de
partida.

Na década de 1960, as mulheres comecaram a abrir bandeiras frontalmente, lutando
contra o patriarcado e a inferiorizagdo da mulher, tanto no campo privado quanto no publico. E
a chegada da segunda onda que se segue até a década de 1980. Nessa etapa ha maior frentes de
luta social. Para Doncatto e Dos Santos (2023, p.244): “Esse ¢ um periodo marcado pela
fomentagdo de organizagdes politicas € movimentos sociais em luta pelos direitos da mulher”,
distanciando-se do “carater burgués-liberal do movimento sufragista e rompendo com as
reivindicagdes unicamente formais da Primeira Onda.”

O movimento chega a década de 1990, em uma terceira onda, que combate os
preconceitos de classe, trata das diferengas entre as proprias mulheres e seus objetivos. Ainda
Doncatto e Dos Santos (2023, p .245) pontuam que esse terceiro movimento traz a marca da

interseccionalidade “por fazer importantes recortes de género, raga, classe, sexualidade e outras
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categorias de subordinacdo da mulher”, mostrando cada aspecto destes influi no outro e dando
forma nova a essa conjuncdo; entendem as autoras que a “Terceira Onda do Feminismo
prolonga-se até os tempos atuais, sendo também chamado de ‘pos-feminismo™”.

Para Pinto (2022, p. 23), a propagacao das ideias na era tecnoldgica trouxe uma
modificacdo aos movimentos sociais e gerou uma quarta onda: “o século 21 ¢ marcado pela
quarta onda do feminismo e pelo desenvolvimento tecnolégico. Com o avango da tecnologia
em massa, o trabalho, os meios de comunicagao, as relagcdes € o consumo foram repensados e
modificados.”

Em relagdo a popularizagdo das redes sociais como forga propulsora da quarta onda, e
também no avango das reflexdes e demandas maiores das questdes de género, Soares e

Mazzarino (2021, p. 267) pontuam:

Esta nova fase do movimento tem forga a partir da popularizagdo das Tecnologias de
Informagdo e Comunicacdo (TIC), usadas também para contestar a misoginia, a
LGBTfobia, o sexismo, o racismo, a xenofobia, entre outros preconceitos. E a
populariza¢do da informacdo causada pelas redes sociais que impulsiona o novo
feminismo, dando voz a grupos que as fases anteriores ndo foram capazes de
representar ¢ levando informag¢do a quem antes se encontrava as margens do
conhecimento. O feminismo se apropria das redes sociais ¢ do mundo virtual para
levantar bandeiras ja conhecidas das fases anteriores, caso do empoderamento
feminino, do fim da cultura patriarcal, da violéncia de género e do fortalecimento da
ideia de interseccionalidade.

No caso em estudo, os irmdos de Jane Davy cumpliciavam com o machismo e mesmo
a violéncia efetiva e simbolica da sua mae e da avo. O “controle do outro” exercido pelas
proprias mulheres da familia de Jane formavam um todo Unico sob o império do qual ela
sucumbia. Mas acabava por reagir. Como acontecia na esfera publica com as lutas feministas.
No entanto, Jane Davy nao propds intervenc¢des dessa natureza.

O processo de naturaliza¢do parece ter continuado, mas a reagdo e Jane Davy vai se
construindo maior. De inicio, ela naturalizara a violéncia familiar sofrida e, mesmo ja se
inserindo em uma vida social como trabalhadora, narra que o pagamento que recebia por seu
trabalho era todo entregue a sua mae. E isso era sentido por ela de tal forma, a ponto de
mencionar: “eu tinha tdo poucas roupas que as vezes usava escondido as cal¢as de um irmao.”

Na narrativa que segue, Jane conta que trabalhava a semana inteira € que no final de
semana tinha de lavar toda a roupa da casa e passar também. Depois de muito tempo nesse
ritmo estafante, ela deu um basta ao que considerava injusto na sua casa com relacdo a ela

mesma e passou a cuidar somente de suas proprias coisas.
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Relata a entrevistada que, com certo pesar, em um periodo curto em que esteve
desempregada sua mae lhe sugeriu que fosse trabalhar na casa de um irmao como baba dos
sobrinhos, e isso era visto por ela como uma reducao de sua capacidade e um ignorar de seu
curso superior, que fizera com grande esforco. Mais uma vez, ela sentia que a mae ndo a
valorizava e que ela seguia em um patamar abaixo na ordem de preferéncia materna, que dava
lugar primeiro aos filhos homens e, por ultimo, com desdém e rejeigdes, vinha seu lugar, tnica
filha.

Apbs oito anos de relacionamento e com uma segunda filha, Jane Davy acabou o
casamento e voltou para casa da mae. Sentiu que houve um grande retrocesso em sua vida; e
sofreu por isso. Com suas palavras: “tive de voltar para casa da minha mae e ai sim foi o meu
sofrimento.”

Ao chegar em casa do trabalho ja de noite, ndo se alimentava, chorava muito e ia dormir
nesse descontentamento, porque vivia, segundo ela, em uma intensa tristeza. Observemos como
ela avalia o contexto maior dessa situacao, € mostra ter perdido sua “fun¢do de mae”, narrando
um quadro de submissao (“eu tinha de me submeter”), que, como estamos vendo, voltava ao
que ela tentara mudar. No entanto, Jane depois reagia e tentava repor as relacdes e suas
conquistas pessoais em novo lugar. Vamos vendo o movimento de submissao e o de reagdo,

segundo a entrevistada:

Aos vinte e oito (28) anos e com duas filhas, tive de voltar para casa da mde e ai sim
foi 0 meu sofrimento. Senti que dei um passo para trdas na minha vida.

As minhas coisas, a minha mde distribuiu tudo. Eu tinha de me submeter ao que
minha mae escolhia, as regras dela. Eu perdi a funcdo de mde, de dona de casa.
Em um periodo curto de tempo em que estive desempregada, minha mde sugeriu que
eu fosse trabalhar na casa de um irmdo como baba dos meus sobrinhos, mesmo
sabendo de minha capacidade e que eu tinha curso superior.

Logo depois consegui um bom emprego, eu trabalhava muito, mas ganhava bem.
Entdo, entrei em uma depressdao muito forte. Eu chegava do trabalho ja de noite, ndo
me alimentava, chorava muito e ia dormir, porque vivia em uma imensa tristeza.
Procurei um psiquiatra que me fez enxergar, em uma unica consulta, que eu era
mulher jovem, inteligente, com bom emprego e que eu deveria sair da casa da minha
mde. Em pouco tempo, comprei uma casa e levei minhas filhas.

(Jane Davy, Entrevistada)

Passando um periodo submetida as ordens da sua mae, quando volta para morar na casa
dela, reage, decide mudar de vida. Jane entdo compra uma casa e leva suas filhas; nas suas
palavras: “eu era mulher jovem, inteligente, com bom emprego e que eu deveria sair da casa da
minha mae. Em pouco tempo, comprei uma casa e levei minhas filhas”.

O poder aquisitivo de Jane Davy permitiu sua reacdo como mulher, mae de duas

meninas, ao que havia se submetido desde a infancia até o comeco de sua juventude alcance da
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dignidade humana esta relacionado ao acesso aos bens materiais e imateriais pertinentes a cada
contexto cultural. (Flores, 2009)

Recorda a entrevistada, com uma certa revolta, que o pai de suas filhas era omisso na
educacdo delas e que pesava sobre seus ombros o fardo de todas as a¢des de trabalho, cuidado
e decisdes. Isso ocorria em meio a um novo abandono que sofria. Enquanto o proprio pai a
deixou em tenra idade, o pai de suas filhas também a abandonara na educagao das filhas.

Jane Davy, alguns anos apds o fim do casamento, teve um relacionamento com um
homem mais jovem. Relata que os primeiros anos de convivéncia foram felizes e renasceu nela
um entusiasmo para a vida. Com o passar dos anos, porém, constatou que o companheiro vivia
as suas expensas, sem interesse por um emprego, € na ociosidade tornara-se viciado em jogos
eletronicos.

Nos meses de isolamento da pandemia da Covid-19, Jane passou por uma cirurgia de
emergéncia e sua saude ficou extremamente fragil, recorrendo a sua filha primogénita para
auxilia-la, posto que o companheiro se distanciou de si, €, mais uma vez ela sentiu o abandono
em sua vida. Mesmo em sofrimento fisico, € psiquico, criou forcas e acabou o relacionamento.

Leiamos o que vai acontecendo e que gera posicionamento da entrevistada:

Na pandemia eu tive de fazer uma cirurgia de emergéncia. Eu fiquei muito fragil,
pesando 38kg. Minha filha mais velha era quem cuidava de mim, ia me ver
diariamente no hospital. Quando tive alta, ela alugou um apartamento para mim bem
perto do dela, pois eu morava distante.

Meu companheiro ficou de ir cuidar de mim, mas so ia aos finais de semana e
prometia que voltaria para ficar de vez. Sempre adiava. Mesmo quando ia era muito
descuidado, dormia e eu ficava chamando, chamando. Trés meses e eu sozinha nesse
apartamento.

Comecei a pensar que ele era um peso para mim. Fiz muitas preces e pedi orienta¢do
a meu anjo da guarda. E tomei consciéncia de minha necessidade de mudar. Um dia
conversei com meu companheiro e disse tudo, que eu ndo sentia falta dele, que ele
ndo estava sendo companheiro. Ele apenas pediu um tempo pegar as coisas dele e ir
embora e levou o carro que eu comprei.

(Jane Davy)

Fazendo um apanhado do relato de sua vida, percebe-se que apds os quarenta anos desta
existéncia Jane Davy assumiu uma maior autonomia em sua vida, tanto em suas escolhas
afetivas quanto em seu trabalho, mas também em sua propria espiritualidade (“fiz muitas preces
e pedi orientacdo a meu anjo da guarda”), dando-se novo lugar as suas proprias preferéncias e
sentido de dire¢do. Busquemos Léon Denis para uma discussdo sobre vontade e livre-arbitrio,
no ambito da espiritualidade. Vejamos.

E possivel dizer que a vontade e o livre-arbitrio também foram exercitados na procura

de autonomia da entrevistada. E isso se fez, segundo Jane, sobretudo com a sustentacao do que
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ela foi vivenciando com o Espiritismo. Na verdade, a ascensdo do sujeito Jane Davy como
vontade e livre-arbitrio mostra uma construcao que se fez ao longo de sua vida, e também se
poderia dizer que, com relagdo ao espiritismo, o estudo e a pratica deste também foram
evoluindo no passar do tempo e de suas aprendizagens.

O pensador Léon Denis (2011, p.11) insurge-se contra o fatalismo na vida pessoal e
coletiva, mostrando que quando estudamos os fendmenos da ordem do ser e os sociais
pensamos que a vontade dos sujeitos “ndo intervém”, e diz o autor que costumamos agir €
pensar como se as pessoas fossem “o joguete da fatalidade inevitavel”, a qual eles parecem estar
“de pés e maos atados”.

Denis considera a vontade como uma poténcia ¢ da relevo a ela como intervencao
humana na vida das pessoas ¢ em todos os niveis da evolugdo animica e do universo como um
todo. “A matéria € o util obstaculo; ela provoca o esforco e desenvolve a vontade; contribui
para a ascensao dos seres, impondo-lhes necessidades que os constrangem ao trabalho” (Denis,
2011, p. 129).

No pensamento do autor Léon Denis uma relagdo onde o sujeito anima a matéria, ndo ¢
joguete dela, nem de forcas cegas ou fatais, e isso nem no mundo interno nem tampouco nos
contextos sociais onde atua.

Jorge Filho (2018, p. 22) j& afirmava, baseado no pensamento kantiano, que “a dor € o
aguilhdo da atividade e, sem ela, a satisfacdo inerte levaria a vida a extin¢@o”. Segundo o autor,
sempre com sua leitura de Kant, objetivando o Sumo Bem se conjugam “o fim puro e supremo
(a virtude) e o conjunto dos fins sensiveis e empiricos visados pelos desejos sensiveis e
inclinagdes (a felicidade) subordinada a virtude” (idem, p. 23). O Sumo Bem pode ser
considerado o supremo bem, e este serd o todo de um mundo perfeitissimo, segundo Kant.

Vamos a considerar o ser humano, nesse ambiente dialdgico, na perspectiva espirita,
segundo a compreensao de Léon Denis (que a retira de Kardec), e trata o humano como um ser
espiritual. Nesse sentido, expressa o autor a inter-relacdo entre o problema do ser e o da alma,
mostrando as poténcias do espirito, sua vontade e livre arbitrio, fazendo também um paralelo

com a divina dire¢do do universo, que confere unidade ao todo:

O problema do ser e o problema da alma resumem-se em um s6: ¢ a alma que fornece
ao homem seu principio de vida e de movimento. A alma humana é uma vontade livre
e soberana; ¢ a unidade consciente que domina todos os atributos, todas as fungdes,
todos os elementos materiais do ser, assim como a alma divina domina, coordena e
encadeia todas as partes do Universo, para harmoniza-las. (Denis, 2011, p. 63).
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No momento da evolugdo da humanidade em que temos o espirito ja& como principio
inteligente individualizado (Kardec, 2016), as poténcias da alma, como a vontade, dao
condigdes do sujeito humano escolher o que viver, e, portanto, sair do imediatismo da vida
animal, devido ao livre-arbitrio.

O ser humano, entdo, evolui, embora seja preciso que neste evoluir suas existéncias se
vinculem as leis espirituais, ou que ‘“seu pensamento esteja de acordo com a lei divina”; nas

palavras de Denis (2011a, p. 53):

O homem consciente de si mesmo, de seus recursos latentes, sente que suas forgas
crescem proporcionalmente a seus esfor¢os. Sabe que tudo o que deseje de bem e de
bom e deve cumprir-se, cedo ou tarde, inevitavelmente, seja no presente, seja na
sequéncia de suas existéncias, desde que seu pensamento esteja de acordo com a lei
divina.

Fica patente que Denis mostra que na vontade reside o segredo da evolug¢do, uma vez
que ela enuncia a poténcia do sujeito de mudar a sua histéria e os contextos onde ele se situa.
A vontade pode ir atuando sobre os recursos vitais do ser, suas vibragdes, pensamento ¢ acao
levando o sujeito a um género de escolhas e de vida mais acordadas com a sua humanidade.
Decorre que: “Pelo uso de seu livre-arbitrio, a alma fixa seus destinos, prepara suas alegrias
ou suas dores” (Denis, 201 1a, p. 312).

O livre-arbitrio vai adquirindo forca quanto mais o ser posta-se menos sujeito as
vicissitudes da vida animal e situa-se em um grau mais elevado da existéncia, em que ele
escolhe mais. Inclusive a vontade influi no corpo fluidico, vibrétil, do sujeito, € com isso o ser
humano vai se conduzindo para sua evolugdo ativando seus recursos vitais. A vontade de viver,
de desenvolver em si a vida, atrai para nds novos recursos vitais. Ai reside o segredo da lei de
evolugdo. “A vontade pode agir com intensidade sobre o corpo fluidico, ativar suas vibragdes
e, assim, apropria-lo a um género cada vez mais elevado de sensagdes, prepard-lo para um
degrau mais alto da existéncia" (Denis, 2011a, p. 347).

E importante perceber que: “A vontade ¢ criadora; sua agdo sobre os fluidos ¢
consideravel. O Espirito adiantado pode submeter a matéria sutil a intmeras metamorfoses
(Denis, 2011, p. 56). Tal dimensao, a vontade (que Denis nomeia como uma das poténcias da
alma), faz com que o sujeito possa também agir criadoramente sobre a matéria em seus diversos
estados, mesmo os chamados invisiveis.

Essa forca espiritual ¢ construtora do sujeito e capaz de atuar nas criagdes de vida com
poder ilimitado, mas o homem d4 limite ao seu poder por desconhecimento de sua poténcia: “A

vontade ¢ a faculdade soberana da alma” e “a forca espiritual por exceléncia”; continua: “Seu
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poder sobre os fluidos € ilimitado e aumenta com a elevagdo do espirito. No meio terrestre, seus
efeitos sobre a matéria sao limitados, porque o homem se ignora e ndo sabe utilizar as poténcias
que nele dormem” e observa que “nos mundos mais adiantados, o ser humano, que aprendeu a
querer, comanda a Natureza inteira, dirige a sua maneira os fluidos materiais, produz
fendomenos, metamorfoses que parecem prodigios” (idem, p. 264).

Admitindo a poténcia do ser junto também da intervengao permanente e relagao do mundo
espiritual junto ao fisico, observa Denis (2011a, p. 291) que: “Esses sofrimentos, com efeito,
aqueles mesmos que os experimentam nos vém descrevé-los, como outros vém nos retratar seu
arrebatamento. Eles ndo s3o impostos por uma vontade arbitraria”; e constata: “Nenhuma
sentenca ¢ pronunciada. O espirito sofre as consequéncias naturais de seus atos” (...).

Colocando o ser espiritual como mais do que um ser que estd situado somente ante
contingéncias de uma existéncia, ao mostrar a poténcia da vontade designa depois sua forga no
ambito da evolug¢do maior do ser espiritual que somos, ao estender o conceito de vida para antes
e depois desta existéncia. Com a reencarnagdao ¢ a imortalidade do ser ndo ha acaso nem
fatalidade, diz Léon Denis, ha leis espirituais, dentre elas a evolugdo. Vamos passo a passo: “O
emprego que damos a nossa vontade, sozinho, regula nosso adiantamento, prepara nosso futuro,
fortifica-nos ou debilita-nos. Nao ha nem acaso, nem fatalidade. Ha leis. Utilizar, governar
umas, observar outras, eis o segredo de toda grandeza e de toda elevagao” (Denis, 2011-a, p.
266) (Grifo nosso). E completa: “E se, nessa ordem de ideias, elevassemos mais alto nossa
atencdo, ndo chegariamos, por analogia, a entrever como a vontade divina, agindo sobre a
matéria cosmica, pode formar os sdis, tragar as orbitas dos mundos, criar os universos? ” (idem,

p. 266). Ainda conforme Denis (2011b, p. 278-279) (Grifo meu.):

Assim, confirmam-se a beleza e a grandeza do conceito das vidas sucessivas, que
vem completar a lei de evolucdo da qual a Ciéncia faz uma ideia imprecisa.
Atuando, a0 mesmo tempo, em todos os dominios, aquinhoa cada um de acordo com
as proprias obras e nos mostra, acima de tudo, a majestosa lei do progresso que rege
o Universo e encaminha a vida para estados cada vez mais belos, cada vez melhores.
(grifo nosso)

Nesse compasso reflexivo, abrimos espago para outra entrevistada: Nenuphar. iniciando
com descri¢ao dos dados biograficos da escritora Antonieta Clotilde, justificando o uso de seu

pseuddnimo.
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4.2.2 Nenuphar: as escolhas feitas entre tropecos e avangos

Antonieta Clotilde nasceu em abril de 1890 na cidade de Fortaleza, Ceara, filha da
poetisa Francisca Clotilde e de Antonio Duarte Bezerra. Exerceu as profissdes de jornalista,
professora e poetisa. Em 1906, fundou em Baturité a revista A Estrela. Trabalhou no Externato
Santa Clotilde, um colégio misto, dirigido por sua mae na cidade de Aracati. Observa Keterrer
(1996, p.104) que: “Dentro da geracao mais jovem, Antonieta Clotilde ¢ a que mais escreveu,
as vezes sob o pseudonimo de Nenuphar, e quase sempre em prosa (na Estrela, fez inumeros
editoriais, mondlogos e didlogos).”

Apo6s o falecimento de sua mae, Francisca Clotilde, “o externato fechou e Antonieta
passou por grandes dificuldades para se manter. Faleceu em setembro de 1958 (Almeida apud
Ponciano,2012).

De Nenuphar, portanto, pseudénimo da segunda entrevistada, sobressairam as
seguintes categorias de sofrimento: 1) cria¢do rigida e preconceituosa geradora de limitagdes e
revoltas; 2) solidao; 3) privagao material.

Ela nasceu em uma terga-feira de carnaval, fruto de uma gravidez na adolescéncia. A
mae dela engravidou com apenas quinze (15) anos ¢ a avo materna dela, ao saber da gravidez

da filha, decidiu ir morar em Sao Paulo na casa de um filho.

E minha histéria de vida. E, eu sou filha de mde solteira.

Eu nasci em uma terca-feira de carnaval. Minha mde me teve com quinze (15) anos.
Meu pai é dez (10) anos mais velho do que ela.

Eu fui fruto de um namoro e meu pai ndo quis assumir minha mde. E ela assumiu a
gravidez praticamente sozinha. Ndo tinha apoio de meu pai. Minha avo, quando
soube que a filha de 15 anos estava gravida, sua reacdo foi fugir para Sao Paulo.
(Entrevistada Nenuphar) (Grifo nosso)

Pela narragdo feita por Nenuphar, € possivel supor algumas razdes para a sua avo deixar
Fortaleza e ir para Sdo Paulo, tais como: eximir-se dos cuidados com a filha adolescente e
gravida; fugir ao que poderia ter sido considerado por ela uma vergonha dos olhares da
comunidade ou um escandalo social em seu mundo, ou esta seria uma forma de lidar, a seu
modo, com a decep¢do por haver imaginado outro futuro para a filha. De todo modo, a
entrevistada acentuou e parece essa ser sua leitura ou a que ela deseja nos mostrar: “Minha avo,
quando soube que a filha de quinze (15) anos estava gravida, sua reagdo foi fugir para Sao
Paulo.”

Em uma sociedade predominantemente patriarcal, onde o machismo estrutural ainda ¢

avultado, sobretudo na geragdo anterior (a da mae de Nenuphar), a gravidez na adolescéncia
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era considerada uma vergonha, como a entrevistada dird adiante. Aqui, neste primeiro
momento, Nenuphar fala nitidamente que a reagdo da sua avo foi fugir para Sao Paulo, deixando
sua mae gravida e sozinha.

Aqui percebemos pelo menos dois aspectos que pensamos significativos: o fato de cada
pessoa viver a cultura de uma forma e suas acgdes se referirem a sua propria emocionalidade
que, como se sabe, possui uma historia singular. Por isso as coagdes patriarcais sdo vividas com
certas singularidades pelas pessoas de um mesmo contexto historico-cultural. Em decorréncia
disso suas vinculagdes as transformacdes exigidas na vida para responder as questdes do
feminismo serdo diferentes.

Como diz Sarti (2001, p. 44): “Sabe-se que as questdes que tangem mais diretamente
o feminismo, como a relacdo da mulher com o homem, o casamento como meio de vida e o
significado e a vivéncia da maternidade, sdo experiéncias com fortes marcas culturais”. E, como
diz a autora, “as oportunidades nao sdo as mesmas para todas as mulheres, que as perspectivas
sdao distintas, assim como sao diversas também as possibilidades de identificacdo com as
bandeiras feministas” (idem, p. 44).

A moral instituida nesse tempo (hoje ha resisténcias maiores a essa moral) ndo permitia
que a mae da entrevistada fosse aceita na sua condi¢ao de mae solteira. E a avo (de Nenuphar)
ndo encontrou for¢as em si mesma para acolher a filha gravida e receber os olhares de
reprovagao de seu circulo social pelo acontecido.

Hintze (2021, p. 19) analisa o machismo estrutural sob a otica de uma estrutura que

naturaliza a hierarquiza¢dao ou predominio do homem sobre a mulher:

A partir de nossa perspectiva de analise, vamos buscar compreender o machismo
estrutural como uma estrutura produtora de normalizacdo, ou seja, constituida de
aparelhos (atuando por meio de institui¢des como a familia, a escola, a igreja, a midia,
a moda, o mercado, o Estado) que produzem e reproduzem os valores e
comportamentos morais de nossa sociedade. Como veremos, estes valores
morais/comportamentos sdo produzidos e estruturados, intrinsecamente, por uma
hierarquizagdo. (grifo nosso)

Poderiamos perguntar: por que a palavra “normaliza¢ao”? Utilizar a palavra
“normalizagdo’ nao seria fazer parecer que era uma normalidade o patriarcalismo € 0 machismo
que a ele se associa? Na verdade, o machismo estrutural de que fala Hintze seria uma
“normalizag@o”, mas que posso entender como normatizagdo imposta por uma estrutura
patriarcal que vem de longe e que produz “normalidade”.

Para a av6 dela, a moral a ser seguida deveria atender aos valores impostos para o

comportamento que era considerado “adequado” para as mulheres e que frisavam o ponto de
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vista da opressdo do homem sobre a mulher. Decorrente disso, e como parte dessa mesma
questao social, a gravidez sem casamento nao seria aceitavel, dai a sua vergonha.

A relagdo entre patriarcalismo e poder deixa seus tentaculos abarcando um campo
maior. Os autores Connel (2012) e Matos e Dias (2023) observam que: nas ultimas décadas, a
academia ampliou seu foco no patriarcado e o viu como um sistema social complexo que se
estende além da simples hierarquia de género”. Em seu estudo intitulado “Patriarcado e poder:

uma abordagem interdisciplinar”, Matos e Dias (2023, p. 03) afirmam que:

O conceito de patriarcado ¢ fundamental para compreender a dindmica do poder em
diversas sociedades ao redor do mundo. Trata-se de um sistema no qual homens, como
categoria, dominam mulheres, também enquanto categoria, tanto a nivel individual
quanto coletivo (Walby, 1991). Ao longo dos anos, este sistema se manifestou em
diversas formas, moldando nédo apenas relagdes intergénero, mas também estruturas
econdmicas, politicas e sociais.

Eles ressaltam que historicamente o patriarcado viera, em sua origem, de uma
dominagdo familiar (a partir de raizes familiares, como dizem os autores), € que se expande em
todo o corpo social. Verificam Matos e Dias (2023, p.3) que: “Historicamente, o patriarcado
originou-se nas organizagdes familiares, onde o chefe da familia detinha autoridade e poder
sobre seus membros, principalmente as mulheres (Lerner, 2019).

Na historia, entdo, associou-se (como também nos estudos académicos) o poder ao
patriarcado, essa relacdo deitando raizes e opressdo, e expandindo-se cada vez mais, no
ambiente familiar como no social, na pratica e no discurso, produzindo o favorecimento do
homem em detrimento da mulher. Sem contradita, o conceito de poder, ao retomar Foucault,
mostra que ele se manifesta ndo somente nas praticas sociais, mas também nos discursos, uma
coisa alimentando a outra, de modo que, como ainda falam Matos e Dias (2023, p.04): “o
patriarcado molda o poder ao estruturar as relacdes sociais de forma a favorecer os homens em
detrimento das mulheres (Butler, 2018)”.

Nenuphar menciona, a seguir, que nos primeiros meses de gravidez seus pais chegaram

a morar juntos, mas sua a mae voltou para a casa do pai dela quando descobriu que a intengao

do namorado era convencé-la a interromper a gestacao.

Pelo que eu soube, meu pai no comego da gravidez tirou minha mde da casa dos pais
dela e levou para a casa de uma irma dele. Ela ficou presa la. Eles queriam que ela
abortasse, mas ela ndo aceitou. Uma irmd dela (minha tia) descobriu, foi buscd-la e
levou para casa do meu avo. Meu avé acolheu minha mde, mas se sentiu muito
perdido sem a presenca de minha avo, desnorteado, porque ela era o alicerce da casa.
(Entrevistada, Nenuphar)
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Sobre sua saude, afirma que era muito fragil, por toda sua infincia percorreu hospitais,
com recorrentes internagdes, sendo diagnosticada como portadora de sifilis, e somente
concluindo o tratamento aos doze (12) anos de idade. Conta, com ternura, que sua avo materna,

ao saber da enfermidade que acometia a neta, retornou para Fortaleza.

Eu nasci muito doentinha, quase cega. Demorou muito para descobrirem o que eu
tinha. A doencga so progredia e progredia. Minha avo, quando descobriu que eu tinha
nascido muito doente, voltou. Quando ela chegou em casa e me viu deitadinha na
rede, ela me pegou e disse: ‘eu vou cuidar dela, agora ela é minha filha’. Foi amor a
primeira vista.

Foi uma peregrinagdo de hospital em hospital, até que um dia minha avo estava
chorando em um corredor e uma médica indagou o motivo do choro. Minha avo disse
que era por causa da neta dela que era muito doentinha. Essa médica descobriu o
que eu tinha, era sifilis e eu fiz o tratamento até 12 anos.

(Entrevistada Nenuphar)

Apesar de todo o preconceito arraigado na avo de Nenuphar, o sentimento de mae e avd
ressoou mais forte, ao saber que sua neta havia nascido com sérios problemas de satide. Ao
retornar, ela se depara com uma criancinha muito fragil e a toma como filha. O amor floresceu.

Para Léon Denis (2017, p. 339): “O amor ¢ uma forca inexaurivel, renova-se sem cessar
e enriquece, a0 mesmo tempo aquele que da e aquele que recebe. E pelo amor, sol das almas,
que Deus mais eficazmente atua no mundo.” Mas: “Se a liberdade humana ¢ restrita, esta pelo
menos em via de perfeito desenvolvimento, porque o progresso nao ¢ outra coisa senao a
extensdo do livre-arbitrio no individuo e na coletividade”. Na concep¢do de Denis (2008, p.
478):

A luta entre a matéria e o espirito tem precisamente como objetivo libertar este Gltimo
cada vez mais do jugo das forcas cegas. A inteligéncia e a vontade chegam, pouco a
pouco, a predominar sobre o que a nossos olhos representa a fatalidade. O livre-
arbitrio €, pois, a expansdo da personalidade e da consciéncia.

E, como indica o autor: “Isto s6 se pode obter por uma educagdo e uma preparacao
prolongada das faculdades humanas” (...) (Denis, 2008, p. 478). Os argumentos dos fatalistas e
deterministas resumem-se assim, diz ainda o autor: “O homem estd submetido aos impulsos de
sua natureza, que o dominam e obrigam a querer, determinar-se num sentido, de preferéncia a
outro; logo, ndo ¢ livre” (idem, 480).

Examinando a ideia de ‘qualidade existencial” no ser-para-a-morte heideggeriano,
Aversa (2018, p. 24-25) defende que: “Para Léon Denis, a aceitagdo da morte faz com que
conquistemos a consciéncia do que somos e, dessa maneira, eliminamos a dor. Sem a dor diante

da finitude, podemos desfrutar de uma vida apds a morte melhor do que se tivéssemos medo de

morrer.” Em ambos os autores (Heidegger e Denis), na leitura de Aversa, admitir e reflexionar
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sobre a vida nos moldes espiritas (com as referéncias que Denis recolhe de Kardec), nos
aproxima melhor do presente, e nos leva a pensar melhor nesta existéncia em que estamos.

Em sua dissertagao sobre o saber morrer enquanto qualidade existencial, onde o autor
(Aversa, 2018, p. 61) estuda Léon Denis e Heidegger, ¢ mostrado que o dasein heideggeriano
encontra o seu sentido na morte, ja “para Kardec a morte ¢ apenas mais uma das etapas na
existéncia de qualquer pessoa”.

A partir de Denis (2008, p. 481), que por sua vez consolida Kardec, advoga-se uma outra
via: “A questdo muda, porém, inteiramente de aspecto ao se alargar o circulo da vida e se
considerar o problema a luz que projeta a doutrina dos renascimentos. Assim, cada ser conquista
a propria liberdade no decurso da evolugdo que tem de perfazer”.

Neste movimento em que Léon Denis desenvolve seu pensamento no contexto da
reflexdo espirita, Aversa (2018, p. 61) afirma que, por Kardec ter trazido estrutura e base da
perspectiva espirita, o filosofo “se preocupa em encontrar nas préprias religides o ‘sumo’
essencial que faz com que todas as tradi¢cdes conversem entre si”.

Refletindo em termos de nossa entrevistada, evidente que o livre-arbitrio, a vontade e o
grande amor da avo de Nenuphar pela neta foi que a fez percorrer hospitais na busca
desesperada para salvar a crianca de uma doenga que nao recebia diagnostico e, portanto, nao
se podia tratar. E dessa for¢a inesgotavel, que nos entrelaga uns aos outros, que o filésofo
espirita trata.

As recordacdes que a entrevistada traz de seu pai mostram um distanciamento, uma
auséncia relacionamento, mas em sua fala ela ndo menciona, em nenhum momento, sofrimento
pela auséncia dele. Recorda que sua avo a incentivava a falar com o pai em ambientes publicos,
para afirmar sua “presenca” de filha na vida dele, mas era sempre um constrangimento e, no

fundo, se sentia forcada a tentar algo que nao tinha retorno. Sofria com isso.

Quando minha avo chegou de Sdo Paulo ela chamou meu pai para uma conversa e
disse a ele ‘assuma sua filha, ndo quero que assuma a minha filha ndo, mas assuma
a sua, porque se vocé ndo assumir eu parto para a justica.’ Al ele ficou com medo da
minha avo e me registrou. Mas so registrou mesmo e nunca assumiu.

Minha avo me obrigava a falar com meu pai em lugares publicos, ela queria que eu
me fizesse presente na vida dele, para ele saber que ele tinha uma filha. Dizia que era
para ele acordar para a realidade: ‘Vai la, agora ele esta ld, corre, vai ld. E era,
muito constrangedor. Eu ficava sem graca. Mas eu estava sendo for¢ada. Enfim, foi
a adolescéncia toda assim.

(Entrevistada, Nenuphar)
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De sua adolescéncia, ficaram as marcas de uma educagao opressora que nao lhe permitia
ter amigas. A avo agia com uma rigidez desmedida, impedindo a neta de ter amigas e de se

divertir, mantendo os cuidados da familia sobre ela:

Assim, naquela época a educacdo era muito conservadora, muito rigida. Ndo podia
sair para nenhum lugar, ndo podia ter amizades, era uma educagdo opressora.

A minha avo pedia a minha made para me deixar e me buscar no colégio, quando eu
ja tinha mais de 15 anos. Eu ndo podia nem olhar pra cara dos meninos, nem nada.
(Entrevistada, Nenuphar)

Pensamos que a avo queria afastar a neta dos olhares masculinos, baseada em uma moral

machista, que estava enraizada em sua estrutura social. Essa naturaliza¢do da moral machista ¢

tratada por Hintze (2021, p. 32-33):

A normalizac¢do do machismo (ou seja, a construgao historica da moral atual, que nada
mais ¢ que uma moral machista) ¢ intrinsecamente estruturada a partir da
hierarquizagdo dos valores “masculinos” (tidos como superiores) sobre os valores
“femininos” (tidos como inferiores). Essa hierarquizacdo ¢ estruturante da

normalizagdo — portanto, ao tratarmos da normaliza¢do, tratamos de uma
normalizacdo hierarquizada. Para entendermos melhor isso, precisamos investigar tal
processo.

Assim, Nenuphar vivia de casa para a escola, da escola para casa. Via as mogas nas
calgadas com muita alegria e animagdo, mas nao podia participar de suas conversas e se sentia

muito sozinha. Isolada, em uma casa de adultos, iniciou um processo de revolta e tristeza.

Entdo eu me sentia muito presa e um dia eu tentei suicidio. Eu estava meu quarto.
Eu comecei a sentir uma voz que dizia ‘vai, vai, essa vida ndo é legal pra ti. E vai
piorar.

E vai ser dai pra pior. Quando vocé completar a maioridade, ela ndo vai deixar
namorar, ndo vai deixar casar.’ E aquilo foi tomando conta da minha cabega, das
minhas ideias.

A casa da minha avo era muito grande, muito grande. Essa casa foi uma tia que
comprou para ela, antes a gente morava em uma casa que so tinha um cémodo. Nessa
casa grande, o meu quarto era o ultimo. Entdo quando eu pensava que nem na
cal¢ada para conversar com minhas vizinhas eu ndo podia ficar, foi me dando um
desespero.

Eu ja tinha perdido a infancia em hospital e estava perdendo a adolescéncia. Al eu
sai do meu quarto, fui pra despensa e peguei um remédio pra sarna de cachorro e
tomei todo. So que eu deixei a porta do quarto aberta e um irmdo de consideragdo
me viu sem ar, passando mal e comecou a gritar que eu estava morrendo.
(Entrevistada, Nenuphar)

No hospital, pediu perdao a sua avo pelo ato impensado e falou de sua soliddao. A avd
perdoou, mas disse que tudo permaneceria como antes. E assim, ela foi vivendo a puberdade,

os primodrdios de sua adolescéncia.
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Quando eu estava no hospital minha avo perguntou por que eu tinha feito aquilo. Ai
eu disse: mde (eu sempre chamei minha avo de mde) eu ndo consigo mais viver assim
sem amigos, eu ja tenho mais de 15 anos. Eu ndo consigo mais. Eu me sinto so. E ela
ficava chorando, dizendo que me amava. Eu sei, mde, que a senhora me ama.

Eu sei, so que esse tipo de amor ndo ti bom. Eu sei que a senhora estd me
preservando. Eu sei que a senhora ndo quer o meu mal, mas pra mim ndo ta legal.
Eu preciso de amigas, eu preciso sair. Ela disse, entdo é isso? Se vocé morresse a
culpa era minha? Eu disse que ndo, que era pra eu ter conversado com ela. Ai eu
peguei toda a culpa para mim. Me perdoa, VO.
Ai ela ficou assim e disse: desculpo, mas nao vou mudar.

(Entrevistada, Nenuphar) (Grifo nosso)

A avo dela, mesmo apds o grande susto com o qual poderia ter perdido sua neta, manteve
0 pensamento opressor, a regra da educagao aprisionada, sem didlogo, sem a minima liberdade.
E a neta, para ndo magoar a avo, assumiu toda a responsabilidade pelo desatino e colocou sobre
0s seus proprios ombros toda a culpa.

Era o ano de 1994, a terceira onda feminista ja se manifestava, mas ainda estava longe
de a avo permitir um pouco de liberdade a neta. O Estatuto da Crianga e do Adolescente
instituido pela Lei N° 8.069 estava em plena vigéncia desde 13/07/1990, mas nada modificava

o modo como a vida dela era conduzida:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder piiblico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a satide,
a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar ¢ comunitaria. (Grifo
Nnosso)

Ela nos conta que, apos a tentativa de suicidio, foi levada ao Centro Espirita Jodo
Evangelista, que fica no bairro Parquelandia em Fortaleza, passando a integrar o grupo de
jovens e a estudar o Espiritismo. Nesse periodo foi que pode compreender o valor de uns livros

que o av0 materno, que ela chama de pai, deixara:

Meu avo faleceu quando eu tinha quatro ou cinco anos de idade. Ele era muito
carinhoso. Eu tenho algumas lembrangas, apesar de ter a idade que eu tinha, mas as
lembrangas que eu tenho dele sdo boas, carinhosas. Ele me chamava de princesa,
minha princesa para cd, minha princesa para la.

Ele tinha uma caixa debaixo da cama dele e ele disse para minha mde e para minha
tia: Olha, quando Nenuphar completar 15 anos, esse é o presente dela, mas ndo
mostrem antes de completar 15 anos. E eu doida para saber o que é que tinha nessa
caixa. Meu Deus, o que serd? Serd ouro, serd que joia, sera uma botija? Sera que eu
vou ficar rica?

(Entrevistada Nenuphar)
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A entrevistada descreve seu espanto com o presente do avd, que, no momento ela ndo

entendeu, mas que depois tornar-se-ia uma trilha para viver.

Quando eu completei 15 anos, minha tia me deu a caixa. Evam as cinco obras de
Allan Kardec. Eu ndo sabia nem o que era. Eu disse: - Oxe, o que eu vou fazer com
esses livros? Obrigada, pai pelo presente, mas eu ndo sei nem o que vou fazer com
esse presente, mas eu vou guardar. E guardei com muito carinho, porque eu amo
muito meu pai. Ele era meu pai, sim. Eu ndo entendi, no momento, porque eu ndo
fazia nem ideia, mas depois quando eu compreendi eu disse: pai, muito obrigada, isso
é melhor do que ouro. O Espiritismo tem uma grande importdncia para mim.
(Entrevistada, Nenuphar)

Aos dezessete anos (17) ja trabalhava e assim conquistou um pouco de liberdade.
Comegou a namorar aos dezoito anos, mas sua avo somente permitia 0s encontros em casa aos
sabados e domingos das 18 as 20 horas e se as notas estivessem altas no boletim do colégio.
Aos vinte (20) anos engravidou e sofreu porque a sua mae nao lhe deu o suporte esperado.
Recorreu a avd e também ndo encontrou apoio. Ambas decidiram que Nenuphar ndo teria a
crianca. Houve um grande sofrimento. Ela j4 se tinha tornado espirita e implorava para nao ter
de praticar o aborto. Chorava muito. A pressdo foi tdo grande que s6 restou a ela ceder as

determinagdes das mulheres que deviam amparé-la em sua fragilidade juvenil.

Quando engravidei foi um inferno. Em pensava meu Deus do céu, me ferrei.
Tenho de contar. Contei pra minha mde e ela disse: Eu ndo posso fazer nada porque
eu moro com a mde. Eu estou de mdos atadas. Ela vai botar a gente para fora. Fomos
falar para minha avo. Ela disse aqui ndo é creche. Foi sua mde, sua tia, e agora é
vocé? Se esse homem ndo assumir, vocé ndo vai ter.

Eu fui falar com ele. Ele disse que ndo podia me assumir e a crianga. E eu contei para
minha avo que ele me assumiria, mas sem a crianga e ela disse pois vocé ndo vai ter.
Eu implorei, eu ja era espirita, eu disse que era contra meus principios e ela disse
que nem sabia o que era principio.

(Entrevistada, Nenuphar)

Observamos que ndo foi permitido a entrevistada o direito de decidir sobre o proprio
corpo, em seu desejo de levar a gravidez adiante, tendo sido cerceado dentro de sua propria
casa. Sem recursos econdmicos, Nenuphar ndo tinha autonomia. Para que seja superada a
dicotomia entre direitos individuais e direitos sociais, econdmicos e culturais, deve-se ter
direitos a integridade corporal, ao respeito as diferencas, ao provimento das necessidades.
(Flores, 2009)

No continuar da narrativa dos fatos dessa hora mais dura, ela nos relata:

Chorei muito, conversei com Deus, eu dizia: Deus me ajuda, eu ndo quero fazer isso.
Mas minha avo ndo mudava de opinido. Ela deu dinheiro a minha mae e mandou ela
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comprar cytotec. Minha mde trouxe a dgua e me deu os comprimidos. E eu
desesperada, pedi mde pelo amor de Deus ndo faz isso comigo. Nao me esquego desse
dia. Minha mde repetia que ndo podia me ajudar e que a gente ir ser expulsa por
minha avo. Eu disse: Deus o senhor sabe de tudo, da minha infancia doente, da minha
adolescéncia sofrida, do meu tio alcoolatra quebrando tudo em casa. Eu ndo quero
fazer isso, mas vou fazer isso por pressdo. Eu ndo posso ir para casa de meus parentes
que vivem me humilhando. Me perdoe. Ai tomei remédio.

(Entrevistada, Nenuphar)

De sua fala, observamos que um outro sofrimento a atingia: o preconceito de seus
parentes (tias, primas) na adolescéncia, por ser filha de mae solo. Guarda ainda as frases
maldosas em sua mente: “Quem vem aos seus nao degenera”, “tal mae tal filha”, “essa ai nao
vai ter um bom casamento, olha o exemplo que a mae deu para ela”. E ela sentia que ndo poderia
contar com esses familiares para ampara-la na gravidez, que ndo tinha a quem recorrer, que
estava s6. Facamos breve paréntese.

Do nticleo familiar, ela menciona, com muito carinho, uma tia, mulher trans, que viveu
um periodo na Italia e ao retornar comprou uma casa grande para a mae. Antes moravam em
uma casinha muito apertada, com apenas um coémodo. A tia também passou a sustentar a mae
(av0) para que nao precisasse trabalhar como lavadeira. Todavia talvez por residir na Italia,
muito distante da realidade vivida por ela, ndo houve condi¢des de apoio maior da tia trans que
a entrevistada menciona em sua narrativa.

Dentre idas e vindas e sua narrativa, voltamos sempre a encontrar o machismo estrutural
atravessando a vida da entrevistada, mesmo antes de ela nascer, pois no pensamento de seu pai
melhor seria interromper a gravidez da namorada e se eximir das responsabilidades advindas
com a paternidade. Era o homem decidindo a escolha da mulher.

A mae dela, porém, mesmo muito jovem, quase menina, ndo se curvou € avangou contra
o machismo. Assumiu a maternidade que florescia em seu ventre e assim ela nasceu. Mas o
estranho € que, se a mae da entrevistada teve forcas para assumir a propria gravidez, por que
ndo a apoiou, quando ela lhe pediu apoio para ter a crianga?

Enxergamos, mais uma vez, o reflexo do machismo estrutural na vida da entrevistada.
Havia grandes dificuldades financeiras no ntcleo familiar, mas ndo se apresenta na fala da
entrevistada como a maior razao para a interrupcao da gestacao. Ela enfatiza o modo pelo qual
sua avo reagiu, quando lhe foi dada a noticia da gravidez “foi sua mae e sua tia, e agora vocé?”.
A imposi¢ao do aborto se apresenta muito mais como uma forma de mostrar a comunidade e
aos parentes que ela nao havia cometido o mesmo “erro” da mae e da tia.

Conforme Godinho (2020, p. 11) em seu estudo sobre a violéncia simbdlica contra a

mulher:
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Neste sistema, muitas vezes as mulheres ndo veem a violéncia como um instrumento
de imposigdo ou de legitimag@o da dominagdo, mas sim como um tipo de respeito que
“naturalmente” se exerce para o homem, ja que normalmente elas nao tém capacidade
critica para reconhecer a arbitrariedade das regras impostas. E por isso, que, como
aponta Bourdieu (1989), a violéncia simbodlica ¢ consentida: “os dominados nao se
opdem ao seu opressor, ja que nao se percebem como vitimas deste processo”.

Da fala da entrevistada, extraimos que existe um certo pesar por ter acatado as ordens
da mae e da avd para a interrupgao da gravidez, mesmo apds passados trinta (30) anos. Ela
demonstra uma grande admiracao pela mae, que enfrentou todas as adversidades para que ela
nascesse. Ao comentar que sua mae teve outro filho na condigdo de solteira, apds ter-lhe dado
os comprimidos abortivos, ela expressa um sentimento contraditorio, por um lado sente orgulho
de sua mae por ndo se curvar a imposigdes, a0 mesmo tempo em que sofre por nao ter tido a
mesma for¢a: “Ela nao foi fraca como eu”.

Sua vida trazia constantes desafios. Imaginava a entrevistada que apds a interrupgao da
gravidez seguiria o curso de sua vida, no trabalho, nos estudos e em casa. Recebeu, no entanto,

uma forte pressao por parte de sua avo para sair de casa.

No dia seguinte ao aborto, o dito cujo foi la em casa. Eu ndo queria mais. Fiquei
decepcionada. Ele levou remédio para anemia, um monte de vitaminas, mas eu ndo
quis conversa.

Minha avo foi conversar com ele.

Depois ela voltou e me disse que ele queria me assumir, mas completou: “Eu ndo
quero mais vocé aqui”.

Eu implorei para ndo ir e dizia que havia feito o que ela queria. Nao adiantou.
Entdo eu pedi um tempo a ele e fui pensar.

(Entrevistada, Nenuphar)

E interessante perguntar agora: se tivéssemos um Observatério dos Direitos Humanos,
que pudesse funcionar em certo sentido assumindo uma instancia primeira de educacdo juridica,
nao seria possivel fazer sobre gravidez e juventudes, direitos da mulher e familia na escola, nas
unidades de saude, e nos demais espacos culturais € comunitarios? Desse modo, como uma
jovem poderia ter mais tempo e condicdes de elaborar reflexdes e embasar escolhas sem a
pressdo e o silenciamento, a coacdo e a soliddo como Unicos instrumentos nessa ocasiao?

Ao pensarmos os legados da experiéncia brasileira no que diz respeito aos direitos da
mulher, percebemos como de fato se relacionam intimamente a liberdade e os direitos humanos
e politicos, em particular. O periodo da perda do Estado de Direito, durante o golpe militar, que

se alonga por décadas, causando a negacado ora a retragdo dos direitos humanos, nos deixou na
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obrigagdo de pensar as liberdades democraticas, voltando ao passado para perceber sua

importancia e, pois, pensar melhor o presente. Conforme Sarti ( 2001, p. 31):

Partindo do pressuposto de que a possibilidade de elaboragdo da experiéncia passada
constitui um recurso fundamental para analise do momento atual, busca-se rememorar
a origem do feminismo brasileiro como um feminismo de esquerda. Lembrar que os
grupos feministas estavam articulados as diversas organiza¢des de influéncia
marxista, clandestinas a época, ¢ nasceram fundamentalmente comprometidos com a
oposicao a ditadura e com as lutas “pelas liberdades democraticas” e pela anistia é
uma forma de pensar seu legado e seu lugar no panorama politico mais amplo das
lutas atuais. A inteng¢do, entdo, é voltar atrds para pensar o presente.

Destarte, a autora demonstra que as lutas internacionais do feminismo e a experiéncia de
enfrentamento a ditadura a partir dos anos sessenta puseram em pauta (em questdo, diz ela) a
T . . A " P o

tradicional hierarquia de género” e deram vez a um “feminismo militante que surge como
consequéncia da resisténcia a ditadura”.

Vemos que social e politicamente as lutas foram primeiro na esfera do publico e depois
na do privado, o que também vemos acontecer na histéria de Nenuphar.

Na sequéncia dos acontecimentos, temos, depois do que Nenuphar qualifica como
amarga decepcdo familiar (a pressdo da avo para que ela fosse viver com o namorado),
acontecer efetivamente sua resolugdo de tomar as rédeas de sua vida. Mostrou-se uma mulher
forte, ndo mais a jovem indefesa que acolhera as ordens indesejaveis e questionaveis de sua
avo. Alugou um apartamento, comprou a mobilia e depois convidou o namorado para morar
com ela. Em pouco tempo se casaram, constituiram uma familia com filhos e permanecem

juntos até hoje. Nenuphar enfatiza sempre, ao longo da entrevista, que o marido ¢ o grande

amor de sua vida.

Eu era gerente de uma loja de méveis, que ficava em frente a uma imobiliaria de um
amigo. Fui 14 e perguntei se ele, meu amigo, tinha um apartamento. Na hora ele me
entregou as chaves de um apartamento novo no Jardim Iracema. Dispensou caugao,
fiador... Comprei os mdveis na loja que eu trabalhava... Descontava do meu salario...
Mas eu ndo tinha dito nada para ele. Ai chamei e perguntei: vocé quer casar comigo?
E ele disse:

- Quero.

Eu disse:

- Pois va buscar suas coisas, que a partir de amanhd ndés vamos morar juntos.

E sai de casa. E disse a minha avo: Deus esta abrindo as portas para mim.
(Entrevistada, Nenuphar)

Observamos que a capacidade de se sustentar com o fruto do proprio trabalho deu a ela
a possibilidade de a¢do, os meios de sair da subjugacdo familiar. Na esfera publica, ndo havia

o padrdo familiar imposto da mesma forma que o vivera na esfera privada.
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Ao se enxergar como uma pessoa capaz de assumir sua propria vida, pela conquista da
independéncia financeira, leva para a esfera intima a autonomia que desfrutava na esfera
publica. Assim como socialmente e na esfera do Direito aos avangos da resisténcia ao
patriarcado veio apods a esfera publica ter avangado um pouco, o mundo privado, doméstico
feminino vai tentando acompanhar os ganhos sociais, trazendo-os para a esfera privada. Ela
havia percebido que era um sujeito de direitos e, como ela refere, sua filiagao a Deus permanecia
€ ninguém a tirava.

Em um certo momento posterior da entrevista, ela demonstra uma compreensao nas

atitudes de sua avo:

Eu entendo minha avo. Ela era lavadeira e so sabia escrever o nome dela. Ela
depositou tudo o que ela ndo viu nas filhas dela em mim. Ela nunca viu as filhas
formadas, nem casadas. Entdo ficou uma carga muito pesada em mim.

Com o tempo, eu entendi que ela queria que eu realizasse o sonho dela. Eu terminei
a faculdade de pedagogia. Eu me casei. Tudo do jeito que ela queria. Eu ja estou com
vinte e um (21) anos de casada.

(Entrevistada, Nenuphar)

Entendemos que a avd da entrevistada também era vitima desse processo de dominagao
masculina, uma vez que exigia da neta o cumprimento de regras de conduta social que a ela
foram transferidas através das geragdes e que seriam questiondveis. A avo regulava o sistema
familiar e definia 0 modo como a neta deveria viver e se apresentar a comunidade, na
adolescéncia sem direito a amigos, na juventude tolhida em seu direito de ser mae na condigao
de solteira.

Inés Godinho (2020, p. 12), tratando sobre a familia patriarcal nos traz essa ideia de

familia como também instancia controladora:

A familia é uma forga social que envolve o individuo na maior parte de sua vida, por
isso padrdes hierarquicos e regras de conduta social sdo repassados pela familia a
sociedade, e da sociedade de volta a familia, em um continuum de realimentagdo
perpetuado por geragdes. A familia, entdo, funciona como uma instancia controladora
que acaba por definir a vida social de seus membros e de toda a sociedade.
Constatamos que a sua sobrevivéncia familiar era dificil. A avd trabalhava como
lavadeira, mas o grupo familiar ainda passava privacdo material; a casa era apertada e havia
constantes aflicdes com um tio adicto, que abusava do consumo de alcool e tumultuava o
ambiente familiar.

Nenuphar, apesar de todas as vicissitudes de sua vida, ndo se intimidou com esses

tropecos e construiu seu proprio ambiente psiquico, emocional e social junto ao companheiro
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que ela escolheu, sem deixar de apoiar e relacionar-se com os demais de seu mundo afetivo e

familiar.

4.2.3 Adilia: adversidade como questio

Prosseguimos as entrevistas, agora com a pessoa que nomearemos Adilia, pseuddénimo
que pensamos para nossa entrevistada, homenageando a escritora cearense Adilia de Luna
Freire, que por seu segundo casamento muda o nome para Adilia de Albuquerque Moraes.

Adilia nasceu na cidade de Ic6, Ceara, em 12 de dezembro de 1874. Casou-se muito
jovem, adotando o sobrenome do marido, Luna Freire. O casal foi morar em Recife, mas devido
a viuvez precoce Adilia retornou ao Ceard, passando a residir em Fortaleza.

Aos dezenove (19) anos, matricula-se na Escola Normal do Ceard, iniciando a
publicagdo de seus escritos na imprensa cearense. Apds a conclusao do curso passa a dar aulas
na Escola Modelo. Casou-se em segundas nupcias, aos trinta e seis (36) anos, com o jornalista
e advogado Tancredo Moraes, adotando o sobrenome do novo marido, Albuquerque Moraes.

O casal foi residir no antigo bairro da Praia do Peixe, hoje chamado Praia de Iracema
gracas a uma forte campanha feita por Adilia, que era leitora de José de Alencar e achava o
nome mais adequado pelo simbolo que carrega na historia do Ceard. Assim como Alba Valdez,
Adilia defendia o direito de as mulheres serem escritoras e publicarem seus textos e artigos,
inclusive sobre a tematica do Voto Feminino e Os Novos Direitos da Mulher.

Escreveu livros didaticos de portugués e historia, como também Cronicas da Escola
Normal. Faleceu no Rio de Janeiro em novembro de 1942.

Em Adilia, a terceira entrevistada, elencamos as seguintes categorias de sofrimento: 1)
racismo estrutural e 2) privagdo material.

Adilia ¢ a nona filha do segundo casamento de seu pai e a primogénita de sua mae.

Eu sou Adilia. De meu pai, eu sou a nona filha e da minha mde eu sou a primeira.
Meu pai era um viuvo com oito filhos, quando se casou com minha mde, que teve trés
filhos, mas um faleceu ainda bebé. Cinco filhos homens e cinco mulheres. Hoje so tem
um homem e quatro mulheres, inclusive os dois mais velhos se foram na pandemia,
por conta do covid. Dessa familia numerosa, quando eu nasci so tinham duas irmds
em casa, uma adolescente e outra adulta.

(Entrevistada, Adilia)

Nascida no Pirambu, bairro da periferia de Fortaleza, que ela refere como “comunidade
do Pirambu”, Adilia demonstra sentimento de pertenga ao lugar e a persistente morada, de

praticamente toda a sua familia, tanto que nunca se afastou de seu lugar de origem.
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Sobre a dindmica do bairro, comenta Halley (2014, p. 46):

Com efeito, o bairro urbano ¢ aqui também compreendido como um microcosmo, um
lugar de existéncia coletiva em contato imediato com o mundo e com suas
metamorfoses, mas que, todavia, ainda preserva sua esséncia enquanto locus de
vivéncia intima, demarcado e consagrado afetivamente por seus moradores em
profundas rela¢des de familiaridade, vizinhanga ¢ compadrio. E ainda apreendido
como portador de identidade propria, resultante de uma fisionomia particular ¢ de uma
convivéncia social especifica, cujos moradores externam as singularidades do lugar
através de uma consciéncia coletiva de pertencimento.

De fato, o bairro exerce um papel como ambiente de formagdo cultural, onde se tem
contradigdes € movimento, transformagdes. Como dizia Certeau (1997, p. 42), o bairro vai
sendo formado com a crescente privatizagao do espago publico, misturando nessa avalanche o
intimo das moradas ¢ o mundo tornado publico.

No caso do Pirambu, o processo histérico-cultural da sua ocupagdo denominou-o
Grande Pirambu, pois nele expandia-se areas que antigamente eram habitagdes de pescadores,
imigrantes, biscateiros e outras formas de fazer a vida na beira do mar. Observa Maria
Francineila dos Santos (2006) que na dire¢do oeste de Fortaleza foi-se dando forma, no
chamado grande Pirambu, ao espago que hoje constitui a Barra do Ceard, o Cristo Redentor e o
Pirambu propriamente dito, constituido por muitos conjuntos e comunidades.

Evidentemente, Adilia deixa implicito conhecer o lugar social do seu bairro, na cidade
que seguia um modelo de segregacao socioespacial centro-periferia, que desenhava a cidade de
Fortaleza (Freitas; Pequeno, 2015, p.;46) e apartava o leste do oeste. Seu sentimento de
pertencer a um lugar ¢ nitido, e nesse espago vivido ela se situa e a familia da qual faz parte, na

nomeada por ela “comunidade do Pirambu”, que fica na regido oeste de Fortaleza, rumo a Barra

do rio Ceara em seu encontro com o mar:

Nos somos da comunidade do Pirambu. Nasci na comunidade do Pirambu, moro na
comunidade do Pirambu, ndo quis sair daqui. A familia toda mora na comunidade do
Pirambu. Tem advogado, economista, eu que sou professora, mas todo mundo
continua no bairro. S6 uma irmd mora em Manaus.

(Entrevistada, Adilia)

Ela demonstra ao longo de sua fala que se sente parte de um espago que percebe ser
subalternizado, sendo segregado pela parte privilegiada da cidade. De sua fala, contudo,
inicialmente se depreende uma unido familiar entre pais, irmaos e ela mesma, e com mais e
mais for¢a na narrativa do tempo partilhado da infancia vai constatando ter sido um tempo

dificil. Nas suas palavras:
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Meu pai era sapateiro, operario de fabrica e minha mde dona de casa e costureira.
Ela pegava confecgoes para fazer e aos dez anos eu ja estava na mdquina, costurando
Jjunto com ela. Eu estudava em um hordrio e no outro hordrio ajudava minha mae. Eu
e meu irmdo, a gente tinha os afazeres, ia para a escola, quando chegava ia ajudar,
limpar a casa e tudo o que precisasse, né? E eu e minha mde na maquina de costura
até altas horas para ajudar a familia. A gente morava de aluguel e ai o negocio era
pesado.

(Entrevistada, Adilia)

Ela tem recordagdes afetivas de sua primeira professora, em aprendizagem pela cartilha
do ABC. Era o ano de 1976, mas por sua condi¢do social a entrevistada ndo teve acesso a
educagdo infantil e ainda estudava nos moldes antigos, na residéncia da professora, alguns

alunos ao redor dela, dentre uma mesa grande e bancos, cartilha e cadernos.

Eu sempre gostei muito de estudar e estudei na escola publica aqui do bairro mesmo.
As escolas eram estaduais e ndo tinha educagdo infantil, entdo eu fui alfabetizada por
uma senhora aqui do bairro que alfabetizou centenas de criangas.

Aprendi a ler com ela, e era com muito sacrificio que meus pais pagavam. A gente
chamava ela de dona Nené e ai é uma lembran¢a muito boa para mim.

Eu, com cinco anos ia para a casa dela e ai tinha um mesdo com aqueles bancos estilo
banco de igreja e a gente estudava na cartilha do ABC com aquela mog¢a da
cinturinha fina na capa.

Aos sete anos, eu fui para a escola Dom Hélio Campos que ainda existe aqui, uma
escola do bairro e estudei la até o sexto ano.

(Entrevistada, Adilia)

Quando ia fazer o sétimo ano, Adilia conta que seu pai, que trabalhava em uma industria,
teve acesso a uma bolsa de estudos para os filhos em uma escola particular. Nesse periodo,
Adilia e seu irmao receberam os olhares de quem morava no Pirambu, pois, na sua fala, percebia
que ela e o irmao eram tidos ali como “as criangas pretas do Pirambu”.

Milton Santos (1988, p. 10) referia que o espago esboga uma “realidade relacional:
coisas e relagdes juntas. Eis por que sua defini¢do ndo pode ser encontrada sendo em relagdo a
outras realidades: a natureza e a sociedade, mediatizadas pelo trabalho”.

No ambiente desconhecido, com esse peso relacional dado pelo racismo, a entrevistada
admite que “suas lembrangas foram muito antagdnicas”. Pois se, por um lado, sendo estudiosa
valorizava o acesso ao ensino formal, aquele tempo considerado melhor, por outro lado sofria

com o racismo, que era percebido por ela ndo sem dor.

Meu pai foi trabalhar numa fabrica e na época tinha uma politica publica que
disponibilizava bolsas para filhos de operarios, e a empresa tinha redugdo nos
impostos.

Meu pai se empolgou porque eu gostava muito de estudar e tudo e ai me tirou da
escola publica e eu fui fazer o sétimo e o oitavo ano em uma escola particular no
Monte Castelo que é o bairro aqui vizinho.

As minhas lembrancas da escola Quinze de Novembro sdo muito antagonicas.
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(Entrevistada, Adilia) (Grifo nosso)

E entdo Adilia segue mostrando o que qualifica como lembrangas antagdnicas, de onde
se infere sentimentos contrapostos, devido ao racismo percebido e, ao mesmo tempo, se refere
ao que talvez fosse possivel dizer ser certo sabor que ndo nega sentir pelo acesso ao que para

ela era querido, o desejavel ensino formal.

Foi bom porque conheci outras pessoas, mas eram outras realidades financeiras e a
escola ficava muito distante da minha casa. Eu andava muito, muito, muito. E para
chegar na escola e arrastava meu irmdo mais novo do que eu quatro anos.

A gente sofreu muito o que hoje se chama bullying. Nos éramos do Pirambu e pretos,
né? Criancas pretas do Pirambu.

E ai la tinha uns garotos muito ricos; que perguntavam para meu irmdo e a mim
quanto era o cigarro da maconha, porque se ainda hoje o povo discrimina, fala da
gente, imagine antigamente.

Era muita discriminagdo e muito preconceito com a gente e o Pirambu. E eu ficava
louca, possessa e eu partia para cima deles para defender o meu irmdo, mesmo sendo
muito magrinha, muito sequinha.

(Entrevistada, Adilia) (Grifo nosso)

Para Bauman (2016, p.44-45), aqueles que estdo inseridos em determinado corpo social
avaliam os desconhecidos com base em seus proprios pardmetros, estigmatizando-os e
recusando a eles a inclusdo social. O autor fala disso ao tratar dos possiveis impactos causados
por essa exclusdo dos estigmatizados.

Como primeiro argumento, ele fala sobre o autorrespeito, necessario para lidar com o
sofrimento pela humilhacao; segundo, o autodesprezo por aceitar o estigma e terceiro, a pessoa
excluida ndo aceita o estigma e prossegue sua vida. Neste ultimo caso, mesmo prosseguindo
sua vida, o sujeito ndo consegue fazer isso individualmente, ele precisa do suporte da familia,
“s0 uma confirmagdo pelos entes queridos pode tornar a condi¢@o de ‘ser convencido’ segura e
imune as opinides e acdes da ‘sociedade mais ampla” (ibid., p. 45).

Na entrevista que estamos analisando, vemos que a participante ndo se deixou abater e
se afirmou perante os colegas, seguindo segura de seu potencial no estudo e de sua solidariedade
ao irmdo menor, a quem protegia. Mas ndo se pode negar que vivera essa exclusdo dos
estigmatizados, a que se refere Bauman, com o sofrimento pela humilhagao recebida dia a dia.

No curso de sua fala, Adilia faz uma reflexao interessante, a de que era respeitada pelos
colegas por ser estudiosa, € entende, hoje, que estudava muito mais naquela época para provar
a todos da escola que apesar de “negra, pobre e favelada”, era melhor do que todos eles.

Quando o programa de bolsas terminou, Adilia voltou para a escola publica. Conforme

Jamil Cury, o acesso a educagao formal passa a ser importante para sedimentar uma verdadeira
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cidadania politica e social. E, também, ¢ preciso pensar em termos de direitos, o que ¢ uma
conquista do Estado de Direito e, recentemente, do Estado Democratico de Direito. Com o
autor: “A educacao para a formagao do cidadado, para abranger a todos terd como pilares basicos
os direitos fundamentais guarnecidos pelo constitucionalismo, expresso no Estado de Direto, e,
recentemente, no Estado Democratico de Direito” (Cury, 2023, p. 127).

Temos de ver também, que na educagao ha que proporcionar o “encontro de alteridades”,
o qual ndo se pode relegar a plano secundario, pois a convivéncia solidaria seria tdo importante
como o conhecimento (Cury, 2023).

Adilia diz que depois, reflexionando sobre o acontecido, recorda que de fato nao
encontrara acolhimento na escola particular. Os colegas, cujos pais eram financeiramente mais
abastados e que, portanto, pagavam as mensalidades da escola, ndo aceitavam os alunos
bolsistas que vinham do Pirambu, “as criangas pretas”.

A entrevistada repete que suas lembrancas desse periodo sdo contraditdrias, dando a
entender que o preco pago para ter acesso a uma escola particular com melhor qualidade de
conteudo fora o de viver a intolerdncia do racismo diariamente. Ela era reconhecida como
estudiosa, mas isso nao foi suficiente para ser inserida no grupo de colegas de sua turma, e
quando o programa das bolsas de estudo acabou, ela ja estava em seu limite de suportar uma
convivéncia humilhante, discriminadora, racista. Estava cansada de ser avaliada com a
violéncia diaria que lhe jogavam no rosto pelo fato de ser “negra, pobre e favelada”. Essa
diminui¢do de si (ser “tratada como inferior’) e de sua forma de viver (no Pirambu, favela),
contudo, ndo lhe podiam tirar a respeitabilidade pelo fato de ser estudiosa (“‘era a mais estudiosa

da sala” e “era respeitada nisso”).

Eu era a mais estudiosa da sala. Meus colegas precisavam de mim e muitas vezes eu
fazia os trabalhos para eles. Eu era respeitada nisso e estudava cada vez mais, hoje
eu sei que para mostrar que eu era melhor do que eles, mesmo sendo tratada como
inferior por ser negra, pobre, favelada.

Passei dois anos nessa escola e voltei para a escola publica. O programa das bolsas
tinha acabado, mas eu ja queria voltar mesmo.

(Entrevistada, Adilia) (Grifo nosso)

Adilia, oriunda do Pirambu, um bairro que foi-se constituindo a partir da chegada dos
retirantes que fugiam das secas, formado por uma populagdo que a cidade de Fortaleza, quis
excluir, carrega ainda hoje e na percep¢ao de muitos, o estigma de ser um cinturdo de moradias
pobres, de sujeitos subalternizados, um espago vivido como violento (ndo seria melhor dizer
violentado?) e para onde se expurga o inadequado. No entanto, um amplo celeiro de

potencialidades humanas, sociais e de arte.
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Veja-se Chico da Silva, para termos uma ideia da produgdo feita no Grande Pirambu,
tornando arte a vida dos pescadores da praia ao pintar os muros recém caiados de suas casas. A
tese de Gerciane Oliveira (2015) mostra que Chico da Silva além de adentrar o mercado
internacional de arte, influenciou e influencia geragdes de pintores. Leiamos as imagens de
Chico da Silva que exibem o que no seu estilo naif (primitivista), o que mostra ndo somente a

riqueza artistica e cultural do Grande Pirambu, mas sua capacidade e raio de influéncia.

Figura 8 - Guache sobre cartdo intitulado Amazonia Féerica, 1964 - Chico da Silva

Fonte: Arquivo da pesquisadora - fotografia da Exposi¢do Chico da Silva e a Escola do Pirambu na Pinacoteca
do Ceara de julho a outubro de 2023.

Retomando os aspectos outros do contexto racista vivido por Adilia, temos que o Campo
de Concentragdo do Urubu, que também era denominado de Campo do Pirambu, mostra a
exclusdo social desde sua origem. E que a exclusdo que o Grande Pirambu, com sua escala de
graves desigualdades, resulta por reproduzir-se, como até hoje. Deixamos aqui observado,
porém, as potencialidades e a rica arte e cultura de suas comunidades, que contava nos tempos
anteriores com um grande percentual de pescadores.

Lima (2020, p. 126) defende que a exclusdo social no Brasil fora iniciada quando os
negros foram submetidos a escravidao e que ainda hoje os danos desse periodo sdo visiveis em
nossa sociedade, pois que “a pobreza, a violéncia e a discriminacdo que afetam os negros sao
um reflexo direto de um pais que institucionalizou o preconceito contra esse grupo, deixando-

0 a margem da sociedade.”
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O racismo estrutural vivido por Adilia ainda esta arraigado em parte da sociedade
brasileira, como aponta Lima (2020, p. 126), ao indicar mais sobre as raizes do racismo,
estrutural e institucional (veja-se que na escola onde Adilia estudava ela era alvo do racismo),

remontando ao regime escravagista:

Nessa esteira, a elite brasileira estruturou-se a custa do trabalho escravo, nascendo ai
uma cultura racista que ficou enraizada em nossa sociedade e, mais do que isso, nas
instituicdes que constituem o proprio aparato estatal brasileiro, razdo pela qual ¢é
possivel identificar-se a existéncia ndo s6 de um racismo estrutural, mas também de
um racismo institucional no pais.

Ainda sentimos que o tempo presente reproduz a discriminagdo de um passado de
opressdo, de desrespeito ao outro, e que os direitos fundamentais continuam sendo sonegados
a largas parcelas da populagao.

Segundo Bersani (2020, p. 184), o escravismo “retirou dos negros a sua ancestralidade”,
pois ao serem subjugados e postos a atenderem aos interesses econdmicos das classes
dominantes, a populacdo escravizada teve sua condicdo humana aniquilada “mediante o
esfacelamento das referéncias que trazia consigo em todas as dimensdes, tais como a familia, o
territorio, a personalidade, o idioma, a religido e todo estigma criado em torno das praticas dela
constantes, entre outras.”

O agir excludente, proprio do racismo estrutural, estamos frisando, tem por base
considerar o outro inferior e exerce sua violéncia na propria formag¢ao social do Brasil, que se
calcava no brago escravizado do negro.

Bersani (2018, p. 178), em suas reflexdes sobre “O Escravismo Colonial”, de Jacob
Gorender, especificamente quanto as particularidades da formagado social escravista em nosso
pais, considera ser essencial para a luta antirracista aprofundar o estudo sobre o contexto dessa
formacgdo, vislumbrando “solu¢des proprias e especificas, sem que haja uma importacao
desmedida das saidas apresentadas em (e/ou por) outros modelos. ”

Prossegue o autor (idem, p. 179) ao analisar a dicotomia apontada por Brian Davis sobre
“o0 escravo ser homem e ser coisa”, como a existéncia de um bem objetivo (coisa) internalizado
em uma pessoa dotada de subjetividade (ser humano), mostra o ambiguo da situagdo: a pessoa
(escravizada) transformada em produto comercial, um bem de propriedade privada
(mercadoria). Pensamos que a ignobil exclusdao decorrente do racismo estrutural perpassa pela
ideia de que o excluido ¢ mais “coisa” do que humano. Narealidade hd o apagamento do sujeito

em detrimento da mercadoria; resta nitidamente a pretensa superioridade de uns em detrimento
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de outros, decorrente da propria formacao social do Brasil com escravizados servindo aos seus
senhores.

Vencendo as dificuldades, Adilia foi cursar o pedagdgico em uma escola do Pirambu e
no primeiro ano conseguiu um estagio remunerado na, hoje extinta, Fundagao Estadual do Bem-
Estar do Menor (FEBEMCE). Recebia um quarto do saldrio minimo, mas o valor era importante
para o or¢amento familiar e, ainda adolescente, destacou-se no trabalho com as criangas, sendo
nomeada chefe de grupo.

E novamente foi marcada pelo racismo em sua vida, por ser a mais destacada em seu
sucesso profissional, quando ainda muito jovem ja assumia no estagio da Fundac¢do do Bem-
Estar do Menor um cargo de chefia, que na fala de seus colegas era dito como se ela fosse

“chefe de tudo”. Leiamos sua fala:

Fui fazer o pedagogico. Eram os anos de 1987, 1988 e 1989. Logo no primeiro ano
eu me destaquei e consegui um estagio remunerado e fui trabalhar em um nucleo da
FEBEMCE, que os meninos de rua passavam o dia. Eu tinha 15 anos quando comecei.
Eu estudava na escola pela manhd, almogava em casa e trabalhava de 13 as 17 horas.
Entdo nos meus trés anos de ensino médio eu fiquei trabalhando e ganhava um quarto
do salario do salario minimo. Foi uma experiéncia impar e no meu segundo ano eu
ja passei a ser chefe de grupo. E ai de novo veio aquela coisa das outras fazerem
pirraga porque eu era a mais nova da turma e era a chefe tudo.

(Entrevistada, Adilia)

Ao analisarmos o relato de Adilia, constatamos qudo dificil foi sua trajetoria de
estudante e o demasiado esforco que ela dispendeu até acessar uma condic¢do social melhor,
mesmo arcando com o sustento pessoal e familiar desde treze anos. Fica nitido que, por morar
distante do lado mais desenvolvido da cidade de Fortaleza, ela ndo tinha meios de usufruir dos
equipamentos de educagdo para sua qualificagdo profissional. Era como se o Pirambu fosse
sempre o curral dos retirantes, quem estivesse ali, ndo se deslocaria, ndo teria ascensao.

Para Flores (2009, p.114) o ponto maximo do descumprimento dos direitos humanos se
configura “em impedir que algum individuo, grupo ou cultura possa lutar por seus objetivos
éticos e politicos mais gerais; entre os quais, se destaca o acesso igualitario aos bens necessarios
ou exigiveis para se viver dignamente.”

Se, por um lado, havia a desigualdade social quase impedindo o alcance ao
aprimoramento profissional, por outro, havia uma jovem corajosa que empenhava todas as suas
energias para estudar e trabalhar, e, assim, furava esse cerco que era obstaculo as oportunidades

de trabalho e a propria continuidade da sua escolarizagdo formal.
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Eu poderia ter feito o quarto ano do pedagdgico, so que tinha que ir para o Instituto
de Educagdo e demandava dinheiro de onibus; era longe, tinha de ser dois onibus
para ir e dois para voltar e eu ndo tinha condigdo para isso.
Eu ja ajudava meus pais a pagar aluguel, comprava o pdo da manhd, esse dinheiro
era bem utilizado em casa, porque a gente tinha uma situagdo financeira dificil. Meu
irmdo era menor e ndo podia trabalhar e meu pai era operdrio, as vezes ficava
desempregado.
(Entrevistada, Adilia)

Ajudando no sustento da familia, como dizia Adilia, “eu ¢ minha mae, a gente se

reinventava”. Elas criavam algumas estratégias de sobrevivéncia:

E era aquela luta grande. Eu e minha mde, a gente se reinventava.

O kartédromo era perto daqui e muito bem frequentado, porque o kart é coisa para
gente rica. No final de semana a gente fazia bolo, fazia dindim, fazia suco e ai a gente
ia vender ld no portdo do kartédromo, para conseguir um dinheirinho a mais e ajudar.
SO que isso a gente fazia isso escondido, porque meu pai ndo aceitava isso, ele
entendia que tinha que sustentar a familia.

(Entrevistada, Adilia) (grifo nosso).

Adilia demonstra senso de responsabilidade com a familia desde a infancia e associava-
se a mae para auxiliar o pai, que dizia-lhes ser responsabilidade do homem o sustento da familia.
Ela tomava, porém, para si o dever de colaborar com os pais e o irmao, aliviando o peso das
obrigacdes que eles tinham. Evidentemente esse esforco se somava a falta de condigdes sociais
que as desigualdades no usufruto das infraestruturas de servigos e direitos lhe ocasionavam.
Havia de ela fazer esfor¢os sem conta para levar adiante “aquela luta grande”, como ela dizia.

Conforme com Ribeiro (2016, p. 214), certas desigualdades se manifestam e adquirem
seu peso maior quando certa parcela da populagdo ndo tem acesso as condi¢cdes urbanas

necessarias para garantir o bem-estar pessoal e coletivo:

As desigualdades urbanas se manifestam quando apenas uma parcela da populagéo é
capaz de usufruir das condi¢des urbanas necessarias para assegurar o bem-estar
urbano e, por meio disso, assegurar a sua reproducao social, enquanto outras pessoas
ndo conseguem acessar a totalidade das condi¢des urbanas necessarias para garantir o
bem-estar urbano condizente com as necessidades para assegurar a reprodugao social.

Resiliente, essa faculdade que se desenvolve e que nos torna capaz de resistir a
dificuldades, Adilia ingressou no mercado de trabalho, continuou estudando e acolheu os
estimulos de fazer um curso superior, no caso, em pedagogia. Ultrapassou limites sociais
marcados. Paulo Freire, em um livro coletivo, observava que seria importante reconhecer a

natureza cultural da educagdo, pois a educacdo ndo estd fora da cultura, ela ¢ cultura.
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“Reconhecer, contudo, a natureza cultural da educacio ndo significa abengoar toda expressao
cultural, mas reconhecer que a propria luta pela superacao do que Amilcar Cabral chamava
‘fraquezas da cultura’ passa pela assuncao da propria fraqueza” (Freire, 1990, p. 33).

O reconhecimento das dificuldades, como se vé Adilia fazer, passo a passo nas lutas e
vitorias de sua histdria, leva também ao que o educador Paulo Freire chama de “uma cuidadosa
compreensdo, com o que a educagdo se questiona a si mesma. E quanto mais se questiona na
cultura e na sociedade em que se da, tanto mais vai se tornando claro que a cultura é uma
totalidade” (...) (idem, p.33). (Grifo meu.)

Na totalidade da cultura, as diferencas singulares de cada sujeito vdo construindo.
Klycia Fontenele (2015, p. 24), em sua dissertacdo sobre o bairro Antdonio Bezerra e suas
imagens e margens, dialogando com Michel Certeau, observa que devemos resistir a
homogeneizagdo, quando se constroem referéncias e identificagdes socioespaciais, para nao
reagirmos ao massivo nas culturas com um olhar massivo naturalizador de diferencas. Como
observa a autora, os saberes e fazeres de cultura “vao se impregnando em cada individuo, mas
seguindo um compasso proprio, fazendo com que a apropriacdo ndo seja uniforme. Cada
representacao € um ponto de vista sobre o mundo em que se vive”. (Fontenele, 2015, p. 204).

No que se refere ao direito individual e o social, o autor Benigno Novo observa que o
direito a educagdo implica o direito a uma politica educacional e essa perspectiva significa que
no plano individual isso seria proprio a condi¢do humana enquanto na esfera do direito social
alcangamos tocar as a¢des fundamentais das acdes afirmativas do Estado. Assim desenvolve o

autor (2023, p. 10):

Dentro do rol dos direitos humanos fundamentais encontra-se o direito a educagio,
amparado por normas nacionais ¢ internacionais. Trata-se de um direito fundamental,
porque inclui um processo de desenvolvimento individual proprio a condi¢do humana.
Além dessa perspectiva individual, este direito deve ser visto, sobretudo, de forma
coletiva, como um direito a uma politica educacional, a a¢des afirmativas do Estado
que oferecam a sociedade instrumentos para alcangar seus fins.

O autor mostra que o direito a educagao tem sua importancia como direito fundamental,
‘porque inclui um processo de desenvolvimento individual proprio a condicdo humana. Mesmo
observando que o direito a educagdo deve ser visto de forma coletiva, com direito a politicas
publicas e agdes estatais, desejo referir que ha no direito reflexdes que situam o que € social
também como algo que envolve a condi¢ao humana e o desenvolvimento do sujeito, como ser

que possui uma individualidade. No caso de Adilia fica muito evidenciado que ela percebe os
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limites sociais do bairro, as desigualdades estruturais, como o racismo, mas sua tenacidade a
destaca de um determinismo estrutural, do fatalismo tao criticado por Freire (1992).

O pensamento de Léon Denis (2008) também diz devermos afastar uma reflexao sobre
o ser, o destino ¢ a dor do fatalismo, superando a insisténcia de certos tracos societarios
repetitivos e injustos, uma vez que inexoravel ¢ tudo mudar e evoluir.

Assim, mesmo admitindo a crise civilizatoria, também nos processos sociais, cOmo nas
transformagdes ser-mundos, tudo se modifica. “Em toda parte, dentro como fora, a crise existe,
inquietante. Sob a superficie brilhante de uma civilizagdo apurada, esconde-se um mal-estar
profundo. A irritagdo cresce nas classes sociais. O conflito dos interesses e a luta pela vida
tornam-se, dia a dia, mais asperos” (2008, p. 12).

O autor argumenta que, ao ultrapassarmos a ideia do ser como puro mecanismo
bioldgico, compreendemos que o corpo ¢ animado pelo espirito, € que este € que direciona o
devir humano: “O principio de evolucao ndo estd na matéria, estd na vontade, cuja agdo tanto
se estende a ordem invisivel das coisas como a ordem visivel e material. Esta ¢ simplesmente a
consequéncia daquela”. (Denis, idem, p. 436),

A superacdo das condigdes dificeis j4 mencionadas foi dando maior esperanca e
fortalecendo em Adilia a capacidade de lutar. A luta para estudar alimentava o desejo de
encontrar profissdo que lhe oferecesse dignidade e que tivesse relagdo com o que aperfeigoava

no seu estudo:

Em 1989, no dia que eu fui na escola pegar o meu certificado de conclusdo do
pedagogico, eu estava voltando de pé pela Leste Oeste e eu vi uma placa, uma
escolinha particular que estava recrutando professores, recebendo curriculo. E ai eu
fui aceita e fiquei onze anos nessa escola.

A dona da escolinha se tornou muito amiga e me incentivou a fazer o vestibular. Eu
trabalhava o dia inteiro e estudava a noite com uma amiga. Em 1992 eu passei para
a faculdade de pedagogia na UECE, no periodo noturno.

(Entrevistada, Adilia)

Ela rompia as dificuldades e enxergava as oportunidades de melhorar a vida dos pais e
do irmdo através do trabalho, mas sem descuidar de seu aprimoramento intelectual. Ela
direcionava a vontade. O carater da vida, tanto a individual como a coletiva, traz a evolugao
como lei universal: “Aprendamos, pois, a criar uma ‘vontade de poténcia’, de natureza mais
elevada do que a sonhada por Nietzsche”. (Denis, 2008, p. 443).

Ao concluir a faculdade, a entrevistada fez um concurso publico e a partir do ano 2000

ela trabalhava os trés turnos como professora:
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Em 1998, eu fiz um concurso publico e passei a trabalhar em dois lugares, em um
turno na escolinha e no outro no municipio de Caucaia.

No ano 2000, eu fiz uma sele¢do para o Estado para professor tempordrio, ai eu
deixei a escolinha. Hoje eu sou professora concursada do municipio de Fortaleza.
Durante seis anos eu trabalhei os trés horarios.

Depois que meu pai adoeceu, ele morava comigo, minha mde ja tinha falecido, entdo
eu decidi deixar Caucaia.

(Entrevistada, Adilia)

De sua vida pessoal, ela ressalta o ano de 1990, como um ano de conquistas profissionais

(aprovacdo em concursos, conclusdo da graduacdo e inicio da pds-graduacdo em

psicopedagogia), e também experiéncias afetivas de relevo, como a vida com o namorado, hoje

seu marido), uma filha (ndo bioldgica, como diz) e um neto desta filha, que ela assumiu, junto

ao apoio aos seus pais.

Em 1990 eu conheci meu marido, ganhei uma filha e consegui um trabalho. Stela é
minha filha, ndo biologica. A mde dela era nossa vizinha e minha mde ajudava muito
essa familia. Eu era a madrinha e a menina passava mais tempo na nossa casa.
Quando os pais se separaram, a mde foi embora e deixou a menina conosco. Stela
hoje tem trinta e trés anos e dela u ja tenho um neto com um ano e cinco meses.

Meu marido sempre foi a minha dncora, me dava for¢a para estudar, porque a coisa
la em casa ndo era facil. Meu pai e minha mde estavam envelhecendo e ai eu tive de
sustentar todo mundo.

Quando eu terminei a faculdade, eu emendei com a pos-gradua¢io em
psicopedagogia. Era o ano de 1998. Durante a faculdade e a pds-graduagdo ele
sempre me esperou no ponto do énibus, me deixava em casa e depois ia para a casa
dele. Hoje estou no mestrado e ele continua me apoiando.

(Entrevistada, Adilia)

Observa-se que ela categoriza suas situagdes de vida a todo tempo com os

acontecimentos afetivos, mas ndo deixa de mostrar a formagao/emprego/trabalho indicadores

de sua vida e de sua histéria. Demonstra, também, solidariedades em toda a sua trajetéria de

vida, nas proximidades de seu casamento adia o sonho para construir uma casa para os pais €,

quando a mae adoece os leva para morar com ela e o marido.

Meus pais receberam um terreno no Vila Velha e a constru¢do da casa era por
mutirdo. Minha made ja estava doente e meu pai idoso.

Eu estava me organizando para me casar, a gente tinha juntado um dinheiro, e
estavamos construindo nossa casa em cima da casa da mde dele. Onde moro até hoje.
A casa 50 faltava a parte de acabamento, piso, pintura, essa coisa toda.

Mas quando minha mde ganhou esse terreno, a gente pegou todo o dinheiro que eu e
meu marido tinhamos juntado e pagamos para construir a casa dos meus pais. E ai
eu SO morei nessa casa trés meses, pois logo me casei.

A nossa casa, minha e de meu marido, estava sem pintura, sem movel, a gente dormia
com o colchdo no chdao, mas a gente estava feliz.

(Entrevistada, Adilia)
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Vemos agora, ja com uma vida percorrida, onde construiu uma forma de sobreviver e
realizar sonhos, Adilia luta pela moradia propria, nas vizinhangas do Pirambu, regido originaria

deste, e ao fazé-lo precisa equacionar a partilha da convivéncia com seus lagos de afeto.

Minha mde tinha lupus, entdo eram seis meses bem, seis meses doente. Meus pais
moraram por oito anos no Vila Velha, porque minha mde foi piorando e piorando. A
situag¢do da minha made ficou muito dificil e a minha também porque na época eu ndo
tinha carro, ndo tinha nem terminado a casa, e eu trabalhava os trés expedientes, em
Fortaleza de manhd e de tarde e em Caucaia no turno da noite.

(Entrevistada, Adilia)

A entrevistada detalha o progressivo esfor¢o para assumir sua vida com o marido e

auxiliar seus pais:

Eu vinha de Caucaia, descia no terminal, pegava o énibus e ia para a casa da minha
mde porque ela teve diabetes medicamentosa. Os pés racharam e a pele também.
Entdo todas as noites eu ia para ld e meu marido ja estava la.

Chegando la eu banhava minha mde, aplicava a insulina. Quando terminava tudo
eram onze horas da noite, mais dois onibus para chegar em casa. Entdo toda noite
era essa maratona.

Com seis meses eu ndo aguentava mais porque eu trabalhava trés horarios. Levamos
meus pais para nossa casa.

Fizemos mais um quarto em cima, parecia um poleiro, era muito quente. Deixamos
meus pais no meu quarto que era suite, e depois disso, com cuidados e tudo, com oito
meses ela faleceu.

(Entrevistada, Adilia)

Apo6s o falecimento de sua mae, que passara a residir com ela, Adilia entrou em um
processo depressivo muito sério, nas suas palavras: “era um frio na alma. Um frio que nao
passava, era uma dor muito grande”. E na luta para produzir sentido para o que vivia, também
fazendo terapia para levantar-se do estado em que ficou, narra ter percebido que em sua vida
pessoal “o grande problema era que quem tinha partido era a filha e a mae tinha ficado, porque

houve uma inversao de papéis.”

Minha mde faleceu em 2006. Eu ndo suportei, eu entrei num processo de depressdo
muito, muito, sério. Foi deixar o corpo no cemitério e eu me enterrar no quarto. Eu
me sepultei também.

Eu ndo lembrei da Stela, de meu pai e de meu marido. Eu me afundei. Meu pai estava
com oitenta e dois anos, mas eu ndo pensei em nenhum momento que meu pai estava
sofrendo, que a minha filha e meu marido estavam sofrendo.

E meu marido ficou com a responsabilidade com todo mundo so para ele. Passei seis
meses assim. Tirei licenca do trabalho. Eu tinha um frio, eu tinha muito frio. O meu
quarto era muito quente e eu passava o dia inteiro de moletom. Hoje eu sei que era
um frio na alma. Um frio que ndo passava, era uma dor muito grande. Ai quando eu
comecei a fazer terapia, o psicologo me disse que o grande problema era que quem
tinha partido era a filha e a mae tinha ficado, porque houve uma inversao de papéis.
(Entrevistada, Adilia) (Grifo nosso)
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E foi nessa hora extrema que Adilia disse: “E ai foi quando eu conheci o Espiritismo.”

E ai foi quando eu conheci o Espiritismo. Uma das minhas irmds por parte de pai
sempre frequentou um centro espirita, e a minha mde e meu pai eram muito catolicos,
mas eles frequentavam de vez em quando. Eu lembro que eles frequentavam as Preces
Poderosas.

Quando minha mae foi para o Vila Velha ela comegou a ir para o Bezerra de Menezes
para o grupo de idosos. Acho que por isso hoje eu me identifico tanto com o grupo de
idosos do CEAL. Minha mde amava o Bezerra de Menezes, tanto que todas as roupas
dela eu doei para o bazar de la.

(Entrevistada, Adilia)

Continua a entrevistada:

Meu pai sempre contava que essa irmd que frequentava o centro espirita, a Helena,
teve um problema quando crian¢a, uma doenca que ela parou de andar e os médicos
ndo descobriam o que era e meu pai dizia que levou ela para um centro espirita.

Ela chegou la nos bragos e voltou para casa correndo, literalmente correndo com as
proprias pernas. Meu pai acreditava demais no Espiritismo. E essa minha irmd
frequentava um centro espirita aqui no Pirambu. Um dia ela perguntou a meu marido
se ele ndo queria me levar para um centro espirita porque eu jd estava muito magra.
Eu ndo me alimentava, eu ndo saia de casa. E ela dizia, que meu pai estava sofrendo
demais, porque ele perdeu a esposa e agora perdia a filha.

Eu ndo tinha nem mesmo forgas fisicas mais. Meu marido me banhou, me arrumou e
a gente chamou um taxi e eu fui.

(Entrevistada, Adilia)

Vemos que a simplicidade do centro espirita e a acolhida que teve 14 chegou no
momento em que Adilia j4 ndo tinha forcas. O encontro com a dimensao espiritual, entdo, veio

no momento chave da vida da entrevistada:

Quando a gente chegou la eu lembro bem que era o seu Antonio e a dona Geralda,
os dois responsaveis. O centro espirita tinha uma mesa e uns banquinhos e vocé
chegava, sentava la. Quando eu entrei chorando muito, seu Antonio sentou do meu
lado, segurou na minha mdo e comegou a rezar um Pai Nosso. Eu até me emociono
ao me lembrar. E ai ele comegou a rezar esse Pai Nosso e eu chorando, chorando e
ele rezando. Repetindo, repetindo, segurando na minha mdo. Teve um momento que
eu parei de chorar, olhei para ele, ai ele disse, toda vez que vocé estiver vontade de
chorar, reze um Pai Nosso.

E eu sai de la tranquila, aliviada.

(Entrevistada, Adilia)

E a entrevistada descreve seu movimento de levantar-se de seu sofrimento:

O tratamento era por nove noites seguidas. Na terceira noite eu jd cheguei e fiquei
sentada na sala, conversando com meu pai e na ultima noite eu ja estava fazendo as
coisas dentro de casa, lavando prato, fazendo tudo. E ai eu me levantei realmente e
eu que fiquei nesse centro espirita durante dois anos.

A gente passou a frequentar e ajudar la. Era uma salinha. Durante o dia era uma
marcenaria de um filho da dona Geralda que é evangélico. E todas as noites ele tirava
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todo o material dele, botava na calgada, trazia os bancos e a mesa, ela fazia a reunido
todas as noites, exceto domingo. Quando terminava as reunioes ai ele botava tudo
para dentro de novo. Era muito interessante. (Entrevistada, Adilia)

Observamos que a responsavel pelo centro espirita usava a marcenaria do filho para
realizar os encontros diarios. Mae e filho, apesar de estarem em lugares diferentes em suas
convicgdes religiosas, pareciam conviver pacificamente, tendo em vista que o filho ndo somente
cedia o espago, mas retirava todo o material para dar lugar os encontros espiritas.

Um dos obstaculos para uma pratica de um dialogo inter-religioso ¢ o desrespeito a
especificidade de cada crenca e a tentativa de convencer ou se sobrepor a convic¢ao do outro,
desvalorizando a verdade religiosa diferente da ndo hegemonica (Dos Santos, 2023).

Outro fato acontece quase sempre, quando se vai falar de uma religido ou forma de
espiritualidade que ndo ¢ a hegemonica: diz-se que a pessoa estd com proselitismo ou que esta
abrindo espacos de conflito. Silenciar o diferente ndo ¢ 0 mesmo que se abrir para o didlogo
inter-religioso. Como abrir didlogos se ha uma fala impedida de se dizer? Como posso conhecer
o outro ¢ dialogar com ele se ele ndo pode se pronunciar na sua diversidade? Continuar a
hegemonia ¢ calar o outro na sua diferenca. Voltemos agora a entrevistada e a superagdo de sua

hora mais dificil.

Cheguei em 2010 no Centro Espirita André Luiz e estou la até hoje.

Em 2013 meu pai partiu e eu tinha feito a sele¢do para diretora de escola na
prefeitura de Fortaleza. No dia 5/7/2013 eu fui chamada para assumir a escola e
internei meu pai na madrugada. No 15/7/2013 eu assumi a escola, assinei o termo e
fui nomeada. Meu pai parou de falar e faleceu no dia 24/07/2023. No primeiro dia de
agosto eu estava na escola recebendo todo mundo e sorrindo. Porque eu ja tinha
outra visdo, eu ja estava dentro do centro espirita. (grifo nosso)

(Entrevistada, Adilia)

Inegavel aqui o contributo da visdo espirita sobre a ideia de morte como continuidade
da vida (Aversa, 2018), que se desdobra nos conhecimentos que se pode ter em ciéncia, filosofia
e religido nesta perspectiva. A pratica de espiritualidade, de matriz espiritista, vivida por Adilia
assegurou-lhe o preparo no enfrentamento de suas dificuldades extremadas e no entendimento
da realidade da vida espiritual, muito particularmente na morte de seu pai.

Na sec¢do a seguir, destacamos as proximas entrevistas mais voltadas as lutas e embates

vividos pela mulher.

4.3 Espiritualidade como luta pessoal e social: desagravos e embates no feminino em luta
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4.3.1 Alba Valdez: na luta da vida, a emergéncia das superagoes de limites

Prosseguindo nossa pesquisa, apresentaremos a proxima entrevistada, que tomaréa o
pseudonimo de Alba Valdez, em homenagem a escritora cearense. A seguir, breves tragos
biograficos. Leia-se:

Alba Valdez ¢ o pseudonimo de Maria Rodrigues Peixe, escritora cearense nascida em
12 de dezembro de 1874, no sitio Espirito Santo, localidade que hoje integra o municipio de
Itapajé. Em 1877, ano de uma grande seca no Ceard, Maria, com apenas trés anos de idade, se
mudou com a familia para a capital cearense.

Cursou a Escola Normal do Ceard e foi aluna de Francisca Clotilde. Concluiu seus
estudos com quinze anos e passou a lecionar. Participou ativamente de publicagcdes em revistas
e jornais do nosso Estado, mas somente aos vinte e sete (27) anos publicou, sob o pseudonimo
de Alba Valdez, a obra “Em sonho”, seu primeiro livro.

Fundou a Liga Feminista Cearense em 1904, participou da Academia Feminina de Letras
e foi a primeira mulher a ingressar na Academia Cearense de Letras.

Maria Rodrigues lutava pela igualdade de direitos entre homens e mulheres, tecendo
duras criticas ao patriarcalismo por inferiorizar as mulheres; defendia uma educag¢do mais
libertadora para as meninas e lutou sempre com essa perspectiva. Faleceu aos 85 (oitenta e
cinco) anos em Fortaleza, Ceara. (Almeida, 2012)

Em relagdo ao material obtido a partir da entrevista com Alba Valdez, elencamos as
seguintes categorias de sofrimento: 1) vitima de excesso estatal e 2) privacao material.

Alba pertence a uma familia numerosa, que viveu com poucos recursos materiais,
principalmente em decorréncia de um acidente de trabalho que seu pai sofreu quando ela ainda
era uma crianga muito pequena. Suas memorias da infancia sdo felizes, permeadas de

brincadeiras com os irmaos.

Tenho cinquenta e cinco (55) anos, sou a mais nova das mulheres de uma familia com
quatorze filhos, mas dois morreram ainda criangas. As vezes, eu fico pensando na
minha infdncia com muitos irmdos, uma familia humilde, mas muito unida, muita
brincadeira.

Foi uma infancia feliz.

(Entrevistada Alba)

De seus pais, ela revela que “eram semianalfabetos”, todavia envidaram esforcos para
os filhos estudarem, como também os orientaram “para serem pessoas de bem”. Tem

recordacdes de um pai carinhoso e de uma mae cuidadosa e muito diligente.
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Meus pais hoje ja sdo falecidos. Minha mde era natural de Aracati e meu pai de
Fortaleza. Eles eram semianalfabetos, mas fizeram tudo para os filhos estudarem,
apesar de todas as dificuldades financeiras, e para que fossem pessoas de bem.
Minha mde teve uma educagdo muito rigida e, por isso, ndo conseguia demonstrar
muito o grande amor que tinha por nos, mas cuidava de todos muito bem.

Meu pai era diferente da minha made, ele sempre foi muito carinhoso, mais doce e
muito brincalhdo.

(Entrevistada Alba) (Grifo nosso.)

A entrevistada narra que seu pai teve os direitos trabalhistas cerceados, recebendo uma
indenizagdo infima e ndo conseguindo a aposentadoria a que teria fazia jus, apés um acidente
pela explosdo de uma caldeira em seu local de trabalho. A mae dela, apesar de ndo ter muitos

conhecimentos, lutou de todas as formas para fazer valer os direitos do marido, mas somente

conseguiu a aposentagdo dele depois de muitos anos.

Meu pai sofreu um grave acidente no trabalho. Uma caldeira explodiu e atingiu todo
o corpo dele. Ele ficou internado muito tempo e depois teve de se tratar em casa.
Ficou com sequelas de queimaduras e alergias, o que o deixou impossibilitado de
voltar ao trabalho e de conseguir outro emprego.

Meu pai recebeu quase nada de indenizagdo e ndo conseguiu se aposentar.

Minha mae, mesmo sendo semianalfabeta, era muito esperta, sempre correu atras dos
direitos de meu pai, mas ele s6 conseguiu se aposentar depois de muitos anos, mas
ndo teve direito a aposentadoria especial. Nos iamos a justi¢a do trabalho e a justica
federal, mas o INSS sempre negava esse direito.

(Entrevistada Alba)

Alba demonstra uma certa tristeza, porque seu querido pai teve de se submeter a
pequenos trabalhos que eram pessimamente remunerados, os chamados “bicos”, a0 mesmo
tempo, sente admiragdo por ele ter dado um bom exemplo aos filhos, inclusive levando os do
sexo masculino para aprender seu oficio e o valor do trabalho.

Desempregado, meu pai ficou fazendo servigos de eletricidade no bairro e néo
ganhava quase nada; em muitas casas do Carlito Pamplona ele fez a instalagao.

Eu me lembro que ele tinha uma maletinha e ele levava meus irméos e ensinava aos
filhos e todos os filhos hoje entendem de eletricidade.

(Entrevistada Alba)

Sobre a sua pessoa, revela que a familia a colocava como lider, “a filha que tudo resolvia
e decidia”, inclusive “mostrando o caminho certo a alguns dos irmaos”. Alba acredita que toda
essa responsabilidade sobre os seus ombros decorre de uma maturidade do seu espirito, que ela
nomeia “experiéncia espiritual”.

Dizem que ja nasci madura (risos). Embora muito timida, sempre me colocavam na
posigdo de lider, tendo que decidir as coisas, mesmo sendo a mais nova das mulheres.
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Eu me sentia a mais velha, como se eu enxergasse o que elas ainda ndo conseguiam
ver e ainda hoje é assim.

Eu sempre resolvi tudo. Varias vezes tive que chamar a aten¢do dos meus irmdos,
quando eles ndo agiam de forma correta.

Acho que tenho experiéncia espiritual, o que explicaria isso.

(Entrevistada Alba) (Grifo meu.)

Vemos que Alba admite ter uma experiéncia espiritual que fazia com que se sentisse
“mais velha’ e no dever de orientar seus irmaos, ‘quando eles ndo agiam de forma correta”,
mesmo que fosse a irmas mais nova das mulheres.

A entrevistada casou-se muito cedo com o primeiro namorado, que conheceu quando
tinha apenas quinze anos. Ela conta que nem pensava em casamento, mas entende que tudo

aconteceu para que ela reencontrasse a familia do marido, seus amores de vidas passadas.

Minhas escolhas para o futuro eram bem diferentes do que é hoje minha realidade.
Eu me casei muito nova, com o meu primeiro namorado, embora ndo tivesse o sonho
de casar ou ter uma familia. Mas Deus sabe de todas as coisas, e antes que eu voasse
pra longe me envolveu com meu marido para que eu cumprisse a minha missao com
a familia dele, meus amores de outras existéncias, com certeza.

Para o casamento acontecer, meus pais tiveram de autorizar, tdo jovem eu era.
(Entrevistada Alba)

Conforme Léon Denis (2008, p. 94): “O nosso ‘eu’ ordinario, superficial, limitado pelo
organismo, ndo parece ser mais do que um fragmento do nosso ‘eu’ profundo.” O autor chama
a atencdo para o significado do “eu” profundo (que distingue do “eu” ordinario) e diz que
nossas recordagdes muito frequentemente trazem suas imagens e pensamentos do reservatorio
de nossas lembrancas ou do “longo passado da alma’?.

E sobre isso que parece tratar a entrevistada, mencionando os registros de afetos em seu
“eu” profundo, ao justificar o casamento tdo prematuro.

Alba morou em Caucaia, fez amigos e exerceu trabalhos remunerados, mas apds dois
anos retornou a seu bairro de origem. De sua narrativa, escutemos que ““ a vida ndo era facil,
casa alugada, grana curta”, e que ela e o marido tinham um or¢camento familiar apertado, mas
Alba sempre foi uma pessoa cujos trabalhos “lhe renderam frutos”; infere-se ser de experiéncia

e fortaleza.

2 Allan Kardec, em sua grande entrevista aos Espiritos, pergunta-lhes sobre o que ¢ alma e se seria a mesma
idéntica ao Espirito. Pergunta: As almas e os Espiritos sdo, portanto, idénticos, a mesma coisa? Sim, as almas nao
s30 sendo os Espiritos. Antes de se unir ao corpo, a alma é um dos seres inteligentes que povoam o mundo invisivel
€ que revestem temporariamente um envoltdrio carnal para se purificarem e se esclarecerem. (KARDEC, 2016,
p.104)
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Fomos morar em Caucaia, onde tive minhas primeiras experiéncias de trabalho, e
ficamos por dois anos la e guardo até hoje os momentos vividos nesse lugar,
principalmente as pessoas que conheci.

Depois voltamos a morar no Carlito Pamplona, nosso bairro de infancia, proximo
das nossas familias.

A vida ndo era facil. Casa alugada, grana curta. Mas a experiéncia adquirida na
escola em que trabalhei me rendeu frutos e consegui um trabalho de auxiliar de
maternal em uma escolinha proximo a minha casa. De la fui trabalhar em um
escritorio de advocacia e depois em uma loja de departamentos, antiga Mesbla. Com
as mudangas na economia brasileira, perdi meu emprego, mas pude retornar ao
escritorio onde fiquei por mais um ano.

(Entrevistada Alba)

Com o nascimento do filho, Alba deixou o mercado de trabalho formal e passou a dar
aulas particulares aos filhos dos vizinhos, para ficar com sua crianga mais tempo. Aqui se vé€ a
forca da experiéncia do feminino se sobrepondo como desejo e leitura de si (“escolhi a familia
e ndo me arrependo”) a outras experiéncias de vida. Alba continua trabalhando, dando aulas
remuneradas aos filhos dos vizinhos, o que diz fazer até hoje, para garantir certa independéncia

financeira.

Engravidei e quando estava para ter meu filho resolvi pedir demissdo ja que ndo valia
a pena ganhar tdo pouco e ter que deixar meu filho nas maos de terceiros. Sempre fiz
questdo de ter uma renda, mesmo pequena, mas que garantisse uma certa
independéncia financeira, além de ajudar nas despesas domésticas. Por isso comecei
a ajudar nas tarefas das criangas de meus vizinhos e até hoje é esse o meu oficio. Eu
ndo fiz faculdade, mas sempre trabalhei. Na verdade, eu escolhi a familia e ndo me
arrependo. (Entrevistada Alba)

Em determinado momento, familiares do marido de Alba precisaram de suporte, entdo
o casal e o filho deixaram o proprio lar e foram morar em outra residéncia com pessoas idosas.
De sua fala, conseguimos observar que houve muita habilidade de Alba para que a convivéncia
fosse suave, pacifica. Mesmo com muitas pessoas, o casal resolvia suas questdes sem deixar

que afetassem sua paz e entendimento familiar.

Com o passar do tempo a avo, a tia-avo e uma tia do meu esposo comegaram a ter
problemas de saiide e resolvemos morar com elas. Ndo foi facil. Tinhamos a nossa
vida e precisamos nos adaptar a outra realidade.

Muitas pessoas se admiravam porque nos viviamos em harmonia, apesar das
diferencas.

Acho que o segredo era o respeito, o carinho e o cuidado para ndo envolver os outros
nas nossas questoes intimas. Fechar a porta do quarto, discutir e resolver entre nos,
sem fazer disso um problema para a familia toda.
Vivemos por muitos anos, apesar das dificuldades diarias, em paz. Mas sabemos no
intimo que a vida muda o tempo todo e os problemas comegaram a aparecer.
(Entrevistada Alba)
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O tempo foi passando e as questdes de satde foram se agravando. Alba, incansavel, no
suporte a todos. A tia com cancer, a avdo muito idosa com um acidente vascular cerebral (AVC)
e a tia-avo de quem cuidava também (cuidava de todos), faleceu no hospital apdés uma

internagao prolongada.

A tia mais nova adquiriu um C.A. de mama e, embora tenha sido uma batalha, ela se
recuperou. Apos cinco anos o C.A. retornou. Nova cirurgia, mas dessa vez menos
traumatica. (...)

Depois, a avo de meu esposo com 99 (noventa e nove) anos teve um AVC e ficou
acamada. Cuidamos dela com todo carinho, fazendo o possivel para amenizar seu
martirio, até que Deus em sua misericordia a retirou do sofrimento. (...)

A filha dela, a que teve o C.A., ficou muito abalada, pois alem da mde, também tinha
perdido os dois irmdos em intervalos pequenos de tempo e claro que a sua saude
sofreu novamente. Ela sempre estava em tratamento e eu ao seu lado. (Entrevistada
Alba)

Uma situagdo muito marcante na vida de Alba foi a queda da tia-avo, as dificuldades
para conseguir a cirurgia pela precariedade do servico publico de satde, a infec¢ao causada por
uma bactéria pelo ambiente contaminado do centro cirurgico, o prolongado tempo de internagao
e a morte. Com a morte, lemos o modo como o hospital publico a tratou apos o 6bito de uma

pessoa tao querida, de quem cuidava.

Quando estdavamos nos recuperando outro acontecimento inesperado: a tia-avo de
meu esposo levou uma queda e fraturou o fémur pela segunda vez. Foram varias
internagées até conseguir uma cirurgia no Instituto José Frota (IJF), uma verdadeira
corrida contra o tempo. Infelizmente, a saude publica sofre com o descaso e nossos
idosos mais ainda, pela fragilidade. Conseguimos a cirurgia e tudo parecia correr
bem, mas o médico ndo me deixou trazé-la para casa. Ele me disse que ela havia
contraido uma bactéria na cirurgia.(...)

(Entrevistada Alba)

A entrevistada descreve como enfrentava subjetiva e objetivamente os acontecimentos

no hospital:

Fiquei preocupada, ela estava em uma enfermaria onde varias mulheres com
situagoes de saude diferentes conviviam. Eu vi varias senmhoras chegarem das
cirurgias relativamente bem e apos alguns dias irem enfraquecendo, definhando e
falecendo, ou seja, a bactéria estava la, circulando.(...)

Minha " menina", era assim que eu a tratava, pedia para ir para casa. Ela queria
comer o macarrdo e um pudim que eu fazia. Até hoje me cobro por ndo ter feito a sua
vontade, mas infelizmente ndo estava em minhas mdos. Eu era so uma sobrinha torta.
Ndo poderia retira-la do hospital a revelia dos médicos. Ela passou trés meses
internada e nos nos revezavamos para estar com ela. A bactéria foi mais forte e houve
faléncia multipla dos orgdos.

(Entrevistada Alba)
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Com trés meses de internagdo, o corpo ndo resistiu a agressividade da bactéria adquirida
no proprio hospital. Responsavel pelo procedimento de retirada do corpo da tia-avd para o
sepultamento, Alba Valdez deparou-se com uma barreira imposta pelo hospital, primeiramente,
deveria ir a policia prestar declaragcdes de que a idosa vivia sob sua responsabilidade e que o
motivo da internag¢do foi uma fratura no fémur decorrente de uma queda.

Se o motivo da internagdo foi uma fratura em um dos ossos da perna, a morte foi
decorrente da infecgdo bacteriana. A entrevistada supde que o hospital buscava eximir-se de
culpa e a usava como escudo. Entendemos que a condi¢do imposta pelo hospital publico,
configura um excesso estatal, definido neste trabalho com a exorbitancia do poder do Estado

na esfera privada dos cidadaos.

Quando ela faleceu, a assistente social me chamou e falou que eu teria de fazer um
boletim de ocorréncia na delegacia. Fiquei confusa, sem entender o motivo pelo
qual depois de trés meses de internamento eu teria de ir a policia.

Foi muito dificil; naquele momento eu nem pude sentir a dor pela partida dela, porque
eu estava indo a delegacia fazer um boletim de ocorréncia como suposta
responsdvel por uma queda, que tinha acontecido hd trés meses.

Ela morreu por causa da bacteéria, e tinha reparado que varias senhoras que estavam
internadas na mesma enfermaria, iam definhando e depois faleciam por causa de
infecg¢do. Eu entendi que hospital queria era se livrar da responsabilidade, porque
seria mais facil para eles jogarem a culpa em mim. Na hora, eu tentei questionar mas
eu era muito pequena diante deles.

(Entrevistada Alba) (grifo nosso)

Aqui fazemos a leitura da dupla opressao, género e classe social (interseccionalidade)

vivida pobre Alba: mulher e pobre.

Quando eu cheguei na delegacia, eles fizeram tantas perguntas, mas eu so respondi
que eu estava com Chikungunya, tinha pegado a Chikungunya no dia anterior ao da
queda e eu nem podia me mexer, mas que havia outra pessoa em casa para ajudd-la
e que foi um acidente, ela perdeu o equilibrio e levou um tombo.

(Entrevistada Alba)

Ela prossegue descrevendo como foi realizando o enfrentamento do que nomeio de

excesso estatal:

Ao terminar o procedimento na policia, o corpo foi levado do hospital para a autopsia
no Instituto Médico Legal-IML. Vieram, em seguida, os procedimentos proprios do
IML. Eu nunca tinha feito uma identificag¢do. Foi muito dificil, mas eu precisava fazer.
Se eu pudesse escolher, teria me encolhido em um canto e chorado até passar a dor,
mas eu ndo podia. Eu tinha que ser forte por meu marido, pela tia dele e por meu
filho. Esse foi um dos grandes sofrimentos da minha vida, o reconhecimento no
Instituto Médico Legal, por incrivel que pareca vocé ndo reconhece a pessoa, eu nao
reconheci, eu sabia que era ela mas ndo reconheci.

E no final, o laudo do IML deu infec¢do generalizada.
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(Entrevistada Alba)

Comporta aqui trazermos os fundamentos do Estado Democratico de Direito em nosso
pais, com a consagracao da dignidade da pessoa humana como principio fundamental na Carta

Magna brasileira de 1988.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados
¢ Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e
tem como fundamentos:

I - a soberania;

II - a cidadania;

III - a dignidade da pessoa humana;

IV -os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de
representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Constituigdo.

(Grifo nosso)

A imposi¢ao do hospital publico feriu gravemente o principio da dignidade humana.
Importa entender que a assistente social no exercicio de suas fungdes era, naquela circunstancia,
representante do Instituto José Frota®, logo, os atos por ela praticados, no exercicio do munus
publico, sdo imputados ao municipio de Fortaleza, ente publico ao qual o hospital estd
vinculado.

Para uma melhor compreensao do motivo pelo qual classificamos a determinagdo como
um excesso estatal, ¢ imprescindivel conhecer a legislacdo que regula a comunicagdo dos casos
suspeitos de violéncia ou abusos que chegam as unidades de saude.

Ha dois tipos de comunicac¢do. A primeira € a Notificagdo Compulsoria, definida pela
Portaria n° 204, editada pelo Ministério da Satde em 17 de janeiro de 2016, como sendo a
comunicac¢do obrigatdria a autoridade de satde, realizada pelos médicos, profissionais de satide
e responsaveis pelos estabelecimentos de saude, sejam publicos ou privados, acerca de
ocorréncia de suspeita ou confirmacao de doenca, agravo ou evento de saude publica. No caso

de suspeita de maus tratos, a notificagdo comunica um agravo.

Art. 1° Esta Portaria define a Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria de doengas,
agravos e eventos de satide publica nos servigos de saude publicos e privados em todo

o territdrio nacional, nos termos do anexo.

O Instituto Doutor José Frota (IJF), maior centro médico de urgéncia e emergéncia de nivel terciario da rede
de saude publica da Prefeitura de Fortaleza, ¢ referéncia no Norte e Nordeste no socorro as vitimas de traumas
de alta complexidade, como fraturas multiplas, lesdes vasculares e neuroldgicas graves, queimaduras e
intoxicacoes.

Disponivel em https://catalogodeservicos.fortaleza.ce.gov.br/categoria/saude/servico/301
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Art. 2° Para fins de notificacdo compulséria de importdncia nacional, serdo
considerados os seguintes conceitos:

I - agravo: qualquer dano a integridade fisica ou mental do individuo, provocado
por circunstincias nocivas, tais como acidentes, intoxicagdes por substancias
quimicas, abuso de drogas ou lesdes decorrentes de violéncias interpessoais, como
agressoes e maus tratos, e lesdo autoprovocada;

1I - autoridades de satude: o Ministério da Saude e as Secretarias de Satude dos Estados,
Distrito Federal e Municipios, responsaveis pela vigilancia em satde em cada esfera
de gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS);

(...

VI - notificacdo compulsoria: comunicagdo obrigatdria a autoridade de saude,
realizada pelos médicos, profissionais de saiide ou responsaveis pelos
estabelecimentos de saiide, publicos ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou
confirmagdo de doenca, agravo ou evento de saude publica, descritos no anexo,
podendo ser imediata ou semanal;

VII - notificagdo compulsoéria imediata (NCI): notificagdo compulsoria realizada em
até 24 (vinte e quatro) horas, a partir do conhecimento da ocorréncia de doenga, agravo
ou evento de satide publica, pelo meio de comunicagdo mais rapido disponivel;

VIII - notificagdo compulsdria semanal (NCS): notificagdo compulsoria realizada em
até 7 (sete) dias, a partir do conhecimento da ocorréncia de doenga ou agravo; (grifos
Nnossos)

A Lista Nacional de Notificagdo Compulsoria possui como finalidade basica a coleta de
dados estatisticos para o desenvolvimento de politicas publicas relacionadas aos servicos de
saude ofertados, ao controle endémico e a vigilancia epidemiolédgica, alimentando bancos de
dados que subsidiam intervencdes pautadas na vigilancia, preven¢do e promocao da saude, além
da cultura da paz, nos casos de violéncia. Por outro lado, a notificagdo compulsoéria tem por
escopo, ainda, direcionar o paciente ao servigo de referéncia de que realmente necessita.

A comunicacao obrigatoria de casos suspeitos de violéncia estd prevista, também, em
alguns dispositivos legais. O Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei 8.069/1990, determina

a obrigatoriedade da informagao para os casos de maus-tratos a criangas e adolescentes:

Art. 245. Deixar o médico, professor ou responsavel por estabelecimento de atencdo
a saude e de ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade
competente os casos de que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmagao
de maus-tratos contra crianca ou adolescente:

Pena - multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de
reincidéncia.

Do mesmo modo, para os de violéncia contra a mulher, Lei Federal n® 10.778/2003:

Art. 1° Constituem objeto de notificagdo compulsoria, em todo o territorio nacional,
os casos em que houver indicios ou confirmagao de violéncia contra a mulher atendida
em servigos de saude publicos e privados.

Art. 3° A notificagdo compulséria dos casos de violéncia de que trata esta Lei tem
carater sigiloso, obrigando nesse sentido as autoridades sanitarias que a tenham
recebido. (Grifo nosso)

Paragrafo unico. A identificacdo da vitima de violéncia referida nesta Lei, fora do
ambito dos servicos de saude, somente podera efetivar-se, em carater excepcional, em
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caso de risco & comunidade ou a vitima, a juizo da autoridade sanitdria e com
conhecimento prévio da vitima ou do seu responsavel.

Quanto as pessoas idosas, de acordo com o Estatuto do Idoso, ¢ obrigatoria a
comunicacao pelos profissionais de saude as autoridades, dentre as quais se insere o delegado
de policia (autoridade policial), dos casos de suspeita ou confirmagdo de violéncia praticada

contra a pessoa idosa, ndo importando se do sexo masculino ou feminino:

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia praticada contra pessoas
idosas serdo objeto de notificagdo compulséria pelos servigcos de satde publicos e
privados a autoridade sanitdria, bem como serdo obrigatoriamente comunicados por
eles a quaisquer dos seguintes 6rgdos: (Redacdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022)
I — autoridade policial;

II — Ministério Publico;

IIT — Conselho Municipal da Pessoa Idosa; (Redagdo dada pela Lei n® 14.423, de
2022)

IV — Conselho Estadual da Pessoa Idosa; (Redag@o dada pela Lein® 14.423, de 2022)
V — Conselho Nacional da Pessoa Idosa. (Redacdo dada pela Lei n°® 14.423, de 2022)
§ 1° Para os efeitos desta Lei, considera-se violéncia contra a pessoa idosa qualquer
acdo ou omissdo praticada em local publico ou privado que lhe cause morte, dano ou
sofrimento fisico ou psicologico. (Redacdo dada pela Lei n® 14.423, de 2022)

(..)

A omissdo dos profissionais em comunicar a autoridade competente a ocorréncia pode
acarretar uma fixagao de multa, nos termos do art.57 da Lei Federal n® 10.778/2003.

Apds o exame acurado da legislagdo pertinente, observamos que a comunicagdo
obrigatoria as autoridades policiais é dever dos profissionais de saude, nos casos em que haja
suspeita de violéncia contra pessoas idosas que procuram os equipamentos de satde, publicos
ou privados. Ao mesmo tempo em que a assistente social exorbita de suas fungdes ao determinar
que Alba Valdez comunique a queda a policia, exime-se, como profissional de saide de cumprir
um dispositivo imposto pela lei especifica.

A imposi¢do do hospital leva-nos a pensar que a entrevistada, desrespeitada em sua
dignidade humana, foi vista pelo parametro de sua condigdo social com poucos recursos
financeiros. De acordo com Rosana Rocha (p.40, 2022): “Toda pessoa possui um valor
intrinseco e, simplesmente, pelo fato de pertencer a raga humana, possui dignidade, possui
valor, possui direitos a serem respeitados, ou seja, direitos humanos.”

Alba, em momento de dor, foi desconsiderada em seu ‘“valor intrinseco” e nos
questionamos se 0 mesmo direcionamento teria sido imposto a alguém de classe social mais
abastada, que pudesse se apresentar com um advogado, demonstrando, facilmente, a omissao
do hospital ao considerar uma situacdo de maus-tratos. A camuflagem da contaminagdo

hospitalar ficou evidente.
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Para Herrera Flores (2009, p.106-107), a aspiragdo social ¢ que promove a luta pelos
direitos e quando esses direitos sdo aceitos “ transformam-se em valores que orientam a nossa
acdo e as nossas praticas em direcdo a fins mais genéricos que a simples satisfagdo de uma
necessidade.” Prossegue afirmando que esses direitos ao serem positivados no ordenamento
juridico além de limitarem as agdes dos poderes publicos, ajustardo “situagdes, reivindicagdes
ou conflitos produzidos entre individuo-individuo, individuo-sociedade, sociedade-Estado ou,
finalmente, Estado-Estado, no caso da comunidade internacional.” Havia uma protecao juridica
para Alba Valdez, mas ela desconhecia.

As lutas constantes prosseguiam.

Apos esses acontecimentos a saude da tia mais nova foi enfraquecendo, apareceu um
cdancer de pele e ela fez algumas intervengdes cirurgicas e eu sempre ao seu lado
acompanhando. Depois de alguns anos surgiu um C.A. na face. O médico pediu uma
cirurgia que demorou quase um ano para acontecer, o que agravou muito o quadro.
(Entrevistada Alba)

Nesse periodo de grandes gravames em sua vida Alba Valdez conheceu o Espiritismo e

Alba Valdez conhece o espiritismo no esfor¢o do autoconhecimento.

Quando a tia do meu esposo descobriu que estava com C.A, ela resolver fazer um
tratamento espiritual, entdo nos fomos para o Centro Espirita André Luiz (CEAL).
Eu cheguei la toda desconfiada, queria saber do que se tratava essa filosofia, eu
questionava muito e pensava se eu ndo gostar, se eu achar estranho, eu ndo venho
mais.

E para minha surpresa, a primeira coisa que me aconteceu, quando eu cheguei no
centro espirita foi receber um abrago muito caloroso e aquele abracgo foi tdo
aconchegante, aquela recep¢do que eu ndo tinha costume, eu ndo tinha costume de
abragar as pessoas e era muito dificil pra mim, porque eu fui criada em uma familia
que ndo tinha isso. Eu me identifiquei desde o primeiro dia, fiz cursos, estudos, ai
tinha uma pessoa que me disse: vocé vai ser uma trabalhadora desta casa E dai
comecei a me conhecer melhor.

(Entrevistada Alba)

Alba segue firme, aplicando o conhecimento espirita em sua vida (“dai comecei a me
conhecer melhor”), e sempre prosseguindo no amparo aos familiares, desta vez, como

acompanhante da tia do marido para o tratamento de cancer.

Gragas as preces e ao magnetismo ela conseguiu enfrentar mais uma cirurgia.
Lembro que fui com ela até a porta do centro cirurgico e ela perguntou se eu ndo
poderia entrar também, tentei mostrar tranquilidade, para que ela ndo ficasse mais
nervosa. Deu tudo certo, mas quando ela retornou para o leito fiquei apavorada com
o tamanho do corte, eu temia que ela ficasse com o rosto desfigurado.(Entrevistada

Alba)
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Um procedimento cirirgico com um poés-operatério complicado, exigiu de Alba novos
esforcos e habilidades para auxiliar a enferma. Ela se reinventava a cada desafio, o mais

importante era amparar com amor.

Quando voltamos pra casa tive de aprender a fazer o curativo dela. Eles extrairam
tecido do pescoco para fazer um enxerto no lugar do corte que tinha sido muito
profundo. Eu tinha de cuidar do corte da cirurgia e do buraco no pescogo. Sempre
que ia fazer os curativos eu magnetizava tudo o que ia usar e pedia a Deus para

restaurar o tecido. E com o tempo fechou, parecia que tudo daria certo.(Entrevistada
Alba)

Enquanto executava suas tarefas com dedicacdo e zelo para que a tia se recuperasse da
cirurgia oncoldgica, a pandemia da Covid-19 se dissemina pelo mundo, um periodo de
apreensao e sofrimento atinge a humanidade, e nesse momento, o estado clinico da tia se torna

mais critico.

Mas chegou a pandemia e o quadro se agravou. O ferimento sangrava e incomodava.
Fomos novamente ao médico que indicou a radioterapia, pois a cirurgia ndo tinha
retirado tudo.

Novo martirio. lamos muito cedo para a radioterapia, apés algumas sessées o médico
me mostrou um raio-X, havia muitos nodulos internos. Ele afirmou que era uma
tentativa, mas ndo havia garantia de reverter tudo. Na ultima sessdo de radioterapia
ela bateu o sino, feliz por ter terminado o tratamento, mas ndo deu certo.

Voltamos ao oncologista, que conversou comigo e explicou que ndo tinha mais o que
fazer. Ele indicou outro médico, e ela passou a tomar morfina para suportar as dores.
(Entrevistada Alba)

O tratamento de radioterapia ndo respondeu como fora esperado; a tia passa aos
cuidados paliativos, ao uso da morfina e a morte fisica. Alba tem sentimentos ambiguos, a dor
da saudade e ao mesmo tempo o alivio por saber que se o corpo fisico havia perecido, o espirito
permanecia vivo, com seu corpo espiritual.

Uma vez mais, a entrevistada teve de ir ao Instituto Médico Legal-IML e sente a mesma
dificuldade para o reconhecimento do corpo de sua tia, para ela “o corpo sem espirito era uma
massa vazia”, e, de certo modo, ndo identificava a pessoa que ali havia habitado. Essa
ambiguidade a fazia, de certo modo, avaliar o que havia conseguido de si sobre o assunto no

seu trajeto reflexivo sobre sua espiritualidade.

Foram momentos dificeis. O medo da pandemia, a doenga se agravando, até que
chegou o fim de seus sofrimentos. Meus sentimentos foram contraditorios. Tristeza e
alivio, pois sabia que ela estava bem. O corpo tinha chegado ao seu limite, mas o
espirito estava livre. Novamente tive que fazer o reconhecimento. E novamente senti
a estranha impressdo de que aquele corpo nio era a pessoa que me era tio cara. E
que o corpo sem o espirito nos parece uma massa vazia. (Entrevistada Alba)
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Alba traz o conhecimento do Espiritismo na sua reflexdo sobre a morte da tia como
prosseguimento da vida. Segundo o pensar espirita, a alma* se une ao corpo na concepgio € o
abandona apds a morte, retornando em sua imortalidade ao mundo dos Espiritos, afirmara
Kardec (2016). Em sua visao espirita de imortalidade da alma, Alba compreende que, apds a
morte, sua tia havia deixado o corpo para desfrutar da liberdade do espirito. A alma € o principio
da vida, como assegura Denis ( 2011-a, p.142) “a for¢a invisivel, indissoluvel, que rege nosso
organismo”.

A vida prossegue. A casa estava vazia, aquela mesma casa para a qual muitos anos antes
ela teve de se mudar e se adaptar. O objetivo primeiro fora cuidar da avé do marido, mas ela

tratara da tia-avo e da tia também.

Quando voltamos para casa senti o espago cada vez maior e mais vazio. Tivemos que
nos reinventar, emocional e financeiramente, pois as mudangas com a morte de
Sfamiliares acontecem em todas as dreas e é preciso encontrar novos caminhos.
(Entrevistada Alba)

Alba afirma que o fato de cuidar de trés idosas, passar periodos como acompanhante em
hospitais, envidar todos os esfor¢cos para que as cirurgias e os tratamentos acontecessem nao
lhe foi um fardo. Ela lutou por essas mulheres, buscava resguardar a dignidade de todas elas,

garantir-lhes o direito a satide, previsto na Constituicao Federal:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga ¢ a propriedade, nos termos seguintes:
Art. 6° Sdo direitos sociais a educac¢do, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade ¢ a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao.

Art. 196. A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdomicas que visem a reducgdo do risco de doenga e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao e
recuperacao.

Art. 197. S@o de relevancia publica as a¢des e servigos de saude, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizagdo e controle,
devendo sua execugdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado.

4 , . - A . . . ~ o~ ~
.134-b. As almas e os Espiritos sdo, portanto, idénticos, a mesma coisa? Sim, as almas ndo sdo sendo os
Espiritos. Antes de se unir ao corpo, a alma é um dos seres inteligentes que povoam o mundo invisivel e que
revestem temporariamente um envoltorio carnal para se purificarem e se esclarecerem. (KARDEC, 2016, p.104)
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Ela desejava cumprir os cuidados que percebia como amor e sentia o auxilio espiritual
nesta empreitada: “A doutrina espirita me mostrou que eu tinha que cuidar delas e eu tive muita

ajuda do meu anjo da guarda, eu tinha muita orientagcdo dele.” Leiamos o contexto desta fala:

Cuidei com muito amor dos parentes do meu marido. Ndo sinto que foi um peso na
minha vida. A dor é necessaria, a dor humaniza as pessoas e, sofrer é natural do
nosso planeta. A gente sabe que vai sofrer, mas a gente tem de superar, a gente tem
de entender, ndo foi por acaso que eu tive de cuidar delas. A doutrina espirita me
mostrou que eu tinha que cuidar delas e eu tive muita ajuda do meu anjo da guarda,
eu tinha muita orientagdo dele. (Entrevistada Alba)

Alba teria consciéncia de que a saude ¢ um direito constitucional? Em nosso pais, ¢ um
direito de todos, inerente a vida, sendo dever do Estado brasileiro prover as condigdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

A Lei n° 8.080/1990, que dispde sobre as condi¢des para a promocao, protecao e
recuperagdo da satde, bem como a organizacio e o funcionamento dos servigos

correspondentes, determina:

Art. 2° A satide é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a satde consiste na formulagdo e execucdo de
politicas econdémicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros
agravos ¢ no estabelecimento de condi¢cdes que assegurem acesso universal e
igualitario as agdes e aos servigos para a sua promog¢ao, prote¢ao e recuperagao.

Constatamos que Alba dispensou os melhores cuidados aos familiares do marido,
todavia sua saude fisica e psiquica se ressentiu de tantos enfrentamentos, lutas e humilhagdes,
e com as perdas vividas quase entrou em depressdo: “Vieram as crises de ansiedade, mas gracas

a Deus eu ndo entrei em depressao, a minha fé ndo deixou.” Observemos o contexto da fala:

Eu tinha que cuidar, era minha missdo, eu ndo podia me abater. E verdade que depois
que tudo passou tive sequelas emocionais e fisicas. Quando vocé estd no embate, vocé
ndo sente, mas depois o corpo responde. Vieram as crises de ansiedade, mas gracas
a Deus eu ndo entrei em depressdo, a minha fé ndo deixou. Eu fui varias vezes para
uma Unidade de Pronto Atendimento-UPA, passando mal. Tive pressdo alta,
problemas de varizes, parecia que meu corpo estava todo inflamado.

(Entrevistada Alba)

Depois de tanto cuidar dos familiares do marido, comega a pensar em sua mae e a sentir
uma grande necessidade de conviver com ela: “me veio a inquietagdo, a intui¢ao de que eu

precisava passar mais tempo com minha mae que morava no interior”. Parecia sentir que estava

proximo do decesso carnal, “meu coragdo me dizia que esse seria o Ultimo aniversario dela”.
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Quando pensei que as coisas estavam em equilibrio, me veio a inquietagdo, a intui¢do
de que eu precisava passar mais tempo com minha mde que morava no interior com
minhas irmds e estava sem andar. Ela vivia deitada em uma rede, ndo aceitava a
cadeira de rodas, nem a cama aceitava, o que dificultava os cuidados com ela. Eu
penso que se eu morasse proximo a ela a teria convencido e teria sido evitado que
seu corpo ficasse debilitado antes do tempo.
Em maio de 2021 fui visita-la. Era o aniversario de 91 anos. Fiz um bolo, preparei
uma pequena festa, junto com meus irmdos que puderam estar presentes. Levei a irmd
dela comigo o que a deixou muito feliz. Ela passou o dia recebendo telefonemas e
homenagens, e a noite, meus irmdos que sdo evangélicos fizeram uma linda
celebragdo pra ela. Cantamos e oramos em sua homenagem. Foi muito bonito. Ela
amou. Louvava e batia palmas. Também fiquei feliz, mas quando voltei para
Fortaleza meu coragdo me dizia que esse seria o ultimo aniversario dela.
(Entrevistada Alba)

Para Alba, a morte da mae foi o instante mais dificil de sua vida e, a0 mesmo tempo, o

mais emocionante. Havia saudade e gratidao. Os filhos de vertentes religiosas diferentes se

uniram para transformar a partida da mae em um ato de fé.

A morte de minha mde foi o momento mais dificil e ao mesmo tempo o mais
emocionante da minha vida. Uma mistura de dor, aprendizado e gratiddo a Deus, que
transformou a despedida dos filhos em um ato de fé. Apos a tempestade do sofrimento
a serenidade e a certeza de que ela estava em paz nos deu o suporte para vivenciar
aquele momento de forma tranquila. E isso ndo teria acontecido se ndo tivéssemos a
fé como sustentagdo. Mesmo com as nossas diferentes escolhas religiosas nos nos
unimos por amor a nossa mde.

(Entrevistada Alba)

A entrevistada relata, novamente, que o conhecimento espirita ajudou a superar todas as

dificuldades da vida, ressaltando como fizera antes, a presengca de seu anjo da guarda

amparando-a.

O Espiritismo me ajudou em todas essas provagées da minha vida. A fé raciocinada,
o conhecimento da vida futura e o amparo do meu anjo guardido e dos meus amigos
fisicos e espirituais me deram o suporte para superar tudo e agradecer a Deus por
ser um pai justo, mas amoroso que embora ndo tire a cruz dos nossos ombros, nos
fortalece e sempre escolhe um amigo para nos ajudar a carrega-la.

(Entrevistada Alba) (Grifo nosso)

A transformacdo de Alba Valdez em toda a sua trajetoria narra superacdes em uma

luta dificil, para sobreviver dentro das agruras do feminino, no entanto, a forma como ela

estreita sua relacdo com a espiritualidade, que vivencia na perspectiva espirita, lhe confere

forga, destemor e esperanca.

4.3.2 Emilia: Enfrentamentos cotidianos e a sustentagdo conferida pela vida espiritual



106

Seguindo nosso trajeto, vamos trazer uma sucinta biografia da escritora Emilia Freitas,
pois este sera o pseudonimo da nossa proxima entrevistada.

Emilia Freitas nasceu em janeiro de 1855 em uma vila que atualmente corresponde ao
municipio de Jaguaruana. Aprendeu as primeiras letras com seu pai, que faleceu quando a
escritora ainda era adolescente, o que fez a familia se mudar para Fortaleza.

Formou-se na Escola Normal do Ceara, em 1885, sendo também aluna de Francisca
Clotilde. Ap6s a morte de sua mae, Emilia se muda com um irmao para o estado do Amazonas,
onde conhece seu marido, o jornalista Arthunio Vieira. Em Manaus exerceu o magistério e, no
ano de 1900, retornou ao Ceara com seu marido.

O livro Rainha do Ignoto ¢ sua obra mais divulgada, mas publicou o livro de poesias
Cangdes do Lar e o romance O Renegado.

Emilia e seu marido fundaram pelos idos de 1900 e 1901, o Centro Espirita Verdade e
Luz na cidade de Maranguape. A escritora retornou, posteriormente, a Manaus, falecendo em
18 de agosto de1908. (Almeida, 2012)

Emilia, a quarta entrevistada, ¢ a primeira filha de uma familia afetuosa e com boa
condi¢do social, o que lhe permitiu o acesso a educacao de qualidade, o que veremos ter sido
fundamental em sua vida. Demonstra que desde jovem lutou por seu posicionamento
independente, em sua vida afetiva e em suas conquistas sociais, atuando em movimentos
estudantis e sociais, o que sempre incluia as especificidades das lutas pelos direitos das
mulheres. Em relagdo ao material obtido a partir da entrevista elencamos as categorias de

sofrimento: 1) machismo estrutural e 2) preconceito pela orientacao sexual.

Venho de uma familia de classe média, pais sempre presentes na minha vida, inclusive
moro com eles até os dias de hoje. Sou a mais velha de quatro filhos, os outros trés
sdo homens.

Considero que tive uma infdncia segura e tranquila. Nunca me faltou nada no sentido
das coisas materiais: colégio, casa, brinquedos, enfim, tive uma condi¢do boa de vida,
estudei em colégios particulares, colégios de freira. Eu sou jornalista e professora
universitaria e estou no doutorado em educa¢do da Universidade Federal do Ceard.
Minha mae é formada em Letras e meu pai em Matematica. Dos meus avos, so minha
avo-paterna ndo sabia ler.

Quando eu olho para minha infdncia, acho que a dor mais dificil que eu tive foi a
perda de um cachorrinho filhote. Pode parecer bobagem, mas que foi muito
significativa quando eu tinha oito anos. Ele morreu num final de semana antes de eu
leva-lo para o veterinario, e era promessa dos adultos de levar na semana seguinte.
(Entrevistada, Emilia)

Ao falar de sua infancia, qualifica como segura e tranquila este periodo, mas a

adolescéncia, por outro lado, foi um periodo turbulento, pois comegaram os confrontos com a



107

familia, que atribui ter sido exasperado por ndo aceitar a educacao conservadora que tentavam
lhe impor.

Na adolescéncia, eu iniciei um processo de descobertas sobre mim, que muitas vezes
me levou a conflitos. A partir dos quinze anos comecei a participar de movimentos
estudantis, boemias e descobri varias questoes que iam em choque com a educagdo
conservadora que eu recebia.

As dores dos primeiros amores, os conflitos de querer se encontrar e de construir o
meu caminho com o que eu acreditava e ndo a partir das educagées que eu recebia,
causaram muitos conflitos na adolescéncia. Mas na época eu ndo associava a dor e
sofrimento.

(Entrevistada Emilia)

Também na forma de apresentacao do corpo, ela parece dizer que rompe estereotipos:

Eu ndo me permiti ser a expectativa das pessoas, porque eu era magrinha, bonitinha,
inteligente, comunicativa, entdo por isso era para eu ser médica, casar, ter filhos,
uma carreira promissora...

E eu mandei tudo para a caixa prego, entendeu? Eu dizia assim: eu vou fazer o que
eu gosto.

Raul Seixas tem uma musica que diz: Eu vou fazer o que eu gosto! Foi o que eu disse
para mim e para eles.

(Entrevistada Emilia)

Ao falar sobre os enfrentamentos com sua mae, no periodo de sua adolescéncia, reflete
que pode ter havido algum sofrimento, alguma dor, mas que na época ela considerava isso um
conflito de geragdes.

J& o falecimento inesperado do avo acarretou profunda tristeza, tendo sido, segundo ela,

0 primeiro encontro com uma morte subita.

Hoje se eu paro para pensar. Talvez houvesse ali algum nivel de sofrimento ou de
dor, mas eu via muito mais como um embate, um embate de geragées, principalmente
com a minha mde.

Mas, aos quinze anos, eu senti a perda da primeira pessoa proxima a mim, que foi
meu avo, quando ele faleceu, pai da minha mae. Talvez, de todas as pessoas que
faleceram de la para cd, a morte dele tenha me causado mais tristeza. Ndo pelo fato
da minha ligagdo a ele, mas pelo fato de a primeira e de uma morte subita. Ele morreu
dentro da minha casa, de aneurisma no coragao.

(Entrevistada Emilia)

Ela considera que as dores que sentia na juventude e até certo ponto na idade adulta

decorriam dos excessos em farras. Ela imaginava que a mae ndo sentia amor por ela, mas, apds

suspender as bebedeiras, esse pensamento foi desaparecendo de sua vida.

Na adolescéncia eu iniciei um processo de muita farra que acompanhou até perto dos
meus trinta e quatro anos. Até os trinta e quatro anos eu fui muito farrista. E essa
Jjungdo bebida e exagero, penso que com isso eu alimentava dores.
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Eu ficava atras de situagoes que, de repente, tinham sido chatas, em que eu tinha tido
algum conflito, ou algum confronto e eu alimentava isso, de certo modo, nas
bebedeiras.

E tanto que depois que eu parei de farrear, alguns desses dramas que eu acho até
que, de certa forma, eu criava, eles diminuiram ou praticamente sumiram.

E tudo girava muito em torno de achar que minha mde ndo me amava.

(Entrevistada Emilia)

De seu pai, menciona que sempre esteve presente, que a acompanhava em nas atividades

esportivas e acrescenta que ainda hoje mora com os pais e que a relagdo ¢ muito boa, mesmo

que existam discordancias.

Por outro lado, a presen¢a do meu pai era muito constante, a vida toda. Desde o dia
das mdes a assistir ao treino de basquete que eu fazia. Apesar dessas questies, eu
tenho uma relagdo muito boa com os dois, uma coisa construida, e eles me apoiam
em tudo que eu fa¢o, mesmo quando eles discordam. Tanto que eu nunca quis sair
dagqui. (Entrevistada Emilia)

Ela fala dos irmaos, da confianga e seguranca que tem neles. Em dado momento, a fala
muda, os olhos brilham, um amor stbito aparece e ela fala de Espiritismo. Diz que lhe trouxe
uma seguranga para a vida, por compreender que a morte ndo impede o contato com as pessoas
que amamos. “Depois que eu descobri o Espiritismo, eu entendo que nds continuamos nos

comunicando apds a morte”. Vejamos o contexto dessa sua fala:

Eu me dou muito bem com meus trés irmdos. E uma rela¢do de fraternidade muito
intensa com eles trés. Cada um do seu jeito, mas eles sao muito companheiros.

A semsag¢do que eu tenho é que eu nunca estarei SO nesta existéncia se eles
continuarem aqui encarnados.

Depois que eu descobri o Espiritismo, eu entendo que nos continuamos nos
comunicando apos a morte, entdo mais certeza eu tenho de que eu ndo ficaria so,
porque de algum modo eles estariam ligados a mim.

(Entrevistada Emilia)

O Espiritismo, ao revelar a continuidade da vida apds a morte, a possibilidade de

comunicagao entre 0s vivos € 0s “mortos” encoraja para as lutas da vida terrena pela certeza de

que um dia poderemos encontrar aqueles que a quem amamos (Denis, 2011-a).

Emilia conta suas primeiras experiéncias no Espiritismo, acompanhando um namorado

para um tratamento espiritual, sem todavia estabelecer qualquer vinculo mais forte.

A primeira vez que eu fui ao centro espirita eu tinha dezesseis anos. Isso foi em 1992.
Eu fui acompanhar um namorado que estava vivenciando um processo que ndo se
sabia se era um surto psicotico ou se era um caso de obsessdo. Ele ja tinha passado
por muitos médicos, ja tinha ido a varias religides, inclusive a familia dele era
evangélica.
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Mas foi s6 quando ele fez um tratamento espiritual que as coisas se resolveram. Eu
fui com ele, aos dezesseis anos, ao Centro Espirita; entrei, fiquei menos de uma hora,
sai para fumar um cigarro e nunca mais voltei.

(Entrevistada Emilia)

Depois de um certo tempo, retorna ao centro espirita com outro namorado ¢ comeca a

conhecer a literatura espirita pelos romances:

Depois retornei ao centro espirita, com um outro namorado, Armando; eu tinha uns
vinte anos. A mde dele era espirita. Foi através dela que conheci os primeiros
romances, livros espiritas, o livro de Emmanuel, o livro Paulo e Estevdo, um dos
livros mais impactantes que li na época, mas ndo li nada de Kardec.

O periodo que eu estive muito mal, do ponto de vista emocional, que foi no término
do namoro com Armando, entre 2000 e 2001, eu frequentei o Centro Espirita
Francisco de Assis, fiz o tratamento espiritual, assistia a palestra, mas ai eu ndo
entrei ainda no Espiritismo.

Eu lia o Evangelho Segundo o Espiritismo, mas ndo conhecia o Livro dos Espiritos,
ndo conhecia as obras de Kardec.

(Entrevistada Emilia)

Quando se reconhece verdadeiramente espirita, a entrevistada passa a estudar o
Espiritismo e a participar ativamente de grupos nos centros espiritas. Conhece diversas casas

espiritas e, entdo, passa a ler Kardec “de verdade”, como ela diz.

So6 vim conhecer efetivamente o Espiritismo, e é ai que eu digo que realmente me
tornei espirita, em 2015, ou seja, ja com quase quarenta anos. Foi quando eu fui para
Casa de Francisco, Lar de Clara. E foi a primeira vez que eu li Kardec de verdade, e
conheci toda a obra dele. (Entrevistada Emilia)

E interessante o que diz Emilia sobre sua “entrada no espiritismo” e o que ela nomeia
como sendo o processo de se “tornar espirita” (“Quando eu me reconheci espirita, iniciei o

processo de me tornar espirita). Nesse periodo, houve uma busca intensa dos saberes espiritas.

Quando eu me reconheci espirita, iniciei o processo de me tornar espirita, que eu
considero que foi estudar o Espiritismo e buscar me melhorar. E junto com isso veio
participar ativamente dos centros espiritas. Conheci o Centro Espirita André Luiz
(CEAL) em 2017, quando eu fiz uma formagdo on-line.

Conheci principalmente o Cicero, com quem tive uma identificagdo muito forte.

De 2017 a 2018, eu fiz outras formagdes. Eu fiz uma formagdo on-line mediunica no
Centro Espirita André Luiz (CEAL) e participei de uns dois, trés estudos que o Cicero
promoveu, associado ao CEAL e associado também a um grupo particular ao qual
ele faz parte.

(Entrevistada Emilia)



110

Ela da énfase a importancia dos amigos em sua vida e de como o Espiritismo abriu uma
nova perspectiva para entender o outro e valorizar relacionamentos, a partir do momento em

que compreendeu suas proprias imperfei¢des:

Em termo das relagées de amizade, eu sempre tive amizades muito solidas com
amigas e amigos que foram e que sdo ainda presentes na minha vida.

Ndo vejo, nas relagoes de amizade, sofrimentos.

Eu tenho um principio que é assim: se alguém é importante para mim, e se de algum
modo essa amizade, essa relagdo estd com problema, ou ameacada de acabar, se a
pessoa é importante, eu vou atras. E vou mesmo. De corpo e alma e toda a intensidade
que eu possa. E eu sempre fago isso.

De todos os tipos de relagdo, para mim, a mais importante é a amizade. (Entrevistada
Emilia)

Explicita sua ideia de amizade, mostrando que j4 comeca a ler certos processos de sua vida

com a visao reencarnacionista na perspectiva espirita:

Em relagdo a amizade, o que o Espiritismo me trouxe foi a compreensdo de que ha
ciclos e que as vezes a gente se aproxima e se afasta das pessoas e isso faz parte dos
nossos processos de aprendizado reencarnatorio.

O Espiritismo me fez entender as antipatias gratuitas que eu provocava em algumas
pessoas ou que elas provocavam em mim e isso eu comecei a trabalhar de forma mais
tranquila, eu comecei a contemporizar essas antipatias. O Espiritismo me ajudou a
querer algo para além do superficial, em termos de amizade e em outros tipos de
relacionamentos.

(Entrevistada Emilia)

Em seguida, comeca a falar de dor (“se perceber imperfeita, d6i”), e o faz em meio a
um processo de autoconhecimento, vivido a partir de sua compreensdo de si como espirito

imperfeito ainda, que vai se conscientizando do que hé4 de se mudar.

Eu comecei a perceber que as pessoas sdo como eu, imperfeitas, e ndo ¢ facil isso, se
perceber imperfeita, doi.

Com o Espiritismo, eu percebi que eu tinha inveja, que eu tinha preguica, eu percebi
que eu tinha maledicéncia, coisa que eu achava que ndo tinha. Ai o Espiritismo me
explicou o que era inveja, me ensinou a assumir que eu ndo sou boa, no sentido da
palavra, dentro da perspectiva espirita, que eu sou uma pessoa md no sentido que
ndo sou perfeita, mas eu nao fico planejando coisas mas. E descobrir isso, doi.
(Entrevistada Emilia)

Sofre preconceitos por suas experiéncias, inclusive nos movimentos sociais que atuava:

Pelo meu jeito de ser, pela bissexualidade, enfim, algumas pessoas dizerem assim ela
tem um jeitinho, um jeito de ser muito homem né? Mas assim eu so percebia a pressdo
porque eu participava de movimentos politicos, sociais.

Entdo, eu entendia que havia preconceito, que havia um machismo ali.

Um dos meus primeiros namorados, toda vez que ele chegava, passava a mao nas
minhas costas, para saber se eu estava de sutid. Eu odiava sutid. E eu terminei com
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ele, mesmo gostando muito dele, eu disse que ndo ficaria na gaiola que ele queria me
colocar e chorando terminei meu namoro.
(Entrevistada, Emilia)

Insurgia-se contra o machismo dos namorados, acabando relacionamentos que sentia o
masculino querendo se sobrepor ao feminino. Nao encontramos nas outras entrevistadas uma
atitude assim, tdo declaradamente aberta contra as regras que a estrutura patriarcal da sociedade
quer impor as mulheres, mas € importante considerar que dentre as participantes Emilia era
unica com boa condigdo financeira, o que, certamente, lhe dava mais condigdes de manifestar
sua voz. Devemos reflexionar que as conquistas das mulheres ndo surgiram do dia para a noite,
nem foram concedidas pelos homens, na verdade sio o resultado de muitas lutas. Enquanto uma
de suas avos nao vivenciou o direito a educagdo, Emilia faz desse direito sua vida.

O caminho a ser percorrido para a defesa dos direitos humanos nao pode ser ditado por
ninguém, pois cada um agira a partir de seu contexto cultural, o que se pode fazer ¢ iluminar o
percurso e identificar os meios necessarios para que todos edifiquem seus proprios caminhos
(Flores, 2009). Edificar o caminho para vivenciar direitos tem sido um processo de intensas
lutas para as mulheres e para compreendermos como ¢ tardio o direito das mulheres, vamos
fazer um breve histdrico, onde veremos como vao comparecendo ideias de direito até o direito
a ter direitos nas conquistas histdricas feitas pela mulher.

Mostraremos alguns marcos antigos, passaremos por algumas questdes e suas
temporalidades, até chegarmos na modernidade. Nos pontos levantados no curso da historia dos
direitos humanos, escolhemos dizer, mesmo nos limites do texto aqui exposto, o quao a questao
das mulheres ¢ relegada, mesmo quando outros direitos estao sendo considerados.

E preciso dizer que escrever sobre o percurso dos Direitos Humanos nio é tarefa facil,
pois as diferentes escolas de pesquisadores nos encaminham por trilhas diversas, enquanto
alguns consideram determinados fatos como significativos, outros os tomam por irrelevantes.

Paiva (2013, p. 32) em sua abordagem sobre a construcdo historica dos Direitos
Humanos estabelece trés limites, sendo o primeiro deles que “ndo h4a uma abordagem definitiva
sobre a evolucdo da noc¢do de Direitos Humanos na historia. Qualquer enfoque ¢ sempre
motivado por escolhas”, ou seja, ao percorremos um caminho deixaremos outros de lado e algo
serd omitido, alguns aspectos terdo relevo e outros nao. Para o historiador “o segundo limite,
derivado do primeiro esta no fato de que quaisquer abordagens sdo sempre incompletas, parciais
e provisodrias, como tudo no conhecimento histdrico. ”

O terceiro limite que ele se impde como historiador € “desconfiar sempre das chamadas

construgdes historicas. Elas sempre me ddo a impressao que estamos a procura de um elemento
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primitivo, gerador de tudo.” O autor traz a reflexdo de que essa busca nos pode conduzir,
equivocadamente, a acreditar que encontraremos um marco inicial “um lugar, um momento,
um fato, uma personagem na qual tudo comecou.” (Paiva, 2013, p.32).

Essa busca pelo local, o instante e a pessoa, tem sido considerada por uma corrente de
pesquisadores como a primeira carta de direitos humanos, um artefato de ceramica, descoberto
nas ruinas da Babilonia no final do século XIX, que carrega um texto em escrita cuneiforme,

datado do ano de 539 a.C. Trata-se do Cilindro de Ciro. Segundo com Rossi (2005, p. 105):

Eu busquei o bem-estar da cidade de Babilonia e reconstrui todos os seus santuarios.
Quanto a populagido da Babilonia [...] aliviei seu peso...[...] Reconstrui os santudrios
que tinham sido dilapidados e repus em seus lugares [as imagens de seus deuses]. Eu
reuni todos os seus povos ¢ os fiz retornar as suas habitagdes [...] Que todos os deuses
que repus em seus santuarios pecam todos os dias a Bel ¢ a Nebo por mim, e
mencionem minhas boas agdes [...].

O teor do documento autorizava a repatriacdo dos povos sujeitados, como também
concedia liberdade religiosa. Segundo Rossi (2005, p. 111-112), o Cilindro de Ciro conferia
certa autonomia cultural aos povos assujeitados, pois que havia razdes politicas e militares para
a adogdo dessa politica agregadora em oposicao a que era adotada por seus antecessores. “O
decreto de Ciro era apenas uma ilustracdo de sua politica geral”, ou seja, o que se externava no
documento estava mais relacionado ao controle do territério do que aos reais interesses dos
oprimidos.

Rocha (2020, p.64) também entende que Ciro determinou a elaborac¢ao desse documento
como forma de se apresentar como um rei justo e pacifico e considera que o Cilindro de Ciro
tem sido indevidamente usado como uma carta de direitos humanos da Antiguidade. Para alguns
historiadores, a intencdo subjacente ao texto descaracteriza a qualidade de “carta de direitos
humanos”, enquanto para outros o fato de o documento conceder uma maior liberdade aos
oprimidos configura um marco inicial.

Prosseguindo na historicidade dos direitos humanos, trazemos o modelo ateniense dos
séculos IV e V a.C, que respeitava a liberdade de expressdo e a vontade dos cidaddos livres,
enquanto para as mulheres, os estrangeiros e os escravos nem liberdade de expressdo nem
vontade. Atravessando os séculos e chegando a Idade Média, encontramos, na Europa,
estruturas hierarquizadas “estratos sociais fechados, sem mobilidade e permanentes”. Os
direitos estavam relacionados a origem, ao nascimento € o status quo era imutdvel, a nobreza e

o clero as classes dominantes e os demais eram servos. As desigualdades se perpetuavam e
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eram consideradas naturais (Guimardes, 2010). Nao havia expectativa dos subordinados
usufruirem uma parcela minima de direitos, e a opressao extrema ia atravessando geragoes.

Segundo Lopes (2022, p. 30) alguns autores consideram que a Magna Carta de 1215 do
rei inglés Jodo sem Terra e os Bardes foi o primeiro documento a trazer uma mudanga de
concepgdo em relacdo aos direitos. A pesquisadora, no entanto, apesar de validar, com suas
reflexdes historicas, a existéncia de uma preocupagao sobre o homem e seus direitos, acaba por
reconhecer, porém, como o faz Bobbio (1992), que “a teoria dos direitos do homem ¢ moderna”.

Nesse sentido, assente Elisabeth Guimaraes (2010, p.99) que a caminhada para o Estado
Moderno apresenta seus primeiros passos nas manifestagdes contra o abuso do poder real. As
reivindicagdes aconteciam pelo cerceamento da liberdade e impedimento de participagdo em
decisdes politicas, além dos reclamos devido a uma tributagdo excessiva. “A Carta Magna
inglesa ¢ o primeiro documento de carater constitucional a expressar o descontentamento ¢ a
necessidade de garantir esses direitos”, admite a autora (idem, p.99). Nesse documento, o poder
real estava submetido as liberdades individuais dos suditos. Aveline (2023, p. 07 apud Hayes,
1921) esclarece que a Magna Carta ¢ um documento de paz com contornos comerciais, que
garantiu direitos a nobreza, ao clero, mas algo concede aos comerciantes e autobnomos que
morassem nas cidades e vilarejos.

Lopes (2022) defende que os antecedentes tedricos da teoria dos direitos humanos
nasceram com o Humanismo, no século XIV, e fizeram surgir uma nova ética, com mais
liberdade, autonomia e reconhecimento da iniciativa humana. Afirma, também, que a Reforma
Protestante contribuiu para o individualismo (liberdade de consciéncia), o pluralismo (fim da
unidade religiosa), o relativismo e a tolerancia. Entre os séculos XVI e XVIII, as estruturas da
Idade Média foram desaparecendo e a burguesia, ascendendo, foi dando origem a importantes
transformagdes, apesar das contradicoes.

Conforme Lynn Hunt (2009, p.19), trés qualidades sdo essenciais aos direitos humanos:
“devem ser naturais (inerentes nos seres humanos), iguais (os mesmos para todo mundo) e
universais (aplicaveis por toda parte)”. Tais caracteristicas, todavia, ndo bastam, sendo
necessario um conteudo politico mais amplo e aprofundado para que essa visdo nao fique mera
retorica, vazia de pratica social. Defende a autora que essas particularidades ganharam uma
expressao politica direta, “pela primeira vez, na Declaracdo de Independéncia americana de

1776 e na Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao adotada na Franga em 1789 (idem,

p. 19).
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Trazemos fragmentos da Declara¢do de Independéncia dos Estados Unidos da América
aprovada em 04 de julho de 1776, para podermos perceber a propria evolugao do que se ia
conseguindo em termos de direitos humanos. Chamamos a atengao para a ideia de que se definia
nesse documento da Declaracdo, que seriam “essas verdades evidentes por si mesmas” e que
seria o Criador que nos concedia “os direitos inaliendveis, como a vida, a liberdade e a procura

da felicidade”.

Quando, no curso dos acontecimentos humanos, se torna necessario a um povo
dissolver os lacos politicos que o ligavam a outro, e assumir, entre os poderes da Terra,
posicdo igual e separada, a que lhe ddo direito as leis da natureza ¢ as do Deus da
natureza, o respeito digno para com as opinides dos homens exige que se declarem as
causas que os levam a essa separagao.

Consideramos estas verdades como evidentes por si mesmas, que todos os
homens sio criados iguais, dotados pelo Criador de certos direitos inalienaveis,
que entre estes estdo a vida, a liberdade e a procura da felicidade. Que a fim de
assegurar esses direitos, governos sao instituidos entre os homens, derivando seus
justos poderes do consentimento dos governados; que, sempre que qualquer forma de
governo se torne destrutiva de tais fins, cabe ao povo o direito de altera-la ou aboli-la
e instituir novo governo, baseando-o em tais principios e organizando-lhe os poderes
pela forma que lhe pareca mais conveniente para realizar-lhe a seguranga ¢ a
felicidade.

(Grifo nosso)

Levantando excerto da Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao adotada na
Franca em 27 de agosto de 1789, temos também a ideia, que vem de Rousseau, das Assembleias
ou do contrato social. E retoma-se os direitos que eram considerados inalienaveis, sempre no

anseio de garanti-los como saber e conquista do corpo social.

Os representantes do povo francés, constituidos em ASSEMBLEIA NACIONAL,
considerando que a ignorancia, o esquecimento ou o desprezo dos direitos do homem
sd0 as Unicas causas das desgragas publicas e da corrup¢ao dos Governos, resolveram
expor em declaracdo solene os Direitos naturais, inaliendveis e sagrados do
Homem, a fim de que esta declaracio, constantemente presente em todos os
membros do corpo social, lhes lembre sem cessar os seus direitos e os seus
deveres; a fim de que os atos do Poder legislativo e do Poder executivo, a institui¢ao
politica, sejam por isso mais respeitados; a fim de que as reclamagdes dos cidadaos,
doravante fundadas em principios simples e incontestaveis, se dirijam sempre a
conservacdo da Constituicdo e a felicidade geral.

Por consequéncia, a ASSEMBLEIA NACIONAL reconhece e declara, na presenca e
sob os auspicios do Ser Supremo, os seguintes direitos do Homem e do Cidaddo:
Artigo 1°- Os homens nascem e sio livres e iguais em direitos. As distin¢des
sociais s6 podem fundar-se na utilidade comum.

Artigo 2°- O fim de toda a associagdo politica é a conservagdo dos direitos naturais e
imprescritiveis do homem. Esses Direitos sdo a liberdade, a propriedade, a seguranca
e a resisténcia a opressao.

(..)

Artigo 4°- A liberdade consiste em poder fazer tudo aquilo que nao prejudique
outrem: assim, o exercicio dos direitos naturais de cada homem nio tem por
limites sendo os que asseguram aos outros membros da sociedade o gozo dos
mesmos direitos. Estes limites apenas podem ser determinados pela Lei.
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(Grifo nosso.)

Observamos que em ambas as declaragdes esta patente que, no plano dos artigos esta o
texto que indica o reconhecimento da igualdade e da liberdade para todos. Lynn Hunt (2009,
p.18) considera que a afirmagdo de autoevidéncia é de extrema importancia para os direitos
humanos, todavia aponta o paradoxo: se a igualdade dos direitos ¢ evidente por si mesma, por
que houve determinados momentos e lugares em que isso nao era evidente e ela precisou de
muita luta para que fosse declarada? “Como podem os direitos humanos ser universais se nao
sdo universalmente reconhecidos?”’

Entendemos que o cerceamento por alguns grupos ou coletivos humanos dos direitos de
igualdade e liberdade de outros, culminou com momentos e lugares especificos onde seria
propicio que essa autoevidéncia fosse declarada. Em algum momento, as camadas sociais
oprimidas, com direitos sonegados por longo periodo, insurgiram-se contra o que estava posto
e exigiram o reconhecimento de seus direitos.

Lynn Hunt (2009, p.25) sustenta que os direitos humanos ndo se baseiam somente em
documentos, mas, também, em “um conjunto de convic¢des sobre como sdo as pessoas € como
elas distinguem o certo e o errado no mundo secular”.

Pondo essas questdes para que se veja que ndo ha argumentos tacitos, mas lutas
permanentes, mesmo no plano das defesas e contraditas, e de acordo com Lopes (2022, p. 34),
ha cinco fases no desenvolvimento da compreensdo publica dos direitos humanos (Orbita
internacional) e direitos fundamentais (Orbita nacional). 1) As declaragoes, que reconhecem os
direitos; 2) a positivagdo, que visa a protegdao desses direitos, com a incorpora¢ao a ordem
juridica constitucional; 3) a generalizagdo, que reconhece os direitos para todos; 4) a
universaliza¢do, que ¢ o reconhecimento dos direitos a todos os seres humanos; 5) e a
especificagdo, o reconhecimento de novos sujeitos titulares.

Do exposto também se depreende que as ideias de autonomia e igualdade sempre
estiveram atreladas as de direitos humanos. Se nao havia autonomia, nao havia igualdade, e em
consequéncia nenhum direito a ser exigido.

E bom ressaltar que apds a revolugdo francesa, muitos assumiram a defesa “em favor
dos protestantes, judeus, negros livres e até escravos, a0 mesmo em que se oporiam ativamente
a conceder direitos as mulheres”. De igual modo, apds a independéncia dos Estados Unidos
houve intenso debate sobre o escravismo, mas nenhuma palavra sobre as mulheres. (HUNT,
2009, p. 67). Permaneciam relegadas em seus direitos e os que lhes eram concedidos estavam

restritos a uma autonomia na esfera doméstica. De acordo com Hunt (2009, p. 67), as mulheres
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“possuiam os direitos de um cidaddo passivo: o direito a protecdo de sua pessoa, propriedade e
liberdade”. Convém lembrar que até esses direitos, muitas vezes eram cerceados, pois regulados
pelo pai ou pelo marido, e somente quando as mulheres passaram a participar das atividades
publicas conquistaram o patamar de “cidadao ativo”.

Em 1948, apds os horrores da segunda guerra mundial, periodo em que os direitos
humanos foram violados de forma atroz, tornou-se imprescindivel a elaboracdo de um
documento que tivesse forca para alcangar todas as nagdes e todos os povos. A Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (DUDH) foi proclamada em Paris em 10 de dezembro de
1948, tendo sido elaborada por representantes de varios paises, que trouxeram em seu

preambulo o texto que segue:

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da
familia humana e de seus direitos iguais e inalienaveis ¢ o fundamento da liberdade,
da justica e da paz no mundo,

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos resultaram em
atos barbaros que ultrajaram a consciéncia da humanidade e que o advento de um
mundo em que mulheres ¢ homens gozem de liberdade de palavra, de crenga ¢ da
liberdade de viverem a salvo do temor e da necessidade foi proclamado como a mais
alta aspiragdo do ser humano comum,

Considerando ser essencial que os direitos humanos sejam protegidos pelo império da
lei, para que o ser humano no seja compelido, como ultimo recurso, a rebelido contra
a tirania e a opressao,

Considerando ser essencial promover o desenvolvimento de relagdes amistosas entre
as nacgoes,

Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafirmaram, na Carta, sua fé nos
direitos fundamentais do ser humano, na dignidade e no valor da pessoa humana ¢ na
igualdade de direitos do homem e da mulher ¢ que decidiram promover o progresso
social e melhores condigdes de vida em uma liberdade mais ampla,

Considerando que os Paises-Membros se comprometeram a promover, em cooperagio
com as Nag¢des Unidas, o respeito universal aos direitos e liberdades fundamentais do
ser humano e a observancia desses direitos e liberdades,

Considerando que uma compreensdo comum desses direitos e liberdades é da mais
alta importancia para o pleno cumprimento desse compromisso,

Agora portanto a Assembleia Geral proclama a presente Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos como o ideal comum a ser atingido por todos os povos e todas as
nagdes, com o objetivo de que cada individuo e cada 6rgdo da sociedade tendo sempre
em mente esta Declaragdo, esforce-se, por meio do ensino e da educagdo, por
promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adocdo de medidas
progressivas de carater nacional e internacional, por assegurar o seu reconhecimento
€ a sua observancia universais e efetivos, tanto entre os povos dos proprios Paises-
Membros quanto entre os povos dos territdrios sob sua jurisdigdo.

A Organizagdo dos Estados Americanos (OEA) foi instituida, ainda em 1948, a partir
da criagdo do Sistema Interamericano de Direitos Humanos (SIDH) através da Carta de Bogota.

Lopes (2022, p.154) elenca os principais documentos do Sistema Interamericano de Direitos

Humanos (SIDH), dando destaque a Declarag¢do Americana de Direitos e Deveres do Homem
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(DADDH), a Conveng¢do Americana sobre Direitos Humanos (CADH) ou Pacto de San José
da Costa Rica (direitos individuais e politicos) e ao Protocolo Adicional a Convengdo
Americana sobre Direitos Humanos ou Protocolo de San Salvador (PSS), que trata de direitos
econdmicos, sociais e culturais.

Nao devemos deixar de indicar, pela sua importancia em uma visao histérica, o chamado
Protocolo Adicional a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos (CADH) ou Protocolo
de San Salvador (PSS). E importante vermos aqui um avango na historia das aquisi¢des e
conquistas sociais dos direitos: a “estreita relacdo que existe entre a vigéncia dos direitos
econdmicos, sociais e culturais e a dos direitos civis e politicos, por motivo de as diferentes
categorias de direito constituirem um todo indissoliivel” e que, por isso, “tem sua base no
reconhecimento da dignidade da pessoa humana”.

Constatamos que, apesar das convencdes que foram realizadas apos a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos (DUDH), os direitos das mulheres foram omitidos por muitos
anos. Somente no ano de 1979, foi realizada a primeira Conferéncia Mundial sobre a Mulher,
e vale dizer que esta foi impulsionada pela proclamacao de 1975 como o Ano Internacional da
Mulher.

As Nagdes Unidas, entdo, aprovaram a Convengdo sobre a Elimina¢do de todas as
formas de Discriminagdo contra a Mulher, que apesar de ter recebido grande adesdo pelos
Estados-membros, foi o documento que mais recebeu reservas com argumentos de base
religiosa, cultural ou legal. Para alguns paises, o Comité, ao impor a igualdade entre homens e
mulheres estava praticando “imperialismo cultural e intolerancia religiosa. (Piovesan, 2022).

A Convencao de 1979 dispde sobre a Eliminacdo de todas as formas de Discriminag¢ao
contra a Mulher, todavia, como bem pontua Piovesan (2022, p.307), “ndo enfrenta a tematica
da violéncia contra a mulher de forma explicita, embora essa violéncia constitua grave
discriminacao”.

Chegamos em 1993, ao ano em que a Conferéncia Mundial de Direitos Humanos
aconteceu em Viena e nos trouxe questdes das mulheres com mais vigor: como inalienaveis, e

constituindo parte integral e indivisivel dos direitos humanos universais.

18. Os direitos humanos das mulheres e das meninas sdo inalienaveis e
constituem parte integral e indivisivel dos direitos humanos universais. A plena
participagdo das mulheres, em condi¢cGes de igualdade, na vida politica, civil,
econdmica, social e cultural nos niveis nacional, regional e internacional e a
erradicagdo de todas as formas de discriminagdo, com base no sexo, sdo objetivos
prioritarios da comunidade internacional.

A violéncia e todas as formas de abuso e exploracao sexual, incluindo o preconceito
cultural e o trafico internacional de pessoas, sdo incompativeis com a dignidade e
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valor da pessoa humana e devem ser eliminadas. Pode-se conseguir isso por meio de
medidas legislativas, acdes nacionais e cooperacdo internacional nas areas do
desenvolvimento econdmico e social, da educagdo, da maternidade segura e
assisténcia a saude e apoio social.

Os direitos humanos das mulheres devem ser parte integrante das atividades das
Nagdes Unidas na area dos direitos humanos, que devem incluir a promocéo de todos
os instrumentos de direitos humanos relacionados a mulher.

A Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos insta todos os Governos, institui¢des
governamentais ¢ ndo — governamentais a intensificarem seus esfor¢os em prol da
protecdo e promogao dos direitos humanos da mulher ¢ da menina.

(Grifo nosso)

Com esse breve histérico sobre os direitos humanos e as limitagdes impostas as mulheres,

retornamos a Emilia, em seus enfrentamentos:

Se eu enfrentei minha mde e meu pai para fazer o que queria, eu ndo namoraria com
quem queria me podar.

Em algumas situagdes, nas relagoes afetivas, somente depois a pessoa percebe que
estava sendo submissa. Eu ndo percebia no processo. Eu era a que fazia bullying, a
que gritava, eu brigava na rua, de bater, de murro mesmo. Parei uma calourada na
reitoria, numa briga. Eu e trés amigas contra sete homens.

Meu cabelo crespo foi alvo de preconceito, porque eu sou da Comunicagdo e fui atras
de um estagio em um canal de TV e como meus cabelos eram longos, para eu
conseguir o estagio eu teria de alisa-los. Nunca mais apareci la.

(Entrevistada, Emilia)

Ao descrever algumas questdes que sdo metaforas de diferencas que ela mostra ora
como singularidade ora como algo que lhe fazia vivenciar preconceitos e discriminagdes,
refere-se, sobre sua satde, a sérios problemas respiratorios decorrentes de uma asma crdnica.
Menciona, no momento, um incomodo no ouvido que nunca passava € que se curou em um

tratamento no Centro Espirita André Luiz.

Eu acho que tenho algumas magoas dessa limitagdo que a minha respiragdo asmatica
me traz. Acho que talvez eu tenha sido burra e teimosa por ter fumado.

Eu entrei na nata¢do por causa da asma, a asma me causou muito sofrimento. Eu
hoje percebo que eu tenho que melhorar a minha alma, que eu sou fraca porque meu
orgulho é muito grande, minha vaidade. E se a asma for embora de vez, eu corro o
risco de voltar a fumar, ganhar outras doengas. Eu ndo vejo como isso maturidade
mas como estratégia. Eu realmente acredito que a doenga pode me ajudar.
(Entrevistada Emilia)

E continua explicitando suas dores, agora apresentando outro dngulo de uma visao de

si, em que narra uma lembranca reencarnatoéria:

Eu tinha uma dor no ouvido. Fui a varios otorrinos e eles diziam que so tinha um
pequeno vermelhdo no ouvido. Passavam um remedinho, melhorava, mas ndo curava.
E eu dizia tem de ter uma ulcera ai dentro, porque esse ouvido estd horrivel e nada
de resolver.
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E ai eu estava nesse sofrimento e dialogava com um dos espiritos, que era esse
obsessor, que hoje é meu amigo, o Antenor.

Em um determinado momento eu piorei do ouvido, muita dor e a minha amiga fez
magnetismo em mim e enquanto ela aplicava, eu me transportei a uma existéncia
passada com o Antenor em que eu me via sendo segurada, a cabeca assim de lado, e
eles colocavam uma cobra, aquelas viboras pequenininhas, para entrar dentro do
meu ouvido e eles iam empurrando pra ela entrar, e quanto mais eles empurravam,
mas ela se enervava e ela saia picando.

Entdo, ela entrou no meu ouvido e me matou, foi o que eu entendi, mas eu ndo vi a
morte.

(Entrevistada Emilia)

A entrevistada conta que em um momento de “sofrimento”, em ocasido de “muita dor”,
se transportou “a uma existéncia passada” em que era submetida a uma espécie de tortura com
cobras empurradas em seu ouvido. Em dado instante, ela percebe ter morrido nessa ocasiao.
Reflitamos sobre o assunto.

Temos enfatizado no pensamento de Denis, no que esta mais ligado ao nosso recorte de
pesquisa, a responsabilidade do ser humano sobre seus atos, o fato de este ser “artesao de seu
proprio destino”. O autor situa o sofrimento na imperfei¢do humana, conforme ¢ proposto e
sabido do pensar espiritista, que também diz que a reflexdo sobre o sentido espiritual da
existéncia progride com a evolugdo da humanidade.

Mesmo assegurando a existéncia das comunicagdes entre espiritos do chamado mundo
invisivel e do mundo visivel, Denis ( 2011) ndo deixa de anotar ainda estdo presentes “os
abusos, as supersti¢cdes pueris, os sacrificios supérfluos”.

Conforme Pires (2003, p. 96), no espiritismo temos um cristianismo que volta a suas
origens, recupera aspectos vedados pelo formalismo religioso e traz a comunicabilidade dos
espiritos, com “o processo natural da relagdo dos espiritos com os homens restabelecendo-se na
atualidade”.

A reencarnacdo confere ao sujeito humano a tarefa de trabalhar por si e pelos outros,
por isso, a importancia da solidariedade (Denis, 2011 b). A ideia de refazermos, tanto como
individuo quanto conjunto social, o que fizemos e que se desviou no compromisso solidario
com a humanidade, ndo ¢ facilmente compreendida.

Nesse ambiente reflexivo, voltemos a Emilia Freitas, quando narra como, apos a

lembranga reencarnatdria passou a assumir sua responsabilizacdo sobre o que lhe vinha do

passado para elaborar:

O interessante é que essa terrivel cena aconteceu, mas eu ndo me senti mal, eu fiquei
feliz. Porque eu entendi que naquele momento, eu estava pagando por uma tortura
que eu tinha feito, varias vezes. Aquela maneira de matar era minha. Eles estavam
fazendo comigo o que eu tinha feito com eles.



120

Naquele momento eu iniciei um processo de arrependimento. E quando eu tive de
novo a dor eu me emocionei muito e agradeci a Deus. A reparacdo eu faria na vida
mesmo.

Nunca mais senti a ferida nos ouvidos. Uma coceirinha aqui outra acola, tipica da
alergia, mas sumiu por completo. E ndo usei nenhum remédio para sumir a ferida. O
remédio foi o magnetismo, o meu pedido de perddo e agradecimento a Deus. Acredito
nisso mesmo, sem ter duvida, inclusive a magnetizadora deu algumas percepgées que
comprovava com o que eu via, porque ela descreveu como eu era e era a mesma
pessoa que eu via.

(Entrevistada Emilia)

Emilia conclui a entrevista ressaltando a importancia do Espiritismo para ela:

O Espiritismo é um presente de Deus para mim.

Em rela¢do a minha saude, a cura do ouvido, a asma, em relacdo a entender o meu
autoritarismo, que eu ja sabia que existia, em rela¢do a entender a minha soberba.
As minhas indigna¢ées com as questées sociais, as minhas revoltas com as
desigualdades, perceber os meu vicios morais, perceber como Deus é lindo.

E se essa minha existéncia vai servir pra alguma coisa foi porque eu conheci o
Espiritismo. E eu falo do Espiritismo, ndo do centro espirita. Eu amo estar no Centro
Espirita André Luiz, eu gosto demais do Centro Espirita Bezerra de Menezes que é
outro centro espirita que eu trabalho. Eu gosto do Coletivo Girassois, do grupo
particular Entre Amigos, que eu fago parte, o didlogo com os espiritos, saber que meu
anjo guardido me responde, saber que Deus permitiu a gente ter acesso a informagoes
que podem ajudar a gente a melhorar, tudo isso é muito forte pra mim.

O Espiritismo revoluciona a minha vida todo santo dia.

(Entrevistada Emilia)

A trajetoria de Emilia tem sido de enfrentamentos, tanto na defesa do que ¢

significativo para sua individualidade como para o que ela deseja para a sociedade.

4.3.3 Serafina: muitas escolhas na caminhada

A proxima entrevistada traz como seu pseudonimo o nome da escritora Serafina Pontes,
em uma homenagem a esta literata.

Serafina Pontes nasceu no Rio de Janeiro em 7 de outubro de 1850, ¢, filha de mae
solteira, foi entregue a uma importante familia cearense. Aos vinte anos (20) anos, chegou ao
Ceara com seu pai adotivo, que atuou como médico e politico na cidade de Sobral.

Serafina teve sérios problemas com a visdo e muitos de seus poemas foram ditados aos
amigos que os transcreviam para o papel. Apos o falecimento de seu pai, Serafina passou por
muitas dificuldades, mas conseguiu, em 1894, publicar o “Livro d’Alma”, que traz o prefacio
de Francisca Clotilde.

Serafina morreu solteira, aos 73 (setenta e trés anos) de idade, no dia 11 de outubro de

1923 em Fortaleza. (Almeida, 2012).
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Em relagdo ao material obtido a partir da entrevista com Serafina Pontes, emergiram
as categorias de sofrimento: 1) estupro de vulneravel; 2) exploracao de trabalho infantil; 3)
privagao material.

Serafina Pontes inicia sua narrativa contando que foi fruto de um caso passageiro de sua
mae com um rapaz que era usudrio de drogas ilicitas. De seu nascimento até os trés anos de
idade, morou com sua avd materna que nunca permitiu o contato da neta com o pai bioldgico.

A mae da entrevistada foi obrigada a casar-se e, apds a unido for¢ada, o casal levou

Serafina para morar com eles.

Estou com quarenta e dois anos. Nasci em Sdo José dos Campos, Sdo Paulo. Quando
minha mde engravidou, ela era jovem e meu pai também, eles nem eram namorados.
Minha avo materna, Dalva, proibia o contato do meu pai comigo e com minha mde,
porque ele era usudrio de drogas e se metia em coisas erradas.

Até os trés anos eu morei com minha avo Dalva e o segundo marido dela, vo Bento,
mas minha avo obrigou minha mde a casar com meu padrasto, um homem mais velho
chamado Harasser e eu fui morar com eles apos esse casamento for¢ado.
(Entrevistada Serafina)

Ela acreditava que o marido de sua mae era seu verdadeiro pai. A certidao de nascimento
de Serafina atestava que o padrasto era seu pai, ndo havia razao para desconfiar. A partir dos
dez anos de idade, a menina comecou a estranhar os olhares maliciosos de seu pai e a sofrer

com as atitudes dele. Ela pensava: “Olhares de pai para a filha? Com dez anos, eu ndo entendia.”

Dos 10 aos 13 anos foi a fase mais dificil da minha vida. Eu morava em Sdo Paulo
com minha mde e meu padrasto, so que eu ndo sabia que ele era meu padrasto, eu
pensava que ele era meu pai, na certiddo de nascimento era ele o pai. (Entrevistada
Serafina)

Muitas vezes eu estava tomando banho e via que ele me espiava da janela. Eu ndo
conseguia entender aquilo. Olhares de pai para filha? Com 10 anos eu ndo entendia,
mas sofria e comecei a me fechar. Até que houve um acidente comigo e meu padrasto
pediu ao vizinho para nos levar ao hospital. No carro em dire¢do ao hospital, meu
padrasto me sentou no colo dele e me apertou muito forte e me senti muito mal e
nunca mais fui a mesma crianga, fiquei com medo passei a trancar a porta e eu via
que ele for¢ava, tentando abrir.

(Entrevistada Serafina)

Durante trés anos, a menina sofreu a persegui¢ao de seu padrasto e tentava de todas as
formas esconder seu corpo daquele homem que pensava ser seu pai. Serafina, em sua fala, faz

questao de ressaltar que ndo houve estupro. “Houve coisas horriveis”.

Eu pensava “eu sou a unica filha mulher” e eu ndo entendia aquilo. E as investidas
continuavam, pela janela do banheiro. Ndo houve estupro, mas houve coisas
horriveis.
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Eu tinha muito medo e, quando minha made ia trabalhar, eu ficava aflita. Sempre
procurava um jeito de me cobrir toda com roupas largas, me enfeiava para ndo
chamar a atengdo, e sempre queria ficar na casa dos meus avos, pois tinha medo.
(Entrevistada Serafina)

Importante anotar que nao discutiremos as sanc¢des penais passiveis de serem aplicadas,

no entanto apresentamos a tipificacdo do crime no Cddigo Penal:

Art. 217-A. Ter conjungéo carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor de 14
(catorze) anos:
Pena - reclusao, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos

(.)

Depois de sofrer muito tempo calada, quando decidiu contar a sua mae nao recebeu o
acolhimento esperado, mas palavras evasivas de que a filha estava confusa, que havia se
enganado, “que ndo existia aquilo”. O sofrimento prosseguiu até o dia em que ela resolveu falar

com um padre de sua confianca e ele a encaminhou para um convento.

Eu demorei muito para contar para minha mde e quando contei ela disse que eu
estava confusa, que ele ndo me olhava no banheiro, que ndo existia aquilo. Um dia
conversei com um padre da igreja que eu frequentava e ele me sugeriu ir para um
convento e eu ld fiquei por um periodo de 10 meses. Eu era uma menina triste e tinha
medo de tudo, eu me achava sem valor.

(Entrevistada Serafina)

Sem amparo, ela aceitou ir para o convento e passou dez meses 14, retornando para casa

somente ao saber que sua mae havia se separado do padrasto, porque descobriu muitas traigoes.

Quando eu sai do convento minha mde ja tinha se separado, ela descobriu muitas
trai¢oes dele, inclusive na nossa casa. Fomos morar em Vitoria no Espirito Santo.
Foi um tempo muito dificil. Com a separagdo a situagdo financeira ficou muito dificil
e a gente passava muita fome.

(Entrevistada Serafina)

Depois da separacdo, a mae de Serafina decidiu se mudar com os filhos para o estado
do Espirito Santo. A moradia ficava em um sitio e a familia viveu um periodo de muitas
privacoes, por muitos dias se alimentaram somente de abacates. Além da penuria, havia muitos

carrapatos, que causaram uma doenga nos olhos das criangas.

Fomos morar em um sitio e tinham muitos carrapatos. Meu irmdo e eu pegamos uma
infec¢do nos olhos por conta disso. Nesse sitio tinha um pé de abacate na frente da
casa e a gente comia abacate dia e noite, café da manhd, almoco e janta. Meu irmdo
e eu, até hoje, a gente ndo suporta abacate.

(Entrevistada Serafina)
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Os dias se passavam na escassez, a mae trabalhava dia e noite, privava-se de se alimentar
em prol dos filhos, até que conseguiu uma creche para o filho mais novo, no entanto, para
Serafina ser aceita no mesmo lugar em que o irmao ficaria foi obrigada a trabalhar. “Eu lavava

fraldas, fazia varias coisas e ndo ganhava nada, s6 a comida mesmo. Eu era pré-adolescente.”

Minha made conseguiu um emprego, trabalhava dia e noite. Ela ndo comia, trazia o
almogo para nos.

Até que ela arranjou uma creche para meu irmdo. Para me aceitarem, eu tive de
trabalhar la, eu lavava as fraldas das criancas, fazia outras coisas e ndo ganhava
nada, so a comida mesmo. Eu era uma pré-adolescente.

(Entrevistada Serafina)

Ao tempo em que Serafina trabalhava na creche, o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
Lei N° 8.069/1990, estava vigente e autorizava o trabalho a menores de quatorze anos somente

na condicao de aprendiz:

Art. 2° Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, ¢ adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Art. 60. E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade, salvo na
condicdo de aprendiz.

Art. 65. Ao adolescente aprendiz, maior de quatorze anos, sdo assegurados os direitos
trabalhistas e previdenciarios.

Mas Serafina nem de longe exercia um trabalho de menor aprendiz, muito pelo
contrario, ela laborava em condicdo de trabalho explorado e ainda era submetida a maus-tratos
diariamente. Havia uma constante afronta a dignidade humana. Uma funcionaria da creche
chegava ao ponto de queimar as criangas com pontas de cigarros.

Vale anotar que a Emenda Constitucional N° 20 de 1998, promoveu mudancas na faixa
etaria permitida ao menor aprendiz: “art.7° (...) XXXIII - proibi¢do de trabalho noturno,
perigoso ou insalubre a menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de dezesseis anos,
salvo na condi¢do de aprendiz, a partir de quatorze anos.” Assim sendo, a proibicao de qualquer
trabalho ao menor de quatorze anos, torna o art.60 do Estatuto da Crianga e do Adolescente
inconstitucional.

A entrevistada conta que softria por ela e pelo irmao pequeno, que era obrigado a comer

alimentos muito quentes e, muitas vezes, era trancado em um quarto. Além de todo esse

sofrimento, um zelador da creche tinha olhares maliciosos para ela.
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Tinha uma funciondria da creche que maltratava muito as criancas. Era uma creche
publica. Ela queimava as criangas com cigarro, obrigava a comer comida muito
quente, enfiava pela goela, rasgando mesmo.

Meu irmao até hoje ndo come feijdo, porque ela tirava da panela quente e fazia ele
comer € ele ficava com a boca toda machucada. Ela batia muito no meu irmao, e
muitas vezes, ela trancava em um quarto e eu escutava os gritos dele. Eu sofria por
mim e por ele. Foi uma experiéncia muito triste. Eu também apanhei muito.(...)
Tinha um zelador na creche que me olhava com um olhar estranho. Um dia ele correu
atras de mim. Eu ndo me esqueco dessa cena, correndo em um campo muito grande,
corria muito. Gragas a Deus ele ndo me pegou.

(Entrevistada Serafina)

A Convencao sobre os Direitos da Crianca foi adotada pela Assembleia Geral da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em 20 de novembro de 1989 e ratificada pelo Brasil
em 24 de setembro de 1990, constando dentre seus dispositivos que “a crianga deve ser educada
de acordo com os ideais proclamados na Carta das Na¢des Unidas, especialmente com espirito
de paz, dignidade, tolerancia, liberdade, igualdade e solidariedade.”

A positivagdo dos direitos fundamentais da crianga, seja na esfera nacional ou na esfera
internacional, ndo tem garantido a efetivagdo de uma educagdo que favoreca as criangas com
paz, dignidade, tolerancia, liberdade, igualdade e solidariedade. Para De Souza (2019, p.204)
os fundamentos do principio da prote¢ado integral da crianga precisam ser “internalizados pela
familia, pela sociedade e pelo Estado, de modo que se comprometam verdadeiramente com a
protecdo dos direitos humanos e fundamentais das criancas e adolescentes.” Serafina ndo
encontrou prote¢ao na familia, haja vista sua mae ter invalidado o sofrimento da filha e, na
creche publica, era maltratada e realizava trabalho infantil sob exploracdo. O Estado,
representado pela funciondria da creche, tinha o dever de preservar os direitos de Serafina, no
entanto a subjugava na realizagdo de trabalhos sem remunerag¢do e que ndo condiziam com a
sua idade, com agravante de infligir castigos cruéis.

Em Herrera Flores (2009, p.208), assumir uma responsabilidade individual implica uma
corresponsabilidade em relagdo aos outros, sendo o maior compromisso com os direitos
humanos promover “as condigdes e as possibilidades sociais, econdmicas, culturais, politicas e
juridicas de ter, exigir e garantir as responsabilidades que assumimos nesse processo de
humaniza¢do do humano.”

A vida transcorria em sofrimento, quando um tio de Serafina soube da situacdo da irma
e dos sobrinhos e convidou-os para morar com ele em Minas Gerais. A mae viajou com 0s
filhos de Vitoria no Espirito Santo para Belo Horizonte em Minas Gerais, pois na capital
mineira pegariam o trem para a cidade de Coronel Fabriciano no chamado Vale do Aco. Sem

dinheiro para hospedagem, a familia dormiu na rua até o dia de pegar o trem.
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Um irmdo da minha mde soube da situagdo dificil que a gente vivia e chamou a gente
para morar em Coronel Fabriciano que fica no Vale do A¢o em Minas Gerais. Saimos
de Vitoria e fomos para Belo Horizonte para pegar o trem. Minha mde ndo tinha
dinheiro para hospedagem e nos dormimos na rua.
(Entrevistada Serafina)
A viagem de Belo Horizonte a cidade de Coronel Fabriciano foi feita em um trem
cargueiro de minério de ferro e durou quatorze horas. Serafina narra que ela e o irmao tinham
fome, mas nao havia alimentos. No mesmo trem, viajava uma senhora muito pobre com duas

criancas que levava apenas um pacote de biscoito para alimentar os filhos, mas vendo a situacao

de Serafina e do irmao dividiu os biscoitos com as quatro criangas.

Nos viajamos em um trem cargueiro, cheio de minério e passamos quatorze horas
aspirando o ferro. A gente ndo tinha nada para comer, mas nesse cargueiro ia uma
senhora com duas criancgas e ela tinha so um pacote de biscoitos para os filhos dela,
mas ela dividiu comigo e com meu irmdo. Era biscoito recheado de limdo, nunca
esqueci.

(Entrevistada Serafina)

A viajante do cargueiro, desprovida de minimos recursos financeiros demonstrou
imensa solidariedade com Serafina e o irmao, repartindo com eles o pouco alimento que tinha
para seus filhos. Como parte integrante da sociedade, se entendemos que o que afeta alguns,
deve ser sentido pelos outros, assimilamos, verdadeiramente, a compreensao do laco social que
nos une em humanidade para uma convivéncia em que a solidariedade tenha um lugar de
destaque (Denis, 2011a).

Encontramos, nesta entrevistada, um grave problema social, consubstanciado pela
omissdo estatal em oferecer um lugar adequado para Serafina e o irmdo permanecerem
enquanto a mae trabalhava, como também identificamos a inseguranga alimentar. A pobreza
acentuada impde a mudanca para outra cidade, em busca de protecdo dos familiares; em
migracao forcada essa entrevistada mostra a todo tempo o esfor¢co de sobreviver e de manter
sua dignidade.

Zygmunt Bauman (2016), ao tratar do fendmeno das migracdes e seus impactos, aponta
a omissdo dos governos em resolver os problemas gerados pelos fendmenos que agora no
capitalismo mundializado alcanca propor¢des que desde antes se apontava. Segundo o autor ¢
muito séria a imposi¢ao feita para que individuos busquem por si mesmos solugdes dificeis em

novas culturas e em situagdes de precariedades. No caso de Serafina, a auséncia de politicas

publicas de protecdo a crianga e ao adolescente impds a mudanga da familia em busca de
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melhores oportunidades para uma vida digna. Mas idas e vindas depois de Minas continuaram.
E outros sofrimentos e estratégias de sobrevivéncia emergiram nos novos espagos.
Ao chegarem ao destino, o tio de Serafina tomou-se de espanto ao ver a situa¢ao dos

sobrinhos cobertos de minério de ferro. Serafina se sentia amparada na convivéncia com o tio.

Chegamos tdo cansados e completamente cobertos de ferro. Meu tio tinha mandado
o dinheiro das passagens e ficou com muita pena quando viu o estado dos sobrinhos
e perguntou a minha mde: Por que vocé fez isso seus filhos? Minha mde chorou muito.
Com meu tio encontramos amparo.

(Entrevistada Serafina)

Passado um tempo, a mae decidiu voltar para Sao Paulo com os filhos. Serafina ja
contava com 18 (dezoito) anos e foi nesse momento da sua vida que ela conheceu o pai

bioldgico, que era soropositivo. Pai e filha conviveram por um periodo de seis anos até que ele

faleceu de AIDS.

A gente ficou um tempo em Minas e depois minha mde quis voltar para Sdo Paulo.
Quando chegamos em Sdo Paulo, eu fui conhecer meu pai biologico e eu ja estava
com 18 anos de idade. Ele era casado, tinha filhos. Conheci uma irmd, que era uma
crianga, mas logo depois ela faleceu de AIDS. Descobri que meu pai era portador de
HIV. Eu convivi com meu pai por seis anos e ele também faleceu de AIDS. Ele era
usudrio de drogas, passou o virus para a esposa e todos os filhos.

(Entrevistada Serafina)

Nesse periodo em que conheceu o pai, veio a tona um processo depressivo grave em
Serafina, tao sério a ponto de ela tentar suicidio tomando muitos medicamentos de uma s6 vez.
“Era uma depressdo profunda”, ela mesma admite “estava mal, ndo conseguia trabalhar, ndo
saia de casa.”

Quando fala sobre sua melhora em sua satide mental, ela atribui a trés fatores: o uso

de medicamentos, a terapia psicologica e o tratamento espiritual no centro espirita.

Eu estava com 18 anos e eu ja estava com a depressdo instalada, mas eu ndo sabia.
Eu ndo conseguia me relacionar com as pessoas, tive pensamentos suicidas. E um dia
tomei muitos medicamentos, mas gragas a Deus eu vomitei. Era uma depressdo
profunda. Eu fui ao psiquiatra, estava muito mal, ndo conseguia trabalhar, ndo saia
de casa e o psiquiatra falou para minha mde que se eu ndo melhorasse teria de me
internar. O psiquiatra era espirita e ele me encaminhou na época para um tratamento
espiritual que eu ja fazia, mas ndo levava muito a sério. Os remédios, a terapia com
o0 psicologo e o tratamento espiritual no centro espirita me ajudaram a me manter de
pé.

(Entrevistada Serafina)
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De sua formagdo académica, ela afirma que mesmo no quadro depressivo ingressou no
curso de Nutri¢ao e concluiu como a melhor aluna da turma. Ao término da faculdade, foi fazer

residéncia oncologica e ingressou no mercado de trabalho laborando em hospitais e clinicas.

Mesmo com depressdo eu cursava a faculdade de Nutri¢do, e ainda tive crises de
pdnico, ligava para minha mae chorando. Minhas colegas eram muito boas. Mesmo
doente eu consegui terminar o curso como a primeira aluna da turma, eu tinha as
melhores notas. Depois eu fui fazer residéncia em Nutri¢do na area de oncologia em
hospitais. Trabalhei em varios hospitais e clinicas grandes.

(Entrevistada Serafina)

Sobre sua vida pessoal, a entrevistada conta que se casou jovem, aos vinte e trés anos, €
que passou dezessete anos no casamento. Desse relacionamento, nasceu Lauro, um filho que

ela classifica como maravilhoso, companheiro e amigo.

Eu me casei com 23 anos e tive o Lauro com 31 anos. Ele é filho unico. Meu filho é
muito bom, maravilhoso, é meu companheiro, meu melhor amigo. Fiquei casada por
dezessete anos. Tivemos dificuldades no casamento por conta também das coisas que
eu ja tinha vivido.

(Entrevistada Serafina)

Ela e 0 marido viviam uma crise no relacionamento e ambos estavam desempregados,
quando resolveram deixar Sdo Paulo para tentar uma nova vida no Ceard. O casamento ndo se

sustentou e Serafina pediu o divoércio.

Minha mae veio morar no Ceard com o marido dela que foi trabalhar no porto do
Pecém. Quando ela chegou no Ceard ficou muito doente e como meu casamento
estava em uma fase ruim, meu marido e eu estavamos desempregados, decidimos vir
morar aqui, para tentar uma nova vida.

Em 2019 nos separamos. Ele era muito machista e ndo conseguia compreender muito
meu estado emocional, achava que era besteira, e eu ndo aguentei. A separag¢do
partiu de mim. Eu que pedi o divorcio, mas foi muito dificil, para nos todos, Lauro
sofreu muito.

(Entrevistada Serafina)

Com boa qualificagdo profissional Serafina conseguiu empregos ao chegar no Ceara,
mas no momento da entrevista ela estava com dificuldades para conseguir uma colocagao

melhor no mercado de trabalho.

Eu tive bons empregos quando cheguei no Ceard, mas agora estou em um momento
mais dificil. Eu faco atendimentos em uma clinica que fica perto de onde eu moro,
mas a remunera¢do é muito baixa, por isso eu também dou reforco escolar.
(Entrevistada Serafina)
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De sua relagdo com a mae, Serafina afirma que durante muito tempo foi muito dificil a

convivéncia, que o relacionamento entre as duas era tumultuado, mas com o passar dos anos

tem melhorado. Ela atribui essa melhoria no convivio pela dependéncia mutua entre ambas,

mae e filha, e pelas oragdes que tem feito. Em sua fala demonstra procurar entender o conflito:

“Eu, também tento entender porque minha mae teve uma vida de muitos sofrimentos. A mae

dela (minha avo) deixou o marido e os filhos e foi embora com o amante.”

A minha relagdo com minha mde ja foi muito conturbada, uma convivéncia dificil,
mas gragas a Deus, com muita oragdo a gente tem tentado superar isso, porque uma
precisa da outra. Hoje ela tem problema de saude e precisa de mim, e eu preciso dela
porque eu preciso trabalhar e tenho onde deixar meu filho. Eu, também tento entender
porque minha mae teve uma vida de muitos sofrimentos. A mde dela (minha avo)
deixou o marido e os filhos e foi embora com o amante e ela era uma crianga, sofreu
muito. E foi um escandalo na época, porque minha avo era de uma familia muito rica,
de pessoas brancas, e ela deixou tudo e fugiu com um homem negro e naquele tempo
a sociedade repudiava uma mulher assim.

(Entrevistada Serafina)

Em relagdo ao Espiritismo, Serafina diz que o primeiro contato que teve foi quando

participou de um retiro de carnaval com jovens espiritas. A partir dai ela comegou a ler os livros

espiritas e depois namorou um rapaz, cuja familia era espirita e a orientou para um tratamento

espiritual.

O primeiro contato com o Espiritismo foi em Sdo Paulo. Em um retiro espirita que
um primo me convidou na época do Carnaval. O encontro se chamava Folia de Luz
e era com jovens espiritas. Eu comecei a participar, a ler livros espiritas. Depois,
comecei a namorar com um rapaz que os pais eram espiritas e fiz um tratamento
espiritual, porque eu sentia muita coisa e ndo sabia que era mediunidade. Tinha
muitas visoes.

(Entrevistada Serafina)

Serafina atribui a doutrina espirita uma melhor compreensdo sobre sua vida e seus

sofrimentos. “O Espiritismo me ajudou e me ajuda a olhar a vida por um prisma diferente, pois

sei que a vida ndo acaba aqui e que todos nds temos nossas provas e expiagoes.”

O Espiritismo me ajudou e me ajuda a olhar a vida por um prisma diferente, pois sei
que a vida ndo acaba aqui e que todos nos temos nossas provas e expiagoes. O
conhecimento do anjo da guarda foi crucial no meu tratamento, pois quando eu
estava em surto era a ele que eu pedia ajuda.

(Entrevistada Serafina)

Menciona a entrevistada que em determinado tratamento, a psicologa dizia que ela

precisava perdoar para avangar na vida e que as oragdes e leituras espiritas a ajudaram nesse

Processo.
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Eu fiz um tratamento com uma psicologa que ela falava que eu precisava perdoar
para prosseguir na vida. Eu fazia oragoes e leituras espiritas para perdoar meu pai,
meu padrasto e minha mde. Perdoar foi o que me ajudou e ainda me ajuda pois estou
no processo e aprendendo que toda dor tem uma licdo e um aprendizado. E que
sempre é tempo de recomegar e se fortalecer.
(Entrevistada Serafina)
Afirma que quando participa de reunides meditnicas observa em algumas
comunicagoes dos espiritos que eles falam de muitos sofrimentos, muitas dores e procura tirar
uma licdo para si mesma, faz um continuo exercicio de autoconhecimento: “eu aprendo a

superar as minhas dores”.

Nas reunides mediunicas quando vejo casos tdo dolorosos vejo que o meu é mais um
em meio de tantos sofrimentos e com as dores dos espiritos eu aprendo a superar as
minhas dores.

Eu sentia muita culpa pelo que aconteceu comigo na infancia e adolescéncia, mas eu
me libertei. No Espiritismo eu encontrei um Deus bom, ndo um Deus punitivo.

O Espiritismo é a melhor escola que existe, eu busco me aprimorar moralmente todos
os dias. Conheci o Centro Espirita André Luiz em 2018 quando eu estava me
divorciando. Eu ja havia frequentado o Lar de Clara, fazia parte das reunioes
mediunicas. Quando eu cheguei no Centro Espirita André Luiz eu passei por um
tratamento prolongado, porque eu estava com depressdo. Eu tomava os
medicamentos e fazia o tratamento com magnetismo.

(Entrevistada Serafina)

Para o Espiritismo, os sofrimentos podem ter causas nesta existéncia ou em existéncias
precedentes (outras reencarnagdes), pois que o sujeito vive seu transcorrer pedagogico, em suas
aprendizagens fazendo-se sujeito de suas escolhas. Assim, cada pessoa, no uso do seu livre-
arbitrio respondera pelos atos praticados. Ao ajustar ao mecanismo evolutivo da vida universal,
o ser prossegue em direcdo a sua perfectibilidade, por outro lado, se o sujeito lesa a si e ao
outro, estes atos acarretam consequéncias e esta imperfeicdo gera sofrimento pessoal e social
(Denis, 2011a, 2011b). Os sofrimentos, nesta visao, consistem em uma experiéncia que culmina
pela compreensao entre o que seria ajustar-se e desenvolver-se junto a lei do amor, pois o ser
humano ¢ perfectivel (Kardec, 2013).

Enquanto existirem imperfei¢des humanas, o sofrimento estara presente, pois a infracdo
a lei de amor ¢ um desvio na lei divina e sua justi¢a (Denis, 2011b). Em Kardec (2013, p.82):
“Toda imperfeicao ¢ ao mesmo tempo uma causa de sofrimento e de privagdo de gozo, assim
como toda qualidade adquirida ¢ uma causa de gozo e de atenuagdo dos sofrimentos.” Estamos
comprometidos, individual e coletivamente, com nossas tarefas evolutivas.

De acordo com Schopenhauer (2011), filosofo materialista, contemporaneo de Allan

Kardec, o sofrimento nasce no momento em que a vontade ndo ¢ satisfeita e, ainda que essa
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vontade seja satisfeita e o sofrimento se acabe, sempre surgira uma nova vontade, que impedida,
acarretard um novo sofrimento.

Enquanto para Schopenhauer a vontade acarreta o sofrimento, para Léon Denis (2012,
p.31) devemos usar a vontade, definida por ele como “a melhor for¢a motriz para dirigir as
forcas psiquicas do ser e projeta-las para um objetivo sublime”. Nesse sentido, pela liberdade
nossos sofrimentos podem ser evitados por uma vontade direcionada a ideais que considerem
0 outro e a necessaria evolugao e sua implicacao na justi¢a social.

As diferencas de perspectiva sobre o sofrimento entre Schopenhauer e Denis podem ser
atribuidas a pressupostos metafisicos distintos. Para Schopenhauer, a existéncia do sofrimento
ndo esta vinculada a nenhum sentido transcendente, ao passo que, para Léon Denis, o proposito
do sofrimento ¢ a evolugdo material e espiritual, dois principios do universo.

Além disso, a génese do sofrimento em Schopenhauer ¢ a vontade, de tal modo que, se
se elimina a vontade, elimina-se o sofrimento. J& na visdo espirita de Léon Denis o sofrimento
¢ resultante das escolhas dos sujeitos e das consequéncias que acarreta a quebra de leis divinas.

De toda forma, para esses autores, a experiéncia do sofrimento se distingue ainda mais
a partir desses pressupostos. Em uma base materialista, o sofrimento carece de transcendéncia,
o que faz com que o sofredor tenha que se deparar com mal-estar em um contexto de um
universo que lhe parece cadtico, desordenado e aleatorio. Ja na visdo espirita, experienciar o
sofrimento, embora seja uma vivéncia ndo agradavel, pode estar preenchido de valor e sentido
na medida em que o sujeito faz aprendizagens evolutivas, e transforma a si € a0 mundo. Deus
preside a harmonia e, em nosso estagio de evolucao, ndo compreendemos de todo.

Nesse sentido, ¢ valido ressaltar a visdo de Frankl (2013), psiquiatra austriaco
sobrevivente de campos de concentragdo, de que o desespero seria o resultado de sofrimento
sem sentido. Na visdo de Léon Denis, se buscamos o sentido do sofrimento e sua ultrapassagem
podemos oferecer mudancas, direcionamento e entendimento para os sujeitos.

Ao discutir o tema do sentido do sofrimento, Frankl (2013) enfatiza a inevitabilidade do
sofrimento, principalmente ao definir a triade trdgica da vida: dor, culpa e morte, o que torna
necessario buscar para essa experiéncia um significado. Da mesma forma, Léon Denis afirma
que: “Toda a Natureza sofre; tudo o que vive: a planta, o animal € o homem, estdo submetidos
a dor” (2011-b, p. 285), indicando o sofrimento como parte da existéncia neste estado de
evolugcdo humana, que devemos modificar. A imperfeicdo humana ¢ temporaria, e cabe aos

sujeitos transforma-la, porquanto lesa a si, ao outro e as leis divinas que regem o universo. E
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nessa acepcao que Denis, o filosofo de Tours assente que: “Somos todos iguais diante do perigo,
do sofrimento e da morte”.

O psiquiatra austriaco, Frankl (2013) enfatiza que quando o sofrimento pode ser evitado,
o que faz sentido ¢ a remocdo de sua causa, ndo o que ele considera uma espécie de
masoquismo. Embora o sofrimento pertenca a um estagio evolutivo, ja que o autor tem como
base uma visao de evolugdo espiritual, ndo se deve advogar uma postura de insensibilidade,
resignacdo, fatalismo ou até imputacao de sofrimento ao outro, aspectos humanos de sua
instintualidade e animalidade, que devem se submeter a uma razao emancipadora, potente para
superacdes do que nos envilece. (Denis,2011-b).

Ao contrario, em vez de nos tornar autocentrados e individualistas, o sofrimento deve
evocar uma solidariedade, pois “nos obriga a estudar para combater e vencer as causas que o
fazem nascer, ¢ o conhecimento dessas causas desperta em nos uma simpatia mais viva por
aqueles que sofrem” (Denis, 2011-a, p.159). Nesse sentido, nos escritos politicos e educacionais
desse estudioso espirita, o papel da solidariedade com o sofrimento das classes trabalhadoras e
das mulheres ¢ destacado repetidamente (Denis, 2011-a).

Mais que isso, assumir uma postura de indiferenca e passividade diante do sofrimento
iria na contramao da visdo que o autor possui da divindade, que, em sua visdo, deseja o devir
da perfectibilidade para todos, mas sem renunciar a liberdade e ao livre-arbitrio que a
humanidade devera utilizar como um saber. E necessario, para Denis (2011-a, p.84-85)
empenhar a vontade para defender um “estado social mais conforme a justica e a solidariedade”
e “um futuro que ndo conhecera mais as vergonhas do pauperismo, da ignorancia e da guerra”

Retornamos, pois, a Serafina, no modo como se expressou quando concluiu a entrevista
afirmando que a terapia, os medicamentos e o Espiritismo sdo o suporte para prosseguir lutando
na vida: “E claro que os medicamentos sdo importantes, mas Deus nos di uma firmeza e o
Espiritismo nos liberta. Eu sinto que sou a mulher da coragem. Enfrentei muitas coisas na vida
e continuo lutando.”

Na perspectiva espiritualista de Léon Denis, este ndo advoga, mas sim repudia a postura
de omissdo diante do sofrimento humano, quando se pode intervir em suas causas. O autor
sustenta a solidariedade como lei universal. Nesse sentido, exatamente pela experiéncia do
sofrimento fazer parte de nosso estagio evolutivo e ser compartilhado por todos os seres

humanos ¢ que a nossa resposta a ele ou a sua evitagdo deve ser solidaria.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa objetivava, analisando linhas da reflexdo sobre sofrimento e saber espirita
na voz dos sujeitos da pesquisa, identificar diretrizes para a constituicao de um Observatorio de
Direitos Humanos, dialogando com o pensamento do filésofo Léon Denis.

Procedeu-se a uma escuta de histérias de vida e a leitura delas, andlise que foi feita
mediante um didlogo entre os direitos humanos e perspectivas de reflexao trazidas por Ledn
Denis e como forma de preservarmos a identidade dos sujeitos da pesquisa usamos
pseudonimos que homenageiam escritoras cearenses dos séculos XIX e XX. Ao levantarmos
os sofrimentos vividos no cotidiano dos sujeitos da pesquisa, vimos ser importante a
educabilidade dos saberes em direitos humanos e sua socializagdo no contexto de um espago
dedicado a espiritualidade, onde a reflexividade sobre as vidas das pessoas ¢ relevante. Nesse
sentido, os direitos humanos, a dimensao espiritual, e, em particular, a visdo de livre-arbitrio e
autonomia que ela traz, conforme observamos em Léon Denis, podem auxiliar a pessoa a
ascender como sujeito de suas escolhas e a produzir sentidos sobre sua vida. Além disso, a
dimensao espiritual ¢ uma dimensao que nao deve mais ser silenciada na contemporaneidade.

Diante do que se analisou no corpo da pesquisa, propomos a criagdo de um Observatorio
de Direitos Humanos a instalar-se no ambito de uma casa espirita, pois pode atuar como um
vetor para a conscientizacdo de direitos humanos fundamentais e também incentivar os sujeitos
a realizarem transformagdes em todas as dimensdes de suas vidas, quando violada a dignidade
humana. Constatamos que os sofrimentos das entrevistadas eram, em parte, advindos do
cerceamento dos direitos humanos e a busca do saber espirita chegava geralmente nos
momentos de situagdes-limite ou extremadas. Na verdade, quando pensamos nos direitos
humanos que estdo sempre sendo positivados no ordenamento normativo internacional, €
inevitavel a reflexdo de que a derrogacgao desses direitos ao longo dos séculos tem sido a propria
fonte das lutas sociais que motiva o surgimento dessa legislagao.

Verificamos, pelo que falam as vozes dos sujeitos da pesquisa, que para vivermos com
dignidade, precisamos de liberdade, igualdade, solidariedade, acesso a direitos como educagao,
saude, trabalho, moradia e respeito aos géneros e a diversidade étnica. Dentre nossas apostas
conclusivas, podemos dizer ainda que essas referéncias em direitos humanos e sua socializa¢ao
podem se aliar com justeza ao exercicio da dimensdo espiritual como potencializadora da
reflexdo sobre o sentido da existéncia, das experiéncias vividas e do valor do humano.

No corpus da pesquisa, inicialmente, levantamos dados sobre a historia do bairro e o

contexto de fundagdo do Centro Espirita André Luiz, resgatando a historia do lugar, na qual se
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pesquisou a existéncia do campo de concentracdo (assim mesmo se chamava) dos retirantes da
seca de 1932, nomeado de Campo do Urubu. Os retirantes eram postos em um cerco (um campo
determinado, feito acampamento) para nao invadir a cidade. Em seguida, analisamos
experiéncias e trajetorias de vida narradas por seis mulheres vinculadas ao centro espirita,
focalizando o sofrimento vivido por cada uma, em seu dinamismo pessoal, social e espiritual e
estabelecendo contrapontos entre direitos humanos e o pensamento de Léon Denis.

A partir das narrativas, encontramos situacdes em que os direitos humanos foram
cerceados e estabelecemos uma andlise das categorias de sofrimento encontradas: privagao
material, machismo estrutural, racismo estrutural, exorbitancia do poder publico na esfera
privada dos sujeitos (excesso estatal), preconceito contra a diversidade sexual, desrespeito aos
direitos das criangas e adolescentes, crime sexual contra crianga e trabalho infantil. Os direitos
humanos e a perspectiva de Léon Denis nos ofereceram campos de didlogos para as reflexdes
analiticas que nos levam a advogar que os sujeitos de direitos devem ser tratados como
multidimensionais (com vérias dimensdes, grosso modo, a biopsicossocial e espiritual).

Com excecdo de Emilia Freitas (pseudonimo da quarta entrevistada), cujos pais
cursaram a universidade e tém condicdo financeira razoavel, embora uma de suas avds sequer
tenha tido acesso a alfabetizagdo, as demais entrevistadas tém origem em familias com
acentuada privagao material, contudo todas romperam limites dados pelas desigualdades sociais
e conquistaram um lugar de autonomia no mundo.

Dentre o conjunto de conclusdes da pesquisa, que nos leva a compreender o valor de
darmos algumas diretrizes para um Observatério de Direitos Humanos, temos a de que a luta
das entrevistadas, como mulher, forneceu suporte para o enfrentamento dos direitos humanos
violados. A reflexdo espiritual, vivida em contextos espiritistas, funcionou, em momentos
criticos e de extrema fragilidade, como potente para devolver as mulheres da pesquisa um
sentido maior do proprio valor e dos enfrentamentos que deveriam continuar a fazer, portanto,
sera importante ndo fazer o silenciamento da dimensao espiritual, no observatorio.

Desse campo de grandes lutas femininas, colhe-se o esfor¢o recorrente em todas as
entrevistadas de dar conta do mundo relacional ( responsabilidade com a familia recebida e a
construida), sem abdicar do desafio de estudar e trabalhar em um lugar social digno e novo, em
termos geracionais. A pesquisa também revelou como as lutas femininas ocorreram social e
politicamente primeiro na esfera do publico e depois, viu-se que o privado também era um lugar

movido pelas representagdes do mundo social.
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Convém destacar que determinados blocos discursivos trataram de temas que iam
surgindo nas falas, como por exemplo, quatro entrevistadas descreveram mais fortemente
sofrimentos decorrentes do machismo estrutural (Jane Davy, Nenuphar, Serafina e Emilia) e
duas (Jane Davy, Nenuphar) mencionaram, explicitamente, a postura de suas proprias
ascendentes do sexo feminino em refor¢o a desigualdade de direitos entre géneros. O desafio
pareceu a todas lutar contra o machismo estrutural, mesmo o das mulheres da familia, sem
abandonar os afetos, mas fazendo rupturas significativas. Vimos que na familia patriarcal se
tem o peso grande do controle e da coacdo, e ¢ percebido nesta dissertagdo que o ambito familiar
alimenta o pensamento social como este, por sua vez, produz muito do que se tem na esfera
doméstica.

Em um histérico das conquistas dos direitos humanos no ocidente, vimos como foram
tardias as aquisi¢des do direito das mulheres e, compulsando questdes dessa area de estudos,
em diversas temporalidades, chegamos ao periodo da modernidade e observamos que a questao
do direito das mulheres foi relegada por muito tempo, pois elas se invisibilizavam ao lhes darem
a concha da familia para escondé-las. A analise feita mostra que a percepgao de que o mundo
doméstico também possui sua dimensao politica costuma vir depois de as mulheres viverem o
mundo social e nele refletirem sobre suas vidas com certo acento critico. O mundo doméstico
parecia-lhes a esfera do “dado”, do que ¢ “natural” e, portanto, ndo histérico, ndo mutante. As
dimensdes (a politica e a espiritual) sdo vitais para uma leitura de si mais autobnoma e capaz de
considerar o livre-arbitrio.

Diante desses relatos de sofrimentos e do grave aviltamento da dignidade humana, vivido
pela negagdo dos direitos humanos, constata-se a importancia de um observatério de direitos
humanos que se alie a um estudo de si, como os que se ddo na autoeducagdo proporcionada pela
perspectiva espiritista. Tal observatorio podera ser instalado prioritariamente em um bairro
periférico (classificado aqui em fungdo da renda per capita de seus habitantes), no proprio
centro espirita.

Encontramos nos resultados desta pesquisa as diretrizes para a constitui¢do do
observatorio, essencialmente de carater educativo. Inicialmente, cumpre anotar que o
observatorio atendera a func¢ao social do centro espirita, que acolhe a todas as pessoas do bairro,
sem qualquer tipo de exclusdao. O observatdrio sera um espago discursivo, que entende o sujeito
como um ser multidimensional em busca da transformagao individual e social, e terd importante
papel no incentivo a solidariedade entre todos, uma vez que defendera o respeito a dignidade

humana, estando em sintonia com o pensamento de Léon Denis.
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A primeira diretriz ¢ a de observagdo, que consistirda em catalogar as demandas
apresentadas pelos sujeitos para a consequente feitura de grupos que facam estudos ao longo
do ano, de maneira a ressaltar o aspecto educativo (espiritual € no que concerne aos direitos
humanos) das demandas apresentadas, ao passo que se vai realizando as outras diretrizes.

A segunda diretriz ¢ a de encaminhamento, que orientard quais os Orgaos € as pessoas
que deverdo buscar para reivindicar seus direitos, compreendendo orientagdes para
requerimentos administrativos, bem como direcionamento a uma assessoria juridica, para os
casos que demandem a tutela do Poder Judiciario.

A terceira diretriz € a de educacgdo juridica popular, cuja finalidade ¢ conferir maior
autonomia aos sujeitos, a partir do conhecimento de seus direitos, bem como a conscientiza¢ao
da importancia do respeito aos direitos dos outros, em uma proposta que se coaduna com o
estimulo e a composi¢do amigavel dos sujeitos antes da judicializagdo, favorecendo uma cultura
de paz, todavia sem afastar a diretriz de encaminhamento, nos casos em que seja necessario.

A troca de conhecimento nao sera mera explicacao sobre direitos. Em rodas de conversa
serdo feitas abordagens temadticas sobre as situacdes que vao sendo catalogadas pelo
observatdrio. Os encontros, que poderdo ser mensais, bimensais ou por trimestre, deverao
incluir, no maximo, cinco temas diferentes que envolvam os direitos humanos, extraidos das
questdes problematizadas nos grupos de estudo formados, de modo a ndo serem tratados de
maneira superficial. Os estudos nos grupos deverdo estar alinhados com o pensamento cristao
e comportar sua leitura espirita, para que a dimensdo do livre-arbitrio e da autonomia de
pensamento se conjuguem com a autoeducacdao do espirito. Através da educagdo juridica
popular (instrucdo basica dos direitos para o exercicio da cidadania), o observatorio trabalharé
para conferir maior reflexdo, conhecimento e autonomia aos sujeitos e estara aberto a todos os
moradores do bairro, de qualquer vertente religiosa ou sem crenca alguma, mas atendendo as
diretivas do centro espirita e acolhendo a reflexdo feita sem alijar a dimensdo espiritual.

O observatdrio podera contar como aliado com alguns sujeitos e espagos que atuam na
educacdo juridica popular, nesse sentido trabalhando para o exercicio da fun¢do de promogao
do desenvolvimento dos sujeitos para a defesa de seus direitos, a partir do conhecimento que
irdo acessando. Deverd, também, caminhar na trilha de uma cultura de paz que alicerce a
espiritualidade, postura compromissada com transformacdes e o exercicio efetivo de
solidariedades.

Concluimos, portanto, que serd relevante para a defesa dos direitos humanos, a

constituicdo de um observatorio no Centro Espirita André Luiz, a ser nominado Observatorio
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de Direitos Humanos Léon Denis, que servira como um aparelho de observagdo (dos direitos
mitigados aos atores sociais) e de encaminhamento (aos 6rgaos adequados para a busca desses
direitos), mas também exercera a fun¢do de uma instancia educativa que se torna antena
vigilante no atendimento, acolhimento e esclarecimento junto ao sofrimento social do lugar.
Entendemos que esse modo de educagdo podera contribuir para um apoio as pessoas
que participarao desses encontros grupais e esclarecimentos, pois através do conhecimento dos
direitos humanos e da conscientizagdo de que conhecer direitos carrega implicitamente a
responsabilidade de lutar por eles, para si € para os outros que se passa a exercer solidariedades.
Conhecer direitos ¢, também, reconhecer direitos do outro. Nesse sentido, o observatorio tera
por escopo contribuir para uma convivéncia mais pacifica e solidaria, evitando preconceitos e
discriminacdes, bem como reduzindo os indices de violéncia nos grupos sociais variados, em
especial familiares e de bairro, pois que unidos a perspectiva espiritual tornam possivel melhor

compreensdo da importancia do respeito a dignidade humana.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: “SOFRIMENTO E SABER ESPIRITA: SUBSIDIOS PARA UM
OBSERVATORIO DE DIREITOS HUMANOS EM DIALOGO COM O PENSAMENTO DE
LEON DENIS”
Pesquisador Responsavel: Maria do Carmo Leal Ximenes
Orientadora: Profa. Dra. Angela Maria Bessa Linhares
Instituicido: Universidade Federal do Ceard — UFC; Programa de pds-graduacao em Educacdo
Telefone para contato: (85) 988510708
Prezado (a) Senhor (a),
Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.

Vocé precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em tomar a decisao.
Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer divida que
voce tiver. ApoOs ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra ¢
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa em participar da pesquisa a qualquer momento,
vocé ndo sera penalizado (a) nem perdera beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo: Analisar as linhas mestras da reflexdo sobre sofrimento e saber

espirita, objetivando identificar diretrizes para um Observatorio de Direitos Humanos, no

Centro Espirita André Luiz, tendo como referéncia fundante o pensamento de Leon Denis.

Riscos: O presente trabalho apresenta risco minimo a populagao estudada, consistindo
em desconforto decorrente do tempo necessario para a realizacao de entrevistas abertas e rodas
de conversa. O mesmo envolve metodologias apropriadas para o tipo de pesquisa, nao
causadores de danos a satde, com evidéncias abrangentes da literatura cientifica. Além disto, o
voluntario tem ampla autonomia para recusar a participagao por decisao voluntaria.

Procedimentos: A pesquisa esta sendo realizada apds aprovacdo do CEP/UFC. Vocé

tem o direito de retirar o consentimento a qualquer tempo, sem qualquer prejuizo da
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continuidade do acompanhamento/ tratamento usual. Sua participagdo nesta pesquisa consistira
apenas na disponibilidade para responder a entrevista sobre sofrimento e direitos humanos, com
a duracdo de no maximo 20 minutos e a participar da roda de conversa sobre o sofrimento e os
direitos humanos Fundamentos em Leon Denis, com duragao de 1h.
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e bairros adjacentes.

Sigilo: Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome e identidade serdo
mantidos em sigilo. A menos que requerido por lei ou por sua solicitagdo, somente o
pesquisador, a equipe do estudo, Comité de Etica independente e inspetores de agéncias
regulamentadoras do governo (quando necessario) terdo acesso as suas informagdes para
verificar as informagdes do estudo.

A qualquer momento vocé€ podera retirar o consentimento de participacao da pesquisa.

Consentimento de Participacao da Pessoa como Sujeito

Eu, . RG ,
CPF abaixo assinado, concordo em participar do estudo “SOFRIMENTO
E SABER ESPIRITA: SUBSIDIOS PARA UM OBSERVATORIO DE DIREITOS
HUMANOS EM DIALOGO COM O PENSAMENTO DE LEON DENIS”, como sujeito.

Fui suficientemente informado a respeito das informagdes que li ou que foram lidas para mim,
descrevendo o estudo. Discuti com Maria do Carmo Leal Ximenes sobre a minha decisdo em
participar deste estudo. Ficaram claros pra mim quais sd3o os propositos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade
e de esclarecimentos permanentes. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, ou no meu

acompanhamento/assisténcia/tratamento neste servigo.

Fortaleza, de de 2023.

Nome e assinatura do participante na pesquisa
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Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome:
RG: Assinatura:
Nome:
RG: Assinatura:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéria o Consentimento Livre e Esclarecido deste
sujeito de pesquisa ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Assinatura do pesquisador responsavel

Observacoes complementares

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragio ou duvida, sobre a sua participagdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua
Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teofilo, fone: 3366-8344. (Horario: 08:00-12:00 horas
de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.

Endereco do (as) responsavel (is) pela pesquisa
Nome: Maria do Carmo Leal Ximenes
Instituicido: Universidade Federal do Ceara
Endereco: Faculdade de Educacdao, LHEC/ PPGE
Telefones para contato: (85) 88510708

Nome: Angela Maria Bessa Linhares

Instituicao: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Programa de P6s-Graduacao em Educagao UFC
Telefones para contato: (85) 9
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

U

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SOFRIMENTO E SABER ESPIRITA: SUBSIDIOS PARA UM
OBSERVATORIO DOS DIREITOS HUMANOS EM DIALOGO COM O PENSAMENTO
DE LEON DENIS Pesquisador: MARIA DO CARMO LEAL XIMENES Area Temitica:
Versao: |

CAAE: 73508723.1.0000.5054
Instituicao Proponente:Faculdade de Educagao

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.437.321

Apresentaciao do Projeto:

A populacdo em vulnerabilidade social no Brasil ndo tem alimentagdo suficiente, emprego,
moradia e sofre privagdes que ultrapassam o aspecto material. A violéncia estrutural e
relacional, que lesa a pessoa, repercute na dignidade humana, que cimenta as relagdes sociais e
sustenta os direitos humanos fundamentais. Assim, quanto mais distanciado o sujeito das
possibilidades do desenvolvimento de suas potencialidades, maior a marginalizagdo que ele
sofre, chegando ao ponto de ser invisibilizado para todo o corpo social. Com isso,
compreendemos que os pilares da doutrina espirita, compilados nas obras de Allan Kardec,
estdo ligados a uma compreensao particular sobre o ser espiritual que somos. Nessa concepgao,
a razdo do sofrimento na existéncia humana e sobre o sentido da propria vida inclui a
necessidade de transformagdo pessoal e intervencdo no mundo como tarefa também de
evolucdo espiritual, aspectos centrais no pensamento espirita. Serd realizado um estudo com
abordagem qualitativa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

-Analisar as linhas mestras da reflexdo sobre sofrimento e saber espirita, objetivando
identificar diretrizes para um Observatorio de Direitos Humanos, no Centro Espirita André

Luiz, tendo como referéncia fundante o pensamento de Ledn Denis.
Objetivo Secundério:
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. Levantar a historia do bairro Alvaro Weyne e do contexto de fundagio do Centro
Espirita André Luiz, em Fortaleza, espago social onde se realiza a pesquisa.

. Identificar o sofrimento vivido pelos sujeitos participantes do Centro Espirita nas suas
experiéncias e trajetorias de vida, em seu dinamismo pessoal, social e espiritual.

. Criar uma roda de conversa com sujeitos do Centro Espirita André Luiz para a captura
de suas visdes de sofrimento e saberes espiritas, em dialogo com o pensamento de Léon Denis,
fazendo as reflexdes e fornecendo as diretrizes necessdrias para a construgdo de um

Observatorio de Direitos Humanos no referido Centro Espirita.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
Riscos:

O presente trabalho apresenta risco minimo a populagdo estudada, consistindo em desconforto
decorrente do tempo necessario para a realizagao

de entrevistas abertas e rodas de conversa. O mesmo envolve metodologias apropriadas para o
tipo de pesquisa, ndo causadores de danos a

satde, com evidéncias abrangentes da literatura cientifica. Além disto, o voluntério tem ampla
autonomia para recusar a participacao por decisdo voluntaria.

Beneficios:

Esta pesquisa trara maior conhecimento sobre o tema abordado, bem como dar subsidios a
constru¢do de um Observatdrio de Direitos humanos no

Centro Espirita André Luiz a fim de atender tanto aos seus participantes, quanto a populagao
do bairro Alvaro Weyne e bairros adjacentes.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto em questdo estd com a escrita razoavel. Porém, de boa leitura e entendimento. Esta
incluido desenho do estudo, introdugdo, objetivos, metodologia, cronograma de atividades,
orcamento e outros. A documentagio exigida pela RESOLUCAO 466/2012/CNS/MS que
regulamenta os estudos aplicados aos seres humanos esta incluida.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Os termos de apresentag@o do trabalho estdo coerentes com o tema abordado e o rigor da ética
em pesquisa.

Recomendacgoes:

O projeto de pesquisa esta devidamente instruido para que o mesmo seja executado. Ha uma
sugestdo de melhoria da fundamentagdo teérica, mas esta eticamente correto. Portanto o
parecer ¢ favoravel a sua

APROVACAO.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Aprovado

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
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Informagdes PB_INFORMACOES BASICAS DO P 27/07/2023 Aceito
Basicas do Projeto [ROJETO 2184155.pdf 18:00:12
Projeto Detalhado / | ProjetodepesquisaMariafinal.pdf 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
Brochura 17:58:51 |CARMO LEAL
Investigador XIMENES
Declaragao de AUTORIZACAO DO LOCAL DE REA | 27/07/2023 [MARIA DO Aceito
Instituigdo e LIZACAO DA PESQUISA Maria.pdf 17:45:41 |CARMO LEAL
Infraestrutura XIMENES
Outros CARTADEANUENCIA.pdf 27/07/2023 [MARIA DO Aceito
17:34:33 |CARMO LEAL
XIMENES
Declaracédo de TERMO_DE _COMPROMISSO PARA | 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
concordancia UTILIZACAO_DE DADOS Maria.pdf 17:31:50 |CARMO LEAL
XIMENES
TCLE / Termos de |TCLE.pdf 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
Assentimento / 17:20:33 |CARMO LEAL
Justificativa de XIMENES
Auséncia
Orgamento DECLARACAODEORCAMENTOFINA | 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
N 17:16:46 |CARMO LEAL
CEIRO.pdf XIMENES
Declaracédo de DECLARACAODOSPESQUISADORES | 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
Pesquisadores ENVOLVIDOSNAPESQUISA .pdf 17:15:08 |CARMO LEAL
XIMENES
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
17:14:08 |CARMO LEAL
XIMENES
Folha de Rosto doc02475220230725143354.pdf 27/07/2023 |MARIA DO Aceito
17:02:11 |CARMO LEAL
XIMENES

Situacio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

Nao

FORTALEZA, 20 de Outubro de 2023

Assinado por:

FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA

(Coordenador(a))




