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RESUMO

O presente trabalho apresenta estudos e reflexdes sobre o papel do adulto de referéncia no
desenvolvimento da autonomia de bebés e de criancas bem pequenas, destacando as
contribuicdes da Abordagem Pikler nesse processo. Essa abordagem prioriza a valorizagdo das
atividades autdnomas do bebé e da crianca, a preservagdo de sua integridade e recomenda a
humanizacao do cuidado a estes, no qual o adulto deve ser a voz que toca, a médo que pergunta,
0 tempo que n&o se encerra e trata com calma. O estudo tem por objetivo geral compreender o
papel do adulto de referéncia na construcdo da autonomia de bebés e de criangas pequenas com
base na abordagem Pikler e, especificamente objetiva analisar as contribui¢cdes da Abordagem
Pikler na promocéao da autonomia de bebés e de criancas bem pequenas; entender 0s processos
pelos quais a crianca de zero a trés anos passa na construcdo da sua autonomia, bem como
discutir praticas em contexto de creche tendo em vista o desenvolvimento da autonomia de
bebés e criancas bem pequenas. Para isso, se recorreu a uma obra de Emmi Pikler (1984), assim
como a pesquisas de suas colaboradoras Falk (2016) e Tardos (2008), além de investigacGes de
estudiosos dessa abordagem, como Fochi (2015), Soares (2020), Kallé e Balog (2021), entre
outros autores. No tocante aos aspectos metodoldgicos, a pesquisa € de abordagem qualitativa,
sendo do tipo bibliogréafico, tendo ainda sido realizada a analise de um documentario chamado
“Dos 3 aos 3”, que ¢ inspirado nas ideias piklerianas. A pesquisa permitiu concluir que o adulto
de referéncia é imprescindivel na construcao da autonomia do bebé e da crianga bem pequena,
enquanto mediador, que deve facilitar esse processo proporcionando um ambiente seguro, 0
brincar livre, uma relacdo de confianga mutua, a construcao de vinculos afetivos, a valorizagdo
das atividades autbnomas do bebé e da crianca bem pequena e a possibilidade de estes serem

sujeitos ativos em suas acdes.

Palavras-chave: Abordagem Pikler; bebés e criancas bem pequenas; autonomia; adulto de
referéncia.



ABSTRACT

This work presents studies and reflections on the role of the reference adult in the development
of autonomy in babies and very young children, highlighting the contributions of the Pikler
Approach in this process. This approach prioritizes the valorization of the autonomous activities
of the baby and child, the preservation of their integrity and recommends the humanization of
care for them, in which the adult must be the voice that plays, the hand that asks, the time that
does not end and treat it calmly. The general objective of the study is to understand the
contributions of the Pikler Approach in promoting the autonomy of babies and very young
children and, specifically, it aims to understand the processes through which children aged zero
to three go through in building their autonomy, as well as discussing pedagogical practices in a
daycare context with a view to developing the autonomy of babies and very young children.
For this, we used a work by Emmi Pikler (1984), as well as research by her collaborators Falk
(2016) and Tardos (2008), as well as investigations by scholars of this approach, such as Fochi
(2015), Soares (2020), Kall6 and Balog (2021), among other authors. Regarding
methodological aspects, the research has a qualitative approach, being of a bibliographical type,
and an analysis of a documentary called “Dos 3 aos 3”, which is inspired by Piklerian ideas,
was also carried out. The research allowed us to conclude that the reference adult is essential in
the construction of the autonomy of babies and very young children, as a mediator, who must
facilitate this process by providing a safe environment, free play, a relationship of mutual trust,
the construction of bonds affective aspects, the valorization of the autonomous activities of the

baby and child and the possibility of them being active subjects in their actions.

Keywords: Pikler Approach; babies and very young children; autonomy; adult reference.
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1. INTRODUCAO

O tema deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) esta centrado no estudo
sobre a construcdo da autonomia de bebés e de criancas bem pequenas!, a partir da
compreensdo das estratégias adotadas para isso pelo adulto de referéncia, inclusive a
professora que atua em contexto de creche. Percebendo a importéncia social desse tema,
0 escolhemos como centro de nossa pesquisa, a fim de auxiliar familias e professores (as)
a compreenderem como podem incentivar a crianga a adquirir a sua autonomia a partir de
praticas do cotidiano.

A pesquisa originou-se do interesse de compreendermos quais sdo as préaticas
estimuladoras da autonomia de criangas bem pequenas que estdo inseridas em contexto
de creche, tendo a professora como adulto de referéncia neste espagco. Ademais, houve
uma inquietacdo pessoal de investigar como a crianga reage aos processos de aquisicao
da autonomia moral, por meio de atividades do dia a dia, devido a nossa atuagdo como
educadora de bebés e criangas bem pequenas, desde o ano de 2021.

Compreendemos que os adultos que tém o papel de ser referéncia na vida da
crianca devem proporciona-la condigdes de acreditar em suas possibilidades,
acompanhando-a em praticas cotidianas, tais como brincadeiras ou outras atividades
sociais que sdo promotoras de curiosidade, exploracdo e criacdo. E nesse processo de
construcdo da autonomia, ainda na infancia, que podemos ver o desenvolvimento da
personalidade da crianca marcada por autoconfianga e seguranca em suas
experimentacOes, praticas e decisdes, 0 que pode resultar em um adulto mais equilibrado
e seguro. Assim sendo, a depender do quanto a crianca € acreditada e incentivada,
perceberemos o gradativo desenvolvimento de sua autonomia, que pode ser observado
em acOes corrigqueiras, fazendo-se necessario por toda a sua caminhada.

Entendemos o papel da professora que atua em contexto de creche como sendo de
suma importancia para o desenvolvimento da autonomia de bebés e de criangcas bem
pequenas. Sendo assim, a funcdo da professora € promover um espaco de interacao, no
qual a crianca consiga se expressar e se desenvolver, visando aprimorar suas capacidades
e habilidades, de forma que possa ter maior seguranca e confianca, mediadas por essa

profissional.

! Estamos usando os dois primeiros subgrupos etarios que a Base Nacional Comum Curricular-BNCC
utiliza para se referir a primeira infancia, ou seja: bebés (de 0 a 1 ano a 6 meses), criancas bem pequenas
(de 1 ano e 7 meses a 4 anos e 11 meses) e criangas pequenas (de 5 anos a 5 anos e 11 meses).
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Entre as acdes que favorecem a autonomia, podemos observar a necessidade de
oferecer um ambiente previamente organizado e pensado para as criangas, pois este é 0
principal potencializador dessa capacidade. Defendendo essa ideia, Portugal (2012, p. 12)
afirma que “a organizagdo do espago pode facilitar aprendizagens, criar desafios,
provocar curiosidades, potenciar autonomia e relagdes interpessoais positivas”. Esse
espaco deve, ainda, segundo Soares (2020), ser calmo e luminoso, de maneira que a
crianca possa explord-lo livremente, em resposta as suas necessidades de
desenvolvimento e afirmacdo, o que pode impulsionar sua confianga em si mesma e o
fortalecimento de sua autonomia.

Compreendemos que Piaget detém grandes teorias a respeito do desenvolvimento
da autonomia moral da crianca, porém, mesmo sabendo disso, escolhemos a abordagem
Pikler como principal embasamento para nosso objeto de estudo, uma vez que ela defende
gue a autonomia da crianga deve ser estimulada para que ela se desenvolva integralmente
em diversos aspectos.

A respeito da Abordagem Pikler, Falk apud Soares (2020) afirma que Emmi
Pikler, pesquisadora responsavel por uma abordagem revolucionaria no cuidado de bebés
e de criancas pequenas, observou que as criancas do bairro proximo ao hospital
universitario no qual trabalhava, na Hungria, mesmo brincando nas ruas, correndo,
subindo e descendo de arvores, iam ao hospital com bem menos frequéncia que os filhos
de familias com maior poder aquisitivo, que tinham uma protecdo exagerada. Isso a fez
supor que as criangas que se movimentam em liberdade sdo mais prudentes, porque
conhecem melhor suas capacidades e limites. Diante de tal fato, a médica passou a se
aprofundar sobre essas questdes. Assim sendo, podemos observar tamanha relevancia do
incentivo a autonomia da crianca no trabalho de Emmi Pikler, cujas consequéncias sao
percebidas em pequenos detalhes.

Como afirma Soares (2020, p. 50) “o movimento autonomo satisfaz a necessidade
de constante atividade dos bebés, no ritmo individual, em cada etapa do desenvolvimento
e favorece a relacdo existente entre a motricidade e o desenvolvimento cognitivo e
afetivo”. Assim sendo, a referida autora recomenda, ainda, que é preciso confiar na
capacidade e autonomia do bebé e da crianca, aceitando cada etapa sua e oferecendo
condicBes para que, por meio de seus atos independentes, estes possam vivenciar suas
competéncias.

Ainda, Soares (2020) defende que o papel da professora que atua em creche e/ou

pré-escola é observar e acompanhar as descobertas dos bebés e das criangas bem
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pequenas, percebendo sua singularidade e seu processo de autoconfianga em seu corpo,
sem interferir em sua atividade independente, o que ndo significa abandona-la. E
necessario, portanto, que o adulto de referéncia esteja sempre proximo, proporcionando
incentivo, apoio e seguranca para a crianca que desenvolve atitudes de autonomia.

Nesse sentido, 0 objetivo geral da pesquisa consiste em compreender o papel do
adulto de referéncia na construcdo da autonomia de bebés e de criangas pequenas com
base na abordagem Pikler. Especificamente, temos como objetivos I) analisar as
contribuicdes da Abordagem Pikler na promogéo da autonomia de bebés e de criangas
bem pequenas; Il) entender os processos pelos quais a crianca de zero a trés anos passa,
na construcdo da sua autonomia e I1) discutir praticas em contexto de creche tendo em
vista 0 desenvolvimento da autonomia de bebés e criangas bem pequenas.

O texto estd organizado em seis capitulos: este, que introduz o tema de nosso
estudo, trazendo algumas caracteristicas e embasamento da pesquisa; o capitulo 2, no qual
descrevemos um levantamento bibliografico em materiais ja existentes para dialogar com
nossa pesquisa e conhecer as contribuicbes da Abordagem Pikler na promocdo da
autonomia de bebés e de criangas bem pequenas; o capitulo 3, em que apresentamos o
nosso percurso metodoldgico e as caracteristicas de nossa pesquisa; o capitulo 4, que traz
a analise de um documentario inspirado na Abordagem Pikler, intitulado “Dos 3 aos 3” e
0 capitulo 5, que encerra 0 nosso estudo com as consideracgdes finais. Ainda, trazemos as

referéncias bibliograficas utilizadas em nossa pesquisa.
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2. CONTRIBUICOES DA ABORDAGEM PIKLER NA PROMOCAO DA
AUTONOMIA DE BEBES E DE CRIANCAS BEM PEQUENAS EM CONTEXTO
DE CRECHE.

Desde a mais tenra idade, a crianca ja apresenta necessidade de se movimentar e
se expressar de forma autbnoma. A curiosidade €, portanto, um dos principais impulsos
para o desenvolvimento da atividade autdnoma. Na Abordagem Pikler, a autonomia é
considerada por Tardos apud Gabriel (2016, p. 12) como “a capacidade do bebé de
realizar seu repertorio de comportamentos disponivel de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento para realizar as a¢Oes desejadas”. Entretanto, mesmo com toda a sua
poténcia, os bebés geralmente sdo vistos como frageis e incapazes.

A construcdo da autonomia da crianga € um principio difundido por Jean Piaget
(1964) que tem sido grande referéncia para discutir esse conceito no campo da educacao
infantil. Segundo o autor, as criangas, em seu processo de desenvolvimento, constituem
uma moralidade que esté ligada a suas interacfes com seus pares e com seus familiares
no contexto de dada sociedade, tendo como principal articuladora de tais interacfes a
brincadeira, mas também outras praticas sociais.

Ao nascer, o bebé vive total auséncia de regras morais, o que, de acordo com
Piaget apud Barbosa e Quadros (2017), € chamado de estado de anomia. Conforme vai
crescendo e mantendo relag@es sociais, a crianca aprende as regras que regulam a vida no
grupo social, que sdo apresentadas por médes, pais, cuidadores, educadores ou mesmo
outras criancas. Geralmente, esse regramento é transmitido para a crianga como uma lei
a qual deve obedecer, sendo sera castigada. Esse momento de submisséo a lei externa foi
denominado por Piaget de heteronomia. Em um terceiro momento, por meio das
interacdes e de suas experiéncias pessoais e sociais, 0S sujeitos incorporam virtudes e
principios éticos, podendo entdo avaliar as regras sociais e vivem um estado de autonomia
moral, em que as decisbes sdo pessoais, mas com base em aspectos culturais.
(BARBOSA; QUADROS, 2017).

Segundo o dicionario Aurélio (2004), autonomia é um substantivo feminino que
significa aptiddo ou competéncia para gerir sua prépria vida, valendo-se de seus proprios
meios, vontades e/ou principios. De acordo com Falk (2010, p.19), “[...] convém destacar,
no entanto, que a autonomia ndao é um fim em si mesma. S6 adquire um auténtico valor
se implica na alegria do 'eu fago sozinho', apenas se essa independéncia constitui um

privilégio a que a crianga d4 uma grande importancia”. De mesmo modo, para Pinto
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(2018), a autonomia da crianca ndo esta somente relacionada a habilidade de fazer as
coisas sozinha, mas também estd diretamente ligada ao desenvolvimento de sua
personalidade e inteligéncia, o que possibilita que faca suas proprias escolhas, tome
decisbes e busque seus sonhos e desejos. Portanto, compreendemos que a
imprescindibilidade do incentivo a construcdo da autonomia ndo se limita a acfes
concretas, mas também ao desenvolvimento da personalidade da crianga, o que implicara
no adulto que ela se tornara.

Sabemos que o bebé e a crianca devem ser estimulados a desenvolver sua
autonomia, seguranca e autoconfianga, por isso, o adulto de referéncia deve permanecer
encorajando-os, sem coagi-los ou colocé-los em situagdes nas quais ndo conseguem se

movimentar ou ndo se sentem confortaveis, conforme afirma Soares (2020):

N&o se deve forcar a autonomia. Se uma crianga sobe em um caixote nao quer
dizer, necessariamente, que tenha condicdes de descer sozinha. Nesse caso, 0
adulto pode colocar um caixote mais baixo ao lado do outro, para facilitar a
descida, ou mesmo ajuda-Ia, tirando-a da situacdo de impasse € a recolocando
de costas no chdo. O educador precisa observar atentamente o corpo e,
especialmente, a expressdo facial da crianca, para saber como ela esta se
sentindo e evitar que permaneca em desconforto diante de uma tarefa que néo
esteja preparada para realizar. (SOARES, 2020, p. 54).

Fochi (2015, p. 110) afirma que “o conceito de autonomia proposto por Emmi
Pikler estd associado a ideia de que a crianca é capaz de aprender a partir de seu interesse,
ou seja, quando seus “[...] esforcos interiores estdo dosados, regulados por ela mesma”
(TARDOS, 2008b, p. 50), pois sera por intermédio da atividade iniciada pela prépria
crianca que ela ird adquirir sentido, mesmo que seja provisorio”. Nesse sentido,
compreendemos que o bebé e a crianga bem pequena possuem a habilidade de conhecer
o mundo por meio da experimentacdo independente, que pode guia-los para se
desenvolver em diversos aspectos, sem que o adulto de referéncia precise interferir
diretamente.

Assim sendo, a abordagem Pikler prioriza elementos que facilitem as acGes do
bebé e da crianca bem pequena, vindas de suas proprias iniciativas, ao serem incentivadas
pelo adulto de referéncia, que deve estimular a autoconfianca em suas atitudes.
Compreendemos que a valorizacdo da autonomia do bebé e da crianga vai de encontro
aos principios da educacéo tradicional, que os coloca como seres passivos, enquanto a
abordagem Pikler defende que estes precisam ser compreendidos e considerados seres
ativos em seu desenvolvimento. E preciso, entdo, que as professoras que atuam em
contexto de creche fagam de suas praticas com bebés e criangas bem pequenas um

exercicio diario de reflexdo e investigacdo sobre a poténcia desses sujeitos, como defende
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Soares (2020):

A atitude do adulto em facilitar, acompanhar e observar o desenvolvimento,
considerando sempre a iniciativa da crianca, exige uma mudanga de
paradigma, que é sempre complexa. E um desafio que deve ser enfrentado em
equipe. Vale a pena trocar com os pares as observacoes e reflexdes sobre a
pratica do cotidiano, com a intencdo de promover o desenvolvimento integral
da crianca de maneira saudavel. Assim, ela tera mais possibilidade de seguir a
vida como um ser seguro de si, ativo e competente. (SOARES, 2020, p. 54).

Na mesma direcdo, Dalledone e Coutinho (2020) chamam atencdo para a
necessidade de confiar nas poténcias dos pequenos, pois, se proporcionarmos condicades,
tempo e espago, 0 bebé conseguira aprender e se desenvolver sem a influéncia direta do
adulto. Nessa mesma direcdo, Tardos apud Falk (2010) recomenda que precisamos
confiar nas capacidades das criancas e apoiar suas atividades autbnomas, para vermos que
ela é capaz de ir muito além do que n6s, adultos, imaginamos. E necessario, portanto, que
0 adulto esteja presente como figura de apoio e suporte, sem participar diretamente ou
intervir nas atividades autdbnomas do bebé e da crian¢a bem pequena.

Da mesma forma, Falk apud Soares (2020) defende que a crianca que realiza
atitudes autbnomas pode conquistar o seu desenvolvimento motor com maior qualidade
de coordenacao e economia de esfor¢o porque tem seguranca para permanecer tentando,
mesmo quando erra. Ela mantéem movimentos de ir e voltar para as posi¢des que descobre
ao se deslocar, até que estas sejam assimiladas e que novas habilidades se estabelecam.
Nesse sentido, compreendemos que 0 movimento autdbnomo se faz essencial para o
desenvolvimento integral da crianca, que precisa estar constantemente realizando
atividades que partam de sua curiosidade para chegar em bons e duradouros resultados.

Dalledone e Coutinho (2020) discutem que € comum que o adulto desvie a atencéo
dos bebés quando iniciam uma atividade por conta prépria, entretanto, defendem que eles
ndo precisam de influéncia direta acerca de todas as acGes que desempenham, porque esse
momento de exploragéo por iniciativa propria é essencial para seu desenvolvimento e eles
podem dedicar varios minutos a essas atividades incentivadas pela curiosidade. Nesse
sentido, percebemos que € imprescindivel que o adulto de referéncia compreenda que é
fundamental respeitar o0 tempo e o espaco de cada crianca.

Nessa perspectiva, Fochi (2015, p. 119) recomenda que é importante refletir sobre
0s modos de intervencdo, visto que a acdo autbnoma da crianca esta diretamente ligada a
postura do adulto, uma vez que este “ao intervir diretamente, interrompe a atividade da
crianga, e, com isso, desvia seu interesse (TARDOS, 2008b); “ao anunciar resultados

esperados sobre a atividade que a crianga estiver realizando, ndo permite que ela conclua
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algo por conta propria e cria o proprio marco a ser alcangado (SZANTO-FEDER, 2011);
“ao colocar a crianga em uma posi¢do na qual ela ainda ndo tem controle, imobiliza-a”
(DAVID; APPELL, 2010; PIKLER, 2010; TARDOS, 2008b). Fochi (2015) afirma,
ainda, que o adulto de referéncia deve intervir diretamente apenas nos casos em que a
crianca se encontra em uma situacdo dificil, quando existe disputa e quando se detecta
sinais de desagrado ou de cansaco. De mesmo modo, enfatizamos que a crianga é o sujeito
ativo de todos 0s seus processos e suas agdes por iniciativa propria devem ser priorizadas
e incentivadas, de forma que o adulto permaneca apenas como apoio e suporte.

Nesse sentido, a Abordagem Pikler defende que cabe ao adulto mediar momentos
de conhecimento de mundo, sem limitar a crianga a uma posicéo de sujeito passivo, como
na Educacdo Infantil na perspectiva tradicional. E preciso, portanto, criar um ambiente
adequado para que a crianga exercite as suas capacidades e competéncias durante a
atividade autdbnoma, seguindo seus préoprios desejos e interesses.

De mesmo modo, Fochi (2015) recomenda que a intervencédo indireta do adulto
parece ser mais potente. Planejar e organizar 0s espagos, 0S materiais e 0s tempos séo
meios que o professor tem de construir um ambiente propicio a experimentacdo, sem se
limitar a previsdes previamente estabelecidas. Essa forma de encarar o bebé e a crianca
bem pequena, ou seja, como sujeito ativo de seu processo de desenvolvimento, so €
possivel quando nos, adultos, compreendemos a necessidade gque eles tém de construir
sua autonomia, conforme recomendam Dalledone e Coutinho (2020).

No que tange ao papel do adulto, Fochi (2015) afirma que ele

E uma figura fundamental na vida da crianga, pois ela precisa da presenca, do
interesse, do afeto, da seguranca, e, especialmente, de alguém que crie as
condigBes adequadas para ela se desenvolver. Contudo, a crianca também
precisa que lhe seja ofertado tempo para realizar suas conquistas, aprender e
descobrir sobre o mundo, sendo possivel com um nivel de intervengdo
adequado. (FOCHI, 2015, p. 109).

Além disso, Dalledone e Coutinho (2020) defendem que para além das atividades
motoras, de exploracdo e movimentacdo, guiadas pela curiosidade do bebé e da crianca
bem pequena, um dos principais objetivos do adulto de referéncia, inclusive da professora
que atua em contexto de creche, deve ser promover o desenvolvimento gradativo da
autonomia da crianca por intermédio das situacGes de higienizacdo, alimentacdo e
repouso.

Enquanto cuida, o adulto media o conhecimento da crianga sobre si mesma, seu
corpo e suas necessidades. Para a Abordagem Pikler, o adulto deve trocar, banhar ou

alimentar um bebé de maneira paciente e respeitosa, explicando tudo o que sera feito,
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com voz delicada e movimentos leves, para que ele consiga, futuramente, realizar tais
acOes por conta propria, de maneira consciente, segura e eficiente.

Nesse sentido, Soares (2020) afirma que

Nos momentos do cuidar também sdo apresentados os objetos usados, como a
toalha, o sabonete, o algoddo, o pente, a colher etc. Além de mostrar e nomear,
0 adulto favorece a interacdo do bebé em tocar cada um deles, manipula-los
para, mais tarde, usa-los com autonomia. (SOARES, 2020, p. 23).

Nesses momentos em que acontecem as trocas de fraldas, a alimentacdo, a
higienizacdo e a preparagdo para 0 sono, 0 bebé e a crianca bem pequena devem ser
chamados a participar. Na mesma dire¢do, Falk apud Soares (2020, p. 22) afirma que a
interacdo com o bebé deve ser cuidadosa e consciente, com gestos delicados e
concentracdo na acdo, de forma que o adulto olhe nos seus olhos e converse com a crianca
com voz em um tom agradavel, permanecendo em siléncio algumas vezes para perceber
as reacdes do bebé.

De acordo com Falk (2011), a Abordagem Pikler se apoia na valorizacdo da
atividade autdonoma do bebé e da crianga bem pequena e na importancia do adulto de
referéncia, que oferecerd uma seguranca afetiva a crianga, constru¢do que acontece por
meio dos cuidados. De mesma forma, a rotina dos cuidados também conta com o
momento da alimentacdo, no qual Soares (2020, p. 25) recomenda que “ao invés de
distrair a crianga para colocar comida em sua boca, é mais interessante chamar sua
atencdo para o que esta acontecendo naquele momento, para que o ato de comer seja um
encontro prazeroso”. Por isso, é importante que o bebé e a crianca bem pequena sejam
priorizados e vistos como protagonistas de todos 0s processos em que sao inseridos, para
gque ndo haja uma mecanizacdo das atividades cotidianas, e que estas contribuam,
gradativamente, com o desenvolvimento de sua autonomia.

A Abordagem Pikler valoriza o diadlogo constante com a crianga, durante a
realizacdo de atividades, mesmo que ela aparente ndo compreender, como diz 0 senso

comum. Nesse sentido, Soares (2020) afirma que

A relagdo afetiva gera o diélogo tonico, que é a raiz da linguagem, permitindo
que o bebé capte a intencionalidade por tras das palavras e compreenda, aos
poucos, o seu sentido. E dificil saber quando a crianca passa a compreender 0
adulto. Como ainda ndo se expressa verbalmente, muita gente imagina que ela
ndo entende nada, mas quem tem sensibilidade sabe o quanto compreendem e
respondem. E na relacéo de reciprocidade com os gestos e as falas do adulto,
que o bebé vai se inserindo na cultura e apropriando-se dela, aprendendo o que
é comunicar-se. (SOARES, 2020, p. 23).

Nessa direcdo, conforme defende a referida autora, compreendemos que a

comunicagdo é crucial na relacdo com bebés e criangas bem pequenas, pois € uma
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ferramenta que pode auxilid-los a se desenvolver integralmente. Portanto, percebemos
que a fala constante do adulto pode suscitar resultados positivos, que poderdo ser
percebidos nas simples a¢6es do bebé e da crianga bem pequena.

De mesmo modo, Soares (2020, p. 22), afirma que “na Abordagem Pikler, o tempo
dedicado aos cuidados representa 0 melhor momento para um encontro privilegiado,
quando o vinculo afetivo pode ser construido e aprofundado”. Portanto, o didlogo torna-
se essencial nesse momento, como em muitas outras atividades de interagdo com bebés e
criancas bem pequenas, para compreender suas particularidades, preferéncias e
necessidades. Assim, compreendemos 0 momento dos cuidados com o bebé e a crianca
bem pequena como fator crucial para a construcdo de vinculos destes sujeitos com o
adulto de referéncia, que deve proporcionar seguranca para que, mais tarde, eles
desenvolvam as mesmas atitudes confiantemente.

Ao relacionar os principios da Abordagem Pikler com as orientagdes curriculares
em curso no Brasil, podemos observar que ha um “dialogo” entre as ideias piklerianas e
as recomendacdes da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), pelo menos no
que esse documento aborda acerca da indissociabilidade do cuidar e o educar no processo

de desenvolvimento de bebés e criancas bem pequenas. A BNCC afirma que:

Nas Ultimas décadas, vem se consolidando, na Educacéo Infantil, a concepcao
que vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como algo indissociavel do
processo educativo. Nesse contexto, as creches e pré-escolas, ao acolher as
vivéncias e os conhecimentos construidos pelas crian¢as no ambiente da
familia e no contexto de sua comunidade, e articula-los em suas propostas
pedagdgicas, tém o objetivo de ampliar o universo de experiéncias,
conhecimentos e habilidades dessas criancas, diversificando e consolidando
novas aprendizagens, atuando de maneira complementar & educacdo familiar -
especialmente quando se trata da educagdo dos bebés e das criangas bem
pequenas, que envolve aprendizagens muito proximas aos dois contextos
(familiar e escolar), como a socializacdo, a autonomia e a comunicagao
(BRASIL, 2018, p. 36).

Assim, compreendendo essa correlacdo entre cuidar e educar, Soares (2020)
aponta que se considerarmos o bebé como um ser capaz e cheio de potencial para se
relacionar desde o nascimento, e ndo apenas um ser passivo, apto para receber o0 que 0
adulto tem para lhe oferecer, é imprescindivel estabelecermos com ele, desde o inicio de
sua vida, uma relacdo de confianca e colaboracdo. Nessa mesma direcdo, vemos que
“cuidar significa valorizar e ajudar a desenvolver capacidades. O cuidado é um ato em
relacdo ao outro e a si proprio que possui uma dimensdo expressiva e implica em
procedimentos especificos”. (BRASIL, 2018, p. 24).

Ademais, 0s momentos dos cuidados diarios sdo uma excelente oportunidade para
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a construcao de vinculos entre o bebé/a crianca bem pequena e o adulto de referéncia.
Nesse sentido, Falk (2011) defende que o bebé deve ser considerado uma pessoa que tem
influéncia sobre os acontecimentos e que estabelece relagdes; um sujeito que sente o
cuidado de seus responsaveis quando recebe uma atencdo de qualidade. Portanto, o adulto
deve dispor de tempo, dedicacdo e delicadeza no momento dos cuidados com o corpo e
as necessidades da crianca, a fim de proporciona-la boas experiéncias.

Assim sendo, entendemos a constru¢cdo de vinculos como ferramenta
imprescindivel na educacdo e no desenvolvimento de bebés e criancas bem pequenas.

Para reafirmar a importancia da construcdo de vinculo, Pikler (1984) recomenda que

E preciso que nos ocupemos do bebé pequeno com amor, com paciéncia.
Temos de ensinar a ele muitas coisas, coisas que s6 podem aprender com 0
adulto, através do adulto. Porém resulta indtil e até desvantajoso ensinar a
sentar-se, a se colocar em pé, colocando-o0 em pé, coisas que ele pode aprender
por si mesmo, por iniciativa prépria, com uma melhor qualidade, mediante
tentativas carregadas de alegria e de seguranca. (PIKLER, 1984, p. 17).

Podemos observar, portanto, que a construcdo de vinculos por intermédio dos
cuidados e da comunicacdo com o bebé e a crianca bem pequena na Educacdo Infantil é
essencial. Ademais, é importante ressaltar que a crianca ndo deve ser ensinada a fazer
movimentos que ela consegue realizar por iniciativa propria, ja que suas capacidades nao
devem ser anuladas, e sim, acreditadas e incentivadas. A construcdo de vinculo com o
adulto de referéncia também resulta na confianca muatua, o que possibilita a crianca a
realizacdo de atitudes de exploracdo, guiadas pela curiosidade e vontade propria,
entretanto, certa de que, caso precise de apoio, podera contar com o adulto de referéncia.

Nessa perspectiva, Cegalla (2005, p. 36), afirma que afetividade significa
“conjunto de fendmenos psiquicos que se manifestam sob a forma de emocdes,
sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressdao de dor ou prazer, de
satisfacdo ou insatisfagdo, de agrado ou desagrado”. De mesmo modo, Krueger (2013, p.
1) defende que “a crianga deseja e necessita ser amada, aceita, acolhida e ouvida para que
possa despertar para a vida da curiosidade e do aprendizado. E o professor é quem prepara
¢ organiza o microuniverso da busca e do interesse das criangas.”. Assim, percebemos a
imprescindibilidade de um professor afetuoso como adulto de referéncia para bebés e
criancas bem pequenas, que perceba as particularidades de cada crianca, conhecendo-a e

preparando-a para 0 mundo que a espera. De mesmo modo, Saltini (1997) afirma que

[...] o educador serve de continente para a crian¢a. Poderiamos dizer, portanto,
que o continente € o espaco onde podemos depositar nossas pequenas
construcdes e onde elas tomam um sentido, um peso e um respeito, enfim, onde
elas sdo acolhidas e valorizadas, tal qual um Utero acolhe um embrido.
(SALTINI, 1997, p. 89).
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Ademais, Vygotsky (2010), também evidencia a importancia das relagdes afetivas
estabelecidas entre a crianca e 0 meio. Para o autor, a relacdo da crianga com o meio tem
influéncia direta no seu desenvolvimento. Compreendemos, portanto, que o bebé e a
crianca bem pequena necessitam de receptividade, afetividade e respeito vindos de todas
as relacdes que ela estabelece com os adultos referéncia que a rodeiam, pois, conforme
afirma Chalita (2004, p. 258), “a sala de aula ¢ um espaco sagrado em que o aluno merece
ser valorizado e incensado pelo afeto e pelo saber”.

Outra contribuicdo que soma a esse debate é a de Soares (2021), que coordena o
Grupo de Estudos Dialogos com a Abordagem Pikler, na Universidade Federal do Ceara
e, no ano de 2021, junto a duas alunas voluntérias, desenvolveu um projeto de pesquisa

nomeado “O brincar livre e a motricidade livre dos bebés”, que teve como objetivo

Sensibilizar os pais sobre a importdncia de observar os momentos de
movimento livre e do brincar livre dos filhos e possibilitar um ambiente
organizado, seguro e aconchegante, com objetos para brincar, proporcionando
aos bebés e as criancas bem pequenas elementos importantes para o seu pleno
desenvolvimento, tais como: exploracdo, escolhas, autodesafio, novas
descobertas e conquistas motoras. (SOARES, 2021, p. 4).

Nesse projeto de pesquisa foram observadas seis criancas de diferentes idades,
acompanhadas por seus respectivos responsaveis, em uma sala da universidade onde a
pesquisadora leciona, que fora devidamente preparada para receber as criangas, com um
tapete emborrachado ao centro e diversos materiais ndo estruturados. Soares (2021)
afirma que “foi possivel perceber que 0 momento do brincar livre despertou nos bebés a
curiosidade, o interesse e a concentracdo diante da variedade de materiais néo
estruturados”. Assim sendo, percebemos a importancia de um espagco pensado
especialmente nas acdes por iniciativa propria dos bebés e das criancas.

No primeiro encontro, a pesquisadora e as voluntarias receberam uma crianca,
cuja idade ndo foi informada, que tem Mielomeningocele e ma formacdo cerebral
(Sindrome de Dandy Walker). Além disso, tem hidrocefalia e bexiga neurogénica, tudo
isso ocasionado pela ma formacdo do seu sistema nervoso central. A crianca ja passou
por varios procedimentos cirdrgicos e porta dois sistemas de derivacdo ventriculo-
peritoneal (valvulas). Possui a sensibilidade diminuida, ndo anda, utiliza értese tornozelo-
pé, tem atraso motor e cognitivo. Nao fala, apenas emite sons bilabiais. No primeiro
momento, a mae logo informou as pesquisadoras que seu filho ndo se interessava por
brinquedos, permanecia em um pequeno quadrado de E.V.A em casa, com alguns

brinquedos sonoros recomendados pelas terapeutas, mas que logo se irritava e chorava,
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esperando que a televisédo fosse ligada.

No inicio do primeiro encontro, a méde logo aproximou-se da crian¢a, oferecendo-
a alguns materiais, de forma a direcionar a brincadeira. Gradativamente, a coordenadora
solicitou que a mae se afastasse e permitisse que a crianga explorasse o espaco guiada por
seus desejos e por sua curiosidade. Alguns minutos depois, apds a mée recuar e observar,
a crianga comeca a se deslocar, a virar de um lado para o outro e a buscar alguns dos
materiais para explora-los. Nos demais encontros, a mde permaneceu no espaco destinado
aos responsaveis, observando seu filho explorar o espaco e 0s materiais de acordo com
suas vontades.

Optamos por trazer essa narrativa da pesquisa coordenada por Soares (2021) com
0 objetivo de ratificar a poténcia dos bebés, comprovada pela Abordagem Pikler, quando
estes nao sao deixados “a sorte” ou cercados pela intervengdao dos adultos. Nessa
perspectiva, Kall6 e Balog (2021, p. 18) afirmam que “a incapacidade de brincar de
maneira independente aumenta inevitavelmente o sentimento de dependéncia da crianca
com relacdo ao adulto. Da mesma maneira, a atividade independente permite
experimentar autonomia”. Portanto, percebemos que 0 adulto precisa proporcionar a
crianca confianca em suas capacidades, a fim de que esta tenha seguranca em suas
atitudes, principalmente no brincar livre. Nesse momento, o adulto de referéncia deve ser
0 apoio para a crian¢a permanecer em sua experimentacdo independente, tanto do espaco
em que esta inserida, quanto dos materiais que lhe foram apresentados.

Kallé e Balog (2021, p. 17) defendem que ““[...] as criangas tém uma profunda
necessidade de brincar. O interesse da crianca em observar seu entorno € incansavel.
Sente prazer em tocar, sentir, apertar, pegar e deixar cair 0s objetos”.

Nessa mesma perspectiva, Tardos (2008a) afirma que

Durante suas atividades, dirigidas a partir de sua propria “responsabilidade”, a
crianca aprende a observar, a atuar, a utilizar o corpo de uma maneira
econdmica, a prever resultado de sua acéo, aprende a sentir os limites de suas
possibilidades, a modificar seus movimentos, seus atos; aprende a aprender.
Em uma palavra: a criancga desenvolve sua competéncia, reforca sua exigéncia
de competéncia. (TARDOS, 2008a, p. 50).

Portanto, é por meio do brincar que a crianca conhece a si mesma, aos outros e ao
mundo, compreendendo-os e estabelecendo rela¢fes, como afirmam Kallé e Balog (2021,
p. 18), pois “quando se permite que a crianga experimente um objeto e tente todas as
acOes diferentes que pode fazer com ele, ela descobre suas propriedades. Descobre que o
mundo tem sentido e também se d& conta de que é capaz de entendé-lo”. Compreendemos,

pois, que a brincadeira possui extrema importancia tanto para o desenvolvimento tanto
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dos bebés quanto das crian¢as bem pequenas, que podem, além de motiva-los a interagir
com o0 espaco e com o outro, fortalecer a sua criatividade e a imaginacéo.

Para Fochi (2015, p. 112), “a constru¢do da acdo autdbnoma da crianga esta
diretamente associada com a dimens&o da liberdade que ela tem, seja por optar por esse
ou aquele material, seja por se ajustar naquela ou na outra postura”. Nesse mesmo sentido,
Pikler apud David e Appell (2010, p. 59), nomeia esse fator de “movimento livre”,

momento em que é possivel que a crianga desenvolva gosto pela atividade autbnoma, pois

[...] a atividade autdnoma se considera como algo essencial na educagéo de
qualquer crianca. Através dela os pequenos podem acumular experiéncias que
favorecem um desenvolvimento motor harmonioso e estabelecem as bases de
um bom desenvolvimento intelectual gracas a experimentacéo das situacdes.
(DAVID; APPELL, 2010, p. 24).

Nessa perspectiva, percebemos que o movimento livre é de extrema importancia
para o desenvolvimento das potencialidades da crianca. E nesse momento que ela
consegue desenvolver a sua experimentacdo independente, guiada pela curiosidade e por
suas préprias vontades. O adulto, portanto, deve proporcionar um ambiente adequado,
seguranca e confianca para que a crianga consiga se movimentar sem se sentir
desamparada.

Quando pensamos, portanto, na importancia de o bebé e a crianca bem pequena
se movimentarem livremente, devemos nos atentar a imprescindibilidade de valorizarmos
a atividade espontanea desses sujeitos durante a realizacdo de agdes cotidianas, visto que
“a atividade espontanea surgida da propria iniciativa que a crianga realiza livremente de
maneira autbnoma tem valor fundamental para seu desenvolvimento.” (DAVID;
APPELL, 2010, p. 50). Ademais, 0 espaco deve ser preparado para que o bebé e a crianca
bem pequena o explorem livremente, guiados pela sua curiosidade e enfrentando
situacOes que virdo a desafia-los, sem que os coloquem em perigo, como confirma Falk
apud Cocito (2018):

O espaco precisa ser seguro o suficiente para que o bebé possa brincar e
explorar o entorno, sem a necessidade de ter intervencdo constante do
professor. O espaco/ambiente edificado pela agdo do adulto e pela relagdo
crianca-crianca/crianga-adulto é uma das condi¢Bes necessérias para que a
crianca se desenvolva de maneira equilibrada nos aspectos emocional, afetivo,
psicomotor e cognitivo. (COCITO, 2018, p. 5).

No que tange ao desenvolvimento da autonomia da crianca, também podemos
observa-la desabrochar no ato do brincar, como ja discutimos anteriormente. Para Kallo
e Balog (2021, p. 17), “as criangas tém uma profunda necessidade de brincar. O interesse

da crianga em observar seu entorno é incansavel. Sente prazer em tocar, sentir, apertar,
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pegar e deixar cair objetos”. Portanto, percebemos que a brincadeira ¢ uma ‘porta de
entrada’ para diversas situagdes que a crianga pode viver enquanto constrdi valores de
socializagdo, interacdo, criatividade e imaginagéo.

Kall6 e Balog apud Soares (2020, p. 31) defendem que “o objeto mais simples
possibilita as atitudes mais diversas, como golpear, sacudir, atirar, chupar, encaixar e
empilhar”. Nesse sentido, Soares (2020, p. 31) constata que “isso s6 ocorre quando os
adultos permitem que a crianca brinque a partir de sua propria iniciativa”. Ademais, a
Abordagem Pikler valoriza muito o brincar espontaneo, pois as pesquisas que se dedicam
a esse enfoque, como as que estamos apresentando, mostram que a atividade autbnoma
no brincar tem grande importancia para o desenvolvimento das potencialidades do bebé
e da crianga bem pequena.

Nessa perspectiva, Kallé e Balog (2021) também afirmam que as premissas de
Pikler defendem que o primeiro brinquedo de um bebé sdo as suas proprias maos, que ele
dedica seu tempo a observa-las e mové-las para mais tarde fazer o mesmo com os objetos
que lhe serdo oferecidos. Em seguida, passa a movimentar os punhos e, entéo, flexionar
e estender os bragos, para comecar a abrir e fechar as maos para agarrar, segurar e soltar
objetos. Assim sendo, cabe ao adulto esperar todo esse movimento de descobertas da
crianga, com seus proprios membros, para oferecer a ela um objeto de brincar. As autoras
defendem, ainda, que oferecer um brinquedo na grade do berco impede o bebé de
descobrir suas maos e o faz distrair-se de si mesmo.

A medida que o bebé vai crescendo, portanto, os objetos colocados proximos a ele
comegam a chamar sua atencéo, de forma que os observa com curiosidade e vontade de
tated-los. Gradativamente, o bebé vai desenvolvendo a habilidade de manipular, girar,
apertar, sacudir e manter o objeto suspenso, até adquirir a capacidade de transferi-lo de
uma mao para a outra. De acordo com as ideias piklerianas, Kall6 e Balog (2021)
recomendam que o primeiro objeto de brincar a ser oferecido a um bebé deve ser um pano
de algodédo, de cor viva, que atraia sua atencao.

Neste capitulo, discutimos as contribuicbes da Abordagem Pikler no
fortalecimento da autonomia de bebés e de criancas bem pequenas, mediado pelas acdes
do adulto de referéncia, a partir de nosso principal fundamento tedrico, as ideias da
médica austriaca Emmi Pikler, assim como por meio de outros pesquisadores que nela se
inspiram quando se trata do desenvolvimento de bebés e criancas bem pequenas a partir
do movimento livre. No préximo capitulo, trazemos o caminho metodoldgico da

pesquisa, contendo os procedimentos utilizados.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

No capitulo anterior, discutimos as ideias de autores que dissertam acerca das
premissas da médica austriaca, Emmi Pikler, para o desenvolvimento da autonomia de
bebés e de criangas bem pequenas, bem como dos que tratam a respeito de aspectos
imprescindiveis para o fortalecimento dessa autonomia, como o brincar livre, a
construcdo de vinculos, a afetividade e o movimento livre. Neste capitulo, nos
debrucaremos sobre as caracteristicas de nossa pesquisa, que é definida como de
abordagem qualitativa, do tipo bibliografica e documental.

Esta pesquisa é caracterizada como de abordagem qualitativa por trazer uma
perspectiva diferenciada da adotada pelos métodos quantitativos, que buscam enumerar e
medir fendmenos e eventos. Para Minayo (2010), a pesquisa qualitativa trabalha com o
universo dos significados, das crencas, dos valores e das atitudes, respondendo a questoes
particulares e estando dentro das ciéncias sociais. Desse modo, compreendemos que essa
abordagem se mostrou a mais adequada para atingirmos 0s nossos objetivos, por focar no
processo e na subjetividade que se desenrolam por meio dos dados.

Nessa perspectiva, € essencial percebermos que a pesquisa qualitativa possui
cinco caracteristicas, embora alguns estudos ndo possuam essas particularidades, como

vemos em Bogdan e Biklen apud Menezes (2017):

1. O ambiente natural é considerado sua fonte imediata de dados; o
pesquisador, seu principal instrumento.

2. O predominio de dados descritivos na coleta, ricos em descrigBes de pessoas,
situagBes e acontecimentos.

3. A preocupacdo com 0 processo € muito maior do que a preocupagdo com o
produto.

4. O pesquisador focaliza o significado que as pessoas conferem as coisas

e a sua vida. HA sempre uma tentativa de captar a maneira como 0s
participantes enfrentam as quest@es que estdo sendo enfocadas.

5. Na andlise dos dados os pesquisadores inclinam-se a seguir um processo
indutivo, uma vez que eles ndo se preocupam em buscar evidéncias que
confirmem hipéteses levantadas antes do inicio da pesquisa. (BOGDAN;
BIKLEN, APUD MENEZES, 2017, p. 144).

Dessa forma, enfatizamos a nossa escolha pela abordagem qualitativa por ser
percebida como um ato subjetivo e por ter a descoberta e a construcdo de teorias como
objetos de estudo, conforme defende Flick (2002). O referido autor afirma, ainda, que a
abordagem qualitativa prioriza a compreensao como principio do conhecimento; prefere
estudar relacbes complexas ao invés de explica-las por meio do isolamento de variéveis.
Percebemos, portanto, que a pesquisa qualitativa valoriza mais 0 processo e ndo somente

a obtencé&o de resultados, de modo a priorizar todo o caminho percorrido durante o estudo
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até chegar aos dados encontrados.

Além disso, a abordagem qualitativa visa compreender o significado de uma
experiéncia dos participantes, em um ambiente especifico, e como 0s componentes se
mesclam para formar o todo, enquanto a abordagem quantitativa possui énfase na analise,
pelo exame dos componentes separadamente, como afirma Jones (2007).

Diferenciando as abordagens qualitativa e quantitativa, Godoy (1995, p. 63)
defende que nos casos de “problemas pouco conhecidos” e com “pesquisa de cunho
exploratério”, a abordagem quantitativa mostra-se mais indicada. Ja na situacdo em que
“o estudo ¢ de carater descritivo e o que se busca € o entendimento do fendmeno como
um todo, na sua complexidade, é possivel que uma andlise qualitativa seja a mais
indicada”. Portanto, compreendemos que as duas abordagens ndo necessariamente se
opdem, mas cabe ao pesquisador escolher qual € mais adequada para o tipo de pesquisa
que ele deseja desenvolver.

Quanto ao tipo, nossa pesquisa se caracteriza como documental e bibliografica. A
pesquisa bibliografica foca na busca de autores que ja pesquisaram e discutiram acerca
do tema que escolhemos para fundamentar teoricamente nossa investigacdo. Nessa
perspectiva, Gil (2008) afirma que

A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas.
(GIL, 2008, p. 50).

De mesmo modo, Gil (2008, p. 50) defende, ainda, que “a principal vantagem da
pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama
de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente”.
Pensando, portanto, nas vantagens da pesquisa de carater bibliografico, a escolhemos para
nortear o nosso estudo, procurando os materiais ja existentes acerca do tema escolhido,
ou seja, a construcao da autonomia de bebés e de criangas pequenas em contexto de creche
com ancora nos estudos de Emmi Pikler e de outros (as) pesquisadores (as) que se
inspiram em suas ideias.

Além disso, Andrade (2010, p. 25) afirma que “a pesquisa bibliografica é
habilidade fundamental nos cursos de graduacdo, uma vez que constitui 0 primeiro passo
para todas as atividades académicas”. Seguindo esse Viés, reconhecemos na pesquisa
bibliografica um importante sustento para o pesquisador iniciante, que é 0 nosso caso.

Compreendemos que esta abordagem se faz de grande importancia, por possibilitar o
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didlogo com pesquisas ja existentes, com ideias de autores de diferentes linhas de
pensamento.

A pesquisa documental, por sua vez, consiste em uma busca de informag6es em
documentos que ndo receberam nenhum tratamento cientifico, como relatorios,
reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravagdes, fotografias, entre outras
matérias de divulgacdo, como afirma Oliveira apud Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009).
Na analise de dados, assistimos o documentario “Dos trés aos trés” para compreendermos
as questdes levantadas nessa pesquisa acerca do papel do adulto de referéncia no
desenvolvimento da autonomia de bebés e de criangas bem pequenas.

Nosso estudo parte de levantamento bibliografico e analise de uma obra de Emmi
Pikler (PIKLER, 1984), de pesquisas de suas colaboradoras (FALK, 2011; TARDOS,
2008), assim como de outras investigacfes de estudiosos da obra da inspiradora da
abordagem em quest@o, como Soares (2020), Fochi (2015), Kall6 e Balog (2021) e Soares
(2021). A pesquisa envolveu livros dos quais dispomos e outros indicados e cedidos pela
orientadora, alem de levantamento feito no Portal de Periodicos da Coordenacdo de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES, a partir dos descritores autonomia, Abordagem
Pikler, bebé e crianca bem pequena, construcdo de vinculo afetivo, afetividade na
educacdo infantil, cuidados na educacao infantil e Emmi Pikler. Em alguns momentos,
enfrentamos dificuldades para encontrar materiais que falassem da importancia do adulto
de referéncia na construcdo da autonomia do bebé e da crianca bem pequena, portanto,
optamos por pesquisar 0s descritores separadamente e fazer um dialogo entre 0s materiais.

O levantamento no Portal da CAPES nos levou as investigacdes de autores como
Dalledone e Coutinho (2020), Cocito (2018), David e Appell (2010), Gabriel (2016), que
discutem premissas da Abordagem Pikler e suas colaboracdes para o desenvolvimento da
autonomia de bebés e criancas bem pequenas. Outrossim, trouxemos ideias de Piaget
(1964), acerca do desenvolvimento da autonomia moral em bebés e criancas bem
pequenas, além da discussdo de Szanto-Feder (2011) sobre a importancia de sensibilizar
o olhar adulto para valorizar as diversas a¢des da crianca.

Também nos fundamentamos em outros autores que defendem a importancia da
construcdo do vinculo afetivo para o desenvolvimento da autonomia de bebés e de
criancas bem pequenas, como Caetano (2020) e Saltini (1997), bem como as ideias de
Krueger (2013) e Chalita (2004), que valorizam a afetividade na educagéo infantil para a
obtengdo de “bons frutos”, valorizando o afeto como uma forma de proporcionar

seguranga e confianca a crianga, para estabelecer relagdes significativas com o adulto de
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No Quadro seguinte, sintetizaremos 0s temas encontrados na pesquisa

bibliografica que fizemos para embasar o0 nosso estudo.

Quadro 1: A abordagem Pikler no levantamento bibliografico realizado.

Titulo

Autoria

Texto bibliogréafico

Principal enfoque
temético

Mover-se em liberdade

Pikler (1984)

Livro

A importancia do
movimento livre e
autébnomo para o
desenvolvimento
global da crianga, a
partir de estratégias
para estimular a
psicomotricidade,
respeitando a
individualidade da
crianca e criando um
espaco adequado.

Vinculo, movimento e
autonomia

Soares (2020)

Livro

Caracteristicas da
abordagem Pikler,
recomendacdes para o
incentivo a autonomia
a partir do adulto de
referéncia.

As origens do brincar
livre

Kallo6 e Balog (2021)

Livro

Sugestdes de acles
para o adulto estimular
acrianca a
desenvolver-se a partir
da brincadeira.

Afinal, o que os bebés
fazem no bercério?

Fochi (2015)

Livro

Investigacéo de
algumas experiéncias
de bebés, como a
comunicacdo e a
aquisicio de sua
autonomia, baseada em
autores como Emmi
Pikler, Loris Malaguzzi
e Jerome Bruner.

As contribuigdes da
abordagem Pikler-
Loczy paraa
constituicdo de uma
pedagogia para 0s
bebés: uma anélise dos
principios orientadores.

Dalledone e Coutinho
(2020)

Artigo

Publicado na revista
Zero a Seis, analisa os
principios orientadores
da Abordagem Pikler,

€omo o respeito pelo

bebé, a valoracgdo da
atividade auténoma do
bebé, a importancia do
vinculo entre adulto e
bebé e a liberdade dos
movimentos.

A herdeira de Loczy

Tardos (2013)

Entrevista

Aborda a importancia
de proporcionar
liberdade aos bebés, a
organizacao do
trabalho de Emmi
Pikler no Instituto
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Loczy e o equilibrio
entre o brincar livre e 0
estimulo.

Loczy, educacion
infantil

Falk (2010)

Livro

Compilado de ideias
piklerianas que tem
como objetivo divulgar
a dimenséo do
pensamento de Emmi
Pikler e das praticas
pedagdgicas que
contemplam a
totalidade do
desenvolvimento da
crianca no contexto da
vida cotidiana.

Educar os trés
primeiros anos: a
experiéncia de Loczy

Falk (2011)

Livro

Teoria e pratica do
método Pikler,
ressaltando a
importancia dos trés
primeiros anos de vida
na formacédo da
crianca, com
orientacBes praticas
para estimular a
autonomia e a livre
exploracdo do
ambiente.

Léczy: una insolita
atencién personal

David e Appell (2010)

Livro

Anadlise critica das
atividades
desenvolvidas no
Instituto Léczy,
resultando em quatro
principios que regem a
vida das criancas e as
relacdes dos adultos
com elas: valor da
atividade autdbnoma,
valor da relacdo afetiva
entre a crianga e o
adulto, necessidade de
favorecer a crianga na
tomada de consciéncia
de si e de seu ambiente
e a importancia de um
bom estado de satde
fisica.

A Abordagem Pikler e
a organizacao do
espaco para bebés na
educacdo infantil.

Cocito (2018)

Artigo

Proveniente dos
estudos realizados
sobre a abordagem

Pikler para promover a
formacéo de

professores e o
aprimoramento do

trabalho desenvolvido
em uma creche
universitéria, tendo

como enfoque a

organizacao dos
espacos para bebés.

Contribuig¢bes de um

Gabriel (2016)

Artigo

Investigacdo das
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programa de
acompanhamento
baseado na abordagem
pikleriana para a
promocéo da qualidade
das interacdes
educadora-bebé.

contribuicbes do
Programa de
acompanhamento para
educadoras de bercéario
— PROACEB, baseado
na abordagem
pikleriana para a
promocéo da qualidade
das interacoes
educadora-bebé.

Dialogos Piklerianos:
Dé-me tempo e
liberdade para explorar
e descobrir o mundo.

Soares (2021)

Artigo

Enfoca a importancia
de observar o
movimento livre e 0
brincar livre dos filhos
e a necessidade de
oferecer um ambiente
organizado, seguro e
aconchegante, com
objetos para brincar.

Autonomia e/ou
dependéncia em
Abordagem Pikler:
educacdo infantil.

Tardos in Falk (2008a)

Capitulo de livro

Exemplos de como a
Abordagem Pikler
pode ser aplicada no
cotidiano, promovendo
um ambiente seguro e
estimulante para o
desenvolvimento
infantil.

Las atividades dirigidas
em Abordagem Pikler,
Educacdo Infantil.

Tardos in Falk (2008b)

Capitulo de livro

Critica as atividades
realizadas de forma
coletiva, salientando
gue é necessario abolir
a pratica de atividades
gue limitem a acdo da
crianca.

Abordagem Pikler,
Educacéo Infantil

Falk (2016)

Livro

Explora de forma
profunda os principios
da abordagem Pikler e
sua aplicacdo prética.

A partir dos

Fonte: A autora (2023)

materiais que encontramos em nossa pesquisa bibliogréafica,

resumidos no Quadro 1, foi possivel perceber que alguns autores, como Falk (2011) e

Tardos (2008), possuem ideias semelhantes acerca dos principios da Abordagem Pikler,

bem como Soares (2020) e Kallo e Balog (2021), que se baseiam nas ideias piklerianas

para defender, por exemplo, a importancia do brincar livre e da constru¢do da autonomia

para o desenvolvimento global do bebé e da crianca bem pequena. De mesmo modo, ao

compararmos autores que se fundamentam nas premissas da austriaca Emmi Pikler,

observamos pensamentos proximos, que defendem a posic¢do do adulto como mediador

para uma melhor educagdo de nossas criangas.

Nosso estudo se relaciona mais com as ideias de Pikler (1984), Soares (2020),
Kallé e Balog (2021), Falk (2011) e Fochi (2015), os quais utilizamos para realizar um
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didlogo entre as ideias piklerianas. Nesse sentido, 0s priorizamos em nossa
fundamentacdo teorica e utilizaremos suas premissas sobre a Abordagem Pikler na andlise
de dados e nas discussdes de resultados.

Além das fontes bibliograficas, obtidas em nosso levantamento bibliogréafico, que
serviram como embasamento tedrico do tema que pesquisamos, assistimos mais de uma
vez e analisamos o documentério “Dos trés aos trés” que serd discutido no préximo
capitulo. O documentério esta disponivel nas plataformas de streaming, como a Prime
Video, a que utilizamos para acessa-lo, e é protagonizado por uma mée, Bianca Bethonico,
e seu filho, Ravi. A mée mostra o desenvolvimento do bebé a partir dos seus trés meses
de vida até os trés anos de idade, desenvolvendo principios que caracterizam a
Abordagem Pikler, como o respeito a individualidade da crianca e a ndo intervencao
direta do adulto em suas atividades.

Como ¢é possivel observar, os materiais bibliograficos que usamos como base do
nosso estudo, enfocam o papel do adulto de referéncia, sejam professoras da creche, sejam
familiares ou outros cuidadores, na construgdo da autonomia de bebés e de criancas bem
pequenas.

Neste capitulo, nos debrucamos sobre o caminho percorrido em nosso
levantamento bibliografico para acessar pesquisas ja existentes acerca da importancia do
adulto de referéncia, inclusive a professora da creche ou pré-escola, na construcdo da
autonomia de bebés e criancas bem pequenas, partindo das premissas da Abordagem
Pikler. No proximo capitulo, analisaremos as principais ideias da abordagem em questéo
presentes no documentario “Dos 3 aos 37, produzido pela Embatba Filmes e dirigido pelo
cineasta Pablo Lobato. Assim, discutiremos os resultados de nosso estudo tanto com base

em alguns referenciais da pesquisa bibliografica, como a partir desse documentario.
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4, DOS 3 AOS 3: ANALISE DE UM DOCUMENTARIO INSPIRADO NA
ABORDAGEM PIKLER

No capitulo anterior, apresentamos o percurso metodoldgico tracado durante o
levantamento bibliografico do nosso estudo, que contou com ideias de autores acerca da
Abordagem Pikler, como Soares (2020), Kall6 e Balog (2021), Falk (2011) e Fochi
(2015), bem como premissas sobre a importancia da afetividade e da construgéo de
vinculos afetivos para auxiliar no desenvolvimento da autonomia de bebés e criangas bem
pequenas. Neste capitulo, abordamos a etapa da analise de dados, que se deu a partir de
um documentario chamado “Dos 3 aos 3”, que apresenta o desenvolvimento de uma
crianca, dos seus trés meses aos trés anos, baseado no que é defendido pela Abordagem
Pikler.

Ademais, o objetivo geral da pesquisa consiste em compreender o papel do adulto
de referéncia na construcdo da autonomia de bebés e de criancas pequenas com base na
abordagem Pikler. Especificamente, temos como objetivos I) analisar as contribui¢des da
Abordagem Pikler na promoc¢édo da autonomia de bebés e de criangas bem pequenas; 1)
entender 0s processos pelos quais a crianca de zero a trés anos passa, na construcao da
sua autonomia e Ill) discutir praticas em contexto de creche tendo em vista o
desenvolvimento da autonomia de bebés e criangas bem pequenas.

Para atender ao nosso segundo objetivo, colocamos sob objeto de andlise o
documentario brasileiro “Dos 3 aos 3”, que foi escolhido por ser uma produgdo muito
recente que enfoca os subsidios dos estudos de Emmi Pikler no desenvolvimento de bebés
e criancas pequenas. Foi filmado entre os anos de 2013 e 2021, em Belo Horizonte,
contando com a parceria entre o diretor, Pablo Lobato, e a mae, Bianca Bethonico. O
documentario estreou no dia 04 de maio de 2023, com producdo da Claroescuro e
distribuicdo pela Embalba Filmes. Caracteriza-se como uma producéo de classificacdo
livre, com 70 minutos de duracdo, que nos apresenta a abordagem em questéo a partir do
desenvolvimento de uma crianca dos trés meses aos trés anos de idade, Ravi, sob 0s
cuidados de sua mée, que é pedagoga e estudiosa dessa abordagem no Brasil.

A sinopse mostra que o documentario acompanha o crescimento de Ravi a partir
dos cuidados e do olhar atento da méde. Ao longo da primeira infancia do filho, Bianca
coloca em pratica o legado e os ensinamentos da pediatra vienense Emmi Pikler, nos quais
0 respeito a individualidade dos bebés, a promoc¢do da autonomia por meio do brincar
livre e a presenga amorosa nos momentos de cuidados reforcam os vinculos e estimulam

o0 pleno desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social da crianga.
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O filme é baseado na observacdo do bebé e na construgdo da sua autonomia por
meio do brincar livre e nos convida a acompanhar o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional do pequeno Ravi enquanto ele brinca, toma banho, se alimenta e vive a sua
rotina, sendo observado de perto pela mae. Ademais, também observamos o constante
didlogo da méae com especialistas e estudiosos da Abordagem Pikler.

O documentério foi exibido nacionalmente, tendo muitas exibi¢cdes em diversos
estados brasileiros. Aqui em Fortaleza, também contou com uma sessao de discussao no
Cine Dragédo do Mar, mediada pela pedagoga e doutora em Educacdo, Cristina Facanha
Soares, que é pesquisadora e estudiosa da Abordagem Pikler, além de outras estudiosas
desse referencial, as professoras Jisle Dantas e Valéria Arraes. Portanto, escolhemos esse
documentério como fonte de dados por sua atualidade e por seu enfoque no
desenvolvimento da autonomia dos bebés e das criangas bem pequenas, que € nosso
objeto de estudo.

Durante a analise do documentario, delimitamos as cenas que avaliamos como
mais marcantes para 0 nosso objeto de estudo. Dessa forma, recortamos os trechos que
respondem os objetivos da nossa pesquisa e 0s relacionamos com os referenciais teoricos
gue usamos para fundamentar o estudo.

Na primeira cena, a mée, Bianca, aparece colocando suavemente o bebé no chéo,
de barriga para cima. Aqui, observamos o cuidado e a delicadeza do adulto de referéncia,
no caso, a made, em um simples ato. Nesse sentido, percebemos a importancia das acdes
do adulto para com o bebé e a crianca bem pequena, que necessita de atencdo, cuidado,
carinho e afeto.

Ao ser colocado no chdo, o bebé olha em volta, sorri e tenta se virar para explorar
0 ambiente, enquanto sua méde se afasta gradativamente. Em seguida, ele fica de barriga
para cima, movimentando as pernas, sorrindo, brincando com as maos, e permanece
tentando até conseguir se virar para ficar de barriga para baixo. Nesse momento, podemos
perceber a importancia de o adulto de referéncia deixar que o bebé seja guiado pela sua
vontade propria de realizar atividades de exploracdo independente.

O primeiro ambiente que nos é apresentado no filme consiste em um chéo
emborrachado que dispde de alguns brinquedos estruturados, como um pequeno tambor
que aparenta emitir som ao ser movimentado, um chocalho, um trem de madeira e um
objeto semelhante a uma vara, com alguns detalhes para chamar atencdo do bebé. No que
tange ao espago, Portugal (2012) defende que sua organizacdo pode provocar

aprendizagens, criar desafios, despertar curiosidades, promover autonomia e relagGes
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interpessoais positivas. Portanto, percebemos o cuidado da mée de Ravi ao proporcionar
um ambiente seguro e adequado no qual ele, ainda bebé, podia brincar e explorar, guiado
por sua curiosidade e iniciativa propria.

Em um dos trechos do documentario, ha o foco no livro “Moverse en libertad”,
de Pikler (1984), que foi utilizado em nosso levantamento bibliografico. Em uma das
cenas, Bianca Bethonico fala que quer mostrar trechos do filme para duas pesquisadoras
das ideias piklerianas que falam com ela em uma chamada de video. Ela afirma que seu
interesse pela abordagem se manifestou a partir das imagens que acompanharam o
desenvolvimento de seu filho, momento em que ela também fundava um jardim de
infancia, chamado Ninho.

A conversa de Bianca com as colegas de pesquisa ratifica as ideias de Pikler
(1984), sobre o desenvolvimento da crianca, que se produz mediante sua atividade
autdbnoma, sem interferéncia direta do adulto. A médica defende que € necessario realizar
cuidados como alimentacdo e banho em espacos e tempos adequados com afeto,
considerando a crianga como parceira; fazer com a crianga, ndo para a crianga. Assim, a
Abordagem de Emmi Pikler preza pela preservacao da integridade, da competéncia e da
autonomia da crianca de zero a seis anos. As premissas dessa estudiosa afirmam que
precisamos respeitar e confiar na capacidade do bebé e da crianga.

Na cena exibida no trecho correspondente a 12’:40”, vemos um momento de
higienizacdo do Ravi ainda bem pequeno, em que a mae prioriza movimentos leves e
sorrisos. O bebé chora durante a troca de roupa, e logo a mée o pega no colo para acalma-
lo, na frente do espelho, enquanto penteia o seu cabelo. Aqui observamos, portanto, a
importancia que o0 momento dos cuidados tem para a criacdo de vinculo afetivo, como
afirmado por Soares (2020, p. 22), ja que “na Abordagem Pikler, o tempo dedicado aos
cuidados representa 0 melhor momento para um encontro privilegiado, quando o vinculo
afetivo pode ser construido e aprofundado”. Nessa perspectiva, vemos que a interagao
com o bebé em simples momentos como o da higienizacéo e da alimentacéo é de extrema
importancia, por fornecer uma oportunidade para o adulto se comunicar carinhosamente
com o pequeno, de modo a construir uma relacdo de confiancga, afeto e seguranca com
ele.

Na chamada de video com as duas pesquisadoras da Abordagem Pikler, que é
outra cena do documentério, Bianca diz que seguiu as indicacBes da abordagem na
educacédo de Ravi, mas ndo em todo o0 processo, e que é importante informar isso. Diz que

precisava carrega-lo na vertical apds amamentar devido ao seu refluxo, mas que naquele
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momento percebe que ndo poderia carregar um bebé dessa forma antes do tempo
indicado. Rita, uma das participantes da ligacdo, afirma que o mais importante é o
vinculo; o que fica em primeiro plano é a relagdo entre mée e filho. Nessa direcéo, Soares
(2020, p. 24) defende que “[...] um vinculo de confianga, de seguranca afetiva serd a
sustentacdo para o desenvolvimento de um sujeito seguro de si mesmo, que pode se
expressar com competéncia e procurar respostas a suas indagacdes, porque foi escutado
em suas necessidades”. Portanto, percebemos o vinculo entre o bebé e a crianca bem
pequena e o adulto de referéncia como prioridade na relacdo, de forma que o adulto
consiga estimular valores como autoconfianca e seguranca para as agdes independentes
do bebé e da crianga bem pequena.

No trecho 20°:15”, 0 bebé aparece brincando livremente no chdo. Observamos que
ele abaixa a cabeca, por senti-la pesar, e logo deita. Os dedos véo a boca, o corpo relaxa
e se distrai. Ravi tenta pegar 0s objetos, rastejando, usando o impulso dos pés, observa os
objetos, pega alguns e os leva a boca. Nesse minuto, o narrador afirma que “Ao seu gosto,
ele se detém em um fato ou em um objeto. E preciso retornar, voltar a experimentar.
Enquanto brinca, suspende o tempo. Estuda, faz forca...”. As cenas deixam claro,
portanto, que é imprescindivel oferecermos um ambiente seguro e adequado para que 0
bebé realize a experimentacdo independente, guiada pela sua curiosidade e vontade
propria.

Na cena seguinte, aos 25 minutos, o narrador afirma que “Ele (o beb€) pode se
ocupar de algo no tempo que Ihe interesse e, nesses momentos, pode estar realmente
atento. Ele faz isso precisamente, porque mesmo acompanhado, ninguém esta lhe
ensinando nada. Ninguém lhe chama a aten¢do”. Nesse momento, observamos o papel do
adulto de referéncia na construcdo da autonomia do bebé e da crianca bem pequena, o
nosso objeto de estudo. Acerca disso, Dalledone e Coutinho (2020) enfatizam a
necessidade de confiar nas poténcias dos pequenos, pois se proporcionarmos condicoes,
tempo e espaco, 0 bebé conseguira aprender e se desenvolver sem a influéncia direta do
adulto.

Em uma cena posterior, a mae afirma que um dos grandes desafios da criacdo é
encontrar uma medida entre intervir, acolher e esperar o bebé passar pela dificuldade que
atravessa. Recomenda que é importante observar a crianca para oferecer o que ela precisa
naquele momento. Reafirmamos, portanto, que o adulto deve investir sua energia na
criacdo de espagos seguros, de ambientes que despertem a curiosidade da crianga, para

que ela possa se ocupar sozinha enquanto brinca.
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Na altura dos 28°:28’, ao subir em um objeto, Ravi cai para o lado, o que lhe
assusta e Ihe faz girar o corpo para o lado oposto enquanto chora, mas logo encontra um
objeto que Ihe atrai e vai explora-lo. E imprescindivel que nds, adultos, saibamos respeitar
0 espaco da crianca e confiar na sua capacidade de passar pelos desafios que aparecem
no percurso. Na cena seguinte, em 29°:43”’, observamos um trecho em que Ravi rasteja,
com ajuda dos bracos e das pernas, e, em outro trecho, estd engatinhando. Enquanto
engatinha, desce de uma superficie um pouco mais alta para a grama. O bebé explora todo
o ambiente, sobe e desce sem solicitar ajuda. E indescritivel perceber, com o
documentério, o0 que a criangca consegue alcancar quando suas capacidades sdo confiadas
e estimuladas. A respeito do papel do adulto nesses momentos, Fochi (2015) afirma que
ele “é uma figura fundamental na vida da crianca, pois ela precisa da presenca, do
interesse, do afeto, da seguranca, e, especialmente, de alguém que crie as condicdes
adequadas para ela se desenvolver.”

Em uma cena seguinte, a mée aparece no ambiente em que Ravi brinca, tocando
um instrumento. Nesse momento, ele permanece explorando o ambiente e vai até ela por
alguns segundos, até que retorna a brincar sozinho. Aqui também podemos concluir que
0 papel do adulto ndo é deixar a crianca sozinha para brincar, mas deixa-la brincar
sozinha, como é afirmado no proprio documentario. O adulto pode fornecer apoio,
incentivo e suporte, de forma que a crianca se sinta segura, sabendo que o tera ali, caso
queira solicitar ajuda para o que ela esta fazendo.

Em 31°:50”°, podemos perceber o vinculo afetivo e a relacdo de confianca
estabelecida entre mae e filho, pois Ravi esta dentro de uma pequena banheira, com
algumas bolas, e a mée o banha, passando sabonete em todo o corpo e lavando o seu
cabelo delicadamente. Sobre 0 momento dos cuidados, Caetano (2020) defende que o
vinculo entre o bebé e a crianga bem pequena e o adulto de referéncia é construido por
intermédio dos cuidados diarios; momento que requer tempo para que o bebé aproveite
as experiéncias e 0s gestos de cuidado que receber. Nessa perspectiva, também é possivel
observar a fala do narrador: “Sem nos apressarmos ao cuidar, a proximidade ¢ intensa.
N&o poderia ser diferente. Algo 6bvio. O bebé sapiens pode brincar sozinho, mas ainda
ndo se alimenta, ndo toma banho, ndo se veste sozinho. Durante momentos como esse,
bons vinculos se nutrem.”

Durante todo o documentario, podemos perceber diversas cenas de Ravi
brincando livremente e sozinho. Ora com brinquedos, ora com cestas e lencdis. Nesses

momentos, observamos o bebé se divertindo, sem a intervencédo direta de um adulto, no
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caso, a mae, que esta um pouco distante a observa-lo. Em alguns momentos, vemos Ravi
passar por situacdes de conflito, como pequenos desequilibrios, os quais ele geralmente
resolve sozinho, levantando-se tranquilamente, enquanto a mée o observa de longe.

Em 36 minutos do documentério, Ravi aparece mexendo em um vaso que tem
bastante areia e uma planta; guiado pela curiosidade, ele leva areia a boca e a méae nao
intervém. Logo sai engatinhando do local, enquanto ainda tem areia na boca. Vira
rapidamente e a mde aparece perto, mas logo volta sozinho a sua posicao de engatinhar.
Nesse momento, vemos 0 que muitas pessoas criticariam bastante: a crianga esta comendo
a areia do vaso e a mae ndo intervém. No documentario, ha uma fala de Emmi Pikler que
diz “Intervenha menos, observe mais”, e € 0 que a mée faz nesse momento. E importante
que o adulto esteja apenas como observador, que esta ali para evitar situacdes de perigo,
permitindo que a crianga realize sua experimentacdo independentemente do que lhe
chama a atencéo.

Na chamada de video com diversos estudiosos, uma mée pede dicas a Bianca de
como ajudar seu filho, que se encontra na fase de dar os seus primeiros passos. Ela
responde que quando colocamos o bebé em uma posicdo que ele ainda ndo conquistou,
tiramos o seu prazer pela atividade, a execucdo de seus movimentos pode se tornar pior
pela falta de maturidade muscular e provavelmente ele vai se machucar mais por ter
pulado etapas. Bianca afirma, ainda, que ndo é recomendado darmos as maos a crianga
para ela andar, ela deve ficar de pé no seu tempo. Nessa perspectiva, no minuto 44,
observamos Ravi ficar de pé e apresentar uma expressdo de satisfacdo, sorrindo e
movimentando as maos. Na proxima cena, ele da alguns passos sozinho, olhando para as
méaos. Em seguida, ja aparece andando livremente. Aqui, podemos perceber o que Bianca
respondeu a mée: € imprescindivel respeitarmos o desenvolvimento da crianca.

No minuto 46, Bianca diz que, ao voltar a trabalhar, teve a sorte de contar com as
maos respeitosas da Geralda, a baba do Ravi, que comeca a aparecer nas cenas nesse
momento. Na fala da mae, ao se referir a baba como “maos respeitosas”, percebemos a
importancia do afeto, cuidado e delicadeza do adulto de referéncia para com o bebé e a
crianca bem pequena; o que resulta em uma relacdo de carinho e confianca, o que é
extremamente importante no incentivo a autonomia destes, como trazemos em nosso
estudo.

Bianca conta que quando Emmi Pikler contratou diversas enfermeiras para o
Instituto LAczy, logo percebeu que elas tratavam o bebé de uma forma mecénica; estavam

acostumadas a trocar muitas fraldas por dia, em uma velocidade inacreditavel. Por mais
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que a médica pedisse e explicasse a importancia da construgdo de vinculos no momento
do cuidado, elas ndo entendiam. Logo apds, Pikler contratou camponesas, que ndo tinham
formacdo académica, mas respeitavam o tempo do bebé e lhes dedicavam atencéo e afeto.
Nessa perspectiva, observamos, novamente, que o0 momento dos cuidados deve ser visto
como uma oportunidade de chamar a crianga para participar, inclui-la no processo e
informéa-la o que estd sendo feito, mesmo que aparente ndo compreender, quando
pequena.

No minuto 47, vemos um rapaz, que fala com Ravi, perguntando se ele quer ir ver
os patinhos, e logo Ravi responde “¢!”. A crianca, que ja anda sozinha, desloca-se na
frente do adulto de referéncia, no caso, Geralda, que esta falando com o rapaz do inicio
da cena. Ravi caminha na frente tranquilamente, com seguranca e autoconfianca. Nessa
perspectiva, Caetano (2020) afirma que

O vinculo entre o bebé e a crianca bem pequena e o adulto de referéncia se
constréi através dos cuidados diarios, dispondo de tempo para que o bebé
aproveite as experiéncias e os gestos de cuidado e atencdo que receber. E na
relacdo de respeito e reciprocidade mutua que o bebé vai se adequando a
cultura que o cerca e aprende a se comunicar. (CAETANO, 2020, p. 13).

Nesse momento compreendemos, portanto, a imprescindibilidade da criacdo de
vinculo entre o bebé e a crianca bem pequena e o adulto de referéncia; essa relacédo pode
proporciona-lo autoconfianca e seguranca para realizar acoes.

Em seguida, vemos o0 momento do banho, em que a méae ajuda Ravi a tirar a sua
blusa e o incentiva a jogar a fralda no lixo, com pequenos comandos como “aqui, olha”.
No tempo de 52°:06°, vemos Ravi criando estratégias para tirar a blusa, enquanto diz
para a mde como fara isso. Ao enganchar a blusa na cabeca, ele afirma que conseguira
fazer sozinho. Enquanto tira, ele diz “olha, que legal!” para mostrar que esta conseguindo.
E necessario que nds, enquanto adultos, estejamos constantemente estimulando o bebé e
a crianca bem pequena a desenvolver suas habilidades, assim como também devemos
confiar em suas capacidades e potencialidades. Como Tardos apud Falk (2010) afirma,
precisamos confiar nas capacidades das criancas e apoiar suas atividades autbnomas, para
vermos que ela é capaz de ir muito além do que nos, adultos, imaginamos.

Mais adiante, no trecho referente a 53°:42°, Ravi esta no colo da mae, comendo
mamao. Leva a colher a boca, proximo a “maos parceiras, que confiam e, sem a impostura
do controle, participam”, como afirma o narrador. Nesse momento, percebemos como foi
importante a mée estabelecer essa relacdo de confianga e seguranga com seu pequeno,

que consegue desenvolver a acdo de se alimentar sozinho por, desde quando muito
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pequeno, ter tido o privilégio de ter as suas capacidades e potencialidades acreditadas e
confiadas. Em seguida, a mée oferece ajuda, e a crianca aceita, observando a mae retirar
a fruta com a colher. Aqui é enfatizada, mais uma vez, a importancia da criacdo de
vinculos nos momentos dos cuidados, como defende Caetano (2020), que é possivel
conhecer a crianga no cuidado afetivo, na convivéncia, nas trocas de experiéncias e, dessa
forma, ela também reconhecera seu cuidador.

Nos proximos minutos, a cena mostrada é de Ravi um pouco mais novo,
alimentando-se com as maos e usando um copo de vidro para tomar o suco, ao lado de
sua mée. Sao apresentadas cenas da crianga se alimentando calmamente sozinha, com o
auxilio de uma colher, aparentando estar confortavel e confiante de sua acéo, o que se
tornou possivel porque sua mae lhe proporcionou credibilidade e confianga em suas
atitudes, e ele conseguiu desenvolvé-las com seguranca e tranquilidade.

Nos minutos finais do documentario, Bianca diz que:

Sobre a alimentacdo, a Abordagem Pikler traz uma proposta que para mim faz
muito sentido. A regra de ouro é ndo dar nem uma colherada de comida a mais
gque a ndo queira comer com prazer. Para isso, o adulto deve respeitar e
acreditar na crianca; ndo achar que ele sabe mais da fome dela do que ela
prépria.

A respeito do momento da alimentagdo, Soares (2020) afirma que ao invés de
tentar distrair a crianca para lhe dar comida, & mais recomendavel mostrar-lhe o que esta
acontecendo naquele momento, para que 0 ato de comer seja um encontro prazeroso.
Nesse sentido, compreendemos que a Abordagem Pikler prioriza que a crianga seja um
sujeito ativo de todos 0s momentos que participa, inclusive da alimentacéo, situacdo em
gque é comum a vermos como sujeito passivo. O documentario nos prova, portanto, a
necessidade de respeitarmos a criangca em todos os momentos, principalmente no da
alimentacdo, que é essencial.

Ao atingir a primeira hora do documentario, vemos diversas criancas brincando
livremente em um espaco aberto, conversando entre si, subindo em arvores, correndo em
um ambiente que tem Aagua, areia, pedra, 0 que suja as roupas de algumas, mas
permanecem brincando sem se preocupar. Podemos perceber, ao longo da obra, que as
criancas podem, de fato, ser criancas, e que sdo estimuladas a isso. A Abordagem Pikler
afirma que a individualidade e a integridade da crianca devem ser respeitadas, e 0s trés
primeiros anos sao extremamente importantes para o resto de nossas vidas, ja que a
infancia é o chdo que pisamos a vida toda.

No decorrer do documentério, que alterna cenas de Ravi bebé e crianca mais
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crescida, observamos ele e outras criangas brincarem livremente, principalmente nos
momentos em que a mae pde, delicadamente, Ravi no chdo pelas primeiras vezes. Nesse
momento, o bebé explora o ambiente com os olhos, observa e movimenta 0s pés e as
ma&os, em seguida se vira para buscar os objetos que estdo dispostos no espaco, para que
ele pegue ou ndo, sendo guiado somente pela sua vontade. Em muitos trechos, o narrador
afirma que a crianga esta brincando sozinha e a méde ndo intervém, ndo Ihe chama a
atencdo e ndo lhe orienta acerca do que deve fazer.

O documentario comprova, assim, que o brincar é, portanto, um meio de
conhecimento de mundo, de si mesma e do outro, como defendem Kall6 e Balog (2021).
E no ato do brincar livre que a crianca tem sua curiosidade agucada e a criatividade
incentivada. Em alguns momentos, pudemos observar Ravi passando por situacdes
desafiadoras, como subir em objetos e descer com facilidade. Esse movimento foi
possivel, segundo a Abordagem Pikler, porque a mée disponibilizou um espaco adequado,
que fosse calmo, iluminado e que ele pudesse explorar livremente, impulsionando sua
confiancga e fortalecendo a autonomia, como afirma Soares (2020).

Percebemos, portanto, a resposta para o objetivo especifico de entender os
processos pelos quais a crianga de zero a trés anos passa na constru¢do da sua autonomia,
a partir da analise das cenas do documentario, que ilustra o trajeto trilhado pelo Ravi, até
conquistar a autonomia em suas ac¢fes, que consiste na motricidade e no brincar livre,
proporcionados pela sua méde, em um ambiente adequado, com objetos que podem atrair
seu interesse. Ademais, um fator de extrema importancia nesse processo é a confianca
que a mée passa para o bebé, de que ele esta seguro e podera contar com ela para sair de
possiveis situacdes de perigo.

De mesmo modo, vemos que Ravi brinca livremente e explora todos os ambientes,
inicialmente com os olhos, em seguida, se sente seguro para tentar rastejar e alcancar
objetos que Ihe chamam a atencdo. No momento da brincadeira espontanea, o bebé é
deixado sozinho para fazer o que deseja, tendo o adulto de referéncia o observando de
longe. Durante esses momentos, observamos Ravi entrar em situa¢6es desafiadoras, como
quando ele sobe em um objeto um pouco mais alto, mas consegue tracar uma estratégia
para descer. Sobre isso, vemos na parte referente a 48°:30°°, em que Ravi, estando ja um
pouco maior, por volta de seus dois anos, sobe em um mével de madeira para ficar em pé
e ndo consegue descer; nesse momento, a voz levemente distante de sua mée lhe orienta
a descer de costas, o que ele faz prontamente e logo consegue pisar no chéo.

Ademais, no que tange as situacdes desafiadoras, também vemos 0s momentos de
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desconforto, quando Ravi puxa uma cesta de plastico e leva ao olho, o que faz com que
ele chore e chame a atencdo da méae. Nessa perspectiva, ha a situacdo do vaso, em que 0
menino esta em pé e engancha o brago no vaso de concreto, novamente chorando bastante,
mas a mae nao intervém, apenas observa, como recomenda Pikler (1984). Isabele, uma
das estudiosas da Abordagem Pikler, fala na chamada de video com a mée, que ndo ha
problemas em n&o acolher a crianga prontamente. Precisamos observar e permitir que a
crianca se sinta segura, promovendo um ambiente tranquilo e acreditando que ela é capaz
de superar as frustracdes que aparecem.

Quanto as situacOes desafiadoras que o bebé e a crianga podem enfrentar em suas
acOes de experimentacdo independente, compreendemos que a professora, adulto de
referéncia que atua em contexto de creche, também deve agir de modo a incentivar a
autonomia da crianca. Cabe a ela intervi menos e observar mais, de forma que
proporcione apoio e suporte, caso o bebé e/ou a crianga bem pequena solicitem a sua
ajuda. No caso da queda de Ravi perto do vaso, a professora deveria estar proxima,
observando se ele estaria em uma situacdo de perigo, para que, s assim, ela interviesse
diretamente. E necessario, como afirma a Abordagem Pikler, observar as atitudes do bebé
e da crianca bem pequena, oferecendo confiangca e seguranca, para que estes se sintam
capazes de realizar acGes autbnomas.

O documentario nos proporciona um olhar sensivel acerca das situacfes que a
crianca enfrenta até construir a sua autonomia. E magico perceber que, depois de viver
esses momentos desafiadores e ser acreditado pelos adultos referéncia que o cercam, Ravi
consegue se deslocar tranquilamente nos ambientes, explorar o que desperta a sua
curiosidade e brincar livremente. Concluimos que, no que tange aos processos pelos quais
0 bebé e a crianga bem pequena passam, a curiosidade de viver o novo, a frustracdo ao
encarar situacdes dificeis e a determinacao para supera-las sozinho, sdo estimulos para
que estes permanecam realizando atividades autbnomas.

De mesmo modo, nosso estudo também nos proporcionou responder ao objetivo
que visa discutir praticas em contexto de creche tendo em vista o desenvolvimento da
autonomia de bebés e criancas bem pequenas, a partir de uma pesquisa bibliografica, pois
realizamos um levantamento bibliografico, que contou com ideias de diferentes autores a
respeito das contribui¢es da Abordagem Pikler para a construcdo da autonomia de bebés
e de criangas bem pequenas.

Uma das praticas que o adulto de referéncia, no caso a professora que atua em

contexto de creche, pode desenvolver é, primeiramente, proporcionar um espago
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adequado para a crianca ir e vir, como recomenda Fochi (2017):

Quando o espaco é pensado para a crianga, ela constréi repertérios motores
que se lembrara mais tarde e de acordo com a sua maturidade, nao necessitando
de intervencdo direta e nem de estimulo, pois o préprio meio a estimula. Ao
organizar esses espagos, o cuidador esta ofertando uma variedade aprendizados
e conquistas para essa crianga. Deixando ela desenvolver por si sO sua
autonomia. (FOCHI, 2017, p. 40).

Nesse sentido, percebemos que a crianca deve ser o foco do que tiver de ser feito;
tudo deve ser pensado para ela. Nessa perspectiva, Falk apud Cocito (2018) afirma que o
ambiente edificado pela acdo do adulto e pela relagéo entre as criangas e entre a crianca
e 0 adulto de referéncia é uma das condicGes para que a crianca se desenvolva de maneira
equilibrada nos aspectos emocional, afetivo, psicomotor e cognitivo. Portanto,
percebemos que o espago adequado é a base para a crianca desenvolver diferentes fatores,
como os citados anteriormente.

Ademais, a relacio entre o adulto e a crianca deve ser de confianca. E necessario
que a professora que atua em contexto de creche confie nas capacidades do bebé e da
crianca bem pequena, proporcionando a eles um ambiente seguro, para que desenvolvam
autoconfianca e seguranca em suas atividades de experimentacdo independente, por
iniciativa propria. Nessa direcdo, percebemos que o adulto precisa intervir cada vez

menos, estando em uma posicao de suporte e de observacdo, como defende Pinto (2018):

Iniciativa prépria € uma expressdo chave utilizada na abordagem de Emmi
Pikler que explica que os cuidadores ndo sdo postos para entreter bebés e nem
estimula-los. Os bebés possuem a capacidade de se entreter e estimular a si
proprios, explorando o que seus corpos podem fazer, explorando o seu redor,
ou o0s outros bebés. (PINTO, 2018, p. 16).

No que tange a necessidade de ndo intervir diretamente, Fochi (2015) defende que
0 adulto de referéncia s6 deve intervir diretamente nos casos em que a crianga se encontra
em uma situagdo dificil, porém, como recomenda Cocito (2018, p. 5), “o espago precisa
ser seguro o suficiente para que o bebé possa brincar e explorar o entorno, sem a
necessidade de ter intervencdo constante do professor”. E imprescindivel, portanto, que a
professora que atua em contexto de creche proporcione seguranca, tanto fisica quanto
emocional, para o bebé.

Outrossim, uma pratica que a professora deve adotar é usar 0 momento dos
cuidados para construir vinculos afetivos com o bebé e a crianga bem pequena; Vygotsky
(2010) defende que a relacdo da crianca com o meio tem influéncia direta no seu
desenvolvimento, portanto, percebemos que essa confianca mutua é extremamente

benéfica para o desenvolvimento integral da crianga.
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O momento dos cuidados, como higiene e alimentagdo €, para Soares (2020) é o
melhor momento para um encontro privilegiado, quando o vinculo afetivo pode ser
construido e aprofundado. A crianga precisa ser 0 sujeito ativo de todas as situagdes que
participa, portanto, é necessario chama-la a participar também das acdes de cuidado e
bem estar, como 0 banho, a escovacdo de dentes, a troca de fraldas e de roupas e a
alimentacdo. Nesse momento, a professora deve priorizar a comunicacao, até mesmo com
0s bebés, os movimentos delicados e a voz leve, para que a crianga, futuramente, se sinta
capaz de realizar as mesmas atividades sozinha.

A Abordagem Pikler defende que o tempo de desenvolvimento de cada crianga
deve ser respeitado. Nesse sentido, David e Appell (2010) afirmam que quando
colocamos uma crianca em uma posicdo na qual ela ainda ndo tem controle, nés a
imobilizamos. N&o devemos, portanto, coloca-la em uma posicdo da qual ela nao
conseguird sair, dessa forma, estamos colocando-a em uma situacdo de perigo. Nao é
recomendado que tentemos pular as fases do desenvolvimento, colocando, por exemplo,
em pé uma crianca que ainda ndo anda, como mencionado no documentario.

Outra premissa da Abordagem Pikler, que deve ser adotada como pratica
facilitadora da construcdo da autonomia do bebé e da crianca bem pequena, é a
valorizagdo do movimento livre, assim nomeado por Pikler (1984), momento em que a
crianca pode desenvolver gosto pela atividade auténoma, por ter liberdade para optar por
esse ou aquele material, seja por se ajustar naquela ou na outra postura, como recomenda
Fochi (2015). E importante que a professora valorize a liberdade e a espontaneidade dos
movimentos da crianca, para que ela aja guiada pela curiosidade e vontade propria.

Nesse sentido, o brincar livre também se faz imprescindivel. Kallé e Balog (2021)
defendem que as criancas tém uma grande necessidade de brincar e o interesse da crianca
em observar tudo a sua volta é incansavel. Portanto, a contribuicdo do brincar livre para
a construcdo da autonomia do bebé e da crianca bem pequena deve ser compreendida
como uma grande soma. O momento da brincadeira proporciona, ainda, o conhecimento
de mundo, de si mesmo e dos outros, conforme as referidas autoras.

Neste capitulo, discutimos a analise dos dados e os resultados dos nossos
objetivos, que foram encontrados no documentario “Dos 3 aos 3” e na pesquisa
bibliografica. Percebemos, assim, a imprescindibilidade das a¢6es do adulto de referéncia
como suporte, apoio e incentivo as a¢des do bebé e da crianga bem pequena no processo
de construcgdo de sua autonomia. No proximo capitulo, finalizaremos 0 nosso estudo com

as nossas considerag0es finais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos, nesta pesquisa, compreender, em termos gerais, quais as contribuicdes
da Abordagem Pikler na promocéao da autonomia de bebés e de criangas bem pequenas,
e especificamente discutir préaticas em contexto de creche tendo em vista o
desenvolvimento da autonomia de bebés e criangas bem pequenas e entender 0s processos
pelos quais a crianca de zero a trés anos passa na construgdo da sua autonomia a partir de
um documentério que enfoca a abordagem Pikler.

Compreendemos que o estudo da Abordagem Pikler, criada pela médica que
“preconiza a humanizacdo do atendimento aos bebés, no qual é a voz que toca, a mdo que
pergunta, o tempo que ndo se encerra e trata com calma, numa conexdo sensivel entre o
cuidador e bebé&”, de acordo com Pinto (2018, p. 10), é de importancia indubitavel para
compreendermos o papel do adulto de referéncia na construcdo da autonomia de bebés e
criangas bem pequenas.

Concluimos que as praticas orientadas pelas premissas piklerianas, de respeito a
integridade da crianca, de ndo intervencdo direta do adulto e de valorizagdo da criacdo de
vinculos, devem ser adotadas diariamente pelas professoras que atuam em contexto de
creche e pelos familiares e responsaveis, para que as criangas desenvolvam atitudes
autdbnomas.

Durante as nossas pesquisas, apresentadas no capitulo do percurso metodolégico,
enfrentamos dificuldades para encontrar estudos ja existentes acerca do nosso tema.
Percebemos que, devido a isso, a pesquisa aqui desenvolvida pode auxiliar professores,
pais e responsaveis, como nos sinceramente desejamos, a compreender melhor quais
caminhos devem trilhar para incentivar seus bebés e criancas bem pequenas a descobrir
0o mundo guiados pela curiosidade e vontade propria, realizando atitudes de
experimentacdo independente.

Em diversos momentos, durante a nossa escrita, nos questionamos acerca do tema
escolhido, de forma que foi preciso alterar 0s nossos objetivos (geral e especificos) mais
de uma vez. Durante o levantamento bibliografico e documental, foi possivel
guestionarmos a nossa pratica com bebés e criangas bem pequenas, além de termos nos
apropriado do tema para utiliza-lo em nossas atividades diarias como professoras atuantes
em contexto de creche.

Ademais, a pesquisa também nos possibilitou um olhar sensivel quanto a

construcdo da autonomia de um individuo, que se torna imprescindivel nos dias futuros.
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Percebemos, portanto, que a crianga que desenvolve atitudes autbnomas podera se tornar
um adulto seguro e autoconfiante em suas acdes.

O tipo de pesquisa, sendo bibliografica e documental, nos permitiu trabalhar com
determinacdo para realizar o levantamento necessario para fazer um dialogo entre os
autores que possuem pesquisas ja publicadas a respeito das ideias piklerianas para a
Educacdo Infantil. Como vimos, esse tipo de pesquisa é fundamental para o pesquisador
iniciante, que esta finalizando a graduacéo, como € 0 nosso caso.

De mesmo modo, percebemos que a autonomia precisa ser mais difundida no
campo da educagdo. Mediar o desenvolvimento da autonomia a uma crianga ndo é
simplesmente deixa-la sozinha para satisfazer suas vontades, mas sim realizar acdes
pensadas diretamente no bebé e na crianca bem pequena, tornando-os o centro e
proporcionando afetividade, confianca, seguranca, acolhimento, cuidado e respeito ao seu
tempo e a sua integridade.

Apoiados pelas premissas da Abordagem Pikler compreendemos, portanto, que a
construcdo da autonomia do bebé e da crianca bem pequena deve ser incentivada pelo
adulto de referéncia. Consideramos necessario, portanto, que professores estejam cientes
do tema em questdo, que compreendam quais préaticas estdo ao seu alcance e que busquem
aperfeicoar suas acOes diarias, para mediar as acOes autbnomas de bebés e de criancas
bem pequenas no contexto escolar.

De mesmo modo, gostariamos que a Abordagem Pikler pudesse ser cada vez mais
estudada e falada no campo da Educacédo, de modo que todos conhecam as vantagens das
ideias piklerianas para o desenvolvimento de nossas criancas. Outrossim, precisamos
destacar a importancia do documentario que utilizamos para chegar aos nossos resultados,
que teve muitas exibicdes em todo o territorio nacional e traz contribuicdes significativas
para a compreensao da abordagem em questdo na area da Educacéo.

Assim, finalizamos o nosso estudo com a certeza de que tentar ensinar a uma
crianca algo que ela pode aprender por ela mesma ndo € apenas inatil, mas também
prejudicial, como defende Emmi Pikler em toda a sua obra. E essencial que estejamos
constantemente incentivando nossas criancas a descobrirem o mundo por iniciativa e

interesse proprios.
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