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A Dona Zilma.

meus pais contam que quando eu
era pequena, fui em uma rezadeira,
ela me benzeu com suas folhas e
figuei rapidamente “boa”.

Ndo me lembro o rosto dela, mas
lembro da roupa branca, da rua e
do dia quente.

Assim que comecei esse projeto
essa lembranca se tornou viva e,
desde entao, gosto de pensar que
ela era a senhora.
Mesmo nao a conhecendo, sempre
gosto de passar na sua sala, a
primeira a esquerda, que ainda
continua intacta.

agradecinmentos
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“(...) No dia em que as universidades aprenderem que
elas nao sabem, no dia em que as universidades
toparem aprender as linguas indigenas — em vez de
ensinar -, no dia em que as universidades toparem
aprender a arquitetura indigena e toparem aprender
para que servem as plantas da caatinga, no dia em que
eles se dispuserem a aprender conosco como
aprendemos um dia com eles, ai teremos uma
confluéncia. Uma confluéncia entre os saberes. Um
processo de equilibrio entre as civilizagdes diversas
desse lugar. Uma contracolonizacao. *

Antoénio Bispo dos Santos



Resunno
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O autor adota uma abordagem participativa,
buscando  atender as necessidades da
comunidade e fortalecer a identidade civilizatoria
por meio de uma arqguitetura sustentavel e
vernacular. Estuda-se a histéria do MISMEC 4
Varas imbuida pelos acontecimentos histéricos
gue moldaram o Grande Pirambu e o povo que
nele habita, relacionando-os a elaboracao da Oca
Zilma Saturnina. A partir da troca de saberes com
0s mestres das tradi¢cdes construtivas na jornada
por um conhecimento ancestral que €& passado
oralmente e pouco catalogado em trabalhos
académicos, elabora-se um breve estudo sobre as
tipologias arquitetdnicas afro-indigenas,
mostrando como a colonizacao esta relacionada
com o abafamento desses conhecimentos. Por
conta disso, o objeto final € o projeto de uma oca
multifuncional, utilizando a tipologia presente
nas construcdées da instituicdo, com intuito de
mostrar sua eficiéncia, tecnologia e respeito tanto
ao clima como a materialidade da regiao. Assim,
fomentando a salvaguarda e a difusao da
arquitetura afro-indigena.

Palavras-chave: arquitetura vernacular,
participacao, espacos de saude e cuidado.

Abstract

The author adopts a participatory approach,
aiming to meet the community needs and
strengthen the civilizational identity through
sustainable and vernacular architecture. The
history of MISMEC 4 Varas is studied in the
context of historical events that shaped the Great
Pirambu and its inhabitants, relating them to the
development of Oca Zilma Saturnina. Through
the exchange of knowledge with “mestres
populares” in the quest for ancestral knowledge
disseminated orally and scarcely documented in
academic works, a brief study is conducted on
Afro-Indigenous architectural typologies,
demonstrating how colonization process is linked
to the suppression of such knowledge. As a result,
the final objective is the design of a
multifunctional hut, using the typology found in
the institution's structures, with the purpose of
showecasing its efficiency, technology, and respect
for both the area’s climate and materiality. Thus,
supporting the preservation and dissemination of
Afro-Indigenous architecture.

Keywords: vernacular architecture, participation,
health and care spaces.
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Introducao

“A histdria de uma familia, de um povo perseguido pela miséria
e seca, de uma povo de indios deserdados, de uma
comunidade de excluidos vivendo na favela, universo de
pobreza e dificuldades, mas também de amor e esperanca (...)
no interior de um vasto projeto de saude mental comunitaria,
inovador e apaixonante que associa psiquiatras, psicélogos,
médiuns, sacerdotes e curandeiros. Nas sessdes de terapia
comunitaria conduzidas por Adalberto, a ciéncia da medicina
ocidental esta conjugada aos rituais afro-brasileiros. Esta forma
e processo terapéutico permite que cada favelado sofrido
encontre nele mesmo e com o0s outros o caminho de sua
propria cura.” (BARRETO, Adalberto, PIERRE Jean. O indio que
vive em mim: o itinerario de um psiquiatra brasileiro. Sao Paulo:
Terceira Margem,2003)
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Iniciado em um casebre no Grande Pirambu, no municipio de Fortaleza, o
advogado Airton Barreto, um dos lideres do projeto, comecou seus
atendimentos juridicos de modo voluntario aos moradores com ambicao de
popularizar as leis e combater a miséria da regiao. O aumento da demanda e o
deslocamento posterior para uma casa de palha, nas grandes glebas de
agricultura familiar na Barra do Ceara, ocasionou seu primeiro contato com a
comunidade local, ajudando na luta dos trabalhadores desolados pela faléncia
fabril da Fabrica Cimpelco.

Diante dessa disparidade social e da luta dos trabalhadores, juntamente
com os lideres comunitarios, o projeto teve sua primeira integracao,
chamando-se 4 Varas, tendo como objetivo melhorar infraestruturalmente a
area e organiza-la socialmente.

O projeto foi tomando forma a medida que as demandas foram se
intensificando, principalmente atreladas a problemas psicoldgicos, como
consequéncia o médico psiquiatra Adalberto Barreto comeca a assistir essa
comunidade. Assim, o projeto foi de um simples programa de extensao da
universidade, em 1988, até se transformar no Movimento Integrado de Saude
Mental Comunitaria (MISMEC), o qual hoje é atrelada a politica de praticas
integrativas e complementares em saude (PICS) do SUS.

Esse movimento se caracteriza por ser uma entidade civil sem fins
lucrativos, de carater filantropico e de base comunitaria, sendo um projeto
interdisciplinar e transcultural. Segundo Adalberto Barreto (2012), foi sob solo
fortalezense que se gerou o grande destaque do projeto, a Terapia Comunitaria
Integrativa (TCIl), a qual se caracteriza por ser uma pratica coletiva,
genuinamente brasileira, que usufrui de recursos culturais, saberes tradicionais
e de vida para acolher o sofrimento humano e promover a saude mental.

O projeto € um dos pontos norteadores deste estudo, composto por um
rico simbolismo ancestral e de uma arquitetura que acolhe, que cuida da dor
da alma, oferecendo cuidados e experiéncias holisticas a comunidade. A
medida que o projeto foi se institucionalizando, seu espaco também foi se
moldando para atender essas novas mudancas. Atualmente fornece oito
atividades de cuidados individuais e onze coletivas, sendo especializadas no
terreno em quatro ocas, que seguem as tipologias afro-indigenas, e por cinco
construcdes convencionais de apoio.

Vale ressaltar a importancia dessas ocas para a perpetuacao dessa
tecnologia e a salvaguarda desses conhecimentos que sao passados oralmente
de geragao para geragao, fazendo parte tanto do patrimoénio material cearense,
guanto do patriménio imaterial, por meio dos saberes e fazeres tradicionais,
desenvolvidos, sobretudo pelo seu Antdnio (Tonhao) e seu Aurélio, a qual
potencializa a formacao da identidade, a acao e a memodria dos grupos
formadores da sociedade brasileira.

16

O valor estd na ancestralidade e na generosidade de
perpetuar cada conhecimento. (..) sdo detentores de saberes
e fazeres tradicionais e populares representativos da
sociedade local. A salvaguarda dessas demonstracdes, a fim
de dar condicdes a tradicdo na dinamica que a comporta,
respeitando a capacidade de continuidade, manutencao e
adaptacdo para resistir — sobretudo na transmissao entre
geracoes, relevancia e qualidade da proposta; experiéncia,
temporalidade e vivéncia; e capacidade de transmissdo e
partilha do saber cultural. (VI Encontro Mestres do Mundo —
Secult CE, 2011).

Tendo em vista o reconhecimento da importancia desse
movimento para os moradores do Grande Pirambu e considerando sua
singularidade arquitetdnica, o presente trabalho apresenta um levantamento
da histdria do bairro e dos lideres do movimento, relatando a origem e as
atividades ofertadas, além de documentar e salvaguardar as ocas do projeto,
passando, ainda, pelo recorte tipologico das construcdes de influéncia afro-
indigena, com seus modos de saber e fazer. Dessa forma, o trabalho tem como
finalidade propor uma nova oca multifuncional que atenda as determinadas
necessidades locais, sendo elaborada de modo participativo com a
comunidade, além de tornar o espaco mais acessivel para acolher
confortavelmente todos os tipos de publico.

Figura 5 - Formacao do MISMEC 4 Varas . Fonte — Acervo MISMEC4 Varas




Justificativa

Segundo o SUS (Sistema Unico de Saude), a Terapia Comunitaria
Integrativa (TCl) € uma pratica de intervencao coletiva que almeja fortalecer e
criar os lacos sociais, usufruindo os recursos da propria comunidade para criar
solucdes para as dificuldades, formando um espaco de acolhimento que
favorece a troca de experiéncias entre as pessoas. Segundo o acervo MISMEC 4
Varas, atualmente esta implantado em vinte e trés estados e conta com cerca
de sete mil terapeutas em todo o pais, contemplando mais de dois milhdes de
atendimentos € com cinquenta polos formadores em TCIl espalhados pelo
mundo.

Em decorréncia do crescimento significativo dos frequentadores e da
ampliacao do reconhecimento da TCI, chegando a comportar cerca de quatro
mil pessoas por més, segundo dados apontados pela Administracao do
MISMEC, o projeto comecou a demandar, urgentemente, melhorias
infraestruturais em seu espaco, COMO uUMa area que consiga comportar
aproximadamente 200 pessoas, seguindo a mesma linguagem tipolégica do
projeto, além de caminhos que permitem uma livre e acessivel circulacao
durante toda a extensao do terreno, podendo contemplar e perpassar pelo
paisagismo; além de adequacdes de uso em algumas construcdes ja instaladas.

Durante minha formacao, participei de inventarios participativos, neles
documentava e levantava fotograficamente, digitalmente e manualmente os
prédios ecléticos do centro da cidade que, ao estuda-los. a sensacao de querer
preserva-los era enorme, por saber toda a histéria e seu valor arquitetdnico e
social. Ao entrar pela primeira vez no projeto, na segunda metade de 2022, por
mais que seja uma tipologia arquitetonica diferente, o sentimento de
pertencimento, como moradora da Barra do Ceara e de salvaguarda para com
as ocas, foi ainda maior. Adentrar as ocas afro-indigenas construidas sem ajuda
de nenhum arquiteto ou engenheiro, erguidas unicamente por conhecimentos
ancestrais, passados de geracao em geracao e pela ajuda da sociedade, me fez
perceber que ali estava minha verdadeira faculdade e que precisava, de
alguma forma, contribuir para a melhoria dessa comunidade e valorizar esse
recinto holistico, seja inventariando, entrevistando, documentando ou apenas
escrevendo o primeiro trabalho académico de cunho patrimonial.

Com isso, o objetivo da pesquisa é trabalhar, de modo participativo, com
arquitetura vernacular no projeto de ampliagdo de uma nova oca
multifuncional instalada no proprio terreno, além de buscar tornar acessivel
seus percursos ao longo lote, voltado para um paisagismo de uso medicinal,
intervindo também nas construcdes ja existentes. Tendo como foco estratégias
projetuais que consigam refletir a delicadeza da esséncia do projeto, criando
espacos de acolhimento da dor da alma que consigam manifestar, sobretudo, a
cultura indigena e africana, a qual é desvalorizada e silenciada.

E foi embaixo de um cajueiro que os primeiros atendimentos juridicos e de
sofrimento humano foram feitos para a comunidade do Grande Pirambu e vai
ser embaixo do mesmo cajueiro, ainda preservado, que essa comunidade vera
os estudos de melhoria e de valorizagao sendo realizados.
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Realizar uma pesquisa e
documentar sobre o Movimento
Integrado de Saude Mental
Comunitaria (MISMEC) 4 varas e
propor um anteprojeto de uma
oca que atenda as demandas
sociais e culturais, de forma
participativa, utilizando técnicas
construtivas locais. Além de
desenvolver percursos acessiveis
e modificacdes das construcodes
ja existentes.

Realizar uma pesquisa acerca do
Movimento Integrado de Saude
Mental Comunitaria (MISMEC) 4
varas, investigando sua historia,
seus fundadores, suas atividades
e seu espaco, atrelando a historia
do Grande Pirambu as tipologias
arquitetonicas afro-indigenas;

Coletar informacdes acerca do
projeto em campo através de
visitas, entrevistas e registros da
comunidade;

Elaborar um catalogo das
construcdées e das técnicas
construtivas presentes nas ocas
e Nnos caminhos construidos;

Analisar as informacodes
coletadas em campo e propor
um programa de necessidades;

Criar, de forma participativa, um
anteprojeto de uma oca
multidisciplinar, percursos
acessiveis e modificagdes das
construcdes ja existentes.

Objetivo
geral

Objetivos
especificos
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Netodologia

Para alcancar os objetivos apresentados, este trabalho foi dividido em
quatro etapas metodoldgicas que embasaram a estruturacao dos capitulos.
Vale ressaltar que este projeto se caracteriza por adentrar e se aprofundar junto
aos conhecimentos acumulados e vivenciados pela comunidade, ao mesmo

1. Entrevista funcionarios

Setor

administracao

Nome

Antonio Cldudio

2. Entrevista liderancga

Nome
Adalberto Barreto

Airton Barreto

tempo em que se utiliza de escopos académicos. marketing Meiryelli dos Santos
marketing Marcelino Sliva
iy ; : ML terapeuta Igor Premal 3. Entrevista usuarios
O primeiro capitulo consiste no estudo da histéria do Grande b o

Pirambu, juntamente com a histdria dos lideres do Projeto 4 Varas,
para isso fol necessario fazer uso de uma pesquisa bibliografica e
documental que busca, por meio nao somente de livros, artigos e

massagista e cuidador

massagista e cuidadora

Joelson Mariano

Leide Albano

Nome

Anténio de Sousa Costa (Toin)

g sites, mas principalmente da realizagdo de entrevistas com os lideres, : ) G
B Adalberto e Airton, para entender seus percursos urbanos e BOZIRIE Rt Sanglbes Antonio Araujo Pontes
ﬁ identitarios. Os principais autores referenciados nesta etapa sao, jardineiro Valdecir Bernardo
Wl Kénia Rios, Raimundo Cavalcante, Sandra Paula, Adalberto Barreto e
R
= Pierre Jean. recepcao, coordenadora  |Luana Cavalcante
dos cuidados ’
farmacia viva Alexandre Costa Nome
Com o intuito de estudar a histdria e as atividades do MISMEC 4 A YA
J 28 reiki Humberto Teixeira Aurélio Barreto
varas, além de compreender e documentar seu espaco fisico, no
segundo capitulo foi realizado, respectivamente, uma pesquisa Yoga Leila Pessoa I5as kara
bibliografica e um percurso etnografico e documental. Tal percurso
€ almeja compreender as memédrias, o simbolismo, os bens culturais e direitos humanos Olga do Nascimento Antdonio José (Tonh&o)
& as paisagens significativas para a comunidade MISMEC 4 varas,
= fazendo uso de visitas em campo, entrevistas e levantamento
"'! arquitetonico fisico e digital do local, introduzindo os funcionarios, os
N artesdos e 0s usuarios na concepgao.
- 1 funcionarios
Os autores referenciados nesta etapa sao: Abdias do Nascimento, Sbes SHldRbs Sl Tabela 2 — Entrevista lideranca
Alessandra Devulsky, Gunter Weimer, José Afonso Botura Oca Restaurante Café + Cisterna
& Portocarrero, Nego Bispo e Taynara Gomes. Com o intuito de estudar : AR A S B A O
& e compreender as tipologias arquitetdnicas afro-indigenas, com seu ()'ga Jovem + Caixa Banheiros
II.I-I passado hlstor|c.o social e seus reflexo; na soIC|_edade,atuaI, por meio d'agua A e DS e T S o R R e A
. de uma pesquisa essencialmente bibliografica. Além de estudar ST ¢ mestres
M referencias arquitetdnicas. Horta + Area de secagem
Escalda pés : Tabela 5 - Levantamento fisico
Caminhos + Catalogacao e digital
Farmacia Viva arvores
Serd a criacdo projeto da oca multidisciplinar, dos caminhos Administracio Situacao St el ei e
< acessiveis e das intervencdes reparativas das construcdes ja
@ eXxistentes, tendo como base de concepgao e partido arquitetdnico,
g todo o estudo realizado nas etapas anteriores, além de acdes e
Il.l-l interacdes participativas com os funcionarios e os usuarios do
¥ projeto, introduzindo, por meio de uma participag¢ao ativa e dinamica

no processo modificador das estruturas espaciais.
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o1

Os trannites da Familia Barreto

de uma ponta a outra

Este primeiro capitulo tem como objetivo pontuar os acontecimentos
principais ocorridos no bairro do Grande Pirambu?l, ao mesmo tempo que
busca mesclar, paralelamente, a histéria da familia Barreto, que deu origem aos
principais personagens da lideranca e da criacao do Projeto 4 Varas. Ao fazer
um jogo de escalas, analisando, primeiramente, uma escala macro - o bairro -
para depois abordar uma escala micro - a familia Barreto - cria-se uma
compreensao mais clara e continua dessas histdrias extremamente fortes e
sensiveis.

Pensando nisso, foi divido em trés topicos, o primeiro relata dois episédios
essenciais para a formacao e para a institucionalizagcdo do bairro do Grande
Pirambu, as migracdes da seca de 1932 e a Marcha do Pirambu Sobre a Cidade
de Fortaleza, chamando-se “dos flagelados a marcha do peixe roncador?! ",
fomentando o peso da luta social e da riqueza cultural dessa comunidade. O
segundo tépico, “do vixe? a casinha de taipa”, remetendo ao deslocamento do
advogado José Airton, um dos membros da familia Barreto, de sua casa
humilde no Pirambu até a compra da casa de telhado de palha na Barra do
Cear3, relatando os desafios e as contribuicdes de sua profissao e do seu
ativismo no bairro para geracdes futuras. Ja o ultimo toépico, “da faléncia fabril a
unidao das varas”, aborda a organizacao e a resisténcia dos operarios desde a
faléncia da fabrica Cimpelco (Companhia Industrial de Peles e Couros) até a
nomeacao de “4 varas” e a entrada de Adalberto Barreto, outro membro
importante da familia, no projeto.

1. Pirambu significa, em tupi guarani, peixe roncador
2. Entrevista com Airton: “Uma vez fui dar uma palestra, e disse: “Meu nome € Airton e moro no
vixe", um homem perguntou onde era esse “vixe" e eu falei Pirambu, ai que o “vixe" foi maior.”

Colagem digital
Fonte: Acervo Mismec 4
Varas e editado pela autora.



1.1 Dos flagelados a marcha do peixe roncador

S

A
Ay a outra

1932 AHG (Acontecimento

Historico Geral) A s 0

= e A 1960 AHG: Desemprego e 1.3 Da falencia fabril a uniao das varas ><
da seca para o Grande i instabilidade dos

Pirambu retirantes no bairro do

Grande Pirambu

1962 Marcha do Pirambu 1986 AHG:Faléncia
Sobre a Cidade de da Cimpelco
Fortaleza

1950 AHG: Estabilizagado dos
retirantes no bairro do
Grande Pirambu

\

1965 AHFB (Acontecimento
Histérico da Familia
Barreto) Chegada da
Familia em Fortaleza

1983 AHFB: Airton se
torna advogado

1976 AHFB: Estabilizagdo e 1985 AHFB:Fundagao
apropriacao da Familia do CEPP
no bairro Pirambu

S8 N e

de uma ponta

1.2 Do vixe a casinha de taipa
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1.1 Dos flagelados a marcha do peixe roncador

“Cansado de tanto esperar a reforma agraria

Sai a procura de Terra no mundo sem fim

Tao depressa me deparei com um latifundiario

Vi que a Terra existe para poucos e menos para mim

Os patrdes que eu tive na vida s6 me maltrataram

Promessas, bonitas promessas fizeram em vao

S tristeza, dor e inveja comigo ficaram

E da roca que eu fiz, agora € s6 recordacao

Caminho tao certo pra favela eu sigo

Nao tenho conforto de nada pra levar comigo

A miséria € minha companheira clareia o caminho,

Deitado no colo da fome, adormeco morrendo aos pouquinho.”
(Entrevista cedida por CV, 62 anos, assentado, lideranca, em 08
de julho de 2005. - Zangelmil e Sales, 2009)

Em decorréncia das grandes secas do sertao cearense, em meados da
década de 1930, varias familias se viram obrigadas a deixarem suas casas e se
deslocarem para a “cidade grande”, almejando condicdes para uma existéncia
minimamente digna ao diminuir o sofrimento familiar e encontrar um
elemento vital basico para a vida: a agua.

Quando essas familias chegavam em Fortaleza, a capital cearense, em sua
maioria so tinham a roupa do corpo, suas crengas e suas culturas circulando
em seu sangue e fincada em suas memoarias afetivas, em pouquissimos casos
vinham com algum dinheiro guardado devido a venda do terreno no interior.
Pela falta de condicdes financeiras, esses retirantes procuravam 0s espacos
geograficos que pudessem ocupar e abrigar-se por tempo indeterminado.

Uma dessas areas de realocacao, era os campos de concentracao, situados
por todo estado do Ceara, os quais foram criados, estrategicamente, em 1932
pelo Poder PuUblico, contando com o apoio da burguesia. Esses espacos
buscavam, urgentemente, assistir essas familias que se encontravam em
situacao de extrema pobreza, além de proteger a capital das invasdes dos
flagelados que chegavam de todas as partes do estado. Segundo Kénia Rios
(2014):

Para barrar a marcha dos retirantes rumo a Fortaleza e a outras
cidades do Estado, foram erguidos sete “Campos de
Concentragao” (em Ipu, Quixeramobim, Senador Pompeu,
Carius, Crato e dois em Fortaleza). Eram locais para onde
grande parte dos retirantes foi recolhida a fim de receber do
governo comida e assisténcia médica. Dali ndo podiam sair
sem autorizacdo dos inspetores do Campo. Havia guardas
vigiando constantemente o movimento dos concentrados. Ali
ficaram “encurralados” milhares de retirantes a morrer de fome
e doencas. (RIOS, 2014, p.68).

Um dos dois campos de concentracao da capital era o Campo de
Concentracao do Urubu, tendo essa nomeacao por conta da oficina da viacao
ferroviaria (Oficina do Urubu) instalada na area do Grande Pirambu . Conforme
a publicacao do O povo:
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Figura 6 - Campo de Concentragao do Urubu, no Pirambu. Fortaleza durante a Seca de 1932.
Fonte: Acervo Valdecy Alves.

O local escolhido fica na praia, ndo muito préximo do mar, na
confrontacdo, mais ou menos, das oficinas da RV.C, em
urubu. O barracado, cuja construcao foi iniciada no sabado
ultimo, fica nas proximidades de um grande poco de agua
doce, conhecido pela denominagcdao de Lagoa do mel. (O
POVO, 11 de abril de 1932).

Segundo relatério da Comissao Médica de Assisténcia e Profilaxia aos
Flagelados do Nordeste, divulgado em agosto de 1933, elaborado pelo médico
José Bonifacio da Costa, esse campo chegou a abrigar cerca de seis mil
pessoas. Nele foram construidos grandes galpdes cobertos de folha de zinco
fixadas com madeira e fincadas varias estacas onde eram armadas as redes.
Logo, o wuso de instalagcbes coletivas, constantemente superlotadas,
pressupunha novas maneiras de relacionar-se com o corpo € com o ambiente.

Em pouco tempo esses campos ficaram conhecidos por ‘“currais
governamentais”, pois mesmo com o empenho do poder publico de
transparecer uma imagem organizada e humanitaria, a realidade vivida pelos
retirantes das secas era totalmente divergente, visto que eram ambientes que
nao conseguiam atender a demanda, tornando um lugar insalubre e
propiciador de varias doencas, além ser um lugar vigiado e controlado, em que
as pessoas tinham seu direito de ir e vir constantemente cerceado pelas
autoridades publicas.

A partir da segunda metade do século XIX, esses migrantes foram se
estabelecendo no bairro, juntamente com alguns pescadores que ja habitavam
naquele espaco, Ilutando por sua terra de uma forma inapropriada e
desassistida, assim, tornou-se rapidamente uma periferia sub equipada e
longinqua.

O Grande Pirambu é o sétimo maior aglomerado subnormal
do Brasil, que se originou no contexto de desenvolvimento
desigual do espaco urbano de Fortaleza. Hoje a quinta capital
brasileira em ndmeros demograficos, com aproximadamente
2.627.4825 pessoas, vivendo nessa urbe que € uma das mais
adensadas da nacgao: sao (7.786,52 pessoas por Km?), quase 8
mil pessoas por Km? sendo 3149 Km? de darea total
MONTEIRO, S. P. E. (2018)
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Figura 7 — Mocambos da Praia do Arpoador. Fonte - Weimer (2005).

Vale ressaltar que um dos meios facilitadores da fixacao desses
“flagelados da seca” no bairro foi por conta do emprego assalariado oferecido
pelas industrias téxteis, que se estendiam do bairro Jacarecanga em direcao a
Barra do Ceara.

Préoximo ao Pirambu iniciava-se a instalagdo do polo Industrial
da Avenida Francisco S& (ou Estrada do Urubu como era
conhecida na época), acompanhando a direcao da via férrea e
a implantacdao da Oficina do Urubu (apelido dado a oficina
mecanica da Rede Viaria Cearense.(.) A cada periodo de
estiagem migravam mais retirantes para a capital, atraidos
pelos trabalhos nas fabricas. Desse modo, as favelas em
Fortaleza iam se avolumando. MONTEIRO, S. P. E. (2018)

Porém, na década de 1960, inicia-se um novo Distrito Industrial do Cear3,
No municipio de Maracanau e, corrigueiramente, algumas fabricas foram
encerrando suas atividades em Fortaleza. Com isso, os funcionarios que
habitavam no Grande Pirambu, antes minimamente estabilizados, comecaram
a ficar sem emprego, aumentando a vulnerabilidade econdmica.

Diante de tanta disparidade e abusos sofridos pelos trabalhadores e
moradores, o Partido Comunista Brasileiro (PCB) cria uma sede no bairro para
cientificar sobre seus direitos. Além disso, uma figura emblematica se destaca
nessa luta, que € o Padre Hélio Campos, que, ao vir morar no local, por conta de
um acordo entre a paroquia e o servico social, comeca a se apropriar da
comunidade, ficando a par da realidade vivida.

Visto que, além de nao possuirem mais uma fonte de renda, estavam
morando em barracos construidos sobre as dunas e comecaram a receber
ameacas de despejo daquelas terras.
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Portanto, segundo Cavalcante (2016), em 1962, o padre resolve organizar e
liderar a Marcha do Pirambu Sobre a Cidade de Fortaleza, juntamente com a
Associacao de Mulheres do Pirambu, as associacdes comunitarias e o PCB,
levando a comunidade rumo ao Palacio do Governo para reivindicar seus
direitos, ecoando ao som de vinte mil pessoas nas ruas da cidade a cangao
escrita pelo Padre Gerardo Campo:

“Vem ver, 6 Fortaleza

O Pirambu passar

Somos pessoas humanas

Temos direitos que ninguém pode tirar
Somos cristdos que nao temem

O Cristo € nosso ideal

Por Ele todos faremos

A reforma social

Pirambu marchar

Pirambu marchar

Por um mundo melhor vamos lutar.”
(Letra de Padre Gerardo Campos)

Como consequéncia da parabenizacao dos jornais da época, ao ser tida
como uma passeata pacifica e ordeira, houve, imediatamente, insatisfacao da
elite, causando a intensificacdao das acdes de despejos. A reacao das
autoridades foi contra o movimento e, varias, autointitularam-se como
proprietarias das terras, gerando uma intervencao federal.

Logo, o Grande Pirambu foi desapropriado por decreto-lei 1.058 de 25 de
maio de 1962 e a Unido comeca a delegar responsabilidades a Igreja, fazendo
com que o bairro fosse “fatiado” como um pedaco de bolo, garantindo abertura
de novas vias e a desapropriacao das terras, ocorrendo a divisao entre Nossa
Senhora das Gracas e Cristo Redentor, acontecimento que alterou
definitivamente a atuacao das liderangas comunitarias.

Figura 8 — Marcha do Pirambu. Fonte - Delfim Vieira, 1962 (para o Jornal do Brasil)
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1.2 Do vike a casinha de taipa

Hercilio Barreto era funcionario publico do DNOCS (Departamento
Nacional de Obras Contra a Seca), encarregado de supervisionar o conjunto dos
trabalhos oferecidos pelo governo nas construcoes de barragem, em razao das
grandes secas que assolavam o nordeste brasileiro. Fazendo com que
peregrinasse profissionalmente por varios lugares do sertao levando toda sua
familia “na bagagem”.

Em virtude disso, e em busca de um futuro melhor para todos os membros
da familia Barreto, em 1965, a serenidade da Dona Isa e a forca de Seu Hercilio,
levaram oito criancas do interior de Canindé para a ‘cidade grande’,
atravessando 110km para morar em uma casa fruto de uma heranca, que se
situava em Tirol (localidade que faz parte do Grande Pirambu), porém era muito
diferente de toda realidade vivida até entao.

(..) Quando o caminhao da mudanca parou, ele viu um lugar
sujo, desorganizado, ruas escuras sem calcamento, e em frente
a casa simples da familia, um muro frio de fabrica. Nos dias de
chuva, a agua subia quase um metro. Na época, ele nem sabia
que era uma das maiores favelas do Brasil, um lugar bonito,
proximo a praia, mas contaminado por estigmas e esteredtipos.
(BARRETO, Adalberto, PIERRE Jean. O indio que vive em mim: o
itinerario de um psiquiatra brasileiro. Sao Paulo: Terceira
Margem,2003)

Diante desse novo panorama e da tomada de consciéncia que estavam
morando no ‘campo geografico dos pobres’, comecou a desenvolver um
sentimento de vergonha nos filhos. No entanto, no decorrer das duas décadas,
um deles, Airton Barreto, comecou a vivenciar suas crencas Nno novo bairro,
participando dos movimentos sociais e religiosos, procurando descobrir a
historia do bairro e se aproximar dos lideres, criando, assim, um sentimento de
pertencimento e de orgulho pelo Pirambu e por sua populacao. Isso vai refletir
futuramente, Nndo apenas na escolha da sua profissao, mas principalmente na
lapidacao do seu carater.

Em 1983, trabalhando na Arquidiocese de Fortaleza, no Centro de Defesa
dos Direitos Humanos, ao se formar em direito, Airton Barreto, junto com dois
amigos, resolvem comprar uma casebre de vinte metros quadrados, sem piso,
com apenas uma janela na entrada, com ambicao de popularizar as leis,
combater a miséria da regido e vivenciar diariamente a realidade daquela
comunidade em suas proprias peles.

Um dos seus trabalhos foi a criacao do CEPP (Centro de Educacdo e
Pastoral Popular), em 1985, o qual focava na formacdo dos para-advogados,
levando formacdes e debates académicos para a comunidade, influenciando
varios futuros advogados; além da fundacao da Comissao de Direitos Humanos
do Pirambu, cujo o compromisso era de servir como um ponto de apoio para a
comunidade, encaminhando os casos juridicos e orientando, principalmente
sobre a violéncia policial.
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Figura 9 — Airton Barreto, abril/ 2023 . Fonte - Acervo da autora.




“Para cada violéncia policial, n6s tinhamos uma reacdo. Quando
a gente percebeu que a coisa estava se multiplicando,
escrevemos na parede assim: ‘Senhor policial, queremos o seu
trabalho, ndo a sua truculéncia’. Al botamos uns artigos (da
Constituicao).” (Revista Entrevista UFC- Airton Barreto, 2012)

Esse tipo de ativismo e postura inflamada diante das desigualdades foi
influenciado também pelo Padre Henry Le Boussicaut, um redentorista francés
gue morou durante um periodo com Airton Barreto no Pirambu, ele almejava
conhecer o pais a partir dos pobres na década de 1980 e foi um dos responsaveis
pela fundacao do Movimento Emaus. Por compartilharem os mesmos ideais,
foi-se criando uma verdadeira amizade e parceria entre eles.

16.06.86

Uma grande preocupacao: a minha estada em Pirambu. Teresa,
ndo tens o direito de me deixar. Tens de me acompanhar
a todo instante, para que faca, custe o que custar, toda a
vontade de Deus, Pai de todos, mas sobretudo dos mais
desprotegidos. Gostaria de ser nesta favela imensa, uma bomba
de confianca, mas sou medroso. Entado, Teresa, tens de fazer um
verdadeiro milagre, para que, neste lugar, as minhas palavras,
gestos, a minha maneira de viver transbordem de confianca
para a maior alegria de todos os que sofrem. (H. LE
BOURSICAUD. Caminho de Emaus no Brasil)
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Figura 10. Hortas familiares nas dunas do Grande Pirambu Fonte — Acervo MISMEC 4 Varas.

Depois dos ensinamentos do padre, o advogado, sentado nas dunas da
Barra do Ceara, olhando o mar, o verde daguela regido erma, viu-se reflexivo
sobre sua vida e seus passos futuros, questionando-se sobre a possibilidade de
se mudar para esse lugar e exercer sua profissao sobre essa nova perspectiva.

Decidido sobre esse novo rumo, Airton Barreto compra a casa de taipa, de
frente para o0 mar e muda para a Barra do Ceara. Nesse periodo, o bairro era
repleto de hortas familiares em decorréncia das migragdes, pois, Como era uma
area pouco valorizada, os lotes eram mais acessiveis, além da agricultura ser uma
pratica bastante disseminada e dominada por varias pessoas que vinham do
interior.

32

1.3 Da falencia fabril a uniao das varas

Atras da primeira duna, no prolongamento da comunidade do
Pirambu, localizava-se uma fabrica de curtumes, a Cimpelco, a qual era
especializada na exportacdao € no tratamento de peles de animais silvestres,
sendo tida como a maior indUstria dessa atividade da América Latina, com a
producao de 10 mil peles por dia. Contudo, em 1986, com a desautorizacao da
comercializacdo de peles de animais, a empresa faliu e, consequentemente nao
conseguiu realizar e assegurar os pagamentos dos funcionarios, gerando uma
verdadeira rebelido.

(..) Indignados com a situacao, os funcionarios resolveram
saguear 0s bens restantes e ocupar a area para estabelecer
moradia. A comunidade préxima também decidiu ocupar o
espaco da fabrica. Diante da atitude dos operarios e da
comunidade circunvizinha, o poder publico se manifestou por
meio de violéncia e derrubada das casas, mas as pessoas
resistiram e ali se estabeleceram (GIFFONI, 2008; RIVALTA:

ALMEIDA, 20T11).

Figura 11 — Fabrica Cimpelco. Fonte: Couto Filho (2000)

A constante luta dos trabalhadores teve o arduo e sensivel apoio
do “advogado da favela” desde o comeco, auxiliando e defendendo
juridicamente essas pessoas. Depois de dois violentos meses, houve a
desapropriagcao dos cem mil metros quadrados da area onde funcionava a
fabrica da Cimpelco, por meio de uma decisdao da prefeita Maria Luiza
Fontenele, eleita pelo Partido dos Trabalhadores (PT), percebendo que era uma
questdo de justica e nao de violéncia policial. A vitéria foi dada ao povo.

“Em um dia de domingo, tu imagina duzentas pessoas
sentadas em volta da fabrica, mortas de feliz, porque nao tem
mMais suor, pancada, nem chute, nem priséo, porque ganhamos
essa questdo, é tanto que as ruas tém assim: “rua grito de
alerta”. (Entrevista Airton Barreto, abril/2023 - apéndice)
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@ Area de ocupacdo social Logo em seguida, os trabalhadores se organizaram em assembleias para

Bairros de Fortaleza/Ce

destacando o baifro da CIMPELCO decidir quais seriam as proximas etapas e buscar por melhorias para a area,
Barra do Ceara construindo uma nova comunidade de moradores dentro do bairro. O Padre
@ Area de ocupacso social Henry atuou ativamente no confronto policial e nas vigilias da ocupacao,
4 \/aras servindo como uma figura de respeito e autoridade; batizou a comunidade,
depois da aprovacao de todos os membros, com uma historia que faz parte do
@ Area de ocupacio patrimonio cultural do nordeste, o conto das 4 Varas.
social Terra prometida

“Ele estava em CrateUs, trabalhando com os camponeses e um
dia, ao passar na calcada, um senhor perguntou: “vocé conhece
a histéria de 4 varas?”, eu disse ndo e ele me contou. Um velho
estava no leito da morte e antes de morrer, chamou seus
quatro filhos, pediu que cada um trouxesse uma vara, eles
trouxeram e pediu que cada um quebrasse. Eles quebraram
facilmente, o pai pediu para voltar novamente e trazer outra
vara, todos trouxeram, mas desta vez, o velhinho juntou as
qguatro varas e entregou ao mais velho, pedindo para tentar
guebrar as quatro juntas, como nenhum deles conseguiu, o
velhinho disse: “a heranca que deixo para vocés € a uniao das
varas, se vocés ficarem unidos, como essas varas, ninguém
separara vocés.” (Entrevista Airton Barreto,abril/2023 - apéndice)

Bairro da Barra do

Ceara D o o g oili N . g ’ Al
com &rea de epols a NoMmeacao e a MODIIIZzacao, Ja em sua Casa & talpa, Irton

ampliacdo do Barreto inaugura o Centro de Direitos Humanos da Comunidade Quatro Varas,
projeto 4 varas continuando o seu trabalho juridico, mas dentro do aparato institucional da
comunidade. No entanto, com o passar dos anos, o advogado percebeu que as
demandas daqguela populacao extrapolaram a alcada do direito e, cada vez mais,
problemas emocionais e psicoldgicos estavam vindo a tona, sendo incapaz de
ajudar da maneira mais adequada. Ainda, essas dificuldades nao eram
associadas com questdes do proprio contexto sociopolitico vivenciado pela
comunidade; e sim eram analisadas de modo particular, focando apenas em
medicamentos, na tentativa de amenizar ou solucionar as necessidades
apontadas.

Diante desse preocupante panorama, Airton Barreto decide procurar ajuda
do irmao psiquiatra e professor Adalberto Barreto, o qual comeca a direcionar as
pessoas para o atendimento no hospital universitario da UFC (Universidade
Federal do Ceard). Contudo, por a demanda exceder a capacidade, comeca a ser
feito o caminho inverso, ao invés da comunidade ir para academia, € a academia
gue vai até a comunidade. Assim, em uma grande roda, debaixo de um cajueiro,
tentando solucionar o problema levantado pela propria populacao e criando
uma grande partilha de vivéncias, nasce o embrido da Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI).

Figura 12 — Mapa “(..) Doutor Adalberto Barreto chega e se depara com um

de localizacao do impasse: como atender um numero tdo grande de pessoas €

projeto 4 Varas. em tao pouco tempo? E, de forma improvisada, decide que ao

Fonte - Elaboracao invés de oferecer consultas ele iria ‘'se consultar’ e diz: “Eu vim

( : ] , S 2 da autora. aqui para resolver o meu problema”. As pessoas ficam sem

mm” ‘ ‘ T UES, s _ ‘ S ; entender aguela proposta, pois como um doutor iria bus“car

’f;,}"f : ===t/ : e L S T resolver seus problemas numa favela? E o Doutor esclarece: “Eu

~4 o & ’ ) £ 7 D s ML i vim aqui para resolver a minha ‘alienagao universitaria’, pois

/ : / tudo o que aprendi na faculdade nao me preparou para

atender 70 pessoas numa manha”. (Camarotti e Oliveira (2009,
p. 219)
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O segundo capitulo foi estruturado pensando na explicacao do MISMEC
4 varas, formando uma sequéncia logica e descritiva, por meio de uma triade: o
cerne, 0 COrpo e o concreto.

O Cerne corresponde ao primeiro topico, estando diretamente ligado
com o amago do projeto, o qual busca relatar desde as vivéncias e as inspiracoes

do Adalberto Barreto, um dos principais lideres do movimento, discorrendo a

OS frngmentos do movimento respeito da sua formacao académica e da importante visita ao povo Tremembé

de Almofala, com toda sua repercussao na identidade e na esséncia do projeto;
: : TN até o processo de formacao e estruturacao do MISMEC, por meio de uma linha
Movimento Integrado de Saude Mental Comunitaria (MISMEC) 4 Varas cronolégica.

O Corpo faz alusdao a tudo gue mantém o movimento “pulsando”
diariamente, que sao suas atividades, juntamente com os funcionarios, suas
referéncias culturais e sua insercao geografica, servindo como um “pulmao
comunitario”, possibilitando um “novo respiro” a populacdo e aos
usuarios. Portanto, nesse segundo topico, sera detalhado as atividades

C€ Q“% desenvolvidas em conjunto com seus beneficios, informando, com mais énfase,

a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) e a Farmacia Viva Comunitaria Professor

\ Abreu de Matos.
O Concreto remete a espacializacdao do projeto, sendo o reflexo do cerne
e do corpo em um espaco, buscando documentar a arquitetura do projeto, a
qgual nunca foi inventariada academicamente antes, apresentando-se como
C 0 P C N uma forma de salvaguardar essas construcoes, valorizando os conhecimentos
e R 0 Lee To ancestrais dos trés principais mestres tradicionais que trabalharam ativamente

V na obra do MISMEC: seu Antdnio, seu Aurélio e seu José Maria.

Colagem digital
Fonte: Acervo
Mismec 4 Varas e
editado pela autora.

~

S,



2.1 0 cerne

“Uma manha, na hora do café, dois ou trés dias apos o meu
retorno, minha mae conta o sonho que ela teve: "Eu Ihe via em
meus sonhos falando para uma Assembleia com muitas
pessoas presentes que |lhe ouviam com atencao. Eu estava
diante de vocé, que me via, mas nao me reconhecia. Eu me
perguntava completamente desamparada: o que € que tinha
acontecido para que vocé nao reconhecesse mais a sua mae?"
(BARRETO,2003)

Diante desse acontecimento, na década de 1980, o psiquiatra, professor e
filosofo Adalberto Barreto, comeca a se questionar sobre sua vida,
rememorando seu passado e se preocupando com seu futuro: “- Qual seria
meu proximo passo?’ e “- Quem eu gquero me tornar?”. Resolve aproximar-se
novamente da sua cidade natal, Canindé, a qual conseguiu oferecer uma
infancia magico-religiosa, fortalecendo sua identidade cultural, visto que o
convivio com 0s eventos religiosos, como as romarias, gerou contato com
alguns personagens que dedicavam sua vida para cuidar e curar as doencas e
os sofrimentos da populacao, como os curandeiros, as rezadeiras, 0s
umbandistas e os médiuns espiritas. Com isso, enriguece também seu lado
profissional, trabalhando nos hospitais do sertdo nordestino e vivenciando
aquela realidade, com acdes promotoras da cura, da vida e da saude.

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), o grande destaque do projeto 4
Varas, inicia-se justamente com essa mudanca de mentalidade de Adalberto,
ao propor uma postura ativa de didlogo entre os dois mundos de
conhecimento, o académico e o tradicional, considerando nao serem
contraditorios ou excludentes, mas serem complementares. Por gerar um
campo de saber mais amplo e diverso, o projeto Quatro Varas vai ser o lugar
ideal para organizar e propor a retomada da memoria de resisténcia e tradicdes
de comunidades camponesas € autoctones do estado do Ceara.

Com o passar do tempo e a ampliacao do seu alcance, o projeto vai se
institucionalizando, assim, 0 que era apenas um espaco de encontro que
propiciava rodas de conversas embaixo de um cajueiro, em 1988 vira Projeto de
Extensao Quatro Varas, tornando-se um projeto da Pro-Reitoria de Extensao da
Universidade Federal do Ceara (UFC), almejando a aproximagao da
universidade naquele sitio urbano;, além de continuar desenvolvendo
conjuntamente a TCI.

Sete anos depois, o projeto de extensdao se transforma em uma
organizacao nao governamental (ONG), o Movimento Integrado de Saude
Mental Comunitaria (MISMEC), passando a ser coordenado por liderancas da
comunidade, buscando responder as necessidades dos moradores vulneraveis,
por meio de suporte em saude terapéutica e mental.

Procurando o aprimoramento da TCIl, entre 2005 e 2008, foram feitas
algumas colaboracdes, com a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD), com a
UFC e com o Sistema Unico de Saude (SUS), tornando a TCl uma politica
publica do SUS. Com a expansao do projeto para outros paises, como Europa,
em 2017, ocorreu a aprovacao da TCl como uma pratica reconhecida na politica
de praticas integrativas e complementares em saude (PICS) no SUS.
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Fonte: Artigo — 4 Varas

LIS PICS 2022

Vale salientar, gue um marco para o movimento foi a imagem da “teia de
aranha” adotada como a simbologia do projeto, formando sua concepc¢ao visual
e identitaria. Esse acontecimento se iniciou em decorréncia de uma viagem, a
qual os lideres do projeto, juntamente com os moradores do Quatro Varas e
alguns estudantes, fizeram ao povo Tremembés de Almofala, por conta de um
relato de um indio Tremembé, em uma das primeiras rodas de conversa, sobre
0S graves problemas de rivalidades e de conflitos em suas terras organizados
pelos ricos proprietarios fundiarios e pelos industriais exportadores de castanha
de caju, fruta que retrata uma das riguezas desse povo.

Nessa viagem, eles tiveram o rico contato com o Torém, o qual segundo
Florival Slraine (1955).

O Torém ¢é danca de fterreiro, que exige espaco para a
movimentagcdao dos seus participantes. Uma roda & formada
pelos dancadores, cerca de vinte pessoas, em geral mesticos
xantodermos, homens ‘e mulheres, sem distincdo de idade,
excluidas naturalmente as criancas, os quais se dao as maos,
enquanto José Miguel, no interior do circulo, agita o aguaim
(espécie de maracd), e pde-se a executar os movimentos da
danca, e a entoar um canto, de que a melodia e o texto

parecem ser de origem amerindia.

Um dos momentos importantes desse ritual sagrado considerado um
simbolo de resisténcia dos povos Tremembeé € quando eles dancam a danca da
aranha, nesse instante cada um estende a Mao para o0 outro € cada geracao €
convidada a fazer sua propria teia, seguindo com isto o exemplo
dos ancestrais, onde 0os mais velhos ficam proximos do centro e 0os mais Novos
mMais afastados.

Com isso, a aranha fez a fundamental tarefa de estender os “fios” entre a
favela e os indios, representando, figurativamente, a solidariedade comunitaria.
Desde entao, as trocas permaneceram, o projeto ofereceu apoio aos indios
Tremembé, elaborando artigos e entrevistas, para obter o reconhecimento dos
direitos de propriedade dos membros do povo Tremembés, além de comprar
palha de carnauba para a realizacao de artesanatos, e dezenas de jovens
toxicomaniacos, foram acolhidos pelo povo para um periodo de desintoxicacao.
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Nos nos empenhamos para reunir estas duas comunidades
marginalizadas: uma expressa a tradicao (Trermmembeé), a outra a
modernidade (a favela). Elas tém em comum as grandes
dificuldades, mas cada uma parece possuir aquilo que falta a
outra: de um lado, a tradicao, uma identidade cultural, de outro
lado, a solidariedade e a experiéncia de luta. (BARRETO,
Adalberto, PIERRE Jean. O indio que vive em mim: o itinerario
de um psiquiatra brasileiro. Sdo Paulo: Terceira Margem,2003)

Figura 14 — Toré. Fonte: Acervo Carlos
Guilherme do Valle, 1990.
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Figura 15- Logo atual do MISMEC.
Fonte — Acervo MISMEC 4 Varas
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2.2 0 corpo

O MISMEC 4 Varas trabalha para diminuir a  marginalizacdao das
instituicdes de cultura tradicional, guardias da identidade cultural e portadoras
dos saberes tradicionais, além de evitar a exclusao de pessoas em situacdes de
desestruturacao sociocultural. Com isso, busca meios de reinsercao social,
criacao de ambientes de reconstituicao pessoal, reativacao das potencialidades
da comunidade, e estimula acdes terapéuticas e culturais, levando em
consideracao suas especificidades em todo processo terapéutico.

Propomos uma mudanca de paradigma que articula modelos
clinicos com modelos solidarios em uma perspectiva
complementar e nao competitiva. Além do conhecimento
académico, se faz necessario incluir a "mutualizacao" da
sabedoria de .cada cultura, ~bem como o conhecimento
adquirido por meio das experiéncias de vida. (Artigo - 4 Varas -
LIS PICS 2022)

Ao refletir tanto essas diretrizes e buscando o amplo alcance de publico,
foram elaborado diversos tipos de atividades de cuidado com oferta diaria,
podendo ser desenvolvidas tanto individualmente - massagem de bem-estar,
ventosaterapia, reiki, argiloterapia, auriculoterapia, rezadeira, banho de ervas e
atendimento psicolégico e psiquiatrico - como grupalmente - resgate da
autoestima, cuidando do cuidador, O Que Minhas Dores Querem Me Dizer?,
renascimento, Técnica para Reducao do Estresse Comunitario (TRE), escalda pés
com cafuné, yoga, dancga circular, expressao artistica, hipnose clinica e Farmacia
Viva Comunitaria — Prof. Abreu Matos - descritas na tabela a seguir:

Figura 16 — Danca Circular. Fonte — Acervo da autora.
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Tabela 06 - Atividades de cuidados individuais.

ATIVIDADE DESCRICAO

Com a massagem, a musica, as ervas € muito amor, Nossos
Massagemde  cuidadores despertam a energia vital que se encontra dentro
Bem-Estar de cada um de nds. A atividade € realizada de segunda a sexta,
das 8h as 1eh (DONATELLI, 2017).

Indicada para relaxar e acalmar o corpo e a mente. Elimina as
Ventosaterapia contraturas e as dores musculares, aumenta a circulacao
sanguinea local, fortalecendo os vasos (CAMPQOS, 2014)

E uma técnica que usa as maos para transferéncia de energia,
Reiki promovendo o equilibrio energético, necessario para manter o
bem-estar fisico e mental (FRAZIER, 2020)

Dispomos de atendimento em argiloterapia corporal com acao
Argiloterapia calmante e anti-inflamatoria, ajudando a melhorar a circulacao
sanguinea e aliviando a tensao muscular (PERETTO, 2012)

Essa terapia microssistémica, consiste na estimulacao

Auriculoterapia mecanica de pontos especificos do pavilhdo auricular para
aliviar dores e/ou tratar problemas fisicos e psiquicos
(ENOMOTO, 2017).

Os curandeiros, recursos culturais locais, no inicio estavam
marginalizados e estigmatizados. Tratados, revalorizados, tendo
suas competéncias conhecidas eles puderam retomar um

Rezadeira papel a servico da comunidade. Nossa primeira rezadeira, D.
Zilma Saturnino, de descendéncia indigena, passou de paciente
psiquiatrica a cuidadora. Hoje ela dispde de um espaco para
atendimento semanal (DINIZ, 2018).

Além de relaxar, desintoxicar, melhora a circulacao sanguinea e

Banho de ervas : :
desperta as energias adormecidas em cada pessoa.

Atendimento Reservamos atendimentos individuais para 10% dos casos que
Psicolégico e necessitam uma complementariedade  das praticas
Psiquiatrico terapéuticas grupais.

Fonte: Artigo - 4 Varas - LIS PICS 2022
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Tabela 06 - Atividades de cuidados coletivos

ATIVIDADE

Resgate da
Autoestima

Cuidando do
Cuidador

O Que Minhas
Dores Querem
Me Dizer?

Danca Circular

DESCRICAO

Este resgate promove o auto conhecimento por meio de
dinamicas corporais trabalhando as tensdes fisicas e mentais, o
estresse, as raivas, o perdao, o resgate da crianca interior, as
preocupacdes da mente e o centramento corpo e mente. Foi
elaborado um manual intitulado Cuidando do Cuidador:
Técnicas para o resgate da autoestima (BARRETO, 2017)

Atividade semanal para os profissionais colaboradores e
voluntarios que trabalham no MISMEC 4 Varas, eles sao
confrontados diariamente com o acolhimento de pessoas em
sofrimento psiquico, eles estdao nas trincheiras do sofrimento
humano. Esta atividade permite a estes profissionais que sejam
trabalhadas as ressonancias inerentes a arte de cuidar.
Utilizamos dinamicas psicoenergéticas de autoconhecimento e
reducao do estresse utilizadas no manual para este fim
(BARRETO, 2017).

A partir das memadrias corporais que surgem durante as
dindmicas, sao feitas as decodificacbes das mensagens
inconscientes veiculadas pelos Nossos sintomas. Muitas pessoas
tém dificuldades de verbalizar o seu sofrimento psiquico e
limitam-se a falar de dores corporais. Os curandeiros que
participam como cuidadores tém grande habilidade para tratar
estes sintomas corporais. Para estas pessoas com dificuldade
de verbalizar seu sofrimento, aplicamos dindmicas corporais
inspiradas e adaptadas do OSHO (2019) que despertam
memorias e permitem decodificar as mensagens inconscientes
veiculadas pelos sintomas. O que vivemos interiormente se
exterioriza em nosso corpo fisico, como sobre uma tela de
projecao. Para fazer um vinculo entre essas dores da alma e as
dores fisicas do corpo € necessario conceber o ser humano em
sua globalidade fisica, psiquica, cultural, espiritual e relacional.
Neste sentido as dores corporais podem ser entendidas como
grito de alerta. E o corpo fazendo apelo para que Nossos
comportamentos, atitudes e valores, sejam vistos e revistos. E
com issO, possamos ter uma vida mais auténoma e geradora
de saude. Ja foram produzidos dois livros sobre esse tema
(BARRETO, 2014, 2020).

A pratica busca interligar os universos interno e externo do
individuo, por meio da sua simbologia, favorecendo a saude
fisica e mental. E uma arte livre conectada a um processo
terapéutico que foca no processo criativo. Utiliza instrumentos
como pintura, colagem, poesia, teatro, dancga, expressao
corporal e musica como uma forma de comunicacao entre
profissional e participantes, em processo terapéutico de grupo,
numa producao artistica a favor da saude (OSTERTO, 2014)
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Renascimento:
Dialogo da
crianca de
ontem com o
adulto de hoje

Técnica para
Reducao do
Estresse

Comunitario

Escalda Péscom
Cafuné

Yoga

Expressao
Artistica

Hipnose Clinica
Coletiva

Farmacia Viva
Comunitaria -
Prof. Abreu
Matos

Utilizamos a respiracao energética conectada em um ritmo
suave e relaxado, esta respiracao conectada, liberta a mente e o
corpo da dor e da tensdo. Respirar € a fonte basica de sadude
para O corpo, a respiragcdao € nossa fonte primaria de
alimentacao e de eliminacdo. Esta atividade ¢é realizada com
grupo de pessoas que passam por um processo suave e
profundo de desenvolvimento pessoal. Amplia a seguranca das
pessoas, aumenta a autoestima, e resgata a potencia de
realizacdo e concretizagdo em sua vida. Nesta abordagem
permite criar harmonia entre o que fomos, 0 que soMmos e para
onde iremos. Permite acolher a crianca ferida, permitindo que
ela resgate sua forca, seu pulso e sua vitalidade. Descobrir
nossas feridas antigas, para que a luz da consciéncia do amor
possa cura-la. Esta metodologia € inspirada no criador do
renascimento, Leonardo Orr (1983), que realizou um
treinamento com a Nnossa equipe de terapeutas.

Sdo exercicios praticos, inspirado no Terapia de Reducdo de
Estresse - TRE do Prof. David Berceli (2007), que estimulam por
meio do mecanismo natural do organismo, tremores para
restabelecer o estado de relaxamento profundo, na superacao
do estresse pos-traumatico, objetivando reduzir a ansiedade,
transtornos do panico, depressao e somatizacoes.

Aceitar este cuidado simples, acolhe e conforta agueles que
estao sempre cuidando dos outros. As pessoas se acomodam
confortavelmente, com os olhos vendados e colocam seus pés
em uma vasilha com agua morna e ervas aromaticas,
enguanto escutam uma reflexao sobre a simbdlica dos pés de
em meédia 20min. Esta atividade € a porta de entrada para
acolher as pessoas que vao participar de outros atendimentos.

A Yoga ajuda na conquista e manutencao de uma boa saude
fisica, mental e forca de vontade. Melhora a autoestima e
proporciona o alivio do estresse, o autoconhecimento e a paz
interior espiritual (SIVANANDA, 2017).

Por meio da arte, buscamos nesse momento representar por
meio de varias formas, em especial na musica, escultura,
pintura, colagem, entre outras, expressar suas emocoes,
sentimentos e reduzir o estresse.

Atividade que sugere uma mudanca nas sensacoes,
percepcdes, pensamentos ou comportamentos, fazendo com
gque a pessoa enfrente seus problemas ou sofrimento,
buscando supera-los (APA, 1993).

E um laboratério rustico para producdo de medicamentos
para uso comunitario por meio do cultivo de ervas medicinais
rigorosamente selecionadas pelo horto de plantas da UFCCE.
Sdo produzidos xaropes, tinturas e capsulas.

Fonte - Artigo - 4 Varas - LIS PICS 2022
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2.2 0 concreto

O espaco do projeto precisa de uma idiossincrasia intensa que reflita o seu
cerne: as questdes culturais que perpassam sua criacao e sua historia, utilizando
a natureza sincrética das raizes do povo da regidao. Por conseguinte, € necessaria
a criacao de espacos de cura, utilizando a dinamica do lugar para acolher seus
usuarios, gerando uma sensacao de beme-estar, com areas de dialogo,
convivéncia e intercambio cultural, a fim de tornar o espaco ‘“sensivel”
arquitetonicamente.

Em relacao a morfologia do espaco, o projeto espacializa suas atividades
durante todo o terreno para que as pessoas desloquem-se Nno curso dos
tratamentos, criando um maior percurso interno e, portanto, um uUuso Maior e
mais contemplativo do ambiente. As atividades, sao espacialmente
fragmentadas, evitando a concentracao do uso do espaco e expandindo as
possibilidades de uso no lote, criando areas livres de cura fora das ocas onde
acontecem os tratamentos.

Sobre a tipologia, as construcdes sao, em suma, ocas de palha de carnaudba
e eucalipto com troncos de madeira, 0 que requer uma certa manutencao
peridodica, com estruturas fisicas de sustentacao nas extremidades do espaco,
criando um atrio central com vao livre, o que é extremamente importante para
a variedade de atividades que acontecem nessas ocas.

A construcao dessas ocas se deu por artesdaos tradicionais, sendo
construidas rapidamente, erguidas em questao de meses ou até dias, o que
reflete o extremo dominio dos mestres das tradicdes frente a essas técnicas de
construcao tradicionais, que requerem uma mao-de-obra extremamente
qualificada nesses saberes, passados entre geracdes por essa populacao
tradicional. Porém, essas estruturas sao pouco documentadas, estudadas e
salvaguardadas, dificultando sua protecao.

Outro ponto marcante é o processo construtivo, pois vai além dos artesaos
gue s3o responsaveis por pensar o projeto, da captacao de dinheiro para a
efetivacao da obra ou da qualificacao de mao-de-obra, uma vez que seu ponto
principal € a participacao direta da comunidade na construcao das ocas, na
nomeacao € na concepcao, reforcando o aspecto colaborativo e pedagodgico
gue permeia toda a estrutura do projeto.

No que se refere ao paisagismo, o terreno é bastante arborizado, formado
por uma vegetacao de portes variados, o que favorece a criacao de um
microclima mais fresco e Umido que o clima fortalezense. A escolha das
espécies vai além das questdes estéticas, uma vez que as plantas sao cultivadas
por conta de suas propriedades curativas, que sao utilizadas nas atividades do
projeto e da Farmacia Viva, tanto para o viés medicinal quanto para
mManifestacdes espirituais e artisticas.
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Figura 18 — Construgao. da Casa de Cura - Acervo MISMEC 4 Varas.
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Concepgao espacial e histérico: Tonhao, José
Maria, Aurélio e funcionarios.

Catalogagao do paisagismo: Seu Valdecir, Toin e
funcionarios da Farmacia viva.

Equipe do levantamento fisico e digital: Ariane
Lima, Beatriz Monteiro, Beatriz Rolim, Caio
Rodrigues, Dimitri Pereira, Guilhermo Ribeiro,
|zabel Souza, Joana Gabriela, Jonas Rocha, Lais
Brasil, Marina Costa, Nainne Matias, Pedro
Gadelha, Rafael Bessa, Raony Bernardo, Raquel
Leite, Teresa Colares e Virna Weber.
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Casa Jose Maria
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Oca recepgao
Oca escola
Oca terapi
Oca saude
Café
Escalda pés

Figura 22 — Planta baixa construg¢des
atuais do MISMEC 4 Varas.
Fonte — Elaborado pela autora.

Rua Dr José Roberto Sales




Figura 23 - Planta baixa paisagismo MISMEC 4 Varas. Fonte - Elaboracao pela autora.
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“Nao roubem as plantas
também, que eu sofro
Muito quando as pessoas
passam e levam as
plantas. Me déi muito.”

Fonte: Entrevista com Valdecir
Bernardo, abril/2023 — apéndice.

Tabela 07 — Catalogo paisagistico

1D

O1

02
03

04

05
06
o7
08
09
10

Nome Cientifico

Anacardium
occidentale

Arecaceae
Licania rigida

Terminalia catappa
Linn

Delonix regia
Moringa oleifera
Ficus benjamina
Syzygium cumini
Morinda citrifolia

Acacia parviceps

Nome Popular
Cajueiro
Palmeira
Oiticica
Castanhola

Flamboyant
Moringa
Figueira
Jameldo
Noni

Chuva de ouro

Fonte — Elaboracao pela autora.




Oca saude

Cada oca traz sua simbologia, a Oca da Saude é em formato oval, simbolizando
um Utero, remetendo a ideia de que 0s terapeutas sao parteiros de lembranca uns dos
outros. Nesse espaco também possui um jardim central contemplativo, em que as
folhas, nele plantado, servem para os atendimentos e para a formacao do microclima. A
extremidade desse jardim é percorrida por um cortineiro de conchas produzidas na
arteterapia, fazendo alusao a metafora popular: “uma ostra que nao foi ferida nao
produz pérolas”.

O mosaico de conchas no piso do corredor interno foi construido também na
arteterapia com buzios e, na medida em qgue as pessoas os fixavam no chdo, seu
sofrimento era dissipado de modo simbodlico. Por fim, o telhado de palha de carnauba
remete a efemeridade das situacoes, sendo trocada em meédia a cada trés anos.

"

4

7

'y
Figura 24— Vistd iaterma Ocd Satde
Fonte: WesleyPacifigo
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Uma observacao interessante € que essa estrutura nao foi construida com
fundacao, os vinte pilares de carnauba foram colocados tendo contado direto com ©
solo, o que acarretou na sua rapida deterioracdo em decorréncia da umidade e do
cupim. Ao perceberem 0s troncos ocos e com pouco suporte, os funcionarios do
projeto, além de troca-los por troncos de eucaliptos, construiram uma base circular de
cimento, para evitar contato direto com o solo e aumentar a estruturacao.

A Oca Saude possui dez cabines, que sao formadas por meia parede de alvenaria e
bambu, além de um painel de madeira e um painel de tiras de cipo, os quais trazem
transparéncia ao ambiente. Nessas cabines sdao ofertados cuidados individuais como
reiki, atendimento psicolégico, banho de ervas, massagem, ventosaterapia e
argiloterapia. Vale destacar que em uma dessas cabines eram oferecidas rezas, guiadas
pela curandeira Dona Zilma, uma pessoa importantissima para a comunidade que
faleceu em dezembro de 2022 e desde entdo a sala da rezadeira se encontra fechada
por tempo indeterminado.
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Figura 25— Vista panoramica externa Oca Saude

Figura 26— Vista externa Oca Saude

Figura 27— Vista interna da cabine de atendimento Oca Saude
Fonte: Wesley Pacifico
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Tabela 08 - Ambientes da
Oca da Saude 01. Desenho o contorno
da oca com giz ou pedaco

Nome do ambiente de madeira na terra

Sala Dona Zilma (Rezadeira)
Sala 11 (Ana Beatriz — Psicdloga)

Sala isolada

04. Aparafusamento

Sala 09 (massoterapia voluntarios) Son;avlg; A I

Sala Tereza (massagem - ventosa)

Sala 10 Joelson Silva
(massoterapeuta/ cuidador)

Figura 28 — Planta baixa. e 3%
Fonte — Elaborado pela autora Reiki (cuidados holisticos)

! Almoxarifado O1
@’ WC 01

AT e Banho de ervas 01 03. Entalhe e
~ : SRS 02 aparafusamento
At S A dos pilares com
-\ = Almoxarifado 02 aviga.
J‘ WC 02
RchRely 02 Construcao
, e ‘ \ ‘ Sala 04 Leide (cuidador/ ventosa dos 40 pilares
) A fam VR terapia) de carnauba
/ - / ‘ [ ‘\‘ i \\ f d 3
6 e i { N b Sala Voluntario RN SIS
/ [ ‘ |‘ \ \

/ ‘v ‘1 \ Sala 02 Elenita Lopes (cuidador/
ventosa terapia)

Sala extra L ! o sl Sewomgs |8 b L e e

o Figura 31— Construcao Oca da Saude Fonte: Acervo MISMEC 4 Varas
Figura 29 — Planta de cobertura da Oca da Saude. P
Fonte — Elaborado pela autora Recepgao

Patio interno

O 10 20

| | Fonte — Elaborado pela autora

05.
Aparafusamento
das ripas no
caibro

07. Encaixe das

- -
7 ";'
- ‘ir

_ palhas da
« carnauba nas
o -:?-' ripas.
HMe
@l pa,
VJ". = W
AR | !

L—-‘l—il - 06. Construcao da
meia parede de
alvenaria

Figura 32 — Construcao Oca da Saude Fonte: Acervo MISMEC 4 Varas
Figura 30 — Corte. Oca da Saude Fonte — Elaborado pela autora.
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Tabela 09 — Descricao construtiva Oca da Saude

FICHA TECNICA

Duracao da construgao: dois a trés meses
Trabalhadores envolvidos: Aurelio Barreto, Anténio da
Silva e a comunidade

Area construida: 302,56m?

ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Pilar externo

materialidade: tronco de eucalipto
dimensionamento: didmetro 14/16cm, altura 3,35m
guantidade: 20 pilares

Pilar interno

materialidade: tronco de carnaulba
dimensionamento: didmetro 14/16cm, altura 3,35m
guantidade: 20 pilares

Base pilar

materialidade: cimento com brita
dimensionamento: didmetro 30cm, altura 30cm
guantidade: 20 bases

Viga

materialidade: madeira Massaranduba
dimensionamento: 10cmx5cm

guantidade: 60 vigas

Paredes

Meia parede de alvenaria (altura 1,10 m) e de bambu
(altura 0,90m)

Piso

materialidade: mosaico de conchas

Esquadria

materialidade: madeira Massaranduba
dimensionamento: painéis variados

COBERTA

Tipologia

Telhado de duas aguas com palhoca de carnaudba
Caibro

materialidade: madeira massarandulba
dimensionamento: 10cmx5cm

quantidade: 40 caibros

Ripa

Mmaterialidade: madeira massaranduba
dimensionamento: 2cmx2 cm

guantidade: 40 ripas

01 - Mesa construida pelos artesdes para argiloterapia

02 - Detalhe da parede das banheiras

03- Detalhe da base de concreto do pilar

04 — Telhado de madeira massaranduba e palha de carnaudba
05 - Arte na parede externa da sala Dona Zlima

06 — Parede de entrelacado de cipod

07 - Mural de madeira e de bambu na entrada

08 - Piso de buzios

Fonte: Acervo da autora.
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Telhado de
palha de
carnauba
Vigasde 5
Massaranduba

Figura 36 — Isométrica da estrutura da Oca da Saude
Fonte: Elaboracdo da autora
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cumeeirade
Massaranduba

Telhado de palha
de carnaudba

Salasde
atendimento

Figura 37 — Isométrica
da Oca da Saude
Fonte: Elaboragao da
autora

Painel de
Massaranduba
e bambu

il

7

-
,\\\\\\\\\\\\x\\\ I“'!" Figura 38 - Painel

) da Oca da Saude
Fonte: Elaboracao
da autora
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baixa térreo ;

03 - Planta
coberta
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/0 da autora.

Oca restaurante

Essa € a Unica oca de dois
andares do projeto, tendo como
consequéncia uma das vistas mais
contemplativas e panoramicas,
favorecido também  por  seu
formato hexadecagonal.

A simbologia da transparéncia
€ contemplada nessa construcao
pelos espacamentos das ripas
coloridas de madeira que a
circundam. O térreo é dividido em
oitos setores, como se fosse uma
fatia de uma circunferéncia,
composto por uma circulacao que
da acesso as sete cabines com
banheiros e a escada. O segundo
andar € composto pela cozinha, a
qual se encontra desativada
atualmente, além de um grande
vao livre de uso multifuncional.

baixa 1°

Fonte: Elaboracao da autora

FICHA TECNICA

Ano da construgao: 2008

Duragao da construcgdo: dois a trés meses

Trabalhadores envolvidos: Aurélio Barreto, Antonio da Silva
Area construida: 208,90m?2

Funcdo: No térreo sao suites que funcionam tanto para
hospedagem quanto para salas de atendimento individuais,
totalizando 07 salas. No primeiro pavimento funciona tanto
a cozinha como espaco para eventos infantis.

02 - Planta

pavimento

ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Fundacao

Mmaterialidade: cimento armado

dimensionamento: profundidade 1,20m

tipo: estaca

Pilar externo

materialidade: concreto armado, revestido de massa de
reboco com marca “da colher”

dimensionamento: diametro 22cm/24cm, altura 2,80m
qguantidade: 16 pilares

Pilar interno

materialidade: madeira de massaranduba parafusada com
base de manilha

dimensionamento: 13cmx20cm, altura 3,00m

qguantidade: 08 pilares

Viga térreo

Mmaterialidade: concreto armado

dimensionamento: comprimento 3m, largura 15cm, altura
20cm

Laje

materialidade: pré moldado lajota

dimensionamento: area 20890m?2

Paredes

Tijolo refratario com cimento, por fiada, espessura 10cm
Piso térreo

materialidade: brita, justificativa: para nao acumular agua
Piso primeiro andar

Mmaterialidade: cimento industrializado com desenho da teia
de aranha

Esquadria

Mmaterialidade: madeira massaranduba

dimensionamento: barrote 5cmx5cm

04 — Corte

COBERTA

Tipologia

Telhado octogonal com palhoca de carnauba, dividida em
duas partes com inclinacdes diferentes, chamando de “saia”
Caibro

Mmaterialidade: madeira Massaranduba
dimensionamento: 10cmx5cm

guantidade: 16 caibros

Ripa

Materialidade: madeira massaranduba
dimensionamento: 2cm x2 cm

guantidade: 40 ripas

Tabela10 -
Descricao
construtiva Oca
Restaurante

Fonte:
Elaboracao da
autora

1. Construcao das
fundacoes de estaca de
1,20m dos pilares
externos;

2. Construcao dos pilares
externos com  altura
correspondente aos dois
pavimentos;

3. Construcao e
soldagem da viga de
concreto armado;

4. Construcao das
paredes de tijolo
refratado, “fatiamento do
bolo em oito fatias’,
construindo as  setes
suites e a escada
Observacao: cada suite
tem uma abertura de
0,60mMmx0,50m com
peitoril de 1,60m,
funcionando como uma
janela alta, além de outra
abertura de
0,40mx0,50m no topo da
parede para circulacao
de ar.

5.Construcao da escada
em alvenaria e acabando
em pedra cariri;

6.Construcao da laje pre-
-moldada lajota;

7.Construcao do pilar
interno de madeira com
a base em manilha;

8.Construcao da
estrutura do telhado,
com vigas, caibros,

“cachorro”, e ripas

9.Construcao do telhado:
primeiramente coloca o
andaime, com um tronco
de cedro h=50cm,
diametro 40cm central e
posteriormente encaixa
0s caibros.
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Oca terapia

Uma das primeiras ocas a serem construidas, possui um formato
octogonal, tem sua simbologia manifestada em dois elementos, o primeiro é
por meio do seu telhado de palha, o qual faz alusao a efemeridade, o segundo é
por meio da sua parede feita de tiras de cipd entrelacada, a qual permite a
entrada de luz em suas brechas, remetendo a transparéncia humana.

Por esse espaco ser totalmente livre, permite a realizacao de diversos tipos
de atividades, que vao desde a danca circular até as rodas de conversas da TCl,
comportando até 80 pessoas.

Passo a passo da construcao

1. Construcao das bases dos oito pilares com brita;

2. Fixacao dos oitos pilares na base;

3. Encaixe e aparafusamento dos pilares com a viga;

4. Aparafusamento do “cachorro” na viga;

5. Aparafusamento do caibro no tronco de carnauba;

6. Elevacao do tronco para a altura do “topo da oca”,

7. Aparafusamento dos caibros no “cepo”, na viga e no “cachorro”;
8. Aparafusamento das ripas nos caibros;

9. Colocacao das palhas nas ripas

Fonte: Elaborado
pela autora.
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FICHA TECNICA

Duragao da construgdo: um més

Trabalhadores envolvidos: Aurélio Barreto, Antonio da Silva
Area construida: 8612m?2

Funcao: TCI, eventos, yoga, danca circular

ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Pilar

Mmaterialidade: tronco de carnaulba
dimensionamento: diametro 14cm/16cm e altura 2,10m
qguantidade: 08 pilares

Base do pilar

Mmaterialidade: concreto com bastante brita”
dimensionamento: 30cmxl12cm, altura 75cm
guantidade: 08 bases

Viga

Mmaterialidade: madeira massaranduba
dimensionamento: 10cmx5cm

qguantidade: 08 vigas

Paredes

Mmaterialidade: cimento

dimensionamento: area 86,12m?

COBERTA

Tipologia

Telhado octogonal com palhoca de carnauba

Caibro

Materialidade: madeira massaranduba

dimensionamento: 10cmx5cm

guantidade: 16 caibros

Ripa

Materialidade: madeira massaranduba

dimensionamento: 2cmx2 cm

guantidade: 28 ripas

SoouegERe=T =8

St =

Tabela1l - Descricao
construtiva Oca Terapia

Fonte: Elaborado
pela autora.

Figura 40 — Oca Terapia.
Fonte- Acervo da autora.
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Oca escola

Uma oca de dois
pavimentos, tendo o térreo
com banheiro, salas e um
grande vao, ja o segundo
andar €& apenas para fins
multiuso, tendo seu Unico
acesso pela escada lateral. A
estrutura € de concreto, com
paredes de alvenarias e
cobogos e o telhado de palha
COM aguas assimetricas

Essa construcao nao foi
coletada muitas informacodes.

Oca recepgao

A oca mais simples e de mais rapida
construcao, tem formato hexagonal, com
troncos de carnaubas fixados em base de
concreto, para aumentar sua
durabilidade e fixacao, a coberta segue a
mesma tipologia das palhocas de
carnalba com um tronco fincado no
topo. Esse ambiente serve
para passagem, contemplacao e
convivéncia.

Figura 41— Oca recepcao.
Fonte — Acervo da autora.

Figura 42 — Oca Escola
Fonte — Acervo da autora.

Tabela12 - Descricao construtiva Oca Recepcao

FICHA TECNICA

Durag¢ao da construgao: cinco dias
Trabalhadores envolvidos: Anténio
da Silva, Ivan, Lairton e Grupo de
Palha de Cascavel

Area construida: 17,56m?

Funcdo: Area de estar e de
passagem

ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Pilar

Mmaterialidade: tronco de carnauba
dimensionamento: didmetro:
14cm/16cm, altura: 2,00m
qguantidade: 06 pilares

Base do pilar

materialidade: tijolinho, preenchido
de brita

dimensionamento:

COBERTA 40cmx40cmx40cm
Tipologia guantidade: 06 bases de pilar
Telhado hexagonal com palhoca Viga

de carnauba materialidade: madeira
Caibro massaranduba
mMaterialidade: madeira dimensionamento: 10x5cm
massaranduba quantidade: 06 vigas

dimensionamento: 10cmx5cm
qguantidade: 12 caibros

Ripa

Mmaterialidade: madeira
Mmassaranduba
dimensionamento: 2cmx2 cm
quantidade: 13 ripas
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01 - Planta baixa
02 - Planta coberta
03 - Corte 0

Fonte: Elaborado
pela autora.

5m

10m

02- Planta baixa
1° pavimento

03 - Planta coberta

=il

04 — Corte

Fonte: Elaborado
pela autora.
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Administracao e Casa José Maria

E uma adaptacdo e ampliacdo de um dos
primeiros casebres do terreno, a qual hoje é
formada por paredes de alvenaria e telhado
colonial com caimentos variados, abrigando tanto
a casa do seu José Maria, como também a parte
administrativa do projeto, contemplando o setor de
marketing e midias digitais, a recepc¢ao, o deposito,
a venda dos medicamentos da farmacia viva, a sala
de direitos humanos e banheiro.

Figura 43 — Administracao.
Fonte — Acervo da autora.
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03 - Corte

pela autora.
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Figura 44 — Farmacia Viva.

Fonte — Acervo da autora.

01 - Planta baixa

Farmnacia viva

A farmacia viva ja foi modificada
trés vezes desde a incorporacao do
projeto 4 varas. A primeira construcao
foi uma adaptacao de um casebre ja
existente, a segunda foi uma casa com
estrutura de madeira, a qual se
deteriorou com decorrer dos anos e a
ultima construcao € a que se encontra
hoje no terreno, formada por paredes

de alvenaria e telhado colonial de duas
aguas.

Nessa farmacia de manipulacao de
fitoterapicos ¢é trabalhado desde o
mManejo do principio ativo da planta até
a transformacao do medicamento,
sendo composto por uma area de
paramentacao, uma area de fabricacao,
uma area de envase, uma area de
rotulagem e um lavabo.

02 — Planta coberta
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O 2 5m

03— Corte

Fonte: Elaborado
pela autora.
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Figura 45 — Café.
Fonte — Acervo da autora.

01 - Planta baixa

Cafe

E uma adaptacido e ampliacdo de um dos
primeiros casebres do terreno, a qual hoje é
formada por paredes de alvenaria e telhado
colonial com caimentos variados, abrigando
tanto a casa do seu José Maria, como também a
parte administrativa do projeto, contemplando
o setor de marketing e midias digitais, a
recepcao, o depdsito, a venda dos
medicamentos da farmacia viva, a sala de
direitos humanos e banheiro.

— T N ————————

02— Planta coberta

pela autora.

03 - Corte

76

Fonte: Elaborado

Figura 46 — Escalda pés.
Fonte — Acervo da autora.
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Escalda pes

E uma construcdo simploria
gue nao segue tipologia de oca,
formado por pilares de madeira e
de concreto, que sustentam,
Jjuntamente com as vigas e a mao

03 - Corte

francesa, uma telha de

fibrocimento transparente

retangular.

Fonte: Elaborado

pela autora.
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Conexoes

Uma das etapas essenciais para a sustentacdo dessas construcoes,
sobretudo, as ocas, sao 0s encaixes estruturais. Com o intuito de compreendé-las,
foi feito um estudo detalhado dessas conexdes, por meio de analise visual, pela
referéncia de Carlito e Dussarrat (2010), tendo a mediacao e orientacao do
artesao Tonhao (Anténio).

Em relacao ao pilar, geralmente é feito um recorte perpendicular
lateralmente no seu topo para receber a viga, essa ligacao por entalhe é
empregada para transferir esforcos de compressao entre as pecas, além do
aparafusamento para garantir a fixacao. Ainda, em algumas ocas € visto a
anexacao das bainhas da carnauba no pilar, por meio de parafuso, como uma
manifestacao cultural.

Em relacdo ao caibro, por ser uma peca angulada dificulta o encaixe de 90°,
por isso € usada uma peca auxiliar para garantir a fixacao perpendicular, sendo
popularmente chamada de “cepo” e “cachorro”. A determinacao dessa peca de
apoio se da pelo seu posicionamento, visto que o cepo € usado lateralmente no
encaixe VICA+CAIBRO, ja o cachorro é usado sobreposto a viga e ao pilar,
formando a conexao PILAR+VICA+CAIBRO. Por fim, a ripa é aparafusada
perpendicularmente no caibro e a palha de carnalba é encaixada, de forma
natural, na ripa.

Vale ressaltar que na Oca Restaurante, Oca Recepcao e Oca Escola,
encontra-se uma bacia no topo da construcao, com o intuito de evitar que a
dgua entre, servindo como uma maneira de coroamento e/ou adorno final.

Fonte: Elaborado
pela autora.
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Figuras 47, 48, 49, \\
50, 51, 52 — conexbes
das construcoes
MISMEC 4 Varas.
Fonte — Acervo da
autora.




Figura 53 — Planta baixa do projeto MISMEC 4 Varas
Fonte: Elaboracao da autora

0 10 50

Extra

Espacos Nnao contemplados, diretamente, no
detalhamento construtivo, mas que sao fundamentais
para a compreensao do espaco como um todo e suas
dinamicas de conexoes.

Tabela13 - Espacos
ID Nome nao contemplados
01 Banheiro no detalhamemto

] construtivo
02 Area externa administrativa

03 Redario

04 Estatua doindio

05 Caminho das flores/ passarela
O6 Posto 4 varas

07 Caixa d’agua

08 Horto
09 Secagem
10 Cisterna

N Estacionamento

Figuras 54, 55, 56, 57, 58, 59 - .
Fonte: Acervo/Elaboracao da autora 12 Guarita

Fonte: Elaborado pela autora.
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O Jdltimo capitulo tedrico almeja uma breve
contextualizacao sobre a formacao da sociedade brasileira,
gue foi extremamente plural mas excludente, exemplificando
as tipologias arquitetdnicas indigenas e  africanas.
Historicamente, essas foram menos valorizadas académica e

socialmente, por isso busca-se mostrar suas ricas
contribuicdes para o pais, mesmo diante de tanto preconceito

0 ancestral ofro-indl'geno brasileiro e silenciamento

Passado, presente e futuro Logo em seguida, para concretizar e salvaguardar essas
tipologias, sao estudados trés projetos arquitetéonicos fazendo
visita de campo, levantamento fisico e digital em duas delas,
localizadas no Ceara. Esses projetos possuem funcoes
diferentes, mas compartilnam o mesmo ideal que € construir
uma arquitetura que impacte a vida de uma certa
comunidade, fazendo uso de materiais, simbolismo, mao-de-
obra e métodos construtivos locais, fomentando, assim, a
identidade civilizatoria e o fortalecimento de uma arquitetura
humana, sustentavel e vernacular.

Colagem virtual
Fonte: Acervo
Mismec 4 Varas e
editado pela autora.

A AN (£vRAUOND®

APE A
ORRUDADT
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3.1 Povos originarios

A formacdo identitaria brasileira € um processo complexo e multifacetado,
influenciada por diversas correntes culturais e étnicas, além de ser marcada por
ciclos violentos de colonizacdes externa (europeia) e interna (brasileira).
Segundo GOMES (2023), por meio da forca e da inferiorizacao do diferente, os
colonizadores almejavam extinguir as diferentes formas de se relacionar, de
viver e apossar-se do espaco, universalizando o seu modo de agir, por considerar
0 seu mais adequado.

A populacdo indigena é a primeira a sofrer os impactos da colonizacao,
sendo escravizada e explorada. O mesmo panorama se repete, posterior e
paralelamente, para a populacao negra, advinda do trafico negreiro, durando
cerca de 300 anos de extrema violéncia, insalubridade e marginalizacao
(DEVULSKY, 2021).

Com a criminalizacao do trabalho escravo indigena e a intensa escravizagao
dos negros, rapidamente a populacdo nao branca aumenta, gerando
desconforto para a elite branca. Com esse novo panorama, estratégias foram
tomadas para que o Brasil fosse um pais totalmente branco e cria-se, assim,
uma complexa rede de articulagdes de acdes violentas contra 0s corpos, 0s bens
ambientais, as manifestacdes culturais e os territorios de negros e indigenas
(NASCIMENTO, 1978).

Tanto os quilombolas quanto os indigenas do Brasil sé passaram a ser
sujeitos de direito na Constituicao de 1988. Até essa Constituicdo, ser
guilombola era ser criminoso e ser indigena era ser selvagem. (...) Desde o
inicio da colonizagdo, de 1500 a 1888, o povo africano era tido e tratado
como escravo, e o que ele pensava e falava nao entrou no pensamento
brasileiro. De 1888 a 1988, nossas expressdes culturais, a capoeira, o
samba, continuaram a ser tidas como crime. Isso é o colonialismo.
Colonizar é subjugar, humilhar, destruir ou escravizar trajetérias de um
povo que tem uma matriz cultural, uma matriz original diferente da sua.
(SANTOS, Anténio Bispo. Somos da terra. PISEAGRAMA, Belo Horizonte, n.
12, p. 44-51, ago. 2018))

Nesse contexto colonial de inferiorizacdo e silenciamento das
manifestacdes culturais afro-indigenas, a arquitetura e o urbanismo fizeram
parte desse processo, sendo gradualmente apagados no processo de
urbanizacao por serem entendidos como inferiores as tipologias arquitetéonicas
ocidentais e modernas. No entanto, a retomada do estudo dessa tipologia é
essencial para a compreensao de uma identidade cultural brasileira e do
desenvolvimento de uma arquitetura mais democratica, respeitando o
desenvolvimento cultural dos povos perseguidos por um projeto colonial.
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Figura 60 — A Redencao de Cam" (1895), de Modesto Brocos. Fonte: Edusp

Os povos indigenas e africanos ,sem contestacao, trouxeram tecnologias
fundamentais para a formacao do pais, criando uma elaborada arquitetura que
constantemente modifica, de forma respeitosa, a paisagem ao seu redor, na
qual permite que essas sociedades ancestrais adequem espacos para o
desenvolvimento de suas vivéncias e suas atividades humanas. A heranca
civilizatoria advinda desses povos esta presente nao somente nas construcoes,
Nna sua Mmaterialidade, no manejo ou no grafismo, e sim na sua postura para com
a natureza, com o humano e com o simbodlico, precisando, urgentemente, ser
mais reconhecida e valorizada como patrimonio cultural material e imaterial da
nacgao brasileira.
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Em relacao a espacialidade territorial, como tentativa de dominacao do
territério dos povos indigenas e das populacdes originarias da Africa, foi imposto
O padrao europeu de urbanizagao, tornando as antigas aldeias espacadas de
forma circular, organica e integrada com a natureza, em malhas ortogonais
cartesianas. (COMES,2023)

» Dispersao,
- » Redes de comunidades,
(?cupagqes » Matenal local,
pre -cabralinas . -Adaptacio e dominio do
bioma

» Padroes adaptados a
diversidade de territorios,
= Dispersao,

» Baixo impacto ambiental,
» Materiais locais,

= Tipologias coletivas e
individuais,

» Comunalidade da terra

» Espacos comuns,

* Relacdes de trocas,

= Materiais locais,

» Interagao com a natu-
reza.

Quilombolas

Figura 6] - Padrdes tradicionais de ocupacado do territdrio que foram invisibilizados e negados
frente a imposicao do urbanismo ocidental. Fonte - Maria Beatriz Andrade, 2022

Ja em relacao as tipologias arquitetdnicas, as quais conseguem gerar uma
imagem dialética sobre um periodo de tempo e expressao de um povo, faz-se
necessaria a seguinte reflexao sobre a arquitetura indigena:

"Nao aceito o estudo dos povos indigenas no Brasil sem que
seus problemas e suas possiveis solucdes sejam também do
interesse do investigador". (MAYBURY-LEWIS, 1984)

Segundo ALMEIDASILVA, 2008, nessa tipologia é fortemente observada
seu simbolismo Unico desde a concepcao do espaco até a construcao da oca, ja
gue para os indigenas sua ‘casa’ € todo o seu territério. Ao se organizar
circularmente, cria-se um grande centro nomeado de “wara”, responsavel por
decisdes politicas e pelos rituais sagrados. Na margem desse circulo ficam as
casas (maloca, oca ou taba), sendo considerado um ambiente de habitacao,
variando sua escala e sua tipologia de acordo com a povo e a familia e
utilizando, sobretudo, de materiais naturais como palha e madeira. Vale ressaltar
que a direcao solar, os igarapés e o tipo de solo influenciam diretamente na
fixacao e orientacao das aldeias.
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Figura 62 — Casa-aldeia. 4
Fonte - Weimer, 2012 725 DEY
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Nesse espaco-habitacao, de acordo com WEIMER (2012), mesmo que a
"propriedade" das casas fosse feminina, a construcao era uma funcao exclusiva
masculina. Porém, na Casa Xinguana, € observado a fuga do padrao tipoldgico
geométrico circular, eliptica ou retangular, sendo produto da forma de um
corpo humano feminino, ou seja, a mulher mesmo ndo participando da
construcao fisica, contribui diretamente na lapidacao formal e simbdlica da oca.

Em relagdao as arquiteturas africanas, por conta do preconceito e da
conseguente escassez de aprofundamento académico no Brasil, sua rica
tipologia e analise se baseia nas origens étnicas das diversas correntes
migratorias que irradiaram o pais, que sao, sobretudo, os povos bantos e
sudaneses. Como aponta Portocarrero(2018):

Castro Faria (1951), a respeito das casas africanas, que 0s negros
nao puderam construir aqui em face do regime de escravidao,
fez algumas observacdes que tambéem podem ser tomadas
para o entendimento das casas dos indios, a partir do contato
com 0Ss europeus, permitindo estabelecer uma preliminar
relacao entre as habitacOes tradicionais daqueles povos do
continente africano com as do Brasil.
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Segundo WEIMER (2012), a arquitetura dos bantos sao as casas de plantas
circulares com coberta variavel, sua materialidade é composta por varas, palhas,
redes de corda, argamassa de barro, variado de acordo com a localidade e a
disponibilidade de material. A cubata redonda é a tipologia mais habitual dessa
civilizacao, sua cobertura é conica, tendo a estrutura feita no solo e, apds
contraventada, € elevada e fixada sobre as paredes, que nao sao muito altas. O
beiral varia de acordo com as chuvas e a técnica de construcao das paredes, ja
as vedacodes sao variadas, assim como sua materialidade. Essa contribuicao dos
telhados conicos é vista tanto nas quitandas a beira-mar e nos guarda-sois de
fibra de piacava das praias do Norte e do Nordeste.

Ja a arquitetura dos sudaneses se destaca pelas suas habilidades artisticas
e artesanais, trabalhando com estrutura de bambus e arbustos resinosos, com
cobertas construidas de folhas de palmeiras ou alguma casca de arvore, além do
manejo de fibras naturais (WEIMER, 2012).

Por fim, além de entender a tipologia e as contribuicdes desses povos é
fundamental compreender o potencial das misturas etnoculturais, percebendo
a cultura como um processo dinamico de novos significados e simbologias,
criando novas teias de concepcao. Por conta disso, as formas de expressao
dessas culturas acabam por serem plurais em meio a miscigenagcao que
caracteriza a construcao da sociedade brasileira, visto que suas referéncias se
misturam, gerando constantemente novas formas hibridas de manejo das
técnicas construtivas.

Dessa maneira, a cultura nao é
algo que se troca por outro sem
gue haja uma mistura e recriacao
de novas formas de ser e viver. Nao
ha como se despir de uma para se
revestir de outra sem que haja
sobreposicoes mutuas.
(Tecnoindia, 2020)

Figura 63 — Barraca de acarajé em
Vilas do Atlantico, Bahia.
Fonte - Weimer, 2012

3.2 Projetos de referencia

Para os projetos de referéncia, foi
tido como partido vivenciar e visitar in
loco algumas construcdes disponiveis
gue seguissem a tipologia afro-
indigena. Com isso, foi analisado
presencialmente dois projetos no
Ceard e um, Vvirtualmente, em
Salvador.

Caucaia/CE
Centro Cultural de
Producao Tapeba

Beberibe/CE
Oca Partilha
de Saberes

/
z /
T Ceara :
7/

Bahia
Restaurante do Benin

0 250 500km Figura 64 — Mapas de situacao.
i Fonte — Elaborado pela autora
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3.2.1 Centro de
Producao Cultural
Tapeba

'

(.) A gente fez esse centro cultural,
nas madrugadas, comecava @ a
trabalhar em torno de onze horas,
doze horas da noite até as cinco da
manha para poder a gente
construir, porque a gente era
proibido de fazer dentro do nosso
proprio  territorio. Mesmo  sendo
proibido, nos conseguimos. Esta al o
centro cultural e ali o memorial

cacique perna-de-pau.” Entrevista
Sérgio Rodrigues, 2023 - apéndice

SN -

Figura 65 - Visita em campo do Centro de
Producao Cultural Tapeba. Fonte — Acervo da autora.

O Centro de Producao Cultural Tapeba esta localizado em Caucaia, um
municipio da regido metropolitana de Fortaleza, sendo um espaco de
valorizacao e de salvaguarda da historia e da producao cultural de todo povo
Tapeba. Dentro da geografia multifacetada de Caucaia, o povo Tapeba é
composto por grupos e locais de tamanho, padrao de assentamento, densidade
e localizacao distintos. Possuem, hoje, em torno de dez mil indigenas espalhados
em dezessetes aldeias. Segundo o antropodlogo Henyo Trindade:

“Tapeba’, "tapebano” ou 'perna-de-pau" sdao atribuicoes étnicas pelas
quals uma dada coletividade se identifica e é reconhecida na paisagem
social local do municipio de Caucaia como constituindo um grupo distinto.
Tapeba também é um topdnimo. E o nome de uma lagoa e um riacho
periodico - afluente da lagoa da Barra Nova (ou do Pogo) - da drea rural
do distrito da sede do municipio de Caucaia, na proximidade dos quais
moram tfamilias Tapeba, numa area onde a sua presenca é majoritaria.”

Em entrevista com Sérgio Rodrigues, lider da Comunidade Indigena da
Ponte e presidente da Associacao do Povo Tapeba de Caucaia, relatou-se sobre a
construcao do centro e suas dificuldades, sendo inicialmente embargada pela
familia Arruda, a qual até os dias atuais possui grande poder social e politico.
Com isso, Sérgio, juntamente com membros da aldeia, se articularam durante a
madrugada, para conseguir construir, contando, também, com apoio de uma
empresa francesa, que contribuiu financeiramente durante esse processo.
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Figura 66 — Vista do Centro de Producao
Cultural Tapeba. Fonte — Acervo da autora.

Ficha técnica
Autor: Marcio Holanda, Marcio
Moreira e Adriana Pinatti

Tipo de projeto: Centro Cultural
Ano: 2008

Local: Caucaia/CE, Brasil

"y AP

NG T



Com parceria entre trés arquitetos Marcio Holanda,
Marcio Moreira e Adriana Pinatti, o espaco com 1220m?2 foi
projetado pensando no paisagismo produtivo e no
saneamento ecoldgico, além de possuir elementos
vernaculares e naturais, como paredes monoliticas de taipa
de pildao e coberta de palha, sendo posteriormente
substituida por telha ecolégica vermelha.

Em relacdao a sua estrutura, € majoritariamente de
eucalipto, composta por pilares com diametro variando entre
20cm e 22cm, tendo base de concreto de 80cmx80cmx40cm,
para evitar seu contato direto com solo e nao comprometer
sua funcao. Os vaos variam entre 3m e 4m, permitindo maior
flexibilidade do uso. Os pilares se encontram tanto na
margem, quanto no centro para garantir a inclinacao do
telhado, variando entre 70% e 100% em diferentes niveis,
contribuindo para ventilacao e iluminacao natural. As ligacoes
sao feitas tanto com chapas metalicas externas parafusadas,
como também com barras rosqueadas, arruelas e porcas.

Vale ressaltar, que durante a visita em campo, realizada
em agosto de 2023, pude vivenciar e constatar que,
infelizmmente, o centro esta inativado e com alto grau de
desgaste e deterioracao. Segundo os relatos dos moradores e
de Sérgio, isso ocorreu pela auséncia de investimentos e pela
pouca valorizacao da propria aldeia e da populacao civil na
preservacao desse centro.

Figura 67 — Planta baixa do Centro Cultural Tapeba.
Fonte — Elaborado pela autora.
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Figuras 68 - Situagao atual do Centro Cultural. Fonte — Acervo autora
Figura 69 - Localizacao do Centro Cultural . Fonte — Google Maps



3.2.2 Oca partilha de
saberes

A Oca Partilha de Saberes faz parte do Hotel
Spa Ocas do Indio, situada a 20m da Praia de
Morro Branco e a 6km de distancia do centro de
Beberibe/CE. Essa oca foi projetada pensando em
um saldo multiuso para reunides, palestras,
terapias e oficinas, podendo comportar até 180
pessoas.

Com sua tipologia vernacular, possui
referéncias construtivas e simbdlicas dos povos - o VR
indigenas, como o entrelacado de cipd, a sua
forma espacial, a sua posicao estratégica
bioclimatica, o uso de materiais naturais, de
grafismos e pinturas indigenas.

Em 2002, o projeto foi desenvolvido e
executado pelo artesao Aurélio Barreto, o mesmo
gue desenhou as ocas do MISMEC 4 Varas. O
espaco se configura em um grande vao
retangular de 2Im x 12m, com 7m de altura,
sendo uma de suas extremidades arredondadas
por um semicirculo de 6m de raio. Sua estrutura Figura 71 - Vista da Oca Partilha de Saberes.

é toda de eucalipto, com telhado de palha de Fonte —Acervo autora.
duas aguas, tendo inclinacao de ;
aproximadamente 65%, permitindo um )

escoamento adequado de agua.

i 3% Ficha técnica

Autor: Aurélio Barreto

Tipo de projeto: Centro Terapéutico
Ano: 2002

Local: Beberibe/CE, Brasil

Os pilares de eucalipto, com didmetro entre
24cm e 26cm, estao espacados modularmente
nas extremidades com a distancia de 4,35m e
12m, o que permite um grande vao livre. Para
garantir esse grande vao e a inclinacao adequada
do telhado, utilizou-se de uma tesoura de
madeira.

s
§
%
/

Em entrevista com o artesao, relatou-se que
o pilar “entra” um metro na terra, tendo que ser
contornado com brita, manta asfaltica e pintura
antifungica, para evitar a umidade e aumentar a

durabilidade do pilar. \? :
As ligacdes, sao por meio de entalhes

cbncavos e de barras rosqueadas, arruelas e
porcas, juntamente com corda de cipd e
pequenos troncos de madeira, que auxiliam na
fixacao entre viga — pilar — caibro.

Figuras 72 e 73 - Planta I
baixa, coberta e corte. i i 2
Fonte — Elaboracdo da

autora TR
; . ® -

— | \ l

Fig. 70 — Desenhos manuais das conexdes

Fonte: Elaborado pela autora.
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3.2.3 Restaurante do Benin Ficha técnica
Autor: Lina Bo Bardi

. Tipo de projeto: Espaco etnogastrondmico
O Restaurante do Benin faz parte do espaco Ano: 1988

cultural Casa do Benin, localizado no centro Local: Salvador/Bahia
historico de Salvador, o qual possui oficinas de
ensino, centro comunitario com galerias,
dormitorios, restaurante e patio interno espalhados
em trés sobrados restaurados do século XVIII. Por < .
conta do plano diretor de reurbanizacao do centro y \\

historico de Salvador, em 1988 o centro foi : .
inaugurado com o intuito de fortalecer lacos com a i
regido de onde veio a maior parte dos escravos \ . /
baianos, a Republica do Benin, assim valorizando, _ ‘ -

em seus acervos e arquitetura, as relagdes culturais Figura 76 — Fachada do Restaurante do Benin.
afro-brasileiras Fonte - Casa do Benin na Bahia: projetos,

memoarias & narrativas

Em relacdao ao restaurante, também conhecido
por “Espaco Jeje Nagd’, sua construcao foi
referenciada pelos antigos restaurantes das
comunidades rurais beninenses, remetendo a uma
arquitetura circular, a qual fortalece a vivéncia
coletiva. O espaco vernacular africano, possui
formato eliptico com coberta de palha, estruturada
em madeira com paredes baixas e reboco reforcado,
garantindo um conforto térmico adequado. Em seu
interior, o restaurante possui uMma Mmesa de madeira
macica com 40 cadeiras em formato anelar.

‘Para a concepgao dessa construga o, tomou-
se como referéncia os Tata Sombas,
construcoes vernaculares do Jele)%e]
Batammariba, que atualmente ocupa a
regido de Koutammakou, localizada entre o
Benin e o Togo. Sdo arquiteturas presentes
em uma regiao rural e sdo construidas em
barro, madeira e palha. Trata-se de uma
arquitetura fortificada, com torres, patio
interno e andares que possibilitam, para
alem da habitacdo, o armazenamento de
grdos, agua e dos animais no interior da
construcao. (SOCOBA.2019)”
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LS 5 . \ .
1 A% i\ i Figuras 74 e 75 - Planta baixa
t . ".' i vl ‘\. : e corte do Restaurante do

" Benin. Fonte - Casa do Benin
4 na Bahia: projetos, memoarias
4 l & narrativas
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Os segmentos da oca

- E o que é aquilo no topo da oca?
- Isso é bacia, menina.

- Bacia mesmo, Seu Anténio?

! - E, pra ndo entrar dgua.

O quarto capitulo corresponde as etapas de
diagnostico, projeto e obra, indo de uma escala macro
para micro. A primeira etapa tem como objetivo analisar a
insercao do projeto na cidade, a legislacao e seu entorno,
juntamente com o diagndstico projetual, contendo
entrevistas, vivéncias e participacao popular, para, assim,
desenvolver um projeto mais adequado as necessidades e
aos anseios, dentro de uma visao holistica.

.Ja a segunda etapa corresponde ao projeto, tanto na
escala paisagistica, como também na escala das novas
edificacdes e da Oca Zilma Saturnina. Justificando os
trechos paisagisticos, a drenagem, o mobiliario e a postura
projetual usada para cada novo equipamento. Para a oca,
almejando uma compreensao e uma analise mais
assertiva do projeto foi feito preposicdes da situacao, da
estrutura, do conforto térmico e do vocabulario
construtivo.

Por fim, por meio do canteiro vivo, buscou-se mostrar
as partes do projeto que estao sendo executadas, pelo
Tonhao e pelo seu José Maria, paralelamente a essa
pesquisa.

Colagem Virtual
Fonte: Elaborado
pela autora.



D AGNOST IO

4.1 Diagnodstico urbano -projetual

411 Especificacdes urbanas

4.1.2 Diagnostico espacial /Q

100

vivenciar

entrevistar

participar

OROIETO

4.2 Projeto paisagistico — arquitetdnico

Estudo dos trechos

Drenagem
4.2.1 Paisagismo Mobiliario

4.2.2 Novas construcdes

O

4.3 Oca Zilma Saturnina

4.3.1 Situacao
43.2 Estrutura

4.3.3 Analise bioclimatica

4.3.4 \/ocabulario construtivo

:

4.4 Canteiro Vivo
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4.1 Diagnostico urbano-projetual

AV Rua Sen. Robert Kennedy

Av. leste oeste

ID
01

Nome

Albertu's Restaurantes

02 Morro Santiago

03 Areninha Barra do Ceara

Centro de Profissionalizagao

04 Inclusiva para a Pessoa com
Deficiéncia

05 Projeto MISMEC 4 Varas

06

06 1B %

Rua Dr Jose ) 08 SESI Barra do Ceard
Roberto Sales

Rua Fran. Calaca

Praiado L

Cuca Barra

09 Transnordestina Logistica

10

Rio Levada

Mapa de diagndstico urbano
Fonte: Elaborado pela autora.
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Sl e e M e Tabela 14— Indices urbanisticos da ZEIS T

O MISMEC esta localizado na parte mais oeste de Fortaleza, no bairro mais 70l
antigo da cidade, Barra do Ceara, pertencente a regional 1. Possui uma area de LR e e
3,5 km?, fazendo divisa com os bairros Vila Velha, Cristo Redentor, Alvaro Weyne, ZONA DE OCUPACAO

Floresta e Jardim lracema. ;
Barra do Ceard/ Pirambu

De acordo com a LUOS (Lei de Uso e Ocupacio do Solo) 2017 de Fortaleza, TAXA DE PERMEABILIDADE (%) 30
o bairro pertence a Zona da Orla (ZO) - Trecho | - Barra do Ceard/Pirambu, A RS U SOLO 50
caracterizando-se por ser uma area proxima a faixa de praia, possuindo aspectos A ATl ) SUBSOLO 50

paisagisticos, potencialidades turisticas, além de funcao na estrutura urbana.

. : C <5 £ : BASICO 1,00
Diante disso, essa zona requer parametros urbanisticos especificos, como é 7 :
L R e A INDICE DE APROVEITAMENTO (IA) MINIMO 0,25

MAXIMO 1,00
Ainda, essa area pertence a Zonas Especiais de Interesse Social 1 (ZEIS 1), a FATOR DE PLANEJAMENTO (Fp) A

qual possui um plano mt,egrado de regulanzac;ao fundJar|a, almejando o ALTURA MAXIMA DA EDIFICACAO (m) 15.00
desenvolvimento global da area, em parceria entre o Municipio e os ocupantes
da area. Fonte: Elaborado pela autora.

Bairros de
Fortaleza/Ce
destacando o bairro
da Barra do Ceara

Legenda:
[] Zona de Ocupacéo Preferencial 1

g Gt SRR [] Zona de Requadlificacdo Urbana 1

|| Zona Especial Projeto Orla // Zona de Orla |

[ Zona Especial de Interesse Social | :
Bairro da Barra do

Ceard com area de

ampliacao
0 250 500 m
[sopaple s =S|
[ =N
Figura 77 - Nlapa de localizagao Fonte: Elaborado pela autora Figura 78 — Mapa de localizacao Fonte: Elaborado pela autora
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Fonte — Elaboracao pela autora.
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Figura 79 — Planta baixa estudo do entorno.

el

Figura 64, 65, 66, 67, 68, 69 — Estudo do
entorno. Fonte — Acervo da autora.

Acesso pedestre - Rua

Profeta Isaias
Acesso pedestre e

02 automovel - Rua Dr. José

Roberto Sales

ID Nome

03 Chuveiro — point de surf
04 Horta urbana

05 Residéncias de uso misto

01



DIAGNOSTICO ESPACIAL

Tabela15 - Diagndstico espacial

Espaco Observagdes Com o intuito de compreender
as verdadeiras demandas do projeto,
fez-se uso de algumas estratégias,

dentre elas estao:

E a oca que mais se destaca pela sua volumetria e seu vocabulario
construtivo, porém precisa de grandes reparos, pois comao sua
construcao € quase toda composta por elementos vegetais, precisa
fazer a troca, como a palhoca da carnaldba, as paredes de cipd e de
bambu. Quando fui fazer a massoterapia, no periodo da tarde, senti
calor

Oca Saude

Vivenciar as atividades
ofertadas, antes de qualquer outra
etapa, na tentativa de compreender
o) espaco como uma
usudria/frequentadora e assimilar o
gque cada atividade demanda
espacialmente e funcionalmente,
anotando minhas percepcdes e
observacoes.

Vista panoramica do projeto, na época de chuva estava com goteira por
conta da falta de manutencao da palhoca, a cozinha tem pouca
circulacao de ar, a escada nao tem guarda corpo e a canalizacao da
cozinha fica visivel/exposta na fachada.

Oca Restaurante

Poluicao sonora. Os tatames funcionam muito bem para as praticas de
Oca Terapia yoga e de dinamicas do chdo, dando mais liberdade. Espaco pequeno
para a quantidade de pessoas. Sem guarda volume.

Ambiente super agradavel e reconfortante. As pessoas tém dificuldade
Oca Escalda Pés de respeitar o siléncio e o “nao mexer no celular”. Necessita de uma pia

e espaco para guardar as cumbucas, as ervas € o cha. , : ‘ RS
Figura 80 — Projeto sem iluminagao adequada

Ambiente propicio para estar e convivéncia, precisa de reparos Lol Aes il N il BN (ote

Oca Galeria ; ; b > AR Figura 82 — Cadeiras sem espaco para guarda-las
infraestruturais e Nnao possui acessibilidade. : .
Figura 83 — Oca Restaurante com goteira
: R AN Figura 84 — Banheiros sem acessibilidade
Oca Escola escada sem guarda corpo, a palhoca precisa de manutencéo, flagao Fonte —Acervo.daalutora:

exposta, e o térreo esta servindo para depodsito do projeto

Falta area de venda e de troca com a comunidade, achei restrito

Farmacia Viva SN ;
apenas para os profissionais

Ambiente apertado para a quantidade de funcionarios os setores nao

Seatiporiacean possuem privacidade entre si e tem area de depdodsito subutilizada

Viveva ae (T I

'Ta:‘q..“.dq_a.

[0} ~
>

Casa pequena para a realidade da familia, podendo dificultar o
Casa do Caseiro desenvolvimento dos membros. Eles nao possuem tanta privacidade, ja
gue o quintal da sua casa € o projeto

CA TEeap; o
X ’ RS . & © barolhg .
Café Ambiente agradavel,mas propicio a ampliacao dependendo da ﬁ?&:m&mo
demanda do cozinheiro e do evento o
! Extremamente pequeno e sem acessibilidade, ndo atende a demanda
Banheiros

do projeto

Horta + Area De Precisa de reparos urgentes, a area da secagem esta sem uso, precisa
Secagem de uma area de descanso para o Seu Valdeci

Com pouca acessibilidade e iluminacao, restrito a uma area do terreno,
Caminhos Nao possui a mesma linguagem, nem materialidade, tornando confuso
na Maioria do trecho. Nao possui bicicletario.

Precisa de iluminacao, manutencao e pode ser mais chamativo para
Fachada guem passa na rua, além de poder se apropriar da calcada e da parada
de 6nibus, oferecendo mobiliarios urbanos e espacos contemplativos

Fonte: Elaboracao pela autora
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ENVREVWSTAR

Entrevistar pessoas de diferentes cargos do projeto, com o intuito de
receber respostas diversas, ampliando o campo de percepcao das demandas.
Com isso, foram entrevistadas duas liderancas do projeto, quinze profissionais e
trés usuarios. Nessas entrevistas semiestruturadas foram divididas em cinco
setores, primeiro € a identificacdo, depois aborda a relacao afetiva com o projeto,
o terceiro setor tem como foco a atividade executava e/ou ofertada pelo
entrevistado e os dois Ultimos setores, sao 0s principais para O projeto
arguiteténico, além de estar presente nas entrevistas dos trés publicos, que sao
a analise espacial e qualitativa e o estudo do entorno, juntamente com a

mobilidade.

As respostas colhidas foram essenciais para a construcao das demandas e
tracar as linhas mestras desse projeto, percebendo quais as maiores dificuldades
e necessidades enfrentadas diariamente pelos funcionarios, usuarios e

liderancas.

Andlise espacial .
e qualitativa

Como o projeto MISMEC 4
varas poderia melhorar em
sua infraestrutura

e em seu espaco para gerar
um ambiente mais
confortavel

“As salas serem mais acessiveis. (..) Sinto falta aqui de
uma mesa, um bird, onde eu tenho todo equipamento
aqui, tudo proximo, microfone, o computador, as
cameras, tudo perto de mim. Privacidade” Marcelino
“(..) um auditoério para que eu possa fazer seminarios,
encontros e deixar para cada pessoa a minha
aprendizagem que eu aprendi nessa longa caminhada
com o doutor, essa longa caminhada que eu aprendi
também com o povo da comunidade, aprendi também
com os colaboradores do MISMEC. (..)De um escritério
gue nao seja muito pequeno, porque quando a gente
esta atendendo fica todo mundo escutando, entdo que
fosse um escritério mais particular, mais reservado."
Olga
“Farmacia viva voltar a funcionar, uma parte de venda
de mudas e de plantas. Precisamos de placas de
identificacdao das plantas. Obra essencial € banheiro.
Hoje o banheiro € bem precario para a quantidade de
pessoas que a gente recebe, teria que ter banheiros
bem adaptados. Outra obra € o saldo, um salao
terapéutico que a gente tem sonhado, pensado, todo
dia escreve, mede, mas Nnunca consegue recurso pra
construi-lo, seria esse salao para até trezentas pessoas,
isso seria um sonho do quatro varas. Acho que o Quatro
Varas tem que comecar a ser setorizado.” C/audio
‘Logico que a gente hoje precisa de uma oca que
comporte duzentas pessoas.”
“O que precisa melhorar sao as condicdes da estrutura,
por ser uma oca de trinta e cinco anos, sempre tem
que fazer essas restauracdes, precisa trocar a palha, o
cipo, melhorar na estrutura e a iluminagao ¢€
mediana. Aqui é quente, a “quentura’, principalmente
na parte da tarde, algumas pessoas reclamam. " (Ref.
Oca saude) Leide
“Sala realmente reservada pra questao da edigcao de
video" Meiryelli

O que vocé
sente falta no
projeto
MISMEC 4
varas? E que
poderia ter.

Estudo do
entorno e
nmobilidade

Como é seu
deslocamento?

O que vocé acha da
relacao do entorno
com o projeto?

“Arquivar os audiovisual do quatro varas, fazer a Casa da Memodria
Quatro Varas e uma lojinha também, pra vender lambedor, alecrim, gel
massageador, blusas e canecas personalizadas.” Meiryelli

“ Poderia ter mais banheiros , falta a escolinha das criangas como
antigamente tinha" Joelson

“Acho que de infraestrutura, de fisico, seria mais esse olhar para a
inclusdo, porque é uma estrutura de 1987 e que hoje a gente vé essa
guestao da inclusdo. As passarelas que estao sendo feitas voltado para
esse olhar mais inclusivo, porque a topografia € muito ingreme, entao
tem que criar essas passarelas pensando nesse povo. “ /gor P.

“ A lojinha é algo, de fato, que faz muita falta na instituicao, ter uma
lojinha, uma vitrine que a pessoa chega e olha. Sinto falta é a parte do
social, hoje a gente estda muito no atendimento da dor, do sofrimento,
um atendimento de saude mental e isso nao é social pra mim, o social é
voltar de fato, acolher os adolescentes que querem algo, que nem foi o
meu caso na época da minha turma, varios sairam fazendo faculdade,
estdo em outra area muito boa, por sinal. Era algo que transformava a
vida dos jovens da comunidade, hoje a gente tem dito que os Quatro
Varas nao tem nada social, nesse quesito de acolher jovens, acolher
maes muito jovens” Claudio

“Eu também vejo aqui que o caminho para cadeirantes € muito dificil,
aguela rampa esta ajudando muito, mas ainda tem muitos caminhos
ruins para eles passarem, o caminho para administragcao, por exemplo,
sao de pedras espacadas, € muito dificil a passagem deles. " Marcelino
“Trabalhar com criancas de uma forma Iddica, uma oca maior para
terapia e oca menor ficaria para atender as criangas seria maravilhoso,
porgue antigamente tinha trabalho com criancas e muitos adultos que
hoje trabalham aqui foram essas criangas. (...) Melhorar a ventilacao das
salas para o terapeuta que esta |a dentro, porque tem pouco conforto,
hoje a gente ndo tem armarios. Melhorar, realmente, a sala de
atendimento, porque € muito quente, nem todos tem um armario, nem
todos tem armario pra eles colocarem os cremes, os lencois.” O/lga

* A pé - Onibus -  Dbicicleta - <carro -
transporte por aplicativo

* “Mas a gente nunca perdeu a integragao, nao é
O propodsito da instituicdo perder a integragao
com a comunidade. A gente quer com a
construcao dessa passarela, guiar fazer uma
espécie de direcionamento para quem vai ser
atendido e um direcionamento para gquem vai
so transitar na instituicao, atravessar." Cla udio

* “Eu acho gque tinha que cuidar mais do muro, de
algumas coisas, porque tem uma liberdade
muito grande e as vezes o pessoal so leva. Mas
por outro lado, eu sinto o projeto falecer, eles
poderiam se apropriar mais. " Valdeci

* ‘Interativa.” Luana

+ “E eu acho que o muro dificulta um pouco essa
conexao, porgque antes tinha uma identificacao,
pintado “4 varas”, tinha uma aranha pintada,
muito lindo, mas por nao terem pintado mais

O acabou que ficou sem, entdo as pessoas Nao
sabem o que é, s6 identificam o projeto pelo
postinho. “Meiryelle

m
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(..) O conceito de etnoarquitetura
como aquela arquitetura
produzida pelas etnias e capaz de
identifica-las  por seu peculiar
desenho cultural. A partir da
observacdao das  caracteristicas
construtivas dos diversos povos é
possivel desenvolver projetos mais
adequados as suas necessidades e
anseios, dentro de uma Vvisdo
holistica de etnoarquitetura.
(PORTOCARRERO: 2018)

Para entender, tanto o diagndstico, como o
estudo preliminar, primeiramente, foram utilizadas
as diretrizes da etnoarquitetura, que permearam
todo o andamento do projeto, que sao: entender a
arquitetura e a cultura produzida pelas etnias e
civilizacoes, compreendendo, assim, suas
contribuicdes, seus desafios e seus principios
construtivos; identificando, posteriormente, seus
desenhos, caracteristicas e solucdes frentes as
adversidades; desenvolver um projeto que melhor
se adeque aos padrdes culturais, a disponibilidade
e as técnicas relacionadas a mao-de-obra local, a
guestao da materialidade com o povo e o
ambiente; aplicando, assim, esses conhecimento a
comunidade do Projeto MISMEC 4 Varas.

METODOLOGIA PARTICIPATIVA

Pensando na contribuicao dos funcionarios e
da comunidade nesse processo projetual, foi
desenvolvido um método participativo de
elaboracao de oficinas tematicas com o foco na
compreensao do terreno e das linguagens
tipoldgicas das técnicas construtivas, na reflexao
das necessidades primordiais, para, assim,
entender e elaborar as demandas infraestruturais
para o desenvolvimento do projeto.

— [

Figura 86 - _(;oﬁét?uga“g;do mgsaico de vidro . Fontel- Acervo da autor
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4.2 Projeto paisagistico - arquitetonico
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Figura 87 — Fachada propositiva do MISMEC 4 Varas. Fonte — Elaboracdo pela autora.
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4.2.1 PAISAGISNO

Como dito anteriormente, a organizacao
espacial do MISMEC 4 Varas possui
caracteristicas afro-indigena, sendo dispersa,
integrada com a natureza, com paisagismo
denso de grande e médio porte, tendo como
foco as plantas medicinais e com caminhos
curvos, predominando os tracos organicos.
Essa postura paisagistica contribui para a
drenagem da chuva, cria e equilibra o
microclima e o ecossistema, além de
produzir grandes sombras, ervas, frutas e
outros alimentos.

Dialogando com essa analise e juntando
as demandas vigentes, sao projetados trés
eixos norteados por trés arvores de grande
porte, tendo seu protagonismo pela sua
coloracao, pela sua identidade e pelo traco
marcante no terreno.

Os trés eixos, buscam manter em seus
desenhos o traco organico e 0s marcos
vegetais, por meio da sua coloragcdao e do
aroma, permitindo uma experiencia
sensorial, unindo plantas da mesma
colocacao, mas com aromas diversos,
fazendo com que o sentindo olfativo seja um
dos guias predominantes. Os caminhos sao
organicos, permitindo uma contemplacao e
insercao No microclima, possuindo tanto
caminhos  acessiveis, como  também
caminhos secundarios de pedra, o que
permite acessos e visuais diversos.

Mesmo criando eixos norteadores com
suas caracteristicas proprias, o projeto faz
uso dos caminhos, de forma harmonica,
para conectar e integrar a comunidade, com
O mar e com 0S equipamentos, além de
gerar percursos sombreados, convidativos e
acolhedores.
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Fig. 88 - Desenho manual
esquematico paisagismo
Fonte: Elaborado pela autora.

7



TRECHO AMARELO - CHUVA DE OURO

Localizada na parte noroeste do projeto, esse trecho conecta a entrada e o
estacionamento com a passarela, estando rodeada pela Oca da Saude e a Oca
Restaurante. Possui espaco de convivéncia e descanso, com redarios e espelho
d'agua, além de espaco de vendas e horto, com a Loja Valdeci. Os caminhos se
bifurcam suavemente e se incorporam com as arvores ja existentes e com as
novas propostas, como 0s ipés amarelos e as bananeiras. Com isso, o fluxo é
conduzido e direcionado de uma forma contemplativa com as copas
amareladas e sombreada, gerando seu proprio microclima.

Vale ressaltar que no horto € mantido o mesmo canteiro “atrepado”,

setorizado por espécies, como sugerido pelo Valdecir (entrevista no apéndice).

— CONECTANDO
DIRETAMENTE

.-~ ONECTADD
\NDL e TAMENTE ;

TRECHO ROSA -
FLANBOYANT

Esse trecho, localizado na parte
leste do projeto, tem sua principal
funcdo de conexao e recepcao. Alem de
integrar a Oca Escola, a Oca Nova, o
Café e a passarela, ele conecta de forma
acessivel, com rampas de inclinagcao 8%,
os diferentes niveis da Oca Nova,
garantindo seu acesso. Tanto pela Oca
Nova comportar 250 pessoas, como O
alto fluxo de pessoas circulando no café,
esse espaco serve de hall, comportando
e recepcionando, de forma confortavel,
esses fluxos intensos.

18

~~ CONECTAODO
DReTAMENTE

. ONECTAOD

TRECHO LARANJA - CAJUEIRO

O trecho laranja, situado mais proximo da comunidade, conecta
a parte administrativa e casa do seu Valdecir com a farmacia viva, a
area de secagem e 0s banheiros, além da Oca Terapia e a Loja
MISMEC, criando espacos de convivéncia e de plantio entre eles.

Como nesse trecho possui um marco para o projeto, que € o
cajueiro onde acontecia as primeiras reunides, o objetivo € integra-lo
com o restante dos espacos e retomar as reunides com mobiliario ao
redor da arvore.

Nesse trecho, hd uma area de terreno sem mobiliario, apenas
com o desenho da aranha no centro, criando-se um templo ao ar
livre com os canteiros redondos de tocos de madeiras para as plantas
medicinais ao redor, facilitando o manejo pros remédios e pras
terapias. Essa area é rodeada com guarda-corpo para ter um controle
interno das plantas.

Outro ponto importante € o espaco entre a Farmacia Viva e a
Administracao, o qual se encontra abandonado atualmente. Por isso,
é proposta uma arquibancada ao ar livre, tendo as copas das arvores
COMO Sua coberta, juntamente com a criacao de um palco, criando
uMm NoVo espaco de recepcao, de apresentacao e de convivéncia.

Vale ressaltar que se utilizou do paisagismo para gerar mais
privacidade a casa do seu José Maria, usando cerca viva e vegetacao
de médio e grande porte para gerar uma barreira permeavel.

4 Fig. 89 - Esquema manual
VWDt RETAMENTE esquematico paisagismo

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 90 — Trecho .Laranja. Fonte - Elaboracao pela autora. Figura 91 -Trecho amarelo. . Fonte - Elaboracao pela autora. Figura 92 —

« N

Trecho Rosa . Fonte - Elaboracao pela autora.
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impermeabilizante

laje

Figura 94 - Esquema de
camadas. Fonte: Melo;
Coutinho; Cabral;
Antonino; Cirilo (2014)
editado pela autora

ﬁ

DRENAGEM

Com o intuito de gerir o escoamento das aguas pluviais,
aproveitando o declive do terreno, foi projetado trechos de
jardins de infiltracao, os quais captam o volume de agua,
mantendo-o armazenado em sua area até que ocorra a sua
infiltracao de forma gradual. Isso ocorre, sobretudo por meio
da terra permeavel dividida em camadas de solo, areia e
cascalho. Essa pratica contribui para melhora da qualidade
da agua e a reducao da erosao do solo.

CRCLIVE DO TERBEWD
A A
<

DECLiVE DO TERSEND

SdRae 3 # o i

De acordo com OLIVEIRA (2020), além das camadas de
drenagem, a adocao de uma cobertura vegetal no jardim
com raizes densas auxilia na diminuicao da concentracao do

SR R A calor, o que € ideal para o cohforto térmico das areas
Figura 93 - Isométrica. Fonte - Elaboracdo pela autora. infiltracdo do MISMEC 4 Varas contemplativas do projeto. Com isso, optou-se por plantas

Fonte: Elaborado pela autora. como a bananeirinha-de-jardim e o capim de burro.
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MIOBILIARIO AW (B8

trancado de palha. Font
u

Por meio de solucdes técnicas advinda dos tracos artesanais ancestrais e
do contexto local e cultural, foi utilizado mobiliarios, como banco, cadeira de
balanco e lixeira para atender as necessidades do projeto. A materialidade
consiste em elementos ecoeficiente e regenerativo, como a madeira, a palha e
O barro.

Ainda, adotando como estratégia sinalética, totens e placas de orientacao,
de madeira e palha, situados em pontos estratégicos, como nas duas entradas
e proximos aos equipamentos, esses objetos visam alcancar seu objetivo pratico
de sinalizar e ajudar as pessoas a chegarem em seus respectivos destinos,
favorecendo ao mesmo tempo um senso de pertencimento e identificacao, ao
se utilizar da linguagem visual e material propria do MISMEC.

Banco Cajueiro —
reaproveitando de
tronco de arvore

Painel
informativo

Banco de ripados
de madeira
massaranduba

Jardineira

" Banco desenvolvido
em parceria com
Nainne Matias

Fonte: Elaborado
pela autora.

Informativo do
equipamento com a cor

da trecho paisagistico
4 troncos

de madeira Elkestacrediton djleses o

\

remetendo artesanato nasce dessa

érea de Secagem as 4 varas capacidade de lidar com
matérias-primas ao redor

de forma criativa. (.). A

pulsdo artistica e estética

desse produto continua I3,

o0 que mudou foi o material

usado. Entdo, na verdade,

Totem esse jogo entre tradicao e
ﬁ informativo de inovacao esta presente o
situacdo do tempo todo na nossa vida.
projeto A gente tem as origens,
tem todas as influéncias do

dia a dia, da

contemporaneidade e

vocé vai mudando.

Entrevista Adélia Borges:

ldentidade em movimento

Cadeira de
balanco de
corda

Madeira
rolica de
eucalipto




TRATAMENTO DE LIXO

Pensando em um
descarte mais consciente e
correto do lixo do projeto,
faz-se a instalacdao de trés
composteiras, as quais
transformam o lixo organico
produzido pelo Café, pelo
horto e pela Farmacia Viva
em fertilizantes e adubos
naturais, podendo ser
utilizados no proprio horto
Oou até comercializados.

Figura 98 - . Fonte — Elaboracao pela autora.

Nesse mesmo espaco, € projetado um local com mesas, pias e armarios
para a separacao do lixo seco e do lixo organico, contribuindo, assim, para a
reciclagem. Essa separacao dos residuos em categorias especificas como papel,
plastico, metal e vidro permite que os matérias sejam reutilizados da melhor
forma. A adoc¢ao dessas praticas diminui a demanda por aterros sanitarios, a
emissao de poluentes e proliferacao de doencas.

4.2.2 lovas
construcoes

REDARIO

Compde o trecho amarelo, juntamente com o
espelho d'agua, tendo o intuito de gerar mais um
ambiente contemplativo de descanso, de trocas e
de reflexdao. O redario é formado por oitos pilares
de madeira de 25cm de diametro localizados na
margem e um no centro, compondo um grande
circulo de 7m de diametro. O posicionamento dos
pilares gera uma planta flexivel podendo
comportar tanto as rede de tucum, como
qgualquer outro mobiliario de estar. A coberta é
desenhada com ripas de madeira espacadas que,
ao depender do dia e do horario, gera uma
projecao do desenho no chao.

® LOJAVADECIR

A loja, localizada no trecho
amarelo, possui dois ambientes
interligados internamente entre si,
tendo um deposito para
equipamentos de jardinagem e
descanso de Seu Valdeci, como
também um espaco para venda
de mudas e remédios naturais
fabricados na Farmacia Viva.

A construcao é formada por
alvenaria, estrutura de madeira
eucalipto e coberta de palha de
duas aguas desencontradas com
inclinacao de 75° e de 60° com
uma abertura voltada para o oeste,
a qual contribui para a ventilagao e
a iluminacado natural do ambiente.

® PORTICO DE ENTRADA

Um espaco de 5m x 9,25m situado na

? > 5 T N N
e M »g:i: =t=p, - n S

Figura 99 - . Fonte - Elaboracao pela autora.

Figura 100 - . Fonte - Elaboracdo pela autora.

Figura 101 - . Fonte - Elaboracao pela autora.
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Figura 97 — Perspectiva isométrica
Fonte - Elaboracao pela autora.

entrada norte do terreno, foi projetado
com o intuito de direcionar e abrigar os
fluxos, tanto de pedestres, quanto de
veiculos e bicicletas.

Seus telhado de duas aguas de palha
com inclinacdo de 70° juntamente com
pilares de madeira de 25cm de diametro,
almeja tanto gerar um impacto na
fachada para quem caminha pelo Vila do
Mar, como acolher gquem passa pela
calcada e se sente convidado a adentrar
Nno projeto.




LOJAMISMEC 4 VARAS °

Projetada para comportar o bazar de
roupas, acessorios e livros, possui o layout
projetado para expor pecas com armarios
baixos e araras de madeira. Utilizou-se de
uma construcao ja existente, a Oca
Recepcao, mantendo sua forma, seu
simbolismo e sua estrutura de madeira e
de palha, mudando seu uso e adicionado
vidro em algumas fachadas, funcionando
Ccomo vitrines para exposicao das pecas. A
loja esta conectada com a passarela, |
recebendo fluxos de varios sentidos,
portanto, tendo um posicionamento

estratégico no terreno.

Figura 104 - . Fonte - Elaboracao pela autora.

PARQUINHO NATURALIZADO

Para atender as demandas das criancas
da Oca Escola, o parquinho naturalizado foi
projetado pensando em um territério
recreativo e educativo, com brincadeiras
sensoriais, interativas e |Udicas, fazendo uso do
proprio terreno e de materiais naturais, como
arvores, plantas e tronco para criar balancos,
escaladas e bancos.

Segundo BARROS (2022), esse tipo de
parque infantil possui varias vantagens, dentre
elas: 0 aumento da permeabilidade do solo, a
geracao de encontros intergeracionais e a
oportunidades de brincadeiras mais livres,
ativas e criativas.

126

L 71 %

'u;@]OS - Fonte - Elaborac¢ao pela

4.2.2 lovas
construcoes

Figura 102 - Perspectiva isométrica .
Fonte - Elaboracao pela autora.

Figural106 - . Fonte - Elaboragéo ¢
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-------------- ® ARQUIBANCADA

Uum espaco multiuso e
interdisciplinar, servindo tanto para
contemplacao, como também para
recepgao e convivéncia, visto que esta
localizada no trecho laranja, mais
especificamente entre a
Administracao e a Farmacia Viva.

O ambiente é formado por um
palco circular de madeira e uma
arquibancada de 12m de
comprimento com trés niveis, tendo
as copas das arvores como sua
coberta.

.BANHEIROS

Pensando em manter o
suporte dado para a Oca
Terapia e atender o trecho

laranja, o} banheiro é
composto por uma
construcao  tradicional de

alvenaria e telhado ceramico
de uma Unica agua. Possui
quatro cabines acessiveis e
sem género de 15m x 2m,
sendo trés dessas para
banheiros e uma para
chuveiro e fraldario.

AREA DE SECAGEM

Localizado entre o Posto de Saude Quatro
Varas e a Farmacia Viva, € um equipamento
projetado para a secagem das plantas medicinais
pos-colheita. Essa area € essencial para o
funcionamento da Farmacia Viva, pois a retirada
da agua continua das células das plantas garante
0 aumento da conservagao destas.

O layout € composto por areas de estiragem
das plantas em uma supercilie plana, com
armarios e prateleiras, para organizacao e
setorizacdo das etapas de secagem, além de
possuir depdsito para armazenamento. Sua
construcao garante tanto a entrada de luz, como
a ventilagdo natural ao optar pelo uso de

entrelacados de cipd nas paredes, o que auxilia no
processo de secagem das plantas.

Figura 107 - . Fonte - Elaboracao pela autora.

Figura 108 - . Fonte - Elaboracao pela autora.
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Figura 109 — Planta baixa geral térreo . Fonte - Elaboracdo pela autora.
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@ Acesso pedestre e veiculos

@ Acesso pedestre e bicicleta
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Figura 110 — Planta baixa geral 1° pavimento . Fonte - Elaboracao pela autora.
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.— Planta baixa geral 2° pavimento. Fonte - Elaboracao pela autora.
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Arquibancada
Farmacia Viva
Area de secagem

Parquinho
naturalizado

Parada de 6nibus

AREA
46,25 m?
390,00m?
112,65 m?
295,00 m?
32,00 m?
38,50 m?2
67,00m?

340,00m?2
420,00m?

440,00m?
79,00m?

10,00m?
86,12m?2
17,56m?2
142,00m?
15,00 m?
325,00 m?

470,00m?

84,00m?
111,00m?2

140,00m?2
137,00m?
33,00 m?

65,00 m?

8,00m?

@ Acesso pedestre e veiculos

@ Acesso pedestre e bicicleta
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“(.JA dona Zilma foi aquela “Conheci, eu sou antigo. Ela era
maezona com os adolescentes. engragcada, uma otima pessoa,
Toda vez que a gente ia pra Morro  g|g chegava “tudo bem meu
Branco a gente levava ela e ia  fjlho? ja merendou?”.

caminhar nas falésias junto com a  enrrevista com Joelson Mariano da
gente, imagina uns quinze  Sjia, 2023-apéndice)

adolescentes andando nas falésias,
nas areias coloridas e ela ia com a
gente. (.) A gente subia nos
cajueiros, tirava os cajus, comia e
ela 1d em cima, a gente sempre
fazia essas brincadeiras, falando:
"Senhor, tem uma  senhora
roubando seus caju." (Entrevista
com Anténio Claudio, 2023 - apéndice)
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Fig. 112 — Perspectiva externa Oca Zilma Saturnina
Fonte: Elaborado pela autora.




4.3 Oca Zilnmna Saturnina

Com o intuito de homenagear o
legado de Dona Zilma Saturnina, a
rezadeira do projeto, falecida em 2022, o
nome da oca multifuncional recebera
seu nome.

Nessa construcao, de 440m?
criam-se dois pavimentos, sendo o
térreo composto de duas salas
multidisciplinares, quatro banheiros
acessiveis, dois fraldarios e um espaco
de lavatorio, servindo, assim, de suporte
para o saldo e para o café.

No pavimento superior, propde-
se um espaco multifuncional com o
intuito de  ampliar as terapias, 0S
eventos, as dinamicas e as vivéncias do
MISMEC 4 Varas para um publico de
aproximadamente 200 pessoas.

A partir da topografia do terreno,
com um declive de 220m, gerou-se
dois pavimentos em qgue ambos o0s
acessos podem ser feitos pelos
caminhos do projeto, sem  ser
necessario o uUuso de escada para o
acesso a0 pavimento superior. Assim,
criando um mirante com  Vvisao
contemplativa do projeto e do mar.

A construcao foi feita apoiada em
estacas assentadas no solo como
solucao estrutural alternativa para
diminuir os custos e o0 impacto
ambiental, utilizando o declive natural
do terreno, juntamente com @ a
pavimentacao, para gerar caminhos
acessiveis.

A distancia entre a margem
externa e a interna, gera uma especie
de corredor com largura variando entre
2m e 235m, podendo ser utilizado
como corredor historico do MISMEC.
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4.3.1 Situacao

Em relacdo ao posicionamento da nova oca no terreno, foi debatido em
reunidoes com funcionarios e usuarios, elencando os critérios bioclimaticos, de
acessibilidade e de didlogo com as construcdes existentes. Foi sugerido trés
opcdes descritas abaixo na tabela 16 juntamente com seus pontos positivos e
negativos. Ao observar o resultado, foi escolhida a opcao rosa, situando a
construcao no horto, tendo seus dois acessos no sentido Norte-Sul, grandes
aberturas e protecao solar no sentido Leste-Oeste.

Tabela16- Tabela das opc¢des de situacao da Oca Zilma Saturnina

opgao

situagao

pPoONtos Positivos

pontos negativos

azul

rosa

verde

Espaco vazio,
entre trés
espacos: oca
terapia,
farmacia viva
e oca
recepgao.

No horto

No
estacionamen
to, proximo
da Oca
Restaurante

Por ser um espaco vazio,
ndo precisa demolir ou
adaptar nenhuma
construcao existente.
Seu posicionamento &
favoravel pra uma boa
ventilacdo e insolacao.
Proximo da
comunidade

Esta situado no “meio”
do projeto, recendo
igualmente o fluxo da
comunidade e da orla.
Seu posicionamento &
favoravel pra uma boa
ventilagcao e insolagao.
Leve declividade no
terreno, possibilitando
dois andares e vista para
o mar. Bom espaco de
recepcao do fluxo, tanto
pelo café, como pela
Oca Escola.

Por ser um espaco vazio,
nao precisa demolir ou
adaptar nenhuma
construcao existente.
Seu posicionamento &
favoravel pra uma boa
ventilacao e insolacao.
Proximo da orla.

Espaco com trés arvores de
grande porte,
extremamente arborizado, o
que dificulta o respiro do
telhado de palha. Funciona
como uma barreira visual
para farmacia viva

Por ter grande proximidade
com a Oca Terapia,
atrapalharia acusticamente
a terapia e dificultaria o fluxo
de entra das duas ocas.

Reposicionamento do horto,
juntamente com a area de
secagem, presenca de
alguns coqueiros.

Espaco com trés arvores de
grande porte, tendo quer
retira-las. Por esta proximo
da avenida teria grande
poluicao sonora.
Distanciamento da
comunidade

Fonte: Elaboracao da autora.
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Figura 115 - Estudo da situacao — Planta desenvolvida na oficina
Cuidando do Cuidador, Junho 2023. Fonte: Acervo da autora.

Para solucionar o ponto
negativo da opc¢ao rosa, foi
pensado na divisao do horto, de
600m?  em duas partes do
terreno, uma localizada na parte
noroeste, com 295m? e outra
com na parte sul com 325m?,
atendendo tanto a demanda e o
fluxo da Loja do Valdeci, como
da Farmacia Viva. Vale ressaltar
qgue foi mantido os canteiros
atrepados, além dos canteiros
redondos com troncos de
madeiras ja vigentes no MISMEC
4 Varas. Por fim, a area de
secagem  foi ampliada e
realocada para a area sul, do
lado da Farmacia Viva, tornando
o terreno da implantacao da
nova oca livre e adequada para
construcao.

Fig. 116 — Desenho esquematico horto
Fonte: Elaboracao da autora.
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Figura 117 — Planta baixa estrutural da Oca Zilma Saturnina .
Fonte — Elaboracao pela autora.

4.3.2 Estrutura

A estrutura da nova oca € toda feita com eucalipto, que sao pecas rolicas de

madeira de reflorestamento, configurando-se por um sistema de viga-pilar. A B
adocao dessa postura estrutural se deu tanto pela existéncia, dentro do proprio
projeto, de mao-de-obra qualificada, como também, as vantagens de se
trabalhar com esse tipo de madeira, dentre elas estao: baixo consumo enérgico
para processamento, baixo peso, baixa densidade, a qual reduz as cargas sobre n
as fundacodes, alta resisténcia a sobrecarga de curta duracao sem gerar efeitos b
nocivos e boa estabilidade, ja que a peca é mantida em sua forma geomeétrica 435
natural (Calil Junior & Brito, 2010). Ainda, por ser uma espécie reflorestada, 703
preserva as florestas nativas, tendo alto beneficio ambiental compensador. Tt/ %@ - —————
Porém, justamente pela manutencao da forma natural, gera-se uma das
maiores desvantagens de se trabalhar com madeira rolica de reflorestamento,
que é dificuldade em conseguir pecas retilineas, uniformes e sem variabilidade 2
dimensional, além do transporte, ja que a maioria das pecas de grande porte so 7
tem na Bahia. 7.60
Com.orintditorde gerar Umaplahtamaisiivercomipoducas Batreifas KI8laas, i o o i e e i e S e i i Pt = M g e A 20 R ) g
foi modularizado da seguinte maneira:
p
Tabela17- Elementos estruturais da Oca Zilma Saturnina o
Elementos Justificativa Y R e e ARt < L S
Pilares de madeira rolica Localizados na margem externa, contornando toda a oca,
de meédio diametro (18 a espacados em modulos de 3,50m. Dando sustentacao
20cm) para as paredes, pisos, vaos e a coberta de palha. f
Pilares de madeira rolica Localizados na margem interna, com o modulo de 3,50m, 7.60
de grande diametro (24 com o intuito de suportar os maiores vaos (8,60m e
a 28cm) OISl mgiora il ra: S 00 Mgl Nzl SOk FaNe e ar fEx o S A A T N Sl e F o B R R o op Y 1 L e N G AR 2 ST VR R T B e S T
madeira.
Vigas de madeira rolica Conduzindo as cargas até os pilares e servindo com I
de médio diametro apoio para lajes e paredes, as vigas de médio didmetro i
(18 2 20cm) estdo localizadas na margem externa e internamente. 4.35
Vigas de madeira rolica conduzindo a¥cargdas.ate. os PHaArES e:servindo Com; s S Ay G i e Tl g el i e S e L e e
de grande diametro apoio para lajes e paredes, as vigas de médio diametro
(24 a 28cm) estdo localizadas na margem externa e internamente.
Tesoura de madeira Com o intuito de ajuda na sustentacao do peso do o
rolica de pequeno telhado e distribuir as cargas pelas pilares de maior
diametro (12 a 14cm) diametro e fundacdes da estrutura, a tesoura vence os
dos maiores vaos (8,60m e 7,60m) utilizando os menores
diametros. Vale destacar, que seu desenho teve influencia 13.00
da Oca Partilha de Saberes — Beberibe/Ce
Fonte: Elaboracao da autora. 0 10 50
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o1
02
03
04
05
06

o

Nome

Lgvatorio

Banheiros

Sala multiuso ceste

Sala multiuso leste
irante

spaco multiuso

O4

Area
23,00m?=
3,00m?

28,00m?2

28,00m?2
10,00m?

225,00m?2

Figura 118 — Plantg baixa té“r“‘reo Oca
Zilma Saturnina Fonte — ’
Elaboracao pela gutora.
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Figura 119 — Planta baixa 1° payimento
Oca. Zilma Saturnina Fonte —
Elaboracao pela autora.




Tesoura de

Segundo nivel ) :
madeira rolica

do telhado de
palha de
carnalba

Primeiro nivel do
telhado de palha
de carnauba

Sistema viga-pilar
de madeira rolica
(@=25cm)

Primeiro
pavimento

Sistema viga-pilar
de madeira rolica
(@=.20cm)

Pavimento
térreo
Sistema viga-pilar
de madeira roliga > <
(@ =20cm) l
Fundacao
Fundacao

Camada de palha de
carnaudba — segundo
nivel do telhado

£y

Camada de ripas
2cmx2cm- segundo
nivel do telhado

Camada caibros de
macaranduba 10x5cm —
segundo nivel do telhado

Tesou rg\@\

madeira rolica

Camada de palha de
carnadba — primeiro
nivel do telhado

Camada de ripas
2cmx2cm- primeiro
nivel do telhado

Camada caibros de
massaranduba 10cmx5cm
— primeiro nivel do telhado

Figura 120 — Isomeétrica Explodida da Oca Zilma Saturnina . Fonte — Elaboracdo pela autora.
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Tesoura de

Segundo nivel ) :
madeira rolica

do telhado de
palha de
carnalba

Primeiro nivel do
telhado de palha
de carnauba

Sistema viga-pilar
de madeira rolica
(@=25cm)

Primeiro
pavimento

Sistema viga-pilar
de madeira rolica
(@=.20cm)

Pavimento

Camada de palha de
carnaudba — segundo
nivel do telhado

£y

Camada de ripas
2cmx2cm- segundo
nivel do telhado

Camada caibros de
macaranduba 10x5cm —
segundo nivel do telhado

Tesou rg\@\

madeira rolica

Camada de palha de

térreo carnadba — primeiro
nivel do telhado
Sistema viga-pilar
de madeira rolica P :
(@ =20cm) Camada de ripas
2cmx2cm- primeiro
X nivel do telhado
Fundagéo /_'
/
=
e \\
Camada caibros de 7 \\\
massaranduba 10cmx5cm
Fundacao — primeiro nivel do telhado

Figura 120 — Isomeétrica Explodida da Oca Zilma Saturnina . Fonte — Elaboracdo pela autora.
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Fachada norte

Figura 121 - Fachadas da Oca Zilma Saturnina
Fonte — Elaboracao pela autora.
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Figuras 122 e 123 — Corte geral do projeto MISMEC 4 Varas e Corte da Oca Zilma Saturnina.
Fonte — Elaboracao pela autora.




4.3.3 Anadlise bioclinmatica

Segundo HOLANDA (1976) para que uma construcao no nordeste consiga
garantir seu conforto térmico, onde a brisa penetre e circule, é de fundamental
importancia a pratica de certos critérios, como: um telhado que gere ampla
sobra, paredes vazadas para filtrar a luz, protecao das janelas e um espaco fluido,
continuo e desafogado. Para o partido do projeto da Oca Zilma Saturnina foi
adotado essas caracteristicas, constatando, por meio de simulacdes solares, que
essa tipologia vernacular consegue gerar um conforto térmico satisfatorio.

De acordo com FROTA(2004), a carta solar nada mais € do que a projecao
das trajetorias aparentes do sol, no plano do horizonte do lugar, contendo os
guatro pontos cardeais, contanto com equinoécios e solsticios. Por meio dela é
possivel determinar os periodos de insolacao nas fachas verticais, dados esses
essenciais para as simulacdes. Por meio do beiral continuo e da carta solar é
possivel achar o angulo de protecao, que no projeto corresponde a 23°, com isso
a oca possui protecao até 16h15 durante o inverno, 16h45 durante o verao e
16h30 durante dos equindcios (Figura 108 a 110).

N

B — |

Telhado
de palha

‘A i Parede

g vazada
ek de cipo
o
whoel '
Angulo de
protecao

N < c
4 N\ I 31.50<
30.97

300 y N\ .60

. % et Srpphe o AN 3044
' - = 1] bl ¥ T = \ 29.91
Le——9 r 5 2938
[ [ 2885
.32
27.79
27.26
i

<26.20

Figuras 124, 125 e 126 — Carta solar e corte com A ——
angulo de pro. Fonte - Elaboracao da autora s

A primeira simulacao, consiste na quantidade de horas que tem sombra na
edificacao, buscando detectar quais sao as areas que recebem sobras todas as
horas e quais as areas que mais recebem iluminacao direta. Tendo em vista que
o sol da tarde € mais intenso, acaba tendo protecao indireta da parede de cipo e
da agua do telhado. Para essa analise foi considerado um dia de cada més, das
12h as 16h (Figura 111).
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Figura 127 — Andlise de
sombreamento da Oca
Zilma Saturnina. Fonte
— Elaboracdao da autora

Hours
60.00<
53.33
46.67
40.00
33.33
26.67
20.00
13.33
6.67
<0.00

Outra analise € a para detectar a quantidade de sol, qual area possui maior
insolacao, energia e radiacdo. Visto que, em funcao da latitude do lugar, da
orientacdao e da data € que € possivel saber as superficies em exposicao e a
intensidade de radiacao solar incidente direta. Para essa analise considerou
todos os dias completos do ano (Figura 112).Vale ressaltar que essas analises nao
consideraram o entorno e o paisagismo denso, analisando apenas a edificacao

Y

Figura 128 — Analise
de insolacao da Oca

Zilma Saturnina.
Fonte - Elaboracao
da autora

kwWh/m2
2003.15<
1802.83
1602.52
1402.20

1201.89

1001.57
801.26
600.94
400.63
200.31

<0.00
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4.3.4 Vocabulario Construtivo

Consiste, primeiramente, em utilizar a tecnologia ja existente e no
aproveitamento do dominio técnico da mao-de-obra especializada, o seu
Anténio (Tonhao), o seu Zé Maria e o seu Aurélio, mestres das tradicdes
responsaveis por construir as outras ocas presentes no projeto, respeitando a
Materialidade e o simbolismo que remetem a ancestralidade e compdem
uma identidade ja estabelecida e defendida pelo projeto MISMEC 4 Varas,
além de trazer outras solucdes construtivas analisadas nos projetos de
referencia.

Coberta: o elemento principal € a palha de carnauba que, depois de
cortada e secada, é encaixada em “V" no sentido vertical na trama de estrutura
de madeira de 2cmx2cm. Essa solucao construtiva sustentavel, permite um
conforto térmico, juntamente com a abertura entre os dois niveis do telhado,
com inclinacao de 65%, 75% e 85%, a qual possibilita a entrada de luz e
ventilacao natural. A alta inclinacao permite o escoamento rapido da agua
pluvial e sua secagem ao esta exposta ao sol. Vale ressaltar, que seu desenho e
inclinacao teve influencia do Centro de Producao Cultural Tapeba.

Piso: Pensando no custo beneficio e na solucao ja empregada do projeto,
O piso possui altura (h) total de 20cm, é sustentado pela a trama de vigas
rolicas e divido em trés camadas: camada de concreto, contrapiso e a cada de
acabamento (DETALHE O1).

Parede: Uso de meia parede divida em duas partes, sendo: a metade
inferior, de 110m, constituida de alvenaria; a superior, por sua vez, de cipod
entrelacado com um suporte de madeira na vertical. A ligacao dos pilares de
madeira rolica e essa alvenaria, se da por meio de pinos metalicos,
influenciando no desempenho e na durabilidade do edificio (DETALHE 02).

Guarda-corpo: Constituido de madeira massaranduba com o intuito de
continuar a linguagem ja desenvolvida na passarela das flores, desenvolvida
pela autora deste projeto e executada por seu Tonhao e seu Z& Maria.

Divisérias/Expositores: Entrancados de palha de carnalba com um
espaco central para informativos, com possibilidade de encaixe nos pilares ou
nas vigas, permitindo maior flexibilidade espacial.

Conexodes: Para o sistema viga-pilar foi adotada a conexao por entalhe, a
qual transmite os esforcos de compressao entre as pecas, tendo uma parte do
pilar cortada para se encaixar a viga, além ter um bom custo beneficio. Na
tesoura do telhado, faz-se o uso de barras de aco rosqueadas, fixadas com
arruelas e porcas nas extremidades. Ainda, para ajudar na fixacao das pecas,
optou por solucdes como e cepo e o ‘cachorrd’ (DETALHE 03 e DETALHE 05).

Fundacao: De acordo com CAMPOS (2002), o principal detalhe da
fundacao com pilares de madeira rolica € fazer com que a madeira nao entre
em contato direto com o sol e com a umidade, evitando a acao capilar e o
desgaste da estrutura. Por isso, foi optado um pescoco de concreto e um
capacete metalico, com ligacdes galvanizadas (DETALHE 04).
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Contrapiso
(h=4cm)

Viga de madeira
rolica (@ = 20cm)

DETALHE O1

Caibro de madeira (10cmx5cm)

Camada de acabamento
(h.=1cm)

Camada de concreto
(h =1ecm)

Pilar de madeira
rolica (@ = 20cm)

Alvenaria
(espessura=15cm)
com fixacao em
prego galvanizado

2y .

B
£&

Peca de fixacao de madeira

DETALHE 02

Viga de madeira
rolica (@ = 20cm)

Pilar de madeira
rolica (@ = 20cm)

DETALHE 03

Caibro de madeira
(10cmx5cm)

DETALHE 05

Viga de madeira
rolica(g = 20cm)

Pilar de madeira
rolica (¢ = 25cm

)
’ perfil “U" perfurado
soldado no tampo e
Pescoco de galvanizado- h=30cm

concreto simples
com camada de
brita compacta
h=1,60m

Capacete metalico com

DETALHE 04

Peca de fixacao
de madeira

Figura 129 — Mural de conexdes.
Fonte — Elaboracéo pela autora.

153




W -__ AT, \\ N ey “‘\\“\ - ) } . , I | h“q"‘\, f “"‘- [y - — ? y ,"./’f"‘"‘ 7 :.‘.l M”( / M;l ‘
AR 3 \ 0 “\m“'“ y ‘_ § AR (d/ ’
\ “\M‘Q‘ \\\ w“ ; -~ ‘\‘(\\ “, \-' ""%‘ W ‘PI\WN\\"’M A o o - = f",,;..m;:; "H“/I M”‘,“ ,-,“r e . b ” w ',7,;.,'

S 5 o e i T O N G i

Mmmm : ) m ' 'IM‘ 'm g T ;\Mw‘»ﬁ [ *W ’fwt HMW ﬂw I~ TR ’M"m

Figi®=- Perspectiva Oca Zil
Onte - Elaboragdo pela g

“O projeto Quatro Varas hoje pra mim é E minha casa, a gente passa
minha familia, & minha vida, tudo que eu mais tempo aqui do que em
construi de personalidade, do que eu sou hoje casa, mas significou a minha
foi construido aqui dentro, € parte da minha transformacgao. Luana

vida. “Anténio Claudio, 2023 — Apéndice Cavalcante, 2023 - Apéndlice




‘Pra mim foi assim, uma
descoberta de cuidar do outro
cuidando de si. Entdo, cuidar do.
outro tambéem é cuidar de mim.’
Lélia Pessoa, 2023 — Apéndice

7

‘O projeto representa a cura da alma.
Acho que e aquela historia que
cuidando do outro eu me cuido, entdo
nao existe cuidado sem essa relacao.”
lgor Premal 2023 — Apéndice
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/gnifica um oasis, um oceano. Aquitem um
mistério, aqui tem um sagrado, as pessoas que
entram naquele portao, ao sair, elas saem
completamente diferentes, aqui tem um cammpo
de energias.”

Olga do Nascimento Ribeiro 2023 — Apéndice
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Fonte

”

com planta.

coisa

alguma
Meiryelle dos Santos Arruda, 2023 — Apéndice

”
2

O projeto aumentou meu envolvimento com
natureza, eu hunca quis me distanciar djsso,
quintalzinho
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4.4 Canteiro vivo

Em paralelo com essa pesquisa, fui voluntaria do
MISMEC 4 Varas, tendo partes do projeto orcado e
executado, juntamente com a comunidade, o Seu Anténio,
seu José Maria, o setor administrativo e alguns amigos.
Atualmente ja foi construido a passarela das flores, o guarda
corpo e os bancos, porém a Loja MISMEC 4 Varas ja esta
sendo executada.

Segundo o projeto Sem Muros (2023), um a vivéncia no
territorio e canteiro itinerante proporciona uma troca na
cultura e no olhar, além de gerar vinculo entre pratica e
teoria, ao criar tecnologias pautas na troca e no didalogo de
saberes, lembrando, sobretudo, nos recursos disponiveis.

Além disso, no exercicio profissional de arquitetura
€ recorrente a apartagcao entre o desenho
arquitetdbnico e a pratica no canteiro de obras,
estando dividido o oficio em dois corpos: o ser
pensante — 0O ser que projeta, No caso 0s
profissionais da arquitetura e urbanismo — e o ser
gue executa — o pedreiro e outros prestadores de
servicos mais especificos. (Sem Muros Arquitetura
Integrada. "Canteiro movel: costurando saberes e
acoes no territorio" - ArchDaily Brasil.)

Figuras 134 e 135 — Construgdao banco, etapa inicial. Fonte — Acervo da autora
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Figuras 140 e 141 — Construcao banco e guarda-corpo,
fase acabamento . Fonte — Acervo da autora.
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5. Reflexoes

Como moradora do territorio, vivenciei o projeto e suas necessidades de
uma forma mais intensa, sendo voluntaria do MISMEC 4 Varas durante toda
essa pesquisa. Essa posicdo me fez perceber g, consequentemente, querer
relatar a existéncia de um conhecimento ancestral presente no territério e na
sua formacao populacional. Diante da aproximacao com os fundadores do
projeto, tive um maior acesso as informacdes, contando, assim, a histdria do
Crande Pirambu atrelada, principalmente, a familia Barreto. Porém, no decorrer
desse trabalho, constatei que muitas outras familias fizeram parte dessa historia
e dessa construcao, fazendo necessario expandir ainda mais 0os horizontes, a
gual possui um diferencial para o desenvolvimento da arquitetura cearense ao
usufruir dessa nova perspectiva do seu povo.
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Figuras 146 — Inicio do MISMEC 4 Varas Fonte — Acervo: MISMEC 4 Varas.

Outro ponto reflexivo € que a adocao de uma postura mais acolhedora,
atenciosa e colaborativa em um canteiro vivo, como o do MISMEC 4 Varas, foi o
diferencial para gerar confluéncia entre os saberes, criando um equilibrio entre
os diferentes conhecimentos técnico e tradicional, em que cada um teve sua
devida importancia. Sabendo que essa postura confronta a ideia mais
disseminada nos dias atuais, a do arquiteto como o protagonista e Unico criador,
distanciando e dificultando, cada vez mais, o didlogo e o contato com essas
Maos que ensinam.

Por fim, diante das vivéncias, visitas, levantamentos, entrevistas e estudos a
respeito da tipologia afro-indigena, sobretudo do Ceard, constata-se, neste
trabalho, certas caracteristicas, como a predominancia do traco curvo, da
centralidade, do uso de materiais naturais, fazendo uso de uma arquitetura
termicamente confortavel, fragmentada e flexivel, que se entrelaca com a
natureza, tendo as massas vegetativas como marco, além de possuir pecas
diversas de fixacao e de conexdes com o mesmo material da estrutura. Com
isso, devendo ser mais referenciada e difundida, ja que existe tanto saber vivo
qualificado em nosso territorio, capaz de produzir essa arquitetura sustentavel e
com alto carater identitario.
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Apendice 0©1
Desenhos do levantamento

técnico do MISMEC 4 Varas e
desenhos do processo projetual.
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Apendice 62

Entrevistas

186

Entrevista semiestruturada com os
funcionarios do MISMEC 4 Varas

Meiryelli dos Santos Marcelino Silva

e e A s Luana Cavalcante

P ) et Manuela Guimaraes

Igor Premal Alexandre costa

R AT R A Humberto Teixeira

Valdecir Bernardo Leila Pessoa

Olga do Nascimento

Entrevista semiestruturada com os
usuarios do MISMEC 4 Varas

Antdnio de Sousa Costa (Toin)

Antoénio Araujo Pontes

Entrevista com o Airton Barreto,
Lideran¢a do MISMEC 4 Varas

Entrevista com o Sérgio Rodrigues,
lider comunitaria dos Tapeba

e
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