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RESUMO
O presente trabalho apresenta o relatorio técnico conclusivo do Curso de Capacitagéo
Profissional para professores acerca da ideacéo suicida em adolescentes, vinculado a Secretaria
de Educacdo do municipio de Piripiri-Pl e ao Programa de Pds-Graduagdo Profissional em
Psicologia e Politicas Publicas da Universidade Federal do Ceard — PPGPPPP, campus Sobral.
O objetivo foi desenvolver um Curso de Capacitacdo Profissional para suporte e manejo da
ideacdo suicida em adolescentes com o publico docente. O contetdo foi formulado a partir de
dois momentos, o primeiro momento refere-se a disponibilizacdo de um formulario no Google
Forms voltado para os professores da rede municipal de Piripiri-Pl e 0 segundo momento
ocorreu na efetivacdo do curso de formacdo profissional acerca da ideagdo suicida para
professores. A intervencao ocorreu no periodo entre agosto e setembro de 2023. Participaram
do Curso de formacéo Profissional 25 profissionais professores do sexo feminino e 10 do sexo
masculino, de forma presencial. Através de uma metodologia ativa, com perguntas
mobilizadoras de discusséo, os participantes puderam compartilhar experiéncias sobre as
compreensdes relacionadas a ideacdo suicida em adolescentes no contexto escolar. A avaliagdo
apontou que o Curso de formacdo profissional contribuiu de maneira relevante, visto o quanto
a tematica € presente no cotidiano de trabalho, indicando a necessidade de maior discussao
sobre o tema como forma de transformacdo das praticas em educacdo e salde, além de
possibilitar novas estratégias de cuidado. O contato com os profissionais evidencia a
importancia de uma formacao continua e a necessidade da atuacdo do psic6logo em ambiente
escolar, bem como da participacdo assidua da familia como ferramentas de prevencéo a ideacédo

suicida e promogdo de salde.

Palavras-chave: Saude Mental; Capacitacdo de Professores; Ideacdo Suicida; Adolescer*

Psicologia; Politicas Publicas.



ABSTRACT
This work presents the conclusive technical report of the Professional Training Course for
teachers on suicidal ideation in adolescents, linked to the Department of Education of the city
of Piripiri-PIl and the Professional Postgraduate Program in Psychology and Public Policies at
the Federal University of Ceard — PPGPPPP, Sobral campus. The objective was to develop a
Professional Training Course to support and manage suicidal ideation in adolescents with the
teaching public. The content was formulated from two moments, the first moment refers to the
availability of a form on Google Forms aimed at teachers from the municipal network of
Piripiri-P1 and the second moment occurred during the implementation of the professional
training course on ideation suicide for teachers. The intervention took place between August
and September 2023. 25 female and 10 male teachers participated in the Professional Training
Course in person. Through an active methodology, with questions that mobilize discussion,
participants were able to share experiences about understandings related to suicidal ideation in
adolescents in the school context. The evaluation pointed out that the professional training
course contributed in a relevant way, given how much the theme is present in daily work,
indicating the need for greater discussion on the topic as a way of transforming practices in
education and health, in addition to enabling new care strategies. Contact with professionals
highlights the importance of continuous training and the need for psychologists to work in a
school environment, as well as the regular participation of the family as tools for preventing

suicidal ideation and promoting health.

Keywords: Mental Health; Teacher Training; Suicidal Ideation; Adolescent; Psychology;
Public Policies.
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1. INTRODUCAO

Durante a adolescéncia, a incidéncia de tentativas de suicidio, ideagdo suicida e
automutilacdo atinge o pico, e o suicidio passa a ser uma das principais causas de morte nessa
populacédo (Exeter; Boyle, 2007). A adolescéncia é um periodo de transicdo importante ao longo
do desenvolvimento, e desdobramentos relacionados a salde mental, como ideagdo e
comportamento suicida, podem trazer desfechos expressivos no curso de desenvolvimento dos
adolescentes, dentre eles, o 6bito. Além disso, a orientacdo suicida apresenta prevaléncia que
perdura durante toda a vida, o qual pode acometer uma média de 17% da populacédo, em
segundo plano, 4,8%, corresponde a estruturacdo e concretizacao do ato suicida (Calixto Filho;
Zerbini, 2016).

Quanto a ideacdo suicida, esta pode ser descrita como pensamentos de autodestruicao
ou desejo de morte. Esse tipo de comportamento, em termos esporadicos, pode ser considerado
normal na fase da adolescéncia em decorréncia das mudancas fisicas e sociais que esses jovens
enfrentam neste periodo. Todavia, a intensidade e frequéncia desses desejos passam a se
tornarem preocupantes, uma vez que 0 jovem passa a acreditar que a concretizacdo do ato de
suicidar-se é o Unico meio de dar fim aos seus problemas/queixas (Moreira; Bastos, 2015).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude - OMS (2021), o suicidio é a terceira
causa principal por causar 6bito em jovens com idade entre 15 a 29 anos de idade. Este 6rgéo,
por sua vez, define cronologicamente a adolescéncia como sendo o periodo da vida entre os 10
e 19 anos de idade, etapa da vida que antecede a vida adulta e expfe 0s jovens a mudancas
fisicas, sociais e emocionais, as quais podem contribuir com o0 aumento da carga emocional.

A OMS (2021) afirma que os fatores de risco contribuem para a ideagéo suicida, dentre
eles, pode-se citar o estresse decorrente da compilacéo de responsabilidades, que passam a ser
cada vez maiores, a busca por maior autonomia, a pressdo social para busca de pares
romanticos, uso excessivo de tecnologia, pressdo da imagem corporal, questdes relacionadas a
identidade e experiéncias de natureza sexual e de género, violéncias, como o bullying e
cyberbullying, e problemas socioeconémicos.

Destaca-se que um ato de suicidio € influenciado tanto pelo risco individual, como
problemas de salide mental pré-existentes ou estresse, quanto pelo contexto social e ambiental
em que um individuo estd inserido, como exposi¢cdo a violéncia, pobreza e outras
vulnerabilidades (Young et al., 2007). Vale ressaltar que é necessario reconhecer se houve ou
h& intencdo de morrer. Outro aspecto importante a ser pontuado é que, uma tentativa de suicidio
é o principal fator de risco para uma futura efetivacio desse intento. E de grande relevancia

destinar atencdo genuina a uma pessoa que pensa, planeja ou tentou se suicidar, sendo uma
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estratégia primordial para evitar outras tentativas e em contrapartida, intervir e demonstrar a
importancia da valorizagdo da vida (Maia et al., 2017).

A ocorréncia destes fendmenos na adolescéncia tem sido atribuida ao aumento dos
fatores de risco individuais associados a essa fase de transicdo da vida, como mudancas na
puberdade, aumento do estresse, depressdao e impulsividade, embora fatores de fundo, como
situacdo familiar ou circunstancias socioeconémicas, sejam todos preditores importantes
(Laflamme et al, 2009). Durante este periodo, existem duas fontes principais de influéncia
ambiental ou contextual: escola e bairro. Dada a quantidade de tempo que 0s jovens passam em
cada uma destas, mesmo um pequeno efeito pode ter uma influéncia generalizada, uma vez que
fatores contextuais podem influenciar o comportamento de toda uma comunidade, em vez de
um unico individuo (Exeter & Boyle, 2007).

Segundo Brito et al. (2020) o conhecimento de professores frente a ideacéo suicida esta
associado com a identificacdo dos fatores e comportamentos de risco, que podem consistir em
tristeza, isolamento e queixas de problemas familiares, esse Gltimo, em muitas das vezes, é de
dificil constatacdo, pois nem sempre o estudante esta disposto a compartilhar sua realidade com
colegas ou docentes. Mbroh et al. (2018) afirmam que cerca de 1,3% dos adolescentes
compartilham seus pensamentos e intensidade destes com os professores, estes acreditam que
0 nmero baixo dé-se em decorréncia da inseguranca, medo de julgamentos e pela crenga do
despreparo dos docentes em lidar com esse cenario.

Orientacdo positiva para a escola, apoio do professor, envolvimento escolar, vinculo,
envolvimento, conexdo e clima escolar sdo todos termos que se referem ao apego individual
dos alunos a escola e que foram medidos com uma variedade de ferramentas. Embora existam
diferencas de foco, a maioria desses fatores, sem davida, explora um construto subjacente
semelhante que se intitula de conectividade escolar, na qual estd associada a muitos
comportamentos de salde, entre eles medidas de prevencdo e reducdo do sofrimento psiquico
e suicidio (Laflamme et al., 2009).

Diante disso, considerando que os discentes podem nédo procurar ajuda adequada ou
tratamento, observa-se a necessidade da capacitagcdo de professores a respeito desse assunto. A
oferta de uma capacitacdo de professores sobre o tema pode prepara-los, visando o aumento do
conhecimento e transmissdo de seguranca na identificacdo, abordagem e acompanhamento do
aluno que apresente risco ao suicidio.

A construcdo do curso de capacitagdo profissional se deu pela escassez de informagoes
acerca da ideacdo suicida para professores na rede municipal de Piripiri-P1, bem como devido

0 numero de adolescentes sendo atendidos pela rede municipal de saude, que manifestam
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queixas relacionadas ao comportamento suicida. Diante disso, 0 Programa de Saude na Escola
(PSE) desenvolve uma estratégia de integracéo entre saude e educacdo para o enfrentamento
das vulnerabilidades vivenciadas nos setores, em busca de promover politicas publicas.

O Programa de Saude na Escola (PSE) € coordenado pela Secretaria Municipal de Saude
(SESAM) e realiza atividades em escolas voltadas a promocao da salde e prevencédo de agravos.
Portanto, o PSE é uma ferramenta entre o binbmio saude e educacdo para o desenvolvimento
da cidadania e da qualificacdo das politicas publicas brasileiras. No municipio de Piripiri-Pl, 0
PSE esta sendo desenvolvido em 80 escolas, na zona urbana e rural. Vale destacar que o PSE
no estado do Piaui ja existe ha, pelo menos, 15 anos.

A relevancia social do curso de formacédo profissional no contexto do PSE se dé pois,
este contribuira para a educacdo em satde no municipio, bem como sera possivel implementar
uma rede de apoio para o desenvolvimento de acdes de salde mental nas escolas, visto que o
municipio ndo oferta o profissional de Psicologia nestes ambientes. Vale ressaltar, que a Lei n°
13.935 de 11 de dezembro de 2019, dispde sobre a prestacdo de servigcos de psicologia e de
servigo social nas redes publicas de educagdo basica, mesmo que ndo seja aplicada na pratica
no municipio de Piripiri-PI.

O curso foi realizado em parceria com a Secretaria de Salde (SESAM) e a Secretaria de
Educacdo (SEDUC) de Piripiri-PIl. Neste sentido, a proposta do curso é ofertar conhecimento
aos profissionais inseridos na rede publica municipal através de capacitagdo expositiva por meio
de recursos audio visuais e rodas de conversa integrando educacéo e saude.

Observa-se, na pratica profissional no municipio, uma demanda consideravel de casos
de suicidio, embora note-se a subnotificacdo de Obitos e tentativas de suicidio. Alguns fatores
que podem constituir desafios para a melhoria desta situagdo podem ser: os conflitos
geracionais, pré-conceitos acerca da salide mental e autocuidado, pouca oferta de vagas na rede
publica para acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, a caréncia de profissionais de

psicologia na SEDUC, dentre outros.

2. JUSTIFICATIVA

O curso de formagdo profissional para professores “Florescendo Mentes: Curso de
formacao Profissional para professores acerca da ideagdo suicida em adolescentes” surgiu a
partir do interesse na area da atuacgdo profissional e da experiéncia da pesquisadora no Mestrado
Profissional em Psicologia e Politicas Publicas, consistindo em discutir as préaticas e

compartilhar as experiéncias nos servigos de educagao e salde.
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Na vivéncia como profissional de saude foi possivel identificar que a cidade de
Piripiri-Pl possui indice expressivo de suicidio, no ano de 2022 a 2023 foram 20 casos
registrados, bem como fragilidade técnica de manejo do agravo no contexto da educacéo, visto
que ndo existe profissional psicélogo inserido nas escolas municipais, representando risco
clinico e social. Diante disso, o desenvolvimento desse estudo foi motivado a partir de
necessidade de evidenciar a importancia da participacdo da escola como suporte para promogao
de condutas que auxiliem o professor a intervir, por meio da identificacdo dos fatores de risco
as ideacOes suicidas em adolescentes, tendo em vista que essa faixa etaria corresponde ao
periodo em que esses jovens tém grande participacdo na escola seja em decorréncia da
necessidade de cumprir o curriculo académico ou busque um modo de distragdao dos problemas.
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3. OBJETIVOS

Aqui, apresentamos 0s objetivos do curso de formacdo profissional para professores
“Florescendo Mentes: Curso de formagdo Profissional para professores acerca da ideacgdo
suicida em adolescentes” realizado em Piripiri-Pl.
3.1. Objetivo Geral:

Desenvolver um curso de capacitacdo profissional para suporte e manejo da ideacdo
suicida em adolescentes com o publico docente.
3.2. Objetivos Especificos:
° Capacitar os professores da rede municipal de educacéo de Piripiri na identificacdo dos
fatores de risco e de protecdo quanto a ideacéo suicida em adolescentes.
° Verificar as fragilidades observadas pelos professores da rede municipal de educacédo
de Piripiri frente a ideacéo suicida.
) Implementar as a¢Oes de prevencdo a ideacdo suicida e promocao de salide no municipio

de Piripiri.
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4. METODO

O método utilizado nesse trabalho compreendeu dois momentos. O primeiro momento
refere-se a disponibilizacdo de um formulario no Google Forms voltado para os professores da
rede municipal de Piripiri-Pl. O publico-alvo do curso de formacéo sdo professores de escolas
municipais, que atuam junto a adolescentes e encontram-se inseridos neste cenario. O perfil dos
professores sdo, em sua maioria, profissionais concursados, que possuem experiéncia minima
de 5 anos em sala de aula. A populacdo de professores se caracteriza em 850 professores, sendo
0 quantitativo transitorio. Contudo, possuem caréncia de informacdes para lidar com a demanda
do suicidio. O curso pretende beneficiar diretamente cerca de 60 docentes e indiretamente 0s
adolescentes da rede municipal. Estima-se que estdo matriculados regularmente cerca de 2266
estudantes.

Em Piripiri, a rede municipal de educacdo continua a desempenhar um papel crucial no
acesso aos servicos de educacdo, tendo impacto direto no &mbito da satde. Atualmente, a cidade
conta com 52 escolas na rede municipal, abrangendo tanto a sede como os distritos, sendo que
42 escolas estdo localizadas na zona urbana, enquanto 10 escolas se localizam na zona rural.
Inscreveram-se através do Google Forms, um total de 37 inscritos dentre os profissionais de
educacdo. O formulario foi composto por 11 questfes, sendo nove questdes objetivas e duas
questles subjetivas, dentre as quais destacam-se dados sociodemograficos dos participantes,
bem como tempo de formacdo, interesses de contelidos no curso de formacdo, dentre outros.
Os participantes foram comunicados que todas as informac6es coletadas viriam a ser utilizadas
para fins cientificos e que todos os procedimentos adotados na intervencdo, desde coleta das
informacdes a avaliagdo do curso, seguirdo os preceitos éticos previstos nas recomendacdes
vigentes, garantindo anonimato, sigilo e privacidade das informacbes em relagdo aos
participantes.

Em relacdo as caracteristicas dos participantes, quanto ao sexo, participaram da
intervencdo uma maioria de profissionais do sexo feminino (n = 25, 82,4%), com idade média
de 36 anos, dentre os quais a docente mais jovem tem idade de 23 anos e a de maior longevidade
com 56 anos de idade. Dentre os respondentes do formulario, 17 (46%) possuem formagéo em
Pedagogia, e 0 tempo medio de atuacdo em sala de aula é de 9 anos, sendo 0 minimo em 2
meses e 0 maximo de 25 anos. Vale ressaltar, que ainda em relacdo aos dados coletados, 65,7%
dos professores responderam que se sentiam parcialmente preparados para lidar com demandas
de satde mental dos estudantes e 28,6% responderam nao se sentir preparados.

O segundo momento caracterizou-se na efetivagdo do curso de formacédo profissional

para professores acerca da ideacdo suicida, no qual foi realizado no Teatro Jodo Claudio
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Moreno, contando com a presenca de 35 profissionais, sendo 0s mesmos vinculados a Secretaria
Municipal de Educacdo e do Estado. Além disso, participaram do encontro presencial
profissionais da saude, no que se refere ao desenvolvimento direto e indireto do curso de
formacéo, como palestrantes convidados. O curso de formacéo profissional ocorreu no més de
setembro de 2023 como abertura das atividades referente ao setembro amarelo no calendério
do Programa de Saude na Escola (PSE) do municipio. Esse periodo foi previamente agendado
segundo disponibilidade dos profissionais de educacao.

A partir da apresentacdo e estrutura construida para a materializacdo do curso de
formacéo profissional, iniciou-se a divulgagdo da intervencdo nos servigos de educacao e salde,
sendo entregue convites para todos os profissionais que iriam participar do curso. O convite foi
entregue durante as idas nos servicos selecionados e mediante divulgacdo nas redes sociais e
grupos de WhatsApp integrados pelos profissionais de educacdo do municipio participantes da

intervencg&o. A ilustragdo com o convite pode ser visualizada na Figura 1.

FLORESCENDO
MENTES

Curso de Formacao Profissional para
Professores Acerca da ldeacao
Suicida em Adolescentes

25| Dia 05/09/2023
@ Terca-feira
@ Horario 08.00 as 11:30h

LOCAL: Memorial Espedito Resende -
TEATRO JOAO CLAUDIO MORENO
gl
U PiRiPiRI  SESAM gL

savoe ) & Sesaite

Figura 1. Convite de divulgacéo. Fonte: Autor (2023)

Conforme o convite, a realizacdo do curso de formacéo profissional ocorreu em 05 de
setembro e contou com 35 participantes. A pesquisadora realizou o registro da intervengéo,
através da ficha de avaliacdo, da qual teve um feedback de 25 profissionais do sexo feminino e
10 do sexo masculino. A ficha de avaliacdo foi elaborada como forma de avaliar se a
intervencdo conseguiu atingir o seu objetivo, no tocante a capacitagdo de professores da rede
municipal de educacdo de Piripiri-Pl, quanto a identificacdo precoce, manejo e prevencao de

ideacdo suicida em adolescentes, construido a partir de perguntas que norteiam o que foi
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explanado como intervengéo no curso de formacéo profissional. A ficha de avaliacdo do curso
florescendo mentes se deu através de 11 questdes, sendo 7 objetivas e 4 discursivas, gerando
possibilidades aos professores de avaliar e descrever questdes importantes sobre a ideacao
suicida e o curso ofertado.

Vale ressaltar, que caso algum participante ndo participasse do segundo momento, o
mesmo n&o iria garantir o recebimento da certificacao, visto que a entrega foi efetivada no final
do curso de formacao de modo presencial.

4.2 Cenario de intervencao

Localizada na regido nordeste do Brasil, no estado do Piaui, a uma distancia de 160
quildémetros da capital Teresina e com uma historia 113 anos de emancipagao politica, Piripiri
emerge uma das cinco cidades mais importantes do estado, no municipio com expressiva
relevancia estadual e de grande notoriedade regional, complementa a regido geografica
intermediaria de Parnaiba e sedia a regido geografica imediata de Piripiri, o que Ihe confere o
titulo de cidade polo regional.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), possui
uma populacdo estimada de 65.450 habitantes, sendo a quarta cidade mais populosa do estado
do Piaui, e detentora do oitavo maior PIB piauiense.

4.1 Procedimentos

Os procedimentos adotados na execucdo da intervengdo séo inspirados no Arco de
Maguerez. Tendo em vista a preocupacdo no contexto da formacdo e métodos de ensino-
aprendizagem dos profissionais inseridos na area da educacéo, existe a necessidade de analisar
as técnicas e as metodologias utilizadas para formar tais profissionais. O arco de Maguerez,
como método ativo na formacdo continuada dos profissionais de saude, desenvolve nos
participantes uma postura reflexiva, critica e investigativa, indicando a problematica e
instigando a consolidacdo de um raciocinio critico para a selecédo das solugdes propostas (Silva
et al., 2020).

Esse método esta pautado na exposicao de um problema que emerge da realidade fisica
ou social de um territdrio. A primeira etapa ¢ descrita como “Observa¢ao da realidade” e busca
uma viséo geral do problema. Em segundo plano, faz-se o “Levantamento dos Pontos-chave”,
sendo o periodo em que os pesquisadores, de acordo com 0s seus conhecimentos, apresentam
os motivos do problema observado. No terceiro momento, ocorre a “Teorizagdo”, sendo
explicitado pela discussdo da situacdo, seja de estudos cientificos ou legisla¢cdes. No quarto
periodo, conhecido como “Hipoteses de solugdo” sendo o andamento para formular acdes,

atividades, projetos para solucionar os problemas levantados. A dltima etapa consiste na
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“Aplicagdo a realidade”, sendo etapa de pOr em pratica, necessariamente, as “Hipoteses de
solugcdo”. Assim, apds a aplicagdo do método ¢ possivel identificar se ocorrem mudangas
significativas no territério (realidade) (Gongalves et al., 2023).

Nessa perspectiva, o foco da metodologia é trabalhar as tensdes e os problemas, gerando
uma reflex&o e construindo potenciais solu¢des. Deste modo, busca-se uma resposta ao conflito
exposto através de processos de ensino-aprendizagem. Dessa forma, é necessario, todavia
desafiador, a utilizacdo dessa metodologia problematizadora pautada em Paulo Freire como
ferramenta de ensino em praticas educativas (Silva et al., 2020).

Ao adotar este enfoque é possivel fomentar discussdes a partir das interpretacdes das
préprias experiéncias subjetivas dos profissionais e do préprio pesquisador. A partir da
apreensdo desses elementos, pretende-se compreender a perspectiva dos profissionais da
educacdo municipal de Piripiri-PI sobre a ideacao suicida no contexto escolar de adolescentes,
a fim de tracar elementos para a gestdo e producdo do cuidado em satde. A carga horéria do
curso se deu em 4 horas.

Os temas pensados para o desenvolvimento do curso de formacao profissional foram
pensados a partir da necessidade de aprimoracdo do conhecimento acerca da ideagdo suicida
pelos profissionais de educacdo. Diante disso, vale ressaltar que o formuléario no google forms
norteou a escolha dos eixos tematicos atraveés de perguntas subjetivas direcionadas aos
professores.

Dentre os eixos tematicos que foram trabalhados no formulario, citam-se: a capacidade
dos professores em lidar com as demandas de saude mental dos estudantes, os desafios da
atuacao na docéncia e o interesse quanto a aprendizagem advinda com o curso de capacitacdo
profissional.

A partir dessas consideracOes e da definicdo do encontro, a organizacdo do curso de
formacdo profissional para professores, se organizou no seguinte formato, conforme o Quadro
1.

08:00h - Abertura com a Psic6loga Aracelle Monteiro com o tema:

=  Conceito de ldeacdo suicida
= Avaliaclo e manejo do comportamento de ideacdo suicida nas escolas.

= Alimportancia da familia no contexto escolar

09:00h - Palestra com o Psicélogo Marcus Vinicius com o tema:
= Transtornos mentais mais comuns na adolescéncia.
=  Desafios acerca da ideacdo suicida em sala de aula.

= Refletindo sobre medidas de enfrentamento a ideacdo suicida no contexto escolar.
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10:00- Palestra com a Farmacéutica do CAPS Thais Emanoelle obre o tema:
= Os impactos da medicacéo no contexto escolar.

= Aimportancia do uso da medicacdo para os transtornos de risco.

10:25 Palestra com a Psicdloga Savanna Ximenes sobre o tema:
= Dialogando sobre cuidados e acolhimento aos professores.

=  Aimportancia do cuidado com a salde mental.

11:00 Encerramento com a participacdo dos professores, aberto para perguntas e feedbacks.
= Coffee break

= Coletar as fichas de avaliacdo do curso.

Quadro 1 — Programacdo do curso de formagdo profissional. Fonte: Autor (2023)

5. DESENVOLVIMENTO E EXECUCAO DA INTERVENCAO

O curso de formacdo profissional para professores contou com dois momentos, o
primeiro aconteceu vinculado ao preenchimento do formulério previamente disponibilizado via
Google Forms, o segundo, o curso propriamente dito, que ocorreu no teatro Jodo Claudio
Moreno.

O primeiro momento foi organizado em formato de formulario de inscri¢do, o qual foi
composto por 11 questdes, sendo nove questdes objetivas e duas questdes subjetivas, as quais
questionava especificamente sobre: "Quais 0s maiores desafios da atuacdo na docéncia em
relacdo a saude mental?" e "O que vocé tem interesse de aprender neste curso de capacitacdo
profissional?”. Essas duas perguntas objetivavam direcionar a discussdo sobre o cuidado
ofertado, compreens@es dos profissionais no acompanhamento a esse publico e ir de encontro
com as suas praticas profissionais no trabalho. As perguntas desencadearam um disparador
previamente identificado como uma demanda em salde, sendo as informacdes coletadas com
os professores e, possibilitando a integracao entre os servicos de educacao e saude.

A construcdo do material utilizado envolveu um contetido tedrico-pratico sobre as
praticas em saude mental. A didatica do curso de formacdo profissional foi consolidada através
da mediacédo dos processos de formacao profissional e materializado de forma coletiva através
da escuta qualificada e de reflexdes interprofissionais.

Considerando que a maior incidéncia de ideagdo suicida ocorre entre adolescentes,
mediante contato prévio com a gestdo municipal de educacéo de Piripiri-PI, foi priorizado a
realizacdo do curso de formacdo profissional com os professores que lecionam para
adolescentes. Nessa perspectiva, tendo em vista a limitacdo de participacdo de todos os

professores da rede de ensino municipal de Piripiri-Pl, foi utilizado a estratégia de intervencéo
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do curso de formagé&o profissional para que os docentes que participaram pudessem atuar como
multiplicadores de conhecimento acerca da ideagao suicida no contexto escolar.

Conforme explicitado anteriormente, a intervencdo dividiu-se em quatro eixos. A
primeira tematica no curso de formacdo profissional abordava sobre o conceito de ideacédo
suicida, avaliagdo, manejo do comportamento de ideacdo suicida nas escolas e a importancia
da familia no contexto escolar, tendo como objetivo de educar os docentes sobre o tema e
desenvolver habilidades de identificacdo e manejo desse tipo de queixa. Durante o curso foi
discutido sobre as dificuldades, estratégias de manuseio e enfrentamento do comportamento de
ideagdo suicida. Ademais, tem-se como desafio iminente a necessidade de inser¢do do
profissional de psicologia nas escolas da rede municipal para atender as demandas encontradas
em sala de aula, de modo a garantir suporte a docentes e discentes.

A segunda tematica abordada no curso de formacdo profissional tratava-se sobre 0s
desafios acerca da ideacdo suicida em sala de aula, os transtornos mentais comuns na
adolescéncia e as medidas de enfrentamento adotadas, a qual também tinha o objetivo de
ampliar os conhecimentos dos docentes sobre o tema. Durante o curso de formacao foi discutido
sobre as dificuldades enfrentadas acerca da ideacdo suicida em sala de aula, como: falta de
suporte escolar, auséncia das familias na escola, falta de conhecimento sobre medicacoes.
Diante disso, tem-se como um dos maiores desafios a falta de conhecimento acerca do tema, a
mistificacdo e o preconceito sobre a busca do atendimento psicolégico e psiquiatrico,
impossibilitando assim, uma melhora dos adolescentes e um comprometimento dos docentes
diante da necessidade de ajuda, problematizando assim, 0s riscos.

Na terceira tematica do curso de formacdo foi possivel discutir sobre o uso de
medicacdes para 0s transtornos de risco e sobre 0s impactos que sdo gerados no contexto
escolar, acerca da medicalizacdo. O objetivo aqui era compreender de que modo a medicacgéo
se relaciona com as queixas, dirimindo-as ou as potencializando. Vale ressaltar sobre a
importancia para os docentes obterem conhecimento acerca do uso da medicagdo no contexto
escolar, visto que muitas vezes os adolescentes podem apresentar sonoléncia, faltas recorrentes
ou alguma dificuldade de atencéo e concentragédo na vida escolar.

Por fim, a quarta tematica do curso de formacéo profissional abordava a importancia
do cuidado com a saude mental dos profissionais atuantes na educagéo no municipio de Piripiri,
a qual objetivava clarificar acerca da importancia dos cuidados com a satde mental, de modo a
enfrentarmos os estigmas e preconceitos relacionados ao tema. A tematica discutida no curso
de formacdo permitiu que os docentes relatassem a sua experiéncia em sala de aula acerca da

prevencdo e reconhecimento precoce da ideacao suicida em adolescentes.
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Ao final do curso foi aplicado um questionario de avalia¢do da intervencdo. Por meio
deste foi possivel identificar informacbes que contribuiram para subsidiar esclarecimentos
sobre o assunto, compreender a realidade dos professores e alunos da rede municipal de ensino.
O questionario esta ilustrado no apéndice B. O questionario de avaliacdo tinha 10 questdes,
sendo as trés primeiras de avaliagdo sobre o curso, a qual utilizou uma escala visual analégica
de 0 a 10, duas questdes com escalas do tipo likert de cinco pontos que avaliavam a adequacéo
dos temas e qualificacBes dos profissionais, quatro questdes subjetivas que abordavam topicos
importantes do curso, pontos positivos e negativos, sugestdes, e uma questdo final de avaliacao
do curso, que utilizava também uma escala likert de cinco pontos para avaliagdo global do
curso.

6. RESULTADOS
6.1 Execucéo do curso de formacao profissional

Ocorreu a disponibilizacdo de um formulario no Google Forms voltado para o0s
professores da rede municipal de Piripiri-PI. Em seguida, houve a efetivacdo do curso de
formacdo profissional para os docentes acerca da ideacao suicida.

Em relacdo as tematicas abordadas no curso de formacéo profissional destacam-se:
conceito, avaliacdo e manejo da ideagdo suicida nas escolas do municipio de Piripiri e a
importancia da familia no contexto escolar. Durante o curso emergiram-se as dificuldades,
estratégias de manuseio e enfrentamento do comportamento de ideacdo suicida.

Sobre as dificuldades enfrentadas acerca da ideacdo suicida em sala de aula,
encontraram-se predominio de pontos-chaves como: falta de suporte escolar, auséncia das
familias na escola, falta de conhecimento sobre medicacfes. Foi possivel identificar as
necessidades do conhecimento sobre 0 uso de medicagOes para 0s transtornos de risco e sobre
0s impactos que sdo gerados no contexto escolar, acerca da medicalizacdo.

E, por fim, a Gltima temética abordada no curso foi sobre a importancia do cuidado com
a salde mental dos profissionais atuantes na educagdo no municipio de Piripiri.

6.2 Analise da ficha de avaliacdo

Atraveés da andlise da ficha de avaliacdo é valido ressaltar os resultados obtidos como
execucdo do curso de formacdo profissional, que podem ser visualizados em dados
quantitativos e qualitativos. A tematica discutida no curso de formagéo permitiu que os docentes
relatassem dificuldades do manejo da ideacdo suicida vivenciado em sala de aula com os alunos
e, ainda atingindo perspectivas individuais e coletivas acerca da prevencao, reconhecimento

precoce e medidas de enfrentamento no tocante a ideagéo suicida.
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Tendo como base o questionario da ficha de avaliacéo do curso florescendo mentes, vale
destacar os dados quantitativos encontrados. No tocante a avaliagdo dos conhecimentos prévios
dos docentes quanto ao curso de formacéo profissional, dos 35 professores, apenas 7 (20%)
responderam uma nota 6, representando um conhecimento prévio intermediario acerca da
ideacéo suicida, e 2 (5,1%) professores responderam a nota 10, demonstrando um conhecimento
consideravel sobre a ideacao suicida, os demais pontuaram valores abaixo de 3, o que indicam
auséncia ou insuficiéncia de conhecimentos prévios com a tematica.

No que se refere aos conhecimentos que os docentes adquiriram ao longo do curso, 12
(34,28%) professores atribuiram o valor de 9 e, 11 (31,42%) professores atribuiram o valor de
10, demonstrando um impacto positivo da intervencdo. Quanto a avaliagdo das palestras
ministradas no curso de formacao profissional 9 (25,71%) professores atribuiram a nota 9 e 18
(51,42%) professores atribuiram a nota 10, salientando as contribui¢cdes advindas com o curso
de formagdo profissional no contexto da educagdo. Vale destacar os dados qualitativos
encontrados. Quanto aos aspectos positivos e negativos do curso, alguns registros estdo
ilustrados na tabela 1.

Tabela 1. Registro das avaliacfes qualitativas sobre 0s pontos positivos e negativos do curso.

Registro Respondente:

“Que sempre tenha cursos sobre esse conteuido.” Participante do momento 1

“Realizar rodas de conversas com a farmacéutica e mdes de | Participante do momento 2
criancas que tomam medicacOes. Através do PSE realizar
parcerias com a Secretaria de Educacdo para ver a
possibilidade de trabalhar a tematica novamente de
maneira que possa alcancar um maior numero de

’

profissionais da educagdo.’

“Que seja implantado uma interven¢do de saude nas | Participante do momento 3
escolas, para que com o encaminhamento de risco, 0

adolescente seja atendido e entdo apresentar melhora”™

“A falta de suporte profissional para nos professores lidar | Participante do momento 4
com essa demanda, ndo temos capacitagdes sobre esse

’

tema.’

“Que esta formagdo chegue ao chdo da escola para os pais | Participante do momento 5

e todos os profissionais. Que as equipes estejam nas escolas,

principalmente zona rural.”
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E necessario otimizar os conhecimentos psicolégicos adquiridos e buscar novos
conhecimentos dentro da propria Psicologia e em outros dominios, como a Educacdo, a
Sociologia, a Filosofia etc., com vista a uma atuacdo que trabalne com a complexidade
apresentada pelos processos de ensino-aprendizagem em suas dimensdes historicas e politicas
(Dias; Patias; Abaid, 2014). Diante disso, é necessario que haja investimento na formacgéo
desses profissionais, desde a graduacédo, de forma a capacita-los a exercer uma psicologia que
promova as qualidades apontadas no contexto escolar (Dias; Patias; Abaid, 2014)

O psicologo ndo deve ser aquele que traz um saber ou uma resposta pronta; esse
profissional deve interagir com os demais atores para construir uma solucéo viavel dentro do
contexto da Educacgéo (Dias; Patias; Abaid, 2014). Por conseguinte, acredita-se que a ideagéo
suicida repercute em todos os ambitos da vida do estudante, exercendo influéncia direta na
menor qualidade de vida dessas pessoas (Sousa et al., 2022). Assim, cabe salientar a
importancia da identificacdo precoce de sinais que indiquem comprometimento da salde
mental, buscando prevencdo de comportamentos de risco quanto ao suicidio. Na tabela 2 a
seguir, salienta a fala de alguns professores acerca dos conteldos abordados nesse eixo.
Tabela 2. Registro das avaliagdes qualitativas sobre os topicos importantes apontados pelos

docentes.

Registro Respondente:

“Falta de envolvimento escolar, gestdo pedagogica, familia | Participante do momento 1
e professores, ndés ndo temos orientacbes, nem mesmo
capacitacdes que nos ensinem como lidar com ideacéo

’

suicida.’

“Na questdo de como entender os sinais de aviso de suicidio | Participante do momento 2
e isso vai me ajudar a entender melhor esse ponto e até
ajudar meus amigos que sofrem com isso, até mesmo a mim

que tenho ansiedade e ja me automutilei.”

“Atitudes que devemos ou ndo fazer diante de casos de | Participante do momento 3
pessoas com tentativas de suicidio. Além das reflexdes sobre
0 N0sso eu, ser um lugar seguro para alguém, mas para isso

1

¢é importante estar bem, buscar apoio.’

“O que fazer frente ao anuncio do suicidio em rela¢do aos | Participante do momento 4

outros adolescentes, o impacto de uma perda.”
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“Um olhar mais atento a situagoes diversas que | Participante do momento 5

comprometam a saude mental, o que devo ou ndo fazer.”

Assim cabe destacar que, 0 psicologo € capaz de construir uma postura critica e criativa
estando aberto aos multiplos desafios e possibilidades presentes nos contextos educacionais
(Dias; Patias; Abaid, 2014). O viver em pequenos municipios implica rela¢fes sociais muito
préximas, pois, como constatado, a maioria das pessoas se conhecem, sabem o0 que se passa na
vida uma das outras, frequentam os mesmos lugares e 0s mesmos servicos disponiveis na rede
(Praisner; Cervo, 2023).

Ressalta-se que o curso de formacdo se torna importante na medida em que favorece
processos de ensino-aprendizagem no contexto de trabalho. Como parte das experiéncias
relatadas, seguem as discussdes apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3. Registro das avaliacfes qualitativas sobre as principais experiéncias com o curso.

Registro Respondente:

“Sobre a medicagdo. As vezes até orientar familiares, pois | Participante do momento 1

0s mesmos sao leigos do que a medicacéo causa.”

“Principalmente sobre o uso de medicamento de forma | Participante do momento 2

’

adequada nos quadros de transtornos.’

“Sobre a importancia das medicagdes para o controle | Participante do momento 3

i)

emocional associado ao tratamento psicologico.’

“Aprendi sobre o uso e perigos de medicamentos.” Participante do momento 4

“Reflexoes acerca da medica¢do na vida da criangca e
adolescentes, os impactos no desenvolvimento natural da | Participante do momento 5
crianga comprometendo fisicamente, mentalmente estas

’

criangas e influenciando no processo de aprendizagem.’

Ao se pensar em ‘saide mental para a atengdo basica’ ¢ necessario projetar instrumentos
de compartilhamento das potencialidades das a¢des de cuidado que os trabalhadores fazem no
cotidiano da atencdo basica (Soalheiros et al., 2023). Com isso, é possivel ajuda-los a lidar com
as pessoas que identificam os casos de salde mental, operando com outra logica que nao a do
encaminhamento-medicalizag&o-institucionaliza¢do (Soalheiros et al., 2023).

Podemos perceber nas falas das participantes o quanto a discusséo acerca da ideagao

suicida em adolescentes € necessaria para a construcdo de novas perspectivas de cuidado em
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rede, que perpassam o carater individual atingindo o coletivo, de modo a trabalhar a salde
mental de discentes e docentes da rede municipal de ensino.

E imprescindivel cuidar da satide mental dos docentes, pois a fragilidade no contexto da
saude mental afeta consideravelmente a capacidade do professor de ensinar e cuidar dos
discentes. Nessa perspectiva, é valido destacar a importancia que os professores detém no
sentido de reconhecer sinais e sintomas que representem o sofrimento dos alunos,
especialmente adolescentes, que apresentam um maior risco de vulnerabilidade no tocante a
ideacéo suicida.

Diante disso, vale ressaltar a importancia do cuidado com a salude mental para 0s
professores, nesse sentido, educadores que enfrentam problemas emocionais apresentam uma
maior dificuldade em se concentrar nas atividades, em lidar com o estresse e em manter um
ambiente educacional produtivo. Boa parte dos professores da escola publica brasileira constitui
exemplo de pessoas resilientes. Essa qualidade aparece com graus diversificados que podem
ser alterados pela educacdo e formacgédo continuada dos professores, criando-se formas de
superacdo dos problemas coletivos, incentivando a autodescoberta, 0 autoconhecimento e a
automotivacao (Fajardo; Minayo; Moreira, 2010).

Sobre a temaética, foi questionado se eles possuiam alguma vivéncia ou algum tipo de
contribuicdo para o trabalho em sala de aula visando o cuidado com a saide mental dos docentes
para que possa ser direcionado o suporte adequado aos alunos da rede municipal, assim, eles
responderam conforme ilustrado na tabela 4.

Tabela 4. Registro das avalia¢Ges qualitativas sobre os aprendizados decorrentes da participacdo

Nno curso.

Registro Respondente:

“O curso nos proporcionou reflexdes importantes sobre o | Participante do momento 1
tema, que noés professores devemos ter um olhar mais
reflexivo e compreensivo acerca das atitudes, fatos,
comportamentos e a¢es dos nossos alunos. Ouvir mais e

Jjulgar menos.”

“A importdncia do trabalho interdisciplinar, a necessidade | Participante do momento 2
de estudar o comportamento humano e o meu papel no

’

mundo.’

“Sobre a medicagdo e o manuseio das situagoes de risco.” | Participante do momento 3
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“Todos os conteudos abordados no curso, mas | Participante do momento 4
exclusivamente as técnicas de escutas ativas ou qualificadas
para com a rede escolar em si e ao preventivo no contexto

do suicidio.”

“A importdncia do cuidado com a saude mental de nés | Participante do momento 5

)

professores, visto que, muitas vezes ndo cuidamos de si.’

Nessa perspectiva, cabe destacar que a atencdo a salde mental dos estudantes vem
suscitando discussdes internas e externas ao ambiente escolar, principalmente em situages em
que o sofrimento mental assume nuances mais criticos, comprometendo o rendimento e
deixando o estudante mais vulneravel ao desenvolvimento de transtornos mentais e
comportamento suicida (Lima et al., 2021). Assim, de acordo com o autor anteriormente citado,
buscar os fatores associados a desesperancga pode contribuir para o planejamento de acGes mais
consentaneas as necessidades dos discentes (Lima et al., 2021).

A construcdo de vinculos que potencializam o cuidado, produzindo experiéncias no
territério, vivencias culturais, sociais e familiares podem empoderar a producdo de
subjetividades, proporcionando uma corresponsabilizagéo no cuidado do outro, conectando as
relacbes sociais em rede (Praisner; Cervo, 2023). O professor apresenta a importancia de
transmitir as novas geracdes o conhecimento produzido pelo género humano, sendo
determinante para o desenvolvimento da sociedade, em geral, e da condi¢cdo de humanidade,
em cada um (Tostes et al., 2018).

7. CONSIDERACOES FINAIS

O curso de formacdo profissional se deu de forma continua e integrada através da
intervencdo, sendo possivel dialogar com a praxis dos profissionais de educacdo no que tange
ao acolhimento e compreensdo acerca da ideacdo suicida no contexto escolar de adolescentes,
possibilitando um olhar para a singularidade e manejo do suicidio em ambiente escolar. O curso
de formacdo profissional contribuiu com discussdes tedrico-praticas voltadas para atuacdo dos
profissionais da rede de ensino do municipio de Piripiri. Foi percebido que o uso de
metodologias interativas através de discussdes teorico-praticas evidenciou uma maior
aproximacao entre os professores e os profissionais de saude, possibilitando troca de saberes e
fazeres.

Vale salientar que, apés a realizacdo da intervencdo através do curso de formacéo
profissional voltado aos professores da rede municipal de ensino de Piripiri, foi possivel obter

resultados desejados, a saber: a inser¢cdo do atendimento psicoldgico juntamente com o
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Departamento de Educacgdo Especial (DAEE) do municipio, em sala especifica, situada na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), de acordo com as necessidades encontradas no
contexto escolar e, sendo esse projeto implementado em parceria com a Secretaria de Educacéo.

Diante das limitacdes evidenciadas através do curso de formacéo profissional, foi visto
que mesmo com 0 apoio da Secretaria de Educacdo do municipio, o nimero de professores que
participaram da capacitagdo foi menor comparado ao numero de professores vinculados ao
municipio, ainda que, a capacitacao tenha sido ofertada em horario de expediente e tenha sido
solicitada liberagdo para a participacdo dos docentes. E importante destacar que foram
sinalizadas algumas fragilidades dos professores em lidar com a temética que envolve a ideacao
suicida e, sendo ainda a familia dos adolescentes, um ponto crucial a ser trabalhado e
desmistificado, visto que, existe uma barreira no tocante a participacdo efetiva da familia junto
a escola. Dessa forma, ao passo que as demandas foram notadas, ocorreu a promogdo de
estratégias de cuidado amparadas nas necessidades dos professores e adolescentes inseridos na
rede municipal de ensino de Piripiri.

Por fim, persiste o interesse em seguir pesquisando sobre a tematica e aperfeicoando as
intervencdes em projetos futuros como apresentacdo final para os gestores municipais e
construcdo de artigo cientifico para apresentacdo em eventos cientificos, possibilitando acesso
para outros pesquisadores e profissionais sobre as praticas de cuidado no ambito da salde
mental. Vale ressaltar, que como sugestdo, 0 municipio necessita implementar programas de
apoio aos professores, bem como capacitaces e ainda, oferecer espaco de escuta e cuidado

frente as necessidades psicologicas dos professores frente a ideacao suicida.
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APENDICE A - QUESTIONARIO NO GOOGLE FORMS PARA PROFESSORES DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DO MUNICIPIO DE PIRIPIRI-PI.

1. Formacdo Profissional (ex.: Licenciatura em Pedagogia, Licenciatura em Letras - Lingua

Portuguesa, etc)?

2. Tempo de formacéo Profissional: (em anos absolutos, contar do ano em que colou grau até

0 ano corrente)?

3. Qual 0 nome da escola que vocé atua?

4. Ha quanto tempo atua na docéncia?

5. Vocé participa de cursos de formacao/ capacitacdo profissional? Se sim, com qual

frequéncia?

6. Possui curso de pos-graduacdo? Mestrado, doutorado? Se sim, em qual &rea?

7. Vocé se sente capaz de lidar com demandas de salde mental dos estudantes?
( ) Sim, sinto-me totalmente preparado(a)

( ) Sim, sinto-me parcialmente preparado(a)

( ) Né&o, ndo me sinto preparado(a)

8. Quais os maiores desafios da atuacdo na docéncia em relagdo a saide mental?

9. O que voceé tem interesse de aprender neste curso de capacitacdo profissional?

10. Sexo:
( ) Feminino ( ) Masculino
11. Idade:
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APENDICE B - FICHA DE AVALIACAO DO CURSO FLORESCENDO MENTES.

Prezado participante, assim como sua presenca € muito importante para a realizacao deste curso,
sua opinido € essencial ao aperfeicoamento dos encontros. Por isso, solicitamos o
preenchimento dessa ficha e sua devolugéo

Sexo: () Feminino () Masculino

Idade:

Municipio:

Avaliacdo Geral do Curso
1) De 0 a 10, como vocé avalia os conhecimentos que possuia antes de iniciar este curso?

(nenhum conhecimento) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (muito conhecimento)

2) De 0 a 10, como vocé avalia os conhecimentos que adquiriu ao longo deste curso?

(nenhum conhecimento) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (muito conhecimento)

3) De 0 a 10, como vocé avalia as palestras deste curso:
(ruins)0 123456 7 89 10 (excelentes)

4) O material didatico oferecido pode ser considerado:

() inadequado () parcialmente adequado () totalmente adequado

5) Os palestrantes podem ser considerados:

() ndo qualificados (') pouco qualificados () qualificados () muito qualificados

6) Quais foram os aspectos mais positivos? E 0s mais negativos?
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7) Vocé entende que algum topico importante sobre o0 assunto ndo foi contemplado no encontro?
Cite-o.

8) Vocé aprendeu algo neste encontro que ira contribuir para seu trabalho?
( )Nao ( )Sim

Se sim, por favor descreva:

9) Em relacdo ao curso de capacitacao profissional, vocé ficou:
() insatisfeito (') parcialmente satisfeito (') totalmente satisfeito

10) Sugestdes/comentarios adicionais:

11) Qual nota de 1 a 5 vocé atribui ao curso de capacitacao profissional destinado a
professores?

1-péssimo 2-ruim 3-regular 4 -4timo 5 - excelente

Obrigado pela sua participagéo.
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ANEXO A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
INTERVENCAO: CURSO DE FORMACAO PROFISSIONAL PARA PROFESSORES
ACERCA DA IDEACAO SUICIDA EM ADOLESCENTES
Vocé estd sendo convidado a participar do projeto de intervengao intitulado “Curso de formagao
profissional para professores acerca da ideagdo suicida em adolescentes”, cujo objetivo ¢
desenvolver um curso de capacitacdo profissional para suporte e manejo da ideacdo suicida em
adolescentes com o publico docente. Para isso, pretende-se realizar a intervengdo com uma
amostra de profissionais. A intervengdo tera como finalidade obter informacdes sobre a ideacéo
suicida em adolescentes através do enfoque dos professores da rede municipal de ensino do
municipio de Piripiri-Pl, a partir da escuta e dialogo com os profissionais. A participacdo na
intervencdo se dara de forma gratuita e voluntaria. Leia atentamente as informac6es abaixo e

faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos sejam esclarecidos.
PARTICIPANTES: Amostra de profissionais de educacdo da rede municipal de Piripiri-PI. Os
pesquisadores divulgaram o projeto para a secretaria de educacdo e saude. A partir disso, 0S
profissionais serdo contatados e informados sobre o objetivo e a importancia da intervencéo.
Feitos os devidos esclarecimentos ser realizado o convite para participacao.
ENVOLVIMENTO: Ao se engajar neste estudo, o profissional de educacdo participara das
oficinas que ira ser realizada nas dependéncias do Teatro Jodo Claudio Moreno vinculado a
Secretaria de educacdo e saude de Piripiri-PIl. O curso de formacéo profissional tera duracédo de
aproximadamente 4 horas, podendo estender-se a depender das discussdes, e sera mediado pela
proponente deste projeto. Por conseguinte, 0 outro momento poderé ser realizado de forma
assincrona de acordo com a disponibilidade dos profissionais. Serdo formuladas perguntas
norteadoras para iniciar a intervencdo, vocé tem a liberdade de se recusar e pode ainda
interromper a sua participacao a qualquer momento, sem nenhum prejuizo. Sempre que quiser
vocé podera pedir mais informagdes.

RISCOS E DESCONFORTOS: Os procedimentos da intervencdo obedecem as normas
estabelecidas pela Resolucdo 466/2012 e Resolugéo 510/2016, ambas do Conselho Nacional de
Saude, oferecem riscos minimos a integridade fisica, psiquica e moral dos participantes. Sera
ainda enfatizado que os dados serdo analisados apenas para fins cientificos, garantindo néo ter
outro objetivo sendo este, com total sigilo objetivando a privacidade dos participantes.
CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagdes reunidas neste estudo sdo estritamente

confidenciais. Todos 0s dados serdo analisados em conjunto, garantindo o carater anénimo das
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informacdes. Os resultados do estudo poderdo ser utilizados em eventos e publicagdes
cientificas.

BENEFICIOS: Os participantes do estudo serdo convidados a participar de forma gratuita e
voluntéria do Curso de Formacéo Profissional. Os resultados obtidos pela investigacéo irdo
ainda, auxiliar na construcédo de estratégias de promogao a salde de professores no contexto da
ideacéo suicida em adolescentes.

PAGAMENTO: Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa para participar.

CONSENTIMENTO COMO PARTICIPANTE: Tendo compreendido o que me foi informado
sobre a minha participagcdo no mencionado estudo, e estando consciente dos meus direitos, das
minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implica,

concordo participar da intervencao.

ENDERECO DO RESPONSAVEL PELA INTERVENCAO:

Ane Caroline de Carvalho Barbosa

Rua José Francisco de Carvalho — QD CASAO5 -Bairro Morro da saudade, Piripiri-Pl.
Contato: anecarolinepsi@gmail.com — Telefone para contato: (86) 99959-2038

EU, , anos, RG: ,

declaro que é de livre e espontanea vontade que estou como participante. Declaro também que

li este Termo de Consentimento Livre Esclarecido e declaro, ainda, estar recebendo uma via
assinada deste termo.
Piripiri-PI, / /

Assinatura do Participante
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ANEXO B: TERMO DE AUTORIZACAO PARA A REALIZACAO DA

CAPACITACAO PROFISSIONAL

PiRiPiRi | SESAM
lRl lR' Secretaria

“
[ YERRA QUERIDA | de Saude Municipal

DECLARAGAO

Declaro para fins, que a psicéloga: Ane Caroline de Carvalho Barbosa, com
vinculo empregaticio na Secretaria municipal de satde do municipio de Piripiri-
Pl desenvolveu um curso de capacitagdo para professores com a titulagao de
“Florescendo mentes: Curso de formagéao profissional para professores
acerca da ideagédo suicida em adolescentes”. O curso aconteceu durante 01
encontro onde foi trabalhado o suporte aos professores da rede municipal de
ensino frente a ideagao suicida. O curso de capacitagéo foi incluido no calendario
do PSE- Programa de salde na escola do municipio onde os mesmos realizam
atividades por meio de agdes de promogao, prevengao e atengao a salde.

Vale ressaltar, que a Psicologa desenvolveu o curso de capacitagdo
profissional para professores através de um projeto de intervengéo desenvolvido
ao Programa de Pés-Graduagao Profissional em Psicologia e Politicas Publicas,
da Universidade Federal do Ceara.

ittt

BEATRIC PIM&NTEL CAVALC ITO
SECRETARIA MUNICIPAL UDE

,YFWC("A (uuﬁ
COORDENADORA DO PSE
(PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA)

Piripiri, 05 de setembro de 2023.

CENTRO ADMINISTRATIVO
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