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DESCRICAO DA DISSERTACAO PARA LEIGOS

O Taekwondo ¢ um esporte olimpico que envolve chutes altos e intensos, com foco
em equilibrio e forca. Para adaptar esse esporte a pessoas com deficiéncia, criou-se o Para
Taekwondo, onde atletas sdo classificados em categorias esportivas com base em testes fisicos
e funcionais.

Nosso estudo analisou como a imobilizagdo de membros superiores afeta o
equilibrio durante chutes consecutivos em praticantes de Para Taeckwondo. Testamos nove
participantes em diferentes condigdes, como sem restrigdes ou com restricao de um ou ambos
0s bragos.

Descobrimos que, ap6s um teste que simula a pratica do esporte, houve diferengas
no equilibrio para frente e para tras. No entanto, outras medidas, como as demais variaveis do
equilibrio e esfor¢o percebido, ndo mostraram grandes mudancgas.

Concluimos que, apesar da imobilizacdo de membros superiores, o equilibrio nao
foi significativamente afetado durante a pratica de chutes consecutivos. Isso ajuda a entender
melhor como avaliar o desempenho de atletas com amputagdes, contribuindo para o campo da
Fisioterapia e Educacao Fisica, especialmente no apoio a promogado, desempenho e recuperagao

funcional desses individuos.



RESUMO

O Taekwondo (TKD) olimpico ¢ uma modalidade olimpica caracterizada por chutes altos com
alta amplitude, acdes intermitentes e de alta intensidade em apoio unipodal. Esses chutes
exigem maximo controle postural e desempenho anaerdbico. J& o Para Tackwondo (PTKD) ¢
uma adaptagdao do TKD olimpico que objetiva a pratica de pessoas com deficiéncia (PCD). A
fim de minimizar os impactos da deficiéncia e favorecer a pratica esportiva, os para-atletas sao
classificados em categorias esportivas. Para a determinagao destas classes sdo necessarios testes
fisicos e funcionais. A funcionalidade nesses casos ¢ avaliada observando questdes relativas a
forga muscular, poténcia ¢ amplitude de movimento. Atualmente no PTKD os para-atletas sao
alocados nas classes K43 (amputagdo bilateral - cotovelo a articulagdo da mao) e K44
(amputagd@o unilateral ou bilateral do brago). No entanto, existe na literatura lacuna acerca do
impacto da auséncia do membro superior no processo de treinamento ¢ avaliagdo de para-atletas
de PTKD. Nosso estudo partiu da premissa que a auséncia de membros influencia a capacidade
de equilibrio durante chutes consecutivos. Assim, testamos se o equilibrio ¢ influenciado pela
realizacdo de teste de chutes consecutivos com restricdes de membros superiores. Para tanto,
nove praticantes de Taekwondo foram randomizados em trés situacdes: baseline (sem
restri¢ao), restricao de MS dominante, de MS nao dominante e restri¢ao total (ambos os MS).
Os participantes foram alocados nas situagdes acima e realizaram o seguinte protocolo nos
momentos Pré (Percepcao Subjetiva de Recuperacdo [PSR] - Estabilometria - Salto com
contramovimento [CMJ]) e P6s (CMIJ - Estabilometria - Percep¢do Subjetiva de Esforco
[PSE]). O Teste Anaerdbio de Chute Intermitente (TAIKT) foi utilizado para testar o
desempenho anaerobio dos praticantes. Os resultados indicaram que existem diferencas no
Equilibrio Anteroposterior apoés TAIKT (Fs32 = 0,351; p = 0,026; 0’6 = 0,111). As outras
variaveis ndo apresentaram diferencas quando comparamos 0s momentos pré vs pos.
Concluimos que o equilibrio ndo sofre influéncia da realizacdo de teste de chutes consecutivos.
Nosso estudo contribui para melhor compreensao da avaliagdo dos aspectos funcionais em para-
atletas, ampliando o conhecimento no campo da Fisioterapia e Educacao Fisica principalmente
nos processos de promocao, desempenho e recuperacdo funcional de individuos com

amputagao.

Palavras-chave: Tae Kwon Do. Poténcia Anaerdbia. Paradesporto. Esporte Adaptado.

Equilibrio Postural.



ABSTRACT

Olympic Tackwondo (TKD) is an Olympic sport characterized by high-amplitude high kicks,
intermittent and high-intensity actions in unipodal standing. These kicks require maximum
postural control and anaerobic performance. Para Tackwondo (PTKD), on the other hand, is an
adaptation of Olympic TKD aimed at people with disabilities (PCD). In order to minimize the
impact of the disability and encourage sports practice, para-athletes are classified into sports
categories. To determine these classes, physical and functional tests are required. Functioning
in these cases is measured by looking at issues relating to muscle strength, power and range of
movement. Currently in PTKD para-athletes are allocated to classes K43 (bilateral amputation
- elbow to hand joint) and K44 (unilateral or bilateral arm amputation). However, there is a gap
in the literature about the impact of the absence of the upper limb on the training and assessment
process of PTKD para-athletes. Our study started from the premises that the absence of limbs
influences the ability to balance during consecutive kicks. Thus, we investigated whether
balance is influenced by the performance of consecutive kicking tests with upper limb
restrictions. To this purpose, nine Taeckwondo practitioners were randomized into three
situations: baseline (no restriction), restriction of dominant MS, non-dominant MS and total
restriction (both MS). The participants were allocated to the above situations and performed the
following protocol at the Pre (Subjective Perception of Recovery [PSR] - Stabilometry -
Countermovement Jump [CMJ]) and Post (CMJ - Stabilometry - Subjective Perception of Effort
[PSE]) moments. The Anaerobic Intermittent Kick Test (TAIKT) was used to test the
participants' anaerobic performance. The results indicated that there were differences in
anterior-posterior balance after TAIKT (F332 = 0.351; p = 0.026; n’G = 0.111). The other
variables showed no differences when comparing pre vs. post. We conclude that balance is not
influenced by the consecutive kick test. Our study contributes to a better understanding of the
assessment of functional aspects in para-athletes, expanding knowledge in the field of
Physiotherapy and Physical Education, especially in the processes of promotion, performance

and functional recovery of individuals with amputation.

Keywords: Tackwondo. Anaerobic power. Parasport. Adapted Sport. Postural Balance.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O Taekwondo ¢ uma modalidade de combate olimpica praticada em mais de 180
paises e que se utiliza do uso dos pés € maos para agdes de ataque e defesa, e ¢ caracterizada
por movimentos explosivos e de alta amplitude (Olmez; Yuksek, 2023). Dentre os golpes, os
chutes sdo os mais utilizados e por muitas vezes realizados juntamente com giros e saltos (Van
Dijk et al. 2013). Visando melhor performance, praticantes de Taekwondo precisam
desenvolver habilidades motoras bdasicas, como forga, velocidade, agilidade, equilibrio,
flexibilidade e coordenagdo (Rabello et al., 2014).

Com o crescimento da modalidade, também surgiu uma adaptagao para a pratica de
pessoas com deficiéncia. O Para Taekwondo (PTKD) teve a sua inclusdo nos Jogos
Paralimpicos a partir de Toquio 2020, levando a modalidade a se desenvolver tanto em
quantidade de competi¢cdes quanto nos aspectos técnicos (O’Sullivan; Fife, 2015, Patatas;
Duarte; Almeida, 2016). Apesar de permitir a pratica de pessoas com diversos tipos de
deficiéncia, no programa paralimpico somente atletas com deficiéncia de membros superiores
sdo permitidos, com os atletas incluidos em classes esportivas, sendo a K43 para atletas com
amputacdo bilateral do cotovelo até a articulagdo da mao ou dismelia bilateral, e a K44, para
atletas com amputagao unilateral ou bilateral do braco (CBTKD, 2021; Davalli et al., 2021).

Assim como em outros esportes paralimpicos, o objetivo de agrupar para-atletas em
classes esportivas, as quais devem ser compostas por atletas que possuem deficiéncias que
causem o mesmo tipo de desvantagem na pratica esportiva, ¢ garantir que o resultado esportivo
seja influenciado pela performance, ao invés do nivel de deficiéncia (Johnson; David, 2021,
Mann et al., 2021). Para isso, foi necessario que a classificacdo paralimpica estivesse
relacionada com dois campos: 1) saude e funcionalidade e 2) esporte, com a quantidade de
testes variando por modalidade.

Nos aspectos relacionados a saude e funcionalidade, os termos e linguagem
presentes na Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) sao
pontos centrais para tal classificacdo (Tweedy; Beckman; Connick, 2014). A CIF ¢ a
classificagdo mais aceita no que diz respeito a satde e funcionalidade, pois visa a utilizagao de
uma linguagem neutra e universal (BARRETO et al., 2021). Por isso, conforme Tweedy (2002),
foi utilizada como base para a revisao dos sistemas de classificagdo paralimpica. Utilizando-se
da estrutura dos dominios da CIF, o Comité Paralimpico Internacional (IPC) criou o codigo de
classificagdo para apoiar e estruturar o desenvolvimento e implantacdo de sistemas de

classificagcdo baseados em evidéncias. Nesse processo, os codigos para identificar a
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elegibilidade e os testes especificos para cada modalidade foram associados aos componentes
de funcionalidade e incapacidade da CIF, que sdo (funcdo e estrutura do corpo, atividade e
participagao).

Entretanto, como a premissa da classificagdo ¢ de promover equidade na
performance esportiva, esta deve incluir testes que relacionem o tipo de deficiéncia e as agdes
a modalidade (Jaeken, 2020; Mann et al., 2021). No caso do PTKD, a elegibilidade dos atletas
foi definida como fungdes neuromusculoesqueléticas relacionadas ao movimento (diminuigao
da for¢ca muscular, ataxia, hipertonia, atetose) e estruturas relacionadas ao movimento
(deficiéncia de membros superiores).

Mesmo que sejam modalidades diferentes, os aspectos técnicos e taticos ndo se
diferem. Praticantes de ambas as modalidades executam diversos golpes de alta intensidade
com apoio unipodal, exigindo dos mesmos grande estabilidade postural para golpear o
adversario sem comprometer o equilibrio corporal (Yalfani ef al., 2023). Por esse motivo, estes
devem ser competentes em varios aspectos, como desempenho anaerdbio e equilibrio.

O equilibrio ¢ subdividido em estatico e dindmico. O equilibrio estatico pode ser
definido como a habilidade de manter a base de apoio estdvel com o minimo de oscilagdo,
enquanto o dindmico € a manuten¢do da postura estdvel durante uma atividade, como os chutes
(Mahmood et al., 2017). E parte integrante do controle postural e depende do sistema nervoso
central (SNS) para realizar agdes coordenadas de componentes biomecanicos, sensoriais €
neuro motores (Cardoso et al., 2022).

A analise da relagdo entre equilibrio e o Taekwondo, tanto no cendrio olimpico
quanto paralimpico, destaca-se como um dos aspectos fundamentais para a performance de
atletas e para-atletas (Fong; Ng, 2012). A compreensao dessas interagdes ¢ vital para informar
praticas de treinamento especificas, que visem otimizar o desempenho e a seguranga dos atletas,

promovendo, assim, a exceléncia esportiva e a inclusdo em ambos os cendrios competitivos.

1.1 Justificativa

O presente projeto justifica-se pela relevancia do tema, no que diz respeito a estudos
voltados a uma nova estrutura de classificagdo funcional, visando a exceléncia esportiva ao
invés do grau de limitagdo. Além do mais, este trabalho vai de acordo com dois dos topicos
priorizados para pesquisa e a¢do, que sdo: a) saude e performance do atleta, e b) classificacao
baseada em evidéncia (Thompson; Vanlandewijck, 2020). Dentro do processo de classificagdo

esportiva no PTKD, os atletas sdo avaliados quanto a fatores médicos e técnicos, seguidos de
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uma avaliacdo de observacao dos mesmos em uma competicdo. Nesse sentido, a utilizagdo de
testes mais especificos tem se mostrado mais validos, tendo em vista que os atletas estdo em
seu ambiente natural. Isso pode ser explicado através da validag¢ao ecoldgica deste tipo de teste
(Morrién; Taylor; Hettinga, 2016).

Para desenvolver um sistema de classificacdo esportiva baseada em evidéncias, sao
necessarias evidéncias cientificas que demonstrem que os atletas de cada classe t€ém deficiéncias
que possuam impacto semelhante sobre o desempenho do esporte. Como resultado, o sistema
de classificacao ¢ necessariamente especifico ao esporte, pois o impacto do tipo de deficiéncia
varia de acordo com as exigéncias da modalidade. No caso do PTKD, ndo existem estudos que
relacionem a relagdo do equilibrio com a classifica¢ao esportiva.

Portanto, do ponto de vista cientifico, ¢ aconselhado a avaliacao prévia dos testes
em atletas da mesma modalidade sem deficiéncia, pois forneceria valores ditos normais para os
testes (Tweedy; Beckman; Connick, 2014). Além disso, também permite a identificagdo de

testes que nao seriam justificados para serem aplicados com para atletas.

1.2 Fases do trabalho e relacio com a linha de pesquisa

O presente estudo esta inserido na linha de pesquisa 1, intitulada “Processos de
avaliacdo e intervencao no sistema musculoesquelético nos diferentes ciclos da vida”. Portanto,
a estruturagdo deste projeto foi norteada pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF), a luz do Modelo Biopsicossocial. Desta forma, este estudo
apresenta relagdo direta com aspectos da mobilidade e funcionalidade, de forma especial com
as categorias “funcao do corpo” e “atividade e participacao”.

O objetivo inicial era verificar se o Teste Anaerobio de Chute Intermitente € capaz
de alterar o equilibrio em praticantes de Taekwondo com ou sem restri¢do de MS. Portanto, o
projeto contempla a avaliacdo dos aspectos funcionais para individuos com amputagdo de
membros superiores, visando ampliar os conhecimentos cientificos e praticos de Fisioterapeutas
e profissionais de Educagao Fisica. Para tanto, elaborei previamente um resumo esquematico

das estratégias a serem utilizadas no desenvolvimento futuro da dissertagao.



Figura 1: Estrutura esquematica da dissertagao

Estudos secundarios

« O estiado da arte nas pesguisng no Pora-Juds - uma
il di escopn

Fonte: Elaborado pela autora
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
e Investigar como restricoes de membros superiores durante um teste de chutes

consecutivos podem influenciar no equilibrio de praticantes de Para Tackwondo.

2.2 Objetivo especifico
e Revisar a produgao cientifica a respeito do Para Tackwondo;
e  Testar se o equilibrio ¢ influenciado pela realizagao de teste de chutes consecutivos com

restrigdes de membros superiores.
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DESENVOLVIMENTO

19

3.1 Estudo 1 (artigo cientifico) - O estado da arte nas pesquisas no Para-Taekwondo - uma

revisao de escopo

Pitr-gnekamonels: wona wevisde de cvaps crtigw Chrigim!

O ESTADO DA ARTE NAS PESQUISAS NO PARA-
TAEKWONDO: UMA REVISAO DE ESCOPO

THE STATE OF THE ART IN PARA-TAEKWONDO RESEARCH: A
SCOPING REVIEW

Raphaela Alves Feitosa de Oliveira
Vietor Silveira Coswig
Alexandre [gﬂr Araripe Medeiros

Mario Anténio de Moura Simim

Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, CE, Brasil

Resumo
O Para-taekowondo (PTED) € nma modalidade derivada do Taekwondo olimpico que permite 2 pririca
de pessoas com diversos tipos deficiéncia, no entanw, nos Jogos Paralimpicos estio inclusos apenas
individuos com deficiéncia fisica de membros superiors, Estes paratletas sio divididos em classes
esportivas, sendo a K41 para amputagao bilareral acima ouatraves do cotovelo, ¢ a K44 para ampuragio
unilateral ou diminuicio da forca musculae. Por ser uma recente indusio no programa F:tnll'mpicn. o5
aspectos relactonados & producio centifica devem ser estimulados. Nesse sentido, o objetivo deste estudo
¢ revisar a produgio cientifica acerca do PTED e sugerir direconamentos para estudos futuros, Equdos
foram identificados a partir de busca sistemidrtica em cinco bases de dados, sem limitagies de idiomas
e data de publicagio, O trabalhos foram analisados em relacio a frequéncia em nove dreas de estudo
e sumarizados de acordo com as dreas de estudos estabelecidas pt:lu Comite F';Lraiimpi.tla Internacional
(PC). Foram inclufdes no otudo 38 trabalhos. Caracterizagio da modalidade, aspectos sockais ¢
performance foram as principais dreas de concentragio dos estudos. Dentre os tipos de deficiéncia,
predomina-se o5 estudos envolvendo deficiéncia fisica (19 estudos), A maior parte dos estudos csed
publicada em inglés { 16 esmdos), seguidos de porugués e sspanhol (9 estudos). Concluimos que pouca
arengio foi dada ans demais tipos de deficiéncia elegivels para a pritica do PTKD. Sugerimos que wma
furura avaliagio critica de pesquisadores especialistas em relagio a suas perguncas especificas ajudaria a
oricntar os pesquisadores a fornecer pesquisas relevanies,

Palavras-chave: Atividade Motora szudu.'fhl:lch'undu i‘ar.ﬂl'rnpicu. I’:.r:u.i:spnrlu.

Abstract
Pari-tackwondo (PTKD) is a modality derived from Olympic tackwondo that allows the practice
of FI:'LIF".'E’ with several ypes of dizabilities, however, in the |’::;i]}'|:|!|Ji.¢.' Crames :J:Jl:,' individuals with
physical disabiliries of the upper limbs are included. These parathlerss are divided into spam classes,
being K41 for bilateral amputation above or through the cbow, and K44 for unilateral amputation
or decreased muscle strength. As it is a recent inclusion in the Paralympic program, the aspects relared
to scientific production should be stimulared, In this sense, the objective of this study is 10 review the

Reiw Awor. Beer, Atie Meae, 4.&@!‘ Mardlia, w24, rd, . 17 JA8, Jentfen, 225 17
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3.2 Produto 2 (artigo cientifico) - Efeito da restricio dos membros superiores no equilibrio
apos teste de chutes consecutivos

EFEITO DA RESTRICAO DOS MEMBROS SUPERIORES NO EQUILIBRIO APOS
TESTE DE CHUTES CONSECUTIVOS

RESUMO: Introduc¢io: O Tackwondo ¢ uma modalidade olimpica caracterizada por chutes
altos, acdes intermitentes e de alta intensidade em apoio unipodal. Esses movimentos exigem
controle postural e desempenho anaerébio. No entanto, existe lacuna na literatura acerca do
impacto da auséncia do membro superior no processo de treinamento e avaliagao de atletas de
Tackwondo. Objetivo: Assim, testamos se o equilibrio ¢ afetado pela realizacao de testes de
chutes consecutivos com restrigdes nos membros superiores. Metodologia: Para isso, nove
praticantes de Tackwondo foram randomizados em trés situagdes: baseline (sem restrigao),
restrigdo de membro superior dominante, restricdio de membro superior ndo dominante e
restri¢ao total (ambos os membros superiores). Os participantes foram alocados nas situagdes
mencionadas e seguiram um protocolo nos momentos Pré (Percepcao Subjetiva de Recuperagado
[PSR] - Estabilometria - Salto com contramovimento [CMJ]) e Pos (CMJ - Estabilometria -
Percepg¢ao Subjetiva de Esfor¢co [PSE]). O Teste Anaerdbio de Chute Intermitente (TAIKT) foi
utilizado para avaliar o desempenho anaerdbio dos praticantes. Resultados: Os resultados
indicaram diferencas no equilibrio anteroposterior apds o TAIKT (F332 = 0,351; p = 0,026; n°G
= 0,111). As outras varidveis ndo apresentaram diferencas significativas ao compararmos os
momentos pré e pos. Conclusao: Concluimos que a realizagdo de testes de chutes consecutivos
ndo influencia o equilibrio. Este estudo contribui para uma melhor compreensdo da avaliacao
dos aspectos funcionais em atletas de Taeckwondo, ampliando o conhecimento no campo da
Fisioterapia e Educagdo Fisica, especialmente nos processos de promoc¢do, desempenho e
recuperacao funcional de individuos com amputacao.

Palavras-chave: Tackwondo. Poténcia anaerobia. Equilibrio Postural.

INTRODUCAO
O equilibrio corporal est4 associado a ideia de manter o corpo em postura estavel

em relagdo a gravidade e pode ser definido como uma complexa interagdo entre os sistemas
sensorial, motor e vestibular (Ghiringhelli; Gananca, 2011; Cardoso et al., 2022). E parte
integrante do sistema de controle postural e ocorre quando o sistema visual juntamente com o
vestibular e o somatossensorial estdo interagindo de forma organizada, enviando ao sistema
nervoso central (SNC) informagdes relacionadas ao posicionamento do corpo no espago,
cabendo ao SNC organizar e controlar a postura corporal.

As pequenas oscilagdes posturais podem ser mensuradas quantitativamente e

correspondem aos movimentos oscilatorios do centro de massa (Cardoso et al., 2022). Esses
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movimentos podem ser estimados em uma plataforma de forga através da estabilometria, que é
definida como a técnica que mede de forma continua a oscilagao do corpo humano (Sa, 2022).
As oscilagdes do centro de pressao sao descritas em dados numéricos em relagao a orientagao
do individuo, sendo elas a oscilagdao anteroposterior (AP) e latero-lateral (LAT) (Mochizuki;
Amadio, 2003).

Conforme Mahmood et al. (2017), o equilibrio pode ser afetado por fatores
biomecanicos e psicologicos, como idade, estatura e nivel de atividade fisica. Além desses,
aspectos fisioldgicos como a respiragdo, retorno venoso, batimentos cardiacos e fadiga também
influenciam na manuten¢do da postura ortostatica (Bankoff ez al., 2007). Do mesmo modo, a
auséncia de membros superiores também gera alteragdes no deslocamento do centro de massa
corporal no plano transverso ¢ acarreta em assimetria de sustentacdo de peso, levando a
alteragdes posturais (Major et al., 2020).

O equilibrio postural também ¢ fator determinante para a performance em varios
esportes, como Ginastica de trampolim, Surfe, Judé e Tackwondo (Alcantara; Prado; Duarte,
2012; Cardoso et al., 2022). Sendo uma modalidade caracterizada por chutes altos e acdes
intermitentes em apoio unipodal, pode-se dizer que tanto o desempenho anaerdbio quanto o
equilibrio postural sdo essenciais para a pratica. De acordo com as regras de competicao do
Taekwondo, o equilibrio ¢ definido como a habilidade do praticante capacidade de manter uma
postura reta sem se inclinar ou se curvar (KUKKIWON, 2006). Além disso, a capacidade de
ajustar o peso corporal em um movimento especifico no processo de liberagdo da for¢a no ponto
alvo ¢ importante para fins de competicaio (TAEKWONDO, 2019).

Alguns estudos ja mostraram que a fadiga pode afetar negativamente o equilibrio
(Mahmood et al., 2017; Pancar, 2017; Silva, 2018). Pode-se afirmar que os efeitos fisioldgicos
causados pela fadiga podem levar a mudancas na coordenacao sensorio-motora, resultando em
alteracdes na capacidade de manter o controle postural (Johnston et al., 2018). O presente estudo
comparou as variaveis de equilibrio (oscilagdo latero-lateral, anteroposterior e distribuigao do
centro de pressdo) em praticantes de Taekwondo, com o objetivo de evidenciar possiveis

beneficios no equilibrio estatico decorrentes da pratica dessa modalidade esportiva.

METODOS

Participantes
Participaram do estudo atletas de Taekwondo, de ambos os sexos, filiados tanto a

Confederacdo Brasileira de Taekwondo (CBTKD) quanto a International Taekwondo



22

Federation (ITF). Foram avaliados atletas que disputam competi¢des na modalidade Kyorugi
(K — combate). Como critérios de inclusao, foram adotados: a) apresentar pelo menos 6 meses
de préatica ininterrupta na modalidade (experiéncia especifica); b) idade igual ou superior a 18

anos) e ¢) estar inscrito em competi¢des organizadas pela CBTKD ou ITF.

Aspectos éticos
O estudo foi enviado e aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisas da
Universidade Federal do Ceara (PROSPEQ/UFC), sob a CAE 63624222.9.0000.5054. A

participagdo dos individuos possuiu carater anonimo e voluntario (Anexo A).

Procedimentos de coleta

Foi realizado contato inicial com os locais de treinos dos atletas para autorizacao da
pesquisa. Apos aceite, os atletas foram convidados a participar do estudo por meio de contato
presencial. Aos que demonstraram interesse em participar, cada atleta preencheu o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O presente estudo foi subdividido em dois momentos: 1) caracterizagdo da amostra
(baseline) e 2) situagdes restritivas (membro dominante, membro ndo-dominante € ambos).
Todas as sessdes dos testes foram conduzidas no mesmo local e horarios dos treinos. A
avaliacdo do desempenho anaerobio foi precedida por atividade preparatoria de 5 minutos,
sendo 2 minutos de caminhada e deslocamento de acordo com técnicas especificas de
Taekwondo (footwork) e 3 minutos de chutes de baixa intensidade (Ribeiro et al., 2020). As
analises de percepcdo de esforco (PSE) utilizando-se a escala de Borg adaptada, e de
recuperagdo (PSR) sendo registradas imediatamente apos o final de cada teste (Borg, 1998;
Laurent et al., 2011).

O tempo total dos procedimentos foi estimado em até 25 minutos por individuo,
sendo 5 minutos de aquecimentos e alongamento, aproximadamente 1 minuto ¢ 30 segundos
para realizagio CMJ e estabilometria (pré e pos), além de 1 minuto e 30 segundos para
realizagdo do TAIKT, com 2 minutos de descanso entre cada tentativa. Utilizamos o
encorajamento verbal de forma consistente durante todos os testes. Os participantes também
foram instruidos a se abster de qualquer esforco fisico extenuante nas 24 horas antecedentes aos

testes, e evitar alimentar-se com pelo menos trés horas antes dos testes.

Caracterizacdo da amostra
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Participaram do estudo 9 individuos praticantes de Tackwondo (Idade = 22+4,6

anos; Estatura = 1,7140,11 metros; Massa corporal = 67,9+13,2 kg; Tempo de pratica= 6,8+3,1
anos; Comprimento da perna = 98,8+6,2 cm; Porcentagem de gordura corporal = 12,8+0,04%),

sendo 5 homens e 4 mulheres. A tabela 1 apresenta a caracterizagdo da amostra.

Tabela 1 — Dados da caracteriza¢ao da amostra

WT (n = 6) ITF (n=3)

n % n %
Feminino 3 50% 1 333
Sexo

Masculino 3 50% 2 66,6%

Faixa colorida (10° a 1° gup) 1 16,6% 1 33,3

Graduacao
Faixa preta (1° a 9° dan) 5 83,3% 2 66,6%
Direita 3 50% 3 100%
Dominincia MS

Esquerda 3 50% 0 0,0%

Legenda: WT = World Taekwondo; 1TF = International Taekwondo Federation
Fonte: elaborado pela autora

Foi utilizado um questiondrio pré-elaborado para identificar dados
sociodemograficos dos atletas, com as seguintes informagdes: idade, graduacdao e tempo de
experiéncia na modalidade, dominancia de membros superiores (MS). A avaliacdo
antropomeétrica de cada individuo ocorreu antes do inicio dos testes. O protocolo de avaliagao
antropométrica foi composto por afericdes de estatura, massa corporal, e dobras cutaneas (DC),

seguindo os protocolos de Jackson-Pollock de 3 dobras.

Teste anaerobio de chute intermitente (TAIKT-chest)

Conforme descrito por Tayech et al. (2019), o protocolo TAIKT-chest necessita que
o atleta realize um numero maximo de chutes semicirculares (Bandal Tchagui em coreano) apds
o sinal sonoro, e alternando entre pernas direita e esquerda, durante 6 séries de Sseg, intercaladas
com 10 seg de descanso ativo semelhante ao combate (step) entre cada série. O tempo total para
a realizagdo do teste serd de 1 minuto e 30 segundos.

Para o inicio do protocolo, os participantes adotaram uma postura paralela de
prontiddo (Narani Sogi em coreano), com os pés afastados na largura dos ombros e as maos em
guarda, como em combates. Em seguida, os atletas se posicionaram em uma distancia 6tima do

saco de pancadas (x) escolhida individualmente e demarcada por fita adesiva no tatame, onde
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esta ndo poderia ser ultrapassada a fim de ndo prejudicar a poténcia dos chutes. Os chutes foram
executados em um protetor de tronco, com o ponto de contato do pé do atleta no protetor sendo
definido na altura do tronco do participante em relacio ao solo (y) e demarcada com fita adesiva.
Com as distancias (x) e (y), foi possivel medir a distancia (d), através do Teorema de Pitagoras
(d = x? + y?) (Figura 2). Sendo (d) a distancia da proje¢do do pé do participante no saco de

pancadas, essa medida foi utilizada para calcular a velocidade e aceleragao de cada set de chutes.

Figura 2: Protocolo TAIKT
I} T 1]
|

Legenda: x = distancia entre o pé e a projecdo vertical do ponto de contato do pé do atleta no saco de pancadas; y
= distancia da projecdo vertical do ponto de contato do pé do atleta; d = distancia entre o pé e o saco de pancadas
calculada

Fonte: Tayech et al. (2019)

O ntmero de chutes foi contabilizado de forma manual. Os resultados dos testes
foram expressos como poténcia absoluta (PPOraikt - W) e relativa (PMEDrar — W¥kg 0¢7),
e indice de fadiga (IFtakt - w-s™!). A poténcia absoluta (PPOraixt) de cada set de chutes foi
medida através da seguinte formula:

PPOTaKT= MMI % (d*Nchutes)?/(5s)’.

Sendo a massa de membros inferiores (MMI) calculada através do método de
Plagenhoef ef al. (1983), onde:

MMI = ((coxa + parte inferior da perna + porcentagem do p€) xmassa corporal
(kg))/100
Para calcular a poténcia relativa (PMEDrar), utilizou-se a escala alométrica

(TAYECH et al., 2019), onde:
P (W,kg-0.67) =P (W)/kg067

Estabilometria

A estabilometria consiste em um método que mensura o equilibrio corporal a partir
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de pequenos movimentos ondulatérios (MARTINS et al., 2023). Desses movimentos
ondulatorios, a medida quantitativa mais utilizada ¢ o deslocamento do centro de pressao, onde
essa ¢ subdividida em equilibrio anteroposterior (AP) e equilibrio latero-lateral (LAT)
(CARDOSO et al., 2022).

Para a coleta estatica estabilométrica, foi utilizado uma plataforma de pressdo
(BaroScan®) (plataforma de sensores de 65 x 54 x 3 cm; supetficie ativa de 50 x 50 cm e 10
mm de espessura; superficie do sensor de 7,8125 x 7,8125 mm; com 4096 sensores; frequéncia
de aquisi¢ao de 200 Hz e com tecnologia resistiva com conversao analogica de 12 bits, com
capacidade de captar pressoes entre 0,05 (minima) até 10 kgf/cm? (méxima)).

Apos instrugdo verbal e demonstragdo, os participantes foram orientados a subir
descalgos na plataforma, além de assumir posi¢ao ortostatica confortavel com base paralela (pés
alinhados na largura do quadril) e adotando um ponto fixo no horizonte para sua visao, por um
periodo de 30 segundos (Figura 3). Os atletas realizaram a medi¢do pré e pds execucdo do
TAIKT-chest, sendo trés tentativas pré e pds durante o baseline, € apenas uma execugao nas

demais situagdes.

Figura 3: Avaliacdo estabilométrica

v

P T e

Fonte: BaroScan®

Os resultados dos testes foram expressos como amplitude (Osc. AP e LAT), desvio
padrdo (DP AP e LAT), coeficiente de variacao (CV), e distribui¢do de pressao (geral, pé direito

e p¢é esquerdo).

Teste de salto vertical com contramovimento (CMJ)
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O salto vertical com contramovimento (CMJ) tem sido um dos testes mais utilizados
para avaliar o estado neuromuscular e manifestacdo de forga reativa em diferentes individuos
(Claudino et al., 2017). Isto se deve a sua relagdo indireta com a poténcia de membros
inferiores, possuindo relagdo significante com testes especificos de performance para atletas de
Taekwondo (Tayech et al., 2020; Albuquerque et al., 2021).

Os saltos foram gravados em um smartphone (Samsung Galaxy MS53), com
qualidade de 1080 p no plano frontal, e analisados pelo aplicativo My Jump 2. Antes da coleta
de dados foram realizadas medidas dos perfis antropométricos basicos (idade, massa corporal,
estatura, comprimento das pernas e comprimento das pernas sentado). Os atletas foram
instruidos a agachar até 90° e saltar o mais alto possivel, estendendo rapidamente as pernas e os
quadris (Tayech et al., 2022). O aplicativo exige que o avaliador selecione manualmente o
quadro de decolagem do solo e o ponto de aterrissagem.

Foram realizadas trés tentativas pré e pds durante o baseline € nas demais situacdes
restritivas apenas uma tentativa pré e pos. As varidveis registradas foram: Altura do salto (cm),
Tempo no ar (ms), Poténcia (W) e Poténcia relativa (W/kg), no entanto, apenas a altura do salto

foi selecionada para analise.

Analises estatisticas

Os dados das varidveis do TAIKT, PSR e PSE foram apresentados através da
estatistica descritiva, com média, mediana, desvios padrao (DP) e intervalos de confianga de
95% (IC 95%). As analises foram realizadas utilizando o Jamovi 2.3.28.

Para comparar médias e determinar se ha diferenga significativa entre as variaveis
da estabilometria ¢ as situagdes foi utilizado a Analise de Variancia mista de duas condigdes ¢
pontos de tempo (ANOVA 2x4). Para comparar as varidncias entre cada varidvel entre as
situagoes, utilizamos o teste F. O nivel de significancia estatistica foi considerado p <0,05 para
todos os testes.

A fim de encontrar o tamanho de efeito, foi utilizada a diferenca entre médias (D%).
Para medir a magnitude do tamanho do efeito entre as situagdes e as variaveis utilizamos os

valores de eta generalizado ao quadrado (n’).

RESULTADOS

Inicialmente apresentamos os resultados das variaveis observadas através do TAIKT.
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Os resultados da estatistica descritiva para as variaveis TAIKT estdo descritos na tabela 2.

Tabela 2 — Anélise descritiva das varidveis do TAIKT por situagdes

Situacoes Média DP - IC.a 5% -
Lim. Inferior = Superior
Baseline 153 8.1 9.0 21.5
Pico de poténcia Membro dominante 16.4 6.1 11.7 21.1
(absoluta) (W) Membro nao dominante 13.6 7.7 7.6 19.6
Ambos 17.2 11.7 8.2 26.3
Baseline 0.8 0.3 0.5 1.1
Pico de poténcia Membro dominante 0.9 0.3 0.7 1.2
(relativa) (W-Kg-%¢7) Membro nido dominante 0.8 0.3 0.5 1.1
Ambos 0.9 0.5 0.5 1.3
Baseline 12.4 6.4 7.4 17.3
Poténcia média Membro dominante 13.1 5.4 9.0 17.3
(absoluta) (W) Membro ndo dominante 11.3 6.4 6.4 16.2
Ambos 13.9 8.7 7.2 20.6
Baseline 0.6 0.2 0.4 0.9
Poténcia média Membro dominante 0.7 0.2 0.5 1.0
(relativa) (W-Kg-2¢7) Membro nido dominante 0.6 0.3 0.4 0.9
Ambos 0.8 0.4 0.4 1.1
Baseline 34.1 9.3 26.9 41.3
% Indice de fadiga Membro dominante 40.5 14.1 29.6 514
(Watts-s™) Membro ndo dominante 32.8 11.5 23.9 41.6
Ambos 38.9 12.1 29.5 48.2

Legenda: CV = coeficiente de variagdo; CMJ = salto com contramovimento; IC = intervalo de confianga; DP =

desvio padrao

Fonte: elaborado pela autora

Nao foram encontradas alteragdes significativas nas variaveis do TAIKT quando
comparadas as situacdes com o baseline, entretanto os limites inferiores e superiores da variavel
TAIKT - Indice de fadiga apresentaram os maiores limites inferior e superior, demonstrando
maior variacao nos resultados. A tabela 3 apresenta a mediana, minimo ¢ méximo da PSR e

PSE.

Tabela 3 - Andlise descritiva da PSR e PSE por situacdes

Baseline Situacio 1 Situacio 2 Situacio 3

PSR PSE PSR PSE PSR PSE PSR PSE

Mediana 8 5 8 6 8 5 8 6
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Minimo 7 3 8 5 7 3 7 4

Méximo 10 7 10 9 10 6 10 8

Fonte: elaborado pela autora
Nao observamos grandes variagdes na situagdo restritiva 1 (membro dominante),
entretanto encontramos variagdo no Baseline. A tabela 4 apresenta a média, desvio padrdo e

ANOVA 2x4 nas variaveis do equilibrio pré e pés TAIKT.

Tabela 4 - Média=DP pré e pés TAIKT e Anova das varidveis de equilibrio no estudo entre as

situacoes

Pré Pos
Variavel Situacio (MD+DP) (MD+DP) D% Anova (2x4)
Baseline 18,6 20,3 25,2 19,1 36%
- Membro dominante 166 163 17,6 13,7 oy o= 0464
Oscilagao antero p=0,709;
posterior (Mm)  Membro ndo dominante 16,9 11,0 25,7 14,8 51% ,
"2 = 0,009
Ambos 23,5 29,3 34,2 27,9 46%
Baseline 31,0 12,2 20,5 54 -33%
F3,32 = 0,351;
Oscilagio antero Membro dominante 22,9 9,6 27,0 5,6 17% b= 0,026%:
posterior (CV) o1 bro ndo dominante 249 45 267 40 7% M6 =0,111
Ambos 22,4 5,0 21,3 11,7 4%
Baseline 15,5 16,4 11,6 11,5 -26%
F332 = 2,340;
L Membro dominante 108 97 183 164  69% e
Oscilagdo latero- p=0,091;
lateral (mm)  \fembro ndo dominante 9,68 7.5 194 165  100% 16 = 0,023
Ambos 18,6 30,8 31,9 44,0 71%
Baseline 20,2 12,7 29,2 13,9 44%
o F33,=2,097;
Oscilagdo Membro dominante 27,0 14,4 18,8 7,8 -30%
latero-lateral p=0,123;
(CV) Membro ndo dominante 26,7 10,5 28.8 6,9 7% n%6=0,071
Ambos 21,3 5,6 23,4 16,9 9%
Baseline 56,8 3,8 59,6 5,0 5%
o ) F332=0,875;
Distribuigdo de Membro dominante 58,6 5,9 59.4 5,1 1%
Pressdo do pé N ' , p = 0,464;
esquerdo (%) Membro ndo dominante 56,8 5,7 57,3 6,0 1% T]ZG ~0.016
Ambos 57,9 6,6 56,8 6,1 -2%
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Baseline 43,1 3,8 40,5 5,1 -6%
e o . Q F33,=0,239;
Distribuicdo de Membro dominante 41,3 5,9 40,5 5,1 -2%
Pressdo do pé N . p = 0,868;
direito (%) Membro ndo dominante 431 5,6 427 6,0 -1% T]ZG 0,007
Ambos 453 8,2 43,1 6,1 -5%
Baseline 694,8 1839,9 763,6 19462  10%
Membro dominante 464,5 11964 5349 11782  15% 3270239
Oscilacdo do corpo p = 0,868;
(geral) (M) Membro ndo dominante  490,9 12037 390,6 7655  -20% ,
%6 = 0,007
Ambos 972,9 2517,6 16109 28684  66%
Baseline 291,7 800,6 270,44 697,77  -7%

. , Membro dominante 1893 4813 2742 65252 45y = Ol4b
Oscilagdo do pé p=0,934;
esquerdo (mm?)  Membro ndo dominante  406,6  1070,5 3019 816,61  -26% 6 = 0,002

Ambos 467,6 1331,6 5440  916,2 16%
Baseline 1434 3144 1745  322,1 22%
Fi3 = 0,325;

. . Membro dominante 2450 6589 2699 6564  10% 2
Oscilagdo do pé p=10,807;

direito (mm®)  Membro ndo dominante ~ 303,7  646,5 290,7 6542 -4% 5
1% = 0,006
Ambos 361,9 8704 6114 11124  69%
Baseline 18,3 4,7 19,4 4,7 6%
Membro dominante 18,0 5,1 22.9 6,7 27% F33,=3,010;
CMJ (cm) p=0,044;
N . .
Membro ndo dominante 17,0 4.0 20,0 4.7 17% TIZG = 0,041
Ambos 21,2 7,0 20,5 52 3%

Legenda: MD = média; DP = desvio padrao; D% = diferenca entre as médias; CV = coeficiente de variagdo;
CMIJ = countermovement jump; p = teste de significancia
Fonte: elaborado pela autora

Nao encontramos diferencas significativas nas variaveis do equilibrio e no CMJ

quando comparamos o baseline com as situagdes restritivas. Entretanto observamos alteragdes

na variavel Coeficiente de Variagao do Equilibrio anteroposterior, demonstrando alteragcdes no

pos teste.

DISCUSSAO

No presente estudo nds investigamos se o equilibrio de praticantes de Tackwondo

¢ afetado pela realizagdo de um protocolo anaerdbio de chutes intermitentes, considerando
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restricdes nos membros superiores. A relagdo da pratica do Taekwondo e o equilibrio ja estdo
amplamente descritos na literatura (Fong; Ng, 2012; Silva, 2018; Nascimento, 2019; Cardoso
et al., 2022). Porém, até nosso conhecimento, o impacto do sistema anaerobio no equilibrio
bipodal ainda ndo tem sido estudado. Inicialmente acreditdivamos que haveria alteragdes nas
oscilacdes pos teste, devido as assimetrias posturais causadas pelo deslocamento do centro de
massa. No entanto, observamos alteragdes somente no coeficiente de variagao do equilibrio
anteroposterior. No campo pratico, compreender a relacio do equilibrio e desempenho
anaerobio em praticantes de Tackwondo olimpico e paralimpico pode auxiliar treinadores e
profissionais da saude a desenvolver melhores estratégias de acompanhamento desses atletas.

A manutencao do equilibrio ¢ um processo complexo e depende da integragdo de
varios sistemas funcionais, como o visual, vestibular, cerebelar e proprioceptivo (Van Dijk et
al. 2013). Para alcangar o equilibrio, uma pessoa busca manter o centro de massa do corpo
dentro dos limites de estabilidade. Isso ¢ determinado pela habilidade de controlar a postura
sem modificar a base de suporte, permanecendo em pé na posi¢do ortostatica. Estudos sugerem
que praticantes de esportes com alta utilizagdo de agdes unilaterais, como futebol e ballet, estes
alteraram a dominancia sensorio-motora da visdo para a propriocepcao para o ajuste corporal
(Fong; Ng, 2012).

Em nosso estudo nao observamos alteragdes na oscilagdo geral do corpo apds o
teste. A oscilagdo geral diz respeito a representacdo numérica do deslocamento do centro de
pressdo - ponto de localizagdo do vetor das forgas verticais (agdes do controle postural e a
gravidade) - aplicadas sobre a superficie de contato da plataforma e que refletem oscilagdes
posturais (Cardoso ef al., 2022). No Taekwondo, a capacidade de executar acdes de ataque e
defesa de forma répida e coordenada juntamente com giros e/ou saltos com um pé ou até mesmo
nenhum contato com o solo exige grande controle corporal e equilibrio dos praticantes para
retornar a uma postura adequada a fim de evitar lesdes (Nascimento, 2019). Ou seja, devido a
alta demanda do equilibrio unipodal os praticantes de Taeckwondo também parecem ter
desenvolvido reducdo da excitabilidade do reflexo H, equivalente eletrofisiologico do reflexo
miotatico, diminuindo a ativagdo do fuso muscular e aumentando o controle postural
(Llewellyn; Yang; Prochazka, 1990; Fong ef al., 2012). Esse fato explica porque no presente
estudo a variacao da oscilagdo geral nao foi diferente entre os momentos pré vs pos teste.

Nossos achados também ndo indicaram diferencas nos resultados do equilibrio
antero posterior e latero-lateral independente da situagdo (restricdo total ou parcial) nos

momentos pré e pos TAIKT. Entretanto, como essas variaveis representam a média da
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amplitude de oscilagdo no plano sagital e coronal, foi necessario também analisar o coeficiente
de variagdo dessas oscilagdes. Dessa maneira, encontramos diferenca na variagao do equilibrio
antero posterior. Durante os treinos, os praticantes fazem uso do footwork, trabalho de
movimentagdo com os pés como forma de descanso ativo durante as acdes técnico-taticas e
também para estabelecer uma posi¢do favoravel para atacar e contra-atacar. Baseado na
premissa de que o caminho mais rapido e eficaz para alcangar o oponente ¢ uma linha reta, os
praticantes se utilizam de movimentos lineares somando saltitos e com o retropé fora do solo,
gerando maior carga no antepé a fim de atingir maior velocidade dos golpes. A literatura
também indica alteragdes agudas na oscilagdo antero posterior no pds competicdo devido ao
excesso de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina) provenientes da fadiga, o que reflete na
ativagdo do sistema nervoso autonomo promovendo vasodilatacdao (Hall, 2011; Silva, 2018).

Uma possivel justificativa para esse resultado em nosso estudo é que os rounds do
TAIKT nao foram suficientes para gerar fadiga suficiente para impactar no equilibrio dos
participantes. Isso também foi constatado uma vez que os valores da mediana da PSE foram
iguais a 5. Boutios ef al. (2022) acreditaram que a medida que a fadiga aumenta durante o
TAIKT a coordenacdo e o equilibrio seriam afetados e, como resultado, a frequéncia da
execug¢ao dos chutes diminuiria gerando pico de poténcia e poténcia média inferiores. De modo
geral, a fadiga nos musculos flexores e extensores dos membros inferiores resulta em aumento
de oscilacdo em ambos os planos do equilibrio (Pancar et al., 2017). Isso ocorre devido a
desaceleracdo da producdo de sinais aferentes necessarios para a manutenc¢do do equilibrio
(estatico ou dindmico) como resultado da reducdo da sinalizagdo aferente causada pela fadiga
(Mahmood ef al., 2017). Como o Tackwondo ¢ uma modalidade intermitente e utiliza de forma
predominante o metabolismo aerdbio, existe também a utilizacdo do sistema ATP-CP para
gerenciar agdes decisivas como sequéncias de golpes e contra-ataques (Campos et al., 2011). A
repeticao dessas acoes em alta intensidade e com periodos curtos de recuperacao (steps) parece
causar também hiperativagdo do sistema glicolitico. Porém, o TAIKT exige frequéncia maxima
de chutes semicirculares em posicdo estaciondria em um alvo estatico, ndo havendo a
necessidade de realizar contra-ataques. Além disso, devido a sua natureza também intermitente,
a relacdo esforco/pausa também parece influenciar no resultado.

Ao analisar as situagdes restritivas, os participantes também ndo apresentaram
diferengas de oscilagdo de equilibrio no pré e pos teste. Com a inclusdo do Para-tackwondo,
modalidade adaptada e que permite a participagdo de praticantes com amputagdo e/ou ma

formacdo de MS, compreender como se da o controle postural em modalidades que exijam
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acdes técnico-taticas realizadas em apoio unipodal pode auxiliar no treinamento e formacao de
atletas. A auséncia de um dos MS pode deslocar o centro de massa corporal no plano transverso,
gerando assimetria na sustentacdo do peso e assim uma postura potencialmente desalinhada,
causando lesdes musculoesqueléticas que atrapalham a funcionalidade do individuo (Major et
al., 2020). Uma de nossas hipdteses diz respeito a cinematica do chute semicircular. Dentre os
golpes mais utilizados, o chute semicircular ¢ um dos movimentos mais utilizados, devido a sua
trajetoria circular gerar maior impacto do que chutes lineares, por conta da rotacao dos membros
em diferentes planos (Bridge ef al., 2014). Para isso, ¢ necessario que haja uma maior
velocidade angular durante a extensdo da articulagdo do joelho e da flexdo da articulagdo do
quadril junto com a velocidade de rotagcdo do tronco para golpear de forma répida (Kinoshita;
Fujii, 2017). Ao acrescentarmos restricdes de movimento de MS, esperdvamos que o0s
participantes executassem o movimento sem agdes compensatorias.

Ainda ao analisarmos as restricdes de MS, imagindvamos que o praticante
apresentaria dificuldades para a execucdo do TAIKT, de forma especial com o MS dominante
restrito. Isso ocorre porque a restrigdo do MS dominante gera maior momento angular do pé ao
sair do solo para o chute devido ao maior uso de movimentos reativos para compensar a falta
do membro para rotagdo do tronco (Kinoshita; Fujii, 2017). No nosso estudo, os golpes foram
realizados em uma base paralela, com os pés apontados para o alvo, o que diminui a necessidade
de rotacdo para o chute. Ainda assim, a base de apoio paralela parece afetar a técnica de
execugdo do chute no que diz respeito a velocidade dos segmentos proximais da perna de chute,
mas nao no segmento distal.

Outros estudos apontam a influéncia do tempo de pratica no Tackwondo com o
equilibrio e suas vertentes (estatico e dinamico) (Leong et al., 2011; Fong et al., 2012).
Praticantes com pouca experiéncia parecem depender mais da entrada vestibular do que
individuos nao-treinados, devido a exposicao a movimentos acrobaticos como giros e saltos, e
isso pode estimular o sistema vestibular e aumentar sua sensibilidade. O sistema vestibular €
um dos mais eficazes na manuten¢do do equilibrio, por ndo depender de condi¢des externas
para o controle postural. Em vez disso, este mede as aceleragdes gravitacionais, lineares e
angulares da cabega em relagdo ao espaco inercial ou a gravidade (Fong; Ng, 2012). Ainda sim,
praticantes com pouco tempo de pratica ainda dependem mais da visdo para manutencao do
equilibrio. Em nosso estudo, contamos com 77,7% dos participantes com graduagdo elevada
(faixa preta) e tempo de experiéncia média de 6,3 anos, podemos supor que, devido aos longos

periodos de estimulos vestibulares repetidos, o sistema vestibular € aprimorado para manter o
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equilibrio, a estabilizacdo do olhar estabilizacdo do olhar e orientacdo espacial (Fong et al.,
2012).

No entanto, houve algumas limitagdes neste estudo que precisam ser consideradas
ao interpretar os resultados. Primeiro, o estudo atual mostra uma relagdo entre a experiéncia
técnica no Taekwondo e a capacidade postural, mas ndo se sabe se essa relagdo ¢ influenciada
pela quantidade de treinamento ou por predisposi¢des naturais. Em segundo lugar, sdo
necessarios mais estudos para confirmar quais sistemas sensoriais/motores contribuiram para o

melhor equilibrio nos praticantes de Tackwondo de longo prazo.

CONCLUSAO
Concluimos que o equilibrio bipodal de praticantes de Tackwondo ndo ¢ afetado
pela realizacdo de um protocolo anaerobio de chutes intermitentes, mesmo considerando

restri¢cdes, tanto unilaterais quanto bilaterais nos membros superiores.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de a ideia central desta dissertagao ter sido investigar se o equilibrio estatico
¢ influenciado ou ndo por um teste anaerdbio de chute intermitente, nés observamos outras
variaveis relevantes. Apos a inclusdo dos Para Tackwondo nos Jogos Paralimpicos, houve um
crescimento no numero de publicagdes a respeito do tema, em especial sobre assuntos
envolvendo a caracteriza¢ao da modalidade. Em relagdo aos tipos de deficiéncia apresentados,
observamos uma prevaléncia de individuos com deficiéncia fisica, devido aos critérios de
elegibilidade do Para Tackwondo, que permite a pratica de pessoas com amputagdes e/ou ma
formagdes de membros superiores. Individuos com restricdes de membros superiores, seja ela
total ou parcial, apresentam alteracdes apenas quando analisamos o coeficiente de variagao das
oscilagdes anteroposterior no pos teste, entretanto se analisarmos os resultados isoladamente,
essa alteracdo ndo foi encontrada, indicando que praticantes de Taeckwondo possuem grande
controle postural e de equilibrio, devido a exposicao desde o inicio de suas praticas a agoes
unipodais, como em chutes e sequéncias destes. Assim, a dissertacdo contempla a avaliagcdo de
aspectos funcionais de praticantes de Taeckwondo com e sem restricao, a fim de ampliar o
conhecimento cientifico e pratico para profissionais de Educacdo Fisica e fisioterapeutas.
Esperamos que nossas conclusdes contribuam para a evolugdo do processo de classificagdo
esportiva no Para-Taekwondo. Além disso, as informagdes contidas em nosso trabalho ampliam
o conhecimento no campo da Fisioterapia e Educagdo Fisica principalmente nos processos de

promocao, desempenho e recuperagdo funcional de individuos com amputagao.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O MESTRADO

Atuacio profissional:
- Preparadora fisica assistente na Confederacdo Brasileira de Futebol Americano,
atuando com a Sele¢do Feminina de Flag Football.

- Analista de desempenho e preparadora fisica na equipe Ceara Sabres.

Artigos publicados:

- O conteudo curricular da capoeira nos cursos de Educacdo Fisica: possibilidades e
estratégias do ensino docente. Publicado na revista Research, Society and Development (ISSN
2525-3409).

- Reflexoes sobre o desenvolvimento da Luta Marajoara nas aulas de Educagdo Fisica:
uma revisdo integrativa. Publicado na revista Research, Society and Development (ISSN 2525-
3409).

- O estado da arte nas pesquisas no Para-taekwondo - uma revisdo de escopo. Publicado
na Revista da Associagdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada (ISSN 2674-8681).

- Estado da arte das pesquisas no para-judé: uma revisdo de escopo. Publicado na

revista Arquivos de Ciéncias do Esporte (ISSN 2317-7136).

Manuscrito em preparacio para publicacio:
- Efeito de um protocolo anaerdbio de chute intermitente (TAIKT) para o equilibrio de

atletas de Tackwondo com e sem restrigdo de membros superiores

Trabalhos e resumos publicados em anais de congressos:
- 8° Simposio Nacional de Lutas, Artes Marciais ¢ Modalidades de Combate (2022):
- O estado da arte das pesquisas no para taekwondo em lingua portuguesa: uma
revisdo de escopo
- Encontros Universitarios da UFC (2023):
- Desafios e possibilidades da formacdo discente no contexto da pratica

esportiva para pessoas com deficiéncia — um relato de experiéncia
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado pelos pesquisadores Mério Antonio de Moura Simim e Raphaela
Alves Feitosa de Oliveira como participante da pesquisa intitulada “O equilibrio de praticantes
de Tackwondo ¢ influenciado pelo Taekwondo Anaerobic Intermittent Kick Test (TAIKT)?”.
Vocé nao deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes abaixo e faca
qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam

esclarecidos.

O objetivo do nosso estudo ¢ investigar se o Teste Anaerobio de Chute Intermitente (TAIKT)
¢ uma ferramenta capaz de gerar alteragdes do equilibrio de Tackwondo com e sem restricao
de membros superiores. Para isso realizamos um teste de chute intermitente em um saco de
pancadas envolto em um protetor de tronco, um teste de salto vertical para avaliar o
desempenho anaerdbio de membros inferiores € um teste para avaliar o equilibrio estatico. Os
testes serdo realizados em 3 situagdes: 1) sem restricdo de membros superiores; 2) restri¢ao de
um braco (direita e esquerda); e 3) restrigdo de ambos os bracos. O tempo total do teste estd
estimado em 25 minutos, com até 5 minutos para alongamento e aquecimento, 1 minuto e 30
segundos para execucao do TAIKT, seguidos de 2 a 3 minutos para descanso entre séries, além
de até 2 minutos para execucao do salto vertical com mais 2 a 3 minutos de intervalo entre as

tentativas.

Possiveis riscos: Por se tratar de testes fisicos, vocé podera sentir algum incomodo muscular
e/ou fadiga. No entanto, para minimizar os riscos, havera um descanso de até 3min entre um teste e
outro.

Beneficios em participar da pesquisa: A partir da pesquisa obteremos informacgdes relativas ao
equilibrio dos atletas de Taekwondo. Espera-se que estes achados contribuam na formacdo e
desenvolvimento da modalidade no pais.

Forma de acompanhamento e assisténcia: os pesquisadores envolvidos na pesquisa estardo a

disposi¢@o de vocés para esclarecimento de quaisquer duvidas durante todo o processo de coleta.

Vocé podera obter todas as informagdes que quiser e poderd ndo participar da pesquisa ou
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retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento. Pela sua
participacao no estudo, voc€ nao recebera qualquer valor em dinheiro, mas tera a garantia de
que todas as despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo, pois a

identificacdo serd por meio de nlimero.

Responsavel pela pesquisa:

Nome: Prof. Dr. Mario Antonio de Moura Simim

Instituigdo: Instituto de Educagao Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara
Endereco: Av Mister Hull s/n - Parque Esportivo - Bloco 320 - Campus do Pici
Telefones para contato: (85) 3366-9533

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ —
Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-
12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESAQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela
avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo
seres humanos.

O abaixo assinado s anos,

RG: , declara que ¢ de livre e espontanea vontade que estd como

participante de uma pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e que, ap6s sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu
conteudo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicagcdes que responderam por completo

minhas duvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / /

Nome do participante da pesquisa

Assinatura:

Nome do pesquisador

Assinatura:

Nome da testemunha

Assinatura:




Nome do profissional que aplicou o TCLE

Assinatura:
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APENDICE B: FICHA DE AVALIACAO

Nome:

Caracterizacao

Idade:

Estatura: m
Comp. Perna Sentada:
Dominéancia MMSS: [ Esquerda
DC Tricipital:
DC Coxa:

PSR:

Estabilometria (pré):

Baseline

Massa corporal: kg Comp. Perna:
cm Graduagdo:

O Direita
DC Suprailiaca:

Tempo de Pratica:

DC Peitoral:

44

cm
anos

Oscilagao Lat. Lat.
Med. 1 DP Med. 2 DP Med. 3 DP
Oscilagao Ant. Post.
Med. 1 DP Med. 2 DP Med. 3 DP
CMJ (pré):
Set | Tempo Ar | Altura (cm) | Poténcia (W) Poténcia
(W/Kg)
1
2
3
TAIKT-chest:
Distancia: m
Set Total
1
2
3
4
5
6

Estabilometria (p6s):

Oscilagao Lat. Lat.




Med.1| DP (Med.2| DP | Med.3 | DP

Oscilagao Ant. Post.

Med.1| DP (Med.2| DP | Med.3 | DP

CMJ (pos):

Set | Tempo Ar | Altura (cm) | Poténcia (W) Poténcia

(W/Kg)
1

2

3
PSE:

Situacao 1 — Restricao de MS Dominante

PSR:

Estabilometria (pré):

Oscilagao Lat. Lat.
Med. DP

Oscilagao Ant. Post.

Med. DP
CMJ (pré):
Tempo Ar | Altura (cm) | Poténcia (W) Poténcia
(W/Kg)
TAIKT-chest:
Set Total

1

(OB [WN

Estabilometria (p6s):



Oscilagao Lat. Lat.
Med. DP
Oscilagado Ant. Post.
Med. DP
CMJ (pés):
Tempo Ar | Altura (cm) | Poténcia (W) Poténcia
(W/Kg)
PSE:
Situacao 2 — Restricao de MS nao dominante
PSR:

Estabilometria (pré):

Oscilagao Lat. Lat.
Med. DP
Oscilagao Ant. Post.
Med. DP
CMJ (pré):
Tempo Ar | Altura (cm) | Poténcia (W) Poténcia
(W/Kg)
TAIKT-chest:
Set Total
1
2
3
4
5
6

Estabilometria (

pos):

Oscilagéao Lat. Lat.

Med.

DP

Oscilagao

Ant. Post.




Med. DP
CMJ (pos):
Tempo | Altura | Poténcia | Poténcia
Ar (cm) (W) (W/Kg)
PSE:
PSR:

Situacao 3 — Restricdo total dos MS

Estabilometria (pré):

Oscilagéao Lat. Lat.

Med.

DP

Oscilagéao

Ant. Post.

Med.

DP

CMJ (pré):

Tempo Ar | Altura (cm)

Poténcia (W)

Poténcia
(W/Kg)

TAIKT-chest:
Distancia:

Set Total

1

OO B[WIN

Estabilometria (p6s):

Oscilagao Lat. Lat.

Med.

DP
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Oscilagado Ant. Post.

Med. DP
CMJ (pos):
Tempo Ar | Altura (cm) | Poténcia (W) Poténcia
(W/Kg)

PSE:
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APENDICE C: RESUMO DIGITAL (INFOGRAFICO) PARA DIVULGACAO DA
PESQUISA

Programa de Pas-Groduogao

°ISIOTERAPIA

UMIVERSIRADRY PEDENAL DO CEARA

COMPREENSAO DOS ASPECTOS FUNCIONAIS ND PARA
TAEKWOMNDO: UMA INVES SOBRE EQUILIBRIO
DURANTE TES DE CHU CONSECUTIVOS COM
RESTRICOES DE MEMBROS SUPERIORES

Sustentagdo tedrica Estudo principal Estude secundério

D estado do arte nas Efeito oo restrigio dos Estado da arte nos

pesauEsas no Para- ek 08 SUDBriaTes no Eeuquis.ub mi Para-

tackwonado - umo revisdo equilibrio opds teste de wclt - umo revisoo
i BECopo charlRs ConGRTUTIVOS da escopo

OBJETIVO

Investigar se o Teste Ancerobio
de Chute Intermitente (TAIET) &
capaz de influencior o equilibrio

de proticantes de Toekwondo

com restricda de MS CONTEXTD
Praticantes de Pora Taekweonda
necessitam de controle postural
e eqguilibrio pora realizar agoes

' sequenciodos e de alta
i = Intensidade em apolo unipadal,

Como o processo de

’J clossificagho esportiva visa

\ nlocor atletas am cdosses am

cue 08 dehcilncios apresentem
lirnitagdes semelhantes no
esparte, compreander camao o
eqgullibrio & ofetodo par chutes
sequenciodos pode auxilior no
processo de clossificagdo

METODOS

Participaram do estudo 8
proticontes de Taskowondo

Aplicamos urna Ficha de
Avaliopdo para coractensogan
dos porticipantes, o onddise da
estabilometrio para equilibrea,
LatG Coam conifamavimenia
(CMJ) e o teste anoerobio de
chute intermitents (TAKT), em Acms
4 situogies: 1) sem restrigio: )

restrigdo M3 daminante; 3)
re-!.trll;bu de MS ndo
dominante: e 4 ) m;{rigﬁn:- dis
ambos os M3, préa pos TAIKT

Observaemos que houve
diferenga ra Equilibric Antero-
posterior no pra TAIKT.
entretonto os demais variaveis
ndo apresentorom diferangas no
Bre vs pos teste

CONCLUSAO

Comcluimes ques o equilibrie nds
sofre influgncia na realizogdo de
testes de chutes consecutivas

Orientador: Prof Dr. Méario Antdnio de Moura Simim
Coorientador: Prof, Dr. Alexandre lgor Araripe Medeiros



APENDICE D: CARDS PARA DIVULGACAO DA PESQUISA PARA PUBLICO

LEIGO

Frogrumu de Pebs- lroduscin

PISIOTERAPIA

IR

Raphoels Al Failosa de Hiwina
Cﬂ-rlndnrpmf O, Marie Anttnio de Moue Smim
[ Frat, Dr. Al ire Igar Aranpe Mecerom

Inves 20T Ell:rk'.r de
Chute intermitenta mll:T copoz de
influanciar o equilibrio de prmlcuntn:
de Fm:mdacnmsa sem restricdo de

L

e
E QUAL FOI 0 RESULTADO?

Obsgervamos gue houve diferenco no
Equllﬂ:mn Antero-posterior [frente’e tras)
& TAIKT, entretanto as demals
uurtéwe Moo ugrasantarﬂmdlfatanqus no
¥S pOS Tesha,

Proticontes de Toslhwondo 8 Faro
T:I!En;ﬂ‘ldt\ ﬂkﬁﬁml‘ﬂ tha tﬁﬂlm:}n
posg & e oo reclizos ]
saquenciodas e de alta intensidade am
AP Lnipodal

Como o processo de clossificogdo
espertivi viga alocar otletos em closses
am gue as deficiancias opresentam
limitagoes samelhantes no e L'I‘hu..
compresndar como o equil
aofetado por chutes uaql.mncludu
auxilior nd processa de classific

Participaram do astuda B protosntas da
Taakwondad,

Aplicarmas umo Feha de Avaliogdo para
nn-n‘.lchdwrfuhn o5 participantes, o andlise
dio estobilomaetrio paro gquilibrio, salto
£ contramevimento (Chu] a?wm:

chuta intammitania (T

unmﬁfl?tw deE 1)

am 4 situagdes: restmcon;
restrigao MS dominante; 3 matrl G e MS
0 Gaminanie; & 4 :I rastri ambos

0% IS, pré @ i AT

Entender como e 58 o equliibao &
afetado nos praticontes de Toekwondo
olimplco & paralimples e ger Utl

treinodaores & proflssionaks de
sadde desemvalverem manediros
melhores de acompanhar esses otietos
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ANEXO A: PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA UFC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA PROPESQ - UFC %ﬁ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Confiabilidade e reprodutibilidade do Taskwondo Anasrobic Intermitlen Kick Test
(TAIKT) aplicade ae Para-tagkwondo

Pesquisador; RAPHAELA ALVES FEITOSA DE OLIVEIRA
Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 63824222 5.0000.5054

Instituigio Proponente: Departamento de Fisioterapia
Patrocinader Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5848 300

Apresentacio do Projeto:

O Para-Taekwendo (PTHD) & uma adaptacio do Taskwondo olimpico que objeliva a prafica de passoas
com deficiéncia (PCD). E caracterzade por agbes intermitentes & de alta intensidade que condizem com o
desempenho anaerdbico. A fim de minimizar os impacios da deficléncia e favonecer a pratica esportiva os
para-atletas sa&o classificados em categorias esportivas. Para a determinagdo destas classes sdo
necessanos testes fisicos e funcionais. Mo entanto, existe na literatura lacuna acerca dos métodos e meios
para avaliar o desempenho anaerdbico em para-atietas de PTK. Portanto, o objetive desta projeto &
investigar se o Teste Anaerdbico de Chute Intermitente (TAIKT) é uma ferramenia valida, confidvel e
reprodutivel para avaliar o desempenho anaerdbico em atletas de PTKD. Os individuos sarfo avaliados por
meio da madidas antropomédricas, teste TAIKT & salte com contramovimenta. Esperamos gue 05 resultados

do projele contribuam para mathor compreansao da avaliacio dos aspectos funcionals em para-atietas.

Além disso, os resultados do projeto ampiiam o conhecimento no camipo da Fisloterapia e Educagio Figica
principalmenta nos processos de promogio, desempenho @ recuperacdo funcional de Individucs com
amputagio,

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral
- Investigar sa o Teste Anaertbico de Chute Intermitenta (TAIKT) apresenta confiabilidade

Endereco:  Rua Cel Munes de elo, 1000

Baimo: Rodaolfo Tedfio CEP: 80430275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: [85)3386-8344 E-mail: comepsf@uls be

Plrgitin 08 s (M
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO w
CEARA PROPESQ - UFC
Cortinuasso do Papeces: 5840300

raprodutibilidade para avaliar o desempenha anaerdbico em atletas de Para-taekwondo,

Objetivo espacifico
- Verificar se o Teste Anaerdblco de Chute Intermitente (TAIKT) é sensivel para discriminar as diferentes
classes esportivas no Para-taekwondo,

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Estio descritos adequadameante, assim como as formas para minimizar os niscos. Por se wratar de testes
fisicos, o5 individuos poderdo sentir algum tipo de desconforto muscular efou fadiga, ademais dos riscos
envolvendo constrangimentio, ja que o atleta sera avaliado fisica & tecnicaments. Para evitar que isso
aconteca, havera um descanso de até 3min entre cada um dos testes, e os participantes serdo sempra
avaliados pelos mesmos individuos.

Quando acs beneficios, a partir desla pesguisa obteremos informacgdes refativas ao nivel anaerdbico dos
atletas de Para-taskwondo, ademais de ser um dos primeiros lrabalhos visando a alualizaclo de testes
especificos para a modalidade. Espera-se gue estes achados contnbuam na formagdo e desenvolvimento
da modalidade no pais.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O presente projeto justifica-se pela relevancia do lema, no que diz respeito 4 estudos voltados a uma nova
estrutura de classificagdo funcional, visando a exceléncia esportiva ao inves do grau de limitagdo, Além do
mais, este frabalho vai de acordo com dois dos topicos priorizades para pesquisa e agio, que sac: a) saude
& performance do atlela, e b) classificagio baseada em evidéncia

Dentro do processo de dassificacdo esportiiva no PTKD, os atletas 530 avaliados quanto a fatores médicos e
lécnicos, seguidos de uma avaliagho de observacho dos mesmos em uma competcio. Nessa senlido, a
utllizacio de testes mais especificos iem se mostrado mais validos, tendo em vista gue os atletas estdo em
seu ambiente naiural, 1350 pode ser explicado através da validade ecologica deste lipo de teste.

A recante inclusdo do PTED nos Jogos Paralimpicos tambeém pode ser vista coma um passa inicial para
uma maior participagdo de atletas nos proximos anos, sendo necessanos entio novos estudos que lomem o
precessa de classificagio esportiva mais especifica, Aliada a esse fato, o pouco tempo de existéncia da

modalidade pode explicar @ auséncia de testas criados e validados aspecificamente para esta populacia,

Enderego: Rua Cel Munes de kelo, 1000

Bairro:  Rodalfo Tesfio CEP: B0 430275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telelone:  [853386-8344 E-mail:  comapagule b

Prlegorim 03 s D4
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO

CEARA PROPESQ

Cortinuagso do Papeces: 5040300

- UFC

Consideractes sobre os Termos de apresentacio obrigaloria:
Todes os termos de apresentagio obnigaténo foram apresentados

Recomendacies:
Aprovado

Conclusées ou Pendéncias & Lista de Inadequagbes:

Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

CBran ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor SHuacio
Informagies Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/02/2023 Acaito
do Projeto ROJETO 1953317 pdf 09:31:08
Projeto Detathado /| projeto_mastrado__raphaela_alves doex| 15/0272023 |RAPHAELA ALVES | Aceita
Brochura 08:30:38 (FEITOSA DE
Lnwvestinadar OLVEIRA
TCLE !/ Termos de  [lermo_de_consentmento_livre_g esclar| 15/02/2023 |RAPHAELA ALVES | Aceilo
Assantimento / acsda_ tele pdfl 08:30:23 |FEITOSA DE
Justificativa de OLVEIRA
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA, docx 18M11/2022 |RAPHAELA ALVES | Aceito

11:01:17 |FEITOSADE
OLVEIRA
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 3010872022 |RAPHAELA ALVES | Aceito
11;22:05 |FEITOSA DE
OLVEIRA
Solicitagio Assinada | CARTA_SOLILICITANDO_APRECIACA| 10/08/2022 |RAPHAELA ALVES | Acsito
pelo Pesquisador  |O_CEP_UFC_ assinado.pdf 19:25:30 |FEITOSA DE
Respansavel OLIVEIRA
Orcamento orcamento_detalhado. docx 10/0872022 |RAPHAELA ALVES | Aceito
18:23:05 (FEITOSA DE
—— — OLVEIRA —
Declaracio de DECLARAEAU_DDS_FESDUISADGRE‘ 10/08/2022 |RAPHAELA ALVES | Aceito
Pesguisadores S_ENVOLVIDOS_MA_PESQUISA pdf 18:22:07 |FEITOSA DE
DLVEIRA _
Declaragdo de Raphasla AUTORIZACAC DO LOCAL| 10/08/2022 |RAPHAELA ALVES | Aceilo
Instiluicio & _DE_RE.#LIEAGAG_DA_PESDUJSA.pdi] 18:21:38 |(FEITOSA DE
Linfragstnatiurs OLIVEIRA
Endereco:  Fua Cel Munes de Malo, 1000
Bairre: Rodalfo Tesfio CEP: B430.275
UF: CE Municiplo: FORTALEZA
Telefone:  [353386-3344 E-mail: comepsufs be

Prlrgori 03 3 D4
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Platoforma
CEARA PROPESQ - UFC %ﬁﬂ

Contimmgiic da Paracer 5,848,300

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Hecessita Apreciacio da CONEP:
Mo

FORTALEZA 16 de Margo de 2023

Asginado por:

FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
{Coordenador(a))

Enderego:  Rua Gl Mures de helo, 1000
Bairro: Rodallo Tedfila

UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: [A5)1368-8344

CEP: £0.430-375

E-mail: caomepai@ufc br

Fagena 04 da 04
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ANEXO B: PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO (PSE)

LABORATORIO OLIMPICO

Orientacdes para monitoramento da carga interna,
recuperacao e bem-estar

PSE SESSAO (Carga Interna)

A percepedo subjetiva de esforco deve ser perguntada de 10 a 30 minutos apds a sessao,

Todos os treinamentos devern

ter sua PSE sessdo anotada junto Sessdo 2
ao horario de inicio e a duragdo. Hora__ :
Duragao rmin
Adicionalmente, uma rapida descricdo PSE (0-10)
da sessdo deve ser inserida para
| PSE x Min {w.a.}
aprimorar o mapeamento da carga.

A percepcio subjetiva de esforco deve ser perguntada de acordo com a escala, em vez de uma
nota de 0 a dez. Por exemplo, na escala de Borg a nota 5 significa forte e ndo moderada.

Percepcao Subjetivade Esforco

& &

(=3 Eﬁk
ﬂﬁ- 'ép & G{& L
’ & o
4 dd“’éf ﬁ‘"ﬁ o Qdf‘é Ve o o o
o 1 20EEF: s ¢ 7 VGAEEETE

Para a tabulagdo da PSE, além do valor da resposta, & interessante multiplicar o valor da
resposta pela duracio da sess3o em minutos para a obtencdo da carga da sessdo. Exemplo:
Sessdo Forte (nota 5) de 45 min (45 x 5=225 u.a.).

Borg, G. Borg's perceived exertion and pain scales. Champaign: Human Kinetics; 1998



ANEXO C: PERCEPCAO SUBJETIVA DE RECUPERACAO (PSR)

e LABORATORIO OLIMPICD
{>
."_':q__'

OrientacBes para monitoramento da carga interna,
recuperacao e bem-estar

Percepc¢ao Subjetiva de Recuperacao (PSR
pgao Subj peracdo (PSR) VR
Recuperagio
A percepcao subjetiva de recuperacio deve ser perguntada lo-109

pela manha,

Assim como a PSE, a PSR deve ser perguntada, primeiramente ,
de acordo com as escalas em vez de apenas uma nota numeérica,
de 0a 10

Percepcao Subjetivade Recuperacao

Durante a tabulagdo e avaliagdo dos resultades, € importante ter em mente gue a nota da
recuperacdo esta relacionada, principalmente, a carga de treino do dia anterior, bem como
as estratégias de recuperacio e nutricio.

Laurent CM, Green IM, Bishop PA, et al. A practical approach to manitaring recovery:
development of a perceived recovery status scale. | Strength Cond Res. 2011:25(3):620-628.
doi:10,1519/15C.0b013e3181c69ect



