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RESUMO
A dissertacdo investiga as representacdes dos alunos do 1° ano do Ensino Médio em uma escola
publica de tempo integral no Ceara sobre alimentacdo e alimentacdo saudavel. Examina as
praticas cotidianas marcadas pelo consumismo, destacando sua influéncia na construcédo de
valores socioculturais. A interse¢do entre educagdo e alimentagdo é crucial para promover
habitos saudaveis entre os jovens, considerando o impacto nas familias e comunidades.
Utilizando a Teoria das Representacbes Sociais como referencial tedrico-metodoldgico,
fundamentando-se nos estudos de Moscovici (1978, 2007) e Jodelet (2001, 2005). a pesquisa
aborda elementos historicos e sociolégicos, e destaca a relacdo entre alimentacdo saudéavel,
aparéncia fisica e contexto escolar. Além disso, incorpora a referéncia a tese de Bezerra (2002)
intitulada "Comer na escola — significado e implicacbes”. Destaca-se ainda a dimenséo
sociocultural do alimento, explorando o Marco Referencial de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) proposto por Bezerra (2018). A metodologia de estudo de caso, com
questionarios e entrevistas, mapeando as representacdes dos alunos, identificando os
significados atribuidos e caracterizando préaticas alimentares. Com isso, o0s resultados
alcancados chegaram a conclusdo que as praticas alimentares dos alunos sdo cruciais para
compreender a conexao entre percepgdes sobre alimentacdo e habitos diarios, o que aponta para
os significados atribuidos a essas praticas, revelando contradi¢des, especialmente em relacéo
ao conceito de alimentacdo saudavel. Na escola, os alunos mantém uma alimentacéo regular,
associada a regras e horarios, enquanto em casa ha uma desregulacdo, principalmente, em
relacdo a alimentos ndo saudaveis, a relacdo entre as midias , alimentacéo e corpo se destaca a
partir da percepc¢do da influéncia direta com a alimentacdo saudavel, constatando-se que a falta
de acBes educativas efetivas na escola para promover habitos alimentares saudaveis, com um
indice negativo na pesquisa, indicando a auséncia de iniciativas além de esporadicas palestras

da Secretaria de Educacéo e poucas menc@es de professores em disciplinas especificas.

Palavras-chave: alimentacdo; alimentacdo saudavel; representacGes sociais; educacdo

alimentar e nutricional.



ABSTRACT

The dissertation investigates the representations of first-year high school students in a full-time
public school in Ceard, Brazil, regarding food and healthy eating. It examines daily practices
marked by consumerism, highlighting its influence on the construction of sociocultural values.
The intersection of education and nutrition is crucial for promoting healthy habits among young
people, considering the impact on families and communities. Using Social Representations
Theory as a theoretical and methodological framework, drawing on the studies of Moscovici
(1978, 2007) and Jodelet (2001, 2005), the research addresses historical and sociological
elements, emphasizing the relationship between healthy eating, physical appearance, and the
school context. Additionally, it incorporates reference to Bezerra's (2002) thesis titled "Eating
at school — meaning and implications.”" The sociocultural dimension of food is highlighted,
exploring the Framework for Food and Nutritional Education (EAN) proposed by Bezerra
(2018). The case study methodology, involving questionnaires and interviews, maps students'
representations, identifies attributed meanings, and characterizes eating practices. The findings
conclude that students' eating practices are crucial for understanding the link between
perceptions of food and daily habits, revealing contradictions, especially regarding the concept
of healthy eating. In school, students maintain regular eating habits governed by rules and
schedules, while at home, there is a lack of regulation, particularly regarding unhealthy foods.
The connection between media, food, and body stands out, emphasizing the direct influence on
healthy eating. The research indicates a lack of effective educational initiatives in the school to
promote healthy eating habits, with a negative index, pointing to sporadic lectures by the

Ministry of Education's nutritionists and few mentions by teachers in specific subjects.

Keywords: food; healthy eating; social representations; food and nutritional education.
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1 EXPERIENCIAS PESSOAIS, SURGIMENTO DO PROJETO - UMA INTRODUCAO

A intersecdo entre educacdo e alimentacdo tem emergido como um topico de
destague no contexto escolar contemporaneo, a medida que se reconhece a necessidade
premente de promover habitos alimentares saudaveis e adequados entre os jovens. No contexto
da escola publica de tempo integral no Ceard, é importante investigar como os alunos percebem
a alimentacdo. Suas representacdes sociais podem influenciar suas familias, comunidades e o
préprio ambiente escolar em que estdo inseridos. Compreender essas representacdes é
fundamental para desenvolver estratégias educacionais mais eficazes de educacdo alimentar e
nutricional que promovam uma alimentacéo saudével e adequada.

Nesse contexto, observa-se a importancia das discussdes a respeito da tematica
alimentacdo saudavel, com o proposito de alterar indices globais do perfil nutricional e habitos
inadequados alimentares da populacéo brasileira, sobretudo dos jovens. Os fatores enfatizados
tém acarretado doengcas aos organismos, probleméticas essas identificadas em andlises
diagnosticas promovidas pelo Ministério da Saude.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Ministério da Satde durante treze anos
(2006-2018) nas capitais brasileiras os habitos alimentares inadequados tém tornado a maioria
da populacdo acima do peso (55,7%), havendo aumento também na quantidade de obesos
(19,8%) (BRASIL, 2019).

Em consequéncia, os dados demonstram também o aumento de doencas cronicas
ndo transmissiveis, tais como o diabetes e a hipertensdo. Mesmo com o crescimento do consumo
de frutas e hortalicas, a realizacdo de atividades fisicas e a diminuicdo do consumo de
refrigerantes e suco artificial. Ainda referente aos dados da pesquisa, 0s relatos apontam que o
Brasil tem passado da desnutricdo para a obesidade, o que demonstra consumo alimentar
inadequado.

Ao observar os indicadores populacionais, constata-se também o excesso de peso
crescendo com a maior idade e com menor escolaridade. Nesse contexto, as escolas contribuem
a formacdo de sujeitos conhecedores das a¢fes dos nutrientes no corpo humano e na aplicacdo
desses conhecimentos em seus habitos alimentares, instigando uma alimentacdo saudavel.

Para Boog (2013), é de carater significativo o trabalho desses conteddos no inicio
da vida escolar das criancas, propiciando desde cedo saberes aos alunos sobre os nutrientes,
suas funcoes, os seus efeitos na falta e em excesso, tal como possam associar 0 consumo destes

com a sua alimentagdo, baseada em fatores culturais, sociais, econdémicos, entre outros.
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A promocdo da saude e alimentacdo saudavel estda na pauta da época que
atravessamos. Diante disso, percebermos as praticas alimentares dos jovens em seu cotidiano
escolar, sobretudo nas Escolas de Ensino Médio de Tempo Integral (EEMT]I), com 9 horas aulas
diarias e com oferta de 3 refeicdes ao dia, que possuem condi¢Bes sociais, econémicas,
historicas e culturais em mdltiplas dimensoes, incluindo, a vulnerabilidade social. Nesse
ambito, a discusséo sobre alimentacdo na escola torna-se uma necessidade inevitavel.

Nesse ponto, alimentacdo, moradia, saneamento basico precéarios, além da exclusao
de varios programas assistencialistas promovidos pelo Estado, sdo assuntos evidentemente
importantes de acordo com o Boletim de Gestéo Publica N° 23/2021, que trata dos marcos legais
da politica de implementacédo e do desenho para a expansdo das escolas de tempo integral no
estado do Ceara, a partir de uma percepc¢do gerencial de educacdo que busca pela qualidade e
equidade, advinda da Secretaria de Educacdo do Ceara (SEDUC-CE).

A partir dessa perspectiva, a temética central do nosso trabalho visou investigar as
representacfes dos alunos de escola publica de tempo integral sobre duas categorias:
alimentacéo e alimentacdo saudavel.

A escolha desse tema se deu devido a experiéncia docente em um componente
curricular exclusivo das escolas de tempo integral do estado do Ceard, intitulada de Nucleo de
Trabalho, Pesquisa e Praticas Sociais (NTPPS) que tem como objetivo uma proposta
integradora, indutora de novas préaticas, tendo como desenvolvimento de competéncias
cognitivas por meio da pesquisa, da interdisciplinaridade, do protagonismo estudantil, em que
a contribuicdo fosse fortemente implantada para um ambiente escolar mais motivador e
favoravel a producédo de conhecimentos.

Além dessa motivacdo, a pesquisa tem como referéncia a tese de doutorado de
Bezerra (2002), Comer na escola significados e implicacBes, que trata sobre a tematica da
alimentagdo na escola, cujo “objeto central de investigagao foram os significados que a merenda
escolar, como pratica concreta e como discurso, adquire no contexto cotidiano escolar e praticas
alimentares da comunidade da escola ptblica de ensino fundamental”.

A partir desse olhar para a alimentagdo, sobretudo no ambito escolar, é que esta
pesquisa se volta para uma escola publica de tempo integral no estado do Ceara, envolvendo
um grupo de estudantes de faixas etarias e niveis de ensino similares.

Utilizou-se uma abordagem qualitativa, por meio de aplicacéo de questionarios com
a participagdo de 50 alunos que estdo cursando a primeira série do ensino médio, em seguida
realizamos uma triagem, levando em consideracdo as respostas dos discentes, obedecendo ao

critério de analise das representacdes sociais, que buscam compreender como os individuos
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constroem e compartilham conhecimento socialmente relevante em suas interacdes cotidianas,
neste caso em relacdo a alimentacéo e alimentagdo saudavel. Apds esse processo, caminhamos
para as entrevistas semiestruturadas individuais, buscando explorar as raizes, crengas e praticas
alimentares dos discentes na escola e fora dela.

Como referencial tedrico-metodoldgico foi trabalhado os autores Bezerra (2002,
2018); Moscovici (1978, 2005, 2007) e Jodelet (2001, 2005) para dialogar acerca do eixo
principal da pesquisa: 0 estudo das praticas e representacdes vinculadas alimentacéo e
alimentacdo saudavel no contexto da escola, com o objetivo de discutir a problematica através
de uma reflexdo da realidade contemporéanea que é fortemente voltada para o consumo e para a
padronizacdo, o que interfere na concepcdo de valores sociais e culturais produzidos e
retroalimentados constantemente, bem como fazer anélises dos dados coletados.

Segundo Bezerra (2018), a dimenséo cultural do alimento indica que as escolhas
alimentares se relacionam com visGes de mundo, com a formacdo da identidade de povos e
grupos sociais, com o processo historico de constituicdo da nacionalidade, marcado pela riqueza
e variedade dos alimentos e preparacdes, que sao expressdo da contribuicdo de diferentes povos
na formacéo cultural brasileira.

Na perspectiva das representacdes sociais, entende-se ndo como algo passivo,
apreendido nos moldes de um objeto estatico, mas trata-se de uma compreensao ativa, uma vez
modelada como dado do exterior. A representacdo social produz uma remodelacdo dos
elementos. Compreendendo o objeto em estudo, a representacdo promove uma percepcao da
alimentacdo no ambito escolar e social no contexto dos valores simbélicos e das nocdes
(predisposicdes), das regras dos quais ela (representacdo) torna-se solidaria (Moscovici, 2005).

Além desse propoésito tedrico-metodoldgico, é inevitavel, em se tratando de
alimentacdo, buscarmos elementos histdricos e socioldgicos que justifiguem ao longo do
percurso da humanidade como chegamos até aqui, para isso contou-se com estudos reflexivos
de Cascudo (2004), Freyre (1999), Castro (2008), Franco (2001), DaMatta (1984), Flandrin
(1998). Nesta seccdo, tratamos de fazer uma linha do tempo para compreendermos a
diversidade e ambiguidade existente em torno da alimentagdo, que produz em excesso e nédo
consegue erradicar a fome no mundo, e, sobretudo, no Brasil.

Considerando o que foi exposto, a pergunta norteadora € quais as representacoes
sociais dos alunos de ensino médio sobre alimentacdo? E como questdes complementares
temos: a) Como se caracterizam as praticas alimentares dos alunos? b) Quais significados os
alunos atribuem a essas préaticas? ¢) Como as a¢des educativas podem ser desenvolvidas com

os discentes, tendo em vista a superagéo de préaticas alimentares ndo saudaveis?
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Assim, o objetivo geral foi investigar as representacOes sociais a partir das
categorias alimentagdo e alimentacdo saudavel dos jovens que estdo cursando a 12 série do
ensino medio em uma escola de tempo integral na cidade de Fortaleza. A partir disso os
objetivos especificos foram: a) mapear as representacdes sobre alimentacdo elaboradas pelos
discentes; b) identificar os significados dessas representacdes; c) caracterizar as praticas
alimentares dos alunos decorrentes dessas representagdes.

A hipotese que se apresenta insere as representaces sociais dos discentes sobre
alimentacdo e a apresentacdo dos significados que orientam suas praticas alimentares, sejam
elas saudaveis ou néo.

O primeiro item deste estudo se debruca sobre o papel da escola como um contexto
propicio para o desenvolvimento da chamada "educacdo relacional” (MATURANA,;
REZEPKA, 2000). Esta abordagem, enraizada na filosofia educacional contemporanea, abraca
a concepcéo da formacado integral do aluno, um processo dinamico que evolui constantemente
por meio das acdes e reflexdes humanas. Esta concepgdo ndo apenas ressalta a importancia do
ambiente escolar, mas também destaca os desafios e perspectivas intrinsecos a interseccao entre
educacdo e alimentacdo, considerando uma visdo plural e social desses fendmenos, além disso,
procuramos ter um olhar para a histéria da alimentacéo, sobretudo no Brasil.

No segundo item delineamos o referencial tedrico-metodol6gico que serve como
alicerce desta pesquisa, a Teoria das RepresentacGes Sociais (TRS), que é adotada como
estrutura central, fornecendo uma lente analitica precisa para a compreensdo das complexas
representacdes sociais relacionadas as categorias de alimentacao e alimentacdo saudavel. Um
exame cuidadoso dos principais conceitos pertinentes a esse dominio e uma revisao das teorias
que sustentam a compreensdo das representacdes sociais é realizado minuciosamente,
destacando sua relevancia e aplicabilidade no contexto da alimentacdo no ambito escolar.

O terceiro item nos conduz a investigacao direta das representacdes dos alunos
sobre alimentacdo, contextualizando suas percepcdes no que concerne aos contextos
socioculturais e educacionais. Este topico examina a diferenciacdo conceitual entre alimentacéo
e alimentacdo saudavel sob a Otica dos estudantes, além de abordar a relagéo entre alimentagéo
saudavel, a aparéncia fisica e o corpo dos jovens. Habitos alimentares sdo escrutinados, assim
como a experiéncia cotidiana dos alunos em relacdo a alimentacdo, tanto no ambiente escolar
qguanto no domiciliar. Estas analises concisas sd@o fundamentais para a compreensdao
aprofundada das complexas representa¢des sociais que perpassam o universo educacional e

alimentar desses discentes.
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Por fim, trataremos da analise dos dados e os resultados que concernem a pesquisa,
buscando tratar das dimensdes de analise que trazem as percepcdes da alimentagdo no ambiente
familiar em uma primeira instancia, em seguida foram observados o ambiente escolar e as
experiéncias e acOes estabelecida nesse locus e, finalmente, analisamos as construcdes das
representagdes sociais seguindo as categorias elegidas para nossa pesquisa: alimentacéo e
alimentacdo saudavel.

Esta pesquisa se propde a contribuir para o corpus académico, ampliando a
compreensdo das representacdes sociais em relacdo a alimentacao no contexto escolar. Através
da exploracdo das percepcOes e atitudes dos alunos, almeja-se lancar luz sobre como tais
representacdes podem influenciar a promocéo de préaticas alimentares saudaveis e conscientes.
Convidamos o leitor a se aprofundar nessa jornada académica, a medida que investigamos as
intricadas interacdes entre educacdo e alimentacdo, sob a perspectiva singular dos estudantes

de uma escola publica de tempo integral no estado do Ceara.
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2 ESCOLA, HISTORIA, ALIMENTACAO E REPRESENTACAO

O debate sobre alimentacdo e nutricdo no contexto escolar evidencia a concepgéo
de educacéo relacional que se desenvolve em processo constante de criacdo e transformacao
pela acdo e reflexdo humanas, portanto tem como principio norteador a formacéo integral do
aluno e traz a tona os dilemas e as perspectivas desse tema na escola atrelado a visdo plural e
social.

Em decorréncia disso, inferimos que formar sujeitos criticos e comprometidos, com
vistas a uma sociedade mais justa, exige, também, pensar em como ocorrem as multiplas
relaces do aluno com a alimentacdo e a nutricdo, no que se refere a salde, estética, meio
ambiente e sustentabilidade, ou seja, entendemos que o ato de se alimentar implica nos aspectos
da aprendizagem, assim como nos sociais, emocionais e culturais.

A partir desse principio observado, o conceito de representacdo social em
Moscovici (2007) nos permite compreender as agdes humanas ndo somente como resultado de
experiéncias acumuladas e de sistemas de disposi¢des incorporadas, mas também como produto
da acdo do individuo sobre si mesmo e sobre 0 mundo exterior.

Diante desse contexto, a comunidade onde se insere a escola e onde se realizou a
pesquisa, a alimentacdo escolar colabora tanto seu papel nutricional, como os limites de sua
cobertura, determinados pela legislacdo que a regulamenta. Ela se manifesta como um
instrumento que possibilita abrandar a fome de muitas pessoas e estabelece um fator de
transversalidade como prevé a Lei de diretrizes e Bases 9.394/1996, que aborda questdes
relacionadas a alimentacdo saudavel, ao combate a fome, a desnutricdo e a obesidade, bem
como a promogdo de hébitos alimentares adequados e a conscientizagdo sobre a importancia de
uma dieta equilibrada para a satde e o desenvolvimento dos alunos.

Ao incluir esse tema no curriculo escolar, a legislacdo busca garantir que a educacao
alimentar e nutricional seja trabalhada de forma continua e integrada as diferentes disciplinas e
areas do conhecimento. Isso permite que os estudantes adquiram conhecimentos, valores e
praticas relacionados a alimentacao saudavel, tornando-se cidadaos mais conscientes e capazes
de fazer escolhas mais adequadas em relacéo a sua nutricdo e salde.

Além disso, ao incorporar a educacdo alimentar e nutricional no curriculo, a lei
reconhece a escola como um espaco privilegiado para a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis e o desenvolvimento de a¢des educativas relacionadas a alimentacéo.

Destaca-se ainda que, para que essa inclusdo seja efetiva é necessario que o tema

seja tratado de forma interdisciplinar, articulando contetdos de diferentes disciplinas e
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envolvendo também a comunidade escolar, professores, pais e demais profissionais da
educacéo.

Esse processo é relevante para combater problemas de salde relacionados a
alimentacdo, tais como: hipertensao (pressao alta), doencas do coracao e certos tipos de cancer
(BRASIL, 2014, p. 17), alem disso, contribui para a formacdo de cidadaos mais conscientes e
responsaveis, que compreendam a importancia de uma alimentacdo adequada e saudavel para
0 bem-estar individual e coletivo.

Diante dessas questdes, o curriculo passa a ser uma area fundamental nesse aspecto
da alimentagdo, pois dentro desse proposito se volta para reflexdes guiadas de questBes
socioldgicas e culturais que permeiam um diélogo vivo dentro da escola, como observa Moreira
e Silva (1994, p. 7 e 8):

O curriculo ha muito tempo deixou de ser apenas uma area meramente técnica, voltada
para questdes relativas a procedimentos, técnicas, métodos. J4 se pode falar agora em
tradicdo critica do curriculo, guiada por questdes socioldgicas, politicas,
epistemoldgicas. (...) Nessa perspectiva, o curriculo é considerado um artefato social
e cultural. Isso significa que é colocado na moldura mais ampla de suas determinag6es
sociais de sua historia, de sua producdo contextual. O curriculo ndo é um elemento
inocente e neutro de transmiss@o desinteressada do conhecimento social. O curriculo
esta implicado em relag@es de poder, o curriculo transmite visdes sociais particulares
e interessadas, o curriculo produz identidades individuais e sociais particulares.

Nessa perspectiva critica, o curriculo é entendido como um campo de estudo e
reflexdo, o qual se busca compreender e transformar as praticas educacionais, promovendo a
igualdade, a justica social e a emancipacdo dos sujeitos envolvidos no processo educativo.

A escola de tempo integral no estado do Ceara procura promover essa ideia a partir
de sua proposta curricular, nesse sentido, a implantagéo de escolas em tempo integral configura-
se como uma ampliacdo de oportunidades e situacbes que promovem aprendizagens
significativas e emancipadoras, bem como desenvolvem o protagonismo estudantil.

Por meio dessa expansdo, hd uma expectativa de aumento das condices de
aprendizagem, de enriquecimento cultural, de formacdo para o0 mundo do trabalho e do
fortalecimento da pesquisa como principio pedagégico.

A essa perspectiva, entende-se que uma educacgéo integral pressupde uma formagao
multidimensional como processo de desenvolvimento humano. Desse modo, é imprescindivel
que a escola perceba o educando nas suas mdultiplas dimensdes intelectual, social, fisica e
emocional, situando-as no ambito do contexto sociocultural em que a comunidade esta inserida.
No seu Projeto Politico Pedagogico das escolas de Ensino Médio em Tempo Integral na rede

estadual do Ceard, a Seduc-CE enfatiza essa ideia de forma amplificada, “a nocdo de
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integralidade n&o consiste apenas em ampliar o tempo, mas em atender os estudantes nas suas
necessidades de formacdo integral, favorecendo o desenvolvimento de competéncias pessoais,
sociais, académicas e profissionais.” (SEDUC - CE, 2020, p. 9):

Ao adotar uma abordagem de integralidade, reconhece-se que o0s estudantes sao
seres complexos, dotados de habilidades cognitivas, emocionais, sociais e préaticas, e que seu
desenvolvimento deve ser acompanhado de forma holistica. Dessa forma, a educacéo busca
formar cidad&os plenos, capazes de lidar com os mais diversos desafios da vida.

Desse modo, a escola, ao se organizar como comunidade de aprendizagem remete-
se ao conceito de que a educacéo se sustenta em dois pilares: as interagdes e a participagdo dos
entes comunitarios.

Em outra dimensionalidade, os principios da aprendizagem coletiva trazem para a
organizacdo pedagdgica a possibilidade de desenvolvimento intelectual a partir da interacao
entre os discentes. Portanto, € muito importante que a escola tenha sempre 0 jovem como centro
do processo educativo, estimulando-o ao protagonismo, a desenvolver a capacidade de fazer
escolhas e de encontrar formas criativas de superacéo.

Assim, a construcdo do projeto curricular de tempo integral baseia-se em quatro
dimensdes pedagdgicas: a pesquisa como principio; o trabalho como principio educativo; a
desmassificacdo do ensino; itinerarios formativos diversificados. Para tanto, seréd incorporada a
Base Curricular Comum uma Parte Diversificada composta “por algumas estratégias que
viabilizam a incorporacdo dessas dimensdes na organizacdo curricular: o Nucleo de Trabalho,
Pesquisa e Praticas Sociais — NTPPS; o Projeto Professor Diretor de Turma - PPDT e 0s Tempos
Eletivos. ” (SEDUC-CE, 2020, p. 11)

A Figura 1 apresenta a divisdo de carga horéria de cada componente curricular em

suas respectivas areas:
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Figura 1- Base nacional comum de disciplinas das EEMT]I

) Carga Horaria
Area Componente Curricular Semanal
(Intervalo)
Lingua Portuguesa 05
Redacao 01
LINGUAGENS Arte 01 02
Educacgao Fisica 01 02
Lingua Estrangeira (Obrigatéria) 01 02
Matematica I 00 06
MATEMATICA
Matematica Il 00 06
Biologia 02 03
CIENCIAS DA .
NATUREZA Quimica 02 03
Fisica 02 03
Histdria 02 03
Geografia 02 03
HUMANAS
Sociologia 01 02
Filosofia 01 02
Total Base Comum 30
Fonte:  Seduc, 2020, p.12. Disponivel em https://www.seduc.ce.gov.br/wp-

content/uploads/sites/37/2021/01/Projeto-Politico-Pedagogico-do-Ensino-Medio-em-Tempo-
Integral-20200A-convertido.pdf

A parte de base comum é composta por disciplinas das areas de Linguagens,
Matematica, Ciéncias da Natureza e Humanas distribuidas do modo apresentado na figura 1. Ja
a parte diversificada da integralizacdo curricular da escola é composta atualmente por cinco
clubes?, 20 disciplinas eletivas, sendo que algumas delas sdo ofertadas em mais de um horario,
a exemplo das eletivas de Linguagens e Matematica. Além das eletivas e dos clubes que sdo
ofertados semestralmente para todas as séries e que sao escolhidos individualmente pelos/as
estudantes, a parte diversificada é composta por uma disciplina de Formacdo cidada pertencente
ao Projeto Diretor de Turma (PDT) e uma disciplina de NTPPS com a distribuicdo de carga

horéaria conforme a Figura 2 a seguir:

! Na matricula dos tempos eletivos, os/as estudantes podem escolher um clube para compor a grade semestral
juntamente com quatro disciplinas eletivas. Devido ao fato de ser uma proposta mais interativa e ludica a ser
ministrada por membros voluntarios, hd poucos clubes ofertados.
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Figura 2 - Grade diversificada das EEMTI

Formacéo cidada 01
Ndcleo Trabalho

Pesquisa e 04
Praticas Sociais

Tempo Eletivo 1 0z
Tempo Eletivo 2 02
Tempo Eletivo 3 02
Tempo Eletivo 4 02
Tempo Eletivo 5 02

Total Parte Flexivel 15

Fonte: Seduc, 2020, p.12. Disponivel: https://www.seduc.ce.gov.br/wp-
content/uploads/sites/37/2021/01/Projeto-Politico-Pedagogico-do-Ensino-Medio-em-Tempo-
Integral-20200A-convertido.pdf

O nosso trabalho de pesquisa inicia-se, entdo, a partir de uma das estratégias que
compde as dimensbes da escola de tempo integral, que é o Nucleo de Trabalho, Pesquisa e
Préticas Sociais (NTPPS).

De acordo com a Seduc - CE (2020), o NTPPS propde uma reorganizagéo curricular
do ensino médio através do trabalho transdisciplinar com competéncias socioemocionais e
cognitivas por meio de tematicas transversais, tendo a pesquisa como principio pedagogico e o
trabalho como principio educativo.

Além disso, trata-se de um dos componentes curriculares que compdem a Politica
de Desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais do Ceara, a fim de desenvolver nos
discentes as competéncias cognitivas e socioemocionais, através de temas transversais e de
metodologias ativas de ensino, envolvendo a inicia¢do a pesquisa cientifica como instrumento
problematizador e potencializador da compreensdo do mundo.

Nesse proposito, a investiga¢do deu inicio a partir da observacao dos trabalhos dos
estudantes que desenvolviam pesquisas sobre diversos assuntos relacionados a escola, a
comunidade e ao mercado de trabalho. Em um primeiro plano os alunos se interessavam em
levantar questdes sobre a prépria instituicdo de ensino e suas problematizactes, foi dai a
percepcao de um assunto comum: alimentacao.

Os trabalhos propunham discussdes sobre obesidade, desperdicio de alimentos,
agricultura familiar, cardapio escolar, qualidade dos alimentos e, sobretudo, sobre alimentagéo

saudavel e como ela influenciava em sua representagéo social.
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Tal percepgdo vai ao encontro das praticas de transi¢cdo nutricional, que s&o
mudancgas nos padrfes de consumo alimentar e estado nutricional de uma populagdo em
resposta a fatores socioeconémicos, culturais e ambientais. Esse fendmeno tem sido
amplamente estudado em contextos epidemioldgicos e de saude pablica, uma vez que esta
intrinsecamente relacionado a problemas de salde, como obesidade, doengas cronicas ndo
transmissiveis e deficiéncias nutricionais.

De acordo com o relatério Analise da Estratégia Global para Alimentacdo,
Atividade Fisica e Salde, da Organizacdo Mundial da Salde, publicado pela revista
Epidemiologia e Servigos de Satde (BARRETO, 2005, p. 44):

As evidéncias sobre a evolucdo da disponibilidade de alimentos no Brasil indicam que
a transicao alimentar no pais tem sido, de modo geral, favoravel do ponto de vista dos
problemas associados & subnutricdo (aumento na disponibilidade de calorias per
capita e aumento da participacdo de alimentos de origem animal na alimentacéo) e
desfavoravel no que se refere a obesidade e as demais DCNT (aumento da
participacdo na ingestéo de gorduras em geral, gorduras de origem animal e agUcar; e
diminuicdo no consumo de cereais, leguminosas e frutas, verduras e legumes). Ainda
que incompletas, as evidéncias quanto a padrfes de atividade fisica apontam para um
baixo gasto energético e para o crescimento do sedentarismo. A evolucéo do estado
nutricional da populagdo brasileira, por sua vez, é indicativa de um importante
aumento do sobrepeso com tendéncia especialmente preocupante entre as criangas em
idade escolar e os adolescentes, bem como nos estratos de baixa renda.

Diante desses elementos, as escolas publicas de tempo integral no Ceara procuram
realizar uma alimentacdo escolar saudavel e sustentavel. Nesse aspecto, o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar — PNAE tem principios e diretrizes determinadas pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE/MEC, 6rgdo responsavel pela assisténcia financeira
do PNAE. Tais principios e diretrizes garantem o oferecimento de uma alimentacédo escolar
saudavel e adequada e estdo estabelecidos na Resolucdo do Conselho Deliberativo do FNDE,
de n° 26 de 17/06/2013 e alterada pela Resolucgéo de n° 04 de 02/04/2015 nos artigos 25 a 27,
29, 31 e 32, conforme disposto na Lei 11.947 de 16/06/2009 e suas alteragdes, Resolug¢do n° 1,
de 8 de fevereiro de 2017. Com o objetivo de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
saudaveis. A Secretaria da Educacdo — SEDUC- adotou 0 modelo de gestéo escolarizada que
fortalece a autonomia escolar e favorece a participacdo da comunidade.

No entanto, quando se trata dessa implementacao associada as préaticas de Educacéao
Alimentar e Nutricional — EAN — esse aspecto se contradiz com as agdes de politicas publicas

estabelecidas, pois a EAN, que tem objetivo de conscientizar os alunos sobre a importancia de


https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/resolucao_n26_de_17_de_junho_de_2013_2.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/resolucao_n26_de_17_de_junho_de_2013_2.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/resolucao_fnde_n4_02042015.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/resolucao_fnde_n4_02042015.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/lei_11947_16062009.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/resolucao_n1_2017_altera_per_capita_pnae.pdf
https://www.seduc.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/37/2018/07/resolucao_n1_2017_altera_per_capita_pnae.pdf
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uma alimentacdo saudavel e estimular a adocdo de habitos alimentares adequados ndo se
concretiza, como prevé o marco referencial de EAN em Bezerra (2018, p. 23 e 24):

A prética de EAN, segundo o Marco de EAN, deve considerar as interacdes e
significados que constituem o comportamento alimentar. Nesse sentido, apresenta
dois principios para ac¢des: 1) valorizacdo da cultura alimentar local e respeito a
diversidade de opiniBes e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes 24 de
diferentes naturezas; 2) comida e alimento como referéncias: valorizacdo da culinaria
enquanto pratica emancipatoria. Ambos os principios expressam a dimensdo cultural
do alimento. Reconhecem que as escolhas alimentares se relacionam com visdes de
mundo, com a formacdo da identidade de povos e grupos sociais, com 0 processo
histérico de constituicdo da nacionalidade, marcado pela riqueza e variedade dos
alimentos e preparagdes, que sdo expressdo da contribuicdo de diferentes povos na
formagcdo cultural brasileira.

Essa percepcdo é flagrante em nossa pesquisa através dos dados apontado no
questionario aplicado com os alunos, que apontam uma auséncia dessas praticas no cotidiano
da escola, como percebemos a seguir na figura 3, que aponta para busca de informacéo sobre

alimentacédo saudavel:

Figura 3 — Fontes de informagdo dos sujeitos acerca do tema “alimentagdo saudavel”

10) COM QUEM VOCE BUSCA INFORMAGOES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL?

51 respostas

(A) NA ESCOLA 5 (9,8%)

(B) LIVROS 3 (5,9%)

(C) INTERNET (REDES

0,
SOCIAIS, YOUTUBE, INFLUE... 40 (78.4%)

(D) TELEVISAOQ 5(9,8%)

(E) AMIGOS 6 (11,8%)

(F) OUTROS 4 (7,8%)

Fonte: elaborado pelo autor

Esses resultados demonstram uma forte dependéncia dos alunos em fontes digitais,
como a internet e as redes sociais, para obter informacgdes sobre alimentacdo saudavel. A
maioria dos alunos (78,4%) busca informagdes sobre alimentacdo saudavel por meio da
internet, incluindo redes sociais, influenciadores digitais e plataformas de video como o
YouTube. Isso reflete a crescente influéncia da tecnologia e das midias digitais na vida dos
jovens, em contrapartida uma parcela relativamente pequena (9,8%) dos alunos se informa

sobre o tema na escola, isso sugere que a instituicdo de ensino desempenha um papel limitado
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na educacdo sobre alimentacdo saudavel, possivelmente devido a falta de énfase nesse topico
no curriculo escolar.

Essa tendéncia destaca a importancia de abordar estratégias de educacdo e
conscientizacao sobre alimentacdo saudavel por meio desses canais, bem como de explorar
maneiras de integrar topicos relacionados & nutricdo de maneira mais eficaz na educagdo
escolar.

Além disso, os dados da entrevista corroboram tal afirmacdo quando perguntamos
se ha alguma acdo da escola sobre habitos alimentares ou algum componente curricular que

explora assuntos relacionados a EAN:

Sobre alimentagdo. Alimentacdo ndo. Alimentagdo ndés conversamos bastante o
pessoal falando da comida assim, as vezes falando ou bem ou mal sobre a comida, ou
a carne td muito boa, ta muito mal, sobre tipo se ta doce demais. Sobre se o alimento
esta bem feito ou ndo esta bem feito. (D.R -. aluno da escola de Tempo Integral)
N&o, eu ndo converso muito assim sobre. Eu s6 eu s6 converso mais ou menos assim
quando tipo trazem uma, como é que fala? Trouxeram pra escola um dia desses
trouxeram a nutricionista, Da nutricdo. Eu gostei tipo da palestra que ela fez 14 e tals
[sic], mas eu ndo converso e tal sobre a minha alimentagdo na escola, s6 converso
quando eles vem pra conversar comigo entendeu um caso assim. (G.C. - aluno da
escola de Tempo Integral)

A partir desses principios chamamos atencdo para a auséncia de relac6es dialdgicas
entre profissionais — professores, educadores, nutricionistas, outros atores sociais — para 0s
significados da comida e do alimento e suas escolhas nos diversos momentos, desde a sua
producdo até o ultimo estagio do consumo.

A decisdo sobre que géneros devem ser produzidos, as formas de cultivo, colheita
e armazenamento, bem como o saber mobilizado na preparacdo da comida e a forma como é
consumida, tudo isso integra o comportamento alimentar humano, que se constitui de modo
irremediavelmente influenciado pela cultura, a qual se sintetiza como a base da transformacéo
da natureza em cultura, mediando saberes praticos construidos ao longo da existéncia do ser

humano.

2.1  Uma breve reflexdo sobre a historia da alimentacgéo

Esse subitem faz mencdo a historia da alimentacdo a partir de algumas reflexdes
que se propdem a observar um perfil inicial de seu percurso no tempo e em contextos culturais,
além disso, o processo das diferentes relagdes com o alimento, desde um momento inicial da

civilizacdo até os dias atuais, permitindo vislumbrar um movimento que aborda aspectos
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politicos, econdmicos e educacionais, que se tornam relevantes a medida que a humanidade
avanga em conquistas e desafios.

Para Flandrin (2018), quando o homem aprendeu a cozinhar os alimentos, surgiu
uma profunda diferenca entre ele e os outros animais. Cozinhando, descobriu que podia
restaurar o calor natural da caca, acrescentar-lhe sabores e torna-la mais digerivel. Verificou
também que as temperaturas elevadas liberam sabores e odores, ao contrério do frio, que os
restringia ou anula. Percebeu-se ainda que o cozimento retardava a decomposi¢do dos
alimentos, prolongando o tempo em que podiam ser consumidos. Identificava, assim, a primeira
técnica de conservagéo.

Tendo esse primeiro olhar, observa-se que a alimentacdo ndo reflete somente a
satisfacdo de uma necessidade fisiolégica, igual em todos os homens, significa, também, a
diversidade de culturas e tudo aquilo que contribui para moldar a identidade de cada povo. Ela
depende de suas técnicas de producdo, de suas estruturas sociais, de suas representaces
religiosas e das receitas que delas resultam, de sua visdo de mundo e do conjunto de tradigdes
vinculadas brandamente no decorrer dos séculos.

De acordo com Franco (2001, p. 8), a ideia da refeicdo comecou a existir depois
que a espécie humana deixou de se nutrir de raizes e frutas, e passou a preparar e partilhar as
carnes, 0 que exigia a reunido do grupo ou da familia. Esta ritualizacdo da reparticdo dos
alimentos confere aos habitos a mesa e a riqueza de simbolismos que lhes sdo particulares:

Em muitas culturas, o fogo faz parte dos rituais da mesa e da hospitalidade. Ele sempre
exerceu fascinio sobre a humanidade e ha quem afirme tratar-se essa atracdo de uma
espécie de chamamento interior, inconsciente, uma reminiscéncia do fogo original.
As chamas simbdlicas, mantidas sempre acesas, denotam anseio de continuidade, de
eternidade.

DaMatta em "O que faz o brasil, Brasil?", apresenta os multiplos percursos pelos
quais a sociedade manifesta-se, sendo a comida um dos mais expressivos de uma realidade. A
metafora do cru e do cozido, do alimento e da comida classifica, segundo o autor, as coisas, as
pessoas e até mesmo agdes morais importantes do nosso mundo. Assim DaMatta, (1984, p. 52)

fala:

Num plano mais filos6fico e universal, sabemos que cru se liga a um estado de
selvageria (a um estado de natureza), ao passo que o cozido se relaciona ao universo
socialmente elaborado que toda sociedade humana define como sendo o de sua cultura
e ideologia. Sabendo que o cru e 0 cozido exprimem mais que dois processos
“naturais”, podemos agora entender por que falamos que “o apressado come cru”. E
que, com tal metafora (ou associacdo entre o cru e a pressa), estamos nos referindo a
esse elo entre a selvageria ou sofreguiddo da pressa e o lado selvagem, ruim ou cru
das coisas e da vida. O calmo, pode-se dizer, complementando o provérbio revelador,
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come sempre cozido, pois quem tem calma possui um elemento da civilizacdo e a
civilizagdo funda-se precisamente num saber esperar.

Ainda para DaMatta (1984), comida e alimento sdo dicotémicos, pois nem tudo que
é alimento pode ser considerado comida, desse modo alimento é tudo que pode ser ingerido
para manter uma pessoa viva, desta maneira é algo mais amplo, universal. J4 comida é vinculada
ao que se come com prazer, portanto € algo que se designa como costumeiro e sadio, define um
grupo, classe, pessoa, busca-se uma identidade.

A comida para os seres humanos é sempre um fator cultural. A humanidade adotou
como parte primordial de seus artifices de sobrevivéncia os modos de producdo, de preparacdo
e de consumo dos alimentos, desde o seu aprendizado sobre as plantas comestiveis até o uso do
fogo como principal elemento para transforma o alimento no seu estado bruto em um produto
de culturalidade, ou seja, em comida. Desse modo, a cozinha inaugura a propria civilizagao.
Para Flandrin (1998, p. 21):

Enquanto os historiadores desenvolviam suas pesquisas quantitativas sobre a nutricao,
etnografos e etndélogos estudavam as preferéncias alimentares, a significacdo
simbdlica dos alimentos, as proibicdes dietéticas e religiosas, os habitos culinarios, o
comportamento a mesa e, de uma maneira geral, as relagdes que a alimentacéo
mantém, em cada sociedade, com 0s mitos, a cultura e as estruturas sociais.

Nesse aspecto, a historia € contada com toda a seguranca, ndo importam 0s
documentos que a contradizem. Mas existem maneiras de analisar o passado de nossa
alimentacdo menos fragmentaria, mais enriquecedora e satisfatéria. De uma forma que nos
norteie melhor no presente e, especialmente, quando se trata das organizac6es do cotidiano, que
se encaixam o0s habitos alimentares.

Ciente de que a alimentagdo esta inserida nos campos multidisciplinares,
inevitavelmente adentramos na alimentacdo ao nivel da educacdo e sua representacdo na
organizacdo social, a chave simbdlica dos costumes, o registro do modo de pensar a
corporalidade do mundo, em qualquer que seja a sociedade.

No Brasil, a histéria da alimentacdo denota forte identidade de um povo,
culturalmente inscrito e carregado de subjetividade, de um agente milenar, condicionado ao
paladar. A escolha de alguns sabores que ja constroem uma heranga seletiva no &mbito familiar,

de regides inteiras. Cascudo (2004, p. 304), observa que:

Verificaria a presenca constante de todos 0s elementos colaborantes na cultura popular
brasileira: carne de gado europeu, verduras e legumes africanos, asiaticos, amerindios,
fundidos na obra-prima, contemporanea e secular. Peixe refogado. O peixe é
brasileiro. O dendé veio do Congo. A técnica é portuguesa. A cebola do poente
asiatico.
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Lima (1999) apresenta que a riqueza e a diversificagdo, influenciada por fatores,
como a colonizagdo portuguesa, a escravidao africana, as migracgdes internas e a miscigenagao
cultural contribuiram para a formacéo de uma culinaria Unica e variada no pais.

Antes da chegada dos colonizadores portugueses, as populagdes indigenas ja tinham
seus préprios habitos alimentares, baseados principalmente na agricultura de subsisténcia. Os
indios cultivavam alimentos como milho, mandioca, feijdo, batata-doce, amendoim e frutas
nativas, como acai e cupuacu. Além disso, eles também pescavam e cagavam para
complementar a dieta.

Cascudo (2004) observa com a chegada dos portugueses no seculo XVI, houve um
intenso processo de miscigenacgdo cultural. Os colonizadores trouxeram consigo ingredientes
como o trigo, a cana-de-acucar, o gado bovino e aves, além de introduzirem novas técnicas de
cultivo. Esses elementos se mesclaram aos alimentos nativos, formando a base da alimentacéo
brasileira.

Durante o periodo colonial, a cana-de-acucar foi um dos principais produtos
agricolas do Brasil. Com a producdo de aclcar e a posterior industrializacdo, houve uma
expansdo do cultivo da cana e a utilizacdo do actcar como ingrediente fundamental na culinéria.
Ainda hoje, o consumo de agucar é muito presente na alimentacdo brasileira, seja no preparo
de doces, bolos, sucos ou no uso cotidiano em bebidas.

Com o passar dos anos, o Brasil passou a receber imigrantes de diversas partes do
mundo, como italianos, japoneses, arabes e outros grupos étnicos. Cada um desses grupos
contribuiu com seus proprios habitos alimentares, enriquecendo ainda mais a culinaria
brasileira. Pratos como a pizza, o sushi, o quibe e o acarajé tornaram-se parte integrante da
alimentagdo no pais.

Além da influéncia cultural, é importante destacar a geografia do Brasil como fator
determinante na alimentacdo. O pais possui uma grande diversidade de climas e biomas, o que
possibilita a producdo de uma ampla variedade de alimentos. Desde a regido Norte, com seus
peixes de agua doce e frutas exoticas, até o Sul, com sua producdo de trigo, carne bovina e
vinho, cada regido possui caracteristicas Unicas que se refletem na culinaria local (DaMatta,
1984, p. 55).

Apesar de toda a confluéncia da alimentacdo no Brasil estd pautada a um percurso
historico de miscigenagdo em todos os aspectos, percebe-se que a fome é um fator que permeia
e traz & tona uma incansavel luta para sua erradicagdo. Castro (2008) associa a fome a
consequéncia de uma maé distribuicdo de recursos decorrente de abismos socioecondémicos

ocasionados por questdes politicas que favorecem interesses de poucos grupos dominantes.
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A saturagao dos recursos naturais em virtude do aumento crescente do contingente
demografico ndo é um fator determinante para isso. Caracterizada como um fenémeno
geograficamente universal, a fome sempre esteve presente na histdria. Para Castro (2008, p.
290), garantir politicas publicas que proponham seguranca alimentar, erradicacdo da fome e a
promocdo de uma educagdo alimentar fundamental para promover hébitos saudaveis e

conscientizar a populagdo sobre a importancia de uma alimentacgdo equilibrada:

Apesar dos esforcos realizados, dos programas de educacdo alimentar e de extensao
agricola que procuram disseminar pelo pais os conhecimentos fundamentais e praticos
da ciéncia da alimentacdo, constitui ainda a ignorancia destes fundamentos um fator
de agravamento da dieta pela mé aplicagdo por parte do povo de suas escassas
disponibilidades financeiras.

Este agravamento revela-se uma situagdo dicotdmica e revela uma injustiga, pois
ao mesmo tempo em que O pais se encontra entre 0s maiores produtores e exportadores
mundiais de produtos agricolas, grande parte da populacdo possui 0 minimo necessario para

sua manutencao nutricional. Bezerra (2002, p. 31) enfatiza que:

A caréncia alimentar e a excluséo escolar dessas criangas fazem parte de um conjunto
de problemas estruturais do modelo socioecondmico vigente, que concentra a riqueza
nas médos de uma minoria, enquanto parte significativa da populagcdo permanece em
estado de pobreza absoluta.

Portanto, percebendo os fatores historicos, sociais e culturais, observa-se que o
acesso a alimentacdo é um direito humano em si mesmo, na medida em que a alimentacédo se
constitui no proprio direito a vida. Negar esse direito €, inicialmente, abdicar da condi¢do para
a cidadania, que é a prépria vida.

Desta forma, alimentar-se bem simboliza ter direito a vida, em qualidade e em
quantidade satisfatoria. Ciente disso, 0 préximo subitem terd como perspectiva a trilha da nossa
pesquisa, que esta entrelacada nos conceitos formulados pelos alunos sobre alimentacdo e

alimentacdo saudavel, tendo as representacdes sociais como principio de analise.

2.2 Alimentacéo saudéavel e as representacdes dos alunos

Perceber as representacdes de alimentacao elaboradas por alunos do ensino medio
demandou a escolha de critérios que nos dessem um direcionamento para O acesso as
elaboracdes destes diferentes agentes, representantes legitimos do ambiente familiar e do
universo escolar, palcos de vivéncias alimentares e da apreensdo de valores e préaticas referentes

a comensalidade.
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Procuramos trabalhar com temas que contemplassem aspectos referentes a
alimentacdo e alimentagdo saudavel, que permitissem a todos os sujeitos deste estudo,
compreendessem o que se pedia em cada uma das questdes das entrevistas.

Desta forma, trés pontos orientaram o didlogo com estes sujeitos, na tentativa de
atingir o objetivo deste trabalho. Essas dimensdes representaram diferentes tematicas da
alimentacéo associadas a Teoria das Representagcdes Sociais, desde a compreensao de cada um
dos entrevistados acerca de suas informacdes com a comida, seus entendimentos acerca do que
¢ uma alimentacdo saudavel bem com a imagem construida, além dos aspectos referentes a
educacéo alimentar, atitude no ambiente familiar e na escola.

Os adolescentes sdo individuos que estdo imersos em diversos processos de
mudancas que condicionardo sua forma de pensar e de agir (REQUIAO; PIRES; CAMARGO,
2007). Uma vez que a adolescéncia é entendida como um periodo e um processo
psicossocioldgico de transi¢do entre a infancia e a fase adulta, imersas nas dimensdes socio-
historicas da formacédo do individuo.

Nesta etapa, fica evidente uma construcdo da identidade em que se percebe a
incorporacdo de papeis determinados dentro da nossa sociedade, seja no plano individual,
sexual, familiar, laboral e das relagdes interpessoais como um todo (HORTA, 2006). Nessa
perspectiva, uma das possibilidades de intervencdo no ambito da atenc¢éo a satde do adolescente
vincula-se ao campo de conhecimento da educacao.

Torna-se imprescindivel a consolidacdo de uma politica que possibilite o
atendimento integral dessa parcela da populacdo, com minimizacao de riscos e potencial de
prevencdo e promocao da salde (BRASIL, 2005).

Partindo desse pressuposto, considerar a representacdo do ser saudavel entre
adolescentes escolares significa compreender o contexto em que eles se inserem e as
construcdes advindas das interacdes sociais.

Nesse aspecto, a Teoria das RepresentacGes Sociais (MOSCOVICI, 2007) e a
educacdo alimentar se entrelacam nesse estudo, na medida em que envolvem aspectos
relacionados a historia, sua cultura, crengas, valores, ideologias, atitudes, afetividade, dentre
outros planos desse jovem em formacao.

O sujeito incorpora-se de um universo de significados que traduz e prediz como se
apropriar de um conhecimento culturalmente produzido, influenciando seu modo de pensar,
agir e transmitir.

Nesse sentido, o entendimento das estruturas das representagdes que o adolescente

tem sobre ser saudavel garante um conhecimento mais abrangente e contextualizado das
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percepcOes desse processo, possibilitando um amalgamado de saberes, contribuindo para 0 mais
profundo da questdo e diretamente relacionado aos conhecimentos para a adogdo e
implementacao de projetos e politicas voltados para a atencao integral, de forma concreta e
efetiva.

O conteudo representacional do ser saudavel segundo a 6tica dos adolescentes esta
intrinseca a diversos fatores, como contexto cultural, nivel de conhecimento sobre nutrigdo e
influéncias externas. No entanto, é possivel destacar algumas formas comuns de representacéo
da alimentacdo saudavel por parte dos estudantes.

Ao mesmo tempo essas representacGes sociais sobre alimentacdo e salde
apresentam uma relacdo circunstancial vinculadas a situacdes sociais, experiéncias individuais,
habito, situacdo econdmica, valores entre outros.

Desse modo, propde-se, de forma educativa, a necessidade da incorporacdo da
educacdo alimentar como estratégia no campo individual e coletivo, possibilitando
intervencdes, reformulacdes e adaptacdes a dimensédo alimentacao.

O item 3 do nosso trabalho abordo as representac@es sociais dos alunos a partir da
pesquisa feita na escola de tempo integral, apresentando o percurso metodologico aplicado,

utilizando os dados e falas dos discentes para observarmos esse processo teérico.
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3 REPRESENTACOES SOCIAIS E ALIMENTACAO - UM OLHAR TEORICO-
METODOLOGICO

Neste item apresenta-se o referencial tedrico-metodoldgico que sustenta a nossa
investigacdo: a Teoria das Representacdes Sociais (TRS), que se referem a um conjunto de
conhecimentos, crencas, atitudes e valores compartilhados por um grupo social especifico, que
influenciam a maneira como os individuos percebem e interpretam o mundo ao seu redor, ou
seja, sdo as construcdes sociais que moldam a forma como as pessoas pensam, comunicam e
agem em relacdo a determinados topicos, objetos ou fendbmenos. Para Moscovici (1976, p. 39),
essas representagdes assumem “‘sua posicao mista na encruzilhada de conceitos sociologicos e
de conceitos psicologicos”.

Jodelet (2001, p. 26) arremata esse olhar de Moscovici ampliando o conceito:

Por um lado, deve-se levar em consideragdo o funcionamento cognitivo e do aparelho
psiquico, e, por outro, o funcionamento do sistema social, dos grupos e das interacdes
na medida em que afetam a génese, a estrutura e a evolucdo das representacdes que
sdo afetadas por sua intervencdo.

Desse modo, a pesquisa envolve o didlogo com as categorias alimentacdo e
alimentacdo saudavel aos principais conceitos relacionados ao tema, bem como as teorias que
embasam a compreensao das representagdes sociais e sua aplicagdo no contexto da alimentagéo.
Nesta perspectiva, o olhar empirico é relevante e funciona para o entendimento das
representacdes sociais relacionadas a alimentacdo. A essa revisdo tedrica visa, além de fornecer
o rigor cientifico e uma base sélida para a analise dos dados e na interpretacdo dos resultados
obtidos nesta pesquisa.

O primeiro tedrico a falar em representagdes sociais como “representagdo coletiva”
foi Durkheim (1988), designando a especificidade do pensamento social em relacdo ao
pensamento individual. Segundo o autor, o pensamento individual seria um fendémeno
puramente psiquico, mas que nao se reduziria a atividade cerebral, e 0 pensamento social ndo
se resumiria @ soma dos pensamentos individuais. (DURKHEIM apud MOSCOVICI, 1978, p.
25).

Durkheim (1988) faz uma distingéo entre o estudo das representacdes individuais e
0 estudo das representacdes coletivas. Para ele o estudo das representagdes individuais seria do
dominio da psicologia, e o estudo das representacdes coletivas ficaria a cargo da sociologia. O

fundamento de tal distincdo estava na crencga, por parte do referido autor, de que as leis que



31

explicavam os fendmenos sociais eram diferentes das leis que explicavam os fendmenos
individuais.

Assim, as representacdes coletivas, por ser fruto dos acontecimentos sociais,
constituem-se em fato social, e, como tal, sdo resultados de uma consciéncia coletiva e ndo de
uma consciéncia individual. Por essa razdo, ndo se pode, segundo Durkheim, tratar as
representagdes coletivas numa perspectiva individual. A discussao inicial de Durkheim sobre
representacdes coletivas foi fundamental para que Moscovici buscasse na Sociologia um
contraponto para a perspectiva individualista que se apresentava na Psicologia Sociais.
(MOSCOVICI, 1978, p. 25).

A Teoria das Representagdes Sociais desenvolvida por Serge Moscovici destaca
gue a vida cotidiana na construcdo do conhecimento social serve como guia para a compreensdo
e interpretacdo do mundo, permitindo que os individuos atribuam significado aos objetos,
eventos e fendmenos sociais. Nesse aspecto, para chegar as representacdes, € importante que
examinemos o aspecto simbolico dos nossos relacionamentos e dos universos consensuais em
gue habitamos, pois, ao dizer que as representacdes sdo sociais, estamos expressando
principalmente a ideia de que elas sdo simbolicas e possuem tantos elementos perceptuais
quanto cognitivos (MOSCOVICI, 1978).

O ponto de partida fundamental para essa jornada intelectual, contudo, foi a
insisténcia de Serge Moscovici no reconhecimento da existéncia de representacdes sociais
como uma forma caracteristica de conhecimento em nossa época, ou, como ele coloca, uma
insisténcia em considerar como um fendmeno, o que era antes considerado como um conceito.

Moscovici (2007, p. 10) fala:

Mas se a realidade das representacdes é facil de ser compreendida, o conceito ndo o
é. Ha muitas boas raz8es pelas quais isso € assim. Na sua maioria, elas sdo historicas
e é por isso que n6s devemos encarregar os historiadores da tarefa de descobri-las. As
razbes nao-historicas podem todas ser reduzidas a uma Unica: sua posi¢do mista, no
cruzamento entre uma série de conceitos sociolégicos e uma série de conceitos
psicolégicos. E nessa encruzilhada que nos temos de nos situar. O caminho,
certamente, pode representar algo pedante quanto a isso, mas nds ndo podemos ver
outra maneira de libertar tal conceito de seu glorioso passado, de revitaliza-lo e de
compreender suas especificidades.

Para Jodelet (2001), com os estudos das representacdes sociais, tratamos de
fendmenos observaveis diretamente reconstruidos por um trabalho cientifico. Na realidade, a
observacdo das representagdes sociais é algo natural em multiplas ocasiées (JODELET, 2001,
p. 1). Isto é, as representacdes estdo ligadas tanto a sistemas de pensamento mais amplo,
ideologicos ou culturais, a um estado dos conhecimentos cientificos, quanto a condicao social

e a esfera da experiéncia privada e afetiva dos individuos.
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Diante desse ambiente tedrico, a metodologia alinha-se com o percurso das técnicas
de andlise, visando a realidade social em que 0s sujeitos se inserem no cenario. Assim, 0 eixo
principal da pesquisa € o estudo das praticas e representacdes sociais vinculadas a alimentacéo
no contexto da vida dos alunos, que extrapolam o ambiente escolar.

Com base na pergunta norteadora sobre quais as representagdes sociais dos alunos
de ensino médio sobre alimentacdo e alimentagdo saudavel, realizamos uma pesquisa
qualitativa sobre o que representa alimentacéo e alimentacao saudavel para os alunos do ensino
médio de uma escola de tempo integral da rede de ensino publico do estado do Ceara.

A abordagem qualitativa tem como caracteristica ser de natureza descritiva e
explicativa, portanto, ela permite a leitura da subjetividade que marca os sujeitos, do contexto
social no qual se insere, 0 ato de Pesquisar constitui uma atitude e uma pratica tedrica de
constante busca e, por isso, tem a caracteristica do acabado provisorio e do inacabado
permanente. (MINAYO, 2010, p. 47).

A pesquisa qualitativa se preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, de motivacoes, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2001).

Ainda, destaca-se que a pesquisa qualitativa valoriza a qualidade social e o contexto
que envolve o objeto de estudo, bem como gera uma relagdo de proximidade entre investigador
e fendmeno, dessa forma a pesquisa qualitativa objetiva revelar as inter-relagdes dos atores com
0 objeto investigado, como estas se apresentam no dia a dia. Também ha a énfase no social, nas
relacdes e no l6cus em que o fenbmeno se processa.

Outro aspecto relevante desta abordagem € contribuir para a elaboracdo da narrativa
integrada, legitimando as varias vozes que se encontram no processo, suas compreensdes e
posicionamentos. De acordo com Minayo (2001) a abordagem qualitativa tem profundidade
para analisar no campo social, as reacdes entre 0s envolvidos no processo e suas manifestacdes
culturais, pois compreende o tecido complexo em que se inscreve a investigacao.

Sabe-se que a realidade se ergue e se monta a partir de multiplos fatores sociais,
politicos e culturais, logo, investiga-la envolve também mudltiplos olhares voltados para a
compreensdo dos contextos e de seus atores, tendo em conta as relagdes aparentes e ocultas.

Ressalta-se que a abordagem qualitativa implica diretamente na construcdo da
analise, compreendendo ser um ato compromissado do pesquisador, valorizando cada elemento
coletado, suas congruéncias e diversidades e especialmente seus significados. Requer, portanto

um pesquisador atento, cuidadoso e ético.
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Outro fator da pesquisa qualitativa incide na procura e/ou na construcdo de dados
que remetam a vivéncia de sujeitos em variados ambitos. Assim, a presente abordagem
possibilita a busca por experiéncias dos individuos investigados na tematica alimentacéo
saudavel, bem como a sua promog¢do em contextos de documentos (oficiais e especificos da
instituicdo de Ensino Médio de Tempo Integral), o que se torna possivel a obtencdo de dados
em diferentes aspectos para efetivar a formacao cidada dos alunos da educagéo bésica.

Em correlacdo com a abordagem qualitativa, trabalhamos com o método de estudo
de caso. Este método se destaca pelas averiguacdes profundas e exaustivas do objeto de estudo,
que investiga as representacdes sociais dos alunos de uma escola publica de tempo integral no
estado do Ceara sobre duas categorias: alimentacdo e alimentacdo saudavel, com o intento da
abordagem de amplo conhecimento da pesquisa e na consolidada contribuicdo destes saberes
para a divulgacdo cientifica de assuntos pertinentes a contemporaneidade (GIL, 2017).

Os estudos de caso sdo reconhecidos por ndo trabalhar com a avaliacdo da
frequéncia dos fendmenos e sdo definidos pela abordagem de uma realidade especifica, na qual
ao ser aplicado em outra realidade podem-se obter dados distintos, bem como intenta no
conhecimento do fenémeno e o seu contexto, 0 que gera uma ampla abordagem de informacdes
e variaveis a serem analisadas (YIN, 2014). Para a concretizacdo de tal estudo, torna-se
necessario o seguimento de requisitos essenciais pelo pesquisador, a saber: severidade,
objetivacgdo, originalidade e coeréncia (PRODANOV; FREITAS, 2013). As particularidades
citadas contribuem no foco do caso em estudo, na perspectiva de apresentacdo e no
aprofundamento de temas atuais relevantes.

Considerou-se a presente proposta como de caso Unico, visto que sdo os estudos
com a tematica especifica, alimentacdo e representacdo social. Apesar de ao verificar as
respostas do questionario, as falas dos discentes nas entrevistas e ao delimitar a escola publica
de tempo integral a ser investigado, veio a tona que a temética aplicada, a alimentacao saudavel,
foi averiguada no contexto de alunos da 12 série do ensino médio e uma Unica escola, 0 que se
relacionou com um estudo de caso unico.

Segundo Yin (2005), o estudo de caso ganha referéncia significativa na estratégia
metodoldgica para a pesquisa qualitativa, visto que comporta uma atitude de profundeza no
olhar e na escuta do investigador, uma aproximacao cuidadosa e atenta em relagéo ao fenémeno.

Para Gil (2009, p.5), a definicdo do estudo de caso apresenta caracteristicas primordiais:

(1) é um delineamento da pesquisa, (2) preserva o carater unitario do fenémeno
pesquisado, (3) investiga um fendmeno contemporaneo (4) ndo separa o fenémeno do
seu contexto, (5) é um estudo em profundidade, (6) requer a utilizacdo de mdltiplos
procedimentos de anélise de dados.
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Corroborando com a abordagem da pesquisa escolhemos as técnicas de pesquisa
para coleta de dados que correspondessem a abrangéncia e caracteristicas das questdes
propostas.

Marconi e Lakatos destacam que as técnicas devem adequar-se ao problema a ser
estudado, a escolha da técnica de pesquisa €, na verdade, a escolha ndo da Unica, mas, sim, da
principal técnica a ser utilizada, pois sempre mais de uma técnica sera necessaria no transcurso
do trabalho a ser desenvolvido. Diante da abordagem metodologica, realizamos a escolha das
técnicas de pesquisa.

Dessa maneira, decidimos por técnicas que dessem suporte garantindo a
fidedignidade, podendo gerar dados em diferentes perspectivas acerca do assunto pesquisado,

para isso precisamos de amostra de varias evidéncias. Desse modo escolhemos:

Entrevista

De acordo com Oliveira (2005) a entrevista € um importante instrumento de
pesquisa, ela propicia a interacdo entre pesquisador (a) e entrevistado (a) e o alcance de
exposicOes detalhadas sobre o que se esta pesquisando. Destacamos que a postura do
entrevistador deve ser atenta e respeitosa, sem interferir nas repostas dos entrevistados, para
ndo comprometer os dados que precisam ser confiaveis.

A entrevista por ter um carater de informalidade ajudou no processo da pesquisa.
Os desdobramentos do questionario aplicado na escola a partir da entrevista semiestruturada
aproximou o pesquisar do campo a ser investigado. Nessa perspectiva tema especifico
alimentacdo e alimentacdo saudavel permitiu falar livremente sobre o assunto, mas com o rigor
de ter a atencdo de garantir a retomada do foco sem que haja dispersao.

As perguntas elaboradas foram divididas em tematicas que tracavam a diferenca da
alimentacdo e alimentacdo saudavel, a representacdo da alimentacdo na rotina diaria em casa e
na escola, além da percepgdo dessas categorias na aparéncia fisica e no aspecto emocional.

Definimos trabalhar com entrevista por pauta e ela de fato foi geradora de dados,
permitindo o alcance de riqueza da coleta com detalhes nas falas dos jovens e com
caracteristicas de falas globalizantes e contextualizada, por serem dotadas de um estilo

especialmente aberto.
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Questionario

O questionario, segundo Gil (1999, p.128), € uma técnica de investigacdo que se
constréi por um numero elevado de questdes apresentadas por escrito, com por objetivo de
coletar o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expectativas.

Essa técnica foi aplicada na escola a partir da divisdo de duas turmas. A escola
disponibilizou o espaco do laboratério de informatica para execug¢do do questionario. A partir
desse propdsito chegou-se a possibilidade de atingir o nimero 50 alunos todos da 18. série do
ensino médio, implicando em baixo custo de investimento, deixando o entrevistado seguro,
pois hd o anonimato das respostas, assegurado pelo comité de ética, além dos discentes
responderem no momento que lhes foi disponibilizado.

3.1 Selecdo dos colaboradores da pesquisa

Partindo desses principios, a escolha dos sujeitos ocorreu observando 0s seguintes
critérios para participacdo na pesquisa: a) representem diferentes géneros; b) ter o percentual
de 60% de frequéncia nas aulas escolares; ¢) manifestar interesse em participar da pesquisa; d)
tenham na faixa etéria entre 15 e 16 anos e estarem cursando a 12 série do ensino medio.

Utilizamos para coleta de dados um questionario? através da ferramenta google
forms, este foi aplicado de forma presencial®. Toda a amostra estudada foi composta de 50
alunos da 12 série do ensino médio, divididos por turmas para uma melhor organizacdo do
espaco disponivel na escola. A abordagem das questdes relacionava-se com o contexto
alimentar dos discentes, ressaltando a diferenciacdo entre alimentacdo e alimentacao saudavel,
destacando a periodicidade em que os alunos faziam suas refei¢oes, a relagdo com os alimentos
no seu cotidiano na escola e em casa, 0 que mais gostavam de comer, 0 que ndo gostavam,
aspectos emocionais, aparéncia fisica, corpo, habitos, rotinas, tudo vinculado as categorias em
questdo. Apés a realizacdo do questionario, analisamos como o0s discentes concebem as
respostas baseadas em uma similaridade do que se entende de alimentacdo, alimentacéo
saudavel e suas representacoes.

A partir disso, chegamos a uma entrevista semiestruturada, individualmente, com
10 participantes. O critério para selecdo dos alunos para essa etapa da coleta em um primeiro
momento foi quantitativo, estipulou-se um percentual de 20% dos participantes total. Os

critérios utilizados para escolha desses alunos obedeceram a principios relacionados ao

2 O questionario aplicado esta disponivel no apéndice.
3 A ferramenta utilizada para aplicagio do questionario foi o google forms.
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questionario aplicado na escola: (as respostas para a pergunta — 1) “o que representa
alimentacdo para vocé? ” — para essa pergunta esperava-se que aluno alguma resposta de carater
social como ndo ter acesso a tudo que quer comer ou ficar magro, assim teriamos uma nocao
da dimensionalidade de carater social e a0 mesmo tempo da imagem criada para representacdo
social construida; 2) “quais itens vocé associa com alimentagdo saudavel?”” — para essa pergunta
observou-se as respostas atreladas ao aspecto emocional e 3) “vocé acha que alimentacdo
saudavel influéncia na aparéncia?” — para essa pergunta as respostas estavam associadas ao
“sim” ou "ndo", percebemos que a maioria respondeu sim, porém foram convidados os alunos
que responderam ndo, no caso apenas dois. Além disso, aos convidados que participarem desse
momento da pesquisa foi dado a eles o livre arbitrio de ndo participar.

A seguir, houve uma analise qualitativa nas respostas dadas para as perguntas que
definiam alimentacdo e alimentacdo saudavel, para essa conceitualizacdo é necessario que o
aluno atente para fatores que minimamente diferenciem essas duas categorias em dois aspectos
dispostos nas alternativas: a) algo importante para saide; b) maneira de se cuidar.

Consequentemente, observamos as respostas para a pergunta: “o que o alimento
representa para vocé? ”, aqui a expectativa estava no carater social das representacdes, e as
alternativas que deveriam ser contempladas estavam associadas: a) matar a fome; b) ficar
magro; c) ter desejo de comer coisas que nao pode comprar.

Por fim, o questionario aborda perguntas sobre os habitos e rotinas que também
norteou as escolhas dos entrevistados, por exemplo: a) quantas refeicdes fazem e quantas sao
feitas na escola; b) conversas sobre alimenta¢do em casa e na escola; ¢) qual a sua vivéncia e
qual espago ocupa na sua vida e 0 que isso representa na sua formacao.

Assim, a opc¢éo por trabalhar com adolescente foi pautada pela possibilidade de que
ja tivessem atingido um grau de desenvolvimento que favorecessem a apreensdo de suas
vivéncias e elaboracdes acerca do alimento no cotidiano académico e familiar, utilizando
recursos como a entrevista semiestruturada.

Para Manzini (2003), a entrevista semiestruturada esta focalizada em um assunto
sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por outras
guestdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista. Para o autor, esse tipo de
entrevista pode fazer emergir informacgdes de forma mais livre e as respostas ndo estio
condicionadas a uma padronizacdo de alternativas.

Nesse caso, 0 cendrio escolhido para desenvolver nossa pesquisa foi uma escola de
tempo integral. Atualmente, a rede publica estadual do Ceara conta com 261 Escolas de Ensino

Médio em Tempo Integral (EEMTIs), distribuidas em 130 municipios cearenses. Cada escola
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de tempo integral oferta uma jornada de nove horas, garantindo trés refeicGes diérias. O
curriculo € composto por 30 horas semanais de componentes curriculares da base comum a
todos estudantes e 15 horas para itinerarios formativos diversificados, para tanto, sera
incorporada a Base Curricular Comum uma Parte Diversificada composta por algumas
estratégias que viabilizam a incorporacao dessas dimens6es na organizacao curricular: o Ndcleo
de Trabalho, Pesquisa e Préaticas Sociais — NTPPS; o Projeto Professor Diretor de Turma -
PPDT e os Tempos Eletivos, sendo que 10 séo escolhidas pelos alunos (SEDUC-CE, 2020).

Esse modelo de ensino, na visdo da SEDUC, aumenta o tempo escolar e amplia as
oportunidades de aprendizagem que favorecem o desenvolvimento de competéncias cognitivas
e socioemocionais, além do protagonismo estudantil por meio de escolhas de componentes
curriculares eletivos.

O locus de desenvolvimento da nossa pesquisa foi a escola estadual de tempo
integral Jandaia®, situada no bairro de Messejana na cidade de Fortaleza. Além da minha
atuacdo como docente da escola, um dos critérios de escolha para aplicagdo de nossa pesquisa,
percebe-se uma construcao sécio-historica relevante desse espaco de ensino com a comunidade
que cerca a instituicdo, comungando diretamente com o discurso de Moscovici (2007),
observando que as representaces habitam a esfera do senso comum e podem ser analisadas
como ciéncia, pois tudo o que percebemos do mundo sao respostas a estimulos do ambiente no
qual vivemos.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico da escola de 2022, que narra a
trajetdria histérica da escola, tudo comecou na casa do Sr. Francisco Costa, conhecido como
seu “Chico”, que cedeu uma pequena saleta de sua casa para abrigar os alunos que queriam
estudar.

O nudmero de alunos cresceu e despertou na Sra. Francisca Vieira de Oliveira,
conhecida como “Tanisa”, a necessidade de uma escola naquela comunidade. Para isso, foi
cedido o pordo da Casa José de Alencar, em 1960, com o entdo programa Movimento Brasileiro
de alfabetizacdo (MOBRAL) para alunos adultos. Devido a necessidade de um espaco maior,
foi criado um decreto de lei n® 1358 de 13 de dezembro de 1979, que concedeu em forma de
comandada a construgdo de uma escola no terreno do Museu da Casa José de Alencar.

No inicio, os cadernos eram confeccionados na propria escola pela professora
Liduina e entregues aos alunos mais carentes. As mesas eram confeccionadas pelo Sr. Pedro

Abreu e havia pedreiros voluntarios engajados na construcdo do prédio. Em 2017, a escola

4 Nome ficticio para preservar o anonimato da escola, obedecendo os quesitos determinados pelo Comité de Etica.
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passa a ser de tempo integral e comp&e uma nova perspectiva engendrada nas politicas publica
que se remetem a esse tipo de modalidade de escola.

Portanto, comungando diretamente com o discurso de Moscovici (2007), observa-
se que as representacdes habitam a esfera do senso comum e podem ser analisadas como
ciéncia, pois tudo o que percebemos do mundo sdo respostas a estimulos do ambiente no qual
vivemos. Assim, a primeira etapa de nossa analise, seguindo a teoria das representacdes sociais,
consiste em verificar os vinculos do objeto representado a um sistema de valores, nocdes e
praticas que conferem aos individuos as formas de se orientarem no meio social e material e de
0 denominarem objetivo préatico.

Na segunda etapa, busca-se verificar que instrumentos de codigos os sujeitos da
pesquisa utilizam para denominar e classificar o objeto de representacdo em relacdo a
conceituacdo do seu mundo, de sua historia individual ou coletiva.

Nosso objeto de estudo enquadra-se numa categoria que apresenta interfaces tanto
com a existéncia fisica e com a construcdo social, além da expressividade do ser humano. As
representacdes dos alunos sobre alimentacdo, com base na concepcéo de formacéo do aluno da
escola publica de tempo integral carrega, assim, expressivo significado para o ser humano,
ultrapassando a mera satisfacdo de necessidades bioldgicas, neste aspecto a alimentacéo é a
categoria principal de articulagdo do pensamento sobre sua condicéo, a partir disso, a cultura
alimentar emerge como uma categoria que estabelece fronteira e favorece a identidade social
de classe (BEZERRA, 2009).

Analisamos cada resultado através da perspectiva da Teoria das Representacdes
Sociais em correlacdo entre o todo e as partes da pesquisa. Dessa maneira, far-se-a4 o processo
da analise correlacionando o sentido dos dados, lendo e interpretando os dados coletados de
modo coeso. Dessa feita, identificamos nos dados as construgdes coletivas que se refletem em
uma visao compartilhada pelo grupo de alunos sobre o objeto, que se expressam de modo amplo
em duas categorias: alimentacdo e alimentacdo saudavel, ambas compostas por elementos

simbolicos, como imagens, conceitos, simbolos, crencas e comportamentos.
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4 ALUNOS, ESCOLA E ALIMENTACAO - UM OLHAR PARA AS
REPRESENTACOES

Nesta secdo apresentam-se as representacdes dos alunos sobre alimentacdo e 0s
contextos sociais, a percep¢do da diferenciacdo das categorias alimentagdo e alimentacdo
saudavel, a relagdo da alimentacdo saudavel com a aparéncia fisica e o corpo, hébitos

alimentares e, por fim, a vivéncia cotidiana com alimentagéo na escola e em casa.

4.1 O alimento é caro, ndo d& para comprar tudo no supermercado

Nesse aspecto do contexto social dos discentes, percebemos a importancia de situar
guem estava participando da pesquisa. A compreensdo melhor dessa associacdo direta com
parametro social em que se encontram os participantes. A primeira parte do questionério
aplicado na escola foi abordado o carater socioecondmico dos discentes, levando em
consideracdo moradia, grau de instrucdo dos pais ou responsaveis, renda familiar e obtivemos

0s seguintes resultados, conforme as Figura 4, 5,6 e 7:

Figura 4 — Frequéncia das respostas sobre o aspecto social — moradia.

1) Quantas pessoas moram com vocé? (incluindo filhos, irmaos, parentes e amigos)

51 respostas

® (A) Moro sozinho

® (B)Uma a trés
(C) Quatro a sete

® (D) Cito a dez

@ (E) Mais de dez

Fonte: elaborada pelo autor
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Figura 5 — Frequéncia das respostas sobre os aspectos sociais — nivel de escolaridade da

mae.

51 respostas

4) Qual é o nivel de escolaridade da sua mae?

2

@ (A) Da 12 a 4° série do Ensino
Fundamental (antigo primario)

® (B) Da 5° & 82 série do Ensino
Fundamental (antigo ginasio)

@ (C) Ensino Médio (antigo 2° grau)

@ (D) Ensino Superior
(E) Especializagao

(F) Nao estudou

(G) Nao sei

Fonte: elaborada pelo autor

Figura 6 - Frequéncia das respostas sobre o0s aspectos sociais — nivel de escolaridade do

pai.

51 respostas

29,4%

3) Qual é o nivel de escolaridade do seu pai?

) -

@ (A) Da 12 4 42 série do Ensino
Fundamental (antigo primario)

® (B) Da 5° a 82 série do Ensino
Fundamental (antigo ginasio)

@ (C) Ensino Médio (antigo 2° grau)

@ (D) Ensino Superior
(E) Especializagao

(F) Nao estudou

(G) Néo sei

Fonte: elaborada pelo autor
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Figura 7 — Frequéncia das respostas sobre aspectos sociais — renda mensal familiar.

5) Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

51 respostas

@ (A) Nenhuma renda.
® (B) até salario minimo R$ 1.320,00.
(

C) De 1 a 3 saldrios minimos (de R$
1.320,00 até R$ 3.960,00).

D) De 3 a 6 salarios minimos (de RS...
De 6 a 9 salarios minimos (de RS...
C) De 1 a 3 salarios minimos (de RS...
D) De 3 a 6 salarios minimos (de R$...
Até 1 salario minimo (até R$ 678,0..
E) De 6 a 9 salarios minimos (de R$..

—-Q

L X
L (=)
L
®
® B
L

Fonte: elaborada pelo autor

A pesquisa realizada inicialmente compreendeu a realidade social dos alunos,
oferecendo insights cruciais sobre a educacdo das méaes e dos pais, bem como a situacao
financeira familiar, No que tange a escolaridade materna, os resultados apontam para uma
distribuicéo variada, com 43,1% concluindo o Ensino Médio. Isso sugere um nivel razoavel de
educacéo formal, potencialmente influenciando positivamente o ambiente educacional em casa.
No entanto, a notavel percentagem de alunos incapazes de fornecer informacgtes (13,7%)
levanta a possibilidade de uma lacuna de conhecimento sobre a prépria formacéo educacional
das mées.

Quanto a escolaridade paterna, a pesquisa revela que 29,4% concluiram o Ensino
Médio, indicando uma aparente equidade nas qualificacdes dos pais. Contudo, a significativa
proporcao de pais que nao souberam responder (25,5%) sugere falta de consciéncia ou
informacdes disponiveis sobre a educacao paterna. A pesquisa também destaca uma parcela
consideravel de pais com baixa escolaridade, sendo 9% deles limitados a 12 a 42 série do Ensino
Fundamental.

No que se refere a renda familiar, 51% dos alunos pertencem a familias com uma
renda entre 1 a 3 salarios minimos. Essa constatacdo ganha relevancia ao apontar para um
contingente significativo de alunos possivelmente enfrentando desafios financeiros, o que pode
afetar seu acesso a recursos e apoio educacional fora do ambiente escolar. Ademais, a proporgéo
de familias com renda de 6 a 9 salarios-minimos (7,8%) é relativamente baixa, sugerindo que a

maioria enfrenta restri¢des financeiras.



42

Diante dos dados apresentados, as Representacdes Sociais estabelecem critérios de
anélises no quadro das relagBes sociais, mais especificamente no que diz respeito aspecto
quantitativo. A relacdo entre moradia, escolaridade e renda sdo fatores, relevantes para
compreendermos a construcdo de significados em torno dos conceitos: crencas, valores e
imagens compartilhados coletivamente por um determinado grupo social. Como ocorre a leitura
desta evidencia a influéncia nas atitudes e comportamentos das pessoas em relacdo ao nosso
objeto de estudo, que se move em direcdo a alimentacdo e alimentacdo saudavel entre
estudantes da escola publica de tempo integral no estado do Ceara.

A essa ideia da familiaridade com a realidade propriamente dita constroi-se, entao,
para Moscovici (2003, p. 48) conhecimentos sociais sustentados e produzidos por grupos
sociais:

Um sistema de valores, ideias e praticas, como uma dupla funcéo: primeiro estabelecer
uma ordem e possibilitar as pessoas orientar-se em um mundo material e social e
controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicacéo seja possivel entre

0s membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um codigo para nomear e
classificar, sem ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e de sua histéria.

Assim, diante dessa interface do objeto de estudo que se enquadra numa categoria
gue apresenta com a existéncia material e como uma construcdo social expressiva do ser
humano, carrega-se, assim, um significado que vai além da mera satisfacdo de necessidades
bioldgicas que o alimento proporciona, atravessa uma discussdo sobre a concepcao do que
representa a alimentacdo e a alimentacdo saudavel, levando em consideragdo a relacéo direta
destes pontos com o comportamento, sentimento, expressao cultural e pratica social.

Nesse sentido, para DaMatta (1997), ndo é apenas perceber a historia do sujeito
enquanto familia, mas construir uma estrutura em que os atores sao modos de producéo e classes
sociais, dentro de um movimento daquilo que esta presente e a0 mesmo tempo ausente dos
elementos institucionais basicos como as leis, a industrializacdo, a moradia e a educacao basica.
Essa internalizacdo, baseada em uma realidade concreta dos sujeitos envolvidos, gera uma
pratica, e a alimentacdo passa a ser associada a essa representacao.

De acordo com os dados do Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara
(IPECE), o Brasil esta entre os grandes celeiros de producdo agricola do mundo, no entanto a
“fome” ainda é uma realidade presente na vida de muitas familias brasileiras, conforme
pesquisas divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com base na
Escala Brasileira de inseguranca Alimentar (EBIA), que levantou informacGes sobre as
condicBes dos domicilios particulares com pessoas vivendo em (in)Seguranca Alimentar no

Brasil. No comparativo entre as duas Ultimas pesquisas do IBGE (Pesquisa Nacional por
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Amostra de Domicilios-PNAD/ 2013 e Pesquisa de Orcamentos Familiares -
/2017/2018), Brasil, o Nordeste e o Ceara tiveram queda na propor¢do de domicilios
particulares em situacdo de seguranca alimentar, ou seja, antes da pandemia da Covid-19 a
inseguranca alimentar (1A) ja estava voltando.

A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(Rede Penssan) mostrou, que no periodo de pandemia, apenas 41,3% da populacéo brasileira
viviam em domicilios com condicdo de seguranca alimentar (S.A) no Brasil. A fome atingiu
15,5% da populacao brasileira, afetando em proporcéo maior as familias em todos os Estados
do Norte e do Nordeste. (Ipece - Informe n® 220 — Dezembro/2022).

O documento ainda revela que, no Ceard, apenas 18,2% dos domicilios tiveram
moradores de domicilios particulares vivendo em situacdo de seguranca alimentar, percentual
menor que a da regido nordeste (31,9%). Pelo grau de severidade da inseguranca alimentar
(IA), 26,3% dos domicilios cearenses tinham moradores vivendo em inseguranca alimentar
grave. O Ceara foi, portanto, o oitavo Estado, com maior propor¢do de domicilios com
moradores vivendo em IA grave, cerca de 26,3% do Brasil na pandemia.

Assim, diante desse contexto e com 0 agravamento da inseguranca alimentar,
pressupondo, de acordo com nossa pesquisa, que a maioria das familias sobrevivem com um a
trés salarios minimos ou menos, com um baixo nivel de escolaridade e muitos na informalidade
a alimentacdo na escola passa a ser um fator suma importancia para sustentacdo familiar.

A representacdo social liga-se ao contexto socioeconémico dos alunos em situacao
de inseguranca alimentar, geralmente, esse angulo da representacdo envolve estere6tipos,
preconceitos e crencas que as pessoas tém sobre esses grupos e suas familias devido as suas
condicBes precarias. Nesse aspecto, as representacdes variam de acordo com a cultura, a regido

e outros fatores, outrossim, observa-se na fala dos alunos:

Tipo, tem alimentos porque hoje em dia no mercado esta muito caro vocé comprar
um alimento de boa qualidade assim boa mesmo tem certos tipos de alimentos que
nem todo mundo tem inclusive eu nem tenho acesso porque ndo tem condicfes de
comprar. (A.S. aluna do ensino médio da escola de tempo integral Jandaia)

Jodelet (2001) acrescenta que ha representacdes que se encaixam perfeitamente em
um coletivo e atravessam os individuos em dois olhares: ideologia dominante ou a condicéo
definida no cerne da estrutura social. Essas rela¢cdes implicam em uma dindmica social que
explica as especificidades das representacdes. O lugar, a posicdo social que os atores ocupam
ou até mesmo as funcdes assumidas por eles determinam esses conteidos representacionais dos

discentes.
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Em resumo, as representacdes fornecem insights sobre como pessoas constroem
significados e compreensdes em torno das sensacdes entre contexto socioecondmico e
alimentacdo. Elas moldam as atitudes e acdes em relacéo a essa conexao, influenciando tanto a
dindmica social quanto as politicas que abordam questfes alimentares em diferentes estratos

socioecondmicos.

4.2 — Alimentacéo e alimentacdo saudavel nos representa

A aparente obviedade acerca do que é alimentacdo e alimentacdo saudavel foi
convertida em constatacbes que evidenciavam conceitos permeados de simbolismos bem
caracteristicos dos sujeitos deste estudo, que, ndo obstante serem singulares, eram também
representantes de um grupo maior, que se insere em outro maior ainda. Na percepcdo de
Moscovici (2007, p. 20):

As representacdes sociais emergem, ndo apenas como um modo de compreender um
objeto particular, mas também como uma forma em que o sujeito (individuo ou grupo)
adquire uma capacidade de definicdo, uma funcdo de identidade, que é uma das
maneiras como as representagdes expressam um valor simbdlico.

O cotidiano escolar e praticas alimentares da comunidade, bem como a escola
publica, buscando explicitar os significados presentes nas representagdes sociais e 0s sujeitos
da escola, “o trabalho de representacao consiste em atenuar estranhezas (provocadas por objeto
ou noc¢ao nova), induzi-las no espaco comum, provocando o encontro de visdes, de expressdes
separadas e dispares que num certo sentido se procuram.” (Bezerra, 2002, p. 31)

Dessa forma, a temética dos habitos alimentares nos remete a apreciacao de valores
representativos de um povo, resultado da socializacdo e das interagcdes e trocas que dao
significado a sua existéncia. Esses valores sdo de modo igual permeados de significados
pessoais, levando-se em consideracdo a capacidade do individuo de elaborar suas reflexdes e
andlises e de fazer escolhas.

Os dados do questionario aplicado aos alunos na escola de tempo integral no estado
Cearda trazem essas representacfes em variadas dimensdes no que diz respeito a construcdo
inicial da objeto quando perguntamos a diferenca entre alimentacdo e alimentagdo saudavel,

como iremos ver na figura 8 e 9:
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Figura 8 — Frequéncia das respostas sobre o conceito de alimentacéo

1) O QUE E ALIMENTAGAO PARA VOCE?

51 respostas

(A) ALGO IMPORTANTE PSIZITJI-‘E\).E 35 (68,6%)

(B) UM PRAZER 9 (17,6%)

(C) UMA MANEIRA DE ME

)
CUIDAR 17 (33,3%)

(D) UM ATO NORMAL 15 (29,4%)

(E) OUTRO

Fonte: elaborada pelo autor

Figura 9 — Frequéncia das respostas sobre o conceito alimentacédo saudavel

2) O QUE VOCE ENTENDE POR ALIMENTACAO SAUDAVEL?

51 respostas

(A) UM ATO IMPORTANTE

0
PARA A SAUDE 36 (70.6%)

(B) UM PRAZER 1(2%)

(C) UMA MANEIRA DE ME

0
CUIDAR 26 (51%)

(D) UM ATO NORMAL 3 (5,9%)

OUTRO[—0 (0%)

0 10 20 30 40

Fonte: elaborada pelo autor

A avaliacdo dos dois conjuntos de dados desvenda as percep¢Oes e atitudes dos
participantes em relacdo aos alimentos e a alimentacdo saudavel, considerando as
representacdes sociais subjacentes. No primeiro conjunto de dados, a maioria dos respondentes
expressou a relevancia da alimentagdo como um componente significativo de suas vidas, com
68,6% indicando que € "algo importante”. Adicionalmente, uma parte substancial dos
participantes associou a alimentac¢ao ao autocuidado (33,3%) e a um ato rotineiro (29,4%). Uma
minoria, porém notével, vinculou a alimentacdo ao prazer (17,6%). Essa variedade de respostas
sugere que a alimentagéo € percebida como uma necessidade basica, uma pratica cotidiana e,
simultaneamente, uma fonte de satisfacao pessoal.

Contrastando com isso, o0 segundo conjunto de dados concentrou-se nas
representacdes de alimentacdo saudavel. Nessa perspectiva, a maioria dos participantes (70,6%)

reconheceu a alimentacdo saudavel como um ato vital para a salde, evidenciando uma
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conscientizagcdo sobre a relagdo entre escolhas alimentares e bem-estar. Uma parcela
significativa também associou a alimentacdo saudavel ao cuidado pessoal (51%), indicando
uma abordagem proativa em direcdo a sadde. No entanto, apenas uma minoria vinculou a
alimentacdo saudavel ao prazer (2%) ou a um ato corriqueiro (5,9%). Esses dados sugerem que,
apesar dos marcadores sociais envolvidos, as representacdes sociais em torno da alimentagao
saudavel estdo predominantemente ancoradas na perspectiva da saude e do autocuidado, com
uma menor énfase na dimensdo prazerosa ou normalizada desse comportamento.

As semelhancas entre os dois conjuntos de dados residem na percepgao
compartilhada da alimentacdo como algo "importante™ e na associacdo da alimentacdo com o
autocuidado. No entanto, o segundo conjunto de dados revela uma énfase mais pronunciada na
importancia da alimentacdo saudavel para a saude, enquanto o primeiro conjunto de dados
reflete uma gama mais ampla de atitudes em relacdo a alimentacéo, incluindo o prazer e a
normalidade.

A partir disso, a compreensao de alimentacgdo e a alimentagdo saudavel na formacéo
integral do sujeito sdo pontos abordados muitas vezes em processos de aprendizagem centrados
na transmissdo de conhecimentos que visam difundir padrdes alimentares e estilos de vida
“saudaveis” ou ‘“adequados”. Nesse sentido, a ideia de “alimentagdo saudavel” esta
fundamentalmente centrada no “nutriente”.

Por vezes, ainda que as narrativas sobre essas atividades fagam referéncia a praticas
que “contribuem no conhecimento dos alimentos” ou que “estimulam a autonomia de jovens
para escolhas alimentares saudaveis”, revela-se com frequéncia uma perspectiva
intervencionista sobre o corpo € o comportamento do outro, expresso no sentido de “construir”,
“controlar”, “transformar” “habitos alimentares” e “padrdes de consumo alimentar” dos
adolescentes.

Na entrevista semiestruturada aplicada, a partir de uma triagem preestabelecida,
percebemos nas falas essa justificativa quando se trata da diferenciacdo entre alimentacédo e

alimentacéo saudavel:

(...) a alimentacdo a gente pode falar da alimentagdo no geral né? Alimentacao
saudavel a gente pode falar num modo mais separado de uma alimenta¢do normal
que normalmente a gente tem antes de adolescente. Mulheres comem n&o comem
totalmente coisa saudavel, particularmente n&o, né? Eu ndo é meu foco, eu comeria
coisa saudavel pra minha salde, mas nada em relacdo a corpo, nada em relacdo a
isso pra minha alimentacéo é uma coisa que a gente precisa, sobreviver a partir dos
alimentos, entdo nutrientes e e em relagdo a alimentacéo saudavel é pra nossa salde,
porgue hoje em dia existe muitas de muitas doencas causadas por alimentacdo que
as pessoas ndo se alimentam bem. (A.S. — aluna da primeira série do ensino médio da
escola de tempo integral Jandaia)
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Acho que alimentacéo saudavel é aquilo que lhe deixa de certa forma eh melhor né?
No seu sua saude em geral fisica e pode ajudar também na salde mental eu acho.
Creio que talvez. Agora a alimentagé@o normal acho que é basicamente quando vocé
sente fome e ai vocé s6 come normal. (C.L. - aluna da primeira série do ensino médio
da escola de tempo integral Jandaia)

De acordo com Silva e Ferreira, as percepcgdes/representacdes dos adolescentes
evidenciam duplicidade de sentidos entre o que faz mal ou ndo para a saude, destacando-se a
construcdo de sentidos no que se refere a uma alimentacdo tipica de adolescente, dando
identidade ao grupo quando é informada como a que todo adolescente consome (SILVA;
FERREIRA, 2019, p. 9):

O consumo alimentar se assemelha ao de seus pares, pautando-se, portanto, em
vivéncias compartilhadas em uma dada cultura, uma vez que a escolha dos alimentos
ndo ocorre somente pelo seu valor nutritivo, mas por influéncias do convivio social.
Experiéncias dos adolescentes relacionadas a alimentacdo e salde sdo marcantes e
podem influenciar nos conhecimentos elaborados que trazem as consequéncias dos
maus habitos.

Com isso, sdo identificados os saberes dos jovens sobre a alimentacdo e as
consequéncias em seu corpo e saude, apresentando um conflito, pois, se por um lado informam
suas escolhas por determinados alimentos, por outro sabem que esses ndo sdo saudaveis. Essa
dicotomia é consequéncia da unido de saberes do universo estabelecido, que lhes chegam por
diversas fontes, e do senso comum, que se formam nas préticas cotidianas, justificando as

representacdes sociais. Observa-se essa partilha na concepc¢éo de alimentacdo do aluno:

a alimentacdo eu acho que é algo mais pra nossa saude, principalmente, né? Eu acho
que é algo pra encher a barriga dele, pra num ficar o tempo todo cansado assim,
cuidar muito dos meus clientes, né Energia. Energia. A questdo nutricional, né?
Chegou mais pra ficar saudavel mesmo, vou ficar muito cansado ultimamente. (D.R.
aluno da primeira série do ensino médio da escola de tempo integral Jandaia)

O aluno expressa a percepc¢do de que a "alimentacdo” é fundamental para a saude,
destacando a importancia de “encher a barriga" para evitar 0 cansaco e manter a energia. Essa
concepcao de alimentacédo € genérica, abrangendo o processo de consumo de alimentos para a
nutricdo do corpo. Ela é construida com base em experiéncias cotidianas, como as refei¢cbes em
casa, na escola e em outros ambientes, e estd ligada & formacdo de habitos alimentares
individuais e coletivos.

Por outro lado, o aluno também faz uma distincdo entre "alimentacdo” e
"alimentacdo saudavel”. A segunda é percebida como mais especifica e relacionada a saude e
ao equilibrio nutricional. A representagdo da alimentacdo sauddvel é moldada pelas
experiéncias individuais e culturais, ancorando-se em elementos conhecidos e objetivados por

meio de imagens e compreensdes tangiveis.
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Essas representacdes refletem a dualidade nas percepgdes dos alunos em relagdo a
alimentacédo, destacando a importancia de compreender as complexidades das atitudes e das
praticas alimentares em um contexto educacional. A distin¢do entre alimentacao e alimentacao
saudavel sugere uma consciéncia crescente da relacao entre escolhas alimentares e salde, o que
pode ter implicacOes significativas para programas de educagdo nutricional e promocao da

saude nas escolas de ensino médio em tempo integral.

4.3 — Meu corpo, minhas regras alimentares e as minhas representacoes

A alimentacdo na escola deve ser adotada superando a ideia de instrucdo e
assumindo um processo que deve ser criado entre educador e educando, tendo como objetivo a
construcdo do conhecimento. As varias tematicas contemporaneas, tais como: padrbes de
beleza, valores dos alimentos, leitura dos rotulos, doencas que exigem dietas, perda ou ganho
de peso, controle do colesterol, da glicose devem ser tratadas na cultura escolar por meio da
perspectiva critico-reflexiva.

Desse modo, a imagem corporal é hoje um tema em evidéncia nas areas midiaticas
e cientificas. Nessa Ultima, varios estudos vém sendo realizados, dada a relevancia do problema
em nivel nacional. De acordo com a Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), estima-se que
mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sejam afetadas por algum transtorno alimentar,
incluindo anorexia, bulimia, compulsdo alimentar e outros.

O desenvolvimento da imagem corporal € intimamente ligado a estruturacdo da
identidade no seio de um grupo social. Partindo do conceito de imagem corporal grupal,
Schilder (1977) afirma que a preocupacgdo com a dimenséo corporal, apresentada pelas pessoas
que cercam o individuo, interfere de modo fundamental na elaboracdo da imagem corporal
desse individuo. Segundo o autor, as experiéncias e sensa¢des obtidas em acdes e reacdes as
relacfes sociais também contribuem para a estruturacdo da imagem corporal.

O estudo de Jodelet (1984), comparando as representacdes sociais do corpo em duas
amostras separadas temporalmente por 15 anos (uma de 1960 e outra de 1975), observou que a
primeira amostra representou o corpo em termos de um dualismo entre mente e corpo, resultado
das restricbes morais, fisicas e sexuais.

O corpo era pensado biologicamente e de modo distanciado da vivéncia corporal,
com maior controle sobre o corpo fisico. J& na segunda amostra, 0 corpo passa a ser Vvisto
enguanto psiquico e produto social, mais livre para a expressdo da vivéncia prazerosa e privada.

Assim, a representagdo social apresenta, na amostra mais recente, elementos mais hedonistas e



49

intimos da experiéncia individual, bem como imagens socialmente difundidas pela midia que
pregam juventude, vigor e beleza.

Nesse sentido, Jodelet (1984) afirma que a imagem externa do corpo aparece como
um mediador do lugar social onde o individuo esta inserido. Além disso, a autora descreve 0
corpo também como mediador do conhecimento de si e do outro, que se estabelece a partir das
relages com o outro.

Diante disso, os dados encontrados na nossa pesquisa entre jovens que colaboraram
com a pesquisa apontam para essa representacao, sobretudo como a alimentacéo influencia na

composicao de um corpo perfeito, conforme a figura 10.

Figura 10 — Frequéncia das respostas sobre a influéncia da alimentacéo e a aparéncia fisica

4) VOCE ACHA QUE A ALIMENTAGAO SAUDAVEL INFLUENCIA NA APARENCIA FISICA?

51 respostas

® sim
® NAO

Fonte: elaborada pelo autor

Esse pensamento coletivo manifesta-se na comunicacdo, que implica o
compartilhamento de uma identidade em interacdo com um mesmo ambiente externo. Desse
modo, a comunicacado veicula posicdes identitarias, pertencas grupais, valores e normas de toda
natureza (FLAMENT; ROUQUETTE, 2003).

Portanto, que as representacGes Sdo sociais porque resultam de um conjunto de
interacdes sociais dentro de um grupo e, na medida em que sdo compartilhadas por seus
individuos, marcam a diferenca desse grupo em relacéo a outros na mesma sociedade.

A imagem deixa de ser signo e passa a ser a copia da realidade, essa
explicacdo sobre um determinado fenémeno vai se estruturando e se tornando socializada para
determinado grupo. Na naturalizacdo, percep¢do do grupo € encarada como realidade e
materialidade. Os grupos vao explicar os fendmenos que acontecem no mundo, a partir das

imagens e metaforas que este mesmo grupo tem sobre a realidade.
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As representagdes sociais baseiam no dito “onde ha fumaga, ha fogo”, ratificando
que, ao percebermos algo, instintivamente supomos que ndo é por acaso, mas que deve ter uma
causa e um efeito. A alimentacdo saudavel, portanto, é frequentemente associada a perda de
peso e ao controle do corpo, sendo vista como um meio de alcangcar ou manter uma aparéncia
fisica desejavel.

Em algumas falas percebemos de maneira mais materializada esse perfil

representativo dessa dimensao:

Entéo a pessoa pode ser aquela pessoa magra, linda, mas talvez ela ndo se alimente
adequadamente, talvez aquilo seja s6 a forma do corpo dela uma pessoa mais
gordinha que talvez ela ndo coma tudo isso mas seja fisico dela. (A.S. - aluna da
primeira série do ensino médio da escola de tempo integral Iracema)

Nesse sentido, os meios de comunicacdo veiculam ou produzem noticias,
representacdes e expectativas nos individuos, sobretudo jovens, com propagandas, informacoes
e noticiarios ambiguos, além das redes sociais. Na mesma medida que estimulam o uso de
produtos dietéticos, praticas alimentares saudaveis e de exercicios, instigam o leitor ao consumo
de lanches cal6ricos e gordurosos.

A indUstria midiatica integra um contexto empresarial e um sistema de crencas no
gual ha uma estreita relacdo entre uma suposta verdade biomédica e um desejo social e
individual: o corpo seria uma espécie de campo de luta que envolve diferentes saberes, praticas
e 0 imaginario social.

De acordo com Serra e Santos (2003), o poder atual da midia e seus influenciadores
caracteriza-se por produzir sentidos, projeta-los, legitima-los, dando visibilidade aos
fendmenos que atraem primeiramente a atencdo dos jornalistas. A funcdo destes ndo se esgota
entre o acontecido e o publico. Os “influencers” selecionam, enfatizam e interferem por meio
de palavras e imagens na construcao simbdlica dos acontecimentos.

Tal construcdo € um processo que pode encontrar resisténcias e modificar-se ao
longo da producéo e veiculagdo do que é publicado. A esse respeito, Citeli (2001) afirma que
muitas vezes o conhecimento cientifico é disseminado em versdes simplificadas, de acordo com
as limitacdes do publico ou distorcido e degradado da verdade original por quem o difunde.
Nesse sentido, pretende-se identificar e analisar quais as principais representacées sociais do
corpo que vém sendo difundidas, principalmente nas redes sociais.

No entanto, estudos da area da Comunicacdo vém salientando o contrério,
principalmente aqueles que se situam no campo dos Estudos Culturais. De acordo Fischer

(2006, p. 53) — que tem se dedicado ao estudo das midias, em especial da televisdo —, nos
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apropriamos, experimentamos e agimos com “fruicdo e pensamento” sobre as mensagens
midiaticas, pois enquanto espectadores/as, nos envolvemos emocional e subjetivamente com

elas:

[...] o simples olhar que depositamos sobre as imagens carrega sempre a possibilidade
de fazer algo com elas. O prazer ou a revolta ou qualquer outro sentimento ou
informacdo que a TV nos proporciona emerge exatamente porque agimos sobre 0s
textos e imagens dessa midia e, simultaneamente, porque nos dispomos a recebé-los.

A internet e as midias sociais se constituem como ciberespagos nos quais as
identidades se constituem, negociam umas com as outras, se aproximam, se identificam,
atravessando distancias geograficas reais, etnias, na busca de similaridades.

Assim, as interagdes, as relacdes e as praticas culturais e sociais compartilhadas
nesses meios fabricam habitos, comportamentos, modos de ser e de estar no mundo que
produzem identidades multiculturais. Para Lipovetsky e Serroy (2015), a identidade
hipermoderna transmuta-se da estabilidade para uma identidade cambiante e experimental,
aberta a revisGes permanentes, dado que no contexto global e hiper conectado das midias
sociais.

Nesse sentido, alimentacdo, alimentacdo saudavel e corpo estdo indissociaveis. A
pratica da atividade fisica em conjunto com a alimentacdo saudavel tem efeitos e beneficios
para a saude, pois, pode reduzir os niveis de ansiedade, estresse e depressdo, aumentar o humor,
0 bem-estar fisico e psicoldgico, a autoestima, o rendimento nos estudos e nas demais atividades
da sua vida diaria, influenciando positivamente na qualidade de vida, como observamos na

figura a seguir:

Figura 11 — Frequéncia das respostas sobre a relacdo dos alunos com alimentacdo saudavel

5) QUAIS ITENS A SEGUIR VOCE RELACIONA COM ALIMENTAGAO SAUDAVEL?

51 respostas

15 (29,4%)

(A) NAO SEI RESPONDER

(B) QUEM FAZ ACADEMIA 21 (41,2%)

(C) QUEM TEM DINHEIRO
PARA SEGUIR DIETAS

(D) EU TENHO PROBLEMAS
EMOCIONAIS COM ALIMENT...

14 (27,5%)

4 (7,8%)

(E) OUTRO 5 (9,8%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: elaborada pelo autor
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A Figura 11 apresenta a vinculagdo dos estudantes com a alimentagdo saudavel,
destacando duas categorias que suscitam imediata percepg¢do: "individuos que frequentam
academia”, com 41,2% das respostas, e "aqueles que possuem recursos financeiros para aderir
a dietas", com 27,5%. Estes elementos sugerem uma correlagédo direta com dimensdes sociais
e estéticas, promovendo uma compreensdo mais aprofundada das representacGes sociais
associadas a tais temas, as quais, por sua vez, manifestam-se em implicagdes emocionais tanto
de maneira direta quanto indireta. Nota-se, adicionalmente, dentro desse contexto, que 29,4%
dos estudantes ndo apresentaram capacidade de resposta a indagacao sobre o que caracteriza
uma alimentacdo saudavel, indicando uma lacuna de conhecimento ou reflexdo nesta esfera
conceitual.

A alimentacdo e a atividade fisica e a pratica de esporte sugerem que as
representacdes dos adolescentes sobre sadde assemelham-se com a estrutura figurativa destes
sobre qualidade de vida. As dimens@es dos habitos de vida estdo atreladas a comportamentos
que resultam numa condicdo de saude, estando relacionada a uma dimensdo biomédica,
interpretada como a auséncia de doenca e considerando que para se ter satde e qualidade de
vida é necessaria a adocdo de héabitos saudaveis, sendo aqui sustentadas pelas evocagdes
alimentacdo saudavel e atividade fisica.

Ao perceber a estrutura representacional dos discentes, compreende-se que o desejo
de independéncia financeira e o anseio de liberdade e de ir-vir-fazer-satisfazer suas
necessidades pessoais, como sendo 0s proprios donos da razdo e da decisao, foi expresso pelo
termo dinheiro no nucleo central, e reforcado pelas evocacoes liberdade.

Em sintese, as representacGes vinculadas a aparéncia fisica, ao corpo, a vida
saudavel, todas agregadas a alimentacdo, caracterizam um percurso que estd no cerne da
pesquisa: o fenbmeno cognitivo. Apds ter situado o que define seu aspecto social e funcional,
as condicdes que regem sua génese, seu funcionamento e sua eficacia. (JODELET, 2001, P.
37), na fala da aluna observamos essa relacéo da percepgdo do copo perfeito e a alimentacéo:

Acho que uma pessoa que geralmente se compara muito e tem um corpo padréo
consideravelmente perfeito pela sociedade ela se limita a como que eu posso falar?
Suprir as necessidades do préprio corpo no caso nao as necessidades mas os desejos
do préprio corpo e ai ela passa a se alimentar de forma o mais saudavel possivel

entrar naquele padréo.
(CL - aluno da primeira série do ensino médio da escola de tempo integral Jandaia)

Consequentemente, essas representacbes exercem um papel fundamental na

construgdo das origens individuais e coletivas sobre a aparéncia fisica e corporal. S&do moldadas
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por normas culturais, sociais, midiaticas e experiéncias pessoais e tém um impacto profundo na

identidade, autoimagem e comportamento dos jovens, sobretudo, nos seus grupos sociais.

4.4 — Na escola eu como direito, mas em casa...

Os habitos alimentares dos alunos de uma escola pablica de tempo integral partem
de quais sdo os alimentos mais frequentes no cotidiano desses adolescentes. Qual a qualidade
do alimento que é oferecido na escola e em casa qual disciplina discute-se sobre alimentagéo,
além disso, se eles seguem. Para isto, a pergunta principal da entrevista diz respeito a rotina
alimentar, desde o café da manh4, passando pelo almoco e o jantar, na escola e em casa.

No questionario aplicado o habito alimentar na escola esta diretamente relacionado

ao fato de ter um horario correto para as refei¢cbes para a maioria dos alunos:

Figura 12 — Frequéncia das respostas sobre habitos alimentares

7) QUAIS DOS ASPECTOS A SEGUIR INFUENCIAM NO SEU HABITO ALIMENTAR NA ESCOLA?

51 respostas

(A) CONHECER COMIDAS
DIFERENTES DO QUE COMO...

(B) OS HORARIOS CORRETOS
DE SE ALIMENTAR

(C) PELA QUALIDADE DOS
ALIMENTOS

9 (17.6%)
34 (86,7%)
7 (13,7%)

9 (17.6%)

(D) NAO INFLUENCIA

(E) OUTRO 0 (0%)
0 10 20 30 40
Fonte: elaborada pelo autor

Figura 13 — Frequéncia das respostas sobre cotidiano alimentar

8) EM RELAGAO AO SEU COTIDIANO ALIMENTAR: COMO VOCE SE ALIMENTA?

51 respostas

(A) FAGO PELO MENOS 3

0,
REFEIGOES AO DIA 20(39.2%)

(B) EU COMO QUANDO SINTO
FOME

(C) EU NAO TENHO TODAS AS
REFEICOES

(D) EU COMO AQUILO QUE
TEM EM CASA EM CADA REF...

31 (60,8%)

4(7,8%)

(E) OUTRO

0 10 20 30 40

Fonte: elaborada pelo autor
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Nas Figuras 12 e 13, procedeu-se a andlise critica dos habitos alimentares e do
ambiente alimentar diario dos alunos na instituicdo escolar. No que tange a investigacéo sobre
a natureza dos habitos alimentares na escola, destaca-se o horario adequado como um elemento
preponderante, apresentando uma incidéncia significativa de 66,7%. Essa constatacdo, ao
mesmo tempo que se revela, exerce uma influéncia notavel sobre as percepc¢des dos estudantes
em relacéo ao cotidiano alimentar, com 60,8% deles indicando que seu consumo alimentar esta
diretamente vinculado a sensagdo de fome. No entanto, é crucial questionar a abordagem dos
alunos em relacdo a manutencdo do habito de realizar as trés refei¢fes diarias, especialmente
considerando um contexto escolar de periodo integral que oferece o lanche da manha, o almoco
e a merenda da tarde ao longo do dia, dado que apenas 39,2% relataram aderir a essa pratica.
Isso sugere a necessidade de uma reflexdo critica sobre os padrfes alimentares estabelecidos,

considerando a oferta de refei¢fes na instituicdo educacional.

Figura 14 — Frequéncia das respostas sobre escolhas alimentares

9) COMO SE CARACTERIZAM SUAS ESCOLHAS ALIMENTARES EM CASA?

51 respostas

(A) EU ESCOLHO PELO QUE
GOSTO DE COMER

(B) EU NAO ESCOLHO, COMO
O QUE TEM EM CASA

(C) EU ESCOLHO O QUE ACHO
QUE E SAUDAVEL

(D) EU NAO PENSO NISSO

22 (43,1%)
21 (41,2%)
9 (17,6%)

3 (5,9%)

(E) PREOCUPO-ME SE A

0/
ESCOLHA E SAUDAVEL QU... 2(3.9%)

OUTRO 3 (5,9%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: elaborada pelo autor

Na Figura 14, foi efetuada uma analise das preferéncias alimentares dos alunos em
seu ambiente doméstico. Os resultados indicam uma distribui¢do mais equitativa das respostas,
com 43,1% dos participantes manifestando predilecéo por alimentos que se alinham com seus
gostos pessoais, e 41,2% relatando a auséncia de uma selecéo especifica, ou seja, uma escolha
ndo deliberada. Além disso, 17,6% dos alunos expressaram consideracdes a respeito da
qualidade nutricional ao fazer suas escolhas alimentares, conferindo importancia a dimenséo da

saude.
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Objetivando incrementar a coleta de dados, a entrevista semiestruturada nos
mostrou alguns detalhes a respeito desse cotidiano ndo s6 na escola, mas também em casa. As
entrevistas contemplam os habitos alimentares dos discentes junto a familia, o que favorece o
confronto com as informacdes fornecidas acerca das vivéncias alimentares. A analise deste
material ndo contemplou as variaveis nutricionais dos alimentos, pois, além de ndo ser o
objetivo do trabalho, faltava-nos competéncia técnica para este propdsito.

Ao contemplar esses aspectos relacionados a regularidade da rotina alimentar, além
das evidéncias socioeconémicas e culturais dos habitos alimentares dos alunos e de seus pais,
compondo assim um referencial das vivéncias familiares do comportamento alimentar destes
sujeitos entrevistados.

Os habitos alimentares dos adolescentes variam significativamente de acordo com
sua cultura, condi¢des socioecondmicas e acesso a recursos, em escolas de tempo integral, onde
os alunos passam mais horas durante o dia, é importante que sejam oferecidas opcGes de
alimentacdo saudavel para atender as necessidades nutricionais dos adolescentes em
crescimento.

Essa rotina alimentar € um contraditério em si, pois estd subjacente na postura
também de matar a fome e a qualidade do alimento, que aparece em segundo plano, ou até
mesmo passa despercebido quando se indaga aos alunos o que eles acham da alimentacéo
oferecida na escola, nesse caso a escola acaba sendo, também o lugar onde ele tera a seguranca
de que ird saciar sua fome.

Em casa, esse habito alimentar ndo segue um roteiro linear e abre espaco ao
consumo de alimentos atrelados ao fast food, ultraprocessados: “eu como bastante salgado pela
manhd (...) ndo tem um tempo certo pra comer”, em um dos relatos registrados na entrevista.
Muitos adolescentes tém o habito de consumir fast food, salgadinhos, refrigerantes e outros
alimentos ultraprocessados, que sdo ricos em calorias vazias, acUcares e gorduras pouco
saudaveis, além do baixo consumo de frutas de vegetais: “ndo é regular comer e ha falta de
frutas também, frutas e legumes essas coisas assim”’, segue 0 relato do jovem.

Através da analise das falas, podem ser identificados em alguns pontos especificos,
como os hébitos alimentares irregulares — a declaracdo "ndo tem um tempo certo pra comer"
indica uma falta de regularidade nos habitos alimentares dos alunos — a irregularidade na
alimentacdo pode ser influenciada por diversos fatores, como a rotina escolar, compromissos
académicos e falta de tempo para refei¢fes adequadas. Além disso, o fato de o aluno mencionar
gue come "bastante salgado pela manhd" essa preferéncia pode ser moldada por fatores

culturais, habitos familiares e disponibilidade de certos alimentos. A mencéo a "falta de frutas"
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e "frutas e legumes” nas falas dos alunos indica uma consciéncia das deficiéncias em suas
dietas. Essa percepcdo pode estar relacionada a promocdo de uma alimentagdo saudavel na
escola ou a exposicdo a informacGes sobre nutricdo e saude. A auséncia de frutas e legumes
pode refletir uma lacuna entre o conhecimento sobre alimentacdo saudavel e a pratica alimentar
real dos alunos.

Alguns adolescentes pulam refei¢des importantes, como o café da manhd, ou optam
por op¢Oes pouco saudaveis que ndo fornecem os nutrientes necessarios para um crescimento e
desenvolvimento adequados e o préprio processo cognitivo. Ha ainda a influéncia dos colegas,
que seguem um grupo de amigos e consomem predominantemente alimentos ndo saudaveis.

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) habitos alimentares ndo
saudaveis sdo os principais fatores de risco que podem levar a mortes prematuras por doencas
crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque para as doencas cardiovasculares, cancer,
o0 diabetes e as doencas respiratorias cronicas, que correspondem a 70% dos 6bitos em todo o
mundo. Estratégias de controle desses fatores de risco continuam sendo um importante desafio
para a saude publica em todos os paises (OMS, 2017).

Diante desses e outros tantos problemas, a Assembleia Geral das Na¢des Unidas
criou a “Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”, a qual reconhece que todos esses
desafios devem ser superados para a constru¢do de um mundo sem fome, inseguranca alimentar
e desnutricdo em qualquer uma de suas formas.

Para tanto é necessaria uma colaboracdo multissetorial, envolvendo as areas da
salde, educacdo, agricultura, &gua, saneamento e diferentes dominios da politica, incluindo
protecdo social, desenvolvimento, planejamento e politica econdmica.

Logo, requer uma agdo colaborativa de varias areas do conhecimento, sobretudo as
pertinentes ao alimento e 0 seu consumo, como a nutri¢do, a gastronomia, a agricultura e a
educacdo. A alimentacdo estd relacionada a praticamente todos os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Agenda 2030, sobretudo, em relagdo
aos aspectos ambientais/ecoldgicos, culturais, sociais e econdmicos da sustentabilidade do
sistema alimentar. Portanto, é necessaria uma mudanca radical em nosso atual sistema alimentar
para garantir a sua sustentabilidade e, mais importante, a salde e o bem-estar humano.
(RIBEIRO et al., 2017)

Diante disso, 0s habitos alimentares dos alunos apresentam-se de maneira irregular,
na escola os relatos sdo de uma organizacdo de horarios e uma alimentacdo balanceada, mas
em casa h& uma desorganizacdo e a rotina das refeicGes aparenta um desajuste entre horarios e

valores nutricionais, como se observa na fala da estudante:
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aqui na escola temos uma alimentacdo ok, porque na escola que tem muita, tipo
assim, além de ser regulado eu acredito que a comida é regulado como se diz... é tem
os horarios, tudo certinho e a comida daqui é o tipo de comida que tem bastante
proteina e esse tipo de comida que ndo é tao artificial como diria, né? Industrializada,
processada, ultraprocessada, né? (S.C.C. — aluna da primeira série do médio da
escola de tempo integral Jandaia)

Deste modo, para Jodelet (2001), esta analise dimensional é completada pela
pesquisa do principio de coeréncia que estrutura 0s campos de representacdo, como 0S
organizadores socioculturais, atitudes, modelos normativos ou ainda esquemas cognitivos,

relacionando com o grupo que fazem parte.

4.5 — O que eu gosto, 0 que eu ndo gosto e as conversas sobre alimentacédo

Os aspectos da nutricdo na adolescéncia assinalam que a alimentagdo esta ligada
em uma constante ao crescimento e desenvolvimento. “Os alimentos deverdo conter nutrientes
em proporcdo ao seu tamanho” Lucas (2005, p. 249), esta afirmacao nos remete aos principios
da seguranca alimentar e nutricional, que implicam promover o direito de todos os cidadaos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade em quantidade suficiente.

Contemplaremos aqui, porém, a importancia de que o alimento, além de trazer
grandes beneficios ao corpo, cumpra ainda o papel de proporcionar a satisfacdo do paladar. O
sabor, o cheiro e a apresentacdo do que se come sdo aspectos importantes para provocar o desejo
de comer, o que pode ser um grande aliado para se incentivar 0s jovens com pouco apetite ao
interesse pela comida, ou ainda para o incentivo de habitos alimentares mais adequados, além
de questdes emocionais ligados a alimentacéo.

Para os estudantes que participaram da pesquisa, comer bem representa ainda comer
algo de que se goste, que seja saboroso, que satisfaca o paladar. No questionério aplicado 0s
alunos evidenciam esta representacdo, como se pode observar na Figura 15:
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Figura 15 — Frequéncia das respostas sobre a caracterizac¢ao das escolhas alimentares

9) COMO SE CARACTERIZAM SUAS ESCOLHAS ALIMENTARES EM CASA?

51 respostas

(A) EU ESCOLHO PELO QUE
GOSTO DE COMER

(B) EU NAO ESCOLHO, COMO
O QUE TEM EM CASA

(C) EU ESCOLHO O QUE ACHO
QUE E SAUDAVEL

22 (43,1%)
21 (41,2%)
9 (17,6%)

(D) EU NAO PENSO NISSO 3(5,9%)

(E) PREOCUPO-ME SE A

0,
ESCOLHA E SAUDAVEL OU... 2(3.9%)

OUTRO 3(5,9%)

0 5 10 15 20 25

Fonte: elaborada pelo autor

Dentro desse perfil de alimentacdo, os alunos evidenciaram suas predilecdes
daquilo que mais gostam e menos gostam. Os alimentos mais apreciados pelos discentes séo
aqueles pouco saudaveis e vazios de nutrientes, normalmente, associados a rotina de
alimentacdo em casa, como biscoitos recheados, além de salgados fritos, sorvete, massas,
principalmente pizza; ja os alimentos que os jovens indicaram ter aversdo estdo as frutas e
verduras, algumas muito comum entre os entrevistados, sendo a beterraba a mais indicada nas
conversas.

Outro aspecto nos chamou atencdo quando estdvamos nas entrevistas individuais,
ligando-se ao que eles ndo gostam: alguns alunos indicaram o aspecto emocional relacionado a
alimentacéo, em casa e na escola.

As doencas emocionais conectam-se nas representacbes da alimentacdo dos
estudantes através da busca de compreensdo de como os individuos constroem significados em
relacdo a comida, afetando sua saude emocional e comportamento alimentar.

As representacfes sobre alimentos, dietas e corpos moldam as emocgfes e 0s
comportamentos alimentares do adolescente. A valorizacdo da magreza extrema como ideal de
beleza, levando a internalizacdo desses padrbes e ao desenvolvimento de comportamentos
alimentares prejudiciais, como a busca obsessiva por dietas restritivas.

Nesse caso o papel das representagdes sociais em transtornos alimentares relaciona-
se ao desenvolvimento de transtornos como anorexia e bulimia. Crencas culturais sobre o que
é considerado um corpo "ideal" ou sobre a importancia de seguir determinadas dietas

influenciam negativamente a relagdo dos jovens com a comida e com Seus cOrpos.
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Diante desse estigma social dificulta-se a busca de ajuda por parte das pessoas que
sofrem com essas condigdes, resultando em silenciamento, culpa e vergonha, o que dificulta o
tratamento adequado e 0 apoio necessario.

Os alimentos sdo considerados "bons” ou "ruins" afetam a salde mental das
pessoas. Dietas restritivas extremas ou a internalizacdo de crengas negativas em relacdo a
comida podem levar a problemas de ansiedade, depressao e outros transtornos mentais, com
isso a identidade cultural dos estudantes e aos habitos alimentares associados afetam a forma

Como as pessoas se percebem e sdo percebidas dentro de sua comunidade.

Eu gosto mas eu evito pra por conta dessa questdo. E parte emocional é porque as
Vezes nem sempre eu consigo, eu tenho muito problema, tipo, eu s6 eu julgo a comida
pelo olhar e pelo cheiro. Entdo, eu s6 vou comer aquela comida se eu sentir atracao
por ela, tipo, ai, aquela comida assim eu quero comer. Apareca da comida. E, e
também antigamente, por causa do meu corpo, mas hoje em dia ndo mais. (A.S aluna
da primeira série do médio da escola de tempo integral Jandaia)

Portanto, alimentacdo desempenha um papel importante na forma como o0s
individuos experienciam a comida e como isso pode afetar sua salde emocional a compreensédo
dessas conexdes pode ser util para desenvolver intervencdes que resultam em prevencao e
tratamento relacionadas a alimentacdo, além de promover uma representacdo mais saudavel
com a comida e 0 corpo na sociedade.

A experiéncia, a cultura, as informac6es dos servicos de salude e a propria midia
ensinam os beneficios de uma boa alimentacédo e os prejuizos e males de uma refeicdo pouco
equilibrada. Para os estudantes entrevistados trata-se de um componente essencial, mas, nesse
sentido, o “comer bem” e 0 “comer comidas fortes”, “comer comidas gostosas” aparecem em
um discurso vinculado sempre a exemplos paradigmaticos de uma boa salde, que revela um
olhar limitado a isso, as escassas conversas sobre alimentacdo na escola, com 0s amigos e a

familia indicam isso:

nao converso muito. Até porque como eu estou passando muito tempo na escola s6
chego em casa eu saio. Eu moro com a minha vo, é porque minha casa é em cima e
baixo ai em cima mora a minha mée em cima mora a minha v eu vivi minha infancia
todinha com a minha v6 embaixo, porque minha mée bebia s6 que ai ela parou, ai eu
fui pra casa da minha m&e. Entéo, eu moro com a minha mée e meu pai. Mas tipo em
conjunto. Com a vo. E. Moro todo mundo no mesmo espago, no mesmo ambiente. Ai
a gente faz tudo junto, janta junto, entdo € tipo uma familia grande, sé que em casa
separadas. E a gente ndo conversa assim mais ou menos. (A.S. - aluna da primeira
série do médio da escola de tempo integral Jandaia)

Conforme o discurso de alguns estudantes da escola de tempo integral, o ato de

conversar sobre alimentacdo, seja ela saudavel, ou néo, € inexistente. Entdo, percebe-se uma
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realidade em que as condigBes econdmicas nao favorecem muito esse processo, além disso,

constata-se esta evidéncia, ao comentar as vivéncias alimentares dos sujeitos da pesquisa:

Olha, eu vejo a alimentacdo como algo como uma prioridade sim mas agora eu acho
que nao ¢ essa bem do que vocé é a sua pergunta que vocé quer. digamos assim, na
préatica ela ndo é prioridade, prioridade mesmo eh assim, a comida, o bésico j& esta
6timo. Me mantém viva e ndo me faz eu passar mal esta 6timo. Outras questoes como
que as questdes financeiras ou entdo mais importantes. (D.M. aluna da primeira série
do médio da escola de tempo integral Jandaia)

A partir da histdria da alimentagdo e das evidéncias ressaltadas da realidade dos
alunos escola publica de tempo integral situada em uma periferia de uma grande cidade,
podemos observar que saciar a fome sempre foi e sempre serda uma prioridade do ser humano,
e, se puder estar acompanhada de qualidade e sabor, sera muito melhor, o que caracteriza um
direito de todos.

No item 5 apresenta-se cada representacdo elaborada e toda a referéncia a teoria,

além do contexto social de quem a elaborou.
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5 DISCENTES E SUAS REPRESENTACOES — ANALISE E RESULTADOS

Neste item apresenta-se a analise das representacdes sobre alimentagédo elaboradas
por alunos do Ensino Médio de uma escola de tempo integral na cidade de Fortaleza no estado
do Cearé. Considerando as dimensdes que orientaram o dialogo com esses sujeitos, para atingir
0s objetivos deste trabalho, foram eleitos critérios que nortearam o acesso as elaboragdes desses
diferentes agentes, considerados representantes legitimos dos ambientes familiares e do
universo escolar.

Estes eixos representam em primeiro plano a informagéo que tem relagcdo com a
organizacdo dos acontecimentos que 0 grupo possui com respeito ao objeto social. Ela
condiciona o tipo de representacdo que o grupo tera do objeto. (MOSCOVICI, 2005).

A primeira dimensdo a ser abordada traz as percepc¢des da alimentacdo no ambiente
familiar. A segunda dimensao esta atrelada ao campo de representagdo no ambiente escolar nos
remetendo ao conceito de imagem, de modelo social, ao modelo concreto e limitado das
proposicdes que expressam um aspecto determinado do objeto. Por fim, atitude/acdo termina
de explicitar a orientacdo global em relacdo a objetificacdo, seguindo as categorias da
alimentacdo e alimentagdo saudavel e suas construgdes das representacdes sociais construidas
pelos discentes.

Muitos estudantes relataram que ndo possuem renda fixa, mas trabalham ajudando
0s pais quando podem, pois, dependem da trabalhos informais autbnomos. Sobre a quantidade
de pessoas que moram na mesma casa tivemos 19 dos 50 alunos entrevistados dividindo a
residéncia com 4 a 7 pessoas, dando um percentual de 37,3%.

No questionario apresentado aos alunos também foi perguntado o nivel de
escolaridade dos pais, em relacdo ao pai temos seguinte resultado: 29,4% chegaram a terminar
0 Ensino Médio e 27,5% fizeram da 62 série a 92. série dos anos finais, porém um dado
importante € que 25,5% dos entrevistados ndo sabem qual o nivel de escolaridade do pai e 1%
dos pais tem nivel superior em alguma area. Os dados mudam quando vamos para as méaes
43,1% terminaram o Ensino Médio, no entanto obtemos resultados equivalentes no que diz
respeito ao Ensino Superior, repete-se 0 1% que alcanca esse nivel, o interessante € o
desconhecimento em relacdo ao nivel de escolaridade, 13,7 dos entrevistados ndo sabem até
quando a mae estudou.

No subitem a seguir relacionaremos as percepcOes desses sujeitos sobre

alimentacdo no ambiente escolar
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5.1 Percepgdes sobre Alimentacdo no Ambiente Familiar

Nesta secdo, exploraremos as representacdes dos alunos do Ensino Médio em
relacdo a alimentacdo no ambiente familiar. Foi realizada uma anélise qualitativa das respostas

coletadas por meio de entrevistas e questionarios, com foco nas seguintes questdes:

5.1.1 Composicdo da Alimentacdo Familiar

Aqui, discutiremos como os participantes percebem os alimentos consumidos em
suas casas, identificando padrdes alimentares, preferéncias, habitos e influéncias familiares.

A ideia de investigar os habitos alimentares dos alunos em casa partiu da
curiosidade acerca de quais sdo os alimentos mais frequentes no cotidiano destes adolescentes.
Para isto, perguntamos a respeito do que geralmente comiam no café-da manhd, o que
merendavam na escola, sobre o0 almocgo, a merenda em casa e finalmente o jantar.

Indagamos ainda se suas rotinas alimentares eram objeto de alteracGes nos finais de
semana, ja que eles estdo frequentando uma escola de tempo integral que oferece pelo menos
trés refeicdes ao dia, €, caso a resposta fosse afirmativa, quais eram estas mudancas. A analise
deste material ndo contemplou as varidveis nutricionais dos alimentos citados, pois, além de
ndo ser o objetivo do trabalho, faltava-nos competéncia técnica para este proposito. A anélise
se propbs a contemplar aspectos relacionados a regularidade dos alimentos citados, além das
evidéncias socioecondmicas e culturais dos habitos alimentares dos alunos. Compondo assim
um referencial das vivéncias familiares do comportamento alimentar destes sujeitos
entrevistados.

A educacdo alimentar tem inicio no seio da familia, onde as experiéncias em comum
servirdo como parametros a formacéo e consolidacao dos valores e escolhas alimentares desde
a mais tenra idade até a idade adulta. Esta ideia é confirmada pelos jovens deste estudo, que
apontaram a influéncia dos pais nesse aspecto, dependendo da estrutura familiar de cada um,
como sendo o0s principais orientadores dos costumes alimentares, ou seja, 0 que comer, 0 que
ndo comer e 0s porqués. A Figura 16 quantifica e o depoimento confirma, mostrando na fala
da discente como € o seu cotidiano alimentar relacionando a quantidade de refei¢Ges diarias e

a forma como se relaciona com a comida:

E, apesar de eh passou a maioria do tempo ent&o em casa eu s6 chego mais ou menos
as vezes eu merendo e as vezes eu janto ndo é sempre que eu janto porque as vezes
eu ndo sinto apetite porque talvez eu tenha comido muito de manha entdo de noite
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normalmente eu ndo janto por op¢do minha tipo ai hoje eu ndo vou jantar esse e
aquilo ainda bem porque eu sou um pouco fresca. (A.S. — aluna da escola de tempo
integral Jandaia)

No depoimento da aluna, sua alimentacdo em casa revela alguns aspectos relevantes
considerando o contexto familiar, os hbitos alimentares variados revelam uma rotina alimentar
flexivel, indicando que as vezes ela faz lanches e as vezes janta. 1sso sugere uma flexibilidade
em seus habitos alimentares e a capacidade de fazer escolhas com base em seu apetite e
preferéncias, o que comprova também os dados da figura 16 quando percebemos que 60,8%
dos alunos comem quando sentem fome, no entanto as marcas textuais da fala “ s6 chegam mais
ou menos as vezes" pode indicar uma falta de regularidade em suas refei¢coes em familia. 1sso
pode ser influenciado pela dindmica familiar ou pela disponibilidade de alimentos em casa.

A jovem menciona que as vezes ndo janta porque ndo sente apetite, possivelmente
devido a ter comido muito de manha. Isso sugere uma consciéncia da quantidade de alimentos
que ela consome e a capacidade de autorregular sua alimentacdo com base em sua fome, porém
usa a expressao "sou um pouco fresca” para descrever sua escolha de ndo jantar as vezes. 1sso
pode refletir uma atitude pessoal em relacao a sua alimentacédo, possivelmente influenciada por
normas alimentares familiares ou sociais. Diante desse fator, ha demonstracdo da complexidade
das representacdes sociais relacionadas a alimentacdo e a familia. Ela lida com questbes de

escolha pessoal, influéncia familiar e sua propria percepcéao de seus habitos alimentares.

5.1.2 Papéis e Responsabilidades

Abordaremos as representacdes dos alunos em relacdo aos pape€is e
responsabilidades de membros da familia na escolha e preparo dos alimentos, bem como nas
praticas alimentares em casa.

Apenas informar aos adolescentes que devem comer para serem saudaveis nao lhes
favorece uma elaboracdo mais autbnoma acerca da alimentacdo. A capacidade de escolher o
alimento que Ihes traga salde e, consequentemente, forca e crescimento é, na verdade, um ideal
a ser atingido a partir de uma educagdo alimentar mais consciente e esclarecedora, 0 que é

confirmado por Lucas (2005, p.261), ao comentar acerca da importancia da nutricao:

Conforme crescem, elas adquirem conhecimento e assimilam conceitos com grande
rapidez. Estes sdo ideais para fornecer informagdo nutricional e promover atitudes
positivas sobre todos os alimentos. Este aprendizado pode ser informal e natural e
pode ocorrer em casa, com 0s pais como modelos e uma dieta com uma grande
variedade de alimentos.
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A Figura 16 nos guia para os depoimentos os alunos acerca desse comunicado:

Figura 16 — Frequéncia das respostas sobre as escolhas alimentares
9) COMO SE CARACTERIZAM SUAS ESCOLHAS ALIMENTARES EM CASA?

51 respostas

(A) EU ESCOLHO PELO QUE
GOSTO DE COMER

(B) EU NAO ESCOLHO, COMO
O QUE TEM EM CASA

(C) EU ESCOLHO O QUE ACHO
QUE E SAUDAVEL

22 (43,1%)
21 (41,2%)

9 (17.6%)

(D) EU NAO PENSO NISSO 3(5,9%)

(E) PREOCUPO-ME SE A

0,
ESCOLHA E SAUDAVEL OU... 2 (3.9%)

OUTRO 3(5,9%)

0 5 10 15 20 25
Fonte: elaborada pelo proprio autor

Uma parcela significativa dos alunos ndo tem muita influéncia sobre as escolhas
alimentares em casa. Isso pode refletir uma dinamica familiar em que 0s pais ou responsaveis
determinam os alimentos disponiveis. Essa abordagem pode estar relacionada a disponibilidade
de recursos financeiros da familia e a acessibilidade a alimentos saudaveis, soma-se a isso, que
a maioria dos alunos afirma escolher alimentos com base em suas preferéncias pessoais, pode
ser influenciado por fatores também culturais. A comida é frequentemente associada a prazer,
e essa resposta reflete essa conexao.

Um grupo menor de alunos demonstra preocupacdo com a satde em suas escolhas
alimentares. 1sso sugere uma consciéncia da importancia da nutricdo e uma predisposicao para
fazer escolhas alimentares mais saudaveis em casa, no entanto pode sugerir uma falta de
consciéncia ou preocupacao com a qualidade nutricional dos alimentos, assim, mostra-se uma
minoria ainda menor demonstrando uma preocupacéo explicita com a satude em suas escolhas
alimentares.

A diversidade de atitudes e comportamentos em relacéo as escolhas alimentares em
casa refletem influéncias familiares, culturais e individuais. Para além disso, a predominancia
da resposta "eu escolho pelo que gosto de comer" sugere que o prazer e as preferéncias pessoais
desempenham um papel significativo nas escolhas alimentares dos alunos. Nesse aspecto a
compreensdo das representacdes sociais dos alunos em relagdo a alimentacdo e o ambiente
familiar podem ajudar a orientar programas educacionais e intervencdes especificas, sobretudo

a ideia de alimentacédo saudavel, como foi uma orientacdo apontada, conforme a fala evidencia:
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salgado, eu como bastante salgado pela manha. Acho que ndo é legal, ndo é num
tempo certo, ndo tem um tempo certo pra comer, tipo s6 come quando der fome
mesmo. Ai também tem os doces, né? Que ndo é porque nao é regular e a falta de
frutas também. Frutas e legumes essas coisas assim. (C.L. — aluna da escola de tempo
integral Jandaia)

No depoimento da aluna, em relacdo a alimentacdo em casa, fornece algumas
informacdes adicionais sobre os habitos alimentares em relacao a fala anterior. Ao mencionar
que come bastante salgado pela manhé, sugere uma preferéncia por alimentos gordurosos em
sua dieta, 0 que pode estar relacionado a habitos alimentares pessoais ou influéncias familiares.
Nesse interim a resposta indica que ndo ha um tempo certo para comer, e a pessoa come apenas
guando sente fome. 1sso pode indicar uma abordagem mais intuitiva em relacdo a alimentacéo,
baseada nas necessidades do corpo, em oposi¢do a uma programacao rigida de refeicdes.

Outro fator é a mencéo aos doces, indicando que o consumo desses alimentos ndo
é regular. 1sso pode sugerir que os doces ndo fazem parte da dieta diaria da pessoa, mas sao
consumidos ocasionalmente., para além disso, observa-se a falta de frutas e legumes em sua
dieta. Isso pode indicar uma consciéncia de que esses alimentos s@o importantes para uma
alimentacdo saudavel, mas que podem néo ser consumidos regularmente em casa.

Em termos de representacGes sociais, essa resposta mostra uma consciéncia das
praticas alimentares, mas a falta de regularidade e o consumo ocasional de doces e salgados
podem indicar uma necessidade de educacao alimentar e conscientizacdo sobre a importancia

de uma alimentacdo equilibrada. O que comunga com a figura 17 apresentada.

5.2 Alimentacdo no Ambiente Escolar

Nesta parte, exploraremos as representacdes dos alunos sobre alimentacdo no
contexto escolar, considerando suas percepcdes e experiéncias. A andlise se concentrard em

perceber as refei¢bes na escola, as influéncias externas e a educacédo alimentar.

5.2.1 Educacéo Alimentar na escola

Exploramos as representacdes dos alunos sobre a educacdo alimentar recebida na
escola, incluindo a eficacia das estratégias de promocao da alimentacdo saudavel. Discutimos
como os alunos percebem as refeigdes fornecidas na escola, incluindo a qualidade, variedade e

adequagcdo nutricional dos alimentos. Os resultados se apresentam a priori na Figura 17 a seguir:
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Figura 17 — Frequéncia das respostas sobre a caracterizacdo da alimentagao na escola

6) COMO VOCE CARATERIZA A ALIMENTAGAO NA ESCOLA?

517 respostas

(A) COMO UMA
OPORTUNIDADE DE SE ALIM...

(B) COMO UM MOMENTO
DIVERTIDO

17 (33.3%)

8 (11,8%)

(C) cOMO UM MODO DE

FAZER A GENTE FICAR NAE... 6 (11,8%)

(D) UM ATO NORMAL 31 (60,8%)

(E) OUTRO|-0 (0%)

0 10 20 30 40

Fonte: elaborada pelo autor

As diferentes formas como o0s alunos caracterizam a alimentacao na escola refletem
essas construcdes sociais compartilhadas, onde a alimentagdo é interpretada e atribuida com
significados diversos. As respostas dos alunos representam a maneira como eles compartilham
uma compreensdo social da alimentacdo na escola, influenciada por suas experiéncias,
interacdes sociais e contexto cultural.

A maioria dos alunos descreve a alimentacao na escola como um "ato normal”. 1sso
pode ser interpretado como uma representacao social que reflete a ideia de que a alimentacéo
na escola é uma parte rotineira e comum da vida escolar. Muitas vezes, essas representacoes
ajudam a dar sentido ao mundo ao seu redor, tornando o que é comum e rotineiro mais
compreensivel.

Levando em consideracdo essa perspectiva, os alunos veem a alimentacao na escola
principalmente como uma necessidade basica que precisa ser atendida. Isso se alinha com a
ideia de representacdo social de Moscovici, onde as pessoas tém uma visdo compartilhada do
mundo e categorizam as coisas de acordo com seu significado comum. Nesse caso, a
alimentacdo € vista como algo funcional, uma representacdo comum da necessidade de nutrigéo.

Além disso, alguns alunos podem associar essa experiéncia com aspectos
emocionais positivos, mesmo uma parcela menor, entende-se que o lazer e a escola estdo
entrelacados, para Moscovici (1978, p. 41) “as relacGes sociais que estabelecemos no cotidiano
sdo fruto de representagdes que sdo facilmente apreendidas”. Portanto, essa representagdo
possui uma dupla dimenséo, Sujeito e Sociedade, e situa-se no limiar de uma série de conceitos
sociologicos e psicoldgicos.

N&o h4, entdo, uma diviséo clara entre 0 mundo exterior e 0 mundo interior de uma
pessoa. Ao representar algo, o individuo ndo esta simplesmente replicando passivamente um

objeto existente, mas esta de alguma maneira recriando esse objeto. Nesse processo, 0 sujeito
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ndo apenas interpreta o objeto, mas também se constrdi como um ser. Ao perceber o objeto de
uma maneira particular, a pessoa esta, ao mesmo tempo, definindo sua prépria posi¢cdo no
contexto social e material.

Outro dado importante apresentado estd associado a resposta dos alunos de que a
alimentacdo é uma forma de fazer os discentes ficarem na escola, apesar de ndo ser um ndmero
alto, essa resposta sugere que alguns alunos podem perceber a alimentacéo na escola como um
incentivo para frequentar as aulas ou permanecer na escola durante o periodo integral. Em
algumas falas percebemos isso de maneira mais diretamente ligada as questdes sociais, por

outro lado uma forma de ter habitos mais regulares de alimentacéo:

Por conta que é mais questdo financeira. Porque tipo assim, 14 em casa ndo tem
frutas, essas coisas, mas tipo nem sempre tem, ai por isso que na minha opinido eu
nédo consigo. Nao tem néo, quando tem eu consumo. (M.E.S. — aluna da escola de
tempo integral Jandaia)

Sim. E que o meu habito alimentar na escola é seguir os horarios corretos da
alimentagédo. Na escola eu ndo esquego, sigo direitinho. Eu tipo assim lembro de
comer. (M.E.S. — aluna da escola de tempo integral Jandaia)

Nesse caso, 0 depoimento dialoga com a questdo proposta no questionario em
relagdo aos aspectos que influenciam no habito alimentar na escola reflete uma objetivacéo dos
conceitos de regularidade e pontualidade na alimentacdo. Os alunos transformam essas noc¢des
abstratas em algo concreto ao seguirem horarios especificos para suas refeicdes na escola.

Para Moscovici (1978), no processo de objetivacdo, conceitos abstratos sdo
convertidos em elementos tangiveis e visiveis, dando forma concreta a linguagem. Objetivar
implica em recriar a esséncia de uma ideia em uma representacdo visual ou material,
transformando abstracfes, pensamentos e imagens em entidades palpaveis e reais. Assim,
“Numa palavra, a objetivacdo transfere a ciéncia para o dominio de ser e a ancoragem a delimita
ao dominio do fazer, a fim de contornar o interdito da comunicag¢ao” (MOSCOVICI, 1978, p.
174).

Na mesma medida, observa-se na Figura 18 a seguir que os aspectos influenciadores

do habito alimentar na escola dialogam com essa construcao:
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Figura 18 — Frequéncia das respostas sobre a influéncia dos habitos alimentares

7) QUAIS DOS ASPECTOS A SEGUIR INFUENCIAM NO SEU HABITO ALIMENTAR NA ESCOLA?

51 respostas

(A) CONHECER COMIDAS
DIFERENTES DO QUE COMO...

(B) OS HORARIOS CORRETOS
DE SE ALIMENTAR

9 (17,6%)

34 (66,7%)

(C) PELA QUALIDADE DOS
ALIMENTOS

7 (13,7%)
(D) NAO INFLUENCIA 9 (17,6%)

(E) OUTRO|—0 (0%)

Fonte: elaborada pelo autor

A maioria dos alunos menciona que os horarios corretos de se alimentar
influenciam seus habitos alimentares. Isso estd diretamente relacionado a nocdo de
representacdes sociais de Jodelet (2001), que enfatiza a importancia das representacées na
orientacdo do comportamento. Ter horarios fixos para as refeicdes pode ser uma norma cultural
ou socialmente aceitavel que influencia a rotina alimentar dos alunos na escola. Portanto,
conforme coloca Jodelet, “a variedade de conexdes confere as representagdes um carater
abrangente que desafia e integra diferentes campos, requerendo ndo apenas uma mera
coexisténcia, mas uma efetiva coordenacdo de suas perspectivas.” (JODELET, 2001, p. 25)

Em resumo, as respostas dos alunos indicam diferentes formas de representacGes
sociais da alimentacdo na escola, desde uma perspectiva funcional até uma visdo mais
emocional e social. Essas representacdes podem ser influenciadas por diversos fatores, como
cultura, experiéncias pessoais e interacdes sociais. E importante considerar essas representacoes
ao desenvolver politicas e programas relacionados a alimentacdo escolar, uma vez que elas

podem afetar a forma como os alunos percebem e respondem a essa experiéncia.

5.2.2 Influéncias Externas — as imagens das representacoes

Analisaremos as representacdes dos alunos sobre as influéncias externas que afetam
suas escolhas alimentares na escola, bem como conhecer as construcdes das imagens dessas
representacdes elaboradas por alunos das turmas da primeira série de Ensino Meédio. As
vivéncias alimentares, a apreensdo de valores e as praticas referentes a comensalidade,

percebendo a relacéo direta com a categoria de alimentacdo saudavel.
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Diante disso, a Figura 19, a seguir, nos mostra como o conceito de alimentagao

saudavel é construido pelos alunos:

Figura 19 — Entendimento por alimentacéo saudavel

2) 0 QUE VOCE ENTENDE POR ALIMENTAGAQ SAUDAVEL?

51 respostas

(A) UM ATO IMPORTANTE

0,
PARA A SAUDE 36 (70,6%)

(B) UM PRAZER

(C) UMA MANEIRA DE ME

0,
CUIDAR 26 (31%)

(D) UM ATO NORMAL 3 (5,9%)

OUTRO|—0 (0%)

(Fonte: elaborada pelo autor)

A maioria dos alunos associa a alimentacdo saudavel como uma atividade essencial
para a saude. Isso reflete uma objetivacdo da ideia abstrata de salde, transformando-a em algo
concreto e visivel: a alimentacdo adequada. Eles percebem a alimentacdo saudavel como um
meio de cuidar da satde, o que esta alinhado com a ideia de objetivacao, onde a nocéo abstrata
de "saude" é transformada em algo real e tangivel.

Nesse sentido, uma representacdo € a0 mesmo tempo uma imagem e uma textura
da coisa imaginada que manifesta ndo apenas o sentido das coisas que coexistem, mas também
preenche as lacunas - 0 que é invisivel ou esta ausente dessas coisas, essa percepcao transfere-
se a para fala do aluno que menciona a construcdo da imagem, ou seja representacao de alguma

coisa (objeto) e de alguém (sujeito). As caracteristicas do sujeito e do objeto nela se manifestam:

Porque assim, vocés se alimentaram bem, tirar um pouco bem porque
eh eu posso estar falando com a besteira porque tem muita gente que come muita
besteira e acaba ficando gordo n&o tendo nenhum tipo de problema com esse tipo de
pessoa mas disse que consiste por conta que se vocé passar um ano comendo s
comida saudavel seu corpo vai estar fortalecido e vai estar numa forma pro outro se
vocé passar um ano comendo s6 besteira, pessoa curiosa vocé vai as consequéncias
mais tarde. (J.J.F. — aluno da escola de tempo integral Jandaia)

Deste modo a construgdo da representacdo de dois objetos principais: comida
saudavel e comida ndo saudavel (também chamada de "besteira™) descreve-se nessas duas

categorias de alimentos e acredita que escolher uma delas tera um impacto direto na satde do
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corpo. Essa simbolizagdo da imagem dos alimentos como objetos distintos reflete a ideia de
representagéo social.

A referéncia feita as pessoas que se alimentam de comida “ndo saudavel” como
“curiosas” sugere que elas enfrentardo consequéncias mais tarde, isso aponta para uma
atribuicdo de comportamento a esse grupo de pessoas com base em suas escolhas alimentares.

Na Figura 20, apresentada acima, associa-se a esse perfil o dado que traduz que
51% dos entrevistados entendem que a alimentacao saudavel é uma forma de autocuidado,
transformando essas escolhas alimentares especificas, isto €, enfatiza a relacdo entre a
alimentacdo e o bem-estar individual, o que é uma representacdo social comum. Portanto, esse
depoimento ilustra como a percepgdo se traduz em representacdes sociais em um contexto
especifico. Para Jodelet (2001, p. 26):

A representacdo social tem com seu objeto uma relacdo de simbolizagédo
(substituindo-o0) e de interpretacdo (conferindo-lhe significagdes). Estas significacoes
resultam de uma atividade que faz da representagdo uma construcdo e uma expressao
do sujeito. Esta atividade pode remeter a processos cognitivos — o sujeito é entdo
considerado de um ponto de epistémico (...) mas a particularidade do estudo das
representacdes sociais é o fato de integrar na anélise desses processos a pertenca e a
participacdo, sociais ou culturais do sujeito. (...) Por outro lado, ela também pode
relacionar-se a atividade mental de um grupo ou de uma coletividade, ou considerar
essa atividade como o efeito de processos ideoldgicos que atravessam o0s individuos.

A natureza complexa e dindmica das representacGes sociais enfatiza que esse
envolvimento, tanto na relacdo de simbolizacdo com o objeto, quanto a interpretacdo confere
significados a esse objeto. Isso significa que as representacfes sociais ndo apenas refletem o
objeto, mas o substituem ou simbolizam.

Desse modo, ndo ha, simplesmente uma cdpia objetiva do objeto; os discentes
constroem e expressam suas representacdes por meio de uma atividade mental que da
significado ao objeto. Essa interpretacdo e atribuicdo de significados séo influenciadas por
fatores sociais, culturais e ideoldgicos, ou seja, essas construcdes ndo sdo estaticas, mas sim
perspectivas individuais e coletivas, que refletem a identidade e as experiéncias dos alunos,

como percebe-se na fala:

Olha, no meu caso, na internet eu ndo sou tao influenciada pelo pessoal da internet.
Eu pego uma ideia de cada um e vou juntando nas minhas préprias ideias. Entéo,
tipo, eu tenho um negdcio na internet que é uma coisa assim um pouco mais voltada
pra estética, mais pra moda. essa é a Menina Perfeita. Enfim, todas as coisas que eu
acho que é uma bobagem que eu acho que enfim. Mas o quesito de se cuidar bem eu
acho que isso € essencial e isso foi 0 que me motivou a querer procurar um dos
melhores. (D.M.V. — aluna da escola de tempo integral Jandaia)
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Nesse depoimento as representagdes sociais ndo se limitam aos processos
cognitivos individuais. Eles também consideram a influéncia da pertenga social e cultural do
sujeito. Isso significa que sdo moldadas e compartilnadas em contextos sociais e culturais
especificos, e ndo podem ser compreendidas apenas no nivel individual.

Além disso, podem ser influenciadas por processos ideoldgicos que permeiam a
sociedade e afetam a maneira como as pessoas percebem e interpretam objetos e eventos.
Jodelet (2001) destaca que as representacdes sociais sdo construcdes ativas que envolvem tanto
a relacdo simbolica com o objeto quanto a interpretacdo e a atribuicdo de significados. Essa
abordagem reconhece a complexidade das representacdes sociais e a importancia de considerar

0 contexto social e cultural.

5.3 Construcao das Representacdes Sociais sobre Alimentacdo

Nesta secdo, abordaremos como as representacdes sociais sobre alimentacdo sao
construidas e compartilhadas pelos alunos, considerando as dimensdes familiares e escolares,
incluindo conflitos e tensdes, intersecdo entre familia e escola, resisténcia e mudanca nas

representacdes da alimentacao.
5.3.1 Conflitos e Tensoes
Analisaremos possiveis conflitos ou tensdes entre as representacdes sociais sobre

alimentacdo no ambiente familiar e escolar, destacando como os alunos lidam com essas

divergéncias. Na figura 21 observamos os dados que motivam essa dimenséo dicotomica:
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Figura 20 — Representacdo da alimentagéo

3) 0 QUE REPRESENTA A ALIMENTAGAQ PARA VOCE?

51 respostas

(A) EU MATAR MINHA FOME 28 (54,9%)

(B) EU TER SAUDE 25 (49%)

(C) EU FICAR MAGRO(A)

0 (0%)

(D) EU TER DESEJO DE
COMER COISAS QUE NAQ
POSSO COMPRAR

6 (11,8%)

0 10 20 30

Fonte: elaborada pelo autor

Na Figura 20, quando indagados sobre a significacdo atribuida a alimentacao,
observa-se uma distribuicdo equilibrada das respostas, com 54,9% dos discentes destacando a
satisfacdo de uma necessidade bésica, isto é, a mitigacdo da fome, enquanto 49% enfatizam o
papel fundamental da alimentagcdo na promog¢do da saude. Paralelamente, merece destaque a
observacdo de 11,8% dos alunos, que expressam o desejo de consumir alimentos que,
atualmente, estdo fora do alcance de seus recursos financeiros, o que constitui uma dimenséo
adicional em sua concepcao sobre alimentacao.

Esses achados apontam para uma complexa intersecdo de significados e
representacfes em relacdo a alimentacdo por parte dos estudantes. Enquanto a funcédo
primordial de suprir a necessidade de saciar a fome se destaca como uma necessidade premente,
a valorizacdo da alimentacdo como um veiculo essencial para a manutencdo da saude também
é evidente. Além disso, a manifestacdo de desejos por alimentos que ndo estdo ao alcance
financeiro dos alunos langa luz sobre desafios econdmicos associados ao acesso a uma
alimentacdo adequada e a influéncia das representac@es sociais sobre suas escolhas alimentares.

A ideia de alimentacdo € vista principalmente como uma forma de satisfazer a fome.
Ela esta relacionada ao principio de "o que sabe", indicando que os alunos tém conhecimento
sobre o papel fundamental da alimentacdo em satisfazer necessidades basicas, como a fome, ao
mesmo tempo, a resposta que menciona a salde sugere que os alunos tém conhecimento sobre
0s beneficios da alimentagcdo saudavel para o bem-estar. Isso também esté relacionado ao
principio de "o que sabe" e "para que sabe", pois indica que eles entendem que a alimentacéo

esta ligada a saude.
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A tenséo se estabelece, quando se aponta para a dimensédo da tentacdo e restricdo
alimentar. Os alunos expressam o desejo por alimentos que podem n&o ser considerados
saudaveis ou que podem ser restritos por diferentes razdes. Isso também esta relacionado ao
principio de "o que sabe”, pois eles tém conhecimento sobre alimentos que consideram
tentadores, mas que podem ser evitados. No discurso do aluno a seguir quando perguntado o
que representa alimentacao e se ele tem acesso a todos os alimentos que considera importante,

ele confirma:

Tipo assim o dinheiro que vocé gasta com a academia essas coisas vocé pode pegar
o dinheiro no Mercantil comprar fruta, comprar macd, banana, mamao, melancia
que realmente vai fazer o seu corpo melhor. O seu corpo néo vai estar bom por conta
do musculo. Vai estar bom por conta do que vocé vai estar comendo. (...) todos néo,
eu tenho acesso a alguns tipos de alimentos que eu geralmente como em casa e que
eu geralmente gosto de comer, porque ndo tem grana pra comprar e porque nao é
uma escolha minha. (J.J.F. — aluno da escola de tempo integral Jandaia)

O discente demonstra conhecimento sobre a relagdo entre a alimentacdo e a saude
e menciona que gastar dinheiro na academia pode ser usado para comprar alimentos saudaveis,
como frutas. Isso indica que ele tem conhecimento sobre a importancia da alimentacdo na saude
e bem-estar, além disso, faz referéncia ao acesso a certos tipos de alimentos que ele gosta e
normalmente come em casa, sugerindo que ele sabe sobre suas preferéncias alimentares
pessoais. O conflito se d& quando ele relata “porque ndo tem grana pra comprar e porque néo é
uma escolha minha” e isso limita a escolha de alimentos saudaveis.

Os efeitos dessas representacdes sociais sdo percebidos na forma como os alunos
abordam a alimentacdo em suas vidas diarias. Eles podem buscar satisfazer a fome, escolher
alimentos mais saudaveis e lidar com desejos alimentares de acordo com essas representacdes,
no entanto as respostas dos alunos refletem, também, a tensdo entre o que pode ter como
alimento saudavel e as condicGes financeiras para isso, conflitando exatamente as duas
dimensdes: a importancia da saciedade e da salde. Essas representacdes sociais influenciam

suas escolhas alimentares e atitudes em relagdo a comida.

5.3.2 Intersecdes entre familia e escola — resisténcia e mudancga

Exploraremos as intersecOes e influéncias mutuas das representacdes sobre
alimentacdo entre 0 ambiente familiar e escolar, identificando possiveis pontos de convergéncia
ou divergéncia. Discutiremos como os alunos podem resistir ou adotar mudancas nas suas
representacdes sobre alimentacdo, considerando os aprendizados adquiridos na escola e as

influéncias familiares.
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Conforme explicitado nas sec¢des anteriores, a fim de observar como as vivéncias
alimentares ocorrem no ambiente escolar e familiar e 0 que estes diferentes contextos
apresentam em comum quanto a alimentacéo, e em quais aspectos diferenciam e aproxima-se.

Observou-se neste estudo que fazer as refeicdes na escola significa entrar em
contato com uma oferta diéria semelhante de alimento para todos os alunos. O jovem néo tem
muitas opcdes para o que prefere comer, conforme o seu paladar. Ele pode optar entre as opgoes
de comer ou ndo comer o que € oferecido pela escola. O depoimento de um aluno expressou de
forma contundente a situacdo daqueles alunos que ndo podem escolher outros itens, a ndo ser

0 que é oferecido na escola e em casa as condi¢fes financeiras ndo permitem:

Eu acho que esse é esse é praticamente isso mesmo. Pra mim o alimento serve tanto
pra me saciar. Tipo me encher e tudo. Hum. E também Pra sentir o gosto é bom né?
Que tipo e também pra é... como € que eu coloquei ai do segundo. Alimentagédo
saudavel, algo importante para a sadde. Pronto desse daqui. E ter desejo de comer
coisas que ndo posso, isso mesmo eu tenho varios desejos de comer sei 14, esses
chocolate mais caro assim essas comida mais como é que fala? Mas apetitosa assim,
entendeu? Mas eu ndo consigo comprar algo vezes minha mée, tipo, no més assim,
minha mae traz alguma coisinha assim, tipo, diferente, que eu nunca tinha comido
antes e eu gosto, entendeu? (G.C. — aluno da escola de tempo integral Jandaia)

O depoimento do aluno oferece uma visao de interse¢do em relacdo a alimentacéo
e a influéncia do ambiente familiar e escolar, ao mencionar que o alimento serve para sacia-lo
e para proporcionar sabor reflete a importancia da satisfacdo pessoal associada a comida, o que
é uma influéncia geralmente relacionada ao ambiente familiar e cultural, a0 mesmo tempo,
também menciona a importancia da alimentacdo saudavel para a satde, indicando que a escola
pode estar desempenhando um papel educativo na promocdo de habitos alimentares mais
saudaveis.

No entanto, os desejos de comer alimentos mais caros e apetitosos, é a grande
barreira, esse aspecto destaca uma divergéncia entre o desejo pessoal e as limitagdes financeiras
da familia, o que pode afetar a alimentacdo do adolescente, nesse caso a escola pode
desempenhar um papel na conscientizacdo sobre escolhas alimentares mais acessiveis e
saudaveis, mas também deve reconhecer as realidades econdémicas dos alunos. O aluno
menciona que sua mae traz alimentos diferentes que ele gosta. I1sso sugere que a influéncia
familiar pode ser flexivel e aberta a mudancas, porém a escola acaba sendo um espaco de
importante fornecer informagdes sobre nutrigdo, alimentacdo saudavel e conscientizacdo sobre
a variedade de opg¢0es alimentares.

A partir dessa fala a complexa interacdo entre influéncias familiares e educacionais

na formacao das representacdes sobre alimentacdo. Identifica pontos de convergéncia, como a
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busca por satisfacdo pessoal e a preocupacdo com a saude, mas também aponta divergéncias,
como desejos individuais e restri¢fes financeiras. A escola tem a oportunidade de desempenhar
um papel crucial ao promover aprendizados sobre alimentacdo saudavel, ajudando os alunos a
adotar escolhas conscientes e saudaveis, enquanto respeita suas realidades familiares e pessoais.

Outro aspecto importante é a associacdo da diferenca da alimentagdo em casa e na
escola, os discentes citam em depoimentos diversos que as frutas, os legumes e as verduras séo
alimentos saudaveis, e por isso mesmo devem compor a dieta diaria, principalmente, quando se
trata de obter energia e por estarem em desenvolvimento, no entanto, observa-se que 0 espaco
escola é o ambiente onde isso é ofertado de forma qualitativa, ja em casa hd sempre uma
desorganizacdo e escassez dessas alimentacGes, conforme da a entender algumas falas dos

estudantes:

Aqui na escola a gente ja vem com a dieta preparada, né? Preparada pelo préprio
governo porque eles ndo iam dar qualquer coisa obviamente pra gente. E é uma dieta
muito boa assim que eu considero. (...) porque tem salada, as vezes beterraba, alface,
arroz com cebola. (J.V.S. — Aluno da escola de tempo integral Jandaia)

a gente acaba comendo é diferente da alimentacao normal (em casa) por exemplo se
eu comer muitas coisas com alimentacdo normal que eu tenho por exemplo acaba que
vai mudar meu corpo, obviamente. Agora se eu como alimentos saudaveis muito, eu
apenas cheguei, ndo é recomendado muito, alimento saudavel, do nada, né? Vai
acabar melhorando o meu corpo. (J.V.S. — Aluno da escola de tempo integral
Jandaia)

saudavel é frutas, verduras, é essas comidas, mais que tipo, da natureza coisas que
dao na natureza e o que eu acho que ndo é saudavel é essas comidas com condimento.
E. Ultra processado. Isso. Ultraprocessados essas coisas que séo fabricadas. Sim. E
essas coisas tipo biscoito, refrigerante. Industrializado. Industrializado. Que a gente
come mais em casa. 1sso mesmo. Entendeu? (G.C. — Aluno da escola de tempo integral
Jandaia)

Em casa e ndo curto. Assim, ndo é boa (em casa) como é aqui na escola. Eu acabo
que me desligo muito e ndo como a hora certa. Eu como muita besteira, mas na escola
ndo, na escola € algo bem, bem mais saudavel. (...) Eh tipo assim alimentacé&o geral
existem tipos de alimentacdo na qual muito mal. Hum fazendo que tipo a nossa vida
seja meio que melhor num tempo menor pelo fato de atrapalhar em muita coisa tem
uns que atrapalham a parte do coracao e tal ja a alimentacdo saudavel eu néo
entendo muito bem, mas acredito que quando a gente comeca a comer mais fruta,
legume e proteina, né? Acaba que d& mais disposi¢do, ajuda mais, é tudo dentro da
gente, né? Ajuda mais a questdo do intestino, da respiracéo, da aglomeragéo sangue,
tudo. (S.C. — Aluna da escola de tempo integral Jandaia)

Os depoimentos dos alunos revelam importantes insights sobre as intersecdes e
influéncias muatuas das representagdes sobre alimentacéo entre o ambiente familiar e escolar,
bem como as diferencas na alimentagdo em casa e na escola. Também destacam a importancia
percebida dos alimentos saudaveis na dieta dos alunos.

Os alunos mencionam que a dieta escolar € preparada pelo governo e considerada

uma dieta boa e saudavel. Isso indica que a escola desempenha um papel ativo na promogéo da
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alimentacdo saudavel, essa associacdo se da pela relacdo que fazem com frutas, verduras e
alimentos naturais, sugerindo que esse é o tipo de dieta ensinado e oferecido na escola tem
carater saudavel.

Diante disso, eles apontam que a alimentacdo na escola é mais saudavel do que em
casa. Isso pode ser devido a dieta planejada pela escola e ao fato de que as criangas sao
monitoradas durante as refei¢des escolares. Em casa, parece haver menos controle sobre a dieta,
resultando em escolhas alimentares menos saudaveis. Os alunos mencionam comer muitas
"besteiras” em casa e tem uma compreensao geral de que frutas, legumes e verduras sao
alimentos saudaveis em detrimento de reconhecer que alimentos industrializados, como
biscoitos e refrigerantes, ndo sdo saudaveis.

Os depoimentos sugerem gque em casa pode haver desorganizacdo e escassez de
alimentos saudaveis. Isso pode ser devido a fatores econémicos, falta de informacdo ou
prioridades diferentes em relacdo a alimentacdo. A percepcao dos alunos sobre a importancia
dos alimentos saudaveis é nitida, mas a implementacdo préatica dessas escolhas pode ser
dificultada por fatores familiares e ambientais. Essa analise destaca a necessidade de
percebermos a ancoragem da educacdo alimentar tanto na escola quanto em casa, ligadas a
ideias, valores, simbolos ou praticas ja estabelecidas.

Nos depoimentos, vemos elementos de ancoragem quando os alunos usam termos
como "alimento saudavel”,"frutas","verduras", "condimento”, "ultraprocessados", "biscoito",
"refrigerante” e "industrializado"”, esses termos sdo usados para categorizar e diferenciar
alimentos com base em sua percepcdo de salde e origem. Essa ancoragem esta alinhada com
ideias amplamente aceitas sobre alimentos saudaveis na sociedade. Por outro lado, eles
identificam alimentos industrializados, como biscoitos e refrigerantes, como nao saudaveis,
refletindo uma ancoragem nas percepcdes populares sobre alimentos processados.

Assim, como ja haviamos mencionado antes, a diferenca notavel nas representacfes
ocorre quando os alunos comparam a alimentacdo em casa com a da escola. Na escola, eles
descrevem a dieta como "muito boa” e "mais saudavel”, sugerindo que a dieta escolar é
ancorada em seus conceitos de salde e qualidade. Em casa, eles mencionam comer muitas
"besteiras" e ndo comer "a hora certa", indicando uma possivel desconexdo entre suas
representacdes sobre alimentacdo saudavel e as praticas em casa.

Alguns alunos mencionam os beneficios percebidos da alimentagéo saudavel, como
"mais disposicdo"”, melhorias na saude digestiva e respiratdria. Essas ideias estdo ancoradas nas
crengas sobre como os alimentos afetam o corpo e a satde. De acordo com Moscovici (2007),

a ancoragem € o processo de classificar informagdes sobre um objeto social em relacdo a
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estruturas de conhecimento anteriormente existentes; assim as representagdes sociais dependem
de uma memoria coletiva. A compreensao da ancoragem dessas representacdes é fundamental
para entender como as pessoas constroem e compartilham conhecimento sobre alimentacéo e
salide em contextos sociais especificos.

Os alunos ancoram suas representacOes sobre alimentacdo em conceitos e
categorias sociais amplamente reconhecidos, como "alimento saudavel" e "alimentos naturais".
Além disso, a comparacgdo entre a alimentacdo em casa e na escola revela a influéncia das
representacdes sociais em suas escolhas alimentares e praticas.

Os resultados da analise revelam uma riqueza de percepgdes e atitudes dos discentes
em relacdo a alimentacdo e oferecem insights valiosos para a compreensdo das complexas
dindmicas que influenciam seus habitos alimentares.

No que diz respeito as percepcdes sobre alimentacdo no ambiente familiar, os
alunos demonstraram uma variedade de habitos alimentares, que refletem a influéncia de fatores
familiares, culturais e individuais. A familia desempenha um papel fundamental na formacéo
dos valores e escolhas alimentares dos jovens, como destacado nas respostas dos participantes.
No entanto, também se observou uma diversidade de atitudes em relacdo a alimentacdo, que
vao desde escolhas baseadas no prazer até preocupagdes com a saude.

Quanto a alimentacdo no ambiente escolar, os alunos apresentaram representaces
que variam desde a percepcao da alimentacdo como uma necessidade basica até associacOes
emocionais positivas com a comida na escola. Alguns alunos também mencionaram a
importancia da alimentacdo como um incentivo para frequentar a escola e seguir horarios
regulares de alimentacdo.

Essas representagdes sociais complexas revelam a interacdo entre fatores
individuais e sociais na formacdo dos habitos alimentares dos alunos. Elas também destacam a
necessidade de abordagens educacionais mais conscientes e esclarecedoras sobre alimentacao,
tanto em casa quanto na escola. Além disso, as representac6es dos alunos podem influenciar a
forma como eles percebem e respondem as politicas e programas relacionados a alimentagéo
escolar.

Dessa forma, o papel da escola na promocao da alimentacdo saudavel confirma-se
nos depoimentos dos alunos que indicam um desempenho significativo na dieta escolar, como
sendo mais saudavel e bem planejada em comparacdo com as escolhas alimentares em casa.
Isso sugere que as intervengdes educacionais nas escolas podem ter um impacto positivo na

formacéo de habitos alimentares saudaveis entre os alunos.
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A influéncia das limitagBes financeiras nas escolhas alimentares dos alunos é
evidente em algumas falas. Alunos expressam o desejo de consumir alimentos mais caros e
apetitosos, mas séo limitados por restri¢cdes financeiras. Essa observagdo destaca a importancia
de considerar fatores socioecondmicos ao promover a alimentacdo saudavel e garantir que as
opcOes acessiveis sejam também saudaveis.

Diante disso, as representacdes dos alunos sobre alimentacédo revelam divergéncias
e convergéncias entre o ambiente familiar e escolar. Enquanto a escola promove uma dieta mais
saudavel, em casa, muitos alunos enfrentam a falta de organizacdo e escassez de alimentos
saudaveis. Essas divergéncias ressaltam a complexidade das influéncias alimentares e a
necessidade de abordar essas diferencas de forma sensivel.

Os alunos ancoram suas representacGes sobre alimentacdo em conceitos
amplamente reconhecidos, como "alimento saudavel” e "alimentos naturais”. Essa ancoragem
reflete a influéncia da memaria coletiva e das crencas sociais sobre alimentos na formacéo das
representacdes individuais. Compreender essa ancoragem € crucial para desenvolver estratégias
eficazes de promocéo da alimentacdo saudavel.

Portanto, a interacdo entre influéncias familiares e escolares € evidente nas
representagdes dos alunos. Enquanto a escola educa sobre a importancia da alimentacéo
saudavel, a familia desempenha um papel crucial na préatica alimentar diaria. Isso destaca a
necessidade de uma abordagem colaborativa entre escolas e familias para promover habitos

alimentares saudaveis.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacdo € uma pratica comum a todos, mas a maneira como a realizamos
reflete as influéncias em nossa satde. Ao longo do tempo, o Brasil tem implementado vérias
politicas publicas para combater problemas de salde causados por uma alimentacdo
inadequada. Nesse contexto, a educacdo também desempenha um papel importante ao oferecer
contribuicdes para melhorar a situacdo, uma vez que tem o potencial de moldar os estudantes
para adotarem comportamentos saudaveis em sua vida diaria. 1sso envolve promover uma
abordagem reflexiva e adequada em relagdo aos habitos alimentares individuais e coletivos.

As concepcdes sobre alimentagdo desenvolvidas pelos participantes deste estudo
nos levaram a reconhecer 0s conhecimentos adquiridos em situacdes cotidianas e
compartilhados em interacdes diarias. Seja no ambito familiar, na escola, durante conversas nas
entrevistas ou através do questionario aplicado na escola.

O processo de socializacdo, que envolve a interacdo entre caracteristicas individuais
unicas e os elementos sociais e culturais, destaca a natureza humana e suas realizacdes, com a
esfera da alimentacdo representando uma manifestacdo marcante da inteligéncia, criatividade e
habilidades da nossa espécie.

Partindo da indagacéo central acerca das representacdes sociais dos estudantes do
ensino médio sobre alimentacdo, observa-se que, apesar da juventude dos discentes (com idades
entre 15 e 16 anos), estes demonstraram discernimento em relacéo aos conceitos de alimentacédo
saudavel e ndo saudavel. E surpreendente constatar, no entanto, como as variaveis econémicas,
indicativas de capacidade de aquisicdo e opcOes alimentares, delineiam os estratos sociais,
evidenciando que as representacdes alimentares sdo reflexos da posi¢do ocupada em grupos
sociais e classes.

As perguntas complementares visavam a atender ao propdsito essencial da
pesquisa, sendo abordadas de maneira abrangente. A caracterizacdo das praticas alimentares
dos estudantes, questionada inicialmente, emergiu como fator de suma relevancia, uma vez que
a percepgdo sobre alimentacdo e habitos alimentares saudaveis esta intrinsecamente ligada as
rotinas diarias, culminando na resposta para o segundo gquestionamento sobre os significados
atribuidos a essas praticas. Nesse contexto, surgiram contradi¢fes notaveis, especialmente em
relagdo ao entendimento associado a alimentagédo saudavel.

Diante dessa dicotomia, constatou-se que, dentro da escola, os alunos adotam
praticas alimentares regulares, com regras, horarios, e um cardapio balanceado e saudavel do

ponto de vista nutricional. No entanto, essa organizacdo perde sua caracterizacdo quando
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observada no ambiente domestico, onde a desregulagéo das normas alimentares, principalmente
no que tange as questdes nutricionais, se torna evidente, havendo uma auséncia de padrdes e
uma permissividade no consumo de fast food.

Um aspecto adicional de relevancia ¢ a relacdo estabelecida entre a alimentacéo e a
aparéncia corporal pelos estudantes, a qual é fortemente influenciada por padrdes midiaticos,
sejam eles televisivos ou voltados para plataformas de redes sociais. A comparagdo com figuras
publicas revela ndo apenas uma representacdo individual centrada na énfase psicoldgica, mas
também uma dimensdo coletiva, influenciada por opinides e pelo senso comum. A noc¢éo de
representacdo social, de forma resumida, sugere a inexisténcia de uma distancia significativa
entre o universo interno e externo do individuo e de seu grupo social.

Quanto a terceira pergunta, que aborda as possiveis acdes educativas para superar
praticas alimentares ndo saudaveis, os resultados da pesquisa indicam uma auséncia notavel de
iniciativas educacionais na escola investigada. Ndo ha, segundo os dados coletados, a
implementacdo de agdes sistematicas que promovam a educacgdo alimentar e nutricional. As
Unicas intervencdes reportadas pelos alunos sdo esporadicas palestras conduzidas pela
Secretaria de Educacdo, envolvendo nutricionistas, e eventualmente, breves comentarios de
professores nas disciplinas de Biologia e Educacéo Fisica. Esta lacuna ressalta a necessidade
premente de implementar estratégias educativas efetivas para promover habitos alimentares
saudaveis entre os estudantes.

Diante desse contexto, € possivel afirmar que o objetivo geral da pesquisa, que
consistia em investigar as representacdes sociais dos jovens cursando a 12 série do ensino
médio, especificamente em uma escola de tempo integral em Fortaleza, foi alcancado de
maneira abrangente. O mapeamento meticuloso das representacdes delineadas pelos discentes,
abrangendo habitos alimentares, preferéncias, e significacdes atribuidas ao alimento,
proporcionou uma visdo detalhada de suas percepc¢des. A identificacdo dessas representacoes,
extraidas das falas nas entrevistas, permitiu uma compreensdao mais profunda de seus
comportamentos, baseados nas concepcOes sobre alimentacdo saudavel e na influéncia do
corpo, da aparéncia e de aspectos psicologicos nesse dominio.

Por conseguinte, o ultimo objetivo, relacionado & caracterizacdo das praticas
alimentares decorrentes dessas representacdes, foi devidamente abordado nos discursos que
descrevem os habitos cotidianos tanto na escola quanto em casa. Na esfera escolar, nota-se uma
normatizagdo de regras e adaptacGes no tocante a alimentacdo diaria, contrastando com a
flexibilidade observada no ambiente doméstico em relacéo a rotina dos alunos e suas escolhas

alimentares.
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No entanto, é pertinente observar que a pesquisa ndo avangou para além da
identificacdo e descricdo dessas representacdes, deixando de propor qualquer iniciativa de
modificacdo no cardapio da escola. Além disso, embora ndo tenha havido manifestacdes
significativas, por parte dos estudantes, de criticas pejorativas em relacdo a comida servida na
instituicdo, tal circunstancia ndo conferiu & pesquisa a legitimidade ou a competéncia para
intervir nesse aspecto de maneira substancial. Essa abstencdo de ac¢des transformadoras pode
suscitar questionamentos sobre a eficacia e o alcance da pesquisa no sentido de contribuir
efetivamente para a promocéo de praticas alimentares saudaveis entre os alunos.

Em nossa pesquisa, entdo, as representacdes de alimentacédo elaboradas por sujeitos,
provenientes de uma escola publica, revelaram realidades diversas, permeadas por valores e
experiéncias particulares. Isso evidencia a influéncia significativa do contexto social
circundante e do processo educacional especifico experimentado por cada grupo de sujeitos.

Adquirir uma compreensdo das raz0es pelas quais as pessoas manifestam as
representacdes sociais que possuem implica em possuir um entendimento profundo dos sujeitos
que as elaboram, mantendo uma abordagem pratica e contribuindo para a construcdo de uma
realidade compartilhada dentro de um grupo social.

Em nossa pesquisa, as representagdes de alimentacdo elaboradas por sujeitos,
provenientes de uma escola publica, revelaram realidades diversas, permeadas por valores e
experiéncias particulares. Isso evidencia a influéncia significativa do contexto social
circundante e do processo educacional especifico experimentado por cada grupo de sujeitos.

As discrepancias observadas entre os habitos alimentares e a construcdo das
representacdes sociais demonstram a riqueza dos simbolismos presentes na relagdo humana
com a comida, tdo variados quanto as cores, texturas, sabores e aromas que podem caracteriza-
la.

Paralelamente as diferencas, também identificamos semelhancas, o que nos permite
inferir que, apesar de marcarem territorios que destacam as desigualdades, a alimentagdo
também € algo comum a todos, pois é por meio dela que garantimos nossa sobrevivéncia.
Alimentar-se é um processo fundamental e essencial, um direito humano que, segundo nossas
descobertas, parece ainda ndo ter sido plenamente reconhecido como tal pelos participantes de
nossa pesquisa.

Acredita-se que, mais do que simplesmente fornecer informacdes, é fundamental
possibilitar experiéncias alimentares saudaveis e prazerosas, o que requer um esforgo cognitivo
e politico significativo. 1sso capacita 0s jovens e os cidaddos a desempenharem um papel ativo

em suas escolhas alimentares. Essa abordagem implica a implementagdo de medidas concretas
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que promovam mudangcas efetivas em prol da salde, uma das principais responsabilidades da
educacéo, pois contribui para o desenvolvimento de habilidades que permitem a intervengéo na
realidade com o objetivo de transforma-la.

Portanto, a partir deste estudo, argumentamos em favor da inclusdo competente e
critica da educacdo alimentar no curriculo escolar. A escola deve alinhar suas praticas com 0s
principios pedagogicos e atender as necessidades da comunidade escolar nesse sentido.

Os meios para atingir esse propdsito delineiam um vasto e produtivo dominio. Isso
implica na colaboracéo interdisciplinar de profissionais de diversas areas, incluindo educacéo,
salde, economia, politica e assim por diante. No entanto, enfatizamos que, dentro de todo
conhecimento cientifico, é imperativo considerar o conhecimento que provém da sabedoria e
ensinamentos do senso comum, que estdo repletos de discernimento. Eles, sem duvida,
contribuirdo para a implementacdo de abordagens mais congruentes e eficazes relacionadas a
alimentacéo.

Dentro do &mbito desta pesquisa, foram necessarios ajustes para estabelecer limites,
mas persiste um amplo campo de andlise e questdes que devem ser explorados por estudos
futuros. O propdsito deste trabalho ndo era chegar a uma conclusdo definitiva sobre essas
questBes, mas sim destacar a necessidade de questiona-las em relacdo a dimensdo da
alimentacdo e alimentacdo saudavel em uma escola de tempo integral em um bairro periférico
da cidade de Fortaleza, procurando estabelecer uma relacéo as disparidades das representacdes
sociais encontradas dentro e fora da escola.

A coexisténcia de situacdes distintas, como as reveladas pela forma cotidiana de
alimentacdo no ambiente escolar e em casa, ou até mesmo a distin¢do entre os conceitos de
alimentacdo e alimentacdo saudavel, as questfes sociais que levam muitos a nao ter escolhas
alimentares adequadas e se limitarem ao que escola oferece, além das questdes emocionais que
geram gatilhos quando se trata de aparéncia fisica e alimentacéo sdo alguns pontos que desafiam
esse tema a uma expansdo curricular da Educacdo Alimentar e Nutricional ndo s6 como um

tema transversal, mas como um componente curricular, sobretudo nas escola de tempo integral.
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APENDICE A

QUESTIONARIO APLICADO EM SALA DE AULA
EDUCACAO E ALIMENTACAO: REPRESENTACOES DE DISCENTES DE UMA

ESCOLA PUBLICA DE TEMPO INTEGRAL DO ESTADO DO CEARA SOBRE
ALIMENTACAO

NOME COMPLETO

QUAL A SERIE QUE ESTA CURSANDO?

1) Quantas pessoas moram com vocé? (incluindo filhos, irméos, parentes e amigos)
(A) Moro sozinho

(B) Uma a trés

(C) Quatro a sete

(D) QOito a dez

(E) Mais de dez 4.

2) A casa onde vocé mora é?
(A) Propria

(B) Alugada

(C) Cedida

3) Qual € o nivel de escolaridade do seu pai?

(A) Da 12 a 42 série do Ensino Fundamental (antigo primario)
(B) Da 5% a 82 série do Ensino Fundamental (antigo ginasio)
(C) Ensino Médio (antigo 2° grau)

(D) Ensino Superior

(E) Especializacéo

(F) Né&o estudou (

G) Néo sei

4) Qual € o nivel de escolaridade da sua mée? 4) Qual é o nivel de escolaridade da sua méae?
(A) Da 12 a 4? série do Ensino Fundamental (antigo primario)
(B) Da 5% a 82 série do Ensino Fundamental (antigo ginasio)
(C) Ensino Medio (antigo 2° grau)

(D) Ensino Superior

(E) Especializacéo

(F) Néo estudou
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(G) Nao sei

5) Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com Vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

(A) Nenhuma renda.

(B) até salario minimo R$ 1.320,00.

(C) De 1 a 3 salarios minimos (de R$ 1.320,00 até R$ 3.960,00).

(D) De 3 a 6 salarios minimos (de R$ 3.960,00 até R$ 7.920,00).

(E) De 6 a 9 salarios minimos (de R$ 7.920,00 até R$ 11.880,00).

RESPONDA AS QUESTOES A SEGUIR SOBRE ALIMENTACAO
MARQUE UM OU MAIS ITENS QUE TEM MAIS RELACAO SOBRE O ATO DE SE
ALIMENTAR

1) O QUE E ALIMENTACAO PARA VOCE?
(A) ALGO IMPORTANTE PARA A SAUDE
(B) UM PRAZER

(C) UMA MANEIRA DE ME CUIDAR

(D) UM ATO NORMAL

(E) OUTRO

2) O QUE VOCE ENTENNDE POR ALIMENTACAO SAUDAVEL?
(A) UM ATO IMPORTANTE PARA A SAUDE

(B) UM PRAZER

(C) UMA MANEIRA DE ME CUIDAR

(D) UM ATO NORMAL OUTRO

(E) OUTRO

3) O QUE REPRESENTA A ALIMENTACAO PARA VOCE?

(A) EU MATAR MINHA FOME

(B) EU TER SAUDE

(C) EU FICAR MAGRO(A)

(D) EU TER DESEJO DE COMER COISAS QUE NAO POSSO COMPRAR

4) VOCE ACHA QUE A ALIMENTACAO SAUDAVEL INFLUENCIA NA APARENCIA
FISICA?

SIM

NAO

5) QUAIS ITENS A SEGUIR VOCE RELACIONA COM ALIMENTACAO SAUDAVEL?
(A) NAO SEI RESPONDER

(B) QUEM FAZ ACADEMIA

(C) QUEM TEM DINHEIRO PARA SEGUIR DIETAS

(D) EU TENHO PROBLEMAS EMOCIONAIS COM ALIMENTACAO

(E) OUTRO

6) COMO VOCE CARATERIZA A ALIMENTACAO NA ESCOLA?
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(A) COMO UMA OPORTUNIDADE DE SE ALIMENTAR

(B) COMO UM MOMENTO DIVERTIDO

(C) COMO UM MODO DE FAZER A GENTE FICAR NA ESCOLA
(D) UM ATO NORMAL (E) OUTRO

7) QUAIS DOS ASPECTOS A SEGUIR INFUENCIAM NO SEU HABITO ALIMENTAR
NA ESCOLA?

(A) CONHECER COMIDAS DIFERENTES DO QUE COMO EM CASA

(B) OS HORARIOS CORRETOS DE SE ALIMENTAR

(C) PELA QUALIDADE DOS ALIMENTOS

(D) NAO INFLUENCIA

(E) OUTRO

8) EM RELACAO AO SEU COTIDIANO ALIMENTAR: COMO VOCE SE ALIMENTA?
(A) FACO PELO MENOS 3 REFEICOES AO DIA

(B) EU COMO QUANDO SINTO FOME

(C) EU NAO TENHO TODAS AS REFEICOES

(D) EU COMO AQUILO QUE TEM EM CASA EM CADA REFEICAO

(E) OUTRO

9) COMO SE CARACTERIZAM SUAS ESCOLHAS ALIMENTARES EM CASA?
(A) EU ESCOLHO PELO QUE GOSTO DE COMER

(B) EU NAO ESCOLHO, COMO O QUE TEM EM CASA

(C) EU ESCOLHO O QUE ACHO QUE E SAUDAVEL

(D) EU NAO PENSO NISSO

(E) PREOCUPO-ME SE A ESCOLHA E SAUDAVEL OU NAO OUTRO

10) COM QUEM VOCE BUSCA INFORMAGCOES SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL?
(A) NA ESCOLA

(B) LIVROS

(C) INTERNET (REDES SOCIAIS, YOUTUBE, INFLUENCERS, PODECAST, ETC)

(D) TELEVISAO

(E) AMIGOS

(F) OUTROS

SE VOCE RESPONDEU "OUTROS" EM ALGUMA QUESTAO DESCREVA AQUI SUA
RESPOSTA COLOCANDO O NUMERO DE CADA QUESTAO RESPONDIDA. CASO
NAO TENHA RESPONDIDO EM NEHUMA QUESTAO PASSE PARA A PROXIMA.

DE EXEMPLOS DE ALGO QUE VOCE APRENDEU NA ESCOLA SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL.
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado como participante da pesquisa intitulada EDUCACAO E
ALIMENTAQAO: REPRESENTAQ()ES DE DISCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE TEMPO INTEGRAL DO ESTADO DO CEARA SOBRE
ALIMENTACAO.

Meu nome é ANDRE ARAUJO DO NASCIMENTO, sou o pesquisador responsavel,
minha area de atuacdo é EDUCACAOQ; tenho como orientador o professor Dr. José Arimatea
Barros Bezerra. Apos ler com atencdo este documento e ser esclarecido(a) em todas as suas
duvidas sobre as informaces a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine em todas
as paginas e ao final deste documento, que estd em duas vias e também sera assinado por mim,
pesquisador, em todas as paginas.

Em caso de dlvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador
responsavel, inclusive por ligagio a cobrar, ANDRE ARAUJO DO NASCIMENTO, telefone:
85 998287978, também no endereco: Rua Waldery Uchoa, 01 — Benfica — CEP 60020-110

— Fortaleza — Ce — email: andre.nascimento@alu.ufc.br.

INFORMAQ()ES IMPORTANTES QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A
PESQUISA

Titulo da pesquisa. EDUCACAO E ALIMENTACAO: REPRESENTACOES DE
DISCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE TEMPO INTEGRAL DO ESTADO DO
CEARA SOBRE ALIMENTACAO.

Informacdes sobre o pesquisador responsavel: Possui graduacdo em Letras pela
Universidade Federal do Ceara (2003) Atualmente é professor efetivo da rede estadual de
ensino do Governo do Estado do Ceara e mestrando em Educacéo Brasileira pelo Programa de
Pds-graduacdo em Educacédo da Universidade Federal do Ceara, desenvolvendo pesquisa sobre
alimentacdo de discentes que estdo no ensino médio nas escola de tempo integral do estado do

Ceard. Desenvolve pesquisa em Educacdo Alimentar e Nutricional.


mailto:andre.nascimento@alu.ufc.br
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Informacbes sobre o orientador: Possui graduacdo em Pedagogia, especializagdo em
Educacgdo Popular em Salde, doutorado em Educacédo Brasileira e pos-doutorado em Historia.
Atualmente é professor da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Ceara. Tem
experiéncia na area de Educacdo e Alimentacdo, atuando no ensino das seguintes disciplinas:
politica educacional, gestdo educacional, antropologia e histéria da alimentacdo. Realiza
pesquisas sobre as tematicas: politicas publicas de alimentacdo e nutricdo; educacao,
alimentacdo e cultura; educacdo alimentar e nutricional; agricultura familiar; alimentos
tradicionais do Nordeste, génese do saber em alimentacdo no Brasil e histdria da alimentagéo.
Coordenador de Gestdo do Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar
(CECANE) UFC / Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Objetivo da pesquisa: Investigar as representaces sociais sobre alimentacdo (cotidiana e
institucional — PNAE) dos jovens que estdo cursando o 1° ano do ensino médio em uma escola
de tempo integral na cidade de Fortaleza.

Justificativa da pesquisa: A promogdo da salde e alimentacdo saudavel esta na pauta
da época que atravessamos. Diante disso, percebermos as praticas alimentares dos jovens em
seu cotidiano escolar, sobretudo nas escolas de tempo integral, que possuem condicGes sociais,
econdmicas, histdricas e culturais em multiplas dimensdes, incluindo, a vulnerabilidade social
torna-se uma necessidade inevitavel.

Neste ponto, estdo alimentacdo, moradia, saneamento basico precérios, além da
exclusdo de varios programas assistencialistas promovidos pelo Estado, de acordo com o
Boletim de Gestdo Publica - N° 23/2021, que trata dos marcos legais da politica de
implementacdo e do desenho para a expansdo das escolas de tempo integral no estado do Ceara,
a partir de uma perspectiva gerencial de educacéo que busca pela qualidade e equidade, advinda
da SEDUC. Neste ambiente, resolvemos pdr um olhar para a alimentacdo desses alunos.

A partir dessa perspectiva, a tematica central da nossa pesquisa visa investigar as
representacdes dos alunos de escola publica de tempo integral sobre alimentac&o.

A escolha desse tema se deu devido a experiéncia docente em uma disciplina que tinha
como objetivo uma proposta integradora, indutora de novas praticas, tendo como finalidade o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais por meio da pesquisa, da
interdisciplinaridade, do protagonismo estudantil, em que a contribuicdo fosse fortemente
implantada para um ambiente escolar mais motivador e favoravel a produgéo de conhecimentos.

PROCEDIMENTOS: os questionarios com perguntas abertas e fechadas serdo
aplicados via Formularios Google e as entrevistas abertas e semiestruturadas serdo aplicadas

presencialmente ou via recurso digital como, por exemplo, Google Meet, Teams ou outro
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aplicativo/site similar. As aplicagbes dos procedimentos ocorrerdo entre fevereiro de 2023 e
abril de 2023. A sua privacidade seré respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado, ou
elemento que possa, de qualquer forma, identifica-lo, serd mantido em sigilo. Vocé podera
recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar
justificar. Por desejar sair da pesquisa, ndo sofrera qualquer prejuizo. E assegurada a assisténcia
durante toda pesquisa, bem como apds é garantido o livre acesso a todas as informacdes e
esclarecimentos adicionais sobre o0 estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que queira saber
antes, durante e depois da participacao.

BENEFICIOS DESTA PESQUISA: gerar conhecimentos e beneficios as condigdes
de trabalho aos educadores, além de proporcionarmos um debate sobre alimentagdo e nutricéo
no contexto escolar, como se evidencia a concepcao de educacdo relacional que se desenvolve
em processo constante de criacdo e transformacédo pela acdo e reflexdo humanas. Portanto o
principio norteador é a formacdo integral do aluno que traz a tona os dilemas e as perspectivas
desse tema na escola atrelado a visdo plural e social.

RISCOS DESTA PESQUISA: aqueles oriundos dos estudos com seres humanos em
que ha aplicacdo de questionarios e entrevistas e de estudos com dados secundarios, quais
sejam: invasdo de privacidade, como responder a questdes sensiveis como atos ilegais;
discriminacdo e estigmatizacdo a partir do contetdo revelado; divulgacdo de dados
confidenciais; tomar o tempo do sujeito da pesquisa ao responder ao questionario e/ou
entrevista; divulgacdo de dados confidenciais.

METODOLOGIA EMPREGADA: Este projeto de pesquisa é de natureza basica, com
abordagem qualitativa, objetivo exploratdrio e de carater empirico. Decorrerd de pesquisas
bibliogréafica, documental e de campo. Os instrumentos de coleta de dados serdo aplicados
presencialmente ou por meio digital via Google Meet e/ou Forms ou aplicativos similares.
Utilizara entrevistas abertas e semiestruturadas com perguntas previamente formuladas e
questionarios com questdes abertas e fechadas; fundamentos da historia oral, tendo em vista
organizar fontes orais para compreender representacdes dos sujeitos acerca do objeto de estudo;
a andlise documental; e a Hermenéutica de Profundidade (HP) desenvolvida por Thompson
(1990) que é uma metodologia de interpretacdo de formas simbolicas.

O(A) Sr.(a) esta sendo orientada(o) quanto ao teor de tudo aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do referido estudo, estando totalmente ciente de que ndo
h& nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, pela participagdo. No entanto, caso tenha
qualquer despesa decorrente da participacdo na pesquisa, haverd ressarcimento na forma

seguinte: (ajuda de custo quando houver, por exemplo, fornecimento de passes para transporte,
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alimentacdo, material, ou quando for o caso dep6sito em conta corrente mediante a apresentacao
dos respectivos comprovantes). De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da sua
participacdo no estudo, sera devidamente indenizado, conforme determina a Lei.

Em caso de reclamacéo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo deve entrar em
contato com o: Comité de Etica em Pesquisa (CEP — Odontologia), Centro de Educag&o
Continuada Professor Perboyre Castelo — CEC, localizado na Av. Sabino do Monte, 3580
— Bairro S&o Jodo do Tauape — Fortaleza — Ceara. Telefone: (85) 3272.7776. E-mail:
cep@aco.org.br. Horario de atendimento: segunda a sexta feira. Informacdes pelo
telefone. (exceto em feriados e recesso).

O CEP é um Comité de Etica em Pesquisa criado para defender os interesses dos 9
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de seus padrdes éticos. O Termo de Consentimento sera emitido em duas

copias, ficando uma em poder do participante e outra do pesquisador.

Eu, , fui informado (a) dos objetivos do

estudo, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar minha deciséo de participar se assim o desejar.

Fortaleza-Ce, de de

Orientador: José Arimatea Barros Bezerra

Assinatura do orientador:

Pesquisador: André Araujo do Nascimento
Assinatura do pesquisador

Nome do Participante:

Nome do responsavel:

Assinatura do responsavel:
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APENDICE C

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa EDUCACAO E ALIMENTACAO:
REPRESENTAQ()ES DE DISCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE TEMPO
INTEGRAL DO ESTADO DO CEARA SOBRE ALIMENTAQAO

Seus pais permitiram que vocé participe da pesquisa sobre cultura alimentar na escola
e suas representacdes. Os jovens que irdo participar dessa pesquisa tem a faixa etaria de 15 e
16 anos de idade. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu, ndo
tera nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita na Escola de tempo integral Iracema
que fica situada no bairro de Messejana, situada a rua rua Eugidio Oliveira, 250, onde as
criancas serdo submetida a responder um questionario sobre alimentacdo na escola e cultura
alimentar. Para isso, serd usado um formulario online. O uso do formulério é considerado
seguro. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelo telefone (85) 998287978 do
pesquisador, André Aradjo do nascimento. Ninguém saberd que vocé estd participando da
pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informacdes que vocé
nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar os adolescentes que
participaram da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa, se voce tiver alguma davida, vocé
pode me perguntar pelos telefones acima fornecidos. Eu escrevi os telefones na parte de cima
desse texto.

Eu aceito participar da pesquisa , que tem

o0/s objetivos: a) categorizar as representacdes sobre cultura alimentar entre os discentes;
b) identificar a organizacdo simbdlica da alimentacdo dos alunos; c) investigar aulas,
acOes e projetos da escola relacionadas a educacao alimentar e nutricional (EAN).

Entendi tudo que acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a
qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores
tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi uma copia deste
termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Fortaleza, de de

Assinatura do responsavel

Assinatura do pesquisador
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