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RESUMO

A presente pesquisa tem como temaética principal a violéncia enquanto um fenémeno que segue
0 percurso da historia da humanidade e esta relacionada a diversos elementos sociais e culturais
da sociedade. No decorrer do surgimento de estudos cientificos e do proprio campo da Saude
Coletiva, que analisam esse fendmeno, vemos a formulacdo de diversos questionamentos que
abordam a discussdo sobre a influéncia que os atos de violéncia exercem face ao
desenvolvimento de cada individuo. Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo
compreender experiéncias de violéncia para mulheres em situacao de excluséo social assistidas
no contexto de uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) no Nordeste do Brasil a partir das
suas historias de vida. Caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho exploratorio,
descritivo e analitico, de abordagem (auto)biografica. Para compreender o fendmeno da
violéncia e promover a producao das narrativas autobiograficas, desenvolvemos um Circulo
Reflexivo Biogréafico (CRB), dispositivo metodoldgico para a produgdo de narrativas de vida
em grupo, caracterizando-se por uma sequéncia de encontros que, por meio de atividades de
amorizacdo e criacdo de vinculo, proporcionam a elaboracao das historias de vida a partir de
uma pergunta disparadora. Como sujeitos de pesquisa, 10 (dez) mulheres e mées em situacao
de vulnerabilidade social assistidas pelo Instituto da Primeira Infancia (IPREDE), integrantes
do Projeto Vai Maria. A pergunta disparadora das narrativas foi: “como me tornei a mulher que
sou hoje?”. Por meio dessas construgdes, buscou-se compreender o significado e a formacéo do
fendmeno da violéncia, bem como analisar como se da a percepc¢éao dessas mulheres diante da
violéncia em suas proprias vidas. A metodologia de anélise das narrativas foi a Analise Textual
Discursiva— ATD, que proporcionou a identificagédo das categorias formadoras desse fendbmeno
perante as experiéncias dessas mulheres com diversas expressdes de violéncia, da infancia a
vida adulta, revelando suas complexidades e ramificacdes. Com isso, as memorias e as falas
dessas mulheres se configuram como as grandes protagonistas desta pesquisa, na busca pela
compreensdo dos significados desse fendbmeno, bem como seu impacto na formacdo da
sociedade brasileira e do papel social, cultural e politico da mulher. Por meio desta pesquisa foi
comprovado a necessidade de interacdo dos multiplos sabres, na efetividade investigativa do
campo da Saude Coletiva, bem como, o desenvolvimento de reflexfes e métodos na prevencao

e combate a violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: violéncia; violéncia contra a mulher; narrativa; vulnerabilidade social;

pesquisa qualitativa.



ABSTRACT

This research delves into the topic of violence as a recurring phenomenon in human history,
related to various societal and cultural aspects. With the emergence of scientific studies and the
field of Public Health analyzing this subject, numerous questions have arisen, exploring the
influence of violent acts on individual development. That said, the present research aims to
comprehend the experiences of violence faced by socially excluded women, seeking assistance
from a Civil Society Organization (CSO) in northeastern Brazil, through their life narratives.
The study adopts a qualitative research approach, investigating the subject with an exploratory,
descriptive, and analytical perspective. To grasp the phenomenon of violence and foster the
creation of autobiographical narratives, a Biographical Reflective Circle (CRB) was
implemented. This methodological device,facilitates the production of life narratives within a
group setting through bonding and compassionate activities, centering around a focal question.
The research involved 10 (ten) vulnerable women and mothers receiving aid from the Primeira
Infancia Institute (IPREDE), participating in the VVai Maria Project. The triggering question for
their narratives was: “how did I become the woman [ am today?”. By analyzing these narratives,
we aimed to understand the essence and development of violence as well as examine how these
women perceive violence within their own lives. The methodology employed for analyzing the
narratives was the Textual Discursive Analysis - ATD. This approach facilitated the
identification of categories constituting the phenomenon of violence within the experiences of
these women, spanning from childhood to adulthood, revealing its intricacies and ramifications.
Consequently, the memories and testimonials of these women emerge as the key protagonists
in this research, elucidating the meanings of this phenomenon and its impact on the formation
of Brazilian society, along with the social, cultural and political role of women. Through this
research, the need for interaction of multiple knowledge was proven, in the investigative
effectiveness of the field of Collective Health, as well as the development of reflections and

methods in preventing and combating violence against women.

Keywords: qualitative research; social vulnerability; violence; violence against women;

narrative.
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ATO 1- INTRODUCAO
FORCA ESTRANHA

17

Eu vi 0 menino correndo eu vi o tempo

Brincando ao redor do caminho daquele menino
Eu pus os meus pés no riacho

E acho que nunca os tirei

O sol ainda brilha na estrada e eu nunca passei

Eu vi a mulher preparando outra pessoa

O tempo néo parou pra eu olhar para aquela barriga
A vida é amiga da arte

E a parte que o sol me ensinou

O sol que atravessa essa estrada que nunca passou
Por isso uma forga me leva a cantar

Por isso essa forca estranha

Por isso é que eu canto ndo posso parar

Por isso essa voz tamanha

Eu vi muitos cabelos brancos na fronte do artista
O tempo ndo para €, no entanto, ele nunca envelhece
Aguele que conhece 0 jogo

Do fogo das coisas que sao

E o sol

E a estrada

E o tempo

E o pé

E é o chédo

Eu vi muitos homens brigando ouvi seus gritos
Estive no fundo de cada vontade encoberta

E a coisa mais certa de todas as coisas

N&o vale um caminho sob o sol

E o sol sobre a estrada

E o sol sobre a estrada

E o sol
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Por isso uma forca me leva a cantar
Por isso essa forga estranha

Por isso é que eu canto ndo posso parar
Por isso essa voz tamanha

Por isso uma forca me leva a cantar
Por isso essa forga estranha

Por isso é que eu canto ndo posso parar

Por isso essa voz, essa vVoz, essa Voz tamanha

_ -
(Emanuel Viana Teles Veloso Caetano) #

O estudo e a reflexdo do fendmeno da violéncia ndo se ddo como um processo
isolado numa tematica da area da saude, mas, sim, em uma reflexdo das formaces sociais e da
prépria construcdo da histdria. Esta pesquisa se inicia antes mesmo de ser materializada a
vontade de fazé-la; ela é uma pesquisa que se entrelaca com minha prépria histéria com esse
fendmeno de analise, uma vez que, ao desvelar as interpretacdes e os significados das
experiéncias de violéncia vivenciadas pelas mulheres participantes desta pesquisa, realizo uma
reflexdo da propria formag&o social e da construcdo da estrutura de uma sociedade.

Nascido em uma familia de professores e vindo de uma classe social privilegiada,
minha trajetoria sempre foi marcada por dilemas reflexivos sobre “aquilo que deveria ser” e
“aquilo que gostaria de ser”. Meus anseios e desejos, construidos em decorréncia de minhas
préprias experiéncias, permitiram que minhas vontades sociais pudessem se sobrepor a um ato
coercitivo do meio no qual eu havia nascido. Confesso, com o devido respeito e humildade, que
devo ter frustrado, na medida do possivel, o conceito positivista de coletivo do sociélogo Emile
Durkheim (1977), que afirma que, desde que nascemos, as estruturas sociais exercem um poder
coercitivo sobre nds, moldando nossas acGes e nossos desejos, ou seja, a construcdo do
individuo é diretamente relacionada a influéncia desse coercitivo, em que o coletivo sempre ird
se sobrepor ao individual.

Obviamente que esse coletivo influenciou minha propria formacao, mas foram as
experiéncias particulares que obtive que me possibilitaram reflexdes sobre o meu proprio “eu”.
Por isso, ja de inicio, peco desculpas a um dos “pais” da sociologia, porque talvez minha
trajetdria seja uma dessas excecdes do coletivo, em que minhas experiéncias individuais

impactaram minha propria formagé&o, e fico grato por isso.
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Desde minha graduacdo em sociologia e antropologia em Brasilia, diversos fatos
marcaram minha trajetoria e meu pensar. O encontro com as ciéncias sociais e humanas se deu
de forma avassaladora. Questdes anteriormente construidas em formato de pensar positivista se
romperam e foram de encontro a um pensar reflexivo e relativista. Conceitos como alteridade,
dialética, hermenéutica, dentre tantos outros, permearam e ainda permeiam meu caminhar,
talvez seja esse 0 motivo de minha paixao em lecionar.

Acredito que esse periodo da busca para adquirir minha titulacdo profissional se
constituiu em um dos momentos em que verdadeiramente tive a minha primeira reflexao
significativa sobre a categoria da violéncia. Recordo-me que foi em um trabalho voluntario que
realizei em uma comunidade na cidade-satélite de Ceilandia; havia me inscrito, junto a outros
colegas, para realizar um trabalho recreativo para criancas e mulheres nessa comunidade. Nessa
acdo, pude conhecer e conversar com algumas dessas mulheres, eu ndo sabia que elas
proporcionariam meu primeiro estranhamento com essa tematica.

Nas conversas com essas mulheres, algumas relataram rapidamente suas historias,
como as dificuldades financeiras e violéncias fisicas que sofriam de seus maridos. Algumas
relatavam esses fatos ndo como algo do dmbito da tristeza, mas como um elemento natural da
vida. Esse momento talvez tenha sido um marco em minha trajetdria, pois, perante isso,
questionei fatos como: por que elas aceitam essa violéncia? Isso € violéncia? E isso que 0s
tedricos classicos de ciéncias sociais chamam de estado natural? Tantas foram as perguntas, e
tdo poucas as respostas. Acredito que esse momento foi crucial para que eu compreendesse a
importancia das histérias de vida e do entendimento dos elementos formadores de cada
individuo.

A graduacdo em antropologia e sociologia me proporcionou reflexdes diversas
sobre a sociedade em que estou inserido e sobre a formacgéo de meu papel social dentro dessa
sociedade. Por meio desses campos cientificos que obtive na graduacdo, pude enxergar a
relacdo entre o “eu” e o “outro” de uma forma singular, percebendo que nossos elementos
sociais formadores nos transformam em seres com trajetdrias Unicas. Porém, paradoxalmente,
essas diferencas nos aproximam da complexidade da humanidade. Essa reflexd@o foi parte da
minha prépria assimilacdo do processo de alteridade, na busca por identificar a diferenca dos
outros sem reduzi-la, mas valorizando-a.

Em meu regresso a Fortaleza, reencontrei o Instituto da Primeira Infancia
(IPREDE), instituicdo que se dedica a promover o desenvolvimento da primeira infancia
atrelado ao desenvolvimento familiar com foco na mée/cuidadora. H& dez anos trabalhando

nessa instituicdo, desde meu regresso, posso dizer que foi no IPREDE que obtive as maiores
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experiéncias que formaram o meu “eu” e reafirmaram minha visdo sobre a formacgao social.
Diariamente, me deparo com diversos fendOmenos sociais, que outrora compreendia apenas no
ambito tedrico, e agora posso Vvé-los e analisé-l1os. Foi nesse caminhar que tive grandes contatos
e reflexdes sobre o fendbmeno da violéncia e seu impacto nas familias atendidas, de forma mais
nefasta nas mulheres e cuidadoras das criancas beneficiadas, o que gerou em mim o desejo de
realizar esta pesquisa.

Todos 0s meses, séo assistidas no IPREDE cerca de 900 mulheres acompanhando
seus filhos para tratamento e participando dos projetos destinados a elas. Essas mées/cuidadoras
sdo todas pertencentes as classes sociais ditas em exclusdo social. Todos os dias, entre 0s
corredores ou durante as atividades, converso com essas mulheres e as escuto, e posso dizer
que esses sa0 0s momentos mais intrigantes e instigantes de todos. Foram esses momentos que
me fizeram chegar até aqui. Essas mulheres me relatavam fatos de suas vidas que me faziam
questionar meu entendimento do conceito de violéncia e o papel que esse fendmeno exerce na
vida dessas mulheres, ja que elas me partilhavam episédios de dor fisica, emocional ou
simbdlica como se fosse um elemento natural da prépria formagdo humana.

Constantemente, suas falas e seus relatos foram provocadores para que eu pudesse
sair de uma zona de conforto do pensar. Cada uma dessas mulheres possui em suas experiéncias
elementos diversos e igualmente avassaladores, como a solidé&o, a dor, a tristeza e 0 amor; séo
elementos que as unem em um cenario tdo adverso a sua propria existéncia. Essas mulheres
foram o grande estimulo para a realizacdo desta pesquisa, que objetivou identificar e analisar
os significados das experiéncias de violéncia vivenciadas por essas mulheres a partir de suas
narrativas de histéria de vida, bem como torna-las protagonistas da propria pesquisa.

Apesar de ser antropélogo e socidlogo e de atuar em uma instituicdo de saude,
minha formacao no pensar da area da satde sempre foi moldada por um pensamento positivista.
Porém, perante a fala dessas mulheres, me deparei com a reflexdo em questionar essa formacao
tedrica. As maes/cuidadoras do IPREDE me relataram sobre suas vidas e seus desafios e sobre
como a luta em viverem em suas comunidades é ardua, pois a falta de oportunidades ou mesmo
de alternativas de mudanca de vida se torna uma regra; relataram sobre sua condicdo de
mulheres e maes de familia, sobre suas relacdes com seus maridos/companheiros ou familiares,
relacbes essas que, muitas vezes, sdo opressoras e castradoras. O fenémeno da violéncia surge
na fala e nas histérias dessas mulheres de formas tao diversas e tdo intrigantes, a cada palavra,
a cada sorriso, a cada lagrima ou a cada abraco.

O mestrado em educacdo me fez visitar reflexdes sobre a formacdo do individuo e

do processo de dominacéo e libertacdo dentro de uma sociedade. O contato com a area da
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educacdo me proporcionou arcabouco para compreender o poder da transformacéo por parte do
conhecimento, bem como a prisdo que decorre da sua falta. O doutorado em saude coletiva
talvez tenha sido o momento de maior aprendizado e reflexdo para com minha propria
formacéo.

Nas aulas das disciplinas de campo da saude coletiva — historico, fundamentos,
configuracBes e metodologia qualitativa e pesquisa social em satde —, pude me reencontrar com
reflexdes que o tempo me fizera esquecer e ser apresentado a novos conceitos. Confesso que,
nesse momento, senti meu olhar brilhar novamente, ele tinha adquirido aquela luz da
curiosidade, da ansia pelo conhecimento. Foi nesse periodo que comecei a me questionar de
forma mais reflexiva e analitica sobre o fenbmeno da violéncia, em especial contra a mulher,
me perguntando sobre 0s conceitos e as analises dos estudos sobre esse fenémeno. Acredito
que foi dessa inquietude que nasceu a vontade de realizar esta pesquisa.

Tendo como base a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que define violéncia
como o ato de exercer uma acdo fisica contra si préprio ou contra outra pessoa, ou mesmo
contra um grupo, que pode ocasionar feridas, danos ou até mesmo a morte (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2002, p. 7), pergunto-me se, segundo as falas e vivéncias dessas
mulheres, o fendmeno da violéncia pode ser realmente entendido e identificado perante esta
classificagéo, e se essas mulheres tém a compreenséo dessas violéncias. A partir disso, cheguei
a pergunta condutora desta pesquisa: Como se da o processo de interpretacdo e percepcao do
fendmeno da violéncia a partir da trajetoria de vida de mulheres em vulnerabilidade assistidas
pelo IPREDE através de suas narrativas de vida?

Esta pesquisa objetivou compreender tais significados e identificar seu poder
simbolico e estrutural, a partir das experiéncias de violéncia vivenciadas por essas mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social assistidas no contexto de uma Organizacdo da Sociedade
Civil - OSC no nordeste do Brasil, fazendo, para isso, uma reflexdo sobre suas narrativas de
vida e sobre como tal fendmeno impactou na sua propria formacéo. Essa questao foi a base para
que esta pesquisa fosse materializada, pois hoje percebo que seu inicio ja se deu antes mesmo
de tal materializacdo. Talvez esta pesquisa tenha se iniciado anos atras, quando comecei a
refletir sobre esse fendmeno e seu poder sobre a formacdo de toda a sociedade.

Por esta pesquisa estar inserida dentro do campo da salde coletiva, optei por buscar
métodos e ferramentas em outras areas, vindas das ciéncias sociais e humanas, como pedagogia,
economia, historia dentre outras, a fim de proporcionar um processo hermenéutico sobre essa
tematica, com o intuito de promover uma reflexdo sobre esse fendmeno dentro desse proprio

campo, que tem como grande marco conceitual a adocdo de multiplos saberes na busca pelo
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conhecimento fenomenoldgico dos elementos formadores da saude e da sociedade, como visto
em Nunes (2006).

A reflexdo da representatividade do fendbmeno da violéncia no campo da saide
coletiva proporcionou que o processo de elaboracdo desta pesquisa pudesse revisitar a trajetoria
da formacéo do campo cientifico, podendo compreender sua diferenciacdo da dita saude publica
e 0 marco e a importancia das ciéncias humanas para o estudo e a investigacao das tematicas
da érea da saude. Esse caminhar pode conferir uma legitimidade ao buscar na sociologia, na
antropologia, na histéria e na educacdo meios e dispositivos reflexivos e analiticos para
construir um processo investigativo sobre a categoria de violéncia.

Assim como as narrativas das trajetorias estudadas nesta pesquisa, busquei
transformar este estudo em uma trajetdria propria do fenémeno de violéncia, seu impacto sobre
a sociedade e seu poder ceifador diante do papel social da mulher, em que cada etapa se constitui
como um elemento essencial para que possamos chegar a um processo reflexivo sobre essa
teméatica. Com isso, a pesquisa se divide em atos, sendo construido, em cada um deles, o
caminhar do estudo da violéncia e a importancia da utilizacdo de maltiplos saberes para atingir
sua compreens&o.

As narrativas invocadas pelas participantes se caracterizam como o “fio condutor”
de todo o estudo e dialogam com a teoria e literatura utilizadas nesta pesquisa. S0 essas
narrativas que dao voz e materializam as reflexdes vindas das participantes. Esses momentos
se assemelham a atos de uma peca de teatro, em que o0 personagem principal é a construcéo
social e o palco é a propria vida, e seu roteiro pode ser a busca por uma redencdo. Porém, assim
como na Divina Comédia de Dante Alighieri (1979), tal redencdo esta na aceitacdo de que
somos imperfeitos, e esta é a beleza da formacao da humanidade, cujo processo € composto por
momentos felizes, tristes e representativos.

O primeiro ato, intitulado “Forca Estranha”, se refere a introducéo a este estudo que
estamos apresentando, o qual aborda os caminhos e as inquietacBes do pesquisador até a
chegada a pergunta impulsionadora desta pesquisa. E nessa trajetoria que sdo também
apresentados os objetivos e questionamentos trabalhados neste estudo e a demonstracdo de
como ele sera construido no decorrer desta tese. Este ato visa mostrar para o leitor os motivos
impulsionadores da realizagdo deste estudo, além de como ele serd apresentado em cada ato, a
fim de proporcionar ao leitor uma prévia da importancia inquietante desta pesquisa para o
pensamento reflexivo em sadde coletiva no estudo da violéncia.

O segundo ato da pesquisa, intitulado “Oragdo ao Tempo”, constréi uma analise

historica da formacdo do campo da salde coletiva, sua imensa relevancia para 0 pensamento
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reflexivo e sua conex@o com o caminhar da formacéo social. Serdo analisadas as definicdes do
conceito de satde no decorrer da transformacao histérica e os motivos da relevancia da criagdo
da salde coletiva e suas diferencas da dita satde publica. Com isso, sera desenvolvido um
didlogo com multiplas teorias classicas da ciéncia politica, sociologia e antropologia, com a
finalidade de promover o paralelo da violéncia com a prdopria formagao do “eu” social.

Tal diadlogo tera algumas referéncias tedricas de maltiplas areas do saber, como
Minayo (2011), Rifiotis, (1998), Durkheim (1977), Merton (1972), Hegel (1974), Engels
(1972), Weisberg (1995), Saffioti, (1999; 2000), Foucault (2007), Rocha (2007), Goffman
(2001), dentre outras. Em seguida, sera desenvolvida a trajetoria da construcdo historica do
fendmeno da violéncia, suas classificacdes e sua representatividade dentro da area da salde,
para isso serdo usados como base tedrica Minayo (2006), Ferreira (2014), Domenach (1981),
Han (2006), Rifiotis (1998), Bosi & Uchimura, Chaui (1998), Bosi (2012), Deslandes (1994),
Oliveira (2008), Bourdieu (1998), dentre tantos outros, aléem de documentos oficiais do
Ministério da Saude, para desenvolver o didlogo reflexivo da categoria de violéncia no campo
de estudo.

Dando continuidade ao segundo ato, sera desenvolvido um pensamento reflexivo
sobre o estudo de violéncia contra a mulher, fazendo correlacdo com a construcao de seu papel
social e a formagéo das relacdes de poder de dominagao que constituem tal formacao. Para isso,
este estudo sera baseado em autores como Foucault (1979), Bourdieu (2001), Freire (19987),
Saffioti (200), Marx (2011), Arendt (1994), Butler (2013), Rocha (2007), Beauvoir (1949) e
Schraiber (2016), a fim de criar conexdes tedricas que objetivam desvelar os sentidos e
significados do papel da mulher e sua relagdo com o fendmeno da violéncia.

O terceiro ato se intitula “Ofertério”, e nele sera desenvolvida a explanagdo acerca
da importéncia da pesquisa qualitativa para o estudo do campo de salde coletiva, bem como
para o estudo do fendmeno da violéncia. Serdo apresentados os caminhos metodoldgicos
trabalhados nesta tese, bem como sua abordagem (auto)biografica, tendo como base tedrica
autores como Pineau; Jobert (1989), Ricoeur (2010), Josso (2010), Delory-Momberger (2006),
Olinda (2019), dentre outros, e sua relevancia para o estudo da temética. Sera desenvolvido o
resgate historico tedrico da metodologia adotada, bem como serdo apresentadas as ferramentas
utilizadas pelo dispositivo adotado, Circulo Reflexivo Biografico (CRB) — Olinda (2019), que
tem a finalidade de disparar e impulsionar as narrativas autobiograficas das mulheres
participantes, que sdo fundamentais no desenvolvimento e na realizacao da pesquisa. Neste ato,
também serd abordado o método de andlise para as narrativas desenvolvidas e sua

categorizacdo, com base em Moraes (2003). Por meio desse método, serdo identificadas as
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categorias e subcategorias relacionadas ao fendmeno da violéncia a partir dos relatos ditos nas
experiéncias do CRB, bem como nas narrativas desenvolvidas pelas participantes.

O quarto ato se chama “Vaca Profana” e se refere a apresentacdo de cada uma das
narrativas de vida das mulheres participantes da pesquisa, atrelado a uma andlise individual dos
aspectos apresentados de forma individual para o grupo do CRB. Este ato tem sua poténcia no
desvelamento das particularidades formativas de cada uma das participantes, que, por meio de
suas histdrias, demonstram todo o impacto avassalador da violéncia em suas vidas.

O quinto ato se chama “Carta de Amor” e se configura na anélise, de forma coletiva,
das narrativas apresentadas no quarto ato. Foi utilizada a Analise Textual Discursiva — ATD,
proposta por Moraes (2003) para promover a analise e formar um dialogo entre a teoria
desenvolvida e os elementos fornecidos pelas narrativas das participantes, a fim de desenvolver
uma reflexdo a partir da voz dessas mulheres. Este ato se conecta com os demais, objetivando
desenvolver um pensar reflexivo sobre essas experiéncias e sobre a construcdo desse fenémeno
e seu impacto na vida dessas mulheres.

O ato seis, intitulado “Divino Maravilhoso”, é onde seré feita a apresentacdo das
consideracBes finais dos resultados obtidos a partir das analises e vivéncias junto as
experiéncias e aos relatos dessas mulheres que proporcionaram transformacéo reflexiva e um
autoconhecimento, ndo apenas para as maes participantes, mas para todos aqueles que tiveram
contato com pesquisa. Diante do impacto ocasionado por este estudo, obteve-se uma reflexado
sobre a eficacia do atendimento e do acolhimento para mulheres em vulnerabilidade, bem como
as iniciativas de prevencdo e combate a violéncia contra a mulher. Com isso, a pesquisa
proporcionou mudangas e construcdes no ambito da gestdo publica, como também no
atendimento as mulheres vulneraveis realizado pelo IPREDE.

A grande poténcia deste estudo estd contida nas palavras, memorias, tristezas,
frustracbes, esperancas, alegrias, amizades e resiliéncias, que sdo elementos de grande
representatividade contidos nas narrativas trabalhadas. O ato de narrar se constitui em um
processo de construgdo, desconstru¢do, emancipagao e reencontro com o “eu”’, ndo so para essas
mulheres, mas também para mim e para todos aqueles que foram impactados por este estudo.

Quando comecei esta pesquisa, jamais poderia prever a trajetéria poderosa que seria
compartilhar tantos sentimentos e experiéncias com essas incriveis mulheres. A finalidade desta
tese sempre foi dar visibilidade, por meio da escuta e da partilha de experiéncias, e identificar
no siléncio dessas mulheres a sua propria voz. Compreendemos em conjunto que nossas
trajetdrias sdo fruto de nossas experiéncias e refletimos coletivamente que o fendémeno da

violéncia ndo pode ser definido em um parédgrafo ou em uma cartilha de seguranca, ele faz parte
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da nossa formacao social desde nosso nascimento. Na maioria das vezes, esse fendmeno assume
um carater invisivel e silencioso, mas extremamente coercitivo, ele constitui um elo estruturante
da prépria estrutura social. Por meio do ato de narrar nossas historias em grupo, percebi que a
reflexd@o individual e coletiva exerce um grande poder transformador, ja que a voz de quem esta
a falar sobre as suas experiéncias ndo se torna um som isolado no vazio, mas, sim, uma voz
coletiva que atua na reflexdo do pensar da propria existéncia das coisas.

Esta pesquisa transcendeu a busca sobre o fenémeno da violéncia, ela promoveu,
também, o encontro e reencontro das historias dessas mulheres com minha prépria historia. Esta
pesquisa ¢ um convite a todos a reencontrarem o seu proprio “eu” e a entenderem que esse
fenbmeno é mais que uma palavra ou um conceito, é a formacdo de mdaltiplos conceitos
formadores do individuo e da sua sociedade. Para tanto, minha trajetoria se conecta com a
pesquisa realizada, proporcionando que minha participacdo transcendesse o0 ambito da
observacao, possibilitando contato direto com os fendmenos trabalhados neste estudo.

Ao perceber o efeito emancipador ocasionado, de forma inesperada e né&o
objetivada, pelos caminhares desta pesquisa, me reencontro com o conceito da dialética
socrética, no falar que s6 por meio da partilha e do confronto de ideias podemos chegar ao dito
conhecimento, a chamada maiéutica. Reconhe¢o que as verdades pré-prontas sao uma
armadilha tedrica em que todos nos estamos sujeitos a cair. Eu ndo fugi dessa regra; antes desta
pesquisa, tinha pensamentos pré-concebidos sobre o fendmeno da violéncia e seu impacto sobre
as mulheres, porém, com o desenvolver desta tese e toda a partilha realizada com as mulheres
participantes, me foram desvelados inimeros elementos revelados sobre essa tematica.

Esta tese € mais que um produto académico em busca de um reconhecimento por
meio de uma titulacdo, ela € um convite a um processo de conscientizacdo para aqueles que
possam ter acesso a ela. E um convite a compreender e questionar as estruturas de uma
sociedade e as relacBes de dominacdo que sdo exercidas sobre as mulheres e sobre todos nés.
Por meio de um processo dialético reflexivo, a cada ato, serdo apresentados 0s passos desse
caminhar na busca pela compreensdo dos significados desse fenémeno, mas a grande fortaleza
desta pesquisa esta na escuta e na partilha das experiéncias das mulheres que sofrem o impacto
da violéncia ocasionada pelo processo de dominagdo de uma sociedade, a fim de galgar uma
autonomia e emancipacao reflexiva, com isso dando voz para aquelas que séo silenciadas por
toda uma estrutura. Mediante isso, te convido a caminhar junto com essa tese em busca desse
processo reflexivo. Nao sera um caminho facil, pois ele contém muitas dores e sofrimento, mas

h& também aquilo que supera tudo e nos fortalece, ha esperanca.
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ATO 2 - ORACAO AO TEMPO
UM OLHAR SOBRE A TRAJETORIA HISTORICA DO INTERLACAR DA SAUDE
COLETIVA, DA VIOLENCIA E DO PAPEL DA MULHER

Compositor de destinos
Tambor de todos 0s ritmos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Entro em um acordo contigo
Tempo, tempo, tempo, tempo
Por seres tdo inventivo

E pareceres continuo

Tempo, tempo, tempo, tempo
Es um dos deuses mais lindos

Tempo, tempo, tempo, tempo

) -
(Emanuel Viana Teles Veloso Caetano) #

Neste ato, iremos abordar e analisar o caminho histérico da formacdo do campo da
salude coletiva e da construcdo da categoria de violéncia e sua complexa e multipla
interpretacdo, bem como suas conexdes com a formacdo estrutural do papel social da mulher.

A formacdo do campo da salde coletiva esta diretamente relacionada a construcao
da formacdo da area da salde, que esta vinculada, historicamente, a construcéo social, pois, ao
falarmos e refletirmos de salde, estamos interpretando a prépria sociedade. No decorrer do
tempo, analisou-se e interpretou-se a salide dentro de um prisma tedrico positivista, cujas causas
e resolucdes eram oriundas de fendbmenos naturais, seguindo uma estrutura hierarquica do
pensamento cientifico e a concepgdo de ciéncia. Porem, na medida em que se percebia a
necessidade de se compreender e identificar as diversas complexidades sociais que formam a
area da saude, viu-se a fundamental importancia de outros olhares interpretativos na busca da
compreensdo desses elementos particulares complexos.

No presente ato, sera tragada uma linha temporal desde a formagdo do campo da

medicina social, passando para a saude publica e dando enfoque ao fenbmeno particular da
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sociedade brasileira na formacdo do campo da saude coletiva, esta ultima sendo caraterizada
pela adocao de multiplas areas do saber, como as ciéncias sociais, na compreensdo da relacdo
entre os fendbmenos sociais e a satde.

Tal formacdo tem importancia fundamental na analise interpretativa do estudo da
categoria de violéncia nesse campo, e no presente ato iremos apresentar o caminhar académico
deste estudo nessa tematica e sua importancia no desenvolvimento de uma reflexdo analitica
sobre esta categoria, bem como serdo apresentadas as particularidades da trajetoria do estudo
de violéncia no decorrer do tempo na construcao estrutural da sociedade e como essa categoria
esta diretamente relacionada a propria formacéo dos papéis sociais.

Neste ato, também serd abordada a conexdo entre tais formacfes sociais em
decorréncia da categoria de violéncia e a construcdo do papel da mulher no decorrer da historia.
Ao falarmos de violéncia contra a mulher, faz-se necessario percorrer a formacéo temporal das

construcdes simbolicas e representativas do ser mulher.

2.1 A trajetdria da formagdo do campo da saude

Para analisarmos a formacdo desse campo, vale refletirmos sobre a defini¢do de
salide e como tais interpretacdes estdo conectadas com o desenvolvimento e a disputa de saberes
pela hegemonia nesse campo. Segundo Campos (2006), a definicdo estabelecida pelo
pensamento positivista proporcionou uma hegemonia no pensar em saude como a auséncia de
doenca, impossibilitando a reflexdo sobre os elementos sociais complexos da formacdo do

campo da saude.

A Organizag¢do Mundial da Saude definiu que “satide é o completo estado de bem-
estar fisico, mental e social.” Essa defini¢gdo muito contribuiu para ampliar o conceito
médico dominante, de que salde seria simplesmente a auséncia de doenca. Nogéao
restrita que reduz o saudavel a dimenséo fisica ou corporal. Ao acrescentar o bem-
estar mental e social a sua diretriz, a OMS abriu espago para pensar-se o direito a
salde de maneira mais ampla, e, em consequéncia, reforcou as correntes que
defendiam abordagem integral ou ampliada do processo salde e doenga. Também
favoreceu politicas de salde mais abrangentes e estimulou reformas na formacéo,
excessivamente centrado no bioldgico, dos profissionais de saide. (CAMPOS, 2006,
p. 61).

Tais pensamentos estdo diretamente correlacionados com os fatos historicos que
permeiam o caminhar da sociedade, em que, para nos posicionarmos perante o campo da salde
coletiva, é preciso refletir sobre sua propria formacao historica, que esté relacionada com as

mudancas e 0s acontecimentos do campo da salude e da transformacéo da sociedade brasileira.

Vale regressarmos aos conceitos da obra Microfisica do Poder, em que Foucault (1979) da
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destaque a formacao e a influéncia da medicina social em todo o decorrer do campo da salde,
afirmando que esta tem seus preltdios no século XIX, quando movimentos compostos por
médicos, filésofos e pensadores se propuseram a pensar a satde e a doenca dentro de um &mbito
social, buscando, assim, um olhar que transcendesse a area bioldgica. Nesse cenario, surge a
dita medicina social, na qual percebe-se o inicio de reflexdes sobre a construcdo do pensamento
das ciéncias médicas ser essencialmente uma ciéncia social.

Com a transformag&o na estrutura social ocasionada pela Revolugéo Industrial e o
fim do periodo absolutista monarquico, vemos surgir um novo ordenamento social
impulsionado pela industrializacdo das cidades e sua mudanca, bem como a nova configuracéo
de papéis sociais moldados pela industria no sistema capitalista. Tais fatos afetam diretamente
questBes sanitarias urbanas e a eclosdo de diversas mazelas de salde oriundas da rotina de
trabalho exaustiva da classe operaria, como visto em Engels (1975). Com isso, a reflexdo de
que a saude das pessoas € de ordenamento social e que a propria sociedade deve exercer um
papel fundamental na seguridade dessa satde se torna elemento fundamental para o discurso
sanitarista. Nunes (2006) afirma que, nesse periodo, foram consolidados pontos fundantes para

esse novo olhar da relacdo salde e sociedade:

Data desse momento a fixacdo de alguns principios basicos que se tornariam parte
integrante do discurso sanitarista: 1) a salde das pessoas como assunto de interesse
societério e obrigacéo da sociedade de proteger e assegurar a salide de seus membros;
2) que as condicOes sociais e econdmicas tm um impacto crucial sobre a saide e
doenca e estas devem ser estudadas cientificamente; 3) que as medidas a serem
tomadas para prote¢do da salde sdo tanto sociais como médicas. (NUNES, 2006, p.
20).

Segundo Barata (2005), desde o século XVII, as reflexfes analiticas sobre as
correlagdes entre salide e doenca ja eram abordadas, porém é no século XIV que temos marcos
de suma importancia no ambito analitico reflexivo no estudo cientifico da saude e da sociedade.
Nesse periodo é que vemos a realizacdo de diversos estudos no ambito quantitativo, como a
mensuracao de nascimentos e Obitos na sociedade. Apesar de tais estudos serem pautados em
processos factuais matematicos, é inegavel sua importancia para uma analise de correlacao
entre causa social e efeito na salde. Barata (2005) cita o exemplo de 1826 em Paris, onde
Vilermé, em seu estudo, proporcionou uma correlagdo entre o aumento das taxas de mortalidade
em locais de baixa renda, fazendo, assim, conex@o entre doenca e discrepancias sociais e
econdmicas. E inegavel compararmos tal fato com o préprio cenario brasileiro, em que a causa

de diversas doencgas, como o caso da dengue, esta diretamente relacionada com um processo de
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saneamento urbano, que esta conectado diretamente a questdes sociais. E nesse periodo que

podemos notar as primeiras correlagdes entre a epidemiologia e as ciéncias sociais.

Vérios estudos sdo emblematicos desse periodo de constituicdo da epidemiologia em
disciplina cientifica, todos eles poderiam perfeitamente ser enquadrados na categoria
de estudos de epidemiologia social, pois buscam explicar os padrdes de adoecimento
através dos vinculos entre salde e sociedade. (BARATA. 2005, p. 9).

Apesar de notarmos tais importancias durante esse periodo, foi também no final do
século XIX que Barata (2005) destaca o enfraguecimento do vinculo metodoldgico entre a
epidemiologia e as ciéncias sociais, pois diversas teorias afirmavam que o estudo em saude,
fatores do @mbito cultural, econdmico, historico, dentre outros, sdo pensados em uma esfera de
um conjunto mais amplo, em que a andlise da temética salde-doenca esta se moldando a um
pensamento mais voltado ao particular no estudo do individuo em detrimento da analise

comunitaria de sociedade.

A reducdo dos vinculos entre sociedade e processo salde-doenca a atributos
mensuraveis a partir do estudo de casos individuais resulta ainda na supervalorizagéo
dos “estilos de vida” e nas propostas de promog¢ao da saude baseadas majoritariamente
na educacdo e na responsabilidade dos individuos, como abordagens privilegiadas
pela epistemologia moderna. (BARATA, 2005, p. 10).

Para Barata (2005), a volta da interagdo dessas areas esta vinculada com o periodo
dos anos 60, quando houve a eclosdo de inlmeros movimentos politicos e sociais, bem como a
luta por direitos civis e a busca pela valorizacdo do contexto socio-cultural, e tais fatos véao
influenciar diretamente a transformacéo do estudo e da analise do campo da satde. Segundo a
autora, a teoria do capital social tem papel fundamental no posicionamento da interacdo e do
fortalecimento dos elos da satde com as ciéncias humanas e sociais, pois tal teoria, vinda dos
estudos da sociologia funcionalista, proporciona o entendimento analitico da correlacdo entre
desigualdade social e saude-doenca. Tal pensamento pode ser amplamente percebido na

sociedade brasileira e no desenvolvimento interpretativo de bem-estar social.

O conceito de capital social deriva da sociologia funcionalista que concebe a
organizacdo social como um sistema composto por partes articuladas e em cooperagdo
para obtencdo de um objetivo. Estas partes correspondem aos estratos sociais que, em
sociedades doentes tém suas relagdes marcadas pela anomia, isto &, por um
funcionamento no qual predominam os conflitos e onde emergem as desigualdades.
(BARATA, 2005, p. 12).

Para Pereira (1979), o campo da salde e a propria configuragdo da sociedade podem
estipular uma relacdo de poder e subjugacao entre classes sociais, ja que para ela a medicina,

area especifica que discute, esta relacionada a configuracdo politica e a segregacéo de classes
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sociais e seu acesso a direitos civico e a servicos de saude. A propria simbologia e

representatividade de doenca e morte seré distinta para cada classe social.

Embora ndo trate de privilegiar a articulagdo da medicina com o politico frente ao
sentido que adquire no plano de producéo econémica senso estrito — o seu significado
respectivo por referéncia a reproducéo social s6 poderia ser apreendido em outro nivel
de analise — pode-se admitir que o processo pelo qual a pratica médica acabou por
tomar necessariamente como seu objeto praticamente todas as classes, fracdes de
classes e camadas sociais constitui sobretudo uma das formas de manifestacdo, no
plano politico, das relac6es de classes. O prdprio fato de que a enfermidade e a morte
se distribuam de maneira a revelar as formas de participacdo dos grupos sociais na
estrutura da producdo de oportunidades de consumo contribui para tornar a medicina
uma area significativa do ponto de vista politico. Nas alteracdes experimentadas pela
producao de servigos médicos manifestou-se, em seu duplo sentido, o processo acima
referido de incorporacdo da desigualdade ao nivel politico ideolégico: expresséo, a
um sé tempo, do exercicio da hegemonia de classe e das pressdes por aumento de
consumo como potencialmente negadoras dessa hegemonia. A historia politica da
medicina, em todas as sociedades, revela momentos particularmente expressivos dessa
ordem de determinacdes. (PEREIRA, 1979, p. 46).

Segundo Pereira (1979), refletir a saide como um campo social é extremamente
necessario, ja que toda a configuracdo desse campo é uma reflexdo de toda uma estrutura
econdmica e social e exerce uma acgdo coercitiva sobre a prépria sociedade. Para refletir sobre
a identificacdo da saude e sua mudanga, torna-se vital o entendimento de sua relacdo com a

formacdo social capitalista e sua trajetoria historica.

A participa¢do da medicina na dindmica das relagdes de classe evidencia-se mais
facilmente na época atual, quando a nogao de “direito a satde” tornou-se pedra de
toque através da qual se manifestam as determinagdes politico-ideoldgicas que
incidem sobre a pratica médica. Todavia, e desde que ndo se compartimentalize o
econdmico e o politico-ideolégico no plano concreto da reprodugdo social, é possivel
pensar a progressiva reorganizagdo historica da pratica médica como inseparavel de
todo processo de constituicdo e reproducdo da estrutura das sociedades capitalistas.
(PEREIRA, 1979, p. 46).

A construcdo da epidemiologia social é algo debatido e analisado por Barata (2005),
porém muitos sdo os desafios e dilemas que permeiam tal discussdo. E questionado como fazer
o devido estudo, assumindo o abandono das teorias de causa, além da divida de como analisar
os elementos de forma individual e coletiva, atrelado aos efeitos sociais influenciadores. Além
de tal fato, a dificuldade da escolha de ferramentas investigativas no ambito da analise da
complexidade social é um elemento de grande relevancia reflexiva na obtengdo de resultados

representativos.

Para ela, assumir a importancia imensuravel da interpretacdo dos fatores sociais
nesses estudos é a grande ferramenta e o grande desafio da construcdo de um pensamento

reflexivo sobre salde e sociedade.
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O conceito de causa, na versdao uni ou multicausal necessita de identificacdo de
eventos independentes relacionados através de uma ligacdo unidirecional, necessaria
especifica e capaz de gerar o desfecho de interesse. Tais caracteristicas sdo raramente
observadas nos processos biolégicos e sociais. A busca por mecanismos de
causalidade, assemelhados aos fisiopatologicos e tendo como causa um fator social
esta fadada ao fracasso, uma vez que os aspectos da vida social ndo podem ser
dissociados sob pena de perderem sua significacdo, e de ndo fazerem sentido quando
isolados do contexto da sua producdo. (BARATA, 2005, p. 15).

Tais acontecimentos também influenciaram o cenario do campo da satde no Brasil,
porém este trilhou uma caminhada especifica que culminaria na prépria construgdo do campo
da saude coletiva, campo este exclusivo ao cenario brasileiro. Para Nunes (2006), os anos de
1970 foram um grande marco para o desenvolvimento desse campo, pois, nesse periodo,
notamos o desenvolvimento das ciéncias sociais como papel de influéncia na area da saude,
bem como o avanco da propria producéo cientifica e tecnoldgica.

O Departamento de Medicina Preventiva e Social assumiu um papel de grande
importancia perante a construcao da area da salude coletiva na sociedade brasileira, pois houve
a adocdo de uma postura de pensamento critico baseada na funcéo da &rea médica voltada bem
mais para o &mbito da medicina social do que da preventiva. Tal fato possibilitou que a area da
medicina reposicionasse seu campo de atuacdo e de investigacdo além dos conceitos de doenca
e cura e direcionasse seus olhares para outras instancias da sociedade. Para Nunes (2006), €
nesse departamento que surgem defini¢des cruciais da atuacdo da medicina social, que era vista
como um estudo da dindmica da relacdo entre satde e doenca nas populacgdes e toda sua relacdo
com a atencdo do papel dos profissionais de salde na busca pelo bem-estar social das
populacdes. A Medicina Social tem grande papel no posicionamento dos objetos de estudo
dentro do proprio campo da saude, no qual se buscou delimitar e classificar os conceitos e as
teorias, objetivando desenvolver estudos que promovessem o fortalecimento entre o pensar

bioldgico e psicossocial na busca por esse bem-estar.

De forma mais detalhada, definia-se a Medicina social como uma tentativa de redefinir
a posicdo e o lugar dos objetos dentro da medicina, de fazer demarcages conceituais,
colocar em questdo quadros tedricos, enfim, trata-se de um movimento ao nivel da
producdo de conhecimento que, reformulando as indagagdes basicas que possibilitam
a emergéncia da Medicina Preventiva, tenta definir um objeto de estudo nas rela¢fes
entre biologia e o psicossocial. A Medicina Social, elegendo como campo de
investigacao estas relacfes, tenta estabelecer uma disciplina que se situa nos limites
das ciéncias atuais. (NUNES, 2006, p. 24).

Outro grande marco foi a VIl Conferéncia Nacional de Salde, pois foi nesse evento
que se refletiu sobre um novo pensar e agir sobre a construcao da satde publica. Um importante

marco também foi a criacdo dos cursos de mestrado e doutorado em sadde publica e medicina
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social, que posteriormente seria conhecida como salde coletiva, e vimos também surgir a
Associacdo Brasileira de Saude Coletiva - Abrasco, que impactou em um novo pensar em
politicas sociais da estrutura da satde e da prépria sociedade. Os debates fomentados nesses
periodos devido a tais criacdes originaram, em 1986, a VIII Conferéncia Nacional de Saude,
gue impactou diretamente na formacdo e implementacéo de politicas sociais no ambito da saude
e da formacéo da sociedade.

Perante esses acontecimentos, Nunes (2006) destaca que, nesse periodo, percebe-
se a delimitacdo e ampliacdo do campo da medicina social, da saude publica e da saude coletiva
na sociedade brasileira. Porém, vale destacar que tais campos sdo envoltos, além de preceitos e
analises tedricas, também de forte influéncia de acontecimentos historicos, sociais e politicos.
Pelo fato de o campo da saude coletiva estar diretamente ligado a essas multiplas areas e
transformacdes sociais, econdmicas e politicas, Nunes (2006) afirma que esse campo € um
campo estruturado e estruturante em tais tematicas formadoras da sociedade. Para ele, o campo
da saude coletiva ndo apenas faz uma critica potente contra a ideia do naturalismo do saber em
salde, mas também transforma e rompe com o0 monopdlio hegemdnico da supremacia do saber

biolégico implementado pela saude publica.

Diante dessa histdria e do fato de diferente de outros campos do conhecimento em
salde, ter sido organizada em uma associacdo congregando o que havia sido
produzido em medicina preventiva, medicina social, planejamento em salde,
pesquisas epidemiolégicas, politicas de salde, ciéncias sociais em salde, tornou-se
dificil um consenso acerca da sua conceituacdo. Em realidade, a partir do momento
em que se foram firmando as formas de tratar o coletivo, o social e publico caminhou-
se para entender a salde coletiva como um campo estruturado e estruturante de
préticas e conhecimentos, tantos teéricos como politicos. (NUNES, 2006, p. 27).

Ao analisarmos a trajetéria da formacdo e de surgimento do campo da salde
coletiva, percebemos que sua poténcia consiste no fato de esse campo ser forjado no interlacar
de multiplos saberes na busca pelo entendimento de fatos e causas referentes a saude e a
sociedade. Em paralelo, tal particularidade também se mostra um dos maiores desafios desse
campo, pois, além da dificuldade da busca pelas ferramentas investigativas ideais, hd tambem
a disputa entre a hierarquizacgdo de tais saberes de composi¢do desse campo. Nunes (2006) faz
uma analise comparando o campo da salde coletiva com a técnica de patchwork, que consiste
na criacdo de roupas por meio da utilizacéo de retalhos de tecidos, ou seja, esse campo é uma
costura de muitos saberes oriundos de campos distintos em busca de tecer uma nova anélise

investigativa e reflexiva.

Como podemos ver, estas ideias que se conformam em uma trajetéria historica,
apresentam uma tradicdo intelectual que, tendo um passado remoto, sdo recriadas ante
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as conjunturas da modernidade e de seus problemas. Campo multiparadigmatico,
interdisciplinar, formado pela presenca de tipos distintos de disciplinas que se
distribuem em um largo espectro que estende das ciéncias naturais as sociais e
humanas, certamente possibilitara o aparecimento de novos tipos de disciplinas, que
nascem nas fronteiras dos conhecimentos tradicionais, ou na confluéncia entre
ciéncias puras e aplicadas, mas que se caracterizam como um patchwork
combinatdrio, que visa a constituicdo de uma nova configuracéo disciplinar capaz de
resolver um problema preciso. (NUNES, 2006, p. 28).

Diante do fato de o campo da salde coletiva se configurar como a interlocucédo de
multiplos campos e seus saberes, percebemos a disputa pelo poder hegemonico sobre a
legitimacdo do saber cientifico. Com isso, podemos nos remeter ao préprio conceito de campo
exposto por Bourdieu (1998), o qual afirma que o campo se configura em um espaco de

constantes tensdes e disputas.

A nogdo de campo é, em certo sentido, uma estenografia conceptual de um modo de
construcdo do objeto que vai comandar — ou orientar — todas as opgdes praticas da
pesquisa. Ela funciona como um sinal que lembra o que ha que fazer, a saber, verificar
que o objeto em questdo ndo esta isolado de um conjunto de relagdes de que retira o
essencial das suas propriedades. Por meio dela, torna-se presente o primeiro preceito
do método, que impde que se lute por todos 0s meios contra a inclina¢do primaria para
pensar o mundo social de maneira realista [...]: é preciso pensar relacionalmente.
(BOURDIEU, 1998, p. 27).

Esse pensamento do significado de campo é abordado por Bosi (2012) em sua
afirmacdo de que o campo da salde coletiva é formado e composto por tensbes politicas e
econébmicas, bem como por aliancas estratégicas entre areas de saberes em busca de uma
hegemonia do poder. No argumento de Bosi (2012), vemos que a busca para definirmos e
identificarmos o campo da saude coletiva nos leva a compreender que esse campo, dotado de
inimeros elementos ocasionados pela transformagdo social, é composto de maultiplos
conhecimentos e praticas e, por isso, ele se molda ao préprio movimento académico e social.
Para Bosi (2012), tal campo se subdivide entre trés nucleos de saberes: Epidemiologia, Ciéncias
Humanas e Sociais e Politicas, Planificacdo e da Gestdo de Sistemas de Salde. Porém, vale
ressaltar que o peso hierarquico da epidemiologia ainda se firma como o grande detentor do

poder hegemdnico nesse campo.

Quanto a tentativa de definir SC, uma consulta aos esforcos realizados por varios
autores nos leva a constatar um consenso quanto a demarcé-la, a um sé tempo, como
campo de conhecimento e &mbito de praticas, portanto, com campo e movimento. Sua
constituicdo interna se fundamenta em trés ntcleos de saberes ou espacos e formagdes
disciplinares, que, sob vérias denominaces, se ocupa das Politicas, Planificagdo e da
Gestdo do Sistema de Salde. (BOSI, 2012, p. 2).

Segundo Nunes (2006), a composicdo do campo da saude coletiva se d& de forma

multipla, em que os saberes e as préaticas de diversos campos cientificos se configuram como
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ferramentas essenciais no processo de anélise e interpretacdo da realidade da saude que se
pretende estudar ou transformar. O objeto desta pesquisa esta inserido dentro desse campo, cujo
estudo se constitui como uma formagdo complexa de maltiplos olhares cientificos. Com base
nessa premissa, para se compreender categorias pertencentes a esse campo, deve-se utilizar de
diversas referéncias tedricas de campos cientificos distintos, porém fundamentais na formacao
do campo da salde coletiva, a fim de proporcionar um estudo baseado no olhar teérico maltiplo
desse campo.

Parece-me uma boa ideia para se entender a Salde Coletiva, mas a imagem que
associo ao entendimento do campo € a de mosaico — conjunto formado por partes
separadas, mas que se aproximam quando a compreensdo dos problemas ou proposta
de préticas se situam além dos limites de cada “campo disciplinar”, exigindo arranjos
interdisciplinares. Além disso, como veremos a seguir, quando discutirmos os
principais campos disciplinares que configuram a grande area da Salde Coletiva,
observamos que a sua composicdo estd associada ou aquelas ciéncias de fronteiras,
muitas vezes ja consolidadas (por exemplo psicologia social), ou as interdisciplinares
(por exemplo avaliagdo de servicos de salde, planejamento em saude), ou as
interciéncias (por exemplo ecologia). Assim entendemos que o campo ndo é
simplesmente um territério opaco, um compdsito de conhecimento, saberes e praticas,
desarticulados, mas se compdem de acordo com as necessidades em descrever,
explicar e/ou interpretar a realidade da salde que se deseja estudar, avaliar ou
transformar. Para isso, 0s conceitos, as categorias analiticas, as chaves interpretativas
procedentes do nucleo duro das ciéncias — corpus teérico — langam suas luzes para o
entendimento dos objetos e sujeitos investigados pelos pesquisadores. Agora, 0
mosaico se transforma em um vitral, no qual os problemas estéo filtrados pela teoria.
(NUNES, 2006, p. 29).

A reflexdo da interacdo entre os fatores sociais que permeiam o individuo e a
sociedade e sua conexdo com a interpretacdo analitica de salde e doenca estdo diretamente
relacionadas, e tais elos sdo o processo formador do préprio campo da salde coletiva. Para
Campos (2006), as vivéncias e interacdes do sujeito, tanto individuais como coletivas, sdo
elementos fundantes desse campo, em que a cultura e os valores se constituem como elementos

formadores da sociedade e sua saude.

A cultura e valores tm também grande influéncia sobre a satde: o valor que se atribui
a vida, o reconhecimento de direitos de cidadania a portadores de deficiéncia, a
concepgdo sobre saude, sexualidade, a forma como cada povo lida com diferencas de
género, de ethia ou mesmo econdmicas, tudo isto amplia ou restringe as possibilidades
de saude das pessoas. (CAMPOS, 2006, p. 48).

Em seu argumento, Campos (2006) elabora e resgata o conceito de “sujeito
epistémico”, que consiste na ideia de que o pensamento reflexivo de cada individuo deve ser
composto por teoria e pratica. A area da teoria se remete a construcao do saber, ja a pratica se
relaciona com as proprias experiéncias e vivéncias de cada individuo no tracar de sua trajetoria.

E por meio da unido dessas duas areas que se d4 a formagdo do “sujeito epistémico”, em que o
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individuo sera dotado de um pensamento reflexivo critico sobre as proprias estruturas em que
esta inserido. Perante isso, Campos (2006) enaltece a presenca do método Paidéia para se
compreender salde e sociedade e 0 campo da satde coletiva. Tal método se configura ndo como
uma imposic¢éo de que todos os individuos devam ser sujeitos epistémicos, mas que cada pessoa,
independentemente da metodologia adotada, deva formular uma reflexdo critica sobre as
estruturas fatuais e sociais, ou seja, 0 método Paidéia forja, sobretudo, sujeitos reflexivos, e isso
se configura elemento central para a compreensdo da construcao da salde e da interpretacéo da

sociedade.

O sujeito interfere no mundo por meio da politica da gestéo, do trabalho e de praticas
cotidianas. Com esta finalidade busca conhecer ou pelo menos compreender a si
mesmo e ao mundo da vida. Para isso 0s sujeitos interagem com 0s outros sujeitos,
constituindo espacos dialégicos em que h& mdltiplos resultantes conforme a
capacidade e poder de cada um. Para a perspectiva Paidéia ha uma co-
responsabilidade do individuo e dos sujeitos coletivos sobre o processo salde e
doenca. (CAMPQS, 20086, p. 43).

Na teoria de Campos (2006), o individuo e suas experiéncias se constituem em um
elemento central na analise dos fendmenos na salde e na sociedade, ou seja, esse individuo age
como um ator social, que exerce influéncia e é influenciado pela sociedade. Para Campos
(2006), é por meio dessa interacao gque se constitui o campo da salde coletiva e sua importancia
no processo reflexivo dos fendmenos em salde, pois, por meio da interacdo de fatores
bioldgicos, sociais e culturais, bem como das particularidades oriundas de cada individuo e de
cada grupo, podemos compreender os fendbmenos em sua particularidade e, também, em sua
totalidade. Tais indagac6es nos promovem um conceito de saude relativa, a qual ndo seria um
estado absoluto, mas, sim, relativo a cada vivéncia, tanto individual como coletiva, e esse

pensamento é um dos conceitos do proprio campo da saude coletiva.

Sem abandonar a nogao de que a satde depende do fisico, do mental e do social, seria
conveniente trabalhar com a salde relativo ao préprio individuo ou ao padrdo
epidemiolégico predominante. Saude tomada ndo como um estado absoluto. Salde
pensada em graus ou em coeficientes relativos ao estado de cada pessoa ou de cada
agrupamento populacional. Assim, por exemplo, em um paciente considerado sem
opcdo conhecida de tratamento, um caso terminal, se consideraria producdo de salde
um projeto terapéutico voltado para cuidados paliativos, referente a dor, ao conforto
e ao exercicio do desejo, limitado pelas circunstancias, sobre maneiras para terminar
de viver. (CAMPOS, 2006, p. 62).

Para promover a andlise e a interpretacdo da salde da sociedade, é essencial que se
compreenda que esse processo hermenéutico se da inicialmente com a reflexdo de maultiplas
questdes correlacionadas, como a politica, a economia, a historia, o entendimento de cuidado,

dentre tantas outras. Para Nunes (2006), a presenga das ciéncias sociais e humanas foi o grande
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marco para o desenvolvimento do processo reflexivo dentro do campo da saude coletiva, pois,
por meio de ferramentas e olhares diversos, foi possivel que esse campo pudesse identificar e
compreender os diversos elementos complexos da formagdo da sadde dentro da esfera social.
Categorias como a da violéncia sdo exemplos de objetos de estudo do campo da salde coletiva,
pois estdo em dialogo com diversas esferas cientificas, como a historia, a psicologia, a

antropologia, a filosofia, a medicina, dentre outras.

Assim, a presenca das ciéncias sociais e humanas (antropologia, sociologia, economia,
politica, historia, filosofia, ética, estética) foi se consolidando sendo considerado
como fundamentais para a compreensdo dos processos da vida, do trabalho, do
adoecimento e da morte assim como dos cuidados aos doentes e pacientes e das
relacBes profissionais. Tais abordagens tornaram-se possiveis porque essas disciplinas
utilizaram um arsenal tedrico-conceitual orientando a investigacdes e a busca de nexos
de sentido entre o natural (o corpo biol6gico), o social e a cultura. As proprias
concepgdes de coletivo, sociedade e estrutura, seus respectivos pares, sujeitos,
representacdo, acdo, serdo categorias fundamentais para analise da saide. (NUNES,
2006, p. 30).

Pelo fato de, ao analisarmos o campo da salde coletiva, estarmos também refletindo
sobre as proprias construcdes dos elementos formadores da sociedade, ou seja, para interpretar
0 campo da saude, é de fundamental importancia realizar o processo interpretativo das
estruturas culturais que o compdem. Para Minayo (2006), o campo da antropologia € uma
ferramenta imprescindivel para que possamos identificar e compreender as estruturas e 0s

fendmenos culturais que permeiam o campo da salde e da sociedade.

Introduzir o tema da cultura na interpretagdo das estruturas, da sociedade e, também,
do tema da salde e da doenga, a antropologia demarca um espaco radical, na medida
em que o fendbmeno cultural ndo é apenas um lugar subjetivo. Ele possui uma
objetividade que tem a espessura da vida, por onde passa o0 econdmico, o politico, o
religioso, o simbélico e o imaginario. Ele é também o locus onde se articulam conflitos
e concessoes, tradi¢des e mudancas e onde tudo ganha sentido, uma vez que nunca ha
humano sem significado assim como nunca existe apenas uma explicacdo para
determinado fendmeno. (MINAYO, 2006, p. 191).

O campo da saude coletiva, por ter um espaco multiplo de saberes, proporciona
interpretacdes de grande relevancia, como o proéprio interpretar do fenbmeno salde e doenca.
Esses fendmenos transcendem o modelo biomédico, estando correlacionados a prépria
formacdo da estrutura social e dos sujeitos, em que podemos perceber a importante contribuigéo
reflexiva da obra de Lévis-Strauss (1963) O Feiticeiro e Sua Magia, na qual o autor afirma que
0 sujeito que acredita sofrer efeitos de um feitico ndo vem de carater sobrenatural, mas sim da
influéncia simbdlica de tradi¢Ges culturais de sua propria comunidade. Entender os rituais e 0s
tabus presentes na sociedade é também compreender a formacdo historica e valorativa da

sociedade. S&o esses elementos representativos que tornam cada ciclo social tnico. E inviavel
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entender o processo de formacdo da salde e da doenca sem que possamos compreender 0s
elementos simbdlicos que permeiam esses fendmenos, e estes variam de sociedade para
sociedade. O exemplo disso estd na relacdo entre médico e paciente, em que o0 processo de
entendimento de doenca e cura deve considerar a importancia das vivéncias simbdlicas e das

histdrias da formacéo do sujeito.

Dentro da légica da metodologia estruturalista a partir da qual evidencia a semelhanga
entre pensamento cientifico e pensamento mitico, Lévi-Strauss contribui para
pensarmos 0s Varios sistemas terapéuticos exercidos nas sociedades complexas,
inclusive 0 modelo médico hegemdnico. O autor chama atencéo para o fato de que 0s
contextos sociais e individuais dos processos de cura tém esquema mental semelhante.
Todos dependem da eficacia simbdlica criada pela relacdo de confianca interativa
entre 0 médico, 0 paciente e as expectativas sociais em torno do modelo do praticado.
O que significa dizer que ha racionalidade biomédica independente do ambiente
cultural e histdrico de seu exercicio. (MINAYO, 2006, p. 194).

A sociedade é composta por elementos complexos de formacdo, e 0 campo da salde
representa grande parte dessas formacdes, e este é constituido por fendbmenos sociais em que
areas como antropologia, sociologia da saude, dentre outras, sdo ferramentas reflexivas para
proporcionar a interpretacdo desses fendmenos. A salde coletiva nos proporciona o
entendimento de que refletir sobre saude € também refletir sobre a histdria da formag&o social
e sobre como esses fenbmenos impactam a construcdo dos sujeitos sociais, € um desses
fendmeno ¢ a categoria da violéncia.

O campo da antropologia tem um papel crucial que fomenta contribuigdes
fundamentais no processo de investigacdo de elementos analisados pelo campo da saude
coletiva. Marcel Mauss (1950) foi um dos pensadores que foram prioritarios para o
desenvolvimento do pensar em uma antropologia da saude, que é fundamental para o pensar
reflexivo do campo da salde coletiva. Mauss (1950) desenvolve o conceito de fato social total,
que consiste em elementos que afetam a construcdo de cada individuo e suas relacfes sociais e
impactam na estruturacdo da prépria sociedade. Ao compreender esse conceito, estamos mais
aptos a refletir e identificar as formacbes e os impactos de doencas e ritos culturais que
permeiam a formacdo estrutural de uma sociedade e seus individuos em suas particularidades.
Tal pensamento € uma das principais ferramentas no funcionamento do campo da satde coletiva
no momento em que esta busca compreender as particularidades de cada individuo e da
sociedade.

Para Minayo (2006), a area da antropologia assume, na adogdo das ciéncias sociais
e humanas no campo da saude coletiva, um papel fundamental na investigacdo em salde e na

interacdo entre o profissional de salde e o paciente, j& que € por meio da antropologia que
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podemos dispor de maiores ferramentas analiticas e interpretativas na busca da compreenséao
de cada individuo, pois cada paciente vai ser dotado de experiéncias e vivéncias proprias que
d&do percepcbes de salde Unicas, ou seja, percebe-se que ndo existe uma saude, mas multiplas
saudes interpretativas de acordo com cada trajetoria formativa. Nessa perspectiva, percebemos
que, para compreender o fato, devemos desvelar o individuo e suas préprias experiéncias com

a sociedade.

A antropologia ensinaria ainda aos profissionais de salde que metodologicamente,
precisamos ouvir, primeiro, como nosso interlocutor define sua situagdo. Em segundo
lugar, qual é sua experiéncia biogréfica, lembrando que uma pessoa sempre esta
situada biograficamente no mundo da vida e é nesse contexto que pensa, sente e age.
Em terceiro lugar, qual é seu estoque de conhecimento ou seja, qual é sua
sedimentacdo de experiéncias e situacfes vivenciadas, a partir da qual ele interpreta o
mundo e pauta sua acdo. Em quarto, a que o interlocutor da relevancia em sua fala,
pois sua estrutura de relevancia se relaciona a bagagem de conhecimento e a sua
situacdo biogréfica. (MINAYI, 2006, p. 199).

As ditas ciéncias sociais e humanas podem ser classificadas como a grande
ferramenta do campo da saude coletiva, porém as tensGes entre 0 pensamento positivista
biomédico e as demais areas ainda sdo presentes. Mas vale destacar que a sociologia, a
pedagogia, a psicologia e as demais areas das humanidades ganham destagque nesse campo no
momento em que temas entram em pautas centrais, como é o exemplo da correlacdo entre satde
e desigualdades sociais.

Para que possamos compreender de forma efetiva temas relacionados a saude, é
necessario desvelar a propria sociedade em sua complexidade. Barata (2006) chama a atencédo
que compreender a desigualdade em uma sociedade é também entender as dimensfes de
qualidade de vida de um cidaddo e a formacdo de espacgos civicos e sua relacdo com 0s
individuos. Tais fatores sdo diretamente ligados ao entendimento da salde na sociedade. Essa

reflexdo é o cerne da propria satde coletiva em sua busca do estudo de tais complexidades.

[...] as condi¢des de vida vdo além das condigdes materiais de sobrevivéncia e do
estilo de vida, incluindo ndo apenas os aspectos relacionados com o poder aquisitivo
na esfera individual, mas também as politicas publicas que buscam garantir o
atendimento de necessidades bésicas para a sobrevivéncia, agregando assim a
dimensdo da vida social que contém as outras dimensdes que nele se reproduzem, mas
que também é modificado permanentemente na interagdo com essas outras dimensdes
[...]. (BARATA, 2006, p. 460).

Todos esses fatores e particularidades fazem do campo da saude coletiva um local
que deve ser essencialmente formado de mdultiplos saberes, mediante a necessidade de
compreender e interpretar categorias formadoras da sociedade que caminham em conjunto com

a historia social. Para isso, tal campo se faz valer da interagdo de areas diversas do
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conhecimento e de suas ferramentas investigativas na busca do saber, tendo as ciéncias sociais
como grande impulsionadora de tais compreensdes. Podemos realizar a conexdo dessa
diversidade de saberes do campo da salde coletiva e seus processos investigativos com a

dialética socratica na sua busca pela maiéutica.

2.2 O estudo da categoria de violéncia no campo da sadde coletiva

A dificuldade de conceituarmos o fendmeno da violéncia se da, em parte, porque
ele se constitui em um fendmeno socio-historico referente a propria formacao social de cada
individuo. Desvelar a reflexdo desse fendmeno é refletir sobre a historia de toda a sociedade.
Para Minayo (2006), no momento em que o individuo se torna cidaddo perante os olhos da
sociedade, ele se torna detentor de sua propria liberdade, e é nesse momento que a violéncia
perante 0 outro se torna ilegitima. Porém, € também nesse processo de formacdo que essas
relacbes sociais se constituem também em relacdes de poder, sendo a violéncia um elemento
que permeia tais relagdes.

Pensar em violéncia implica em nos aproximarmos da complexidade inerente a um
dominio que ultrapassa um simples substantivo, um tema, um fendmeno, implicando
experiéncias e distintas narrativas voltadas a sua compreensdo e, por vezes, transformacéo.
Falar em violéncia ¢ aludir a uma polissemia. A modo de exemplo, a palavra “violéncia” [do
latim violentia] tem pelo menos quatro defini¢des no dicionario: “1. Qualidade de violento 2.
Ato violento 3. Ato ou efeito de violentar 4. Constrangimento fisico ou moral; uso da forca;
coacdo (1), ou seja, desde um atributo de uma pessoa, até uma agdo exercida contra um outro
(FERREIRA, 2014).

Pelo fato de a violéncia ser um fenbmeno construido junto com a propria formacéo
social, ela ndo esta apenas conectada com as relagdes sociais, mas também esta simbioticamente
correlacionada com a constru¢do do individuo. Para Domenach (1981), pelo fato de esse
fendmeno consistir em um elemento da formacao humana, ele ndo pode ser analisado como um
item externo aos individuos e aos grupos e nem como algo originado pelo outro, mas, sim, como

elemento fundante da condi¢do humana.

E demasiado facil e ineficaz condenar a violéncia como um fendémeno exterior, e
inclusive, como algo estranho ao ser humano, quando, na verdade ela 0 acompanha,
incessantemente, até na articulagdo de seu discurso e na afirmagcdo mesma da
evidéncia racional. (DOMENACH, 1981, p. 37).
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Para o setor da saude, o conceito de violéncia se ampara em dois caminhos:
explicativo, que se baseia na reflexo filosofica e teorica; e operacional, que se baseia nos
estudos bioldgicos e quimicos das proprias transformacgdes. Para a OMS, violéncia é:

O uso da forca fisica ou do poder, real ou ameaca, contra si préprio, contra outra
pessoa, ou contra um grupo ou, uma comunidade, que resulte ou tenha qualquer
possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagéo. (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2022, p.
5).

Apesar de tais classificacdes e tipologias, o setor da saude, por meio do campo da
salde coletiva, identifica que tais classificacdes ndo estdo inteiramente contemplando todos 0s
elementos do entender e identificar a categoria de violéncia, ja que elementos de carater
simbdlico também pertencem a tais classificacfes e estdo conectados a um pensamento
reflexivo estrutural da prépria sociedade e seu entendimento de poder e de simbolismo. Tal fato
pode ser visto na andlise da violéncia simbdlica, que se conecta a elementos culturais,

ocasionando um efeito naturalizado em tais atos.

Também a violéncia simbdlica é uma modalidade que serve do automatismo do
costume. Ela se inscreve nas coisas autoevidentes e naturais, nos modelos de
percepcéo e de comportamento que se tornaram habito. A violéncia, de certo modo, é
naturalizada. Sem o emprego da violéncia fisica, marcial, ela prové as condicdes para
que as relaces de dominio vigentes se mantenham. Também a técnica disciplinar se
serve da internalizacéo psiquica da coer¢do. Com intervengdes refinadas e discretas,
ela penetra nos ductos e nas fibras musculares do individuo, submetendo-o a coercdo
e aos imperativos ortopédicos e neurolépticos. (HAN, 2016, p. 23).

Segundo alguns autores, a violéncia ndo desaparece, ela muda na sua natureza de
fendmeno socio-histérico (BYUNG-CHUL HAN, 2016; MINAYO, 2010). A distin¢do cultural
entre as civilizacdes dificulta a identificacdo de atos de violéncia, pois a defini¢do de violéncia
varia de acordo com a sociedade e sua cultura, bem como seu periodo histérico. Chaui (1998)
se correlaciona a Bosi & Uchimura (2010) na denominacdo de multidimensionalidade
intrinseca de uma categoria. Tal reflexdo esta relacionada ao questionamento de se a violéncia
“consiste em a¢des humanas de individuos, grupos, classes, nagcdes que ocasionam a morte de
outros seres humanos ou que afetam sua integridade fisica, moral, mental ou espiritual”
(MINAYO, 1998, p. 514), entdo a violéncia é um produto social e, portanto, com multiplas
possibilidades de interpretacdo e transformacao.

Para Minayo (2011), pela complexidade da categoria de andlise da violéncia,
devemos refletir ndo sobre a violéncia, mas sobre os diversos tipos e formas de violéncia e seus
multiplos significados. Compreender as expressdes de violéncia é compreender elementos da

prépria vida social.
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Tomando como base a arqueologia filosofica desenvolvida por Michael Foucault,
podemos perceber que fendmenos sociais sdo construidos ndo como processos naturais, mas
como construcBes culturais interpretativas referentes a um cenario histérico social. Também
podemos notar esse fato na propria construcdo e reflexdo dos atos desviantes, sendo
caracterizados como ac¢des que fogem a um padrdo moral estabelecido pela sociedade. Em seus
primdrdios, associados a fatores naturais, até hereditarios, os ditos atos desviantes, na medida
em que compreendemos a propria formacao social, vemos que sdo frutos de uma construcéo
cultural, ou seja, 0 que entendemos como desviante ou violento, em sua maioria, pode ter
significados divergentes em outro cenario temporal histérico. Com isso, podemos concluir que
a categoria da violéncia esta relacionada a construcdo das relacées de poder e do monopélio
desse poder sobre uma classe, um grupo ou um individuo. Rifiotis (1998) afirma que o0s
conceitos estabelecidos sobre a categoria de violéncia ainda sdo escassos perante a
complexidade dessa categoria, pois ela estd relacionada a diversos elementos da formacao

social.

[...] ao falarmos de violéncia ndo estamos nos referindo apenas a realidades concretas,
mas a um sistema de classificacdo e de significacdo que orienta a nossa percepcao dos
fendmenos. Quando procuramos circunscrever 0 campo semantico da palavra
violéncia, deparamo-nos com um jogo de linguagens onde diferentes tipos de
fendmenos sdo aproximados, enredados numa teia discursiva cuja amplitude equivale
a uma visdo de mundo. Assim, aquilo que chamamaos violéncia recobre fendmenos
muito diferentes que ndo podem ser reduzidos ao crime e a violéncia institucional.
Desse modo, no nosso cotidiano, referimo-nos [...] a violéncia contra as mulheres,
contra as criangas, contra a natureza, a violéncia fisica, psicoldgica, simbdlica,
cognitiva [...], cuja regra de formag&o ainda nos € invisivel, pode englobar as rela¢des
de forca, as tensdes, as hierarquias, as desigualdades sociais e as situacdes de conflito
em geral. (RIFIOTIS, 1998, p. 1-2).

No ambito cientifico, ha diversas correntes que se dedicam a estudar a origem e a
identificacdo da construcdo da violéncia. Dentre elas, as que se referem as raizes sociais da
violéncia afirmam que essa categoria surge por meio das rapidas mudancas sociais provocadas
pelo processo de industrializacdo (ENGELS, 1972).

Durkheim (1977) afirma que todos os fendmenos sociais estdo interligados e
contidos nas relagdes sociais. Tais relacdes sdo os pilares norteadores para a formulacdo da
ética e da moralidade social. A partir da elevagdo das ciéncias sociais a categoria de ciéncia,
muito impulsionada pelo positivismo, 0 método e o objeto de estudo tiveram sua reflexédo
baseada e inspirada em metodologias do &mbito das ciéncias naturais. Tal fato promoveu a
construcao de pensamentos que muito influenciaram e influenciam o pensar sobre a categoria
da violéncia. Podemos afirmar que Durkheim (1977) foi pioneiro ao ver o crime e a violéncia

como objetos de estudos, e, ao analisa-los, devemos levar em considera¢do as normas sociais
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estabelecidas. Porém, seguindo o pensamento funcionalista e influenciado pelo proprio
positivismo, as ditas transgressdes e 0s atos de crime, segundo Durkheim, sdo necessarios para
que a sociedade sobreviva. O proprio crime oriundo da violéncia é visto por ele como um fato
social e natural, que se caracteriza como uma manifestacdo da construcdo social. Por isso, a
violéncia assume uma funcédo natural na formacéo da sociedade. Apesar de esse pensamento
ser questionavel no enquadramento de uma concepcdo positivista da violéncia, excluindo
diversos elementos complexos da formacdo dos individuos referentes a propria violéncia,
podemos perceber o impacto que Durkheim (1977) exerceu no pensar sobre a violéncia e no
pensar dessa categoria dentro do campo da saude, pois foi a partir de sua teoria que o crime e a
violéncia, assim como o suicidio e o desenvolvimento do conceito de anomia social, foram
vistos e analisados ndo apenas no ambito patoldgico, mas no contexto social mediante a analise
da dita ciéncia social. Tal fato revolucionou o pensar sobre violéncia, tendo sido inspiracdo para
a entdo escola de Chicago e para o desenvolvimento dos estudos sobre atos desviantes.

Uma das grandes bases reflexivas dessa corrente foi Merton (1972), que
fundamenta suas teorias na formagdo dos grandes processos migratorios, que irdo, por
consequéncia, promover a formacao de periferias, ocasionando a extrema pobreza em boa parte
da populacdo. Diante desse cenario, a violéncia encontraria as estruturas ideais para se fazer
presente.

Tomando como base a ldgica estrutural-funcionalista que sustenta grande parte
dessas correntes, percebemos que essas teorias ndo colocam em pauta elementos de suma
importancia para a reflexdo, como as microestruturas da subjetividade. Vale ressaltar que a
violéncia ndo é gerada pela formacao fisica das ditas periferias, a formacao destas proporciona
a criacdo de subculturas que estdo a margem das construcbes normativas legitimadas pela
sociedade, com isso, para essa corrente, o foco gerador seria a prépria criacdo das distingdes
entre individuos perante sua cultura e seus privilégios. Por isso, ndo podemos reduzir violéncia
a crime ou atos desviantes sem a devida andlise. Devemos ter em pauta a violéncia estrutural, a
violéncia do Estado e a cultural, pois estas formam e exercem, de forma naturalizada, a
construcao de contextos sociais.

Talvez um dos primeiros filosofos a abordar a tematica da construgéo reflexiva da
violéncia tenha sido Hegel (1969), o qual aborda o estudo dessa categoria ndo como uma
consciéncia unica de uma sociedade homogénea, mas como a construcdo de consciéncias
particulares. Hegel (1969) se utiliza da metafora do senhor e do escravo para analisar a relacao
dialética entre esses individuos e a formacdo da violéncia. Dentro desse exemplo, 0 processo

de violéncia se da pela negacao do senhor perante a existéncia do escravo, pois ndo o vé como
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um individuo, mesmo que para o senhor existir seja necessaria a existéncia do escravo. Talvez
0 que Hegel queira nos colocar é o fato de que a violéncia se configura em microrrelacdes de
poder, como abordado por Michael Foucault (2007), j& que as relagdes entre individuos podem
provocar a propria anulacdo de um individuo e a legitimidade da violéncia sobre este. Para
Hegel, o Unico meio de quebrar essa relacao € a superacao da alienacdo por meio da consciéncia
da condicdo da relacdo de violéncia na qual estamos inseridos. A propria analise da categoria
de violéncia sé se torna possivel na medida em que temos consciéncia da teia de relagdes em
que ela se configura.

Mediante a tal teoria, podemos afirmar que ha relacdo conceitual entre violéncia e
poder, pois estes estdo visceralmente interligados. Todo individuo que exerce, aplica ou sofre
violéncia esté inserido em relacOes de poder, e tais relacdes, por vezes, estdo legitimadas pela

sociedade, pelo fato de estarem relacionadas ao exercicio de poder social.

O exercicio da violéncia eleva o sentimento de poder. Na cultura arcaica o poder ainda
ndo representava uma relagdo de dominio, ndo produzindo nem senhor nem escravo.
Ao contréario, era hipostenizado como uma substancia sobrenatural, impessoal, que
poderia ser possuida, acumulada ou também perdida. (HAN, 2016, p. 23).

Tendo como base a teoria de Foucault (2007), percebemos que a categoria de
violéncia esta relacionada as proprias estruturas de formacao social, ou seja, a violéncia, assim
como o poder, reside ndo nas grandes instancias, mas nos micros espacos. Ela, muitas vezes, se
torna invisivel aos olhos e sentidos, pois esta intrinseca as proprias raizes estruturais, por isso a
violéncia, seja ela fisica, simbolica, dentre outras, é também violéncia estrutural. A relagdo de
violéncia entre individuos permeia a no¢do de que o individuo que exerce violéncia sobre o
outro esta materializando uma relacéo de poder, e o individuo que sofre tal ato se torna invisivel
ou é diminuido em um processo estrutural social.

Podemos afirmar que a categoria de violéncia permeia e pertence a todo o ciclo
sistematico da sociedade, assim como a prépria saude. Porém, a existéncia dessa categoria
também simboliza ndo apenas aqueles que a exercem em situagfes de poder, mas também a
auséncia de representatividade e a invisibilidade social daqueles que a sofrem. Perante isso,
podemos refletir sobre a urgéncia de o campo da saude compreender e interpretar tal categoria,
pois esta se encontra em um espaco estrutural da prépria sociedade.

Os fendmenos geradores de violéncia muitas vezes estdo no proprio conceito
formador de estruturalismo, pautado no arcabouco sisttmico da sociedade, em que se percebe

que a categoria de violéncia é fruto das raizes valorativas de uma sociedade que, por vezes,
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possibilita um efeito de invisibilizar ou naturalizar esses fenbmenos por estes estarem

conectados a propria formacéo cultural e social, tornando dificil sua identificacao.

A situacéo geradora de violéncia muitas vezes esta no sistema, no arcabouco sistémico
no qual esta inserido. Assim, as formas de violéncia manifestas e expressas se referem
as estruturas implicitas que estabelecem e estabilizam uma ordem de dominio, e que,
como tais, eximem-se de visibilidade. (HAN, 2016, p. 23).

Segundo Deslandes (1994),

Define-se 0 abuso ou maus-tratos pela existéncia de um sujeito em condi¢des
superiores (idade, for¢a, posicdo social ou econdmica, inteligéncia, autoridade) que
comete um dano fisico, psicolégico ou sexual, contrariamente a vontade da vitima ou
por consentimento obtido a partir de inducdo ou seducdo enganosa. (DESLANDES,
1994, p. 207).

Deslandes (1994) nos coloca uma perspectiva do olhar socioldgico dentro do campo
da saude coletiva na complexa interpretacdo e identificacdo de atos ditos violentos, pois,
segundo sua percepgdo, entende-se que violéncia é qualquer ato que gere constrangimento
fisico, moral ou provoque uma coacdo sobre um individuo.

Pelo fato de a categoria da violéncia estar presente na propria construcdo da
sociedade, torna-se notorio o interesse de sua analise e de seu estudo na area da satde. Porém,
como essa categoria ndo pode ser definida como um objeto especifico da &rea da salde, ja que
ela esta interligada a diversas outras areas formadoras da sociedade, é necessario um olhar
multidisciplinar.

Podemos configurar a violéncia como um fendmeno que esta inserido na rede das
relagBes sociais, e, dentro do &mbito do Brasil, estudar esse fendmeno se torna indispensavel
para o desenvolvimento de acBes de prevencao e combate a violéncia. No cenério brasileiro, o
estudo dessa categoria forma elementos Unicos, pois notamos, com a prépria formacao
estrutural da area em salde no Brasil, a criacdo de um campo unico, a dita Satde Coletiva, em
que o olhar das ciéncias sociais se torna um elemento de transi¢cdo no desenvolvimento de uma
outra forma de reflexdo e analise sobre o desenvolvimento da sociedade e de sua saide: “Para
a saude coletiva o ser humano é um ser social e o entendimento deste ser ndo se da no contexto
em que ele se define, ou seja, em suas afirmacg0es, respostas, identificacOes e representacfes
como vivenciadas no territorio geopolitico e cultural onde exerce suas atividades vitais”.
(OLIVEIRA, 2008, p. 44).

Segundo Engels (1972), a violéncia é um produto da propria histdria, e por isso s6
podemos desvelar essa categoria se compreendermos as relagfes socioeconémicas, politicas e

culturais de cada sociedade. Ao compreendermos esses elementos, expomos diversos fatores
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que estdo interligados a construgéo da categoria da violéncia, como os tipos de dominagéo sobre
individuos e a estruturacdo de classes, dentre outros. As ciéncias sociais se tornam uma
ferramenta essencial para o campo da salde no processo de entender as complexidades
formadoras do fenbmeno da violéncia, promovendo um processo metodoldgico empirico na
identificacdo dos sujeitos e do objeto do estudo dessa categoria.

Podemos afirmar que o estudo sobre violéncia, utilizando-se das ciéncias sociais
dentro da saude coletiva na ética da pesquisa qualitativa, pode ser considerado recente, pois no
campo da saude coletiva a epidemiologia ainda permanece como a maior contribuinte nessa
tematica. Segundo Weisberg (1995), na década de 70, vimos 0s primeiros estudos relacionados
a violéncia, quando um grupo de sanitaristas introduziu pesquisas objetivando descobrir as
causas de mortalidade oriundas dessa categoria. Perante esse fato, viu-se a disseminacao desses
estudos pelas diversas regides, buscando entender e estipular um perfil dos individuos que
entram no dado da mortalidade, bem como entender os fatores de risco e buscar intervencdes.
Um ponto importante no estudo de Weisberg (1995) foi a distingdo do entendimento dessa
categoria entre salde, policia e justica. Para a policia, a violéncia atinge diretamente a vitima;
para a justica, o agressor é o agente foco da sancdo; porém, para a saude, o foco é sobre 0 bem-
estar geral da sociedade, ou seja, para a area da salde a violéncia tem uma influéncia macro
sobre todo um grupo.

Apesar de toda a contribuicéo que a epidemiologia trouxe para o estudo da violéncia
dentro do campo da saude coletiva, ela ndo nos fornece um olhar completo sobre a construcéo
e 0 entendimento dessa categoria. A partir de Weisberg (1995), entendemos que, para
compreendermos as proprias formacdes estruturais da violéncia, devemos ter outras abordagens
de areas, como das ciéncias sociais e da psicologia, para podermos desvelar todas as camadas
formadoras desse fendmeno. Por isso, perante o préprio campo da salde coletiva, podemos
concluir que se torna fundamental que essas diversas areas estejam interligadas, a fim de
formular um arcabouco tedrico que possa promover uma compreensdo reflexiva completa dessa
categoria.

Segundo Bourdieu (1998), o prdéprio campo ja é um local de constante disputa de
poder, e isso podemos perceber no ambito da salde coletiva, em que, dentro do estudo sobre a
categoria da violéncia, hd um monopo6lio sobre a hegemonia da epidemiologia e da pesquisa
quantitativa na publicacdo de trabalhos, bem como no pensamento reflexivo. Adotar a
intersecdo dessas diversas areas do conhecimento € promover que as ditas violéncias silenciosas
possam ser ouvidas e as ditas violéncias invisiveis possam ser vistas. Superar 0 pensamento

natural positivista ndo é negar sua importancia no discurso reflexivo, é dialogar que esta é uma
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das areas de pensamento para entendermos a formacao da violéncia perante as diversas 6ticas
interpretativas.

Para a interpretacdo e a andlise dos tipos de violéncia, torna-se fundamental o uso
de métodos reflexivos para que possam ser compreendidos. A hermenéutica do estudo da
violéncia se faz necessaria para o entendimento de areas sociais que possamos identificar e
compreender nessa categoria, como € visto no estudo da violéncia simbdlica trabalhado por
Bourdieu (1999), pois, para compreendé-la, é necessario entender o préprio significado dessa
categoria em face dos individuos e da sociedade, ja que esta é uma construcao cultural fruto do
poder do capital simbolico que, em grande parte, se torna invisivel e naturalizado diante da
sociedade. “Violéncia Simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel as suas proprias vitimas,
que se exerce, essencialmente, pelas vias puramente simbdlicas da comunicacdo e do
conhecimento ou, mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima
instancia, do ‘sentimento’”. (BOURDIEU, 1999).

Assim como mencionado na teoria de Bourdieu (1999), a compreensao do estudo
da categoria da violéncia dentro do campo da salde coletiva é talvez um dos estudos
comprobatdrios de que este campo transcende as compreensdes biologicas, se fazendo
necessario, para o entendimento dessa categoria, a compreensdo dos fendmenos sociais para

que possamos trazer uma reflexdo analitica sobre essa categoria e o proprio campo da salde.

2.3 As particularidades do estudo da violéncia contra a mulher

Ao refletirmos sobre o entendimento dos diversos tipos de violéncia e sua formacao,
promovemos também o processo dialético e interpretativo de diversas outras categorias
correlacionadas a prépria violéncia. Tal fato pode ser demonstrado no estudo da violéncia
simbdlica relacionada a violéncia doméstica contra as mulheres, pois, a partir da ampliacdo
reflexiva desses elementos, vemos que a violéncia simbdlica correlacionada com a violéncia
domeéstica revela algo muito mais amplo do que a relacdo entre marido e esposa e a violéncia
fisica, mas a construcdo cultural e politica de toda uma sociedade e seu poder corretivo sobre
os individuos. A naturalizacdo de atos violentos de um homem sobre uma mulher dentro de
uma relagdo conjugal moldou posturas e agdes afirmativas de toda uma estrutura social, que,
muitas vezes, via atos de violéncia como desentendimentos domesticos aceitaveis, legitimando
direta ou indiretamente a relacdo de dominagéo entre os papéis sociais, como afirma Beauvoir
(1980) na obra O Segundo Sexo.
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A histdria mostrou-nos que os homens sempre detiveram todos os poderes concretos;
desde os primeiros tempos do patriarcado, julgaram Gtil manter a mulher em estado
de dependéncia; seus codigos estabeleceram-se contra ela; e assim foi que ela se
constitui concretamente como Outro. Esta condicdo servia os interesses dos homens,
mas convinha também as suas pretens@es ontoldgicas e morais. (BEAUVOIR, 1980,
p. 170).

O estudo sobre a violéncia contra a mulher tem se tornado um dos temas centrais
na construcdo reflexiva do entendimento da violéncia dentro da saude coletiva, pois a propria
construgdo do conceito de género demonstra a importancia da intersecdo entre diversas areas
de saberes, objetivando sua ampla compreensdo. A construcao dessa categoria esta relacionada
com a formacdo das relacdes sociais e politicas, e ndo apenas com diferenca bioldgica entre
homens e mulheres, ja que, como visto em Bourdieu (2007), a formacao desses papéis sociais
esta diretamente ligada a formacdo de uma estrutura social e de seus elementos simbdlicos.
Podemos afirmar que a construcdo do ser mulher estd correlacionada com essas diversas
relacdes de formacdo social, ja que perante essas reflexdes, para se tornar homem ou mulher, o
individuo necessita passar por um processo de socializagdo de género que esta conectado a
fatores politicos, econdmicos e sociais formadores do proprio “ser”.

Podemos questionar a possibilidade de que um pensamento bioldgico binario de
género possa ter promovido uma camuflagem, dentro da area da salde, dos diversos fatores que
promovem a formacdo tanto do homem como da mulher, que estdo diretamente ligados a
compreensdo da categoria da violéncia. A area das ciéncias sociais oferece uma grande
contribuicdo para o campo da saude coletiva para a formacao de um processo dialético reflexivo
sobre todos esses elementos formadores. Bourdieu, em sua obra A Dominacdo Masculina
(2007), promove o debate reflexivo a partir do estudo do povo Berberie, em que se percebe que
diversos fatores formadores do papel do homem e da mulher e as relagdes de poder e violéncia
relacionados a eles estdo presentes em outras sociedades ditas mais complexas. A partir do
estudo de Bourdieu, podemos afirmar que a construcao de tais papéis sociais é de fator estrutural
da sociedade.

A formagdo do papel da mulher e as relagdes sociais correlacionadas estéo
diretamente conectadas a esses elementos estruturantes da sociedade. Podemos concluir que, a
partir de Bourdieu (1998) e Saffioti (1999), percebemos que as ac¢bes de violéncia contra a
mulher estdo relacionadas com a legitimacdo das proprias a¢bes vinculadas a dominagdo
masculina, pois a sociedade e seus individuos formadores tendem a incorporar o habitus
subjugador do papel da mulher. Tal fato proporciona um poder coercitivo sobre toda a
sociedade, em que as acOes de violéncia, muitas vezes, sdo imperceptiveis, pois ndo sao vistas

como violéncia dentro de uma ordem legitimada de dominacdo e relagdo de poder.
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Segundo Schraiber (2016), ao analisarmos a construcdo social, percebemos que a
formacdo dos elementos que compdem homens e mulheres como sujeitos sociais segue
caminhos particulares. Tais construgdes influenciam simbdlica e materialmente o ordenamento
organizacional da sociedade. No trilhar historico, o papel social do homem é configurado como
protagonista e norteador das relacdes familiares e sociais, nas quais ele exerce o poder legitimo
de formulador das acdes valorativas, e o papel da mulher nessa trajetoria segue um caminho
antagonico a este fato, sendo reduzido e objetificado. Pelo fato dessa formacao historica, grande
parte dos valores éticos e morais sao construidos e formados pautados na trajetoria e no olhar
do ser masculino, moldando, assim, uma sociedade patriarcal que legitima o reducionismo

objetificado do papel da mulher.

Coube historicamente aos homens maior presenca e desempenho na vida publica,
sendo estatuido como sujeito ((nico) de politica. Tal competéncia traduziu-se em igual
importancia como trabalhador social e como agente desse mesmo social na vida
privada. Estabelece-se, nisso, uma identidade masculina de provedor da familia,
construindo-se socialmente a imagem desta, e a cada um de seus membros, como
“propriedade” do ser masculino, o homem, tanto pelo suporte material que esse
homem trara, como por socialmente se construir, fazendo-o se crer, o guardido ético
e moral dessa mesma familia, educando, vigiando e controlando seus membros para
vida publica. Aos olhos da sociedade e de todos em sua familia — especialmente em
estruturas familiares patriarcais como as que ainda hoje definem modos de relacéo e
configuram uma certa normatividade em nosso pais —, € o homem quem define e
monitora 0s comportamentos de seus membros, a0 mesmo tempo que é o
representante da familia na sociedade. (SCHRAIBER, 2016, p. 428).

Para Beauvoir (1949), a construcdo dessa estrutura social se inicia desde a infancia,
quando ja se designam formacdes de papéis e funcGes permeadas de poder de dominacdo, no
intuito de manutencdo de uma sociedade falocéntrica e no reducionismo da figura da mulher a
um conceito positivista natural. Para ela, tal fato gera a base para as formac6es castradoras e
aprisionadoras das mulheres frente a reflexdo da sociedade. Tal fato gera um processo de
alienacdo frente a propria realidade, ja que a mulher se torna mulher ndo por um processo apenas
natural, mas pelos inimeros elementos externos culturais e sociais que exercem o poder

coercitivo e moldador sobre seu papel na sociedade.

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico,
econdmico define e forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o
conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario entre 0 macho e o
castrado que qualificam o feminino. Somente a mediacéo de outrem pode construir
um individuo como um Outro. Enquanto existe para si, a crianga ndo pode apreender-
se como sexualmente diferenciada. (BEAUVOIR, 1949, p. 9).

Diante disso, o entendimento da formacdo do papel social da mulher se torna de

suma importancia para que possamos entender a construcdo da violéncia exercida sobre ela.
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Podemos afirmar que, para entender tal violéncia dentro do campo da salde coletiva, é
imprescindivel se utilizar de ferramentas da area das ciéncias sociais para estabelecer o pensar
reflexivo da formagao de género. “A violéncia, decorrente das contraditorias relagdes de classe,
género e étnico-raciais, é estrutural, constitutiva dos sistemas de dominacéo e exploracao, e sua
utilizacdo ¢ um dos mecanismos também empregados para conservar as relagdes de poder.”
(ROCHA, 2007, p. 1).

Para Butler (2013), a falsa crenca de que sexo e género seriam sinbnimos tedricos
provoca a manutencdo de um ordenamento de dominagéo violenta e subjugadora perante o
sujeito mulher. Para ela, 0 sexo esta conectado as diretrizes tedricas biologicas, ja 0 género esta

diretamente relacionado a formacéo e construcdo cultural de cada sociedade.

Embora unidade indiscutida da nocdo de “mulheres” seja frequentemente invocada
para construir uma solidariedade da identidade, uma divisdo se introduz no sujeito
feminino por meio da distin¢do entre o sexo e 0 género. Concebida originalmente para
questionar a formulacéo de que a biologia é o destino, a distin¢do entre sexo e género
atende a tese de que, por mais que 0 sexo pareca intratdvel em termos bioldgicos, o
género é culturalmente construido: consequentemente, ndo é nem o resultado causal
do sexo, nem tampouco tdo aparentemente fixo quanto o sexo. Assim, a unidade do
sujeito ja é potencialmente contestada pela distingdo que abre espago ao género como
interpretagdo multipla do sexo. (BUTLER, 2013, p. 24).

A hierarquia entre géneros, amparada por pensamentos pautados na legitimacéo da
dominacdo masculina, promove a naturalizacdo de ac¢Ges discriminatérias e violentas perante a
figura da mulher, pois esta assume um papel subordinado a figura masculina em uma relagédo

de poder.

[...] adesigualdade, longe de ser natural, é posta pela tradi¢do cultural, pelas estruturas
de poder, pelos agentes envolvidos na trama de relagBes sociais. A diferenca nas
relagBes entre homens e mulheres € que essa desigualdade de género nédo é colocada
previamente mas pode ser construida e o é com frequéncia. (SAFFIOTI, 1999, p. 2).

Para o entendimento reflexivo da correlacdo entre violéncia, relacdo de poder e 0
papel social da mulher, é necessario compreender a prépria formacgéo do conceito de género.
Schraiber (2016) afirma que sexo esta ligado a conceitos de ordem bioldgica diferenciados por
caracteristicas fisicas de tracos masculinos e femininos. Porém, o conceito de género esta ligado
as relagdes sociais e culturais que provocam efeitos simbdlicos de identificagdo de papéis
sociais e as proprias relagdes de poder que tais papéis exercem e a que sdo submetidos, ou seja,

0 conceito de género esté relacionado as relacdes e definigdes de poder dentro da sociedade.

Também a tomamos como questdo de Género um conjunto de referéncias que
estrutura a organizagdo material e simbdlica de toda a vida social. Sexo serd, pois,
uma distincdo de ordem bioldgica entre homens e mulheres, tragos de distingdo entre
corpos de individuos (masculinos e femininos) e como tal seré a categoria do empirico
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(ou uma variavel na abordagem quantitativa). Género, por sua vez, designa as relagGes
sociais e culturais entre homens e mulheres, ou entre as mulheres, ou, ainda, entre os
homens, ndo enquanto apenas individuos deste ou daquele sexo, mas enquanto sujeitos
sociais dotados de identidades e atribuicGes em razdo de suas relacdes. A elaboracdo
que se da em torno a género sera, portanto, uma construcdo conceitual da dimenséo
relacional no exercicio das feminilidades/masculinidades, apontando sempre para a
desigualdade de poder historicamente dada, com o dominio do masculino. Este
processo recobre o corpo biolégico em seus usos historicamente construidos, sendo,
entdo, género uma categoria analitica e como tal formuladora de conceituacfes
tedricas, em estudos qualitativos ou quantitativos. (SCHRAIBER, 2016, p. 209).

Para que possamos compreender e interpretar a formacéo da violéncia contra a
mulher e a propria formacédo da categoria de violéncia, é indispensavel refletirmos sobre as
formacdes de poder que constituem a sociedade e as relagdes sociais, como visto em Foucault
(1978), em sua Microfisica do Poder. A formacdo das relacdes de poder se d& ndo apenas em
instancias maiores, mas prioritariamente em pequenos grupos e interacdes, como as relagdes
familiares e afetivas. Com isso, violéncias como a simbdlica assumem um papel invisivel,
porém extremamente coercitivo sobre as formac6es dos papéis sociais e das a¢des que incidem
sobre eles. Se nos utilizarmos da arqueologia filoséfica desenvolvida por Foucault (2002),
podemos refletir que a violéncia, ao longo de toda a historia, sempre esteve conectada as
relacdes de poder e a manutencdo dessas relacGes, ou seja, a violéncia é uma materializacdo das
relacdes de poder.

Porém, existem algumas particularidades, ja que a violéncia exerce uma agdo de
subjugacdo ou destruicdo sobre uma coisa ou um individuo, ja o poder age sob uma 6tica mais
ampla, ndo apenas sobre a coisa ou o individuo que sofre a acdo, mas também sobre aquele que

aplica a acdo e todas as relacdes que a constituem.

Uma relacdo de violéncia age sobre um corpo, sobre as coisas; ela forga, ela submete,
ela quebra, ela destrdi, ela fecha possibilidades. Uma relagdo de poder, ao contrario,
se articula sobre dois elementos que lhe séo indispensaveis por ser exatamente uma
relagdo de poder: que o “outro” (aqueles sobre o qual ela se exerce) seja inteiramente
reconhecido e mantido até o fim como sujeito da agao; e que se abra, diante da relagéo
de poder, todo um campo de respostas, reagdes, efeitos, invengdes possiveis.
(FOUCAULT, 1978, p. 243).

Perante isso, podemos concluir que a violéncia seria uma ferramenta para a
manutencdo ou o mantimento de relagdes de poder. A violéncia assume o papel de ceifadora,
ndo apenas de direitos civicos, mas da propria humanidade e dignidade humana, ou seja, a
violéncia age sobre a propria existéncia humana, negando a capacidade do individuo de existir
como ser. Pelo fato de o papel social da mulher ser construido baseado nas relacGes de poder

de subjugacéo desta frente a sociedade, no decorrer da historia, a violéncia sobre a mulher pode
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ser identificada como a manutenc¢éo de uma estrutura ética social, legitimando ou naturalizando

atos ditos violentos, a fim de perpetuar uma estrutura patriarcal.

O poder corresponde a habilidade humana ndo apenas para agir, mas para agir em
concerto. Violéncia [...] distingue-se por seu carater instrumental [...] nas relagdes
internacionais tanto quanto nos assuntos domésticos, a violéncia aparece como ultimo
recurso para conservar intacta a estrutura de poder contra contestadores [...] de fato é
como se a violéncia fosse 0 pré-requisito de poder [...] mais perto, entretanto, esta
noc¢do perde muito de sua plausibilidade. (ARENDT, 1994, p. 36).

Podemos afirmar que a ideologia formadora dos pilares valorativos da sociedade
também se constitui em uma ferramenta de camuflagem e naturalizacdo da dominag&o de uma
classe ou de individuos sobre os demais, exercendo mecanismos de violéncia. Marx (2011)
afirma que a ideologia é uma inversdo da propria realidade, que proporciona gue 0s agentes que
sdo influenciados por ela permanecam em um estado de alienacdo. Talvez a falta de reflexd@o
sobre a categoria da violéncia seja resultado da ndo superacdo dessa alienagcdo, como corrobora
Saffioti (2000):

A ideologia, [...], nasce comprometida com interesses de género, de raga/etnia, de
classe social. Em seu intimo reside a inversdo dos fendmenos, parte integrante do
processo de dominacdo-exploracdo. Uma sociedade igualitaria prescinde de
ideologias, mas nunca as sociedades clivadas por desigualdades sociais (a redundancia
¢ proposital) o fardo. Nenhuma sociedade, creio eu, podera dispensar as
representacdes, verdadeiros veiculos na interacdo social. (SAFFIOTI, 2000, p. 08).

Nesse contexto, podemos refletir sobre a naturalizagdo das formas de violéncia e a
dificuldade do campo da salde coletiva de dialogar com essa tematica, ja& que, como afirma
Minayo (1997), esse campo necessita de uma rede de saberes para compreender todo 0 processo
de formacdo da categoria de violéncia, fazendo necessario a utilizacdo de outras areas de
conhecimento, se contrapondo a hegemonia de um pensamento positivista.

Bourdieu (2010) indaga sobre o conceito de paradoxo da doxa, que se refere a
condi¢do em que os dominados naturalizam a violéncia de dominagdo que sofrem, e tal fato
dificulta que possamos identificar e refletir sobre tais questbes. Esse fato pode dialogar com a
teoria da opressdo de Paulo Freire (1987), na qual percebemos que o0s oprimidos ndo tém
consciéncia sobre 0 seu proprio estado de opressédo, e para que se possa atingir a libertagdo o
individuo deve refletir e posteriormente chegar a consciéncia desse estado. Parte dessa
libertacdo € também identificar que, em cada um de nos, existe um papel de oprimido e opressor,
0S quais serdo expostos de acordo com as relagbes de poder existentes na sociedade. Paulo

Freire (1987) afirma que:
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O grande problema estd em como os oprimidos, que “hospedam” o opressor em si,
participam da elaboracdo, como seres duplos, inauténticos, da pedagogia de sua
libertacdo. Somente na medida em que se descubram ‘“hospedeiros” do opressor
poderdo contribuir para o partejamento de sua pedagogia libertadora. Enquanto vivam
a dualidade na qual ser é parecer e parecer € parecer com 0 opressor, é impossivel
fazé-lo. A pedagogia do oprimido que ndo pode ser elaborada pelos opressores, é um
dos instrumentos para esta descoberta critica — a dos oprimidos por si mesmos e a dos
opressores pelos oprimidos, como manifestacdo da desumanizacdo. (FREIRE, 1987,
p. 32).

Referente ao campo da salde coletiva, é notorio que a categoria de violéncia se
tornou uma questdo de saude publica, e fomentar medidas de prevencdo e realizar sua analise
se tornou essencial. Porém, a construcdo de tal categoria esta diretamente relacionada a
formacéo de outros elementos sociais, como as relagdes de poder e a construcdo de género. As
nossas percep¢oes sdo diretamente influenciadas por essas formagoes. Os elementos simbolicos
de exercer o poder de violéncia e manté-lo estdo correlacionados com a alienacdo reflexiva

daqueles que sofrem e exercem tal poder, como podemos ver em Bourdieu (2005):

[...] O poder simbolico é um poder de construcdo da realidade que tende a estabelecer
uma ordem gnosioldgica: o sentido imediato do mundo (e, em particular, do mundo
social) supde aquilo que Durkheim chama de conformismo ldgico, quer dizer, uma
concep¢do homogénea do tempo, do espaco, do nimero, da causa, que torna possivel
a concordancia entre as inteligéncias [...]. Os simbolos sdo os instrumentos por
exceléncia da integracdo social (...) eles tornam possivel o consensus acerca do sentido
do mundo social que contribui fundamentalmente para a reproducéo da ordem social.
(BOURDIEU, 2005, p. 9).

Para Bourdieu (2005), é a violéncia simbolica que proporciona a construcdo da
dominacdo, pois ela cria um efeito que esta para além da consciéncia e vontade, agindo
diretamente sobre a estrutura social e simbolica. Tal simbolismo é responsavel por proporcionar
a ideia de objetificacdo e pertencimento da mulher como um produto da esfera do homem. Vale
ressaltar que os efeitos de tais violéncias e relacdes de poder impactam tanto a mulher como o
homem, pois este é também fruto de uma construcdo social em que exercer de forma violenta
ou autoritaria pode se configurar uma categoria de “maior masculinidade”. Ou seja, esse mesmo
homem € forjado em uma estrutura que legitima e induz o exercer com violéncia na busca de
uma maior virilidade. Perante isso, podemos afirmar que, para que possamos entender e refletir
sobre a categoria de violéncia contra a mulher, devemos compreender a configuragdo de género.
“As relagdes de género podem servir de base para uma consistente explicagao sobre as relacdes
violéncia-homem-mulher. No entanto, para que esse modelo explicativo avance, € preciso,
antes de tudo, que a palavra ‘género’ seja compreendida a partir de uma perspectiva relacional.”

(MINAYO, 2011).
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Com isso, podemos afirmar que a formacao da visdo do campo da salde deve ser
um processo reflexivo da construgdo social sobre o entendimento da categoria de violéncia
contra a mulher. Grande parte das politicas publicas e dos estudos de prevencdo e combate a
esse fendmeno sdo baseados em tais construcdes, e estas exercem um poder coercitivo e
estrutural sobre a sociedade e seus individuos. Uma dessas visdes formadoras é a definicéo feita
pela OMS sobre a constitui¢do de violéncia: “A violéncia constitui o uso da forc¢a fisica ou do
poder, real ou em ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
comunidade, que resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou provagio.” (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2002, p. 5).

Perante o relatorio da OMS (2002), o fenbmeno da violéncia se configura em trés
manifestacdes empiricas: violéncia dirigida contra si mesmo, violéncia interpessoal e violéncia
coletiva. Dentro desses eixos de classificacdo, esse relatorio reflete sobre a violéncia estrutural,
a qual se relaciona com processos sociais, politicos e econdmicos, como as desigualdades
sociais e de género, dentre outras. Tal violéncia estrutural se configura como a base formadora
desses eixos classificatorios formulados pela OMS (2002). Porém, como ja mencionado, 0s
elementos estruturais que formam a violéncia sdo de carater complexo e reflexivo, pois estéo,
historicamente, relacionados com a construcao social. Tal fato invoca a necessidade do pensar
da saude coletiva no sentido de refletir que compreender a violéncia ndo se refere, apenas, a um
carater patologico, mas de formacdo estrutural social. Referente especificamente a violéncia
contra a mulher, se faz necessario um arcabouco reflexivo sobre toda uma trajetéria historica e
social do papel da mulher e das relagdes de poder.

Baseado nessa vertente, o relatério da OMS (2002) informa que a maioria das
mulheres que sofrem violéncia no Brasil sdo oriundas de camadas sociais com baixa
escolaridade ou baixa renda, tracando um paralelo entre pobreza e violéncia. Diversas pesquisas
se dedicaram a realizar tal correlacdo, porém devemos ter cautela para ndo reduzirmos a
complexidade da formacdo da categoria de violéncia a um fator de exclusdo social. Tal
categoria, para ser analisada dentro do campo da salde coletiva, tem que se utilizar de
ferramentas reflexivas que proporcionem o desvelamento da construcdo historica da sociedade
e de suas relagdes de poder.

Tomando como base tais reflexGes, questiono-me sobre o entendimento da
categoria da violéncia para aqueles que a sofrem, talvez escutar tais agentes seja 0 primeiro
passo para atingir tal entendimento. Questiono-me sobre a trajetoria dessas mulheres e como

suas historias podem estar correlacionadas com a formacéo da violéncia e seu entendimento.
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Por isso, acredito que, para entender o fenbmeno da violéncia, € imprescindivel observar a
trajetdria dos individuos que a vivenciam, pois analisar essas narrativas é analisar a formacéo
de tal fenbmeno dentro do campo da saude coletiva e como podemos pensar em medidas
efetivas de prevencdo em um sentido estrutural social, ja que esse fenbmeno, como visto em
Foucault (1979), esta ligado as relacbes de poder existentes na sociedade, e tais relagdes séo
vistos em micros espacos, como relagdes familiares ou conjugais, dentre outras. Essas relagdes
podem assumir um papel coercitivo para aqueles que exercem, bem como para aqueles que
sofrem atos de violéncia, pois, como visto em Bourdieu (2001), tais atos sao pautados em um
poder simbdlico, em que um determinado individuo ou classe exerce, socialmente e
culturalmente, esse poder sobre o outro, e essa relacdo pode representar uma violéncia
simbolica naturalizada por uma estrutura social que legitima tal poder, ou seja, pautado na teoria
da microfisica de Foucault (1979), percebemos que o poder subjugador da figura do homem
sobre a mulher surge j& em micro espacos, como exemplo a instituicdo familia, que
posteriormente, tem suas relagfes de poder amplificadas de forma macro, obtendo sua
legitimidade na propria formacéo estrutural androcéntrica da sociedade como afirmado por
Bourdieu (2001).

Inspirado por tais reflexdes e pautado no objetivo de responder a pergunta
norteadora deste estudo: Como se da o processo de interpretacdo e percep¢do do fenbmeno da
violéncia a partir da trajetoria de vida de mulheres em vulnerabilidade assistidas pelo IPREDE?,
gue almeja compreender o entendimento da violéncia na vida de mulheres que a sofrem a partir
de suas proprias trajetorias, esta pesquisa, por meio das narrativas das histdrias de vida das
mulheres participantes, busca analisar e refletir sobre a construgéo da categoria de violéncia
perante a formacdo da trajetoria do sujeito pesquisado. Esse processo é como uma colcha de
retalhos, em que cada elemento formador simboliza uma experiéncia Unica para a formagéo do
proprio “eu”. A poténcia complexa e sensivel desse caminhar € o que tece a teia das relacGes e
seus fendbmenos sociais. Para atingir tais objetivos, esta pesquisa se utilizard de uma
metodologia baseada na pesquisa qualitativa na construcdo de historias de vidas que sera
apresentada no préximo ato. Vejo a construcdo das trajetérias dessas mulheres e a prépria
formacéo desta pesquisa como a juncdo de multiplos elementos formadores, simbolizando os
retalnos que costuraram essa colcha a ser formada, assim como descrito no poema de Cris
Pizziment:

Sou feita de retalhos. Pedacinhos coloridos de cada vida que passa pela minha e que

vou costurando na alma. Nem sempre bonitos, nem sempre felizes, mas me
acrescentam e me fazem ser quem sou. Em cada encontro, em cada contato, vou
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ficando melhor... Em cada retalho, uma vida, uma licdo, um carinho, uma saudade...
Que me tornam mais pessoa, mais humana, mais completa. E penso que é assim
mesmo que a vida se faz: de pedagos de outras gentes que véo tornando parte da gente
também. E a melhor parte é que nunca estaremos prontos, finalizados... Havera sempre
um retalho novo para adicionar a alma. Portanto, obrigada a cada um de vocés, que
fazem parte de minha vida e que me permitem engrandecer minha histéria com os
retalhos deixados em mim. Que eu também possa deixar pedacinhos de mim pelos
caminhos e que eles possam ser partes de suas histérias. E que assim, de retalho em
retalho, possamos nos tornar, um dia, um imenso bordado de “nds”. (PIZZIMENTI,
2021).
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ATO 3 - OFERTORIO
A FORMACAO NO CAMINHAR METODOLOGICO DESTA PESQUISA

Tudo que por ti vi florescer de mim
Senhor da vida

Toda essa alegria que espalhei e que senti
Trago hoje aqui

Todos estes frutos que aqui juntos vés
Senhor da vida

Eu em cada um deles e em mim
Todos teus fiéis, ponho a teus pés
Consentistes que minha pessoa

Fosse da esperanga um teu sinal

Uma prova de que a vida é boa

E de que a beleza vence o mal

Tudo que se foi de mim, mas ndo perdi

Senhor da vida
Os que ja chorei e os que ainda estdo por vir, oferto a ti

-
(Emanuel Viana Teles Veloso Caetano) 4

Neste ato, serdo trabalhados e descritos todos os passos adotados para o
estabelecimento da metodologia utilizada nesta pesquisa, bem como sera descrita cada
ferramenta utilizada para a viabilidade do sucesso do estudo e a importancia da trajetoria da
pesquisa qualitativa para o campo da saude coletiva e, em especifico, para o estudo sobre a
temaética abordada por esta pesquisa.

Pelo fato de esta pesquisa objetivar analisar a interpretacao e reflexdo de mulheres
em vulnerabilidade sobre a categoria de violéncia, se faz necesséria a utilizagdo de outros
campos de saberes e técnicas diversas para que essas mulheres estejam conectadas e
confortaveis para acessar memorias e situacdes que fazem parte da sua formacdo enquanto
individuo, para que, com isso, se possa refletir ou identificar elementos dos mais diversos tipos

de violéncia.
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Pelo fato de a categoria de violéncia ser de ordenamento de multipla classificacéo,
seu entendimento também é multiplo, por isso a adocao de técnicas diversas se torna ferramenta
disparadora para que se possa visualizar momentos em que esses elementos exercem um poder
coercitivo e estrutural na criacdo de uma realidade, ja que eles estdo presentes na sua formacao
e sao cruciais na construcdo do individuo e da propria estruturacéo da sociedade.

Para chegar até esse processo de identificacdo e reflexdo, é necessario o
fortalecimento das participantes enquanto grupo. Com isso, este ato detalha os passos para a
construcao do grupo de mulheres participantes da pesquisa e as técnicas utilizadas para que elas
se sintam conectadas e seguras entre si no processo de formacao de suas trajetorias que serdo
narradas em grupo.

Seré descrito o local onde a pesquisa foi realizada e a poténcia desse espago para a
tematica do estudo, bem como sera apresentado o perfil das participantes e como elas foram
selecionadas para participar deste estudo. Cada participante exerceu um papel crucial e singular
mediante suas proprias trajetorias, promovendo, assim, um importante elo entre o singular e 0
coletivo.

Sera feita uma descricdo da relevancia e importancia da pesquisa qualitativa dentro
do estudo de determinadas categorias, como do fenbmeno da violéncia, dentro do campo da
salde coletiva, objetivando proporcionar a anélise e a interpretacdo de todos os elementos
formadores desse fendmeno e o seu impacto na vida das participantes da pesquisa. Como
processo metodologico, foi adotada a pesquisa em formato (auto) biografico, com o foco na
construcdo de historias de vidas, e, por meio da analise textual, buscou-se compreender o
entendimento e a interpretacdo das participantes sobre a categoria de violéncia.

Como diferencial e fortalecimento metodoldgico, sera descrita a aplicagdo do
dispositivo disparador CRB - Circulo Reflexivo Biografico (OLINDA,2019) e as etapas
elaboradas por esse dispositivo. Cada participante regressard, por meio da utilizacdo de
ferramentas facilitadoras, a epis6dios que proporcionaram experiéncias na construcdo de sua
prépria trajetéria. O CRB é o grande diferencial metodoldgico, pois se configura em dispositivo
que promove o fortalecimento das participantes, de forma individual e coletiva, no ato de narrar
suas experiéncias e construir a narrativa de sua propria historia. A reflexdo, a identificacdo e o
entendimento sobre a categoria de violéncia ocorreram por meio da reflexdo das historias de
vida de cada participante, promovidas pela construcéo das narrativas, que ao exercer o ato de

narrar promove a conscientizagéo sobre os acontecimentos de sua vida.
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3.1 A poténcia da pesquisa qualitativa no campo da saude coletiva

A fim de tracar um marco reflexivo sobre a metodologia adotada nesta pesquisa,
vale ressaltar a propria trajetoria da pesquisa qualitativa na busca por sua legitimidade no campo
da salde coletiva. Tomando como afirmativa a hegemonia do pensamento positivista,
percebemos que as ciéncias exatas assumem um papel protagonista no ambito cientifico e
legitimo na area da salide por uma perspectiva biomédica, em que tal pensamento se pauta por
percepcOes objetivas e pragmaticas, porém o proprio transformar da sociedade proporciona uma

necessidade de uma nova perspectiva em pensar em saude.

No campo da salde, a medicina e as demais disciplinas foram fortemente
influenciadas pelos éxitos das pesquisas no campo da biologia. O pensamento
biomédico afiangou 0 pensamento positivista, que se fortaleceu com o
desenvolvimento da epidemia cléssica. Assim, a tradicdo dominante de pesquisa no
campo da salde consolidou os critérios de qualidade fundamentados em uma
perspectiva positivista; ou seja, na busca de um conhecimento verdadeiro, como
reflexo da realidade (validade interna), generalizavel, e, replicavel ou verificavel
(confiabilidade) a partir de um proceder neutro e objetivo do pesquisador. Um
conhecimento que permite a previsdo e o controle dos fenémenos em estudo. (BOSI;
GASTALDO, 2021, p. 53).

Podemos afirmar que, segundo Ayres (2021), a hegemonia dos estudos
quantitativos esta inserida no fascinio do campo académico das deducgbes logicas sobre os
fendmenos empiricamente comprovados e testados, bem como ele proporciona ordenamento
dos fenbmenos baseados naquilo que pode ser mensuravel. Porém, percebe-se a grande
necessidade do estudo qualitativo no &mbito da salde, pois é a partir dele que podemos estudar
as particularidades singulares do fendmeno estudado e investigado, promovendo, assim, uma
analise reflexiva e interpretativa da propria construcéo estrutural do fenémeno.

O estudo quantitativo é aquele que argumenta com base em deducdes ldgicas e
mensuraveis de um determinado fenémeno, ja os estudos qualitativos vao se destinar ao estudo
e a anélise do elemento particular e complexo da formacao do fenémeno, de modo que o estudo

sobre as partes singulares desvela a formacdo da totalidade analitica do fenémeno estudado.

Vimos que estudos quantitativos buscam respostas baseadas nas regularidades
mensuraveis na relativa autonomia dos fendmenos que estudam por referéncia as
perspectivas e interesses dos seus investigadores, aspirando, portanto, a
universalidade de leis que se manifestem em toda situagdo particular em que aqueles
fendmenos forem reprodutiveis. Por contraste, 0s estudos qualitativos se caracterizam
por proposi¢des fundadas em construgdes singulares — portanto, de uma
fenomenologia ndo reprodutivel — nas quais a relacdo entre a particularidade do
observado e a aspiracdo generalizadora que Ihe corresponde baseia-se intrinsecamente
em uma totalidade compreensiva de referéncia; isto é, em uma contextualizagéo de
que depende o sentido de suas assercGes, em cujo processo de validacdo e o
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“proposicional” (afirma¢@o de verdade) sdo indissociaveis — “Dado que ¢é preciso”.
(BOSI, 2021, p. 18-19).

A necessidade de se compreender e interpretar os fendmenos sociais e de satde na
sua complexidade sdo um dos motivos do préprio surgimento do campo da salde coletiva.
Percebe-se que a introducdo da pesquisa qualitativa no estudo em salde promove o
entendimento sobre elementos formadores do préprio objeto de estudo, como: ética, politica e
economia, oriundos da prépria formac&o social. Tal fato enriquece a analise do estudo, ja que
ele constroi um pensamento multidisciplinar, formando, assim, uma reflexdo complexa sobre o
proprio fendbmeno, colocando o estudo qualitativo como elemento de destagque nessa discussao

pela procura de um estudo complexo.

A pesquisa qualitativa no campo da salde se configurou com a contribuicdo da
discussao epidemioldgica, tedrica, politica, ética e metodolégica das ciéncias sociais
e humanas. Assim, nas disciplinas da area da satde forem empregados os métodos de
pesquisa e 0s desenvolvimentos tedricos provenientes dessas ciéncias para enriquecer
a pesquisa dos fendmenos da salde; por isso, remete a uma perspectiva
transdisciplinar. (BOSI, 2021, p. 49).

A importancia do papel da pesquisa qualitativa caminha de forma paralela com a
propria formacdo do desenvolvimento cientifico, pois, apesar da hegemonia das ciéncias ditas
naturais, impulsionadoras da pesquisa quantitativa, na medida em que o campo cientifico em
salde percebe a necessidade do estudo mais complexo dos elementos formadores dos
fendmenos analisados, notamos que é necessario o fomento de estudos hermenéuticos sobre a
complexidade do que é estudado, ndo apenas em sua causa, ou seja, se 0 foco no estudo é a
prépria complexidade humana e social, se torna imprescindivel o estudo analitico e
interpretativo ser pautado ndo apenas em dados quantitativos, mas na analise das

particularidades complexas dos fenbmenos.

Isso significa que, mesmo fazendo uso em pesquisa de modelos matematicos
sofisticados, uma interpretagdo qualitativa dos resultados ainda assim serd exigida.
Portanto, um exame mais profundo mostra que a ideia de uma clara separagéo entre
os métodos qualitativo e quantitativo, especialmente em ciéncias humanas, ndo tem
sustentacdo. As duas técnicas sdo dialeticamente entrelacadas e basicamente
representam maneiras de delimitar e ordenar as observagdes em um mundo cadtico.
(CAMARGO JR., 2011, p. 43).
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3.2 Os caminhos para o método da pesquisa

Esta pesquisa teve abordagem qualitativa, com a construgéo de uma pesquisa (auto)
biografica a partir de narrativas de si com analise textual e discursiva. Nesse tipo de pesquisa,
a trajetoria de vida dos sujeitos € o grande condutor de analise reflexiva. Cada trajetoria forma
uma historia que é dotada de um conjunto de sentidos, em que 0 processo de narrar as proprias
experiéncias se firma como uma agédo de resgate de significado e ressignificacdo dos elementos
simbdlicos formadores da propria trajetoria. Fomentar a pesquisa (auto) biografica como objeto
de pesquisa € proporcionar que a narrativa do sujeito seja protagonista da propria analise.
Segundo Pineau e Jobert (1989), as historias de vida se baseiam em trés finalidades: a agéo, a
compreensdo e a emancipacao. Esta Ultima, podemos afirmar ser o elemento de maior mudanca
social, pois ela promove a consciéncia critica e reflexiva dos elementos formadores de nossa
trajetria. A expressao individual é de suma importancia para que possamos compreender 0s
sentidos desses elementos formadores, pois cada individuo possuiu experiéncias e percepcdes
Unicas sobre um mesmo sentimento ou objeto. Dessa forma, promover a expressdo da
construcdo de trajetorias de vida ¢ compreender a formacdo do “eu” e do proprio mundo em
que ele esta contido, pois “sentir ¢ uma experiéncia empatica. Sentindo, nés experimentamos a
ndés mesmos no mundo. A preposi¢do ‘com’ ndo é composta por uma parte de experiéncia, o
‘Mundo’, e por uma outra, o ‘Eu’. O fendmeno unitario da sessdo evoluiu sempre em direg@o
aos polos do Mundo e do ‘EU’”. (STRAUS, 1988, p. 332).

No processo de revisitarmos nossa trajetdria e nossas experiéncias formadoras, o
sujeito reencontra os elementos e fatos que definem o seu “eu” social, porém esse processo
pode ser tempestuoso, pois esse caminhar reflexivo é um caminhar de ressignificacdo. As
percepcOes de tais elementos formadores podem ser modificadas dentro do processo reflexivo
de narrar sua propria trajetoria. Ao narrar a experiéncia vivida, indagamos sobre cada momento
de nossa trajetdria e dos sentidos que tais momentos ecoam sobre nossa prépria formacdo, em
destaque aqueles momentos compostos de sessdes positivas ou negativas que sao tao fortes que

Sua compreensao se torna um processo, por vezes, dificil de refletirmos, ja que:

Pode-se dizer que quanto mais a experiéncia € forte e sensacional, quanto mais ela
impressiona 0 sujeito a ponto de o abalar, menos rapidamente ela pode ser
compreendida. E preciso que ela se re-exprima, que ela torne a executar seu
movimento a posteriori e em cAmera lenta para que possa ser apreendida e organizada.
A experiéncia vivida sé tem acesso a histdria — a uma significacdo ordenada e datada
— se for capaz de se exprimir e de se re-apresentar. Essa re-apresentacdo, essa
conquista de um novo presente é paradoxal, pelo fato de constituir, ao mesmo tempo,
o0 produto de um trabalho de rememoracéo e o0 surgimento do novo como sincronismo
de vérios tempos, como dadiva, presente. Presente, gravido de presencgas concentradas
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e fortalecidas por elas, como esséncias da irrepresentatividade do tempo e de suas
possibilidades. (PINEAU; LOUIS LE GRAND, 2007, p. 112).

A trajetoria de cada um de nds estd diretamente interligada com os elementos
estruturais formadores da sociedade. Ao refletirmos sobre essas trajetdrias, consequentemente,
analisamos tais elementos e suas representatividades para a vida dos individuos, ou seja, ao
entender e interpretar nossa propria historia, proporcionamos uma reflexdo dos pilares
formadores do individuo e de sua sociedade. Conhecer e refletir sobre n6s mesmos é realizar
um processo de analise sob um macrocontexto historico e cultural. Se a cultura é designada
como um reflexo dos elementos simbdlicos da representacdo social, podemos afirmar que
nossas narrativas sdo elementos influenciados e influenciadores da prépria trajetdria historica,

como afirma Ricoeur (2010):

[...] o si do conhecimento de si ndo é o eu egoista e narcisico do qual as hermenéuticas
da suspeita denunciaram tanto a hipocrisia como a ingenuidade, tanto o carater de
superestrutura ideolégica como o arcaismo infantil e neurético. O si do conhecimento
de si é fruto de uma vida examinada, segundo as palavras de Socrates na Apologia.
Ora, uma vida examinada é, em grande medida, uma vida depurada, clarificada pelos
efeitos catarticos das narrativas tanto histéricas como ficticias veiculadas por nossa
cultura. A ipseidade é portanto a de um si instruido pelas obras da cultura que ele
aplicou a si mesmo. (RICOEUR, 2010, p. 419).

Portanto, realizar a acdo de narrar nossas experiencias Sdo um processo de
transformacéo e reflexdo ndo sé para o sujeito que narra, mas para aqueles que escutam tal
narrativa. Ao contar historias, estamos promovendo uma compreensdo das proprias
experiéncias que vivemos e de como elas exercem influéncia sobre nds. Tal exercicio é
realizado desde nossa infancia, quando os contos e as histdrias sdo a representacdao de tais

compreensdes. Josso (2010) nos fala sobre isso:

Os contos e as histdrias da nossa infancia sdo os primeiros elementos de aprendizagem
que sinalizam que ser humano é também criar as histdrias que simbolizam a nossa
compreensdo das coisas da vida. As experiéncias, que falam as recordacOes-
referéncias constitutivas das narrativas de formacdo, contam ndo o que a vida lhes
ensinou, mas o que se aprendeu experiencialmente nas circunstancias da vida.
(JOSSO, 2010, p. 43).

Falar de nossas experiéncias é contar sobre os elementos formadores de nosso
proprio “eu”, nossas memorias sdo como quebra-cabegas em que cada experiéncia exerce uma
influéncia unica sobre nossa construgdo. Poréem, tendemos a nao refletir e nem analisar essas
experiéncias formadoras, por algumas delas exercerem sessdes de dor, ocasionando, assim, uma
negacao e um desvio de consciéncia sobre elas. Ao narrarmos sobre nossa historia, revisitamos

esses acontecimentos e possibilitamos sua reflexao.
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Falar das préprias experiéncias formadoras é, pois, certa maneira, contar a si mesmo
a prépria historia, as suas qualidades pessoais e socioculturais, o valor que se atribuiu
ao que ¢ “vivido” na continuidade temporal do nosso ser psicossomatico. Contudo, é
também um modo de dizermos que, nesse continuum temporal, algumas vivéncias
tém uma intensidade particular que se imp8e as nossas transagfes conosco proprios
e/ou com 0s nossos ambientes humano e natural. (JOSSO, 2010, p. 48).

O processo de tecer nossa historia € um momento que proporciona a reflexdo de
diversos elementos em duas instancias: individual e coletiva, as quais se complementam.
Ferrarotti (1998) trabalha com o conceito de singular/plural, em que cada individuo tem sua
formacéo diretamente relacionada com seu sistema social, cujas interacdes moldardo a propria
construgdo do “eu”. Percebemos que “o nosso sistema social encontra-se integralmente em cada
um dos nossos atos, em cada um dos nossos sonhos, delirios, obras, comportamentos; portanto
a histéria desse sistema esta contida por inteiro na histéria da nossa vida individual”
(FERRAROTTI, 1998, p. 26). O individuo é justamente formado por essas relagbes entre o
particular e o coletivo, e essas relagcdes sdo mutuamente formadoras de todo um contexto social,

como vemos em Ferrarotti (1998):

Cada individuo ndo totaliza diretamente uma sociedade global, mas totaliza-a pela
mediacdo do seu contexto social imediato, pelos grupos restritos de que faz parte, pois
estes grupos sdo por sua vez agentes sociais ativos que totalizam o seu contexto, etc.
De igual modo, a sociedade totaliza todo o individuo especifico por intermédio de
instituigdes mediadoras que a focalizam cada vez mais pontualmente para o individuo
em questdo. (FERRAROTTI, 1998, p. 31).

Ao tercemos uma histéria em um espaco coletivo, a reflexdo individual ocorre na
revisitacdo de nossos elementos formadores de nossa histdria, porém agueles que ouvem nossa
narrativa refletem e interpretam sobre esses elementos formadores, cuja interacdo entre o

individual e o coletivo proporciona novas reflexdes sobre tais elementos.

Nessa reflexdo também encontramos a dialética entre o individual e o coletivo, mas
desta vez sob a forma de uma polaridade; de um lado, empenhamos a nossa
interpretagdo (nos autointerpretamos) e, por outro, procuramos no dialogo com os
outros uma cointerpretagio da nossa experiéncia. E nesse movimento dialético que
nos formamos como humanos, quer dizer: no polo da autointerpretacdo, como seres
capazes de originalidade, de criatividade, de responsabilidade, de autonomizagéo,
mas, a0 mesmo tempo, no polo da cointerpretacdo, partilhando um destino comum
devido ao nosso pertencer a uma comunidade. E nessa polaridade que vivemos
plenamente a nossa humanidade, nas suas dimensdes individuais e coletivas. (JOSSO,
2010, p. 54).

A escolha de adotar esse caminho metodologico de pesquisa se baseia justamente
na formagdo complexa da categoria de violéncia, ndo s6 no campo da salde coletiva, mas em

sua formacdo social como um todo, haja vista que a construcdo desse fendmeno esta
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correlacionada com as proprias experiéncias formadoras, tanto da trajetoria do individuo, como
da propria sociedade. O processo da pesquisa (auto)biografica proporciona que o0s sujeitos da
pesquisa se tornem protagonistas através de sua trajetoria, de sua voz, que suas reflexdes sejam
o fio condutor da analise construida, além de fomentar que o pesquisador ndo seja um elemento
apenas de observacao, mas uma peca atuante em todo o processo reflexivo, em que o caminhar
transformador dessa reflex&@o esteja contido em todos os &mbitos de atuagdo da pesquisa, pois
“a reflexdo biografica permite, portanto, explorar em cada um de nds as emergéncias que dao
acesso ao processo de descoberta e de busca ativa da realizacdo do ser humano em
potencialidade.” (JOSSO, 2010, p. 18.)

O caminhar da reflexdo por meio do autoconhecimento, com base em nossa histéria
de vida, possibilita termos compreensdo sobre episddios representativos de nossa prépria
formacdo. No ambito de fenémenos sociais, como a categoria de salde, apesar de sermos
guiados por uma premissa central de definicdo, os efeitos de tal fenémeno ecoardo de forma
distinta mediante a formacédo da trajetdria de cada individuo. Podemos argumentar que, em
grande parte de nossas vidas, assumimos um papel de agente passivo perante as relacdes de
poder gue tais fendbmenos exercem coercitivamente sobre nossa formacéo, e nossas defini¢es
de acOes e pensamentos valorativos estdo diretamente correlacionadas com tais relacées.

O processo da construgdo da pesquisa (auto)biografica proporciona ndo apenas uma
revisitagdo as memorias ¢ aos elementos formadores do nosso “eu”, mas fomenta a
conscientizacdo sobre esses elementos, ocasionando uma transformacdo sobre como
interpretamos nossa propria construcdo enquanto individuos e as relacdes que condicionam
nossa vida. Ao trazermos isso para a tematica da categoria de violéncia, invocamos, por meio
das narrativas de si, como se formulam as relagdes de violéncia em suas mais vastas
ramificacdes e como o individuo e seu meio interpretam tal fenémeno. O individuo, ao tomar
consciéncia sobre esses elementos formadores, tende a questionar e a interpretar tais relacdes,
ou seja, algum episddio ou sensacdo presente em sua trajetéoria que foi absorvido como natural
pode ser, por meio dessa conscientizacao, interpretado agora como uma relacéo de violéncia.

Tal reflexdo promove uma transformacao ndo sé sobre o individuo e sua trajetoria,

mas sobre toda uma mudanca de olhar a sociedade e as relagdes que a constituem, ja que:

O que esta em jogo nesse conhecimento de si ndo é somente compreender como nos
formamos e nos transformamos, ao longo de nossa vida, mediante um conjunto de
vividos transformados em experiéncias, mas também tomar consciéncia de que esse
reconhecimento de nés mesmos como sujeitos encarnados, mais ou menos ativos, ou
passivos, segundo as circunstancias, permite, doravante, visualizar nosso itinerario de
vida, nossos investimentos e nossos objetivos, com base numa auto-orientagao
possivel, numa invencao de si, a qual articula mais conscientemente nossas herancas,
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nossas experiéncias formadoras, nossas pertencas, nossas valorizagdes, nossos desejos
e nosso imaginario as oportunidades socioculturais que sabemos apreender, criar e
explorar, para que advenham um si que aprende a identificar e a combinar obrigaces
e margens de liberdade. Transformar nossa vida socioculturalmente programada em
uma obra inédita a construir, guiados por um acréscimo de lucidez, tal é o objetivo
central de transformacao que o trabalho metodologico “Histdria de vida em formagao”
oferece. (JOSSO, 2010, p. 65).

Dessa forma, compreender a categoria de violéncia e os demais fenémenos sociais
é também compreender a cultura social. Com isso, podemos indagar se a cultura é o elemento
formador de uma humanidade, podemos refletir que, para compreender tais significados,
devemos promover um autoconhecimento sobre o homem, a mulher, e sua formacdo social. A
linguagem é uma importante ferramenta da construcao de nossos préprios papéis sociais, por
meio dela podemos refletir sobre como nés formamos e como vemos e identificamos nosso
meio. Diante disso, podemos argumentar que o processo da narrativa de nossas histdrias € um
convite ao autoconhecimento, e ao conhecimento de toda uma carcaga estruturante de uma
sociedade, assim a narrativa se formula como um ato de humanidade. Por meio dela, podemos
refletir e descobrir questdes reflexivas, cujas respostas por vezes acreditamos que estdo contidas
no mundo das ideias de Platdo, mas, por meio desse processo de autodescoberta, podemos
visualizar que as respostas de tantos significados formadores podem estar contidas em um
mundo material, onde a busca pela verdade Aristotélica se interlaga com questdes como Quem
SOmos e como chegamos a ser 0 que Somos? em uma constante procura de compreender nossas
proprias formagdes do “eu” no mundo, pois “a historia de vida narrada € assim uma mediacao
do conhecimento de si, em sua existencialidade, o qual oferece a reflexdo de seu autor
oportunidades de tomada de consciéncia sobre seus diferentes registros e de representacfes de
si, assim como sobre as dindmicas que orientam a formag¢ao.” (JOSSO, 2010. p. 27).

Podemos fazer um paralelo metaférico da formacdo da narrativa de nossas vidas
com a costura de uma colcha de retalhos, cuja linha que tece os tecidos € a linha que tece nossas
vidas, e cada retalho é uma experiéncia e sessdo que formam nossas vidas. Ou seja, nossa
trajetria é formada por essas inUmeras experiéncias que se costuram em nosso caminhar, e
cada retalho representa e exerce uma importancia singular para nossa formacao e interpretacao
sobre a vida, em que “a existencialidade ¢ assim aproximada em sua tessitura, perfeitamente
original — porque singular — no seio de uma humanidade partilhada” (JOSSO, 2010, p. 29).

Trabalhar com a pesquisa (auto)biogréafica, objetivando o estudo da categoria de
violéncia, ja por principio, demanda grande esforgo reflexivo na construcdo desse fendémeno,
porém, para podermos promover um caminhar reflexivo e coletivo por meio da construcao das

narrativas dos sujeitos da pesquisa, se faz necessario o uso de um dispositivo facilitador na
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construcdo desse caminhar. O Circulo Reflexivo Biografico (CRB) se constituiu como esse
dispositivo metodologico primordial para a realizacao desta pesquisa, promovendo a construgao
e a reflexdo das narrativas desenvolvidas pelos sujeitos participantes.

O Circulo Reflexivo Biografico é um dispositivo (procedimento, mecanismo) de
pesquisa e de formacdo criado pela professora Dra. Ercilia Maria Braga de Olinda
(Universidade Federal do Ceara - UFC), mas desenvolvido de forma coletiva e cooperativa no
Grupo de Pesquisa Dialogicidade, Formacdo Humana e Narrativas (DIAFHNA), visando
garantir um processo de biografizacdo nas seguintes modalidades: narrativas de vida; narrativas
de formacdo; narrativas da experiéncia religiosa. Esse dispositivo se baseia em trés fontes
tedricas: Josso (2010) e seu trabalho reflexivo biogréfico sobre a formacéao de adultos; Delory-
Momberger (2006) e seu trabalho com ateliés biograficos; e Paulo Freire (1991) com seu
trabalho desenvolvido com os Circulos de Cultura e sua acdo libertadora de aprendizagem
(OLINDA, p. 21, 2019).

A inspiracéo nos Circulos de Cultura de Freire (1991) se baseia no sentido de esses
espacos consistirem em lugar que transcende a funcionalidade pedagégica, em que sua
funcionalidade esta conectada a diversas reflexdes da formacéo do individuo e de sua historia.
Em sua obra Educacdo como Prética de Liberdade, Freire (1983) destaca que o espa¢o do
circulo cultural é uma ferramenta potente para que o individuo possa superar a consciéncia
ingénua e alcancar a consciéncia critica, por meio da propria partilha de suas experiéncias. Para
isso, a cultura deve ser entendida como elemento central para a constru¢do de uma reflexdo
critica e impulsionadora ndo apenas do aprendizado pedagoégico, mas do aprendizado da

complexidade da vida.

A cultura como acrescentamento que o homem faz ao mundo que néo fez. A Cultura
como resultado de seu trabalho. Do seu esforco criador e recriador. O sentido
transcendental de suas relacfes. A dimensdo humanista de cultura. A cultura como
aquisicao sistematica de experiéncia humana. Como uma incorporacgéo, por isso
critica e criadora, e ndo como justaposicdo de informes ou prescrigdes “doadas”. A
democratizacéo da cultura — dimenséo de democratizagdo fundamental [...] O homem
afinal, no mundo e com o mundo. O seu papel de sujeito e ndo mero e permanente
objeto. (FREIRE, 1993, p. 109).

Para Freire (1993), os Circulos de Cultura devem ser vistos e analisados em uma
perspectiva intercultural, pois eles devem exercer um formato dindmico, podendo ser dotados
de diversos fins, como: sala de aula, palcos, lugares de estudos, encontros, pesquisas realizadas
dentre outros. Ele deve ter essa carateristica multipla, pois justamente essa diversidade de
aplicagcdo proporciona que os individuos possam refletir e reconhecer sobre a subjetividade,

objetividade e complexidade que constroi as relagdes pessoais, e nesse processo questdes nunca



66

antes refletidas podem surgir, fazendo o individuo analisar sua propria identidade. Por meio
dessa interacdo, para Freire (1993), o individuo conseguiria chegar a liberdade, mesmo que esse
processo seja, por vezes, dolorido.

A liberdade, por isso, é um parto. E um parto doloroso. O homem que nasce desse
parto € um homem novo que so é viavel na e pela superagao da contradicdo opressores-
oprimidos, que é a libertagdo de todos. A superagdo da contradicdo é o parto que traz
ao mundo este homem novo ndo mais opressor, ndo mais oprimido, mas homem
libertando-se. (FREIRE, 1993, p. 48).

Como dito, outra inspiracdo para o0 CRB € o Atelié Biogréafico de Delory-
Momberger (2006), que consiste em um procedimento metodoldgico que trabalha a
autobiografia em formacéo visando a formacédo dos individuos por meio da reflexdo de suas
proprias historias. Nesse procedimento metodoldgico, sdo realizadas quatro etapas para que
ocorra o primeiro processo da socializacdo, que trara de forma materializada a narrativa escrita
de cada participante. Nesse procedimento, é permitida a participacdo de no méaximo 12 pessoas,
e, ap0s escreverem as narrativas, cada participante apresenta seu texto para o grupo. A quinta e
sexta etapa consistem na reelaboracdo do texto mediante a apresentacdo e os comentarios dos
participantes e a propria reflexdo em grupo do texto lido. Vale destacar a utilizacdo de
ferramentas como poemas e musicas, que tém o objetivo de criar conexdes entre os individuos
para que eles possam desenvolver intimidade para a criacdo de suas narrativas. Para Delory-
Momberger (2006), é por meio das narrativas que construimos uma reflexdo totalizante sobre
0s acontecimentos de nossa vida que outrora ndo eram pensados ou interpretados, trazendo,

assim, uma nova perspectiva sobre tais fatos.

A narrativa realiza, sobre o material indefinido do vivido, um trabalho de
homogeneizagao, ordenacéo, de funcionalidade significante; reine, organiza e trata de
modo tematico os acontecimentos da existéncia: da sentido a um vivido multiforme,
heterogéneo, polissémico. E a narrativa que designa os papéis aos personagens de
nossas vidas, que define posices e valores entre eles. E a narrativa que constroi entre
as circunstancias, 0s acontecimentos, as a¢des, relacbes de causa, de meio, de fim; que
polariza as linhas de nossos argumentos entre 0 comeco e um fim e os atrai para sua
conclusdo; que transforma a relacdo de sucessdo dos acontecimentos nos
encadeamentos acabados; que compde uma totalidade significante em que cada
acontecimento encontra seu lugar de acordo com sua contribuicdo a realizagdo da
historia contada. E a narrativa que faz de nds o préprio personagem de nossa vida, é
ela enfim que da uma historia a nossa vida: nao fazemos a narrativa de nossa vida
porque nos temos uma histéria; n6és temos uma histéria porque nés fazemos narrativa
de nossa vida. (DELORY-MONBERGER, 2006, p. 363).

Mediante as inspira¢fes metodoldgicas e a riqueza de seus impactos, o0 CRB foi 0
elemento metodoldgico da pesquisa que promoveu a elaboracdo das narrativas, por meio do

acesso a experiéncia de sua prépria trajetéria, de modo que o sujeito reflita sobre as suas
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consequéncias para se pensar COmo pensa e ser 0 que se €. Essas experiéncias sdo 0s elementos
formadores do individuo, e por meio delas construimos nossa trajetoria, no momento em que
refletimos sobre elas. Para que o pesquisador possa aplicar essa ferramenta, é de fundamental
importancia que ele, anteriormente, tenha participado de um CRB, para que possa compreender
os elementos formadores da construcao de sua narrativa.

Segundo Larrosa (2002), quando promovemos uma analise sobre nossas proprias
experiéncias, buscamos significados e respostas sobre esses elementos formadores. Passegi
(2011) dialoga com os termos do alemao Erlebnis e Erfahrung, que se conectam ao conceito de
experiéncia, afirmando que, ao realizarmos 0s estudos e obtendo sua compreensdo, estamos

possibilitando a compreensdo dessas experiéncias, bem como sua propria identificacéo.

Erlebnis traduz-se, geralmente, por “experiéncia vivida” ou “vivéncia”, entendida
como uma experiéncia mais imediata, pré-reflexiva e pessoal; Erfahrung associa-se a
impressfes sensoriais e ao entendimento cognitivo, que integra a experiéncia num
todo narrativo e num processo de aprendizagem. A palavra Erfahrung compGe-se de
Farht (viagem) e pode ser associada a Gefahr (perigo). Nesse sentido, ela remete a
uma temporalidade longa e sugere a ideia de aventura. Com base nessas duas nogdes,
aexperiéncia significa ter vivido os riscos do perigo, ter a eles sobrevivido e aprendido
algo no encontro com o perigo: ex, em experientia, significa “saida de”. A associagdo
entre viagem e perigo, como afirma Jay (2009, p. 27), ativa o vinculo entre meméria
e experiéncia e induz a crenga de que “a experiéncia acumulada é capaz de produzir
um tipo de saber, que somente se alcanga no final da viagem”. Por extensdo, a
compreensdo da experiéncia vivida sé se atingiria no final da existéncia, quando cessa
para o sujeito a possibilidade de ressignificar sua experiéncia. (PASSEGI, 2011. p.
158-149).

No momento em que identificamos e criamos consciéncia das experiéncias
formadoras de nossa trajetoria, conseguimos compreender nossa propria histéria, promovendo
um novo modo de enxergar nossa realidade e seus significados. Podemos tracar um paralelo
desse ato com o mito da caverna de Platdo (2006), em que 0 processo de compreensdo e
conscientizacao dessas experiéncias é a libertacdo do mundo das sombras em busca de uma luz
do saber. Ao entendermos nossas historias, realizamos uma compreensdo de nossa condicao

social, como vemos em Gadamer (1997):

[...] ndo é a expressdo imediata da realidade vital como era a consciéncia antes de
elevar-se vitoriosamente a uma consciéncia histdrica. [...]. Pelo contrario reconhece-
se numa relacdo reflexiva consigo mesma e com a tradicdo na qual se encontra.
Compreende a si mesma a partir de sua histéria. A consciéncia histérica é uma forma
de autoconhecimento (GADAMER, 1997, p. 316).

Na aplicacéo do dispositivo metodologico do CRB, o pesquisador assume o papel
de um mediador do grupo participante da pesquisa, porém essa fungdo ndo tem um carater de

professor, mas de um facilitador para a construgdo das narrativas, em que o proprio mediador
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também é afetado pelas trajetorias de vida contadas. Em todo o processo do CRB, tendo como
base Ricoeur (2010) em Tempo e Narrativa, a categoria de identidade narrativa estara presente,
fomentando uma transformacé&o reflexiva, ndo s6 do sujeito que esta narrando, mas de todo o
grupo. Ao partilharmos nossas histérias, estamos promovendo uma reflexdo coletiva e um

processo transformador para todos, pois:

O ato narrativo envolve o narrador, na sua integridade espiritual, corporea, social,
ética e politica. Com a ajuda do outro, olha para seu percurso formativo e compreende
como chegou a ser o que é e o que falta para ser mais. Alguém narra para outro sujeito
atento e consciente de que as narrativas de si envolvem, antes de tudo, sensibilidade,
a exigir uma relacdo dialégica. O mediador do CRB ndo pode assumir um ar
professoral, pois ndo se trata de perpetuar a logica instrucional com a transmissao de
padrdes culturais previamente definidos como corretos, mas criar as condicdes para
uma tessitura de si, que por sua vez, exige: integracdo de saberes e fazeres;
articulacBes temporais; sinteses e projecdes. (OLINDA, 2019, p. 25).

No processo da construgdo da categoria da “identidade narrativa”, como vemos em
Ricoeur (2010), podemos identificar tanto as problematicas e 0s questionamentos que permeiam
a formagao do “eu”, como também identificamos as solugdes para tais questdes. Segundo
Olinda (2019), o sujeito no ato de narrar promove uma imerséo reflexiva sobre a formagéo de
seus pilares valorativos éticos. Esse processo gera uma mudanca no olhar desse sujeito perante
sua propria trajetoria. “A narrativa modifica aquilo que vivemos, fazendo apelos para acéo e

(trans)formagdo de quem ouve e de quem narra.” (OLINDA, 2019, p. 27).

A identidade narrativa, apresentando tanto o problema quanto a solucéo, permite o
exame da prépria existéncia no quadro da cultura em que o narrador se encontra
imerso, levando-o a uma experiéncia reflexiva permeada de vozes e de consequéncia
ética e autoformadoras. Com Barbosa (2003), defendo que a narrativa ndo é apenas
um artificio imaginativo de representacdo da realidade, pois ela encontra sua
possibilidade na prépria estrutura da experiéncia ordinaria, ou seja, na experiéncia ja
se instauram significacdo e temporariedade. Hg, assim, uma rela¢do ontoldgica entre
a experiéncia e narrativa. (OLINDA, 2019, p. 26).

O dispositivo do CRB adotado proporciona para a pesquisa (auto)biografica um
diferencial inovador, pois, em seu processo de partilha entre os sujeitos participantes e o
mediador, as narrativas construidas ndo se reduzem a um processo reflexivo dos elementos
formadores do individuo. A troca de experiéncias e interpretagdes junto ao grupo promove
novas reflexdes e significados para os elementos e as categorias formadoras. Nesse processo, 0
sujeito percebe como se d& o seu proprio caminhar formador e como chegou as percepgdes
atuais sobre o seu meio.

Porém, por meio do CRB, esse caminhar reflexivo e interpretativo sobre as
experiéncias formadoras € do ambito entre o singular e o plural, em que todos do grupo

participante séo afetados.
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Nosso esforco é o da superacdo de uma perspectiva reducionista, que reserva ao
biografo apenas o lugar de rememoracdo, deixando de aproveitar todo o potencial
heuristico e formador da narrativa. O processo de biografizacdo ndo se encerra no ato
de evocacdo, nem mesmo no da reflexdo. Sua dimensdo performatica aponta para
passos mais concretos, que levam a conscientizagéo/agdo. (OLINDA, 2019, p. 31).

Para que se possa obter 0 sucesso no uso do dispositivo do CRB na realizagcdo da
pesquisa autobiografica, o0 mediador que conduz o grupo deve tentar obter a resposta de trés
perguntas, baseadas em Passeggi (2006): “Que fatos marcaram a minha vida intelectual e
profissional?”’; “O que estes fatos fizeram comigo?”; “O que fago agora com o que isso me
fez?”.

A poténcia da pesquisa qualitativa (auto)biografica com a utilizacao do dispositivo
do CRB para o estudo da categoria de violéncia a partir das narrativas construidas é o fato de
que esse tipo de pesquisa transcende 0 processo interpretativo hermenéutico do sujeito e do
grupo sobre os elementos formadores desse fendmeno social. Esse caminhar reflexivo também
promove uma mudanca de perspectiva e percepcao sobre essa categoria e os efeitos que ela
exerceu sobre sua propria trajetéria. Pelo fato de a categoria de violéncia ser um fenémeno de
grande complexidade reflexiva, promover tais mudangas de perspectiva afeta ndo s6 o
individuo, mas o préprio campo de estudo, como da salde coletiva, ha promocéao de um olhar
de alteridade, em que o particular se interlaca com o plural, na busca pela compreensdo desse

fendbmeno.

3.3 O local e as participantes da pesquisa

A pesquisa foi conduzida a partir de setembro de 2019, com seu término em marco
de 2021, na sede do Instituto da Primeira Infancia - IPREDE, localizado a Rua Professor Carlos
Lobo, n° 15, Cidade dos Funcionarios — CEP — 60821-740, na cidade de Fortaleza/CE.

O IPREDE é uma Organizagdo da Sociedade Civil — OSC, fundada em 1986 com
0 objetivo de enfrentar uma situacdo de salde severamente desfavoravel pela qual passavam
milhares de criangas em todo o estado do Ceara, em que as taxas de desnutricao cronicas obtidas
nesse periodo eram bastante elevadas; isso significava que muitas criangas estavam com suas

vidas ameacadas por causa desse fato.
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Para responder a essa necessidade historica, foi criado o IPREDE, com 0 nome
“Instituto de Prevencdo da Desnutricdo e da Excepcionalidade”, que tinha como finalidade
inicial combater a situacdo da desnutri¢do infantil. Essa instituicdo acumula mais de 30 anos de
servigos prestados a populacdo cearense no combate a essa mazela. Tal periodo proporcionou
que o IPREDE acumulasse uma rica experiéncia como organizacdo do terceiro setor, ampliando
suas parcerias e sua atuacao nacional.

Nesse contexto, significativas mudancas na base socioecondmica do Cearé e do pais
alteraram favoravelmente a maioria dos indicadores de satde da mulher e da crianca. Por outro
lado, um expressivo acumulo de conhecimentos no campo da saude e do desenvolvimento da
crianga, em particular das estratégias de sobrevivéncia infantil, estimula iniciativas mais
ousadas e abrangentes para lidar com familias em condi¢do de exclusdo social e com criangas
com desnutricdo. E afirmado por estudos que o ambiente econémico e social é fundamental
para o desenvolvimento das condi¢cdes emocionais e de saude de seus membros (GOMES;
PEREIRA, 2005; ASSIS et al., 2007).

Nessa 6tica, 0 IPREDE comecou a se dedicar ao estudo do desenvolvimento da
primeira infancia, compreendendo gue as criangas tém nesse momento maior maleabilidade (o
cérebro se desenvolve com maior intensidade) para adquirir novas habilidades. Com amparo
nessas constataces, novas propostas de assisténcia as criangas e as suas maes tiveram que ser
implantadas na Instituicdo. Intervencdes planejadas e implementadas adequadamente para a
crianca pequena acarretam beneficios multidimensionais. (YOUNG, 1998, p. 202-210).

O trabalho dessa Instituicdo se pauta em um contexto de atendimento sociofamiliar,
pois sdo os cuidadores das criancas que exercem uma influéncia impar sobre sua formacéo e
com base no vinculo desenvolvido com a crianga. A partir dessa concepcédo, foi necessario
trabalhar a familia, em especial a mulher, pois ela representa a figura social central para a
promocao de uma mudanga social, ja que ela se firma como a “chefe de familia”. Por isso, o
IPREDE, além de tracar uma linha tedrica de estudo e atendimento para o desenvolvimento na
primeira infancia, comegou a desenvolver atendimentos especificos para essas mdes e
cuidadoras que vinham a instituicdo acompanhando seus filhos.

Essas novas perspectivas de atuacdo possibilitaram ao IPREDE, em 2012, a
mudanca de seu nome para Instituto da Primeira Infancia. Com isso, passou a ter como seu
publico-alvo criancas de zero a seis anos em risco nutricional ou condigdo de subnutricao,
vivendo em situacdo de exclusdo social. Toda essa nova atuacdo € pautada em 3 programas:
Programa de Assisténcia Psicossocial, Programa de Desenvolvimento na Primeira Infancia e

Programa de Atencdo a Mulher.
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O Programa de Desenvolvimento na Primeira Infancia é destinado a promocéo do
crescimento e do desenvolvimento da crianga e conta com um atendimento multiprofissional,
entre pediatras, enfermeiros, nutricionistas, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, psicologos, pedagogos, arte/educadores e psicomotricistas. Além do
atendimento ambulatorial, busca-se nesse programa promover o desenvolvimento da crianca
em toda sua complexidade.

O Programa de Atencdo a Mulher é uma iniciativa que visa ao trabalho especifico
com as mdes e/ou cuidadoras das criancas atendidas, contando com assistentes sociais,
psicologos, psicomotricistas, antropologos e socidlogos e promovendo intervencdes individuais
e em grupo. Contido nesse programa, ha o Espaco Partilhar, local onde é promovido o didlogo
e a troca de experiéncias do cotidiano dessas mulheres, que tém a oportunidade de falar sobre
seus problemas familiares, suas aflicGes e alegrias da rotina. Esse programa ¢é formado por trés
projetos: Vai Maria, TransforMaria e Maria Bonita, que visam, além de profissionalizar maes
cuidadoras, promover praticas educacionais reflexivas no desenvolvimento humano.

O caminho de atuacdo em prol da saude e do desenvolvimento infantil no estado do
Ceara proporcionou ao IPREDE se firmar como uma instituicdo de grande importancia no
cendrio das politicas publicas que visem ao fortalecimento e a implementacdo de acdes de
promocgdo da salde publica no estado, tendo seu foco prioritario na primeira infancia e no

desenvolvimento de familias em situacéo de excluséo social.

3.4 O Projeto Vai Maria

O IPREDE, partindo da idealizacdo de um trabalho com as familias e entendendo
que o papel social da mée e/ou cuidadora representa a grande mudanca social da estrutura
familiar, desenvolveu projetos que visassem ao investimento no desenvolvimento humano.
Pautado nessa premissa, foi criado em 2018 o Projeto Vai Maria, que se configura como um
conjunto de agBes sistematicas e integradas visando ao fortalecimento do “eu” feminino por
meio de préticas pedagdgicas. Esse projeto tem uma duragdo de 9 meses, fazendo analogia ao
periodo gestacional, em que as mulheres participantes do projeto adquirem habilidades
produtivas no corte e na costura e processos criativos, a0 mesmo tempo em que participam de
uma proposta de formagdo em servico, baseada numa acdo pedagdgica pautada em

investimentos no seu crescimento pessoal, familiar e social. A fim de promover um
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acompanhamento emocional para as participantes, ha cada quinze dias, € realizado o momento
de partilhar, em que essas mulheres, por meios de atividades reflexivas guiadas por mentores,
compartilham suas experiéncias e vivéncias de suas proprias historias. Esse momento objetiva
o fortalecimento dessas mulheres enquanto grupo, bem como trabalha questdes individuais a
fim de atingir a reflexdo emocional de cada participante.

As mulheres participantes do projeto sdo todas vindas de uma situacéo de extrema
exclusdo social, em que a escassez de oportunidade de ascenséo social se torna algo comum a
essa realidade. A maioria dessas mulheres chegam ao IPREDE tendo sofrido ou ainda sofrendo
algum tipo de violéncia, seja do seu parceiro, da familia ou da prépria sociedade na qual estdo
inseridas. O trabalho das assistentes sociais se torna fundamental para identificar e estimular
essas mulheres a aderirem ao projeto, € por meio dessas profissionais que ocorre 0
encaminhamento da participante. Todo o processo de selecdo de participantes do projeto Vai
Maria é realizado de forma multiprofissional, em que ocorre interacdo da equipe de assisténcia
social, atendentes e psicologos para que, por meio de questionario e abertura de prontuario,
possam ser tracados e analisados a renda familiar, a localidade de moradia, o nimero de filhos,
a existéncia de parceiro conjugal e a motivacdo para ingressar no projeto. Sdo colocadas como
prioridade aquelas mées que sdo detectadas sofrendo algum tipo de violéncia ou estdo
vivenciando episddios que possam provocar acdes de violéncia.

O projeto se utiliza do campo da moda como forma de catalisar e refletir sobre
questdes da complexidade da formacdo do papel da mulher na sociedade. No decorrer do
projeto, junto ao ensino didatico do corte e da costura e modelagem, € também trabalhado o
fomento do processo criativo, onde as participantes realizam uma imersdo em suas préprias
vivéncias e referéncias para trabalhar as correlagdes entre a esfera estética, o design de roupa e
a discusséo das vivéncias do cotidiano. O Vai Maria prop0e, a cada ciclo, que as participantes
desenvolvam uma colecdo em que elas se configuram como as grandes protagonistas em todo
0 processo de criagdo, utilizando de suas historias e referéncias pessoais para o desenvolvimento
da estampa que sera utilizada na criacdo de cada peca de roupa. O processo colaborativo de
cada mulher participante é crucial para o sucesso de cada ciclo, em que, por meio do trabalho
em grupo, as participantes ao final do projeto s&o encaminhadas ao mercado de trabalho
produtivo ou desenvolvem e exercem um papel empreendedor na implementacdo de um
negocio proprio no meio da confecgéo.

Tomando como premissa 0 investimento em atividades voltadas para as
mées/cuidadoras do IPREDE, uma das grandes poténcias das a¢bes do projeto Vai Maria

encontra-se na promogdo de oportunidades educativas e no combate e prevencdo a violéncia
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que as participantes possam sofrer, pois, pelo fato de as atividades realizadas no projeto
transcenderem o caréater de educacgdo formal de capacitacdo, essas mulheres sdo acompanhadas
por uma equipe multiprofissional, que se dedica a identificar, proteger e combater possiveis
violéncias que estdo sofrendo ou possam sofrer. Essas a¢fes sdo de fundamental importancia
para 0 sucesso do projeto em galgar o fortalecimento da participante no ambito emocional,
social e econémico.

Esse projeto, ao longo de 5 anos, se consolidou como uma importante ferramenta
no combate ao fendmeno da violéncia contra as mulheres, promovendo o fortalecimento social
e emocional de diversas mées/cuidadoras, que, diante de um cenario em que sao ceifadas as
possibilidades sociais, encontram, na conexdo de suas préprias historias e do campo da moda,
o desabrochar de novas oportunidades por meio do resgate do “eu” feminino, bem como a
construcao de pilares de valorizacdo do papel de mulheres na estruturacdo de uma sociedade.
Tais atividades geram impacto ndo s6 sobre a mae participante, mas sobre seu filho e sua
familia, se tornando uma agente de mudanca.

Para a participacao nesta pesquisa, foram convidadas 10 mées de um grupo de 15,
maiores de idade, matriculadas no projeto no ciclo de 2019. O convite a essas mulheres se deu
pelo fato de elas terem demonstrado interesse de forma espontanea em participar da pesquisa e
serem classificadas pelas assistentes sociais como as inseridas em maior condicdo de
vulnerabilidade e violéncia. Todo o processo de selecdo de tais mulheres foi auxiliado pela
equipe de assisténcia social, tendo sido montado um grupo com diversidade de faixa-etaria,
objetivando extrair experiéncias singulares, porém todas as maes com educacdo formal
incompleta, ndo possuindo um trabalho formal. O fato de ja possuir vinculos com a grande parte
das mulheres atendidas pelo IPREDE foi um facilitador para as participantes da pesquisa se

sentirem impulsionadas e confortaveis em fazer parte da pesquisa.

3.5 Metodologia

Como ja citado anteriormente, a pesquisa se caracterizou como qualitativa de
abordagem (auto) biografica com construcdo de historias de vida a partir de narrativas. Trata-
se de um estudo requerendo multiplos métodos e fontes para explorar, descrever e explicar um
fendmeno em seu contexto, portanto, para compreender o fendmeno da violéncia e realizar a
construcao das narrativas propostas. A pesquisa contou com a realizacdo do Circulo Reflexivo
Biogréfico (CRB), dispositivo e método de pesquisa idealizado pela Profa. Dra. Ercilia Maria

Braga de Olinda (2010), constituido de uma sequéncia de encontros com o objetivo de producéo
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de narrativas autobiograficas em grupo. O publico participante da pesquisa foi um grupo de 10
mulheres maiores de idade em condicdo de vulnerabilidade social, pertencentes ao projeto Vai
Maria, projeto este que se caracteriza como uma iniciativa de capacitagcdo profissional
desenvolvida no Instituto da Primeira Infancia (IPREDE).

O dispositivo e método CRB promoveu a producao das narrativas de experiéncias
de vidas de cada mulher/mée participante. N&o estamos falando de narrativas historiogréaficas,
nem literarias ou do cotidiano, mas das narrativas que as pessoas fazem de si mesmas numa
situacdo coletiva e com objetivos formativos, ou seja, como via de acesso a experiéncia de sua
propria trajetoria, de modo que o sujeito reflita sobre as consequéncias para se pensar como
pensa e ser o que é. Ao total, foram realizados nove encontros, nos quais foram utilizadas
ferramentas de harmonizacdo, formacdo de vinculo e exercicios de biografizacdo, como
autorretrato, conversas informais, construcdo de minimuseus e outros conhecimentos
contemplativos e reflexivos que colaboraram para a construcao das narrativas finais, realizadas
a partir de uma questdo disparadora: “como me tornei a mulher que sou?”. Estas narrativas
compdem o corpus da pesquisa.

As narrativas foram analisadas pela metodologia da Analise Textual Discursiva
(ATD) de Roque Moraes e Maria do Carmo Galiazzi (2006) em Uma Tempestade de Luz: A
Compreensdo Possibilitada, pela analise Textual Discursiva de Roque Morais (2003). As
narrativas foram feitas oralmente em grupo foram gravadas, transcritas e transformadas em
texto, passando pelo mesmo processo de andlise, o qual se configurou em um processo de
desconstrugdo, seguido de reconstru¢do, de um conjunto de materiais “linguisticos”,
produzindo-se, a partir disso, novos entendimentos sobre o fendmeno da violéncia. Foi a partir
da definicdo das categorias que se procedeu a leitura, analise, reflexdo e interpretacdo como
forma de se chegar a diferentes e novas compreensdes sobre a categoria de violéncia.

Na pratica de mediacdo de Circulos Reflexivos Biograficos, toda narrativa
autobiografica é parcial, pois a narradora escolhe o que narrar, dependendo do momento pelo
qual passa e, inclusive, de interesses e de circunstancias internas e externas ao “jogo narrativo”.
H& uma profunda implicacéo no processo, mas nao se pode deixar de considerar o aspecto ético,
guando se trata do cruzamento de outras vidas que partilharam com a narradora a aventura de
existir. Narra-se o que se considera essencial na existéncia, dando um testemunho de si mesma,
até o limite do respeito a vida do outro e, ainda, dentro das possibilidades do autoconhecimento.
Hé “saberes que ndo se sabe”, pois existem processos inconscientes que escapam, mas que
podem ser identificados no processo narrativo. Além disso, ndo sabemos tudo de n6s mesmaos,

pois ainda usamos muitas mascaras para nos proteger de algumas dores e fantasmas, sejam reais
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ou ilusorios. Sem duvida, ha uma dimensao de empoderamento naquele que aceita o desafio de
fazer uma figura publica de si, porém, como asseverou Ricoeur (1994, p. 99), “no fim das
contas, as narrativas tém por tema agir e sofrer”. Cada encontro de CRB foi de suma
importancia para que se pudesse criar aambiéncia de vinculo, afeto e confianca para a producéo
das narrativas das 10 mées participantes para posteriormente identificar e analisar as categorias
interpretativas que surgiram a partir delas.

Em Olinda (2019), percebe-se a distin¢do entre vida vivida e vida narrada e entre
narrago e historia de vida. E demonstrado que esta ndo preexiste a narrativa, e sua elaboracio
se da numa relacdo intersubjetiva, em que ha um trabalho da narradora para dar uma forma as
suas experiéncias e um trabalho da pesquisadora ao interpretar, em segunda mdo, a narrativa
tecida. Com Pineau (2006), vemos as histérias de vida como uma das “artes formadoras da
existéncia”, havendo sempre “[...] construg¢do de sentido a partir de fatos temporais pessoais,
envolvendo um processo de expressdo da experiéncia” (PINEAU; LE GRAND, 2012, p. 15).
Na prética, sem invalidar a definicdo de Pineau, assumo a defini¢cdo de Marinas (2007, p. 52),
para quem “a historia de vida se reserva a indagacao do relato de vida e de seus documentos,
isto €, a totalidade da vida de quem fala desde que nasceu até o momento presente, e da escuta”.

Segundo Olinda (2019), o dispositivo do CRB segue seis principios norteadores,
que sdo: 1- formativo, no qual, por meio da reflexdo critica, podemos transcender de nossas
vivéncias para as experiéncias formadoras; 2- dialégico, em que, no momento em que nos
permitimos a nossa propria transformacdo, proporcionamos esse didlogo sobre nossas
vivéncias; 3- sociopolitico, em que atingimos a consciéncia de que nossa identidade esta
relacionada com nosso meio social; 4- antropolégico, em que construimos a reflexdo entre a
formacdo do sujeito e sua propria narrativa; 5- poténcia narrativa, em que 0 sujeito tem a
possibilidade de narrar sua historia; 6- integrador, em que se fomenta a consciéncia da formacao

dO G‘eu”

3.6 Procedimentos

Antes de tudo, devem ser levados em conta 0s aspectos éticos de uma pesquisa
qualitativa com pessoas, como a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), em que as participantes da pesquisa sdo informadas acerca do processo a ser vivido,
da confidencialidade, da possibilidade de interrup¢éo de sua participacdo a qualquer momento
caso se sintam desconfortaveis. (ver Apéndice A). Junto ao TCLE, foi produzido um Acordo

Biografico (ver Apéndice B) com os principios, etapas, orientacdes, regras para a atividade a
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ser realizada. Os documentos sdo apresentados, lidos no coletivo e assinados por todas as
participantes, pelo fato de algumas das participantes ndo possuirem alfabetizacdo completa,
foram auxiliadas no ato da escrita.

Tendo como base as escritas de Olinda (2019), além da figura do
coordenador/mediador e de uma assistente, o grupo deve ser composto de, no maximo, 12
participantes. Ha a necessidade de, no minimo, cinco encontros para completar todo o processo.
O dispositivo do CRB se utiliza de inumeras ferramentas de apoio que visam a imers&o reflexiva
dos sujeitos participantes, em que estes se sentem acolhidos e livres para narrar a trajetoria de
suas vidas. Por meio de tais ferramentas, 0 mediador do grupo conduziu o caminhar de cada
encontro. Tais ferramentas séo elementos essenciais que irdo contribuir de forma direta para
que a participante possa desenvolver sua narrativa, e em cada uma das etapas da utilizacdo
desses instrumentos a participante revisita memorias e fortalece seus lacos de confianca com o
grupo, ou seja, essas ferramentas sdo facilitadoras para o desenvolvimento das narrativas dentro
do processo do CRB. Para o planejamento, execucdo e acompanhamento de todo o processo
desenvolvido no campo, além da minha mediacdo como pesquisador, contei com o apoio da
Profa Dra Luciane Goldberg, co-orientadora desta pesquisa.

Segundo Olinda (2019), para que esta pesquisa obtenha sucesso, o0 dispositivo do

CRB deve ter no minimo cinco encontros, que deve seguir a seguinte dindmica:

* Na proposta do primeiro encontro, ¢ firmado o “acordo biografico”, com a
apresentacdo dos principios operacionais do CRB e sua programacao prévia, o
qual deve ser discutido e firmado entre as participantes, bem como as
responsabilidades dos participantes perante o grupo. No acordo também consta
a pergunta disparadora da narrativa principal, que no caso foi “Como me tornei
a mulher que sou”;

* Na proposta do segundo encontro, deve ser realizado um trabalho de aproximacao
entre as participantes do grupo, de modo a prepara-las para o processo de
narracdo de si que se seguird. Vérias linguagens artisticas podem ser utilizadas
de modo a prepara-las para a atividade de narracao de si que iniciara no encontro
seguinte.

* Na proposta de terceiro encontro, t€ém inicio as narrativas orais. Dependendo do
numero de participantes e da disponibilidade do grupo, pode ser feito de duas
formas: cada um narra para 0 grupo todo ouvir, ou as narrativas sdo feitas em

pequenos grupos. As narrativas sdo orientadas por uma “pergunta disparadora”
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negociada no primeiro encontro e sdo gravadas pela narradora, que as
transcrevera em casa.

* Na proposta de quarto encontro, as participantes assumem o papel de leitoras, e
em pequenos grupos vao receber sugestdes para a versdo final do texto. A este
momento chamamos de “colabora¢ao narrativa”.

* Na proposta de quinto encontro, ¢ feito o momento de sintese integradora final,

em que ha o uso da “metafora da arvore”, explicada mais adiante.

Esses encontros podem ser adaptados de acordo com a realidade e necessidade de
cada pesquisa, ou seja, podem ser realizados mais encontros iniciais de preparacdo antes da
producdo da narrativa final, caso perceba-se a necessidade de se promover momentos de
sensibilizacdo, criacdo de vinculo entre as participantes, vivéncia de experiéncias ludicas e
artisticas, momentos de siléncio e introspeccdo. Portanto, para cada pesquisa, um CRB
personalizado, que traz em si, aquilo que é definido como fundamental por Olinda (2019) e que
é tecido numa artesania sensivel e adequada a realidade que se impBe para cada pesquisa e
sujeitos.

Portanto, devido a grande complexidade reflexiva no estudo da formacdo e
identificacdo da categoria da violéncia e do cenério de grande exclusdo social em que as
participantes estdo inseridas, a aplicacdo do dispositivo CRB nesta pesquisa necessitou da
realizacdo de outros encontros e o0 uso de outras ferramentas que proporcionaram o0
aprofundamento de determinados aspectos centrais, tanto para o0 processo de pesquisa quanto
de formacao.

Como orientacédo geral de Olinda (2019, p 60.), cada dia de realizagdo do encontro
do CRB é dividido em quatro momentos: acolhida; presentificacdo; biografizacdo; e integracdo
experiencial. Cada um desses momentos exerce singular importancia para atingir a reflexdo

almejada. Tais momentos se resumem em:

« Acolhida — momento inicial para demonstrar que cada participante é
importante. E um momento de amorizacdo ou despertar afetivo, pois é
importante estreitar os lagcos de amizade e de afeto para que haja confianca

mutua. Cada membro d& sustentacdo ao outro, apoiando nas dificuldades, e

isso exige a alegria da partilha, propiciada pelo respeito mutuo e pela
gentileza que deve circular no grupo. Podemos acolher de diversas formas:

com um sorriso e um abrago; lendo um poema ou uma mensagem rapida;
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tomando um cha ou um café; visualizando imagens belas ou ouvindo uma
masica.

Presentificagdo — envolve 0 ser na agdo presente, atento ao seu despertar
espiritual, cognitivo, corporal e afetivo. E um momento de preparacio para
um mergulho interior e para a abertura ao outro. Trata-se de estar atenta a si
mesma e ao outro num exercicio de escuta de si e da alteridade. Esse caminhar
implica no aprendizado do respeito a diversidade e na sensibilizacdo para a
colaboracdo. E importante iniciar por um despertar corporal, podendo
envolver exercicios respiratérios, alongamentos, canto ou danca. O
desbloqueio de tensdes, frutos de resisténcias psicoldgicas ou do estresse
cotidiano, inicia-se pelo corpo, pois é nele que se refletem, de modo visivel e
cognoscivel, nossos sentimentos e nossas emogdes. E no corpo que criamos
“couragas”, que nos afastam do nosso “eu profundo” e do outro. E igualmente
necessario dar muita atencdo a respiracao, que determina nosso ritmo vital,
fazendo exercicios de tomada de consciéncia da inspiracdo e da expiracéo.
Esses exercicios sdo rapidos — 03 a 05 minutos, e podem ser seguidos por
visualizacBes criativas ou expressbes de sentimentos através de alguma

linguagem artistica.

» Biografizagdo — a atividade biografica utiliza a oralidade (falar e ler), a escrita

e a expressdo artistica. Nas diferentes etapas vividas, enfrentamos o
estranhamento de n6s mesmos e do outro e provocamos deslocamentos ao
experimentar diferentes papéis: narrar, ler, escrever, ouvir a escrita do outro
e refazer sua escrita inicial. Sdo alternancias e/ou simultaneidades entre os
papéis de atriz, autora e leitora que inicia um processo de “distanciamento
indispensavel para a objetivacao de si, criando, assim, o espa¢o-tempo de uma
reflexd@o intersubjetiva sobre o que constitui a subjetividade na construcdo da
narrativa da sua historia de vida, centrada na sua formacao, na subjetividade
e na busca de um saber-viver renovado.” (JOSSO, 2010, p. 152-153).

* Integrag@o experiencial — ao final de cada encontro, ¢ realizada uma dindmica

grupal para uma sintese integradora das experiéncias, além de avaliarmos 0s
pontos altos e baixos de cada atividade, incluindo o desempenho da
mediadora e da assistente. No encontro final, fazemos uma sintese e avaliacéo
geral de todo o processo. Nessa integracdo experiencial, utilizamos a metafora

da arvore, que permite a cada participante identificar, num esforco de sintese,
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as principais experiéncias na sua trajetoria, avaliando o que foi fundante,
significativo e transformador. No final, s&o apresentados sonhos e projetos
futuros. Tal sintese foi pensada como forma de superar a atitude autoritaria

que restringe ao pesquisador, isolado no seu gabinete de trabalho, a tarefa de
fazer a analise do material produzido, para futura categorizacdo e escrita do
trabalho final. N&o podemos esquecer que a narradora, ao apresentar-se
trazendo sua trajetdria de vida, ja se fez intérprete de si mesma: usamos o
desenho de uma grande arvore, previamente desenhada pelas mediadoras ou
pelas proprias participantes, com raizes, caule, copa frondosa e abdbada
celeste. A partir do texto final produzido, as participantes selecionam o que
consideram mais significativo para fazerem um balango dos aprendizados
experienciais realizados ao longo da vida. Elas recebem flores, folhas, frutos
e nuvens previamente recortadas em papel dupla face, registram por escrito e
vao colando na arvore. Na raiz, ficam as experiéncias fundamentais, aquelas
sem as quais ndo seriamos quem somos; no tronco, as experiéncias
significativas, aquelas que foram importantes no nosso processo formativo;
na copa, colam os aprendizados e as conquistas do percurso; na abdbada
celeste, colam seus sonhos, projetos e duvidas. O CRB é encerrado com uma
partilha sobre o significado, para cada uma, da experiéncia vivida. Utilizando
a lista de discussdo na Internet, socializamos, na integra, os textos produzidos.
Destacamos que a sintese integradora final € um momento privilegiado para
a compreensdo da logica, da coeréncia e do sentido dos discursos realizados
com as narradoras, numa dinamica que envolve simbolizacdo e

sistematizacéo.

Até chegar na producdo da narrativa principal gerada a partir da pergunta
disparadora, foram escolhidas ferramentas ludicas e artisticas que proporcionaram o exercicio
da biografizacdo e que foram preparando para a narrativa final. Importante destacar que essas
atividades e suas narrativas foram extremamente importantes para o processo de auroconfianga
e criacdo de vinculo no grupo, trazem informagdes e experiéncias significativas sobre quem sdo
essas mulheres e suas historias de vida, importantes para a pesquisa, porém ndo compdem o
corpus que sera analisado através da Analise Textual Discursiva (ATD).

Diante disto, as ferramentas artisticas e ludicas que foram utilizadas por mim no
CRB foram:
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1. Construcdo dos autorretratos: A construcdo dos autorretratos das maes
participantes possibilitou refletir sobre as escolhas de elementos que seréo
utilizados e falas discorridas para essa construcdo. Esse procedimento é um
importante momento para o sujeito narrar como ele se vé, por isso 0 espaco da
criacdo dessa ferramenta € um momento de ressignificacdo e fortalecimento.
Essa oficina teve como referéncia o trabalho desenvolvido pela profa Dra
Luciane Goldberg na disciplina de Arte/Educacdo na Faculdade de Educagéo da
Universidade Federal do Ceara, que tem como base a obra do artista brasileiro
Vik Muniz, o qual compde retratos usando materiais diversos que se conectam
com os sujeitos retratados. Na ocasido assistimos ao documentario “Lixo
Extraordinrio” em que ¢ retratado o processo de construgdo de retratos de
catadores de lixo a partir de material reciclado. O ato de narrar a reflexdo sobre
0 autorretrato construido se caracteriza como uma acdo estética de fruicdo
proposta pelo CRB. Essas conversas de partilha que surgem nesse momento séo
gravadas com as devidas autorizagoes.

2. Construcdo de "Minimuseus: No inicio do CRB proposto, todas as participantes
foram presenteadas com caixas de madeira, onde a cada encontro elas deveriam
anexar um elemento que remetesse a sua trajetoria até chegar ao grupo, esse
elemento podia ser desde uma foto até um objeto afetivo.

3. Dancas Circulares: No processo do CRB foi desenvolvido a atividade das dancas
circulares que objetiva a integracdo coletiva do grupo e o fortalecimento de
vinculos entre as participantes, elemento crucial para estabelecer elos de

confianga no processo do desenvolvimento da construgéo narrativas.

Tudo isto preparou para:

1. Construcéo das Narrativas: O dispositivo do CRB em toda sua construcdo e em
todas as etapas criadas tem como objetivo a construcdo das narrativas
individuais, em que cada participante, ap0s passar pelas etapas anteriores, se
conecta e reflete sobre os acontecimentos de sua prépria histéria. Por meio de
algumas atividades especificas, sendo algumas delas a experiéncia estética;
visdes de serem maes; contacdo de historias de vida; autorretrato e desenho
biografico, a participante se sente mais fortalecida para narrar e escrever sua

prépria histdria e refletir sobre os acontecimentos presentes em sua trajetéria.
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2. Construcio da Metafora da Arvore — Nessa atividade, as participantes
compartilham suas experiéncias fundadoras e formadoras, além das expectativas
futuras. Cada participante fez uma sintese de seus aprendizados experienciais ao
longo da vida, elaborando esses elementos por meio do desenho de uma arvore,
indicando na raiz o que foi fundante para ele ser o que é hoje; no tronco, as
experiéncias formadoras; na copa, as conquistas e os aprendizados, e nas nuvens
0s projetos e sonhos. Tal atividade proporciona uma reflexdo individual e
coletiva do caminhar da construcdo da narrativa e da propria percepcdo da

formacédo de cada individuo.

Acompanharam as atividades do CRB o0s seguintes procedimentos metodoldgicos:

1. Registros do Diario de Itinerancia: O diario de Itinerancia, técnica proposta
por Barbier (2002), aproxima-se do chamado diario intimo, por seu carater
confessional e subjetivo, no entanto, ele deve ter um carater publicavel entre os
membros do grupo. Também serve como um instrumento de registro
(auto)biografico, como um espaco de reflexdo interior que relaciona a pesquisa
com a vida pessoal do pesquisador, propondo um processo reflexivo. Assemelha-
se a um diario de bordo ou de viagem, por seu carater curioso e heuristico
deregistro cientifico e poético do vivido. Ha grande liberdade na natureza
dosrecursos empregados nesse diario, como a presenca de desenhos, poesias e
fotografias. Desta forma, realizei o registro de todos os encontros em meu diério,
bem como das conversas informais realizadas fora dos momentos do CRB.

2. Conversas informais: Muitas vezes, é por meio da conversa informal que
acessamos muito mais informacdes do que nas entrevistas formalizadas, pois, a
partir da aproximacao e do desenvolvimento da empatia entre o pesquisador e 0s
sujeitos participantes, sdo possiveis conversas mais descontraidas e espontaneas.
E preciso estar atento e buscar fazer os registros no diério de itinerancia a cada
observacdo, dando atencdo especial a todas as conversas informais realizadas
com todos os personagens envolvidos no campo da pesquisa. Por meio da escrita
do diario itinerante, foram captados e positivados relatos essenciais para o
desenvolvimento e a analise das narrativas.

3. Registros fotograficos: Respeitando as questdes éticas de pesquisa e sob

autorizacdo das participantes e da instituicdo, foram realizados, em todo o
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processo, registros fotograficos unica e exclusivamente para fins da pesquisa.
Por meio desses registros, é possivel visualizar os momentos de construcao das
narrativas e dos materiais e ferramentas facilitadoras propostas para promover

interacdo entre os participantes do grupo.

A convergéncia dessas ferramentas na construcdo das narrativas € ilustrada no

infogréfico abaixo:

Gréfico 01 — Etapas para construcdo das narrativas.

DIARIO DE
ITINERANCIA

CONVERSAS

e ; z INFORMAIS
W‘a/ REGISTROS
J/ FOTGRAFICOS

MET AFORA CONSTRUCAO
DA ARVORE DE
NARRATIVAS
CONSTRUCAO
DE

MINIMUSEUS _
CONSTRUCAO DE

AUTORRETRATOS

Fonte: Elaborado pelo autor.

Estdo apresentados a seguir o detalhamento de cada encontro, bem como as
atividades realizadas, seguido de fotos das atividades correspondentes ja realizadas de algumas

etapas do CRB. Para esta pesquisa, utilizamos 0s seguintes momentos:



Tabela 01 — Descri¢éo das atividades desenvolvidas.
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DATA

ATIVIDADE

22/08/2019

I ENCONTRO
PRESENCIAL

Acolhida: Exercicio de relaxamento e apresentacdo das
participantes. As participantes formaram um grupo, e no centro
foram colocados objetos com carga afetiva, ja previamente
solicitados. Neste dia foram dispostas as cartas do Oraculo das
Deusas, em que cada participante escolheu uma carta e recebeu
uma Deusa e sua mensagem. As participantes foram entdo
identificadas na tese através dessa Deusa.

Presentificacdo: Explicacdo do minimuseu, onde cada
participante foi presenteada com uma caixa.

Introducdo a biografizacéo: discussao e assinatura do acordo de
funcionamento do CRB; Criagéo da corrente: O que faco e o que
espero?

Integracdo Experiencial: Assinatura do Acordo biografico.

Preparagdo para criagdo do minimuseu, examinando fotos,
rememorando e conversando com familiares. A fotonarrativa ‘bau
de memorias’ funcionou como um suporte da memoria e as
conversas com familiares iniciam o desbloqueio de tensGes
emocionais.
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DATA ATIVIDADE
29/08/2019 Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche; filme
Il ENCONTRO Lixo Extraordinario: preparacdo para a realizacdo dos
PRESENCIAL Autorretratos.

I ATIVIDADE NAO
PRESENCIAL:

separacdo de material
biogréfico para a
construcéo dos
minimuseus

Presentificacdo: Cada integrante do circulo narrou sua experiéncia
ao recordar e resgatar seus objetos afetivos e fotos que foram
inclusos nos minimuseus. Elas falaram sobre eventos, pessoas,
livros, filmes que marcaram sua trajetoria.

Biografizacdo: Analise do filme Lixo Extraordinario (2010) e
inicio do processo de maturagdo da construcdo dos autorretratos.

—
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DATA ATIVIDADE
Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.
05/09/2019 Presentificacdo: Cada integrante trouxe elementos para decorar 0s
minimuseus em paralelo com uma partilha de vivéncias.
Biografizacéo: Oficina para a customizacdo dos minimuseus.
IPREDE
11 ENCONTRO

PRESENCIAL
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ATIVIDADE

V. Z

i L ki

W

___

DATA
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DATA

ATIVIDADE
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DATA ATIVIDADE

Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.

12/09/2019 Presentificacdo: Cada integrante trouxe elementos para a
composicao dos autorretratos.
Biografizacéo: Oficina de construgédo dos autorretratos; pergunta
norteadora para a construgao: quem sou eu?

v
ENCONTRO

PRESENCIAL
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DATA

ATIVIDADE
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DATA ATIVIDADE
Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.
19/09/2019 Presentificacdo: Cada participante contou sobre  o0s
acontecimentos de sua vida nesse periodo.
Biografizagéo: Cada participante falou sobre seu Autorretrato. O
método autorretrato tem como finalidade a construcdo da prépria
identidade de cada integrante do grupo, desenvolvendo a
interpretacdo e a sensibilidade do olhar em relacdo a si mesmo e a
sua propria trajetoria.
\%
ENCONTRO
PRESENCIAL

26/09/2019
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DATA

ATIVIDADE

VII ENCONTRO
PRESENCIAL

Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.

Presentificacdo: As  participantes  compartilharam  suas
lembrancas do que as deixa mais felizes e mais tristes.

Biografizacdo: Atividade com as cartas das deusas; cada
participante retirou uma carta do baralho das deusas com uma
determinada caracteristica e apresentou sua deusa para o grupo. Os
nomes de cada deusa selecionada foram adotados para representar
cada participante, respeitando, assim, o sigilo do nome de cada
integrante no ato da escrita de cada narrativa.

D
Cp .
S ’tl]ull < ’un

Nao importam as mudanga,
G as

Vocé ficars em paz
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DATA

ATIVIDADE

,
Voce pode ser a mais importante entre
as mulheres, | mpenhe-se em

alcangar as suas metas

B

DEUSA DOS TALENTOS

RIQUEZA
FELICIDADE
DOM ARTISTICO

A felicidade pode vir da sabedoria bem
sica e da arte. A deusa japonesa Benzai
os dons inspiradores. Acredita-se qui
dade — a silaba do meio do seu nome,
ou “riqueza” em japonés. As vezes esta de
oito bracos e de maos abertas, o que simk
talentos e generosidade ilimitada.
O reino de Benzai-ten fica perto d
Biwa, onde se acredita que ela tenha
gdo, que ela foi capaz de domar com o seu 2
simbolo universal das riquezas materiais
partilhar nossos talentos com o mundo, em
pessoal, ¢ a mais feliz das situacoes. el

03/10/2019

VIII ENCONTRO
PRESENCIAL.:

PRODUCAO DAS

Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.
Biografizacdo: O grupo foi dividido em grupos menores para
facilitar o processo de construcdo das narrativas orais. Cada
integrante narrou de forma oral para um pequeno grupo a partir da
seguinte pergunta disparadora: Como me tornei a mulher que sou
hoje? O pesquisador, devidamente autorizado pelas participantes,
transcreveu suas narrativas.
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DATA

ATIVIDADE

NARRATIVAS

VIII ENCONTRO néo

Transcricdo das narrativas de cada participante — todas foram

presencial transcritas pelo pesquisador.
10/10/2019 Leitura das narrativas pelo pesquisador com as participantes e
X momento reflexivo.
ENCONTRO
PRESENCIAL
Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.
17/10/2019 Biografizacéo: Partilha sobre O que aprendi até aqui?
X
ENCONTRO
PRESENCIAL
24/10/2019 Acolhida: Exercicios de relaxamento e partilha de lanche.
Xl Integracio Experiencial: Expressdo oral sobre o significado do
ENCONTRO encontro feita por meio de uma arvore de experiéncias em papel

elaborada por cada uma das integrantes. Metafora da arvore -
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DATA

ATIVIDADE

PRESENCIAL:

METAFORA DAS
ARVORES

Compartilhamentos das experiéncias fundadoras e formadoras,
além das expectativas futuras. Cada participante fez uma sintese de
seus aprendizados experienciais ao longo da vida, indicando na raiz
da arvore o que foi fundante para ela ser o que € hoje. No tronco,
colaram as experiéncias formadoras; na copa, as conquistas e 0s
aprendizados, e nas nuvens os projetos e sonhos.
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ATIVIDADE

DATA
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DATA

ATIVIDADE
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DATA

ATIVIDADE
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ATIVIDADE

DATA
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DATA

ATIVIDADE
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DATA

ATIVIDADE
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DATA

ATIVIDADE

Fonte: Elaborado pelo autor. Imagens registradas durante as atividades da pesquisa.

Importante destacar que, pelo fato de muitas das participantes terem dificuldades

com a leitura e a escrita, e com acesso a tecnologias, em funcéo de sua vulnerabilidade social,
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eu como pesquisador transcrevi todas as narrativas orais e agendei com cada uma a leitura para
elas. No momento da leitura elas poderiam editar suas narrativas, solicitando a retirada ou a
insercdo de novos elementos. A seguir a descricdo dos procedimentos de andlise dessas

narrativas.

3.7 Processo de analise

Todas as etapas do CRB foram importantes para se criar vinculos, proporcionando
que as participantes pudessem estar fortalecidas e preparadas para a producgéo de suas narrativas
a partir da pergunta disparadora: Como me tornei a mulher que sou hoje? Como informado
anteriormente, essas narrativas compdem o corpus desta pesquisa. Existirdo dois momentos de
apresentacao dos dados, em que no primeiro momento apresentarei cada mulher e a transcriacdo
da sua narrativa, ja no segundo momento irei trabalhar as narrativas de forma coletiva, usando
Andlise Textual Discursiva - ATD de Rogque Moraes (2003) buscando responder ao objetivo
desta pesquisa: compreender experiéncias de violéncia para mulheres em situacdo de exclusao
social assistidas no contexto de uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC) no Nordeste do
Brasil a partir das suas narrativas de vida.

O procedimento de andlise de dados se deu por meio de metodologia qualitativa,
com base no amparo do referencial teérico da Analise Textual Discursiva de Roque Moraes
(2003), que pode ser aplicada ndo somente aos textos, mas também a materiais de outra
natureza, conforme o proprio autor, ao afirmar que esse processo “deve ser entendido num
sentido mais amplo, incluindo imagens e outras expressoes linguisticas” (p. 194). Os relatos
orais foram transcritos e transformados em texto, passando ambos pelo mesmo processo de
andlise, que se configura em um processo de desconstrugdo, seguido de reconstrucdo, de um
conjunto de materiais “linguisticos”, e também graficos e imagéticos, e discursivos,
produzindo-se, a partir disso, novos entendimentos sobre os fendbmenos e discursos
investigados. A partir da producao e organizacdo do material da pesquisa, chamado de corpus,
busca-se isolar “unidades de significado”, agrupando-as, posteriormente, em categorias. A
categorizagdo configura-se um processo de “comparagdo constante” na busca por agrupar
semelhangas entre as unidades de sentido/significado. Ao reunirmos certo grupo de
semelhantes, podemos, entdo, nomear a categoria €, se necessario, identificar diferentes niveis
em seu interior, no caso de haver categorias muito densas. E a partir da defini¢ao das categorias
que se procede a leitura, analise, reflexdo e interpretacdo como forma de chegar a diferentes e

novas compreensdes sobre o que se esta pesquisando (MORAES, 2003, p. 197). Essa analise
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ndo é a Unica que pode ser utilizada no processo interpretativo das narrativas construidas no
CRB, porém sua escolha é baseada na riqueza do estudo dos multiplos elementos formadores
das narrativas construidas, que estdo presentes e sdo expostas no processo de analise textual
discursiva.

Segundo Moraes (2003), o processo de andlise textual se baseia em quatro focos
principais que serdo norteadores de todo o processo. O primeiro foco consiste na desmontagem
dos textos, que também é chamado de unitarizagdo, em que o pesquisador se dedicara a estudar
0 seu material de analise e seus detalhes formadores, a fim de criar unidade referente ao texto
estudado. O segundo foco é o estabelecimento de relacBes, em que o pesquisador, apds criar
suas unidades, ira criar e identificar as categorias de analises contidas no texto estudado, as
quais tém relacdo direta com as unidades e proporcionam que elementos unitarios sejam
acoplados em um grupo complexo para sua analise. O terceiro foco é captando o novo
emergente, apds o pesquisador fazer a andlise da relacdo entre as unidades e as categorias do
texto pesquisado, € fomentada uma compreensdo hermenéutica reflexiva de uma forma macro
da analise de tal texto. Esse processo permite a formagdo de um metatexto, que objetiva um
discurso e pensamento critico analitico sobre os fendbmenos desvelados e interpretados. Esse
foco é diretamente relacionado aos elementos construidos nos demais focos mencionados.

O exercicio do pesquisador, segundo esses focos de analise, em que os diversos
elementos que compdem as unidades e as categorias proporcionam uma imerséo reflexiva de
novos saberes e percepcgdes, para Moraes (2003), € denominado de tempestade de luz, que
consiste nesse processo de interacdo dos multiplos elementos que formam o texto pesquisado.
Diante disso, chegamos ao Ultimo e quarto foco, que fomenta um processo auto-organizador,
em que o pesquisador, em meio a vastiddo de unidades, categorias e seus significados, ira
promover uma analise reflexiva, buscando atingir uma compreensdo do fendmeno estudado.
Esse movimento pode ser metaforicamente comparado com um raio de luz de saber e

conhecimento em meio a uma tempestade de ideias, conforme nos informa o autor:

Ao longo da apresentacdo e discussdo desses elementos, pretende-se defender o
argumento de que a andlise textual qualitativa pode ser compreendida como um
processo auto-organizado de construcdo de compreensdo em que novos entendimentos
emergem de uma sequéncia recursiva de trés componentes; desconstrucdo dos textos
do corpus, a unitarizacdo, estabelecimento de relagGes entre os elementos unitarios, a
categorizacdo; o captar do novo emergente em que a nova compreensdo € comunicada
e validade. Esse processo em seu todo pode ser comparado com uma tempestade de
luz. O processo analitico consiste em criar as condicOes de formacéao dessa tempestade
em que, emergindo do meio ca6tico e desordenado, forma-se flashes fugazes de raios
de luz iluminando os fenémenos investigados, que possibilitam, por meio de um
esforco de comunicacdo intenso, expressar novas compreensdes atingidas ao longo da
andlise. (MORAES, 2003, p. 192).
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Para Moraes (2003), para realizarmos qualquer analise qualitativa textual,
precisamos identificar e refletir sobre o que consiste no ato da leitura e os seus significados
contidos. Dentro de uma mesma leitura, podemos ter maltiplas interpretacdes e sentidos. Cabe
ao pesquisador utilizar suas ferramentas tedricas para que se possa identificar e compreender
os elementos que surgem no texto pesquisado e seus significados: “Os materiais analisados
constituem um conjunto de significantes. O pesquisador atribui a eles significados sobre seus
conhecimentos e teorias. A emergéncia e comunicacdo desses novos sentidos e significados é
o objetivo da andlise.” (MORAES, 2003, p. 193).

Para que possamos analisar o fendmeno almejado, devemos promover a
desconstrucdo do texto extraido da pesquisa qualitativa. Moraes (2003) afirma que, no momento
em que desconstruimos o texto, irdo surgir as unidades de analise, porém o autor ressalta que €
de suma importancia que o pesquisador identifique os momentos referentes a cada unidade
identificada, e para isso é sugerido que se utilize de uma letra ou nimero em cada unidade
estudada. Essas unidades sdo identificadas de acordo com a finalidade da pesquisa, ou seja, 0
pesquisador, guiado por seu objetivo de pesquisa, devera criar essas unidades baseadas em sua
pergunta disparadora para a realizacdo do seu estudo. Sdo fomentados trés passos que o
pesquisador pode seguir na elaboragao dessas unidades: “1- fragmentacdo dos textos e
codificacdo de cada unidade; 2- reescrita de cada unidade de modo que assuma um significado
0 mais completo possivel em si mesma; 3- atribuicdo de um nome ou titulo para cada unidade
assim produzida.” (MORAES, 2003, p. 195).

No processo de construcdo da analise textual, para que ndo se percam os elementos
de sentido de cada unidade, é recomendado que o pesquisador crie titulos para cada unidade,
em que deve estar presente a ideia central de cada unidade. Isso facilitara a analise quando esse
caminhar for para identificar as categorias de analise.

Apos identificadas as unidades, Moraes (2003) frisa a importancia de realizar a
categorizacdo, que constitui na comparacao das unidades identificadas. A analise das categorias
é de suma importancia, pois elas fomentardo as novas interpretacdes oriundas do texto
pesquisado. Essas categorias sdo Unicas e exercem uma importancia singular no processo de
anéalise, em que cada conjunto de categoria mostrara para o pesquisador sentidos diversos sobre
0 texto, por isso é necessario 0 exercicio da concessdo interpretativa entre a particularidade de

uma categoria com o todo da analise.

Cada categoria constitui uma perspectiva diferente de exame de um fenémeno, ainda
que se possa examina-lo de uma forma essencialmente holistica. Isso constitui um
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exercicio de superacdo do reducionismo que o0 exame das partes sem referéncia
permanente ao todo representa. O desafio é exercitar uma dialética entre o todo e a
parte, ainda que dentro dos limites impostos pela linguagem, especialmente na sua
formalizacdo em producdes. (MORAES, 2003, p. 199).

No caminhar do processo da andlise textual, o pesquisador, ao interpretar os
multiplos sentidos das categorias do texto estudado, terd que realizar as relagdes com as
unidades identificadas, a fim de fazer uma interpretacdo empirica pautada na sua motivacao de
estudo. Dependendo do texto, faz-se necessaria a identificacdo de subcategorias, para que o
pesquisador possa identificar e interpretar com maior exatidao os diversos sentidos e elementos
contidos no texto. Com isso, cabe ao pesquisador realizar o processo interpretativo desse

conjunto de unidades e categorias e suas interacGes para obter a reflexdo almejada.

Correntes com nossos posicionamentos anteriores, afirmamos que toda leitura e toda
andlise textual j& é uma interpretacdo. Entretanto, pretendemos agora ampliar um
pouco mais a discussao sobre interpretacdo. No contexto da andlise textual, da forma
como a compreendemos, interpretar é construir novos sentidos e compreensdes
afastando-se do imediato exercitando uma abstragdo em relaco as formas mais
imediatas de leitura de significados de um conjunto de textos. Interpretar é um
exercicio de construir e de expressar uma compreensdo mais profunda, indo além de
expressdo de construcBes obtidas dos textos e de um exercicio meramente descritivo.
E nossa conviccdo de que uma pesquisa de qualidade necessita atingir essa
profundidade maior de interpretacdo, ndo ficando numa descricdo excessivamente
superficial dos resultados da analise. (MORAES, 2003, p. 204).

Por meio desse caminhar, surge o metatexto, que ira proporcionar um novo olhar
hermenéutico sobre o texto estudado. Moraes (2003) nos lembra da importancia de o
pesquisador sempre estar pautado em seu arcabouco teérico para que possa validar as
interpretacdes do caminhar da analise textual. A partir do metatexto, o pesquisador deve realizar
uma auto-organizacdo, na qual sera objetivado o surgimento de um novo conhecimento sobre
o fenémeno estudado. Tal processo exerce uma acgao transformadora em todos os envolvidos
na andlise textual. Por meio dessa analise, o pesquisador pode ter um entendimento reflexivo
partindo de uma interpretacdo dos mais singelos elementos contidos no texto até elementos
macros existentes, e é por meio dessa transicdo entre o particular e o geral que se chega a um
novo conhecimento: “desse modo, a analise textual qualitativa pode ser compreendida como
um processo auto-organizado de construcdo de novos significados em relacdo a determinados
objetos de estudo, a partir de materiais textuais referentes a esses fendmenos.” (MORAES,

2003, p. 209).
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ATO 4 -VACA PROFANA
A POTENCIA DAS NARRATIVAS DAS MULHERES PARTICIPANTES DA
PESQUISA

Respeito muito minhas lagrimas
Mas ainda mais minha risada
Inscrevo, assim, minhas palavras
Na voz de uma mulher sagrada
Vaca profana, pde teus cornos
Pra fora e acima da manada
Vaca profana, pde teus cornos
Pra fora e acima da man...

Deusa de assombrosas tetas

. -
(Emanuel Viana Teles Veloso Caetano) #

Nesse ato, iremos apresentar as narrativas de cada mulher participante desta
pesquisa, construidas por meio do CRB, desvelando suas trajetorias da partir da pergunta
disparadora para cada uma das participantes: Como me tornei a mulher que sou hoje? Com
0 intuito de preservar suas identidades, cada mulher serd descrita com 0 nome de uma deusa
mitoldgica que fora escolhida em uma atividade presente no CRB, utilizando as cartas do livro
Oréculo Sagrado das Deusas (WALDHERR, 2007), que consiste em um conjunto de oitenta
cartas representadas por deusas mitolégicas das mais diversas culturas. Apds uma breve
meditacéo e trabalho de relaxamento, cada participante escolheu aleatoriamente uma carta que,
além da descricdo da deusa, traz uma mensagem reflexiva que pode ser conectada com a propria
participante. Tal atividade gerou momentos de partilha e conexdo entre o grupo.

No descrever de cada narrativa, serdo apresentadas as particularidades da vivéncia
de cada trajetoria, em que os elementos formadores dessas histdrias se configuram como pecas
fundamentais na compreensdo e analise de suas percepg¢des sobre a categoria de violéncia na
interpretacdo de sua formagcao e construgdo como mulher e mée. E por meio desse ato de narrar
suas vivéncias que podemos dar voz as percepcOes individuais e coletivas e tracar conexdes

com processos teoricos relacionados a violéncia e a formagdo humana.
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Essa experiéncia de narrar sua propria histéria € um processo de grande poder
reflexivo, em que o individuo narrador tem contato com memorias e sensagdes que, por vezes,
séo esquecidas ou ndo pensadas. Tal atividade foi um processo transformador ndo apenas para
as participantes, mas para todo o grupo, na qual foi possivel vivenciar e visualizar as fortalezas
e as imensas dores de cada uma dessas mulheres. Muitas dessas dores ndo sdo percebidas ou
compreendidas por elas, mas sentidas visceralmente na sua formacdo social. Cada historia
contém tantos elementos que sdo reflexo de uma estrutura social marcada com desigualdades
de diversas esferas e uma vulnerabilidade ocasionada por uma subjugacdo violenta de
monopolio do poder representativo frente a essas mulheres e maes que tentam sobreviver como
podem a um cenario avassalador de escassez de possibilidades sociais e frente ao ciclo de
direitos ceifados por toda uma sociedade.

4.1 A Deusa Fortuna: Acredite em sua sorte

Aquela que busca a sorte que lhe foi tirada.

“Ai pronto, ai depois ele comegou a me bater, a me bater.
E eu néo fazia nada porque eu pensava que isso era
normal no casamento, 0 meu pai também batia as vezes

na minha made, mas ele era um homem bom.” #

Fortuna € uma jovem mulher e mée de dezenove anos, ja tendo dois filhos, um
menino e uma menina. Possui pele negra com longos cabelos igualmente negros e olhos
penetrantes e fortes, porém buscando sempre um reflgio. Apesar de 0 nome de sua deusa
simbolizar a sorte, para Fortuna, sua sorte lhe fora tirada desde crianca, pois sua infancia foi s6
até os sete anos, quando teve sua primeira perda, a morte de seu irmao mais velho, vitima do
trafico de drogas. Logo apés essa perda, seu pai veio a falecer, e em decorréncia dessa morte
sua mée entrou em um processo de depressdo que culminou em uma tentativa de suicidio.

Paralelo a esses episodios, a familia de Fortuna sempre passou por escassez de recursos
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financeiros, tendo eles passado fome. Buscando uma melhoria de vida, ela se casou aos 15 anos
e aos 16 anos teve seu primeiro filho.

A figura de seu pai € muito presente em sua memoria, para Fortuna seu pai exercia
um bom papel de pai, apesar de exercer violéncia com outros e demonstrar problemas com o
consumo de alcool. Para ela, sua perda foi uma ferida que jamais cicatrizou. Nesse tempo,
Fortuna era uma menina de 13 anos, e pelo fato de ter perdido recentemente seu filho, sua mée
se viu desolada e sem direcdo em decorréncia da dependéncia tanto emocional como financeira
que tinha com seu marido. As consequéncias desses episddios resultaram em uma tristeza
profunda para a méde de Fortuna, que, em um estado de depressdo, comegou a agredir seus
préprios filhos. Fortuna relembra o episddio em que sua mée tentou colocar fogo em sua casa
com todos dentro, pelo desejo de causar a morte de todos que estavam dentro de casa. Ela ndo

compreende até hoje o motivo de a propria mae ter desejado sua morte.

O meu pai era uma 6tima pessoa e ndo tenho que falar dele como pai né, ele as vezes batia na
mae e em algumas pessoas da rua, mas era por causa da bebida. Ele trabalhava como pintor,
mas ele também fazia as coisas erradas dele por fora, a gente ja viveu muita coisa junto, a
perca dele foi muito triste né, muito dolorosa, porque eu era nova demais né, tinha treze ano e
a minha mée tinha acabado de perder o meu irméo, ndo foi muito perto, mas tinha feito um
tempozinho e foi muito triste a noticia e a gente tinha falado com ele antes dele morrer, ele
falou tudinho comigo, ai eu ainda chamei ele para voltar para casa. Pedi para ele ir 14 pra
minha casa e ele que, eu ainda me lembro o que ele disse. Ele disse assim: filha o papai acabou
de chegar do trabalho e t4 cansado, mas amanha o papai vai levar uma caixa de chocolate
para vocé, ai eu disse, pois esta certo pai. Quando minha mée soube da noticia da morte do
papai ela quis quebrar tudo dentro de casa, a minha mae depois deste dia ficou anormal,
porque foi uma perca em cima da outra, era muito triste e ela perguntava o que ia ser dela né,
nao era por causa que ele tinha falecido era porque ela ndo tava trabalhando e como era que
ela ia sustentar a gente, como era que ela ia dar conta, mas mesmo assim eu ainda achei ela
forte. Porque ela foi muito forte apesar do que ela fez comigo, porque eu sei que ali eu errei e
foi um momento de raiva que ela ndo queria fazer aquilo comigo, entendeu? As vezes acho que
merecia aqueles tapa na cara que ela deu. E assim ndo sei 0 que aconteceu com minha mée
que, do nada, ela virou outra pessoa (choro...) eu lembro quando ela tentou botar fogo na casa
com nds tudim dentro de la. Ela queria matar a gente junto ela (choro...) eu ndo sei por que
ela fez isso, acho que era desespero. Até hoje lembro de uma biblia que meu pai me deu é a

coisa que mais lembro dele. Mas assim foi muito dificil tudo o que aconteceu.
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Ao falar de seu primeiro companheiro, Fortuna avaliou que seu envolvimento com
ele ndo se deu pelo afeto, mas, sim, que viu nesse relacionamento a possibilidade de sair de sua
casa e tentar buscar uma vida melhor. A prépria vinda de seu primeiro filho foi vista,
inicialmente, como um processo de mudanca de vida. Fortuna teve dois filhos com 0 mesmo
companheiro, um menino e uma menina. Realmente, ao vincular uma relagcdo com seu antigo
companheiro, ela conseguiu o que almejava inicialmente, sair de casa, porém viu que a sorte
que buscava ndo estava nessa relacdo. Fortuna afirmou que ndo gostava mais do seu
companheiro, ela divida se algum dia ja gostou realmente dele, pois, quando ela firmou sua
relacdo, se encontrava muito fragilizada por conta da perda do pai e da tentativa de suicidio da
méae. Atrelado a esses fatos, Fortuna destacou sua fragilidade e tristeza perante seu antigo
companheiro e sua propria mée, pois havia a possibilidade de eles estarem se relacionando
amorosamente, fazendo Fortuna se sentir abandonada e traida por ambos. Porém, ela culpa seu
ex-companheiro de ter se aproveitado de um momento de fragilidade e caréncia de sua mée,
gue também estava vivendo grandes perdas. Fortuna destaca que a falta de apoio vindo da mae
foi algo que a afetou muito, porém ela ressalta que entende que a mée ndo conseguia dar tal

apoio pelo fato de estar passando por um periodo bem dificil.

Jodo eu ndo gostava mais dele, eu via igual a minha mée disse: Fortuna tu td com ele por
ilusdo, porque eu tinha acabado de perder 0 meu pai e a minha mée tinha feito aquilo comigo
e eu queria sair dentro de casa. E Jodo ainda tem aquela desconfianca que ela estava se
envolvendo com meu ex, assim ela nunca admitiu, mas eu vi mensagens e de como ela ficava
do lado dele. Mas também néo sei se ela estava normal para fazer tanta coisa assim comigo.
Acho foi porque foi uma perda muito perto e eu ja me sentia, eu até tinha ela, mas ndo sentia
0 apoio dela, entendeu? Porque ela ndo tava conseguindo dar apoio a gente porque ela tava
muito deprimida, ai ela precisava também de um apoio, entdo, ela ndo tava conseguindo dar

para gente o apoio que ela precisava.

A relacdo entre Fortuna e sua mée contém muito pesar e arrependimento, pois ela,
desde mais jovem, ndo conseguia atender as expectativas de sua mae, visto que ela sempre
brigava na rua com o0s outros, e isso é uma acdo, dentro de sua comunidade, legitima apenas
aos homens. Para Fortuna, essas brigas e suas saidas a noite a distanciavam de sua mée, mas
também promoviam um bem-estar diante de um cenario de tristeza que a propria Fortuna estava

a vivenciar. A figura da avo foi fundamental para dar apoio a sua mée, que se encontrava em
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um estado de grande depressdo, porém Fortuna era constantemente julgada por exercer atitudes

nédo condizentes, segundo as normais estruturais da comunidade, a uma mulher.

Eu brigava na rua e ela ndo gostava e realmente hoje em dia eu ndo sou mais a pessoa que eu
era, porque é feio uma mulher ta brigando na rua, isso ndo é coisa de mulher. Ai eu sei que ela
pegou e ficou deprimida, s6 que a minha avé ajudava ela em tudo, mas ela ndo era a mulher
que ela foi, entendeu, minha méae parecia outra pessoa. Ela tava precisando e eu tava
precisando também de apoio, eu saia num sabado e voltava numa terca, numa quarta e quando
eu chegava minha mée tava chorando pensando que tinha me matado, ai foi quando eu conheci

o0 pai dos meus filhos né. Ai me ajuntei com ele e ele € muito mais velho do que eu.

O companheiro de Fortuna tinha 39 anos quando os dois firmaram seu
relacionamento, nesse mesmo momento a vontade de sair de casa e se desvincular de sua mae
se tornou mais latente. Nesse periodo, a relacdo com sua mée se tornou dificil, muito pelo fato
de Fortuna estar cogitando entrar para 0 mundo do trafico, que constantemente lhe abordava.
Mediante isso, a mae de Fortuna novamente tentou agir contra sua vida, atirando fogo em sua
prépria casa. Para Fortuna, esse episodio foi crucial para ir morar definitivamente com o seu
ex-companheiro. Porém, sua mée ficou muito preocupada, pois a regido onde Fortuna e seu
companheiro estavam morando era dominada por uma fac¢do que ndo permitia a incluséo de

novos moradores, por isso sua mée temia por sua vida.

Eu disse pra ela que ela ndo era a minha mae e que ndo gostava dela, que eu ia simbora da
casa dela, que quando eu ia ser eu dizia que ela ia ver eu virar vendedora de droga e que eu ia
ser a pior traficante de onde eu morava. Porque naquela época 0 povo queria né que eu
vendesse essa coisa assim e eu ja tava com minha cabeca louca e dizia a ela. Ai ela chegou a
tacar fogo dentro de casa. Ai eu disse a ela ndo ia mais ver como filha dela e que ela ndo era
mais minha mae, se eu chegar a morrer que ela ndo se preocupava comigo. E naquela época
0 meu bairro era muito perigoso, morria muita gente, ai eu fui morar com o pai dos meu filho
em outro canto, tipo assim, eu morava na Mangueira e o pai do meu filho morava no
Coqueirinho, 14 era um bairro que eu ndo podia andar, era um local que eu ndo podia andar

entendeu?

Com o passar de sua vida, Fortuna revelou que se arrepende de diversas atitudes
que teve, seja no periodo em que brigava na rua ou nas discussdes que tinha com sua mée. Ela

fala que néo se arrepende de ter tido seus filhos, mas reflete se sua relagdo com o pai dos seus
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filhos foi realmente a escolha correta. Fortuna ainda mantém muitas davidas sobre a relacdo de
sua mae e seu antigo companheiro, pois estranhava que, de inicio, sua mée era contra esse
relacionamento e, posteriormente, ela ndo apoiava a separacéo, e por vezes estimulava que
permanecesse na relacdo. Tal fato, atrelado a descoberta de mensagens romanticas entre os dois,
endossou que essa suposicao estivesse correta. Mesmo com esses questionamentos, Fortuna se

arrepende do modo como se portou nesse periodo com sua mae.

Me arrependo de tipo, eu ter brigado no meio da rua e ter ido simbora, ter vivido com o pai
dos meus filhos sem ela querer. Eu me arrependo de tudo isso, eu ndo me arrependo dos meus
filhos, mas eu me arrependo de ter vivido com uma pessoa que minha mae ndo queria entendeu?
Eu e minha mae tem um relacionamento assim meio complicado eu e ela né, porque nos
briguemo, porque ela tava muito estranha pro meu lado ai eu vi umas coisas no telefone dela.
Tipo ela tava conversando com o pai dos meus filhos, entendeu? Mas, eu perguntei a ela e ela
disse que ndo, que conversava com ele s6 sobre minha filha, mas eu ainda tenho minhas
duvidas. Eu ficava com raiva, mas agora nem ligo, sé queria que ela me dissesse a verdade e
nao mudasse, por que ela mudou pra mim entendeu? Ela mudou o relacionamento dela. Minha
mée que antes ndo gostava dele comecou a defender ele, ela dizia que ndo queria que eu me
separasse dele, porque eu ia passar necessidade e que ele era 0 homem certo para mim. Porque
no comeco ela ndo quis, depois foi que ela foi aceitando 0 meu relacionamento com ele. E foi

ai que comecei a desconfiar que eles estavam se envolvendo também.

Fortuna relembra como conheceu e comecou sua relacdo com seu antigo
companheiro e pai de seus filhos. Ela relatou que o conhecia desde crianga, pois ele ja fora
namorado de sua tia e, apds essa relacdo, teve outro relacionamento com outra mulher, e dessa
relacdo foi gerado seu primeiro filho. Fortuna, ao relembrar desses fatos, se emocionou, pois
tais acontecimentos tomavam formas que antes ela ndo compreendia. Ela comegou a se
guestionar se seu antigo companheiro ja ndo a olhava, ndo como uma crianga, mas, sim, Como
mulher. Ela relembrou que, no comeco desse relacionamento, ele sempre a presenteava. Ao
falar isso, ela percebe que isso ocorria quando sua mée nao podia lhe dar algo, como uma forma

de troca ou cambio para a validade de tal relagéo.

Eu ja conhecia ele desde pequena, porque eu ja estudei com a filha dele e ele foi 0 namorado
da minha tia. Ele foi 0 namorado da minha tia e depois ele conviveu com outra mulher depois
da minha tia e minha av6 nao queria também porque ele ja tinha uma fama que ele bateu muito

em uma namorada. Quanto eu comecei a me relacionar com ele era tudo flores. Toda semana
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ele me dava, o que minha mée ndo podia dar ne. Toda semana ele me dava roupa, cal¢cado
quando minha mée ndo tava podendo me dar e me dava celular, ai eu fui né tipo como se

iludindo.

Ao relembrar desses momentos, ela destaca, esbocando reflexdes e desconforto,
que, apos firmar esse relacionamento, seu ex-companheiro logo de inicio comegou a exercer
violéncia fisica contra ela. Porém, Fortuna ndo encarava propriamente como uma violéncia,
pois ela achava que tal ato fosse algo natural dentro de um casamento ou relacionamento, ja
que seu pai também batia em sua mée. Vemos aqui a materializacdo dos conceitos estruturais
da legitimacdo da violéncia simbolica. Mesmo achando aquilo natural, Fortuna afirmou que
ficava desconfortavel e disse que, em um dos episddios de violéncia fisica, ameacou abandonar
seu companheiro, e ele prometeu que ndo faria mais aquele tipo de ato, porém tal promessa ndo
se concretizou. Ap6s um periodo de suposto afeto, Fortuna destaca que as violéncias fisicas
continuaram e aumentaram de intensidade. Com isso, ela prépria, mediante seu desconforto,
comecou a revidar tais atos. Ela destacou um episodio em que os dois utilizaram facas um contra
0 outro. Seu companheiro, ao deferir a faca contra Fortuna, obteve éxito, atingindo-a em seu
abdome, deixando uma marca que ela sempre tenta esconder. Essa marca pode ter uma
simbologia de dor e sofrimento para Fortuna. Ela destaca que inimeros foram os episédios de
tais atos, nos quais ela propria ja tentou ceifar a vida de seu ex-companheiro por meio de
enforcamento ou de outras maneiras. Porém, nunca houve uma denuncia legal por parte de
Fortuna, e a Unica vez em que houve interferéncia por parte de uma prote¢do policial veio por
meio de uma denuncia motivada pelo desconforto dos vizinhos, incomodados pelos sons de
briga. Ela destaca, também, o episddio em que seu primo, ao vé-la com inimeros hematomas,
em um determinado dia, atirou contra seu companheiro, e ele, em resposta a isso, achando que

Fortuna era a mandante, Ihe deferiu inUmeras violéncias fisicas.

Ai pronto, ai depois ele comegou a me bater, a me bater. E eu ndo fazia nada porque eu pensava
gue isso era normal no casamento, 0 meu pai também batia as vezes na minha méae mas ele era
um homem bom. Ai depois ele me bateu e eu disse que ia simbora e ele disse que ndo ia mais
me bater, se ajoelhou e pediu desculpa e até os meus pés ele beijou, ai depois ele me bateu de
novo. Ai quando ele comegou a me bater muito eu comecei a devolver, nds brigava dentro de
casa, briga mesmo, dele deixar a marcar e eu deixar a marca nele, ai teve um tempo Jodo que
eu tava tdo cansada de apanhar dele, ai eu comecei a devolver e eu dizia que ia matar ele e

pegava a faca e taquei nele e ja furei ele todo de faca e ele também me furou e pegou bem na
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minha barriga, eu também ja tentei enforcar ele quando ele tava dormindo. Os vizinhos da
gente escutavam muita coisa, ai teve um dia que eles denunciaram ele também. Tentei enforcar
ele dormindo e j& tentei fazer muita coisa, ai um dia em que ele me bateu e no outro dia ele
levou dois tiros e eu tava na escola. Porque na época era tetra né, ai desceu um rapaz e ele
tava na rua e deu dois tiros ai pegou nele os dois tiros, ai ele queria me matar, porque ele disse
que foi eu que tinha mandado o meu primo matar ele, mas néo foi. O meu primo me via toda
machucada, mas nao tinha sido eu que tinha mandado matar ele. Ai ele me bateu nesse dia e a
noite eu levei ele pro médico e tudo, ai quando ele chegou ele ainda me bateu de novo, ai pronto
eu fiquei cuidando dele. Passei uns dias cuidando dele, ai ele melhorou né, ai ele quis me bater
de novo e peguei a faca e taquei mesmo em cima, ai hoje em dia ele tem a marca aqui e é

separado e teve que costurar de novo em cima, quando fiz isso ele bateu muito na minha cara.

Apesar do desconforto com as constantes violéncias fisicas, Fortuna disse que ainda
gostava do seu ex-companheiro. Apds inimeros episédios de violéncia fisica e simbdlica, ela
afirma que ndo sabia o que fazer, pois sabia que tinha um papel como mulher de ficar em casa,
mas se sentia desconfortavel com tais agressées. Em uma determinada situacao, cansada de tais
violéncias, ameagou sair de casa, porém seu companheiro a impediu. Ao narrar esses fatos,
Fortuna refletiu que sempre foi dessa forma seu relacionamento, que em dois meses de
relacionamento ele j& comecou a praticar violéncias fisicas contra ela, porém, como ela achava
que isso era algo pertencente ao rito do casamento, tentou assimilar tais situacdes. Apds
constantes mazelas, Fortuna saiu de sua casa e foi morar com sua mée, que tentava convenceé-
la a regressar com seu ex-companheiro. Mesmo ndo morando mais com seu companheiro,
Fortuna ainda manteve relacionamento com ele, fazendo com que ela continuasse a receber
violéncia fisica dele. Fortuna relata que, nesse periodo ndo morando mais com seu
companheiro, saia com outro rapaz, e, em um determinado dia, foi interceptada por seu ex-
companheiro, que novamente a agrediu e a ameacou de morte, tentando leva-la para um local
propicio para o ato. Porém, houve uma denincia, e a policia chegou, efetuando a prisdo do
companheiro de Fortuna. Nos relatos da narrativa de Fortuna, percebo que ela, a cada passo em
que fala com detalhes as cenas de cada episddio, reinterpreta cada acontecimento, como se
estivessem surgindo novas percepgdes, COmo se Novos pensamentos estivessem a tomar forma.
Foi a propria Fortuna que se libertou de seu ex-companheiro, e apesar de passar um periodo
separada dele, os dois reataram seu relacionamento, mas ele novamente comecou a agredi-la
fisicamente, tendo em um determinado momento Ihe dando um murro em seu olho, deixando

uma grande marca. Tais marcas ecoam mais do que palavras na narrativa de Fortuna, elas séo
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a materializacdo simbdlica de um caminho de dor e siléncio. Apds esse murro, ela tentou
enforcar seu companheiro quando ele estava dormindo, ndo obtendo éxito no homicidio. Depois

desses fatos, os dois decidiram se separar.

Quando ele tava me batendo muito minha vontade era de ir simbora pra casa da minha mée.
Eu peguei minhas coisas e botei tudo dentro de uma bolsa e ele ndo deixou eu sair. Desde o
comeco ele era assim. Depois de dois més que a gente se ajuntou foi que ele me bateu, ai ele
ainda passou um més ai me bateu de novo e eu ja tava gostando dele né, gostava dele. Sabe
Jodo que ele me batia e ai foi desgastando ja né. Eu gostava dele, mas era aquele amor
desgastado, ai eu peguei e fui pra dentro da casa da minha mée, ai depois ele alugou uma casa
e me ajuntei com ele de novo. E minha mée dizia que eu devia ficar junto dele. Ai depois me
separei e fui morar com uma colega, ai na casa da minha colega eu comecei a conversar com
um rapaz né, ai eu ia sair com e, ai ele me pegou no mesmo dia, ha mesma noite que eu ia sair
com ele, ai 0 menino que eu tava conversando ligou pra mim que ele queria sair comigo e eu
disse a ele que ndo ia sair com ele, ai ele pegou viu, eu ndo ia atender o telefone e ele viu e
quebrou meu telefone, ai eu pedi pra ele deixar no mesmo canto que eu morava ai ele disse que
nao ia, ai deu um murro no meu olho. Ai chamaram a policia pra ele e eu ndo ia chamar a
policia pra ele e ele tentou me levar pra dentro do mato e disse que ia me matar, o que eu fiz
para ele, ele disse que ia me matar! Ai eu sai correndo e pulei do carro e eu tenho as marcas
que eu pulei de dentro do carro e acho que eu tinha dezesseis ano, dezesseis para dezessete
ano. Ai ele foi preso, ai a mae dele foi na minha porta da minha mae, ai eu ia dar uma pisa
nela porque eu disse a ela que ndo queria ela na minha porta. Ela queria que eu fosse soltar o
filho dela, ai depois a minha méae disse assim: va la converse com ela, e eu fui na casa dela e
fui conversar com ela e ela pediu pra mim soltar ele né, ai disse a ela que eu s6 soltava ele se
ela me desse um dinheiro. Ai ela me deu um dinheiro e eu fui soltar ele. Ai depois eu passei um
tempo pra ca, ele ndo me bateu mais e depois ele quis me bater de novo ai foi aonde que eu
disse a ele, ai ele me bateu e ainda deu um murro e eu disse assim: olha eu ndo vou discutir
contigo, mas se tu me bater aqui eu vou te enforcar, ai ele me deu outro murro no olho e quando
ele dormiu eu tentei enforcar ele com a corda e s6 ndo enforquei ele mesmo, s6 ndo matei ele
mesmo enforcado porque ele ainda teve forca e conseguiu puxar a corda, mas a corda ja tava

toda enrolada. Ai depois disso eu sO desgastei e pronto e deixei mesmo.

Ao relembrar esses acontecimentos, ela se conecta as lembrancas do

relacionamento de seus pais, afirmando que seu pai era um homem bom, apesar de bater s6 as
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vezes em sua mae. Em sua fala, notamos que intensidade e as sequéncias do bater medem o
grau de afetividade. Ela conta que sua relacdo com seu ex-marido € instavel, pois ele, segundo
Fortuna, ndo mantém suas responsabilidades como pai, utilizando, muitas vezes, 0s recursos
financeiros como barganha. Mesmo separada de seu ex-marido, Fortuna ainda recebe ameacas

de morte vindas dele.

O meu pai e minha mée eles brigava muito, mas meu pai era um homem bom, ele s6 batia as
vezes na minha mae. Eles brigava assim e as vezes ele ficava com raiva e batia, mas meu pai
dizia ndo quero brigar, ai meu pai saia ou entdo a minha mée saia e deixava, um dos dois saia
e o outro ficava falando sozinho. Hoje minha relagdo com meu ex-marido é aquela coisa assim
né, as vezes ele quer mandar, as vezes ele manda as coisas dos meninos e as vezes ele diz que
ndo vai mandar. Ai ele ndo aceita, ele diz que vai tomar os meninos ele ndo aceita ainda. Essa
semana mesmo ele disse que sO ia mandar a penséo, o dinheiro dos meninos se eu voltasse e
eu disse que ndo queria mais e que ele podia ficar com o dinheiro do menino. Ai eu disse que
nao queria mais porque, Jodo eu ndo quero mais, eu ndo gosto mais dele e ndo adianta mais e
ele ja veve com outra mulher, mas ele ndo me deixa em paz, as vezes ele diz que vai passar o
carro por cima de mim e que vai me matar. Eu fico com medo que ele tome meus filhos né, eu
fico com medo, mas ao mesmo tempo eu néo fico porque eu acho que ele ndo tem coragem. Ele
nao tem coragem de fazer isso porque ele sabe que é minha familia, entendeu? Ele sabe quem
sdo meus primos. Mas, ndo é por isso que ele fez comigo, igual eu disse pra minha avo: o que
ele fizer comigo deixa v6 que a recompensa nao vem da gente da terra, vem de Deus! Ele liga
pra minha avé e disse que ia me matar, tipo fazendo ameaca e agora nds tamos a cem metro
de distancia. Ele th a cem metro de distancia de mim. Ai ele disse que eu era pirangueira, que

eu era uma safada e eu merecia era morrer.

Fortuna reflete sobre seus arrependimentos e destaca que o maior deles é o fato de
o pai de seus filhos ter sido seu ex-marido. Ela afirma que foi o papel de ser mée que modificou
sua vida. Para ela, ser mde a transformou e criou outras perspectivas. Porém, ela faz uma
diferenciacéo entre seus dois filhos, pois afirma que seu filho homem é diferente de sua filha
mulher, precisando de mais atencdo. Vale ressaltar que Fortuna ndo fala na categoria homem e
mulher, mas, sim, macho e fémea, e por ele ser macho é naturalmente mais agressivo.
Novamente, percebemos o processo estrutural em formacéo. Para ela, em virtude dessa
agressividade inata, seu filho tende a bater mais, e ela acredita que isso pode ter sido herdado

do seu ex-marido.
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Quando eu olho pro meus filho, eu s6 me arrependo do pai que eu dei pro meus filho, mas meus
filho € uma maravilha porgue pelo meus filhos, se eu néo tivesse meus filho eu acho que eu nao
seria nada. Eu acho que pelo meus filho todo mundo diz que eu mudei muito, pela menina eu
ja tinha mudado, mas ndo tanto como eu mudei agora pelo menino. Eu mudei muito porque um
filho macho ndo é igual a uma filha fémea. Porque qual a diferenca porque um filho macho,
ele precisa de mais atencdo do que uma menina fémea, ela precisa, mas ele precisa mais. Tipo
assim, a minha menina ela é quieta, mas ele é daquele menino que se ela pegar um brinquedo
ele ja avanca pra cima dela. Ele é aquele menino que ele ndo é calado ele avanca pra cima.
Agressivo. Ele é muito agressivo.

A diferenca dele pra ela ele precisa de mais atencdo, entendeu? Porque se eu disser um Nao
ele me bate. Eu digo N&o, ai eu seguro a mao dele, vocé ndo pode bater, ai ele vai e taca a mao
na minha cara de novo, ai eu dou duas méozada na méo dele e digo que ndo pode. Ai ele quer
tipo debater comigo, ficar me batendo. Porque ele é macho, machismo do homem e ja ....
incrivel.

Ai eu digo que isso dai puxou mais pro lado do pai dele, entendeu? Entéo, ele precisa de mais
atencdo do que ela e até porque ela tem mais atengdo assim. Ele tem atencdo da minha mae e
tudo, do meu irméo e tudo, mas a minha filha eles dao mais atencéo a minha filha, eu sei que
eles gosta do meu filho, mas eles ddo mais atenc@o a menina. Entdo, ele ta precisando de mais
apoio, ele ndo pode ver um homem que ele ja chega logo entrando entre as perna tipo ele

precisa de um pai.

Fortuna afirma que seus filhos Ihe dao forca para continuar a viver, mesmo com
tantos obstaculos vivenciados, e destaca a importancia das intervencdes fomentadas pela
pesquisa. O ato de narrar e a convivéncia com as outras mulheres participantes proporcionou
que Fortuna pudesse novamente pensar com possibilidade de futuro. Para ela, foi nesse convivio
gue novamente obteve a vontade de continuar a viver e criar seus filhos, foi nessa convivéncia
e nas opc¢des de cursos profissionalizantes ofertados para essas mulheres que encontrou
possibilidades de solucGes para superar a necessidade financeira. Ela faz grande destaque para
a importancia do IPREDE, que representa, simbolicamente, o surgimento de redescoberta de
forca, muito em decorréncia das referéncias representativas a que ela tem acesso na instituicéo.

Tal fato nos faz refletir sobre a construgéo e importancia de representatividade.

Meus filhos me déo forca demais. D&o porque Jodo tinha semanas antes atras, antes da gente

comegar essas reunido eu ja tava aqui. Jodo eu ficava dentro de casa, chegava dentro de casa
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nao dava vontade de viver e tinha dia que minha vida néo tinha acabado, mas tava perto de
acabar e tinha hora que eu tinha vontade de sumir, de dar o meu filho porque pra mim eu nao
consigo criar ele, ndo ia conseguir criar ele, tem hora que as vez a gente acha assim que nao
vai conseguir nada na vida. Ai depois que comegou 0S curso, ai eu comecei a vender oS
cachorro, ai a minha geladeira quebrou e agora funcionou de novo porque era so o fio que
tava fora da geladeira.

O Iprede eu me senti muito segura no Iprede, me deu muita forca, eu virei uma nova mulher.
Porque a gente se baseia nas coisa que a gente vé, entdo aqui dentro tem gente muito forte que

a gente vai tirando por cada um e a gente também tem que ter aquela forca igual as amiga.

Fortuna também relembra as motivac6es das violéncias fisicas do seu ex-marido, e
destaca que o uso do alcool era um disparador, porém ele ndo exercia agressao fisica apenas
por esse motivo, pois, segundo suas reflexdes, em diversos momentos ele a agrediu apenas por
exercer seu poder sobre ela. Fortuna relatou que contou para sua filha que as agressdes foram
um dos motivos de sua separacdo, e mesmo com tantas mazelas ela também sente um pesar e

reconhecimento por sua separagao.

A minha filha adoeceu logo quando eu me separei do meu marido. A minha filha adoeceu ai eu
pegava e dizia que o papai foi ali, explicava a ela e eu cheguei até a dizer Jodo, teve uma vez
que eu cheguei até a dizer olha, a mamae ndo veve com 0 seu pai porque seu pai batia na
mamae, e eu dizia sabe Jodo, ele bebia e as vez queria me bater.

Ele ndo me batia sé porque bebia néo, as vez € porgue eu tinha ido na minha mae que ele ndo
queria, ele dizia se eu fosse na minha méae era motivo deu trair ele. Ai isso tudo cansa, ele s
queria chegar e eu ta dentro de casa, tudo cansa. Mas assim, que ele me ajudou muito né, ele
me ajudou. Teve coisa que ele me deu forga, mas mesmo assim ndo chegou ao ponto do que ele

fez comigo pro resto da vida.

O papel e a simbologia dos filhos representam uma esperanca na mudanca estrutural
de sua prépria vida e na construcdo de um novo futuro. Para ela, a educacédo de seus filhos é o
elemento central para conseguir realizar essa grande mudanca, e por causa deles é que ela
continua a sonhar com dias melhores. Ela afirmou que a lembranca do seu ex-marido s lhe

causa tristeza, e séo os seus filhos o elemento principal para continuar a caminhar.

Eu imagino que quando meus filho crescer eles vao estudar, vao terminar os estudos e vao

trabalhar honestamente e que daqui pro meu futuro eu vou ter a minha loja de confeccéo.
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Eu guardo muito rancor do meu marido e se eu pudesse eu fazia uma coisa com ele, se ndo
fosse pelos meus filho Jo&o, ndo vou mentir se ndo fosse pelo meus filho ele ndo tava mais vivo,
ndo tava. Tem hora que eu acredito assim as coisa que ele fala pra minha avo que as vez vai
passar o carro por cima de mim e essas coisa assim e tem hora que eu sinto vontade de fazer

uma besteira com ele, eu mesmo ir fazer uma besteira com ele antes que ele faca comigo.

Fortuna, ao refletir sobre a sua trajetoria, fala que sente falta de partilhar com uma
pessoa, ndo propriamente de uma forma amorosa, mas, sim, partilhar em termos de afeto. Ela
sente a necessidade de ser ouvida, de conversar e de sentir que suas vivéncias e seus
pensamentos importam para outra pessoa. Ela argumenta que todos esses episddios fizeram dela
uma pessoa muito dura e desconfiada, fazendo com que ela ndo acreditasse mais no outro, e
relata o episdédio com sua amiga que também traiu sua confianca e de como todos esses eventos

aumentaram sua agressividade perante os fatos da vida.

O que eu sinto mais falta é de uma pessoa pra conversar, de uma pessoa pra conversar que as
vezes a gente precisa desabafar e ndo ter com quem porque hoje em dia Jodo a gente ndo deve
ta se confiando em qualquer pessoa, porque o mundo ta tdo assim que a gente ndo sabe quem
é quem. Igual té ai 0 a experiéncia da menina que eu disse que botei ela dentro da minha casa,
eu tive uma experiéncia com ela que eu ndo boto mais ninguém. Nos primeiro dia foi étimo, foi
uma Gtima pessoa, agora ela ta mostrando quem ela realmente é. Porque ela ta dizendo que eu
tava fazendo ela de empregada sendo mentira, dizendo que ndo comia, que eu ndo deixava ela
comer comida dentro da minha casa, ai que eu tava usando as roupa dela e ta uma conversa
medonha. Ai hoje ela disse que ia la e eu vou dar uma pisa nela. Eu ndo ia nem vim Jodao,
quando ela ligou pra mim dizendo Fortuna eu vou ai buscar minhas roupa, e quando eu fiquei
sabendo da conversa na Messejana mesmo nao, eu ndo vou e que eu tava até com a minha
irma, eu ndo vou, vou pra casa. E ja fiquei logo toda me tremendo porque Jodo eu vou néo
mentir eu ndo sei conversar, eu ndo sei. Ai aqui eu to me aliviando mais, to esquecendo mais,
to querendo pra chegar la esquentar os couro.

E. Ai eu to toda me tremendo ainda porque eu ndo sei conversar, ndo vou mentir eu n&o sei, ai
ela falando isso s6 que da comida é mentira porque eu vou eu comendo e tu olhando néo,
jamais. E é tudo mentira e agora ela ta demonstrando quem ela é.

Jod&o assim eu néo fiz nem tanto por ela eu fiz pela filha dela. Jodo ela usava massa e eu tentava
fazer de tudo pra néo faltar nem massa nem pra minha filha e nem pro filho dela porque é uma

crianga inocente e que o pai da bichinha dela ta preso. Por roubo e ela ndo veve mais com ele
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e ela ndo tinha trabalho e nem nada e eu fui ter pena, ai num tem aquele ditado que quem tem
pena do coitado fica no canto, pois é eu fiquei no canto dela, sé que agora ela vai ficar no meu
de tarde. Ai eu ndo consigo e eu pe¢o muito a Deus que isso mude de mim sabe Jodo mude mais
ainda. Jodo qualquer coisinha, qualquer piadinha ja era pra mim, tai semana retrasada eu dei
uma pisa huma menina porque eu ja vinha escutando piada dela ha muito tempo, ai hoje ja
vem essa outra coisa e eu acho que é por isso que eu me acordei chorando, eu ndo sei. Eu tive
um sonho com o meu filho, eu sonhei que eu tava lavando minhas coisa, minhas louga no pé da
minha pia, ai a minha porta quando da fé uma pessoa ndo sei quem é tacava 0 pau na cabeca

do meu filho ai eu me acabei chorando.

Apesar de todos os obstaculos, Fortuna diz que aprendeu e que mudou muito, que
percebe que ndo pode ser mais agressiva como antes. Ela conta que até falou para sua mae que
ja tentou suicidio por ndo estar feliz consigo mesma, ela acha que isso é consequéncia de tudo
0 que ela ja passou. Mas agora ela voltou a sonhar, ela almeja ter seu préprio negocio e superar
tudo o que passou na vida e finalmente alcancar sua felicidade e sua sorte que outrora Ihe fora

tirada.

Porque eu também antes eu ja era e até eu disse que a minha mée queria me matar por causa
disso né. Ai quando eu tive a minha filha eu fui melhorando. Jodo eu ndo podia passa e a pessoa
soltar uma piada e nem rir pra mim j& era pra mim, era, pergunta pra minha mée. Pra mim j&
era motivo de eu brigar com aquela pessoa nao queria saber quem era que pra mim ja era
motivo de brigar. Tudo era motivo de briga, ai eu melhorei mais nessa parte né, mas assim,
quando 0 meu nome t& muito em conversa eu ndo sei conversar, eu ndo sei. Mas, eu peco muito

a Deus que ele mude porque no mundo que a gente veve hoje ndo da pra viver assim brigando

nao da.

Eu sonho com um futuro onde eu trabalhando por conta prépria
uma microempreendedora né, pois €, a minha microempresa e ser

uma empreendedora dai pra frente. E ser feliz.

No momento da atividade da metafora da &rvore,
Fortuna escreve como as raizes fundantes de sua trajetoria sao
seus filhos, seu pai e sua mae; ja no tronco, que se configura como
os elementos aprendidos, ela coloca o IPREDE, o Projeto Vai

Maria e as demais participantes do grupo. Na copa, que simboliza

suas conquistas, ela indica seu aprendizado na costura, sua
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fortaleza emocional, bem como sua separacdo de seu marido. Ja nas nuvens, que simbolizam
seus sonhos, € descrita sua vontade de ter seu proprio negdcio e sustento préprio e sua liberdade
perante a figura masculina. Apesar de uma trajetoria de sofrimento e resiliéncia, Fortuna
mantém suas nuvens de sonhos vivas. Abaixo, esta uma nuvem das palavras que mais surgem

no decorrer da narrativa de Fortuna.

Figura 01 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Fortuna.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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4.2 A Deusa Oxum: Drible os obstaculos no ritmo das ondas do mar

Aquela que danca o ritmo das correntezas do rio do amor e da dor.

“Quando eu tive o meu primeiro filho eu apanhava muito do meu
marido e ai foi que eu vi 0 que era a droga, pra mim esquecer dos
problemas o meu amigo me deu pra mim usar e eu comecei a usar
droga, para esquecer que apanhava.”

“Fico com medo dos meus filhos sempre ficarem como 0s outros

homens, fico com medo deles me baterem. @

Oxum é uma mulher e mée de dois meninos, ela tem uma estatura baixa e pele
bronzeada do sol, pois mora em uma comunidade que fica no Titanzinho, localidade da costa
da cidade de Fortaleza. Apesar do olhar triste, do modo silicioso de ter poucas palavras, Oxum
também € dotada de grande alegria e fala com empolgacéo sobre como gosta de dancar de olhos
fechados ouvindo reggae. Em todo o decorrer das intervengdes da pesquisa, ela sempre se
emocionou ouvindo os relatos das outras participantes, pois fazia-a relembrar da sua prépria
historia. Quando conheci Oxum, sempre me intrigava o fato de ela nunca conseguir olhar
frontalmente, estando sempre com seu olhar voltado para baixo, mas, no decorrer das
intervencdes, o direcionamento do seu olhar mudou, comecando a mirar os individuos e as
coisas de frente. Essa simbologia do olhar demonstra um sinal de fortalecimento. No decorrer
do CRB, narealizagéo da atividade da oficina do autorretrato, me chamou a atencéo a dedicagéo
e 0 cuidado para com seu desenho e customizacao, pois essa atividade, muitas vezes, simboliza
como o individuo se enxerga ou almeja ser. O desenho de Oxum foi cheio de detalhes, cores e
flores, talvez sejam essas cores o seu reflgio para a dor e a resiliéncia de sua propria historia.

No momento de narrar sua historia, Oxum precisou da fortaleza das outras
participantes para conseguir falar sobre seus acontecimentos. Com muita emocao e temor, ela
comecou a declamacéo de sua narrativa e, logo de inicio, falou que iria contar sobre seu passado
e, ao falar, que com dezoito anos se tornou mae, foi tomada por grande emocao, pois nesse
periodo que ela afirmou que sofria muita violéncia fisica de seu marido, e por isso comegou Seu
consumo de drogas, como uma forma de sair desse contexto. As drogas foram apresentadas

para Oxum por meio de um amigo. Em toda a narrativa dela, percebemos que a figura masculina
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sempre € retratada como um mensageiro ou um agente de dor. Foi nessa época que ela iniciou

as tentativas de suicidio, e em uma delas foi resgatada por sua propria irma.

Eu vou falar do meu passado. Com dezoito anos eu virei mae e tive o meu primeiro filho
(choro). Quando eu tive o0 meu primeiro filho eu apanhava muito do meu marido e ai foi que
eu vi o0 que era as droga, pra mim esquecer dos problema o meu amigo me deu pra mim usar e
eu comecei a usar droga, para esquecer que apanhava. Eu tentei me matar, ainda me cortei no
braco, tentei me matar outras vezes, ja quis me enforcar porque eu apanhava muito dele e ndo
sabia mais o que fazer. J4 tentei botar a corda no pescogo e a minha irma mais velha pegou e

depois quis me matar de novo.

Ao narrar sua histéria, Oxum falava com muita emocgéo, porém seus acontecimentos
de vida s&o permeados de muita dor. Tais acontecimentos, por sua narra¢ao, parecem acontecer
de forma sequencial, impossibilitando que ela reflita sobre grande parte desses acontecimentos.
Ela relatou sobre quando teve seu segundo filho e teve uma briga muito séria com seu marido,
e ele, potencializado pelo efeito do &lcool, exerceu, de forma muito intensa, violéncia fisica
sobre Oxum, fazendo com que ela perdesse seus dentes frontais. Até esse momento, Oxum néo
reagia as agressoes fisicas, parecendo que estava subjugada a essa situacdo, porém seu marido
tentou agredir seu filho, e nesse momento ela tentou revidar a agressdo. O papel do seu filho
assume grande importancia, ele representa mudanca e responsabilidade, por isso ela tem grande
protecdo por ele, e foi nesse ato de seu marido agredir seu filho que Oxum se separou dele,

porém seu marido a agrediu como um ato de despedida nesse término.

E ai quando eu tive 0 meu segundo filho nds tivemos uma briga feia porque ele chegou muito
bebo em casa e deu muito em mim, eu apanhei muito nesse dia, fiquei até sem alguns dente na
boca, ai ele queria dar porrada no meu filho, ele comecou a bater no meu filho que tinha dois
més de nascido, ai eu peguei uma faca e eu furei ele porque ele deu no meu filho. Ai foi que nos

se separou, mas antes de sai ele me bateu.

Apos o termino da relacdo com seu marido, Oxum narrou que consumia muita
droga, pois ja estava dependente da sensagéo de fuga de sua realidade. Ela ressalta a influéncia
de seu amigo nesse consumo. Ela coloca que se prostituiu para perpetuar tal consumo e que
sofria agressoes fisicas tanto de quem comercializava seu corpo quanto de quem o comprava.
Violéncia fisica perpassa a narrativa de Oxum como um personagem, como um elemento de

transi¢cdo ou um ritual de dominagdo. Muitas de suas falas me faziam remeter ao conceito da
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Microfisica do Poder de Foucault ou até mesmo da forca simbdlica, pois esse ato de agresséo,
apesar de seu poder nefasto fisicamente, também contém um poder simbdlico silencioso de

destruicdo moral imensuravel.

E ai j& usei droga né por causa do meu amigo e ndo consegui mais sair da droga. J& apanhei
de vagabundo e j& me prostitui por droga, j& apanhei de gente por dinheiro, e quem vinha fazer
programa comigo me batia também, até mesmo na cama ja recebi muita porrada. Teve uma
Vez que o cara gque me vendia até entrou no quarto para afastar o cara, ele tava me batendo

muito e ai ia me deixar feia.

Oxum relatou que a figura de seu pai foi um personagem causador de grande
sofrimento, pois ela e sua irma sofriam inUmeras agressdes fisicas, e ela, em sua narrativa,
confessa que ela e sua irma sofreram abuso sexual do proprio pai. Diante disso, para ela, a Gnica
saida era a morte dele, por isso, as duas ja tentaram cometar tal ato, porém ndo obtiveram
sucesso. Para fugir desse contexto, ela saiu de casa, em virtude de seu relacionamento com seu
marido. A figura de seu ex-marido representava, nesse momento, a tnica forma de ela sair desse
contexto. Ela ndo se relacionou com ele por afeto, mas, sim, pelo fato de esse relacionamento
ser uma forma de sair desse cenario junto ao seu pai. A propria vinda de seu filho consolida

essa saida de casa e a busca por uma nova vida.

Meu pai me batia muito, em mim e na minha irmd, tudo ele me batia, mas o pior mesmo era
guando ele vinha no nosso quarto de noite... (choro) ele pegava na gente Jodo sabe... eu ndo
sabia o que fazer, eu s6 chorava. Eu ndo queria morar mais ali. Eu e minha irma tentamo matar
ele enforcado, mas néo deu certo e ele bateu na gente. Com dezoito ano eu fugi de casa, eu e
ela fugia era muito de casa ai pra poder sair logo dali eu namorava muito com o pai do meu
filho e pra sair de la né e teve que se juntar né, mas eu nao queria isso, foi o Unico jeito foi se
juntar cedo e quando pegou menino de la pra ca era sé apanhando do homem, sofrimento

mesmo.

No momento em que estava contando suas histérias, Oxum refletiu sobre sua
propria trajetoria junto as figuras masculinas que cruzaram seu caminho. Ela afirmou que ja
sofreu agressao fisica de todos eles. Na maior parte de sua vida, ela vivenciou sempre multiplas
agressoes, fossem fisicas ou simbdlicas, fazendo com que ela acreditasse que sua vida seria
sempre dessa forma. Apesar de Oxum acreditar que as agressfes sdo pertencentes a sua vida,

ela nunca se sentiu confortavel com esse cendrio, porem nao sabia como sair desse contexto,
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por isso tentou tirar a prépria vida, e foi por seus filhos que ndo concluiu seu ato de suicidio.
Porém, apesar do elo que ela sente por seus filhos, seu maior medo € que eles futuramente batam

nela, como os outros homens ja fizeram.

Os homens em minha vida s6 me bateram, meu pai me bateu, meu marido me bateu, meu amigo
me bateu. Eu queria muito morrer, mas ficava pensando em meus filhos. Eu pensava que minha
vida tinha que ser sempre assim apanhar, apanhar, passar fome e apanhar. Fico com medo

dos meus filhos sempre ficarem como os outros homens, fico com medo deles me baterem.

Foi no seu encontro junto ao IPREDE que Oxum descobriu novas possibilidades
para sua vida. Ela destaca que foi uma amiga que lhe apresentou a instituicao, e desde o comeco
se sentiu acolhida, como nunca havia sido em sua vida. No IPREDE, ela afirma que se sentiu
amada e aprendeu a se amar, a instituicdo se tornou sua familia, pois agora ela tinha pessoas em
quem ela poderia confiar e aconselhar. Nesse periodo, ela conheceu o projeto de costura, em
que reacendeu seu grande sonho de se tornar costureira. Para Oxum, ndo era apenas uma questao
de criar e costurar roupas, mas de voltar a sonhar e a realizar seus sonhos. Foi por meio dessas
novas vivéncias que Oxum recuperou a forca para novamente lutar por seus sonhos. Fico
fascinado com a histdria de Oxum, que, apesar de ter sido forjada na violéncia, também tem em

sua formula de construcéo a forca e a resiliéncia dos sobreviventes.

Quando eu cheguei aqui no Iprede foi por causa de uma amiga minha mostrou o que era Iprede,
entdo eu vim mais ela. Ai eu vim pra ca e conheci muita oportunidade né o curso que era 0 meu
maior sonho ser costureira e .....e hoje eu agradeco muito a Deus o Iprede por me aceitar e
acolher eu aqui. Aqui € a minha segunda familia e assim eu vou vivendo. Vou ter meu sonho se
Deus quiser trabalhar na confec¢d@o, aqui eu costuro mais que roupa, costuro novos sonhos.
Eu agradeco ao Iprede porque eu tenho muita oportunidade, agradeco a Bia e 0 Jodo que me
acolheu muito na hora que eu precisei e pronto. Aqui eu aprendi a me amar, a ndo aceitar

apanhar. Estou aprendendo a me amar aqui, a lutar pelos meus sonhos.
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No momento da atividade da metafora da arvore,
Oxum escreveu como as raizes fundantes de sua trajetoria séo
filhos, Deus, sua irma e sua mae; ja no tronco, que se configura
como os elementos aprendidos, ela coloca o IPREDE, o Projeto
Vai Maria, o periodo em que morou na rua. Na copa, que
simboliza suas conquistas, ela indica sua transformacdo em
costureira, sua superacdo das drogas, sua independéncia. Ja nas
nuvens, que simbolizam, seus sonhos, é descrita sua vontade de
se tornar uma grande costureira, como sua méae, e proporcionar

uma vida boa para seus filhos. Oxum é detentora de uma

trajetoria das mais resilientes, composta por dores e esperanca.

Abaixo, estd uma nuvem das palavras que mais surgem no decorrer da narrativa de Oxum.

Figura 02 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Oxum.
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4.3 A Deusa Freyja: Reconhecga o poder da beleza
Aquela que ressignifica a dor em beleza.

“A gente se bate e tudo mais. Ele j& me bateu muito, j& até
joguei um tijolo na cabeca dele para me proteger. Ndo amo ele,

mas é o que tenho na vida. Tinha o sonho de tudo melhorar.”

o
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Freyja é uma das mais jovens participantes, tendo vinte anos e sendo mée de dois
filhos. Ela é uma mulher morena de cabelos negros, vaidosa, sempre com o uso de maquiagem
destacando bem seus olhos, tem um sorriso aberto e uma gargalhada contagiante, mas também
tem momentos de grande melancolia e esperanca. No comeco das intervencBes do CRB, ela
sempre foi muito sarcastica com as demais participantes, acredito que uma forma de protecéo.
Com o passar de cada encontro, ela e as demais mulheres criaram uma forte conexao, sendo
vista por algumas delas como uma filha. Freyja ainda guarda aquele sorriso da alegria jovial,
mas também tem a dureza de uma vida ja dificil e resiliente. Ao narrar sua histdria, ela conta
que sua infancia foi boa, que sua mée fora uma garota de programa que se relacionou com
estrangeiros para poder dar melhores condi¢fes para ela. Foi aos quatorze anos que sua vida se
modificou, pois conheceu seu primeiro ex-marido, e logo no inicio do relacionamento
engravidou de seu primeiro filho, uma menina. Ela relata que seu antigo marido ndo a
abandonou, porém tinha raiva dele, pois o culpava de ter engravidado e da situacdo que estava
vivendo. Sua filha nasceu prematura e por isso teve que ser hospitalizada, esse periodo para ela

foi muito dificil, pois se viu muito sozinha.

Quando eu era crianga tinha uma vida muito boa porque minha mae tinha condicédo né, tinha
condicdo assim porque ela tinha os marido gringo, ela fazia programa, ai nés tinha tudo do
bom. Ai eu conheci o pai da minha filha né tinha treze ano, ai com quatorze ano eu me perdi
né ai engravidei com quatorze ano, ai tive com quinze ai quando as coisa comecou a ficar meia

ruim né, mas ai.... ndo me abandonou nem nada e continuei em casa assim e s6 tinha raiva né,
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tinha raiva dele. Ai eu vivia com o pai dela, mas era ele na casa dele e ela na minha casa ne.
Ai quando ela nasceu de sete més que eu s6 comia nissin, pastel né ai ndo tinha como engordar
ai nasceu de sete més, ai ela nasceu s6 com um quilo e dez grama, ai ficou no hospital um més
e vinte e seis dia e eu ia pro hospital todo dia de manha né. Eu era pra chegar no hospital oito
hora e eu pegava o primeiro dnibus e chegava la acho que umas cinco e pouco né, ai eu ficava
Ia na porta do hospital e quando era pra sair do Hospital S&o José seis hora eu s saia nove
hora o seguranca me levando pra fora — vocé tem que sair. N&o, ndo vou sair ndo, espera s
um pouquinho e ficava embromando até a hora do hospital quase fechar e eu ndo queria sair.

Todo dia eu tinha que ir embora com o seguranca me levando né pra casa.

Freyja relata que, em 2016, se separou do seu primeiro marido e logo ap6s conheceu
0 pai do seu segundo filho, que viria a se tornar seu segundo marido, com quem estava até
entdo. Ela relata que atualmente passa por muito caréncia financeira, e seu relacionamento e do
seu marido é muito dificil, visto que ele ja bateu muito nela, e, em um determinado episodio,
ela teve que se proteger com um tijolo. Freyja afirma que ndo ama seu marido, porém nesse
momento de sua vida é tudo que ela tem. Com muita emocao, ela partilhou com os demais que
sonhava em tudo melhorar, nesses momentos parecia que aquele sorriso vivo e cheio de energia
era tomado por uma tristeza profunda, como se a esperanca fosse sendo destruida pela prépria

realidade.

Ai quando foi agora em dois mil e dezesseis eu deixei 0 pai dela ai eu conheci o pai do meu
filho, ai to com ele ja vai fazer trés ano. Meu filho vai fazer dois agora nesse final do més, e
ndo levo uma vida muito boa ndo, mas é o que tem né (choro). A vida é muito dificil, a gente
passa muita necessidade. E hoje minha relacdo com meu marido é muito dificil porque nos
briga muito. A gente briga por ciime. A gente se bate e tudo mais. Ele j& me bateu muito, ja
até joguei um tijolo na cabeca dele para me proteger. Nao amo ele, mas é o que tenho na vida.

Tinha o sonho de tudo melhorar.

No mesmo nivel de emocao, Freyja declara que foi no grupo do CRB e no projeto
Vai Maria que encontrou motivos para sonhar, que agora ela esta construindo algo, pois antes
vivia um dia ap06s o outro, como se sua vida ndo lhe pertencesse. Ela agora sonha em ter seu
proprio negdcio e ndo gostaria mais de apanhar, e fala, com novamente um sorriso no rosto e
olhos brilhando de esperanca, como uma crianga pronta para ver o mundo, que gostaria de ser

dona de sua propria vida.
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Na verdade na verdade mesmo eu néo tinha sonho nédo até agora comecar esse projeto, porque
eu nunca tinha feito nada na vida, s6 vivia o dia. Ai to construindo né agora nessa costura e eu
quero ir pra frente nesse ramo ai de costurar, primeiro trabalhar que ninguém comega ja sendo
dono né, primeiro é trabalhar pra aprender bem muito pra depois eu poder ser um dono né e

nao precisar mais aguentar nenhum homem me ferir. E vamo comecar ai agora né apesar dos

apesares. E assim e pronto.

Ao realizar atividade da metafora da arvore
(imagem acima), Freyja escreve como as raizes fundantes de
sua trajetoria seus filhos, sua familia e sua mae; ja no tronco,
que se configura como os elementos aprendidos, ela coloca o
IPREDE, o Projeto Vai Maria, Jodo e Bia e 0 seu casamento.
Na copa, que simboliza suas conquistas, ela indica sua
aquisicdo de uma maior paciéncia com as coisas da vida, 0
aprendizado em costura, sua superacdo da fome. Ja nas
nuvens, que simbolizam seus sonhos, é descrita sua vontade

de trabalhar com corte e costura e proporcionar uma vida boa

para seus filhos. Freyja contém dentro de si a vibragdo e
impulsividade da juventude, mas também tem a melancolia do passar do tempo. Abaixo, esta

uma nuvem das palavras que mais surgem no decorrer da narrativa de Freyja.
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Figura 03 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Freyja.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

4.4 A Deusa Pajau Yan: N&o importam as mudancas que virdo. Vocé ficara em paz.

Agquela que, assim como a lua, muda sua vida de acordo com suas fases.

“Ele teve de me bater uma vez quando eu tava gravida que foi
porque ele tava bebo e eu impliquei mesmo. Eu ndo tenho
coragem de terminar com ele né por causa do meus filhos, ai
toda vida eu choro por causa disso também, mas eu ja acho que
ja curei a minhas dores de tanto eu chorar, chorar e pedir a

Deus”
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Pajau Yan é uma jovem mulher de 23 anos, de pele morena e cabelos negros e
lisos, sorridente e com gestos fortes e levezas nas mdos. Em todos os encontros, seja nas rodas
do CRB ou mesmo nas conversas informais, ela sempre encontrava no humor uma forma de se
distanciar da tristeza. Sempre se mostrou a mais empolgada para 0s encontros, como se aqueles
momentos fossem Unicos e uma forma de esquecer a responsabilidade que habita fora dos muros
daquela sala onde se partilha a historia de todas as participantes. No inicio de sua narrativa, ela
relata que sua infancia foi muito boa, porém, aos quinze anos, quando comecou a se relacionar
com seu primeiro marido, ja teve, bem no inicio da relagdo, seu primeiro filho, uma menina.
Ela relata que essa fase inicial era feliz, apesar de sempre brigar, seu casamento era feliz, e 0s
dois nutriam afeto um pelo outro, mas brigavam muito, e em um determinado momento houve
uma separacao, porém novamente regressaram a relacdo, mantendo as brigas e as agressoes,
porém, segundo Pajau Yan, agora eles ndo se gostam mais. Tal relato me faz refletir que as
agressdes, quando havia afeto, eram internalizadas e naturalizadas; agora, sem a existéncia do

afeto, tais agressdes ndo assumem o mesmo papel.

N&o tenho o que falar da minha infancia né. Quando eu me ajuntei me ajuntei com quinze muito
nova, mas eu queria. Entdo, tive uma filha né e hoje ela td com sete ano e foi bom né. Quando
eu tinha sé minha filha foi 6timo, eu sé vivia brigando e se batendo, mas porque era nova. Mas,
eu curti, terminei com meu marido e depois voltei de novo e a gente continua se batendo, mas
foi 6timo. Eu e ele se gostava, mas hoje em dia nds néo se gosta mais. Ai agora eu to com ele
né ainda e eu s6 vivo brigando e se batendo, mas porque ele ja me traiu, ndo, eu trai ele né nao
fui fiel e depois ele achou culpado sei la ai foi e me traiu também, ai pronto acabou o amor de

nos dois e por isso que hoje s6 veve brigando e se batendo.

Apesar de ndo se sentir mais confortavel com seu relacionamento, ela afirmou que
ndo consegue se separar de seu marido, pelo fato de que isso pode prejudicar seus filhos, além
de achar que isso € o que a vida pode Ihe oferecer. Porém, pelo fato de o relacionamento com
seu marido ndo ter mais a representatividade afetiva de outrora, se seu marido a abandonasse,
ela veria com outros olhos essa atitude, mas se sentiria fracassando perante seu filhos. Pajau
Yan enaltece a importancia do IPREDE em sua vida, dando outras possibilidades de ver sua
prépria trajetdria, além de ter a possibilidade de ter uma profissdo e escolher o que quer para

seu proprio futuro.

Eu ndo tenho coragem de terminar com ele né por causa do meus filhos, ai toda vida eu choro

por causa disso também, mas eu ja acho que ja curei a minhas dores de tanto eu chorar, chorar
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e pedir a Deus, e eu disse se ele for pra ele ir embora ele vai porque eu ndo to mais nem ai,
mas fico triste de decepcionar meus filhos e minha familia. Ai também né eu conheci o Iprede
e foi muito bom porque eu néo tinha uma profisséo fixa e tinha muita vontade de costurar e

através do Iprede eu consegui e hoje eu sei muito bem costurar e eu to amando.

Ao lembrar de sua infancia, ela afirma que foi um periodo bom do qual se recorda,
em que sua mée sempre esteve presente, a figura de sua mée € uma presenca muito forte em sua
trajetdria. Ela conta que seus pais se separaram muito cedo e seu pai agredia sua mée, mas ela
ndo entendia como algo néo aceitavel. Porém, ela destaca a marca dos quatorze anos, pois foi a
idade em que ela conheceu e se relacionou com seu marido e, logo em seguida, teve sua filha,

marco este de transi¢do em sua vida.

Eu antes de ser mae era muito bom, ndo tenho o que falar sabe a minha infancia foi 6tima.
Minha mée uma 6tima pessoa, meu pai separou da minha mae, ele batia na minha mée, aquelas
cosa de casamento e sdo separados né, mas eu ndo tenho o que falar da minha infancia porque
foi 6timo. Eu tive infancia também, brincava muito de corda e ndo tinha esse negécio de
namoro e eu fui namorar o qué quando meu pai foi embora né, quatorze ano, quinze eu
engravidei porque eu quis mesmo, porque minha mae ndo deixava eu sair, nove eu tinha que
ta em casa e se eu ndo tivesse em casa minha méae ia me buscar era regra mesmo la de casa.
Minha infancia foi boa, foi 6tima e s depois que eu me ajuntei né que quando vocé se ajunta
as coisa fica mais complicadas, mas da minha relacdo com a minha infancia foi 6tima e por
isso que eu ndo tenho muito o que falar da minha infancia, eu tenho mais o que falar da minha

vida atual do que da minha infancia.

Ela ressalta que, quando tinha sé sua filha, apesar dos momentos em que ela e o
marido se batiam, era uma vida muito melhor. O momento do nascimento de seus filhos gémeos
representa para Pajau Yan a chegada de uma vida de mais sofrimento, mas também reconhece
que esta mudanca proporcionou sua prépria protecdo contra outras mazelas. Seu relacionamento
com seu marido também piorou, pois um caso dele de adultério com a vizinha e a intensificacdo
dos episodios de agressdo provocaram um distanciamento em sua relacdo. Pajau Yan enaltece
a fala de sua mae de que a vinda dos gémeos proporcionou sua prépria salvacdo e a separacéo
de seu marido seria um erro, pois, segundo ela, apesar das questdes adversas de violéncia, ele

ajuda nas despesas de casa.
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Quando eu tinha s6 a minhas filha eu vivia no paraiso praticamente né porque eu saia e era s
uma né, e quando veio os outros dois ai pronto. Na sala de parto eu falava muito né que eu ia
abortar eles, mas minha mae falou e todo mundo falou ndo, vocé nédo vai abortar vocé vai ficar
porque se Deus mandou é pra vocé melhorar a sua vida, e € mesmo. Minha mae fica sempre
batendo na mesma tecla: se tu ndo tivesse o teus filhos eu ndo sei se tu era uma drogueira, se
tu era uma pessoa que, né que hoje eu ndo tava aqui, nao tava do jeito que eu estou. Hoje eu
sei costurar, hoje eu sou uma mée de familia com meus defeito, mas sou né. Por isso que ela
fala muito que se Deus mandou os menino foi porque ele tem algum objetivo na minha vida. Eu
ter gémeos mudaram muita coisa. Ai na sala de cirurgia eu falei pra mim e pra Deus mesmo
que eu ia mudar e mudei, que hoje eu me vejo outra pessoa, mas o casamento piorou como ele
me traiu logo com a minha vizinha ai pronto tudo desandou eu fiquei revoltada porque sim eu
trai ele, eu digo te trai, mas ndo foi em cima de casa foi longe e ele era pra ter feito a mesma
coisa traiu foi longe e eu ndo sei quem € a pessoa né, a gente comecou a se bater bem mais.
Minha mae diz que eu ndo sei o que é ficar sozinha dentro de uma casa, porque querendo ou
nao ele me ajuda, ele d& o mingau, ele d& banho e outra pessoa nao vai fazer igual que ele faz

né, por isso é complicado, mas to levando, € o que tem.

Com muita emocdo, Pajau Yan relata um episddio em que seu marido lhe agrediu
enquanto estava gravida, periodo este em que se sentiu muito solitaria, pois seu marido
consumia muita bebida alcodlica, potencializando as brigas entre eles. Ela afirma que sé
permanece com ele, pois ndo quer deixar seus filhos desamparados e nem passar pelo que sua
mée passou, ja que, segundo ela, pelo fato de sua mae ter criado seus filhos sozinha, eles ficaram
mais suscetiveis ao ingresso no mundo das drogas e do crime. Pajau Yan coloca a importancia

da figura masculina relacionada a forca no impedimento de determinadas acdes.

Ele teve de me bater uma vez quando eu tava gravida que foi porque ele tava bebo e eu
impliquei mesmo. Na minha gravidez também ele me deixou muito e por isso que hoje eu néo
sinto mais nada por ele porque na minha gravidez ele me deixou muito so, ele vivia mais em
trabalho, vinha pro trabalho e do trabalho pra praca, bebia muito e chegava em casa bebo e
hoje eu néo sinto mais nada por ele. Se eu arranjasse uma pessoa assim melhor do que ele eu
deixava ele por outra pessoa porque eu ndo sinto mais nada por ele. Hoje eu sé vivo com ele
como eu falo pra ele né, eu falo pra ele e néo sei se ele se sente mal, mas eu falo. Eu s6 vivo
com ele por causa do meus filho porque o que a minha méae passa eu ndo quero passar. Porque

minha mée, eu ndo sou de droga, mas a minha irma se envolveu, 0 meu irmdo ta no mundo das
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droga a gente conversa e ele nao quer sair, € se tivesse um pai la pra dizer vocé nao vai, vocé
vai ficar em casa né trancado e tudo. Minha mae nao, minha méae é mulher e ela ndo pode
chegar pro meu irmao né, eu penso assim. Eu penso assim que se tivesse um homem pra botar
a moral dentro de casa ele ndo tinha se envolvido né. Eu ndo me envolvi porgque desde a minha
adolescéncia gue eu tenho a cabeca feita, eu fago a minhas besteira, mas questao de namoro e
um tempo eu usei droga, usei, mas n&o foi pra mim aviciar foi pra mim experimentar. E como
eu falei pro meus irm&o eu usei, eu ndo falo que eu sou santa, eu ndo sou santa. No tempo que
eu tava sem 0 nego, que eu tava sem trabalho eu pensei de me matar, passou muitas coisa pela
minha cabeca, mas eu entreguei a Deus e comecei ir pra igreja e pedi forcas a Deus, ai depois
eu arranjei outro trabalho na Aldeota ai comecei a trabalhar, ai comecei fazer coisa errada de

novo eu nao tenho jeito, mas € s6 questdo de namoro (risos).

A familia de Pajau Yan ja enfrentou e ainda enfrenta diversas dificuldades, ndo
apenas financeiras. Por estarem em constante contato com a criminalidade, alguns dos irméos
de Pajau Yan se envolveram com drogas, ja sua irméd era envolvida com casos de roubo, mas
atualmente segue sem cometer crimes. Atualmente, ha um irméo que ajuda a mée de Pajau Yan,
porém tantos séo os desafios e o0s episddios que exigem grande resiliéncia, que falta tempo para
se criar uma consciéncia de todos os fatos. Pajau Yan destaca a capacidade de sua mae suportar
tudo.

Os meus irmdos tem um que ajuda muito a minha mée né, ele trabalha, o outro saiu de dentro
de casa com dezesseis anos e arrumou um trabalho num frigorifico ai se ajuntou com um
bocado de pessoas que ndo presta mesmo, ai td numa casa e s6 veve com droga e 0 povo é
direto ligando pra minha mée dizendo que tem um bocado de pessoas |4 e ela fica aflita porque
ela ndo pode fazer nada. Ela pede pra ele voltar pra dentro de casa e ele diz que ndo vai voltar.
Ai a minha mae diz que ele ja tem dezoito ano, ele sabe o0 que faz da vida dele e que se um dia
ele for pra dentro da casa dela ela néo vai né tirar ele porgque conselhos ela da e se ndo pega
é porgue ndo quer. E a minha irma gracas a Deus que teve um tempo que quando era de menor
ela roubou muito, mas ela sempre também foi cabeca feita, mas por causa de amizade tambem
ela roubava, mas gracas a Deus quando ela completou os dezoito anos dela ela melhorou
muito, ela ndo veve mais em droga, ta trabalhando. Teve um tempo que ela passou trés més
sumida e nds pensava que tinha matado ela pro lado ali da praia aonde a menina mora e nds
botamo no face e tudo e ninguém sabia dela, e minha mde chorava, chorava e a gente

angustiada e botava em face, botava em zap, botamo na televisdo e nada dessa menina
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encontrar. Ela sabendo que o povo vinha ela, mas ndo contava pra nos, ai quando foi um tempo
que ela viu que ela tinha que sair da vida dela ela voltou pra dentro de casa. Ai ela arrumou
emprego, ela é sapatéo né, mas ela ta com a mulher dela e ndo separou, mas veve tranquila né
agora ndo é mais droga e viu que ndo dava pra ela né porque essa vida nao vai levar pra canto
nenhum pra ninguem. Ai hoje ela veve muito bem, trabalha. Que a preocupacdo dela era a
minha irma e agora € o meu irmao né, ai por causa disso a minha mae criou pressdo alta né,
tem dias que ela vai pro médico e tem dias que ela ndo vai porque quando vem uma noticia
ruim que ela pensa que é do meu irmao ela fica querendo passar mal. Por isso que eu também
nao, se eu quero desabafar eu desabafo pra mim mesmo, eu choro porque é muito ruim pra
uma pessoa que ja tem problemas né como a minha méae que j& tem uma preocupacao a mais
também por causa do meu irmdo. Que a minha irma a gente ajudava ela né, meus dois irmao

e eu ajudava ela, agora 0 meu irmao ta e nos trés ajuda ela, fala.

Ao refletir sobre sua trajetdria, Pajau Yan afirma que hoje se tornou uma nova
mulher com as coisas que ja passou e com o proprio grupo feito em decorréncia da pesquisa.
Ela explana a importancia da figura de sua mée, que assume uma representatividade fundante
para a vida de Pajau Yan, e ela se questiona como ficard no momento em que sua mae ndo mais
existir. Ela relembra a dificuldade que foi sua gravidez dos gémeos e como sua mée foi e ainda
é crucial nesses momentos. Pajau Yan sonha em melhorar de vida e ndo ficar mais tdo

dependente da figura masculina.

Hoje eu penso que eu sou uma mulher guerreira né pro que eu passei, por ter ficado com meus
filhos muito tempo assim. Da minha filha quando eu engravidei né a minha filha teve
gastrosquise ai eu fiquei muito doida e ndo queria mais engravidar né, s6 que eu soube na
altima ultrassom, ai eu ndo queria mais engravidar. Ai quando eu soube que tava gravida do
meus gémeos ai eu pronto, os meus filho vai vir com alguma doenca né, que meu psicoldgico
ja tinha isso e também foi naquele tempo da zika ai pronto. Ai quando eles nasceram também
eu nao tive nada na gravidez, mas também quando eles nasceu ele teve cansaco ai passou uma
semana na UTI, ai nds foi pra casa e tudo bem. Ai foi na hora que ele era pra ter me dado mais
apoio e ele ndo me deu né, ele era pra ter me dado mais apoio e ndo me deu, mas também a
minha mé&e tava la. Tudo é minha mée né gracas a Deus que ela pelo ao menos existe na minha
vida, porque tem gente que ndo tem mae né que ave maria acho que eu ndo sei. Minha méae
disse que ndo sabe o que vai ser de mim sem ela e eu também digo eu ndo sei 0 que eu vou ser,

porque tudo ¢ ela. Ontem meus filho tava sem fralda e ela comprou, ela é uma 6tima mée. E
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hoje eu to uma guerreira porque eu ter passado por isso tudo e to erguida e sé mais forca, s6
mais um pouquinho pro meus filho completar pelo ao menos cinco ano pra mim acabar com
essas coisas e comecar a trabalhar e dar o que eles precisa e ndo depender de homem né.

Porque a mulher hoje ndo precisa depender de homem.

O elo entre Pajau Yan e sua mde se constitui uma histdria de fases de dor e
superacdo. Sobreviventes de um local com grande criminalidade, elas precisam se reinventar a
cada ciclo que se encerra e se inicia. Para ela, tudo que elas conquistaram foi em decorréncia
de muita luta, mas, apesar das mudangas das fases, Pajau Yan ainda esta a procura da fase da
felicidade, mas acredita que esta no caminho para encontra-la.

Teve um tempo que eu também ja vendi verdura com a minha mée e ja passamo por muita coisa
pra ta hoje aqui. Minha m&e tem um carro, minha mae tem uma moto, mas porque ela é uma
batalhadora e tudo isso nds contruimo junto. A gente ja vendemo verdura com meus treze ano
e foi de treze pra doze ano a gente vendemo verdura. Foi uma grande diversao porque ela ficou
desempregada né e nés tinha que fazer alguma coisa, entéo o Unico jeito foi vender verdura, ai
hoje ela tem o transporte dela e nosso né também que nds usa e a gente usa mais do que ela.
Ai ela vende agua que eu também ajudo, a minha queda foi relacionada a agua (risos). Pois &,
minha vida é isso, queria que fosse melhor, mas ninguém escolhe né, ja passei por muita coisa

e hoje estou aqui entdo quer dizer que até que esta dando certo.

Ao realizar atividade da metafora da arvore,
Pajau Yan escreve como as raizes fundantes de sua
trajetdria seus filhos, sua familia e sua mée; j& no tronco,
que se configura como os elementos aprendidos, ela coloca
o IPREDE e os trabalhos gue ja realizou. Na copa, que
simboliza suas conquistas, ela indica o aprendizado em
corte e costura e o grupo de mulheres da pesquisa. Ja nas
nuvens, que simbolizam seus sonhos, é exposta sua vontade
de trabalhar e atingir sua independéncia, bem como
proporcionar uma vida melhor para seus filhos. Abaixo, esta

uma nuvem das palavras que mais surgem no decorrer da

narrativa de Pajau Yan.
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Figura 04 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Pajau Yan.
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4.5 A Deusa Pele: Deixe que a raiva o fortaleca

Aquela que possui o coracdo flamejante onde dangam o amor e a raiva.

“Meu tio quando eu tinha 4 anos abusou de mim. E uma coisa
que ndo gosto nem de lembrar, ele enfiava até garrafa em mim.

Minha mé&e ndo acreditava em mim, ela dizia que estava

criando confusdo.” '

Pele é uma jovem mulher de vinte quatro anos ja mae de trés filhos. Ela é

expressiva com suas emogdes e animada com 0s acontecimentos da vida e demonstra certa
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impulsividade em suas atitudes, ndo refletindo sobre as consequéncias. Essas caracteristicas séo
reflexo de uma trajetéria de muita luta e superagdo, em que sua raiva esta vinculada a suas
préprias emocdes passadas. No decorrer de todo o caminhar da pesquisa, Pele sempre
demonstrou muita vontade de falar, porém, quando se remetia a algumas questfes de seu
passado, ela dizia que ndo gosta de lembrar de algumas memorias. Com o passar de cada
encontro, ela se sentiu fortalecida para falar sobre sua trajetéria. Ja no inicio de sua narrativa,
Pele enaltece a presenca de mulheres de sua familia em sua infancia. Pele lembra de
acontecimentos que causaram muitos traumas para ela, como o abuso sexual que sofrera de seu
proprio tio, e sua mée e sua familia, mesmo apo6s seu relato, ndo acreditaram na fala de Pele.
Ela afirma que tal fato sé foi descoberto, pois sua mée visualizou o ato e notou que as partes
intimas de Pele estavam feridas. Pele conta que, uma vez, ela ndo sabe explicar, até tentou se
defender, mesmo com pouca idade. A mae de Pele ao descobrir ficou abalada, porém pediu a
ela que jamais contasse sobre o ocorrido, ocasionando tristeza, pois Pele se sentia culpada e
confusa com o que tinha acontecido. Segundo ela, foi nesse momento que ela comegou a sentir

muita raiva dos acontecimentos. Pele também ressalta sua felicidade com a morte do seu tio.

Assim a minha infancia né eu quando era pequena eu morava com a minha mée e com a minha
avo, ai morava a minhas tia e sempre nds tudo moramo junta que € minhas tia, minha avo e
com a minha mae. SO que quando eu era bebé eu tinha problema de cansago né eu tinha
problema e tipo assim, eu sou um milagre né porque hoje em dia a doenca que eu tinha de
cansago e quando eu era pequena a minha tia me deu Berotec pra beber que ela ndo sabia e
cheguei morta no hospital, roxa e ndo respirava mais.

Bem tem coisas que eu ndo gosto de falar sobre minha infancia sabe. Eu fiquei bem
traumatizada. Meu tio quando eu tinha 4 anos abusou de mim. E uma coisa que n&o gosto nem
de lembrar, ele enfiava até garrafa em mim. Minha mée ndo acreditava em mim, ela dizia que
estava criando confusdo. Ele era o filho preferido da minha avo e eu era vista como a
confusenta. Minha mée sé acreditou em mim quando ela pegou a gente e viu minhas partes
tava vermelha sabe, até sangrando por causa da garrafa. E nessa Ultima vez eu furei ele. Eu
me lembro que peguei o0 que tinha na minha frente e enfiei no braco dele. Eu me lembro que
toda vez que a gente ficava sozinho na cozinha ele me encostava na parede para eu ndo sair e
comecava a pegar nas minhas partes. Eu ficava muito triste por ninguém acreditar em mim.
Quando minha méae descobriu ela ficou muito abalada, mas disse que eu ndo podia contar para

ninguém. Eu sentia muita raiva dele e desde o dia que descobriram o que ele fazia ele ficou me
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odiando muito. Depois de algum tempo mataram ele e Deus me perdoe eu fiquei até feliz, aquilo

nao era gente.

Apesar das dores de sua infancia, Pele afirma que é agradecida por ter tido sua mée
e suas tias, que sempre estavam do lado dela, apesar de ela notar que sempre foi uma pessoa
explosiva. Aos quinze anos, ela saiu de casa para morar com seu entdo namorado, foram dois
anos de relacionamento até o término, quando voltou a morar com sua mae. Logo em seguida,
conheceu seu marido na prisdo, indo visita-lo em visitas intimas, e engravidou, porém esse filho
veio a falecer em decorréncia da microcefalia. Pele diz que seu marido é uma boa pessoa, apesar
de ser agressivo as vezes. Nesse argumento, podemos perceber que atos de agressividade ou
elementos de violéncia simbdlica sdo como um rito dentro dessa estrutura social da afirmacao
de papéis sociais. Apds a perda do seu primeiro filho, seu marido entrou em depresséo, tentando
até suicidio, mas sem éxito. Nesse periodo, Pele afirma que ele ficou mais agressivo, porém
também nesse periodo ela engravidou de outro filho, que nasceu saudavel, e ela encara isso
como um milagre divino. Como ele nasceu prematuro, possuia algumas fragilidades,

ocasionando o motivo de Pele chegar até o IPREDE.

Com quinze ano eu sai de casa né me ajuntei ai passei dois anos, ai voltei pra minha mae passei
morar com ela. Ai encontrei o meu marido. Eu conheci meu marido através de uma prima dele.
Ai ele tava preso ai eu conversava com ele, ai eu comecei a visitar ele, ai com sete meses eu
tive 0 meu filho que era especial, ai pronto até hoje eu to com ele. Agora ai vai fazer cinco ano
que eu vivo com ele, ele é bom comigo, as vezes ele fica agressivo, mas coisa normal de homem.
Tive um filho com ele e 0 meu primeiro filho nasceu especial, ai faleceu com trés meses que ele
nasceu com microcefalia. Ai quando foi com um més que ele faleceu o pai dele, 0 meu esposo
tava entrando em depressdo queria se matar e ficou mais agressivo comigo e eu peguei e parei
de tomar o remédio né, ai no outro més eu engravidei ai Deus é tdo maravilhoso que mandou
outro menino idéntico, igual parece que tirei, mas vou te dar outro de volta, tipo assim né. Ai
o meu filho com trés meses, ele nasceu de sete meses, prematuro ai com trés meses de vida
como ele nasceu de pouco peso ele com quatro meses que ja tinha nascido nédo tinha o peso

ideal, ai com quase quatro meses acho que era, ai eu vim pra ca.

Sua chegada ao IPREDE representa uma mudanca simbolica de grande
representatividade para Pele, pois, segundo ela, foi nessa instituicdo que conseguiu refletir mais
sobre ela mesma e comecou a vislumbrar possibilidades de futuro que outrora pareciam t&o

distantes de sua realidade. Ela destaca o projeto Vai Maria como um presente divino de
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mudanca e melhoria de vida. Pele destaca as dificuldades da vida, mas ressalta que agora se

sente mais forte e esperancosa e também faz destaque para sua fé em ainda continuar a sonhar.

Ai gracas a Deus to aqui né e tendo oportunidades maravilhosas que nem toda vida a pessoa
tem né essas oportunidade que é o curso Vai Maria e se Deus quiser a nossa confec¢ao que
nos ja vamo fazer, e eu agradeco muito o Iprede né por todas oportunidade porque se nao fosse
o0 Iprede eu ndo sabia o que eu ia ser pra frente né. Aqui eu aprendi a me olhar mais, coisa que
j& ha muito tempo ndo fazia. O grupo foi muito importante para mim, agora sou até mais
paciente. Ai 0 que eu quero daqui pra frente eu quero ter mesmo o0 meu trabalho assim né, eu
quero continuar na confec¢do e também ser uma microempreendedora né. Tu acredita que eu
j& pensei em ndo vim mais, assim de procurar assim trabalho fixo né e eu vejo que ndo vale a
pena porque tudo que eu quero aqui tem né. Que tipo o curso né e também eu sou colabora e
gracas a Deus me ajuda muito né. Sei que ndo vai ser facil, mas nada é né. Agora é ter fé, a

esperanca e a fé né é a ultima que morre.

Ao realizar a atividade da metafora da arvore,
Pele escreve como as raizes fundantes de sua trajetoria
Deus, seus filhos, sua mae e suas tias; ja no tronco, que se
configura como os elementos aprendidos, ela coloca o
IPREDE e as mulheres do grupo. Na copa, que simboliza
suas conquistas, ela indica seu aprendizado em corte e seu
fortalecimento emocional. J& nas nuvens, que simbolizam
seus sonhos, é exposta sua vontade de trabalhar em uma
confeccdo e ndo depender mais de uma figura masculina,

bem como proporcionar uma vida melhor para seus filhos

e fundar seu proprio negdcio. Abaixo, esta uma nuvem das

palavras que mais surgem no decorrer da narrativa de Pele.
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Figura 05 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Pele.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

4.6 A Deusa As Moiras: Confie no destino a sua frente

Aquela que tece na dor o fio do destino de um novo tempo e vida.

“Quando era pequena ele vinha toda noite e colocava a méao
dentro da minha calcinha, eu ndo gostava, mas ndo queria

deixar ele triste.” @
(=) (=)
(r_?o\q
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As Moiras é uma das participantes mais emblematicas desta pesquisa em decorréncia de
uma trajetdria de muito sofrimento, resiliéncia e esperanca. Ela ¢ uma mulher de 30 anos, pele
negra, alta e magra, olhar marcante, doce, mas forte, gestos suaves e abrago caloroso como uma
méae pronta para receber seu filho. Ela é vista por todas do grupo como uma figura materna,
sempre amorosa com as outras mulheres participantes, aconselhando e acolhendo as demais.
As Moiras, em todo o decorrer dos encontros do CRB, sempre se mostrou muito disponivel no
participar, mas muito timida em relacdo ao falar de sua vida. Em sua narrativa, apesar de curta,
mas imensamente potente, comeca detalhando que vem de uma familia de quatro irméos e que
passaram muita necessidade. A fome e a falta de oportunidades sempre estiveram presentes na
vida dessas familias. Ela recorda das vezes em que tiveram que se alimentar de restos de comida

de buscavam no lixo.

Tenho trinta anos, sou de uma familia de quatro irm&os, minha mae, meu pai e 0 meus quatro
irmaos. A gente sempre passou muito necessidade, a gente vevia com fome, lembro que a gente
pegava comida gque sobrava nos lixos, era o que a gente tinha. Foi tudo muito dificil, ainda é

dificil, mas melhorou um pouco.

Ela destaca a figura de seu pai, que consome de forma elevada bebida alcodlica, o
gue o torna muito agressivo. Em seu relato, é revelado que, na infancia, seu pai Ihe abusava, e
ela ndo compreendia muito sobre tais acontecimentos, apesar do desconforto. Porém, segundo
ela, queria agradar seu pai e, por isso, ndo falava para sua mée. Seu irmdo é viciado em drogas

e, em relacdo a sua irmd, ndo conseguiu falar sobre ela.

Meu pai ele bebe, ele bebia né agora depois do acidente ele deu mais uma maneirada de beber,
todo final de semana ele bebia e na semana também e ele ficava muito agressivo e batia muito
na gente. (choro) Quando era pequena ele vinha toda noite e colocava a mao dentro da minha
calcinha, eu ndo gostava, mas ndo queria deixar ele triste e tem 0 meu irmao do meio que é
viciado e d& muito trabalho a minha mée até hoje muito trabalho a minha mae e tem a minha

outra irmd que nao ...nessa vida, gracas a Deus! Vou pular essa parte ai.

Aos dezoito anos, As Moiras se casou com seu primeiro marido. Ela relata que ele
sempre foi um homem muito violento, porém foi nele que ela viu a possibilidade de sair de
casa. Ele sempre Ihe batia e reduzia sua representatividade frente a sua prépria vida. Em

determinado momento de uma briga, ela tentou mata-lo, sem sucesso, porém permaneceu com
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ele, pois sentia medo de passar por mais dificuldades sem ele. Apesar de acreditar nas agressoes

simbdlicas de seu marido, ela afirma que agora consegue acreditar mais na sua propria poténcia.

Ha dezenove anos eu conheci meu marido, tive 0 meu primeiro menino, a gente briga muito,
muito mesmo e que eu ja taquei a faca nele e quase matei ele quando brigava. Ele sempre fala
que eu ndo consigo nada sozinha, que eu ndo sei fazer nada que sou burra demais para fazer
as coisas. Eu achava que ele tava certo, mas agora até confio mais em mim. Eu ficava com ele

porque sem ele ia ser muito pior, tenho medo de passar fome de novo.

Foi na chegada do seu filho mais novo que o fio da vida do destino da As Moiras
comecou a mudar, pelo fato de a crianca ter nascido desnutrida. Esse motivo a levou ao encontro
do IPREDE, onde, segundo ela, pela primeira vez, foi acolhida e sentiu o afeto que nunca havia
presenciado. Ela encontrou oportunidades e reencontrou esperanca, e hoje sonha com uma vida
melhor para ela e para seu filho. Para As Moiras, foram essas dificuldades que fizeram a mulher

forte que ela €, mas mesmo assim sua dor sempre esta com ela como um simbolo de resiliéncia.

Quando eu tive 0 meu menino mais novo € que a minha vida mudou e quando que eu soube que
ele era desnutrido e que eu vim pra cé e aqui fui acolhida e onde também eu tive a oportunidade
de ser amada e onde eu pude dar tudo que eu ndo tive pro meus filho, e também teve a
oportunidade dos curso, que eu sempre quis ter curso e nunca tive a oportunidade de fazer, ai

hoje eu sou essa mulher acho que mais forte, mas ndo deixo de chorar. T4 bom.

Ao realizar atividade da metafora da arvore. As
Moiras escreve como as raizes fundantes de sua trajetoria
seus filhos, sua familia e Deus; ja no tronco, que se configura
como os elementos aprendidos, ela coloca o IPREDE e o
Projeto Vai Maria. Na copa, que simboliza suas conquistas,
ela indica seu fortalecimento emocional e a recuperacao de
sua autoconfianca. J& nas nuvens, que simbolizam seus
sonhos, € exposta a sua vontade de trabalhar e proporcionar
uma vida diferente da sua para seus filhos. Abaixo, estd uma
nuvem das palavras que mais surgem no decorrer da

narrativa de As Moiras.
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Figura 06 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de As Moiras.
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4.7 A Deusa Fricka: Vocé pode ser a mais importante entre as mulheres. Empenhe-se em
alcancar as suas metas.

Aquela que abriga dentro de si a for¢a, a maternidade e a gestacédo da vida.

“Ele um dia abusou de mim, me colocou de lado e forgou, eu sé
chorava. Depois de um tempo eu embuchei, mas ele ndo queria,
me deu até remédio para matar o beb&, mas néo deu certo, passei
muito mal. Nao queria ter a crianca também, tinha vergonha de

falar que ele tinha for¢ado comigo.” o\
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Fricka é uma mulher de 36 anos, cabelos lisos e loiros e pele bronzeada do sol, jeito
alegre e sorriso simpatico, € mae de cinco e ja avo de trés. Ela é vista perante as demais mulheres
participantes como uma referéncia de resiliéncia e superagéo. Sua vontade de viver e sua paixao
por costurar sempre se destacaram, ela sempre explanava que a costura é seu templo, é o
momento em que encontra paz em meio a tanto caos que reside em sua vida. Ao narrar sua
trajetdria, Fricka afirma que sua infancia foi boa e destaca a importancia da praia de Morro
Branco em sua infancia, onde vivia junto com seu pai e sua mée, que tinham uma relacéo
conturbada por causa dos casos de adultério vindos de seu pai. Ela explana que, desde cedo,
assumiu responsabilidades frente a sua familia e foi moldada para exercer a funcao de dona de
casa, ja que sua mae estava debilitada com os acontecimentos oriundos de sua relacéo conjugal.
Na narrativa de Fricka, sdo notdrias as estruturacées do papel da mulher como um elemento
cuja funcdo se destina as tarefas e responsabilidades do lar, porém se configura um agente
passivo frente as questdes complexas estruturais da vida. Fricka se sentia presa nessa condicao
e, por isso, aos 13 anos, decidiu perder sua virgindade, objetivando buscar uma nova vida, e
logo apos engravidou de seu primeiro filho. Tal virgindade simboliza um rito de passagem para

a liberdade e autonomia pessoal.

A minha infancia foi sempre segura pelos meus pais. Meus pais sempre teve cuidado comigo,
S0 que um dia 0 meu tio de parte de mée ele comecou também pegar na minhas parte, ai eu
falei com meus pais e meus pais acreditaram e n6s se mudemo de Morro Branco, porque eu
morava em Morro Branco ai eu vim pra cé pra Fortaleza e ndo € longe, mas também néo é
Morro Branco né. Ai a minha mae, meu pai comec¢ou a se relacionar com a vizinha la da gente
aqui em Fortaleza e minha mae pegou e minha mée ficou com desgosto da vida e comecou a
beber todo dia, todo dia e eu que era a filha, a mulher, a dona de casa e que eu que me acordava
cedo guatro hora da manha pra fazer o café do meu pai né. Eu ia pro colégio cedo e chegava
onze horas e ia fazer o almogo pro meu pai voltar do trabalho ir almocar e voltar de novo pro
trabalho e minha mée bebendo dia e noite, dia e noite. Eu ndo tinha assim uma infancia pra
brincar, eu brincava de dona de casa e virei dona de casa e eu era muito estudiosa, minhas
nota era 6tima, boa e tudo no colégio eu participava. Meu pai tinha gosto e ainda tem, pra ele
eu sou a filha mil pra ele e pra minha mde também né apesar disso né, porque ela se
decepcionou com ele ne da traicdo, mas ela superou. A pessoa que traia 0 meu pai com ela, ela
faleceu e Deus deixou sé ele pra ela, e ele deu AVC, cadeirante e voltou pra minha mae e veve
na casa com a minha méae, mas ele s6 como amigo mesmo e familia pai, mae, filho e s6. Ai eu

queria, quando eu fiz treze ano meu pai ndo deixava eu ir pra todo canto, pra festa, ai eu queria
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muito perder a minha virgindade pra mim ter minha liberdade. Perdi a virgindade e peguei

logo foi um bucho.

Ela relata que, com seu primeiro marido e pai do seu primeiro filho, so foi casada,
realmente, pois gostaria de viver uma outra vida, mas ndo nutria afeto por ele. Ele, no entanto,
naquele momento, ajudava na criagdo do filho, porém, com o passar do tempo, pelo fato de néo
gostar dele, o casamento ndo durou. A vida de Fricka foi marcada por varios relacionamentos
e muitos deixando um filho de heranca. Nos ultimos desses relacionamentos, teve um novo
filho e foi questionada pelo seu pai sobre como iria criar. Diante disso, ela deixou, com muito
sofrimento, este filho para adocao.

Convivi com o pai do meus filho mais velho sem eu gostar dele né, ele acho que ele aprendeu
a gostar de mim né, convivi com ele sem eu gostar dele por causa do meus filho e peguei ele
também me traindo com a minha vizinha, vi eles dois namorando, mas também néo fiz nada
gue eu ndo sentia nada por ele e apenas eu disse como os meus filho como é pequenininho e
comecar a comer feijdo e arroz eu vou embora pra casa da minha mée e foi isso que eu fiz,
quando eles comecaram a tomar sopinha, comer feijao eu peguei meus filho e ndo levei nada
s6 meus filho mesmo e a roupa do corpo e fui pra casa do meu pai. Ai ele foi atras de mim eu
disse a ele que ndo dava pra viver porque eu nunca gostei dele, eu ndo amava ele e tive filho
com ele porque eu queria ter a minha liberdade e peguei logo foi bucho e logo dois de uma vez
né. Ai pronto ele aceitou a separacdo né. Comecei a trabalhar pra criar meus filho e nunca
pedi nada a ele, nunca. Ai no meu outro relacionamento tive outro filho e também nédo deu
certo que o homem bebia dia e noite e meu Deus do céu! Mas, também a separacdo nao foi
dificil. Me separei dele ai conheci outro e tive outro e também néo deu certo, voltou pra Bahia.
N&o, antes desse eu tive outro que é o pai do José, a mulher dele veio do interior pra cad com
os quatro filho dele e botou um barraco ai e eu disse assim essa vida ndo é pra mim ndo, ainda
sou muito nova e deixei ele, ai ele fugiu dela e nem ficou comigo e nem com ela. Ai com quatro
més eu descobri que eu tava gravida e ndo sentia sintoma e nem nada, ndo tinha sintoma e
vinha a menstruacgao e tudo e quando eu vi eu tava gravida. Ai eu tive ele e 0 meu pai disse
minha filha vocé ja tem trés e mais um faz quatro. Minha filha como é que vocé vai criar esses
menino sozinha? E vocé ndo tem um trabalho, eu ndo tenho uma profissdo, ndo trabalho de
carteira assinada, como € que nds vamo criar esses menino meu Deus do céu. Ai eu fui e

conversei com a assistente social do Gonzaguinha e eu dei meu filho pra doagéo.
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Apesar da dor, ela ndo se arrepende de ter dado seu filho para adogéo, pois acredita
que ele ndo deve passar as necessidades que seus filhos passam, e tal fato a deixa mais tranquila.
Ap0s esse acontecimento, ela relata que comecou a trabalhar e a cuidar de seus filhos, foi
quando veio seu filho mais novo, junto de quem esta redescobrindo a maternidade. Atualmente,
ela esta com o pai do seu filho mais novo, José, mas ndo sabe se sente amor por ele, porém ele

é pai do seu filho.

Adotaram o meu filho, nasceu e eu ndo dei nem de mamar a ele porgue era pra nao pegar mais
afeto, e eu ndo me arrependo nao porque eu tenho certeza que ele ndo passa o que 0 José passa.
Ai passou dez ano e eu trabalhando, comecei a trabalhar, trabalhar e criar o meus trés filho,
trabalhei, trabalhei. Ai o pai do José depois de dez ano foi atrds de mim de novo ai pronto nds
ficamo de novo e ficando, ficando, ficando e dois ano ai veio o0 José. Veio 0 José que pra mim
e até hoje eu cuido dele né, crio ele com o pai, mas eu cuido assim como toda mée cuida e 0s
outro eu tinha que trabalhar pra dar de comer né, meu pai e minha mée que cuidava. Eu to
aqui com o pai do José, mas por viver também porque eu nao sei se eu gosto dele e amar eu
tenho certeza que eu ndo amo porgue eu também ja peguei ele com outra né e ele ja levou ela
pra dormi na minha cama com ele e eu vi e também néo briguei ndo porque eu ja tava, do jeito
como € eu vou brigar por quem ndo me quer, ai pronto eu convivo com ele ainda numa casa
porque eu fui obrigada mesmo. Botei ele pra ir embora e ele foi embora e meu filho chorava
dia e noite, dia e noite ndo queria comer, ndo brincava e ele ja tinha problema de salde né, ele
ja nasceu com problema de respiracéo, baixo peso com oito meses. Ele sentia muita falta do
pai dele ai ele veio pra consulta com o psicologo aqui, ai ele ligou pra mim — eu quero ver o
José. Ai eu disse pra ele que eu ndo tinha desligado ele da vida do nosso filho néo, tinha
desligado ele da minha vida e que podia vim ver e que eu ndo tava em casa ndo, tava no hospital

com ele.

Seu filho mais novo tinha muitos problemas de salude e era muito magro, e tal
debilitacdo, segunda ela, impediu que ela pudesse se separar do pai do José, com isso ja se vado
sete anos de relacionamento. Em decorréncia dessa fragilidade de seu filho, Fricka encontrou o
IPREDE, que proporcionou um reencontro consigo mesma e com novas possibilidades de
realizar seu grande sonho, voltar a costurar, como sua mae fazia outrora. Ela afirma que, quando

costura, se sente livre, se sente ela mesma.

Até ele crescer e entender um pouco pra vocés se deixarem, e nds veve até hoje sete ano e ele

é assim, ele viaja, ele passa noites e noites fora e eu ndo ligo ndo que néo adianta. Foi que meu
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filho comegou a se apoiar no Iprede e apareceu a oportunidade d’eu fazer curso de costura
que eu gosto de costurar, eu amo costurar. Apareceu esse curso do projeto Vai Maria e to
fazendo com todo orgulho e eu ndo quero ser empresaria nem nada nao, s6 quero ter minha
confeccdo e eu sei que eu tenho capacidade de costurar. E o Iprede cada vez mais abraca a
gente, dar oportunidade pra mim e pras outras e eu to orando que dé certo a confeccéo pra

mim ficar trabalhando aqui. Aqui eu me senti voando.

Com muita emocado, ela relata um momento muito forte de sua vida, quando sofreu
abuso de seu préprio marido e engravidou neste ato, porém ele a forcou a beber remédios
abortivos, prejudicando a gravidez. Ela encontrou em algumas figuras do IPREDE o apoio
necessario, mas isso nao impediu de ela enfrentar os processos violentos da validacédo de tal
abuso. Ja no hospital, Fricka era questionada pelo fato de seu marido ser o que realizou o ato
ndo ser configurado um abuso, tal fato vai ao encontro do conceito da culpabilidade do ser

mulher.

Ele um dia abusou de mim, me colocou de lado e forgou, eu sé chorava. Depois de um tempo
eu embuchei, mas ele ndo queria, me deu até remédio para matar o bebé, mas ndo deu certo,
passei muito mal. Nao queria ter a crianca também, tinha vergonha de falar que ele tinha
forcado comigo. Foi gracgas ao vocé Jodo, Bia e a dra. Camila que consegui superar. Vocés me
deram muita for¢a. Foi muito ruim no hospital, a psicéloga 14 duvidava de mim dizendo que
ele era meu marido. E eu ficava com vergonha disso. Mas o final deu certo. Chorei a semana

toda.

Apesar de toda a dor e superacdo, Fricka acredita que conseguira realizar seus
sonhos e dar uma vida melhor para ela prépria e para seus filhos, de modo que ndo precise mais
depender de outras pessoas. Ela destaca o grupo nessa redescoberta da coragem para voltar a

acreditar em mudancas.

Eu ja disse pra ele quando o José fizer cinco ano eu vou viver a minha vida ou vocé vai embora
da casa ou me deixa na casa, mas eu ndo quero vocé na minha porta mais ndo. As vez trata ele
bem as vez despreza o bichinho. Hoje me acho mais corajosa para seguir em frente, e vou
realizar meu sonho, vou mudar minha vida com meu trabalho. Quero dar uma vida melhor

para meus filhos. Quero que eles ndo sofram como eu sofri.
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Na sua atividade da metafora da arvore, Fricka
escreve como as raizes fundantes de sua trajetoria seus
filhos, seus netos, seus pais, 0 IPREDE e Deus; ja no tronco,
que se configura como os elementos aprendidos, ela coloca
a costura e o Projeto VVai Maria. Na copa, que simboliza suas
conquistas, ela indica sua alegria e sua forga. J& nas nuvens,
que simbolizam seus sonhos, ela expressa sua vontade de
trabalhar com a costura e proporcionar para seus netos e
filho mais novo uma boa vida. Abaixo, estd uma nuvem das

palavras que mais surgem no decorrer da narrativa de Fricka.

Figura 07 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Fricka.
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4.8 A Deusa Hécate: Reuna sabedoria de fontes profundas

Aquela que ja nasce protegida pelo escudo das memorias.

“A minha mae passou por muita dificuldade por causa que
nosso pai nos abandonou e hoje eu passo por muita dificuldade

’

também, ja passei muita fome.’

Hécate é a mais nova das mulheres participantes,
tendo 18 anos e sendo mée de uma crianca. Ela é baixa e bem magra, cabelos longos e olhos
brilhantes e pele parda. De todas as participantes, ela sempre foi a mais silenciosa e reservada,
porém a mais observadora, sempre muito atenta as falas das outras mulheres, escutando e
tentando aprender com elas. Ao falar de sua trajetéria, ela afirma que mora com sua mae e que
nunca conheceu seu pai. A presenca de sua mae em sua vida sempre foi muito forte e relata que
a mée sofreu muito com o abandono de seu marido, pois passou necessidades financeiras, pois
ndo trabalhava. Seus irmdos sentiram a falta da presenca do pai, mas Hécate afirma que ndo
sabe se sente falta do pai, pois era muito nova e, para ela, os acontecimentos de sua vida se
deram muito rapido, sem dar tempo para pensar sobre eles. Atualmente, sua mae é casada com

outro homem.

Tenho dezoito anos e tenho uma bebé de um ano e um més e o nome dela é Ariane. Moro com
a minha mae, ndo conheci 0 meu pai desde pequena até hoje e tenho dois irmao que tem um de
quinze e outro de quatorze, estudo ainda, trabalho né. Minha mae néo trabalha fica em casa,
meu padrasto trabalha também. Eu nunca conheci meu pai, nunca mesmo. Ele deixou a gente
guando era bebé ainda. Eu tenho dois irmaos, eles sentem muito a falta dele e eu néo sei dizer.

Acho que nao sinto falta dele ndo. Os meus irm&os sdo mais novos.

Ela partilha que sempre quis ter um filho, pois, para ela, isso seria uma porta para
sua liberdade. Porém, como o pai da crianca esta no interior, ela tem que cuidar de sua filha
sozinha, fazendo com que ela trabalhe para conseguir sustentar as duas. Ela afirma que é dificil

e que ndo imaginava que teria tantos obstaculos.
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E quando eu engravidei achei bom, fiquei feliz também até porque eu queria também porque
queria minha liberdade, e o pai dela ndo é daqui € do interior, ndo trabalha também.
Trabalhava, mas nédo trabalha mais e eu cuido dela sozinha, cuido dela sozinha, trabalho,
estudo e eu ainda olho ela, eu ndo pensava que ia ser tdo dificil. Eu estudo né e faco curso

também aqui, sei costurar s6 em overloque.

Hécate com tristeza afirma que ela e sua familia passaram por grandes necessidades,
que ja passou fome, e que essa necessidade ja a fez ter pensamentos suicidas. Ela afirma que
uma grande tristeza de sua vida é o fato de se achar muito nova para assumir tantas
responsabilidades, que a impedem de viver. Porém, ela sonha em conseguir uma vida melhor,
em que ndo passe mais por dificuldades financeiras, e que ela possa dar a sua filha o que ela

ndo teve.

A minha mée passou por muita dificuldade por causa que nosso pai nos abandonou e hoje eu
passo por muita dificuldade também, j& passei muita fome. As vezes fico triste porque me acho
muito nova para tanta coisa que tenho que resolver, mas € isso ai, fazer o que né? Eu quero
muito ter uma profissdo para nao passar mais necessidade e também néo quero ter mais filho
ndo. Quero me tornar costureira e poder ajudar um dia minha familia. Quando era pequena a
gente ndo tinha muito o que comer e nem o que vestir e N&o quero que isso aconte¢ca com minha

filha. Sabe é dificil, mas eu acredito que vou conseguir. E é isso. Tenho vergonha de falar de

mim.

Na sua atividade da metafora da arvore, Hécate
escreve como as raizes fundantes de sua trajetoria seus filhos e
seus pais; ja no tronco, que se configura como os elementos
aprendidos, ela coloca o IPREDE e os desafios de sua vida. Na
copa, que simboliza suas conquistas, ela indica seu
aprimoramento da costura e a conexao criadas com as outras
mulheres. Ja nas nuvens, que simbolizam seus sonhos, ela relata
a vontade de trabalhar com a costura e atingir sua
independéncia. Abaixo, esta uma nuvem das palavras que mais

surgem no decorrer da narrativa de Hécate.
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Figura 08 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Hécate.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

4.9 A Deusa Berchta: As sementes do futuro ja existem dentro de vocé

Aquela que faz germinar a esperanca na tristeza.

“Ai numa férias dessa escola eu fui pra casa do meu tio, eu ndo
gostava muito, ele dizia que eu s6 podia andar pela casa de
calcinha e ele sé deixava eu usar uma calcinha todo dia. Eu ja
peguei ele com a méo dentro da calca fazendo aquelas coisas,
ele olhava direto pra mim.” i

Berchta ¢ uma mulher de vinte e cinco anos e ja mée de trés filhos. Ela tem
estatura baixa, cabelos lisos e curtos, pele morena, rosto juvenil e sorriso luminoso. Alegre e
risonha, encontra no humor reflgio para falar sobre as problematicas da vida. Nos momentos
da construgdo do museu das memorias, ela sempre se mostrou muito emotiva e pensativa com

os fatos de sua vida e as experiéncias que a fizeram chegar até aquele momento. Na fala de sua
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narrativa, ela recorda de sua infancia e do relacionamento de seus pais, que seu pai agredia sua
mae e tinha dependéncia com &lcool, ocasionando que ele retirasse alimento da casa em troca
de bebida. Berchta afirma que ela e sua familia passaram fome e muitas dificuldades
financeiras, pois s0 tinha a mae que trabalhava, ja que seu pai havia ido embora por conta do
vicio. Tal fato culminou na ida dela e de seus irmdos para o internato, pois sua mae nao

conseguiria oferecer alimento.

Tenho vinte e cinco ano, tenho trés filhos. A minha infancia eu me lembro de quando eu era
bem pequenininha, minha mae e meu pai era junto né. Meu pai brigava muito com a minha
mae, ele batia muito nela aquelas coisa de casamento né Jodo, ele bebia muito e minha mée
trabalhava e ele ficava dentro de casa, ai tirava 0s nosso alimento pra beber e levava o meu
irméo também, meu irm&o ai ficava so eu dentro de casa sozinha bem pequenininha. Ai depois
com isso foi desgastando o relacionamento deles dois ai minha mae mandou ele simbora, ai
ele foi ai ficou s6 eu, meu irmdo e meu outro irm&o, a minha mée ficando trabalhando e meu
irmédo cuidando da gente o meu irméo mais velho. Ai com sete anos minha mée colocou a gente
num colégio interno porque ela ndo tinha condi¢6es de cuidar da gente (choro), nds passava

fome e meu irmao tinha que pedir esmola pra poder dar de comer nos.

Ela e seus irm&os ficaram nesse internato até os treze anos e, nos periodos de férias,
Berchta ficava na casa do seu tio, porém ela disse que se sentia desconfortavel, pois seu tio
dizia que ela s6 podia andar de calcinha pela casa. Ela afirma que ficava constrangida com os
olhares de seu tio para ela e que ja flagrou ele fazendo movimentos obscenos. Foi nessa casa
que ela conheceu seu marido, que é igualmente jovem, e logo apds se conhecerem, comegaram
a se relacionar amorosamente e ela engravidou. Ela enaltece a importancia de seu primeiro

filho, colocando ele como um presente divino.

A minha mée botou a gente nesse colégio interno e eu fiquei até os treze ano. Mas sabe nunca
tive infancia mermo, me sentia muito sozinha. Ai numa férias dessa escola eu fui pra casa do
meu tio, eu ndo gostava muito, ele dizia que eu sé podia andar pela casa de calcinha e ele s
deixava eu usar uma calcinha todo dia. Eu j& peguei ele com a méo dentro da calca fazendo
aqguelas coisas, ele olhava direto pra mim. Ai la eu conheci 0 meu esposo que hoje € meu esposo,
ai nés namoremo, passamo um ano namorando ai eu engravidei do meu filho que foi uma
bencdo de Deus na minha vida, foi 0 meu presente de aniversario de dezesseis ano foi o0 meu
filho, engravidei com quinze ano e tive ele com dezesseis ano. Ai quando meu filho era, nds s

vivia brigando né e nés morava numa casa alugada ai nés brigava mais por causa da irma
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dele, porque a irma dele, a mae dele tem ela e ele sé eles dois de filho e ele era muito junto, ai
quando nos se juntemo ai ela ficou com ciime né. Porque assim, ele trabalhava e quem dava
as coisa pra ela era ele. Ai eu tive 0 meu filho ai ela tinha ciume e ficava indo 14 pra casa fazia

confusao né la e ia simbora.

Ela argumenta que o relacionamento com seu marido era conturbado, que eles
brigavam muito, existindo agressdes fisicas, porém, em sua fala, se percebe que, mesmo com
agressoes, ela se sente responsavel em permanecer no relacionamento. Com frustracdo, ela
relata da relacdo conturbada junto com a méae e a familia do seu marido, fortalecendo o
sentimento de soliddo que Berchta abriga.

Ai n6s brigava, mas nos brigava muito e se batia e ficava junto de novo n6s nédo se separava
assim, eu sou responséavel pelo casamento né. Ai logo depois meu filho tava com dois ano e um
més eu engravidei da minha filha ai tive que sair da casa alugada porque era pequena, ai nds
foi morar de novo com a mae dele, ai era mais confus@o por causa disso. Ai ela engravidou,
teve 0 meninozinho dela ai n6s comecava a brigar porque ele trabalhava 14 na Uni téxtil de
noite e la tinha um cartdo que podia tirar as coisa na farmécia e nés brigava porque ele
comprava as coisa pro filho dela e ndo comprava pra nossa filha, ai eu fazia muita confuséo
mesmo com ela. Ai uma vez ele queria tirar um pacote de fralda da minha filha que eu comprei
pra dar a ela, ai nés discutimo nesse dia, esculhambei ele e esculhambei a mae dele também
que a mae dele veio se intrometer e antes disso tudo a minha filha era mais novinha so tinha
um més, a mae dele foi dizer pra irma dela que, porque assim, 14 na minha casa tem um video
game por causa do meu filho né, ai ele trabalhava a noite e eu ndo dormia de noite, a minha
prima era verminosa no video game e eu chamava ela pra ficar la mais eu nos jogando eu, ela
e meu primo era bem pequenininho ele e ficava a madrugada 14 jogando video game a gente.

A minha sogra porque n6s mora assim s parede pra dividir a casa e tem os combogd. Ai a
minha sogra disse pra irma dela que tinha visto eu agarrada com um negéo dentro de casa
(risos). Ai a irma dela foi la em casa e chegou pra mim me chamou num canto e disse assim
olha, eu ndo quero que vocé engane o0 meu sobrinho, ai eu ndo sabia o que tava acontecendo.
Pois, a mée dele disse ontem viu vocé agarrada com um homem ai dentro de casa, ai eu disse
ah é, pois espere ai. Peguei a mae dele, peguei a irma dela e botei 0 meu marido assim, ai eu
disse assim como €? Agora conte pra ele. Ai eu chamei a minha prima e 0 meu primo né que
eles mora vizinho. Ai ela contou néo, é porque eu vi tu agarrada com um negéo ai. Ai eu peguei

e disse assim olhe, aqui s6 quem tava era eu e a minha prima e meu primo e disse vOcés viram
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algum negéo aqui? N&o, s tava a gente. Ai eu disse pois, ta repreendido, ta é queimado. Que
eu era da igreja né. Ai eu peguei e disse assim olhe, no dia que eu quiser outro homem eu deixo
o seu filho porque eu ndo sou mulher de ta com um homem e té se deitando com outro ndo e 0
meu marido sO escutando. Ai eu peguei e disse assim olhe, Maria que é a mae dele. Olhe, Maria
eu amo muito o seu filho, amo muito porque ele € meu esposo, meu marido e nos ndo era casado
ainda. Meu marido e eu respeito muito ele e no dia que eu quiser outro homem eu ndo trago
pra c& ndo vou pra outro canto e primeiramente eu me separo dele que eu ndo sou dessas
mulheres ndo, ai ela me desculpe. Eu fiquei muito magoada com isso ai eu peguei e disse pra
ele agora vocé vai escolher a sua mae ou eu, vocé vai acreditar em mim ou nela? N&o, eu vou
acreditar em vocé. Ele acreditou em mim de que acreditar na mée dele porque ele sabia que

era mentira, tinha duas provas ali.

Berchta relata que, ap6s inimeras brigas, ela se separou de seu marido e foi morar
na casa de sua mée, mas logo ap0s voltou seu relacionamento com ele. Ela destaca o papel da
igreja em sua relacdo, narrando um episodio que envolveu uma suposta visao que afirma que
Berchta teria se envolvido com outro homem, tal informacao foi dada com fato para seu marido,
acreditando que a filha que estavam esperando era resultado de uma trai¢do. Tal desconfianga
gerou uma nova agressao fisica. Mesmo com tal situacdo, Berchta orava pela cura de sua filha

em relacdo a problematicas com a lactose.

Ai foi o tempo se passando, se passando e nés s6 brigando, sé brigando. Ai eu me separei dele
né o meus filho era bem pequenininho ai fui pra minha mée, ai ele ficou s6 indo la pra minha
mae, todo dia tava 14 na minha mae, ai a minha mae volta pra esse menino, volta pra ele que
ele gosta de tu e tudo. Ai voltei, ai a irma dele sempre tava ali fazendo confusdo, brigando,
brigando mesmo, ai a Gltima vez que eu briguei com ele eu me separei e fui 14 pra minha mae
e passei trés més. Nos tava na igreja ai o irmdo la tinha visto uma visao, tinha tido uma visao
Ia e tinha visto eu deitada com outro homem e até dizia que a minha filha, quando eu tava
gravida da Ester dizia que ndo era dele a minha meninazinha, ai fui botando isso na cabeca
quando eu tava gravida passou a gravidez todinha e dizia que a minha filha néo era filha dele
(choro)ele até bateu na minha cara, isso me magoou muito por causa desse irméao. Ai eu peguei
nos ndo era casado ai a Eduarda tinha problema de lactose e eu pedi muito a cura da minha
filha a Deus muito mesmo. Ai eu fui visitar uma igreja la ai o pastor tava orando 14 e um
pregador foi e me chamou la na frente ai disse vocé creia que Deus ta curando a sua filha hoje?

Eu disse eu creio.
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A Eduarda era bem pequenininha so tinha oito meses. Eu creio e ele ndo sabia que eu tava
separada, ai ele foi e disse assim olhe, Deus ta curando a sua filha, ta restaurando o seu
casamento, vocé vai se casar com o seu marido. Ai eu disse eu creio. E nos se falava eu e ela
pelo telefone, nesse mesmo dia ele também tava na igreja e tinha subido o monte, ia subir o
monte pra orar. Ai ele ligou pra mim mesmo na hora que eu liguei pra ele e disse assim Jonas
Deus curou a nossa filha, ai foi e Deus me batizou. Ai com uma semana nos voltemo, ai eu
fazendo os exame da Eduarda que eles pediram pra comprovar que Deus curou ela, ai foi no
dia que eu fui mostrar o exame dela foi uma peleja porque o exame nao saia de jeito nenhum,
ai eu disse hoje eu vou mostrar o exame. Ai quando eu fui buscar até a doutora se impressionou
porque a lactose dela nao tinha como ficar boa néo tinha, sé Deus mesmo, ai quando ela abriu
o exame ela disse assim valha ela ndo tem mais nada, t4 tudo limpo nela, ai eu peguei Gloria
a Deus! Eu peguei e disse pra ela foi Deus quem curou minha filha e ela foi? Eu disse foi, Deus

disse que ia curar ela e ele curou.

Apds esses episddios, seu marido decidiu oficializar o casamento com ela. Tal fato
tem um valor ritualistico de grande representacdo para a comunidade. Berchta afirma que ele
quem tomou a atitude de todo o processo e que, apos esta oficializacdo, a relacao deles melhorou
muito, até a relacdo com a familia de seu marido se transformou. Berchta acredita que tais

mudangcas estejam conectadas a religido.

Ai com uns meses depois ele de uma hora pra outra pegou um papel e disse assim Berchta nos
vamo se casar e eu peguei e disse assim mas, como Jonas? Ai pra marcar o casamento tinha
que ir de madrugada trés hora da manha ta la na porta do cartério. Ele pegou o papelzinho e
foi sozinho, levou meus documento e foi. Ai nds se casemo e gragas a Deus depois do casamento
n6s melhoremo muito a nossa relacao eu, ele e a irmd dele. Ai hoje bem dizer eu sou a cabeca
da casa la porque nenhum sabe resolver nada s6 é eu. Eu que fago negécio de médico, coisa
na justica sou eu e tudo eles me chama pra eu resolver. E hoje eu e ela tamo bem, bem dizer
agora somo irma né, ai s que eu comecei a entender porque ela vivia tanto la em casa porque
ela tinha ciume dele. Ai depois que ela teve um marido né, teve filho e nos se casemo no mesmo
dia eu e ela dia quinze, se batizemo também no mesmo dia ai hoje tamo vivendo bem gracas a

Deus!

Berchta fala com emocao e tristeza de seu pai, pois ele mora perto de sua casa,
porém, mesmo com a proximidade, ela se sente rejeitada por ele. Esse sentimento sempre esteve

presente, ja que, segundo ela, seu pai sempre preferiu seus filhos homens. Ela se recorda com
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tristeza das inUmeras vezes em que seu pai tirou o dinheiro da comida de casa para usar na
bebida, e das agressdes fisicas que ele exercia sobre ela e sua mée. Berchta se recorda de um
episodio em que seu pai tentou abusar de sua mae, mas ela tentou se defender e Berchta tentou

ajuda-la, tal dia foi crucial para o distanciamento dele perante a familia.

O meu pai mora la perto de casa, s6 que assim 0 meu pai ele me rejeita muito, muito mesmo,
desde pequena (choro), desde pequena meu pai me rejeita e eu vejo que ele prefere mais o meu
irméo do que eu. Tudo ele compra é pro meu irméo, qualquer dinheirinho que ele recebia era
meu irm&o e hoje eu vejo isso. Hoje eu vejo que ele me rejeita muito, até eu disse Jonas eu tive
um sonho que Deus voltava e eu ndo to na igreja to afastada, mas eu tive esse sonho que Deus
voltava e ficava s6 eu tu e o Jonathan que é o meu filho e eu dizia mas, porque eu fiquei né eu
dizia, ai Deus dizia assim porque vocé ndo perdoou o seu pai pelo o que ele fez com vocé
(choro), ele me maltratou demais, eu me sentia um lixo. E até hoje eu tenho esse rancor do meu
pai. Eu falo com ele e tudo, mas eu ainda sinto aquele rancor dele. Porque ele fazia tanta coisa
com a minha mée e deixava a gente passar fome.

Minha mée fazia as compra e deixava a gente com ele pra ele poder dar comer, dar banho e
tudo e ele ndo fazia isso. Ele pegava os alimento e ia pro bar, ia pros bar e a gente morrendo
de fome dentro de casa, ai ele ia pro bar beber. Ai chegou um tempo que eu também reagi nesse
dia porque assim, a porta de casa emperrou ai a gente passava pela janela. Ai um dia quase
de madrugada ele chegou morto de bebo querendo que minha mae fizesse as coisa com ele na
cama e minha mée disse que ndo ia fazer porque ela tinha acabado de chegar do trabalho
cansada. Ai ele pegou e levantou a mdo pra ela e na hora que ele pegou e levantou pra ela, ela
puxou a faca e eu fui & na cozinha e peguei uma faca também eu disse se tu bater na minha
mae eu enfio essa faca em tu, ai ele va pra la e eu disse vou ficar aqui. Ele sempre batia muito
na minha mée e na gente também. Depois desse dia da faca ele foi simbora nesse mesmo dia.

Ai ele foi simbora até hoje.

Ao se recordar de momentos felizes, Berchta se volta a memoria de seu colégio
interno, pois, apesar de estar longe da sua mée, la ela poderia vivenciar a infancia. Ela e seus
irmaos tinham acesso a brinquedos, comida e podiam ser felizes sem a preocupacéo da falta do
alimento. Porém, ap0s conhecer seu marido, seu foco foi direcionado para esta relacdo e
culminou em sua gravidez. Inicialmente, sua mae ndo queria nem o casamento e nem a gravidez,

pelo fato de temer que Berchta sofresse tanto quanto ela sofreu.
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Um momento feliz que me lembro era do internato, ah era muito bom, assim la era bom e néo
era porque assim, eu sentia muita falta da minha mée. Porque n6s passava a semana todinha
e sO vinha pra casa no sabado e voltava no domingo ou voltava na segunda. NOs vinha pra
casa doze hora do dia né ai ficava s6 aquele pouquinho do sabado e do domingo e minha mée
como trabalhava mal tinha tempo pra néds, ai dum lado eu gostei e até hoje eu sinto falta do
colégio. Hoje é um shopping 14 aonde era o colégio, porque assim o Piamarta € s6 aonde leva,
é s6 aonde leva as crianca e de 14 tem um 6nibus que leva pro internato porque 14 é tanto
interno como externo, ai dia de segunda-feira minha mée levava a gente, eu dava o maior
sucesso e fazia um escandalo pra ndo entrar no onibus. Eu e meu irméo gazeava muita aula,
ia pra casa dos outro, mas nao ia pro colégio. Ai logo depois eu conheci o Jonas né ai eu
comecei a, eu ja ia terminar os estudo la e ja tinha passado de ano, eu tava la s6 pra poder
fazer a crisma ai tinha que ficar la. Ai eu peguei eu comecei a querer fugir do colégio eu e a
minha amiga de noite, ai la no colégio tinha dois vigia. Ai era o colégio ai tinha uma areazinha
do refeitdrio, ai tinha a area das piscina e tinha a area das casa, ai na hora do refeitério a
gente ia 14 por tras das casa e ficava vendo ai o colégio ficava escuro ai a gente ia pro escuro
e dava o0 maior coisa no vigia, ai a gente até quase conseguiu fugir, ai eu atravessei a pista
ainda quando as monitora vieram.

Ai voltemo e ligaram pra minha mée. Porque eu fazia tudo pra sair logo do colégio, ai ligou
pra minha mae e minha mée ainda foi 14, ai a minha mae disse vocé vai ficar aqui, eu ndo vou
ficar eu vou mais a mée, ai eu fui mais a mae. Ai a minha mae Berchta eu sei muito bem porque
tu ta fazendo isso. Ai eu peguei e sai do colégio, terminei, ai logo 0 meu esposo foi pedir a
minha mé&e pra se juntar e a minha mée: Berchta eu néo sei, eu vou pensar. Eu vou pensar se
eu deixo tu se juntar com ele. Porque assim, 0 meu marido ele ndo é um pessoa ruim, ele € uma
6tima pessoa, ele ajuda e faz tudo eu ndo tenho o que reclamar dele, ele s6 € agressivo as vezes.
Ai a minha mae disse assim: Berchta eu ndo sei o que eu vou fazer, ai ele pediu no sabado, ai
passou domingo, segunda e na terca-feira foi que ela descobriu que eu tava gravida (risos), e
todo més ela perguntava: Berchta a tua menstruacéo ta descendo? Ta mae, ta descendo. Ai
tinha um més que ndo tinha descido, mas eu perguntava sempre e um més é normal, ai quando
a mae foi na padaria mais eu, ai eu mae deixa eu ir com a senhora, vambora. Ai eu vi um bolo
de chocolate ah lindo! Bem bonitinho, gostoso! M&e compra, ndo vou comprar ndo, néo tenho
dinheiro ndo. Mae compra e fiz aquele maior escandalo como crianca faz né, ai a mae comprou
e eu vim comendo da padaria até em casa e quando chegou no portéo de casa abri 0 portéo e

corri pro banheiro e botei o bolo todinho pra fora e a minha mée: Berchta pelo amor de Deus!
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Eu vou levar vocé pro posto. Ai me levou pro posto e quando chegou la o médico disse ela ta

gravida, e a m&e o qué? Berchta vou te matar.

Em sua gestacdo foi uma descoberta de varias fungdes que teria que assumir, ela
destaca que, apesar de ter sido assustador, foi um periodo de muito aprendizado e que acha que
ISs0 a tornou uma pessoa mais forte. Com todas essas mudangas, a relagdo com sua sogra

também mudou, bem como o préprio entendimento de Berchta sobre a vida.

Quando eu fiquei gravida eu fiquei desesperada, valha mae, bem novinha. Ai eu contei pra ele
né Jonas eu to gravida e ele mentira. Eu disse €, e la ele tava morto de feliz, a mae dele e todo
mundo feliz, ai eu fiquei assim e depois fiquei feliz né. Ai foi quando a minha mée deixou eu me
juntar com ele eu tava gravida ja né e tinha que deixar. Ai eu fui me juntei com ele, ai quando
o meu filho nasceu com quatro més o bichinho caiu da cama, porque a cama era bem
pequenininha ai eu tava dormindo assim e ele tava dormindo assim, ai foi uma coisa incrivel
como ele caiu porgue eu tava de cabeca pra ca e quando ele caiu que dizem que ele caiu, mas
ele ndo caiu porque ele ndo tava machucado e ndo chorou, ele tava com a cabeca pra ca e as
perna pra l& bem encolhidinho quase debaixo da cama, dizem que é os pagao né. Ai eu olhei e
quando eu olhei valha!

Me desesperei e quando eu peguei ele ai ele comegou a chorar, a irma dele e a mae dele
pensava que eu tinha, ele tinha caido né ai comecou a me esculhambar dentro de casa. Ai o
meu marido chegou era seis hora da manhd ai ele Berchta t4 acordada uma hora dessa, que
ndo é de costume acordar seis hora, ai eu fiquei toda assim e ele o que foi que aconteceu? A
mae dele essa irresponsavel derrubou o menino da cama, ai a irma dele comegou a me
esculhambar. Ai eu peguei fui 14 no quarto e comecei arrumar minhas coisa e as coisa do
menino ai ele pegou e disse vocé nédo vai embora daqui, vocé é minha mulher eu mando aqui
também. Ai comecou a conversar com elas, vocés calem a boca, ela é minha mulher ela vai
ficar € aqui, isso acontece, as coisa acontece. Ai pronto ai eu fiquei, mas so vivia brigando eu
e ela por causa disso.

Hoje minha relagdo com minha sogra € étima. Gragas a Deus como hoje em dia ela fica
frescando minha norazinha ai eu disse assim a senhora é muito é falsa, mas é brincando com
ela. A senhora é muito é falsa, a senhora mesmo disse que ndo gostava de mim, pensa que eu
nao sei e ela mentira, eu gosto sim de vocé. Como é que ela diz — ah de mim se néo fosse vocé

na minha vida. Ela diz hoje ela e 0 meu sogro.
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Berchta relembra que sua vida nédo foi facil, foi cheia de obstaculos, apesar de ser
muito jovem, por isso ela tem uma meta de proporcionar para seus filhos uma vida diferente da
que ela vivenciou. Apesar de ela se achar falha em muitos pontos como mae, ela afirma que faz

o melhor que pode para ser exemplo para eles.

Eu fago de tudo pra ndo acontecer com meus filhos o que aconteceu comigo quando eu era
pequena né, de passar fome né, de ta tipo deixando, porque minha mée logo ela se separou do
meu pai tinha uma vizinha la que cuidava da gente a Eliane, ela cuidava muito bem da gente,
muito bem mesmo, ai hoje em dia ndo tem mulheres como antes de cuidar bem porque hoje em
dia ndo é confidvel vocé deixar o seu filho com outra pessoa pra cuidar porque hoje em dia as
mulher bate, faz tudo com as crianca e eu morro de medo disso dos pessoal bater no meus filho.
Eu sou méezona pro meus filho ndo, mas eu faco de tudo pra nao acontecer com eles o que

aconteceu comigo quando eu era pequena.

A figura de sua mée é uma inspiracdo para Berchta, pois ela representa a forca e a
resiliéncia de enfrentar uma vida dificil. Berchta destaca que procura ser como ela e
proporcionar tais ensinamentos para seus filhos, para que eles também sintam a forca de sua

mae, e hoje a propria Berchta reconhece forcas semelhantes em si mesma.

Minha mé&e é uma guerreira porque pra cuidar de dois filho pequeno e um adolescente né. Que
o adolescente de antigamente ndo queria saber de td com crianca, queria saber de curtir.
Minha mée é uma guerreira até hoje, minha mae cuidou dos seis filho dela sozinha, seis comigo.
Minha mée teve cinco homem e s6 eu de mulher. Eu era pequena, muito pequena nédo sabia
nem o que pensar, pra mim era normal. Agora eu ficava triste era quando a gente pedia uma
coisa e minha mae dizia que nado podia dar, a gente chorava e ficava triste ali no canto, mas
tinha que ficar calada né porque minha mée ndo podia fazer nada.

Hoje eu sou uma guerreira também porque bem dizer eu sou uma mulher madura né porgue eu
resolvo tudo. Eu sou igual a minha mée se me botar pra fazer uma coisa eu fago, mesmo que
eu ndo saiba eu faco, sou desse jeito eu boto as cara e vou mesmo. E a minha mée faz pelo
meus filho o que ela ndo fazia comigo antes. Meu filho ta precisando de alguma coisa ela vai
la e da, ai eu me lembro dessa parte de quando eu pedia ela ndo podia me dar e o meus filho
nao, eles pede hoje e o que ela ndo tem ela da e por mais que assim a minha mée ela nédo é
aposentada, ndo tem nenhum beneficio, mas ela faz de tudo pra dar uma coisa de bom pro meus

filho. Se la em casa ta faltando alguma coisa ela faz de tudo pra ajudar. Ela é desse jeito e por
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isso que eu digo que a minha mae é uma guerreira, uma guerreira mesmo porque ela ndo so

me ajuda, mas ajuda o meus irmao também.

Na sua atividade da metafora da arvore, Berchta
escreve como suas raizes fundantes de sua trajetdria seus
filhos, sua escola, sua mée, seu marido, o IPREDE, seu irméo
e seus amigos; ja no tronco, que se configura como 0s
elementos aprendidos, ela coloca o apoio que teve no
IPREDE, a escuta do grupo, a acolhida da assisténcia social.
Na copa, que simboliza suas conquistas, ela indica o
aprendizado em costura, sua valorizacdo como mulher, sua

valorizacdo como mae e a amizade construida entre as demais

participantes. Ja nas nuvens, que simbolizam seus sonhos, ela
relata a vontade de trabalhar e viver melhor e jamais deixar
seus filhos terem a vida que ela teve. Abaixo, estd uma nuvem das palavras que mais surgem

no decorrer da narrativa de Berchta.

Figura 09 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Berchta.
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4.10 A Deusa Oya: Quando chegar a hora certa, vocé falard com autoridade
Aquela que encontra no siléncio outras linguagens de forca e superacao.

“Minha mée foi presa injusta e 0 nosso pai deixava nos
trancada dentro de casa e comecava bater em nds e abusar
da gente gastando o dinheiro da nossa mée que ela tinha na
conta. Um dia que nds tentamo matar ele, ndés demo veneno
a ele umas duas vez ou foi trés vez e quando nds tava assim

’

nem Deus mata aquele monstro...’

Oya ¢ irmd da Deusa Oxum e, dentre todas as participantes, ela era a mais
silenciosa e reservada. Ela tem trinta e um anos, é mée de dois filhos e esta a espera de um,
atualmente gravida. Tem estatura baixa, cabelos encaracolados e pele bronzeada como sua irma.
Apesar de ser irmad de Oxum, nunca demonstrou muito afeto por ela, porém percebo que jamais
poderia, pois nunca presenciou ou ja teve tal afeto. Apesar desse distanciamento, ela encontra
em Oxum uma guia, se sente perdida em relacdo ao convivio social e demorou a se relacionar
com as demais mulheres da pesquisa. Porém, com o passar dos encontros do CRB, ela encontrou
no grupo uma fortaleza emocional que nunca teve. No dia de falar sua trajetéria, Oya nédo
conseguiu falar muito, mas sua fala é repleta de relatos violentos e cheio de feridas que
transcendem o corpo. Ela comeca a falar de seu pai e de como desde cedo ele batia nela e na
sua irma. Em virtude dos abusos e maus tratos, ela e sua irma tentaram mata-lo algumas vezes,

porém elas se arrependem do ato, pois acham que vdo contra um ordenamento divino.

Tenho trinta e um ano e comecei apanhar do meu pai cedo, minha mae foi presa injusta e o
nosso pai deixava nds trancada dentro de casa e comecava bater em nos e abusar da gente
gastando o dinheiro da nossa mée que ela tinha na conta. Um dia que nos tentamo matar ele,
nos demo veneno a ele umas duas vez ou foi trés vez e quando nds tava assim nem Deus mata

aquele monstro e foi aonde Deus deu um castigo a nos, ele comecou a passar mal e nés pedimo
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perdédo a Deus pelo o que ndés tinha falado e feito e foi ai onde que levar ele pro hospital e o

médico disse que ele tinha tomado um tempero vencido, sé que ndo era.

A saida da méde de Oya da prisdo simbolizou uma esperanca para ela e a irmg,
porém, logo de inicio, seu pai continuou a bater intensamente nelas e roubar o dinheiro do
trabalho de sua mae. Para fugir do cenério de sua casa, Oya e sua irma dormiam na rua, porém,
guando se passavam alguns dias, elas regressavam por causa de sua mae. Tentando sair desse
contexto de violéncia, as irmas se relacionaram com seus parceiros e tiveram filhos deles, porém
eles acabaram assumindo o papel de violéncia semelhante ao de seu pai. O bater parece ser um

simbolo do exercer o poder masculino sobre a figura feminina.

Ai foi um dia que minha mée se soltou e comecou a trabalhar de novo e sé vinha pra casa de
quinze em quinze dia e ele continuava bater em n6s muito, pegava o dinheiro da nossa mée e
gastando e nds comecava a fugir de dentro de casa. Comecava a fugir de dentro de casa pra
poder viver nossa vida, mas sé que nos ficava na rua, dormindo na rua. E quando foi um dia
nos pegava e voltava pra casa porgue nos tinha pena da nossa mée. E quando nos se juntou
com 0s nosso homi, temo os nossos filho, mas mesmo assim o sofrimento ndo acabou porque

nos apanhava dos marido.

Oya fala que, depois de tanto sofrer violéncia do marido, decidiu se separar, apesar
do medo que sentia em fazer isso, pois ndo se sentia forte para viver sozinha com seus filhos.
Porém, a chegada ao IPREDE e o convivio com as mulheres do grupo desta pesquisa
proporcionou novas perspectivas para ela. Hoje, Oya sonha em se tornar costureira, profissao
de sua mée, para ela sua mae é sua grande inspiracdo e tenta seguir seus passos e comecar a
tecer uma nova vida. Apesar de tanto sofrimento que ja passou, ela tenta buscar no perdéo a paz

necessaria para seguir sua vida.

Entédo, um dia eu deixei o pai do meus filho e to vivendo bem gracas a Deus e to querendo
seguir a carreira da minha méde como costureira e aos pouco to comecando a ter uma nova
vida de oportunidade que o Iprede tad me dando e agradecer a minha mae por tudo que ela me
ensinou de ser uma pessoa boa mesmo que as pessoa faca 0 mal a nos, nos perdoar. E é s

iSso.
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Na sua atividade da metafora da &rvore, Oya
escreve como suas raizes fundantes de sua trajetdria sua mae
e sua irma; ja no tronco, que se configura como os elementos
aprendidos, ela coloca o acolhimento do IPREDE, os
encontros do grupo e os momentos de conversa. Na copa, que
simboliza suas conquistas, ela indica o aprendizado em corte
e costura, sua separacao de seu marido e a mudanca de casa.
Ja nas nuvens, que simbolizam seus sonhos, ela relata a

vontade de trabalhar e ndo sofrer mais, ser feliz com sua

propria vida. Abaixo, esta uma nuvem das palavras que mais

surgem no decorrer da narrativa de Oya.

Figura 10 - Nuvem de palavras que me aparecem na narrativa de Oya.
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ATO 5 - CARTA DE AMOR
DO SINGULAR PARA O PLURAL
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N&o mexe comigo

Que eu ndo ando s6

Eu ndo ando s6

Que eu ndo ando sb

N&ao mexe néo

N&o mexe comigo

Que eu ndo ando s6

Eu ndo ando s6

Que eu ndo ando sb

Eu tenho Zumbi, Besouro

O chefe dos tupis, sou tupinamba

Tenho os erés, caboclo boiadeiro, maos de cura
Morubichabas, cocares, arco-iris
Zarabatanas, curares, flechas e altares

A velocidade da luz, o escuro da mata escura
O breu, o siléncio, a espera

Eu tenho Jesus, Maria e José

Todos os pajés em minha companhia

O menino Deus brinca e dorme nos meus sonhos
O poeta me contou

N&o misturo, ndo me dobro

A rainha do mar anda de maos dadas comigo

Me ensina o baile das ondas e canta, canta, canta pra mim

E do ouro de Oxum que ¢ feita a armadura que guarda meu corpo

Garante meu sangue e minha garganta

O veneno do mal ndo acha passagem

E em meu coracdo, Maria acende sua luz
E me aponta o caminho

Medo n&o me alcanca

No deserto me acho
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Faco cobra morder o rabo

Escorpido virar pirilampo

Meus pés recebem balsamos

Unguentos suaves das méos de Maria

Irm& de Marta e Lazaro

No oésis de Bethania

Pensou que eu ando s6? Atente ao tempo

N&o comeca, nem termina, € nunca, € sempre

E tempo de reparar na balanca de nobre cobre que o rei equilibra
Fulmina o injusto, deixa nua a justica

O terco de Fatima e o corddo de Gandhi cruzam o meu peito

N&o mexe comigo

-
(Maria Bethania Vianna Telles Veloso / Paulo Cesar Francisco Pinheiro) #

Neste ato, iremos realizar as analises referentes as narrativas autobiograficas
construidas, correlacionando-as ao arcabouco teérico do estudo do campo em salde coletiva e
da formacéo da categoria de violéncia, bem como a construcdo do papel social da mulher. O
procedimento adotado para o estudo analitico e interpretativo das narrativas construidas € o
ATD — Analise Textual Discursiva de Roque Moraes (2003), que se constitui um procedimento
metodoldgico oriundo da pesquisa qualitativa apresentada no ato anterior.

Tal procedimento permitiu que, inicialmente, em cada narrativa, fosse realizada a
unitarizacdo, que consiste na desmontagem do texto, localizando e separando temas que
compdem a formacdo da narrativa exposta. Logo apos realizada a identificacdo de tais unidades,
foram identificadas e criadas as categorias contidas em cada narrativa textual, e posteriormente
foi relacionada cada unidade com a categoria, agrupando, assim, as unidades em cada categoria
especifica formadora. A relacdo entre categoria e unidade € o elo analitico crucial para que se
possa estipular uma analise reflexiva de cada narrativa. Tal processo foi feito de forma
individual em cada narrativa, para que, posteriormente, os elementos analiticos identificados
em cada texto fossem conectados de forma macro, correlacionando todas as categorias de todas
as narrativas analisadas, ou seja, ao correlacionarmos os elementos singulares de cada narrativa,
fazemos emergir categorias de forma coletiva a todos os textos, proporcionado visualizar uma

percepcdo analitica macro. Vale destacar que nem todas as categorias presentes nos textos
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narrativos foram utilizadas no processo analitico, apenas aquelas que se conectam com o
objetivo do estudo desta pesquisa.

Foram identificadas quatro grandes categorias presentes em todos as narrativas
trabalhadas nesta pesquisa, as quais, como forma de identificacdo e andlise, foram separadas
em cores especificas, e a selecdo das unidades foi feita por meio dessa separacao especificada
por cor. Tais categorias estdo ligadas entre si na formagéo da narrativa e no processo analitico
do estudo da compreensdo das experiéncias de violéncia vivenciadas pelas mulheres em
vulnerabilidade participantes da pesquisa. As quatro grandes categorias identificadas sao:
violéncia, familia, vulnerabilidade e esperanca, estando as trés ultimas ligadas diretamente a
primeira, que é o grande foco de estudo desta pesquisa.

Em cada categoria, foram identificadas subcategorias que acoplam as unidades
(passagens ou elementos contidos nos textos) que sdo comuns a todas as narrativas O interligar
dessas categorias constroi a propria voz una desta pesquisa, proporcionando, assim, uma fala
representativa de todo o grupo das mulheres participantes, promovendo uma compressao sobre
a Gtica de sua perspectiva frente as experiéncias vivenciadas de violéncia no decorrer de cada

trajetdria. A seguir a analise de cada categoria.

5.1 O cinza de violéncia

Antes de darmos inicio aos encontros do CRB, surgiu um guestionamento sobre a
necessidade de, em determinado momento dos encontros, realizar um encontro tematico
especifico para abordar o assunto violéncia, a fim de obtermos de forma mais direta as repostas
objetivadas pela pesquisa. Porém, optou-se por ndo realizar tal encontro tematico, buscando,
assim, maior naturalidade e conforto das participantes. Tal opcdo se mostrou correta, pois a
categoria de violéncia surge em todas as narrativas de forma muito presente e protagonista, pois

ela assume um papel formador da prépria construcao de vida de todas as participantes.
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A seguir, segue um grafico que separa as subcategorias da categoria macro

violéncia:

Grafico 02 — Grafico descritivo das subcategorias da violéncia.

Violéncia Violéncia Contra

Conjugal Mulher Violéncia Infantil Violéncia Familiar

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em todas as narrativas, um elemento de suma importancia detectado foi que
nenhuma das participantes, ao narrar suas histérias de vida, menciona a palavra violéncia. Elas
falam em acbes como bater, apanhar, sofrer dentre outras, porém ndo como um pProcesso
conceitual de uma formacdo de categoria de violéncias, mas como elementos simbolicos de
formacdo social. Mesmo se sentindo desconfortaveis em estarem sendo agredidas, elas encaram
tal ato como uma forma de elemento preexistente de uma formagdo social, em que seu
desconforto por vezes pode provocar um sentimento de fracasso familiar ou desleixo maternal

frente aos seus filhos. Vemos isso na fala da Deusa Pajau Yan:

Ele teve de me bater uma vez quando eu tava gravida que foi porque ele tava bebo e eu
impliquei mesmo. Eu ndo tenho coragem de terminar com ele né por causa do meus filhos, ai
toda vida eu choro por causa disso também, mas eu ja acho que ja curei a minhas dores de
tanto eu chorar, chorar e pedir a Deus.

Quando eu tinha s6 minha filha foi étimo, eu s6 vivia brigando e se batendo, mas porque era
nova. Mas, eu curti, terminei com meu marido e depois voltei de novo e a gente continua se
batendo, mas foi 6timo. Eu e ele se gostava, mas hoje em dia n6s ndo se gosta mais. Ai agora

eu to com ele né ainda e eu sé vivo brigando e se batendo, mas porque ele ja me traiu, ndo, eu
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trai ele né ndo fui fiel e depois ele achou culpado sei la ai foi e me traiu também, ai pronto

acabou o amor de nds dois e por isso que hoje so veve brigando e se batendo.

Tal fato descrito no trecho acima intercala com a prépria teoria de Bourdieu (2009)
ao afirmar que nossas agdes e comportamentos sdo oriundos de uma formacéo social coercitiva
baseada na construgdo de um ordenamento estrutural de dominagéo, em que agimos néo sob a
Gtica individual ativa reflexiva, mas sob o prisma de uma agdo baseada em valores forjados por

aqueles que detém o poder.

Aqueles que recebem do grupo nome de “’sébios” ou de “grandes” e que, mesmo na
auséncia de qualquer mandato oficial, e encontram investidos de uma espécie de
delegacdo tacita da autoridade do grupo, se devem (como se diz para expressar a
obrigagdo para consigo mesmo que uma elevada ideia de si mesmo implica) relembrar
continuamente ao grupo os valores que este reconhece oficialmente, tanto por sua
conduta exemplar quanto por suas intervengdes expressas: sao eles que, quando duas
mulheres de seu grupo vinham brigar, deveriam separa-las, e até mesmo lhes bater
(caso se tratasse de vilvas ou caso 0s homens de quem dependiam ndo tivessem
autoridade) ou lhes infligir uma multa; eles que, em caso de conflito grave entre
membros de seu cla, deveriam chamar todos a razdo, 0 que nunca acontecia sem certa
dificuldade e as vezes perigo; eles que, em todos as situagdes que pudessem provocar
um conflito entre os clds (em caso de crime, por exemplo) se reuniam em assembleia,
com o marabuto, para reconciliar os antagonistas; é a eles que, finalmente, incumbia
a tarefa de proteger os interesses dos pobres e dos clientes, de Ihes fazer dons por
ocasido das coletas tradicionais, de Ihes enviar alimento durante as festas, de levar
ajuda as vilvas, de garantir o casamento dos 6rféos etc. (BOURDIEU, 2009, p. 2.016).

Com isso, o fato de Pajau Yan, mesmo com desconforto, legitimar o ato de agressao
de seu marido se da pela existéncia de um condicionamento ocasionado pela normatizacao de
uma estrutura de uma sociedade, em que o papel da mulher é colocado como agente passivo
frente a determinadas situacdes, além de sua fragilidade de formacdo social, em que alguns atos
podem ser vistos como sinal de fracasso ou irresponsabilidade frente a sua familia e seus filhos.
A subcategoria de violéncia conjugal acopla diversas unidades dentro desse grupo, e em todas
as narrativas podemos identificar que a naturalizagcdo de agressdes vindas do marido assume
um caréater legitimo, por possuirem elementos de formacédo cultural transgeracionais, como

pode ser visto na fala da Deusa Fortuna.

Ai pronto, ai depois ele comecou a me bater, a me bater. E eu ndo fazia nada porque eu pensava
gue isso era normal no casamento, 0 meu pai também batia as vezes na minha mae, mas ele

era um homem bom.
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Perante o trecho, percebemos que a violéncia conjugal tem seu carater legitimador
em elementos culturais, e tal subcategoria se interlaga com a violéncia contra a mulher, pois o
papel social da mulher nessas relagbes assume um cardter passivo em uma sociedade
falocéntrica que é forjada sobre o poder masculino, que promove a continuidade da agressao
contra a mulher e da agressdo de maridos contra suas esposas, pois essas se constituem um
elemento de objetificagdo de pertencimento do homem. Percebemos isso na fala de Fortuna, ao
qualificar a bondade de um homem pelo grau de intensidade de agress@es, além de vermos que
parte do motivo da aceitacdo desse contexto se da pelo fato de que, tendo como referéncia seus
pais, 0s atos de agressdo sdo elementos formadores do proprio casamento. O ato de bater cria
caracteristicas de, mais que um héabito, um costume, que se configura um elemento impositivo
para dentro dessa formacédo de relacionamento, como podemos ver na teoria de Durkheim
(1977):

Maneiras de agir consolidadas pelo uso, ndo somente habituais mas obrigatérias para
todos os membros da sociedade. O que distingue um costume ndo € sua frequéncia
maior ou menor; é sua virtude imperativa, ndo o que se faz mais frequentemente, mas
0 que deve ser feito, a existéncia de uma sancéo, tal é o critério que impede confundir
um costume com um simples habito. (DURKHEIM, 1977, p. 175).

Todas as subcategorias identificadas presentes na categoria de violéncia estéo
interlacadas pelo fato de terem como base formadora a violéncia estrutural, que esta relacionada
com a propria formacéo da sociedade e dos papéis sociais exercidos por seus sujeitos. Bourdieu
(2010) afirma que o processo de formacao da violéncia estrutural se d& da prépria diferenciacéo
caracteristica entre os corpos de homem e mulher, configurando, assim, o poder simbdlico do
masculino e do feminino. Em sua pesquisa analitica comparativa com o estudo de diversas
culturas, percebe-se que a hierarquizacao desses simbolismos é o elemento disparador para a

construcao de uma sociedade falocéntrica:

Embora a ideia de que a definicéo social do corpo, e especialmente dos 6rgaos sexuais,
é produto de um trabalho social de construcao se tenha banalizado de todo por ter sido
defendida por toda a tradi¢do antropoldgica, 0 mecanismo de inversao da relacdo entre
causas e efeitos, que eu tento aqui demonstrar, e pelo qual se efetua a naturalizago
desta construgdo social, ndo foi, a meu ver, totalmente descrito. O paradoxo esta no
fato de que séo as diferencas visiveis entre o corpo feminino e o corpo masculino que,
sendo percebidas e construidas segundo os esquemas praticos da visdo androcéntrica,
tornam-se o penhor mais perfeitamente indiscutivel de significacbes e valores que
estdo de acordo com os principios desta visdo: ndo € o falo (ou a falta de) que é o
fundamento dessa visdo de mundo, e sim é essa visdo de mundo que, estando
organizada segundo a divisdo em géneros relacionais, masculino e feminino, pode
instituir o falo, constituido em simbolo da virilidade, de ponto de honra (nif)
caracteristicamente masculino; e instituir a diferenga entre os corpos biolégicos em
fundamentos objetivos da diferenca entre os sexos, no sentido de géneros construidos
como duas esséncias sociais hierarquizadas. Longe de as necessidades da reproducdo
bioldgica determinarem a organizagdo simbolica da divisdo social do trabalho e,



170

progressivamente, de toda a ordem natural e social, € uma construgdo arbitraria do
biolégico, e particularmente do corpo, masculino e feminino, de seus usos e de suas
funcdes, sobretudo na reproducao biologica, que da um fundamento aparentemente
natural & visdo androcéntrica da divisdo de trabalho sexual e da divisdo sexual do
trabalho e, a partir dai, de todo o cosmos. A forca particular da sociodicéia masculina
Ihe vem do fato de ela acumular e condensar duas operacdes: ela legitima uma relacao
de dominacdo inscrevendo-a em uma natureza biolégica que é, por sua vez, ela propria
uma construcdo social naturalizada. (BOURDIEU, 2010, p. 32-33).

O fato de mulheres assumirem um papel passivo perante agressfes, como
visualizado no trecho da narrativa, ou mesmo de demais situaces da vida cotidiana, para
Bourdieu (2010), se d& em virtude da construcdo de elementos simbolicos ritualisticos que
aprisionam e subjugam o papel da mulher em uma esfera de passividade. Em seu estudo, ele
detecta que, em diversas culturas, alguns ritos simbélicos originalmente sdo criados objetivando

a manutencdo do poder subjugador sobre as mulheres.

Simbolicamente voltadas a resignacdo e a discrigdo, as mulheres s6 podem exercer
algum poder voltando contra o forte sua prdpria forca, ou aceitando se apagar, ou, pelo
menos, negar um poder que elas sd podem exercer por procuragao (como eminéncias
pardas). Mas, segundo a lei enunciada por Lucien Bianco ao falar das resisténcias
camponesas na China, “as armas do fraco sdo sempre armas fracas”. As proprias
estratégias simbodlicas que as mulheres usam contra os homens, como as da magia,
continuam dominadas, pois o conjunto de simbolos e agentes miticos que elas pdem
em acg&o, ou os fins que elas buscam (como o0 amor, ou a impoténcia, do homem amado
ou odiado), tém seu principio em uma visdo androcéntrica em nome da qual elas sdo
dominadas. Insuficientes para subverter realmente a relacdo de dominacdo, tais
estratégias acabam resultando em confirmacdo da representacdo dominante das
mulheres como seres maléficos, cuja identidade, inteiramente negativa, € constituida
essencialmente de proibigdes, que acabam gerando igualmente ocasides de
transgresséo. E o caso, sobretudo, de todas as formas de violéncia n4o declarada, quase
invisivel por vezes, que as mulheres opGem a violéncia fisica ou simbélica exercida
sobre elas pelos homens, e que vao da magia, da astucia, da mentira ou da passividade
(principalmente no ato sexual) ao amor possessivo dos possessos, como 0 da mde
mediterranea ou da esposa maternal, que vitimiza e culpabiliza, vitimizando-se e
oferecendo a infinitude de sua devogdo e de seu sofrimento mudo em doagdo sem
contrapartida possivel, ou tornada divida sem resgate. As mulheres, fagam o que
fizerem, estdo, assim, condenadas a dar provas de sua malignidade e a justificar a volta
as proibicGes e ao preconceito que lhes atribui uma esséncia maléfica — segundo a
I6gica, obviamente tragica, que quer que a realidade social que produz a dominacao
venha muitas vezes a confirmar as representacfes que ela invoca a seu favor, para se
exercer e se justificar. (BOURDIEU, 2010, p. 43-44).

E em decorréncia da construcdo da estrutural social que a formacdo de uma
sociedade androcéntrica propicia a legitimacdo de comportamentos e acOes da esfera da
violéncia contra mulheres. Tal fato ja é notado desde a infancia, quando vemos uma construcao
de diferenciacéo entre o papel do homem e o papel da mulher, como podemos perceber na fala

da Deusa Fortuna.

Eu mudei muito porque um filho macho ndo ¢ igual a uma filha fémea. Porque qual a diferenca

porque um filho macho, ele precisa de mais atencdo do que uma menina fémea, ela precisa,
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mas ele precisa mais. Tipo assim, a minha menina ela é quieta, mas ele é daquele menino que
se ela pegar um brinquedo ele j& avanca pra cima dela. Ele é aquele menino que ele ndo é
calado ele avanca pra cima. Agressivo. Ele é muito agressivo.

A diferenca dele pra ela ele precisa de mais atencéo, entendeu? Porque se eu disser um Nao
ele me bate. Eu digo N&o, ai eu seguro a mao dele, vocé ndo pode bater, ai ele vai e taca a mao
na minha cara de novo, ai eu dou duas malzada na méo dele e digo que ndo pode. Ai ele quer
tipo debater comigo, ficar me batendo. Porque ele € macho.

Na fala de Fortuna, vemos que a violéncia contra a mulher assume um carater de
elemento estrutural imposto em relagdo ao papel passivo da mulher e a legitimacdo do ato de
agredir do homem, que se configura uma caracteristica formadora do masculino. Porém, como
ja discutido, tais formacGes sdo de carater social, e ndo bioldgico. Reflexdo fundamental para
pensarmos em qualquer debate sobre violéncia dentro da &rea da saide. Tomando como base
Bourdieu (2010), vemos que a dita dominagdo masculina se da desde a concepg¢éo da sociedade,
por isso ndo ha como pensar violéncia e satde sem racionalizar sobre a formacéo da estrutura

social.

A dominacdo masculina encontra, assim, reunidas todas as condic¢Ges de seu pleno
exercicio. A primazia universalmente concedida aos homens se afirma na objetividade
de estruturas sociais e de atividades produtivas e reprodutivas, baseadas em uma
divisdo sexual do trabalho de producéo e de reprodugo bioldgica e social, que confere
aos homens a melhor parte, bem como nos esquemas imanentes a todos os habitats:
moldados por tais condigdes, portanto objetivamente concordes, eles funcionam como
matrizes das percepcdes, dos pensamentos e das acBes de todos os membros da
sociedade, como transcendentais histéricos que, sendo universalmente partilhados,
impdem-se a cada agente como transcendentes. Por conseguinte, a representacéo
androcéntrica da reproducdo biolégica e da reproducdo social se vé investida da
objetividade do senso comum, visto como senso préatico, déxico, sobre o sentido das
praticas. E as préprias mulheres aplicam a toda a realidade e, particularmente, as
relacbes de poder em que se véem envolvidas esquemas de pensamento que sdo
produto da incorporacdo dessas relacGes de poder e que se expressam nas oposigdes
fundantes da ordem simbdlica. Por conseguinte, seus atos de conhecimento sao,
exatamente por isso, atos de reconhecimento pratico, de adesdo doxica, crenga que
ndo tem que se pensar e se afirmar como tal e que “faz”, de certo modo, a violéncia
simbdlica que ela sofre. (BOURDIEU, 2010, p. 45).

Como podemos perceber nesse processo, por ser internalizado culturalmente,
muitas vezes, as proprias mulheres legitimam o papel subjugado da mulher, ndo de forma
racional reflexiva, mas de forma inconsciente ou automatica, pois esta estd nas instancias
formativas do seu préprio ser. Tal fato ocorre desde os momentos iniciais da constru¢do do
individuo. Podemaos ver isso na fala da Deusa Pele, relatando subcategorias de violéncia infantil

e violéncia familiar.
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Eu fiquei bem traumatizada. Meu tio quando eu tinha 4 anos abusou de mim. E uma coisa que
ndo gosto nem de lembrar, ele enfiava até garrafa em mim. Minha mée nédo acreditava em mim,
ela dizia que estava criando confuséo. Ele era o filho preferido da minha avo e eu era vista
como a confusenta. Minha mae s6 acreditou em mim quando ela pegou a gente e viu minhas

partes tava vermelha sabe, até sangrando por causa da garrafa.

Vemos no trecho, mesmo ainda uma crianca, Pele era uma menina falante e ativa,
caracteristicas incomuns ao papel passivo da mulher em uma sociedade androcéntrica, e,
mesmo sendo um contexto de violéncia infantil e familiar, tais fatos inicialmente foram
descredibilizados pela mée de Pele e pelos demais, pois Pele era rotulada de “confunsenta’.
Rétulos como este fortalecem uma violéncia simbdlica que descredibiliza o papel da mulher
frente a sociedade, que busca, por sua vez, manter caracteristicas como a passividade e 0
siléncio na formacéo do feminino, reforcado duplamente quando se trata de uma crianga que
fala. Beauvoir (1949) explana justamente sobre a introducéo da carateristica de passividade e a

ndo autonomia da formacao do feminino.

Assim a passividade que caracterizard essencialmente a mulher “feminina” ¢ o trago
que se desenvolve nela desde os primeiros anos. Mas é um erro pretender que se trata
de um dado biol6gico: na verdade, é um destino que Ihe é imposto por seus educadores
e pela sociedade. A imensa possibilidade do menino estd em que sua maneira de existir
para outrem encoraja-o a por-se para si. Ele faz o aprendizado de sua existéncia como
livre movimento para o mundo; rivaliza-se em rudeza e em independéncia com 0s
outros meninos, despreza as meninas. Subindo nas arvores, brigando com colegas,
enfrentando-os em jogos violentos, ele apreende seu corpo com um meio de dominar
a natureza e um instrumento de luta; orgulha-se de seus misculos como de seu sexo;
através de jogos, esportes, lutas, desafios, provas, encontra um emprego equilibrado
para suas forcas; ao mesmo tempo conhece as li¢des severas da violéncia; aprender a
receber pancada, a desdenhar a dor, a recusar as lagrimas da primeira infancia.
Empreende, inventa, ousa. Sem dlvida, experimenta-se também “para outrem”, pde
em questdo sua virilidade, do que decorrem em relacdo aos adultos e a outros colegas,
muitos problemas. Porém, o mais importante é que ndo hé oposi¢do fundamental entre
preocupacdo dessa figura objetiva, que sua, e sua vontade de se afirmar em projetos
concretos. E fazendo que ele faz ser, num s6 movimento. Ao contrario, na mulher ha,
no inicio, um conflito entre existéncia autbnoma e seu “ser-outro”; ensinam-lhe que
para agradar é preciso procurar agradar, fazer-se objeto; ela deve; portanto, reiniciar
a sua autonomia. Tratam-na como uma boneca viva e recusam-lhe a liberdade; fecha-
se assim um circulo vicioso, pois quanto menos exercer sua liberdade para
compreender, aprender e descobrir 0 mundo que a cerca, menos encontrard nele
recursos, menos ousara afirma-se como sujeito; se a encorajassem a isso, ela poderia
manifestar a mesma exuberancia viva, a mesma curiosidade, 0 mesmo espirito de
iniciativa, a mesma ousadia do menino. (BEAUVOIR, 1949, p. 21-22).

Esse condicionamento do modo de agir imposto ao papel da mulher colabora com
esse processo de naturalizacdo da violéncia contra elas, vemos isso também na fala de Fortuna:

“Eu brigava na rua e ela ndo gostava e realmente hoje em dia eu ndo sou mais a pessoa que
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eu era, porque ¢é feio uma mulher ta brigando na rua, isso ndo ¢ coisa de mulher.” Vemos que
o0 elemento briga é destinado ao masculino, fazendo, assim, o feminino um receptaculo de dor.

Perante a analise das narrativas, vemos que o homem € um dos mensageiros dessa
categoria de violéncia, que muitas vezes se camufla de elementos, rituais ou estruturas
neutralizadoras que impedem a mulher de identificar a violéncia e suas subcategorias. Essa
estrutura exerce tanta representatividade que essa mulher ndo vé saida dentro dessa teia de poder

e de medo, como vemos na fala da Deusa Oxum:

Os homens em minha vida s6 me bateram, meu pai me bateu, meu marido me bateu, meu amigo
me bateu. Eu queria muito morrer, mas ficava pensando em meus filhos. Eu pensava que minha
vida tinha que ser sempre assim apanhar, apanhar, passar fome e apanhar. Fico com medo

dos meus filhos sempre como os outros homens, fico com medo deles me baterem.

Em tal fala, percebemos que esse poder é uma teia de rela¢fes que se instala nessas
pequenas instancias e que impacta toda uma formacdo estrutural, como afirma Foucault (1978)
em sua Microfisica do Poder. Porém, a manutencao dessas relacdes de dominacao de poder se
da pela propria alienacdo dos dominados e, por vezes, daqueles que dominam, ja que, segundo
Marx (1974), toda alienacdo € resultado de uma falta de autorreflexdo sobre a prépria formacéo

do ser.

[...] toda a alienagdo do ser humano se reduz a alienagdo da autoconsciéncia. A
alienacdo da autoconsciéncia ndo se considera como a expresséo, refletida no saber e
no pensamento, da alienacdo real do ser humano. A alienagdo efetiva, que se revela
como real, é antes, segundo a sua mais intima natureza oculta — e sé deslindada pela
filosofia — simples ser fenomenal da alienacdo da vida humana real, da
autoconsciéncia. A ciéncia que dele se ocupa chama-se, portanto, Fenomenologia.
Deste modo, toda a reapropriacdo do ser objetivo alienado surge como uma
incorporagdo na autoconsciéncia. O homem que toma posse do seu ser é apenas a
autoconsciéncia que se apossa do ser objetivo; o retorno do objeto ao Si mesmo
constitui assim a reapropriacéo do objeto. (MARX, 1964, p. 247).

A objetificacdo da mulher e de seu proprio corpo se intercala com tais formacdes
sociais citadas. Muito da decorréncia das subcategorias da violéncia é promovido pelo poder
simbdlico e estrutural de tal objetificacdo em instancias e situacdes diversas. Pelo fato de
estarem interlacadas com as formagGes do individuo em decorréncia de sua cultura, tais
violéncias sdo dificeis de identificar até pelas que sofrem esse fenébmeno. Percebemos isso nas
narrativas das participantes desta pesquisa, visto que, em todas as trajetdrias invocadas, as
mulheres relatam situa¢Ges de violéncia extrema ou violéncia estrutural, mas ndo percebem que

tal fato seja uma violéncia. Porém, a reflexdo sobre tais atos ocorreu em decorréncia da escuta
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e partilha dessas mulheres enquanto grupo, pois, no ato de uma escutar a outra, percebiam e

ressignificavam suas proprias vivéncias. Pude notar tal fato na fala da Deusa Berchta:

Ai numa férias dessa escola eu fui pra casa do meu tio, eu ndo gostava muito, ele dizia que eu
sO podia andar pela casa de calcinha e ele s6 deixava eu usar uma calcinha todo dia. Eu ja
peguei ele com a mao dentro da calca fazendo aquelas coisas, ele olhava direto pra mim.

Ao narrar esse trecho de sua trajetdria, hd uma separacdo do primeiro ato e do
segundo, em que ela relata quando flagrou a acdo de seu tio. No momento dessa sua explanacgéo,
h& uma paralisacdo de fala, seguida de uma reflexdo, ndo apenas de Berchta, mas das mulheres
que a estavam ouvindo. Tanto Berchta quanto as outras mulheres percebem que o fato de, ainda
crianca, ser obrigada a andar de calcinha esta diretamente relacionado com o ato de seu tio.
Além de esse relato estar conectado com as subcategorias de violéncia infantil e violéncia
familiar, ele se relaciona com o sentido macro da objetificacdo da mulher que desenvolve uma
violéncia estrutural.

Essa objetificacdo representa uma ferramenta de dominagdo que proporciona a
alienacdo daqueles que sdo dominados, ou seja, estes ndo percebem a violéncia que estdo a
sofrer nem tém a possibilidade de refletir sobre tais atos. Percebemos isso na violéncia proferida
dentro das subcategorias de violéncia conjugal e violéncia contra a mulher, em que o casamento
se configura como um contrato de legitimacdo da objetificacdo da figura da esposa frente as
vontades do seu marido. Em todas as narrativas, podemos perceber a materializagéo de tal fato,

até mesmo em relatos de abuso sexual, como vemos na fala da Deusa Fricka:

Ele um dia abusou de mim, me colocou de lado e forgou, eu sé chorava. Depois de um tempo
eu embuchei, mas ele ndo queria, me deu até remédio para matar o bebé, mas ndo deu certo,
passei muito mal. Nao queria ter a crianca também, tinha vergonha de falar que ele tinha

forcado comigo.”

Mesmo ela sentindo o desconforto no ato, hd um constrangimento em falar, pois a
prépria estrutura de casamento condiciona um processo formativo cultural do siléncio daqueles
que se configuram o elo passivo de tal estrutura. Tal fato transcende a relacdo conjugal e afeta
toda uma concepcdo de sociedade, em que, por muitas vezes, aqueles que tém acesso ao relato
deslegitimam a dor e o desconforto da vitima, pois ela estd dentro de uma estrutura de
casamento. Vemos isso no relato de Fricka ao ir ao hospital realizar o exame psicoldgico para

dar prosseguimento ao aborto, liberado legalmente em casos de estupro. “Foi muito ruim no
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hospital, a psicologa la duvidava de mim porque ele era meu marido. E eu ficava com vergonha
disso. Mas no final deu certo. Chorei a semana toda.” Percebemos que, além da violéncia em
decorréncia do abuso sexual e dos proprios elementos das subcategorias de violéncia, tal mulher
passa por outros elementos de violéncia e abuso ocasionados pelo poder de uma violéncia
estrutural simbolica, em que a mulher deve novamente enfrentar falas e acbes que negam e
deslegitimam sua dor, e a sua fala é reduzida ao questionamento daqueles que, por vezes,
deveriam acolher, pér o possivel agressor ser seu marido.

Diante disso, podemos nos basear em Bourdieu (2010) quando afirma que as
relacdes de poder sdo criadas pela perspectiva dos dominantes, fazendo, assim, os dominados
acharem que tais agdes sdo de ordenamento natural, bem como os dominantes estabelecem esse
conceito para toda uma sociedade. Por isso, na situagdo citada acima, o abuso sofrido é
guestionado, pois ha ainda uma estrutura cultural em que a esposa seria um objeto de pertence

de seu marido nessa relacgéo.

Os dominados aplicam categorias construidas do ponto de vista dos dominantes as
relacbes de dominacéo, fazendo-as assim ser vistas como naturais. O que pode levar
a uma espécie de autodepreciacdo ou até de autodesprezo sistematicos, principalmente
visiveis, como vimos acima, na representacdo que as mulheres cabilas fazem de seu
sexo como algo deficiente, feio ou até repulsivo (ou, em nosso universo, na visao que
inimeras mulheres tém do préprio corpo, quando ndo conforme aos canones estéticos
impostos pela moda), e de maneira mais geral, em sua adesdo a uma imagem
desvalorizadora da mulher. A violéncia simbdlica se institui por intermédio da adesdo
que o dominado ndo pode deixar de conceder ao dominante (e, portanto, & dominacao)
quando ele ndo dispde, para pensé-la e para se pensar, ou melhor, para pensar sua
relacdo com ele, mais que de instrumentos de conhecimento que ambos tém em
comum e que, ndo sendo mais que a forma incorporada da relacdo de dominacgéo,
fazem esta relacdo ser vista como natural; ou, em outros termos, quando 0s esquemas
que ele pde em acdo para se ver e se avaliar, ou para ver e avaliar os dominantes
(elevado/baixo, masculino/feminino, branco/negro etc.), resultam da incorporagdo de
classificacdes, assim naturalizadas, de que seu ser social é produto. (BOURDIEU,
2010, p. 46-47).

O proprio abuso sexual em decorréncia de ato sexual é colocado por Bourdieu
(2010) como um processo de dominacao da mulher, sendo visto pelo autor como um rito de
possessao em que, por vezes, é colocado a mulher ser a figura passiva. E quando essa mulher
alerta para o abuso que sofrera, é questionada sobre qual culpabilidade ela teve em estimular

tal ato. Minayo (1997) discorre sobre tal reflex&o:

O estupro parece ser o lugar onde se exercita a identidade masculina por
espalhamento: o corpo ‘subjugado’ da mulher ‘reassegura’ essa identidade,
reafirmando o ‘carater sacrificial” dos corpos femininos. Nesse sentido, a iniciativa
masculina e a recusa inicial feminina podem compor o ‘jogo sexual’, confundindo-se,
assim, estupro com o jogo normal das relagGes sexuais. (MINAYO, 1997, p. 209).
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Essas mulheres estdo imersas dentro dessa estrutura formada por tais relacdes de
poder coercitivo subjugador e que, por vezes, categorizam e camuflam atitudes e conceitos de
violéncia como elementos naturais, ja que grande parte desses momentos sdo Vvistos como
elementos da formacgdo do masculino e podem pertencer a ideia de homem cordial de Sergio
Buarque de Holanda (1936), em que o homem & visto como uma pessoa simpatica e tranquila,
mas por trés dessa cordialidade est4 um ser violento e subjugador.

Essas mulheres, por estarem nessas prisdes simbolicas, mesmo se sentindo
desconfortaveis com esses cenarios de agressao, tentam permanecer dentro dessas relacoes de
dominacéo, pois se sentem responsaveis pelo mantimento de sua relacéo e de seu sucesso, ou
seja, por vezes, findar tais relacdes seria visto como fracasso. Porém, mesmo quando escolhem
a separacdo ou algum tipo de denuincia quanto a agressao, elas percebem que serdo, por muitas
vezes, descredibilizadas pelo outro. Diante disso, em um cendrio de violéncia e agressao,
algumas dessas mulheres nao viram outra forma de deter a violéncia para se protegerem, pois
acreditam que, se ndo fizerem por meio da violéncia, seus agressores ficardo impunes. Vemos
essa reflexdo na fala da Deusa Oya, que sofria abuso de seu proprio pai, que a agredia todos 0s

dias, e via a morte de seu pai como o Unico meio de salvacao.

[...] e 0 nosso pai deixava nos trancada dentro de casa e comecava bater em nos e abusar da
gente gastando o dinheiro da nossa mée que ela tinha na conta. Um dia que nds tentamo matar
ele, n6s demo veneno a ele umas duas vez ou foi trés vez e quando nos tava assim nem Deus
mata aquele monstro e foi aonde Deus deu um castigo a nds, ele comegou a passar mal e nds
pedimo perd&o a Deus pelo o que nés tinha falado e feito e foi ai onde que levar ele pro hospital

e 0 médico disse que ele tinha tomado um tempero vencido, s6 que nao era.

Assim como Oya, a narrativa de Fortuna expressa que a violéncia, por vezes, é a

Unica alternativa para sobreviver a um cendrio de agressao.

Ai quando ele comegou a me bater muito eu comecei a devolver, nés brigava dentro de casa,
briga mesmo, dele deixar a marca e eu deixar a marca nele, ai teve um tempo Jodo que eu tava
tdo cansada de apanhar dele, ai eu comecei a devolver e eu dizia que ia matar ele e pegava a
faca e taquei nele e ja furei ele todo de faca e ele também me furou e pego bem na minha
barriga, eu também ja tentei enforcar ele quando ele tava dormindo. Os vizinhos da gente
escutavam muita coisa, ai teve um dia que eles denunciaram ele também. Tentei enforcar ele
dormindo e ja tentei fazer muita coisa, ai um dia em que ele me bateu e no outro dia ele levou

dois tiros e eu tava na escola.
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Na narrativa da Deusa Berchta, exercer a violéncia contra um ato de violéncia pode

ser a Unica maneira de protecdo e sobrevivéncia frente a um cendrio imerso nessa categoria.

Ai um dia quase de madrugada ele chegou morto de bebo querendo que minha mée fizesse as
coisa com ele na cama e minha mée disse que nado ia fazer porgue ela tinha acabado de chegar
do trabalho cansada. Ai ele pegou e levantou a méo pra ela e na hora que ele pegou e levantou
pra ela, ela puxou a faca e eu fui 14 na cozinha e peguei uma faca também eu disse se tu bater

na minha mae eu enfio essa faca em tu, ai ele va pra la e eu disse vou ficar aqui.

Algo que vale ressaltar é que, assim como afirmado por Bourdieu (2010), ap6s um
ato de violéncia, o dominante invoca a¢fes ou elementos simbdlicos que disfarcam o ato
violento, fazendo o dominado regressar a um estado de alienacdo. Como visto na fala de

Fortuna:

Ai depois ele me bateu e eu disse que ia simbora e ele disse que ndo ia mais me bater, se

ajoelhou e pediu desculpa e até os meus pés ele beijou, ai depois ele me bateu de novo.

Na narrativa de Freyja abaixo, percebemos que, para essas mulheres, o bater ou
determinados tipos de violéncia assumem um poder simbdlico ritualista dentro do casamento,
em que se cria uma relagdo de violéncia pela violéncia. Mesmo ndo nutrindo mais amor pelo

marido, elas se condicionam, pois ndo veem perspectiva além daquilo que lhes foi dado.

E hoje minha relacdo com meu marido é muito dificil porque nds briga muito. A gente briga
por ciime. A gente se bate e tudo mais. Ele ja me bateu muito, ja até joguei um tijolo na cabeca
dele para me proteger. N&o amo ele, mas € o que tenho na vida. Tinha o sonho de tudo

melhorar.

Além desse processo de aceitacdo, existe o fato de que, mesmo com a dendncia, é
provavel que tais mulheres ndo sejam ouvidas, pois elas exercem o papel da mulher que é
considerada pertencente as instancias de menor prestigio dentro da desprestigiada dita “ralé
brasileira”, citada por Souza (2009) ao afirmar que até a morte ndo ¢ uma perda significativa
para aqueles que estdo instalados nos mais baixos setores da cadeia social, € na propria “ralé

brasileira” existe uma hierarquizagao de status sociais representativos.

Ele ndo é inocentado porque as pessoas envolvidas consideram que nao se deva punir
quem mata um ser humano por descuido. Ele € inocentado porque ele ndo matou, na
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verdade, um “ser humano”, mas sim alguma coisa abaixo do humano, como um céo
ou galinha, e ninguém vai preso por matar galinha. Como o valor dos seres humanos
¢ construido socialmente, numa sociedade que ndo homogeneizou o tipo humano
considerado digno de respeito e reconhecimento nas condi¢cGes objetivas do
capitalismo moderno, vai sempre haver um discurso “para inglés ver”, o da igualdade
e da lei para todos, e o outro efetivo, nunca admitido, mas sempre perceptivel nos
“resultados praticos” de todas as praticas sociais e institucionais. (SOUZA, 2009, p.
445).

Diante desses relatos, percebemos que a categoria macro de violéncia permeia todos
os elementos da formacéo das narrativas das participantes, mas, pelo processo ocasionado pela
dominacdo exercida perante o papel da mulher, tais violéncias sdo disfarcadas de elementos
naturais ritualisticos de uma cultura androcéntrica, em que a¢des que silenciam e atacam essas
mulheres séo suavizadas dentro da esfera de uma sociedade que é forjada sob a perspectiva dos
dominantes, como podemos perceber na teoria de Souza (2009, p. 433): “Todo processo de
dominagdo social se baseia em formas de ‘violéncia simbdlica’, ou tornam ‘aceitavel’ e até
mesmo ‘desejavel’ inclusive para suas maiores vitimas.” Tais processos permeiam a propria
identificacdo da violéncia simbdlica, que proporciona essa sessdo da naturalidade perante a

existéncia de violéncia.

Na verdade, a “violéncia simbolica” é atualizada “cotidianamente”, por todos nds, nos
mais “inocentes” encontros casuais na rua entre pessoas de classes diversas e nos
rituais de subordinagdo e autoridade que isso envolve, até a “ma-fé” institucional
generalizada, aceita e legitimada por todos, como vimos anteriormente na pesquisa
empirica. E esse cotidiano, que é tornado invisivel porque a sua violéncia é jogada “l4
longe” numa elite ou num Estado que ndo é de ninguém, que, na verdade, atualiza os
critérios de classificagdo e desclassificacdo social que condenam, desde o berco, ao
fracasso e ao desespero, um terco dos brasileiros. E o abandono social de toda uma
classe, objetivamente percebida como “animalizada”, ja que a defini¢do dominante de
“humanidade” a exclui que é legitimada na pratica social, ainda que seja hegada como
“discurso consciente” todos os dias pelas mesmas pessoas que as implementam na
realidade cotidiana dos atos que praticamente sem refletir. (SOUZA, 2009, p. 433-
434).

5.2 O amarelo de familia

Esta categoria representa um papel crucial na formacao de cada uma das mulheres
participantes, uma vez que, em todas as narrativas, vemos que tal categoria esta diretamente
correlacionada a categoria de violéncia em sua formacdo e em sua manutencdo. A
representatividade de cada subcategoria exerce um poder impulsionador da legitimacdo da
violéncia e na formagdo estrutural, bem como da naturalizagdo de atos de violéncia.

Esta categoria representa as relagdes de poder de dominacdo que se localizam em

micro espacos, mas exercem grande influéncia na formacéo e na construgdo do ser e agir da
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mulher, assim como vemos na teoria da microfisica do poder de Foucault (1978), que afirma
que sdo justamente essas relacfes que surgem desses espacos que influenciam toda a formacao
estrutural de uma sociedade. As relagdes de dominacdo entre homens e mulheres ja se

estabelecem dentro dessa formacao familiar.

As relacdes de poder existem entre um homem e uma mulher, entre aquele que sabe e
aquele que ndo sabe, entre os pais e as criancas, na familia. Na sociedade, ha milhares
e milhares de relacdes de poder e, por conseguinte, relacdes de forcas de pequenos
enfrentamentos, microlutas, de algum modo. Se € verdade que essas pequenas relacées
de poder sdo com frequéncia comandadas, induzidas do alto pelos grandes poderes de
Estado ou pelas grandes dominagdes de classes, é preciso ainda dizer que, em sentido
inverso, uma dominacdo de classe ou uma estrutura de Estado s podem bem
funcionar se ha, na base essas pequenas relagdes de poder. (FOUCAULT, 1978, p.
231).

A seguir, segue um grafico que separa as subcategorias da categoria macro familia:

Grafico 03 — Grafico descritivo das subcategorias da familia.

/ e

Paternidade Casamento Maternidade Filhos

Fonte: Elaborado pelo autor.

Em todas as narrativas, essas subcategorias estdo presentes e assumem papéis
semelhantes em seu ordenamento. E o que podemos ver na subcategoria de paternidade, em que
se configura a imagem do pai como um agente que traz violéncia e dor, porém também exerce
uma dominacéo legitima frente a sociedade e aos dominados. Podemos perceber tal fato na fala

da Deusa As Moiras:

Meu pai ele bebe, ele bebia né agora depois do acidente ele deu mais uma maneirada de beber,

todo final de semana ele bebia e na semana também e ele ficava muito agressivo e batia muto
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na gente. (choro) Quando era pequena ele vinha toda noite e colocava a méo dentro da minha

calcinha, eu ndo gostava, mas ndo queria deixar ele triste...

Perante o trecho da narrativa, vemos que o pai de As Moiras assume o papel daquele
que exerce uma grande violéncia sobre seus filhos, em especifico, sobre As Moiras. Tal acéo
proferida pela figura paterna € vista em outras trajetdrias, como na da Deusa Oxum:

Meu pai me batia muito, em mim e na minha irmé&, tudo ele me batia, mas o pior mesmo era
quando ele vinha no nosso quarto de noite... (choro) ele pegava na gente Jodo sabe... eu ndo

sabia o que fazer, eu sé chorava. Eu ndo queria morar mais ali.

O que nos chama atenc¢do, além do perceptivo elemento da violéncia e de todas as
suas classificacdes presentes nos trechos narrativos apresentados, € que, mesmo sendo atos de
violéncia em diversas instancias, essas mulheres nutriam um sentimento de culpa ou até certo
momento de passividade, ja que a figura do pai representa, simbolicamente dentro dessa
estrutura, um elemento sagrado dentro da constituicdo familiar, se conectando até a um persona
sagrada, cujas acdes podem ser justificadas. Podemos analisar tal reflexdo segundo a teoria de
Beauvoir (1980), ao explanar sobre a concepcdo sagrada e divina da figura do pai dentro do

ordenamento familiar e social.

A vida do pai é cercada de um prestigio misterioso: as horas que passa em casa, 0
cdmodo em que trabalha, os objetos que o cercam, suas ocupacdes e manias tém um
cardter sagrado. Ele é quem alimenta a familia, é o responsivel e o chefe.
Habitualmente trabalha fora e é através dele que a casa se comunica com o resto do
mundo: ele € a encarnagdo desse mundo aventuroso, imenso, dificil, maravilhoso; ele
¢ a transcendéncia, ele é Deus. E 0 que experimenta carnalmente a crianga na forca
dos bragos que a erguem, na forca do corpo contra o qual escolhe. (BEAUVOIR, 1980,
p. 29).

Além dessas violéncias fisicas e sexuais promovidas pela figura paterna, a auséncia
do pai e seu abandono configuram uma violéncia frente a essas mulheres, que desde sua infancia
tém que se conformar com o abandono e desprezo dessas figuras, mas sé podem encontrar no
siléncio e na aceitagio uma forma de esconderijo frente a esta estrutura de dominacio. E o que

podemos visualizar na fala da Deusa Berchta:

O meu pai mora la perto de casa, sO que assim o0 meu pai ele me rejeita muito, muito mesmo,
desde pequena (choro), desde pequena meu pai me rejeita e eu vejo que ele prefere mais o meu
irmé&o do que eu. Tudo ele compra é pro meu irmao, qualquer dinheirinho que ele recebia era

meu irmao e hoje eu vejo isso. Hoje eu vejo que ele me rejeita muito, até eu disse Jonas eu tive
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um sonho que Deus voltava e eu ndo to na igreja to afastada, mas eu tive esse sonho que Deus
voltava e ficava so eu tu e o0 Jonathan que é o meu filho e eu dizia mas, porque eu fiquei né eu
dizia, ai Deus dizia assim porque vocé nao perdoou o seu pai pelo o que ele fez com vocé
(choro), ele me maltratou demais, eu me sentia um lixo. E até hoje eu tenho esse rancor do meu
pai. Eu falo com ele e tudo, mas eu ainda sinto aquele rancor dele. Porque ele fazia tanta coisa

com a minha mée e deixava a gente passar fome.

Vemos que as violéncias estabelecidas sempre sdo acompanhadas de vicios que séo,
por vezes, legitimados a figura do homem, mas que permeiam todos os elementos da formacéo
de uma sociedade. Porém, assim como afirma Souza (2009), muitas dessas caracteristicas
formadoras de papéis sociais, como citado da configuracdo da subcategoria de paternidade, séo

transgeracionais, 0 que proporciona a manutencao e propagacao dessas esferas de violéncia.

O dominio de relagdes abertamente instrumentais entre os pais e entre os pais € filhos,
reproduzindo um processo historico que atravessa geragBes com pouquissimas
diferencas, com pais atuais na verdade reproduzindo formas de comportamento das
quais foram também vitimas como filhos e filhas no passado, ¢ um dado fundamental
para que possamos compreender a reprodugdo da “ralé” como uma classe de
desclassificados sociais. (SOUZA, 2009, p. 447).

A subcategoria do casamento, presente nas narrativas, vem, na maioria das vezes,
como solucgdo para uma vida permeada de violéncia e dor. Essas mulheres buscam no casamento
precoce ou nos relacionamentos prematuros uma oportunidade de alcangarem uma liberdade ou
uma melhoria de vida a qual estdo subordinadas. Porém, percebe-se que, mesmo buscando uma
mudanca de vida, acabam se relacionando com homens que exercem, em sua maioria, as
mesmas Vvioléncias que outrora seus pais realizavam. Os homens que permeiam a vida dessas
mulheres exercem uma forca violenta de dominagao que se propaga perante as relacfes, como

podemos ver na narrativa da Deusa Oxum:

Com dezoito ano eu fugi de casa, eu e ela fugia era muito de casa ai pra poder sair logo dali.
Eu namorava muito com o pai do meu filho e pra sair de 1& né e teve que se juntar né, mas eu
nao queria isso, foi o Unico jeito foi se juntar cedo e quando pegou menino de 14 pra ca era s6

apanhando do homem, sofrimento mesmo.

A propria agressividade de seus maridos é naturalizada pela representacdo que essas
mulheres tinham de seus pais e da estrutura subordinada a eles, como percebemos na fala da

Deusa As Moiras:
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Ha dezenove anos eu conheci meu marido, tive 0 meu primeiro menino, a gente briga muito,
muito mesmo e que eu ja taquei a faca nele e quase matei ele quando brigava. Ele sempre fala
que eu ndo consigo nada sozinha, que eu ndo sei fazer nada que sou burra demais para fazer

as coisas. Eu achava que ele tava certo...

Vemos pelos trechos que o contrato social do casamento na vida dessas mulheres
representa a manutencdo de ciclos, nos quais sdo ceifadas por um ordenamento social pre-
estabelecido. Durkheim (1977) ja afirma que o casamento se classifica como um fato social que
possui elementos coercitivos, externos e gerais para todos os individuos e a comunidade,
fazendo com que tais mulheres ndo percebam o poder da dominagéo estrutural sobre elas. Para
o0 autor, pelo fato de o0 homem sempre ser forjado na liberdade, o casamento para ele sempre
seria renuncia desta, ja para a mulher, pelo fato de ja estar em uma categoria passiva, daria
continuidade ao estabelecido, e percebemos que tal distincdo colabora com a camuflagem de

violéncias estruturais.

Chegamos assim a uma concluséo bastante distante da ideia que se tem comumente
do casamento e de seu papel. Supde-se que ele tenha sido instituido tendo em vista a
mulher e para proteger sua fraqueza contra os caprichos masculinos. A monogamia,
em particular, é apresentada com muita frequéncia como um sacrificio que o homem
faria de seus instintos poligdmicos para elevar e melhorar a posicdo da mulher no
casamento. Na realidade, sejam quais forem as causas histéricas que o determinaram
a se impor essa restri¢do, é a ele que essa instituicdo mais favorece. A liberdade a qual
0 homem renunciou s6 podia ser para ele uma fonte de tormentos. A mulher ndo tinha
as mesmas razdes para abandona-la e, sob esse aspecto, podemos dizer que,
submetendo-se a mesma regra, foi ela que fez um sacrificio. (DURKHEIM, 1977, p.
353).

As prisdes estruturais exercidas pelo homem das ditas relacdes de poder podem
exercer um carater transgeracional, em que esse homem pode impactar ndo apenas sua esposa,
mas todas as relaces entre mulheres que constituem o ciclo dessa mulher. Podemos tomar
como exemplo a fala da Deusa Fortuna, ao narrar como conheceu seu marido e as relagfes que
ele ja estabelecia com outras figuras femininas de sua familia, e mesmo com tais relacGes, seus

atos detém um efeito natural.

Eu e minha mae tem um relacionamento assim meio complicado eu e ela né, porque nés
briguemo, porque ela tava muito estranha pro meu lado ai eu vi umas coisas no telefone dela.
Tipo ela tava conversando com o pai dos meus filhos, entendeu? Mas, eu perguntei a ela e ela
disse que néo, que conversava com ele s6 sobre minha filha, mas eu ainda tenho minhas
duvidas. Eu ficava com raiva, mas agora nem ligo... Eu ja conhecia ele desde pequena, porque

eu ja estudei com a filha dele e ele foi 0 namorado da minha tia. Ele foi o namorado da minha



183

tia e depois ele conviveu com outra mulher despois da minha tia e minha avé ndo queria
também porque ele ja tinha uma fama que ele bateu muito em uma namorada. Quanto eu
comecei a me relacionar com ele era tudo flores. Toda semana ele me dava, o que minha méae
nao podia dar né. Toda semana ele me dava roupa, calcado quando minha mée ndo tava

podendo me dar e me dava celular, ai eu fui né tipo como se iludindo.

Janos relatos da Deusa Pele, percebemos que tais relacbes podem comecar ja dentro
de um cenario de uma estrutura de violéncia e dominacao, em que a figura do homem exerce
tanta influéncia que torna imperceptiveis elementos de uma estrutura e atos violentos. Tal

influéncia molda as préprias agdes dessas mulheres em sua prépria formacao.

Ai encontrei 0 meu marido. Eu conheci meu marido através de uma prima dele. Ai ele tava
preso ai eu conversava com ele, ai eu comecei a visitar ele, ai com sete meses eu tive 0 meu
filho que era especial, ai pronto até hoje eu to com ele. Agora ai vai fazer cinco ano que eu

vivo com ele, ele € bom comigo, as vezes ele fica agressivo, mas coisa normal de homem.

A permanéncia dessas mulheres dentro desses relacionamentos esta conectada ao
ideal de felicidade, que se torna um elemento legitimador de tais relacdes de poder, que
aprisionam tais mulheres em um cenério opressor de violéncia. Beauvoir (1949) afirma que
toda a formacdo familiar comunga para que as estruturas e os simbolos familiares sejam

mantidos mesmo com o passar do tempo.

O ideal de felicidade sempre se materializou na casa, na choupana ou no castelo:
encarna a permanéncia e a separagdo. E entre seus muros que a familia se constitui
numa célula isolada e afirma sua identidade para além da passagem das geracdes; o
passado conservado sob a forma de mdéveis e retratos de antepassados prefigura um
futuro sem riscos; no jardim, as estacBes inscrevem em legumes comestiveis seu ciclo
tranquilizador; cada ano a mesma primavera ornada das mesmas flores promete o
retorno do imutével verdo, do outono com frutos idénticos aos de todos 0s outonos:
nem o tempo nem o0 espago escapam para o infinito, ambos executam
comportadamente 0 mesmo giro. (BEAUVOIR, 1980, p. 195).

Mesmo a subcategoria casamento proporciona diversas violéncias frente a essas
mulheres, e, mesmo que elas se sintam, por vezes, desconfortaveis com tais situacfes, dentro
desse contexto estrutural social, & melhor vivenciar tais violéncias, tendo que aceitar em
diversos momentos a objetificacdo sexual de seu corpo, pois, para seu status dentro da dita “ralé

social”, ¢ melhor estar casada do que solteira, como afirma Souza (2009):

Sem jamais poder articular conscientemente a situagdo da mulher da ralé, mas
sentindo os efeitos da vulnerabilidade feminina nesse meio, onde, como disse uma
informante, “mulher sozinha ¢ toco de cachorro mijar” , sua mée intuiu que a Unica
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chance de uma mulher ter um homem ao seu lado é a tatica da preservagao do corpo...
Extingue-se, assim, a possibilidade dessas meninas de serem percebidas para além de
seu corpo e conseguirem efetivamente despertar nao s6 o desejo, mas também o afeto
masculino, ainda que ter um “bom” homem para grande maioria das mulheres da ralé
esteja muito distante do ideal romantico de um “encontro de almas”, representando,
antes de tudo, uma certa protecdo contra possiveis ataques fisicos ou sexuais, num
contexto de mulher sozinha - como disse uma das informantes - ¢ “toco de cachorro
mijar”; e nos melhores casos, poder contar com uma presenga masculina constante e
usufruir do prestigio que essa condicdo proporciona em seu meio. (SOUZA, 2009, p.
208).

Atrelado a esta subcategoria esta a subcategoria de maternidade, que se apresenta
de duas maneiras: materializada na figura das mées dessas mulheres e na transformacéo dessas
mulheres em mdes. Outra subcategoria que se interlaca com as demais é a de filhos, que vao
exercer um papel de busca por transformacéo e uma reestruturagdo da formagéo dessa mulher.

A figura das maes das mulheres participantes representa um pilar de referéncia e
talvez, em sua maioria, 0 Unico elemento de cuidado e de parceria que elas encontram em tal
trajetdria. Mesmo que elas compactuem com uma estrutura de violéncia, sdo essas méaes que
vao exercer 0 papel do acolhimento naquilo que sdo capazes de oferecer. Na fala da Deusa
Pajau Yan, sua mae representa seu pilar de apoio:

Tudo é minha mae né gracas a Deus que ela pelo ao menos existe na minha vida, porque tem
gente que ndo tem mé&e né que ave maria acho que eu ndo sei. Minha mée disse que nédo sabe
0 que vai ser de mim sem ela e eu também digo eu ndo sei 0 que eu vou ser, porque tudo € ela.
Ontem meus filho tava sem fralda e ela comprou, ela é uma 6tima méae. E hoje eu to uma
guerreira porque eu ter passado por isso tudo e to erguida e s6 mais forca, s6 mais um
pouquinho pro meus filho completar pelo ao menos cinco ano pra mim acabar com essas coisas

e comecar a trabalhar e dar o que eles precisa e nao depender de homem né.

Essas mées simbolizam para essas mulheres a representacao da forca e resiliéncia

frente a tantas dores, como narra a Deusa Berchta:

Minha mée é uma guerreira porque pra cuidar de dois filho pequeno e um adolescente né. Que
0 adolescente de antigamente ndo queria saber de tA com crianca, queria saber de curti. Minha
méde é uma guerreira até hoje, minha mée cuidou dos seis filho dela sozinha, seis comigo.
Minha mae teve cinco homem e s6 eu de mulher. Eu era pequena, muito pequena ndo sabia
nem o que pensar, pra mim era normal... Hoje eu sou uma guerreira também porque bem dizer

eu sou uma mulher madura né porgue eu resolvo tudo. Eu sou igual a minha mée se me botar
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pra fazer uma coisa eu faco, mesmo que eu ndo saiba eu faco, sou desse jeito eu boto as cara

€ VOuU mesmo.

A presenca dessa referéncia e conexao esta em todas as narrativas, o papel dessa
mée é um contraponto frente a figura masculina, mée esta que também € prisioneira dentro de
uma estrutura de dominagéo e que, por vezes, ainda continua a sofrer inimeras violéncias de
diversos ordenamentos. Porém, essa mesma made, por também ser um elemento que sofre a
dominacédo de uma sociedade androcéntrica, transfere tais ensinamentos e habitos culturais para

as geracgOes futuras de mulheres, fato este que se conecta com a subcategoria de filhos.

Ver-se-4 adiante quanto sdo complexas as relagdes entre maes e filhas; a filha é para
a mae a0 mesmo tempo um duplo e um outro, a0 mesmo tempo mae adora-a
imperiosamente e Ihe é hostil; impde a crianga seu proprio destino; é uma maneira de
reivindicar orgulhosamente sua prdpria feminilidade e também uma maneira de se
vingar desta. Encontra-se 0 mesmo processo entre 0s pederastas, 0s jogadores, 0S
viciados em entorpecentes entre todos os que jactam de pertencer a uma determinada
confraria e com isso se sentem humilhados: tentam conquistar adeptos com ardente
proselitismo. Do mesmo modo, as mulheres quando se lhes confia uma menina,
buscam com um zelo em que a arrogancia se mistura ao rancor, transforma-la em uma
mulher semelhante a si proprias. E até uma mée generosa que deseja sinceramente o
bem da crianga pensara em geral que ¢ mais prudente fazer dela uma “mulher de
verdade”, porquanto assim ¢ que a sociedade a acolhera mais facilmente... Para ser
graciosa, ela deverd reprimir seus movimentos espontaneos; pedem-lhe que ndo tome
atitudes de menino, proibem-Ihe exercicios violentos, brigas: em suma, incitam-na a
tornar-se, como as mais velhas, uma serva e um idolo. (BEAUVOIR, 1980, p. 195).

A transformacdo dessas mulheres em maes tem um significado de libertagéo e
mudanca, esse filho também tem a representatividade de construgdo de uma vida melhor. Nas
narrativas, tanto esta subcategoria, como a subcategoria filhos exercem grande importancia na
formulacdo dessas mulheres, ja que elas percebem uma grande diferenca no ordenamento de
suas vidas apds assumirem o papel de maes. Porém, percebe-se que, assim como nas outras
subcategorias, estas também se interlacam com a categoria de violéncia. Vemos isso na fala da
Deusa Fortuna, ao relatar a importancia de seus filhos:

Quando eu olho pro meus filho, eu s6 me arrependo do pai que eu dei pro meus filho, mas meus
filho € uma maravilha porque pelo meus filhos, se eu ndo tivesse meus filho eu acho que eu ndo
seria nada. Eu acho que pelo meus filho todo mundo diz que eu mudei muito, pela menina eu

ja tinha mudado, mas ndo tanto como eu mudei agora pelo menino.

Para a Deusa Hécate, a maternidade e a vinda de filhos foi o processo de libertacdo

que buscava, porém ela se surpreende com as dificuldades que advém desse novo papel:
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E quando eu engravidei achei bom, fiquei feliz também até porque eu queria também porque
queria minha liberdade, e o pai dela ndo € daqui é do interior, ndo trabalha também.
Trabalhava, mas nédo trabalha mais e eu cuido dela sozinha, cuido dela sozinha, trabalho,

estudo e eu ainda olho ela, eu ndo pensava que ia ser téo dificil.

Para a Deusa Fricka, a perda da virgindade seguida da gravidez também simboliza

a concretude da busca por liberdade:

Ai eu queria, quando eu fiz treze ano meu pai néo deixava eu ir pra todo canto, pra festa, ai eu
queria muito perder a minha virgindade pra mim ter minha liberdade. Perdi a virgindade e

peguei logo foi um bucho.

A busca por uma emancipacéo proporcionada pelo ser mae trabalhada por Beauvoir
(1949) proporciona de fato a formacdo de mdltiplos sentidos e referéncias para a mulher e sua

representatividade frente a sociedade, em que o dito amor caminha em paralelo com a dor:

Tornando-se mée por sua vez, a mulher toma, de certo modo, o lugar daquele que
engendrou; isso representa para ela uma emancipacdo total. Se a deseja sinceramente,
alegra-se com a gravidez e faz questdo de conduzi-la sem ajuda; dominada ainda e
consentido na concepcao, entrega-se, ao contrario, as maos maternas: o recém-nascido
se lhe afigurara antes de um irméo ou irméd do que seu proprio fruto... Mas a gravidez
¢ principalmente um drama que se desenrola na mulher entre si e si; ela sente-0 a um
tempo como um enriquecimento e uma mutilagdo; o feto é uma parte de seu corpo e
um parasito que a explora; ela o possui e é por ele possuida; ele resume todo o futuro
e, carregando-o, ela sente-se ampla como o mundo; mas essa prdpria riqueza a
aniquila: tem a impressdo de ndo ser mais nada. (BEAUVOIR, 1949, p. 260-262).

Porém, a partir dessa esfera, algumas dessas mulheres, ap6s se tornarem maes,
percebem as dificuldades desse papel e, com isso, de uma forma simbdlica e estrutural, séo
impossibilitadas, ndo apenas pela figura do homem, mas por toda a sociedade, de sentir
qualquer desconforto sobre a maternidade, pois elas estdo sofrendo uma violéncia simbdlica na

rotulagdo do ser mée, como afirma a Deusa Feyja:

[...] ai eu conheci o pai da minha filha né tinha treze ano, ai com quatorze ano eu me perdi né
ai engravidei com quatorze ano, ai tive com quinze ai quando as coisa comecou a ficar meia
ruim né, mas ai ....ndo... Meu filho vai fazer dois agora nesse final do més, e ndo levo uma vida
muito boa ndo, mas é o que tem né (choro). A vida é muito dificil, a gente passa muita

necessidade.
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Jaa Deusa Pajau Yan mescla a felicidade que tinha antes de ser mae com os desafios

que esse papel carrega consigo, bem como a obrigacdo divina em exercer tal fungéo:

Eu antes de ser mde era muito bom, ndo tenho o que falar sabe a minha infancia foi 6tima.
Minha mae uma 6tima pessoa, meu pai separou da minha mée, ele batia na minha mae, aquelas
coisa de casamento e sdo separados né, mas eu ndo tenho o que falar da minha infancia porque
foi otimo. Eu tive infancia também, brincava muito de corda e ndo tinha esse negdcio de
namoro e eu fui namorar o qué quando meu pai foi embora né, quatorze ano, quinze eu
engravidei porque eu quis mesmo, porque minha mée ndo deixava eu sair, nove eu tinha que
t4 em casa e se eu ndo tivesse em casa minha mée ia me buscar era regra mesmo la de casa.
Minha infancia foi boa, foi 6tima e s6 depois que eu me ajuntei né que quando vocé se ajunta
as coisa fica mais complicadas... Na sala de parto eu falava muito né que eu ia abortar eles,
mas minha mée falou e todo mundo falou néo, vocé nédo vai abortar vocé vai ficar porque se

Deus mandou é pra vocé melhorar a sua vida, e é mesmo.

A subcategoria maternidade, bem como a subcategoria filhos, pode se configurar
elemento que contém as violéncias mais silenciosas e nefastas, pois elas residem em papéis
sociais que representam elementos quase divinos frente a sociedade, e a dor pode se assemelhar
a um processo romantizado de enobrecimento. A caminhada dessas subcategorias € um

processo em que a mulher caminha em soliddo e em siléncio, como afirma Beauvoir (1949):

Como a amorosa, a mée enceta-se ao sentir-se necesséria; é justificada pelas
exigéncias a que atende; mas o que faz a dificuldade e a grandeza do amor materno é
o fato de que ndo implica uma reciprocidade; a mulher ndo tem diante de si um
homem, um her6i, um semideus, e sim uma pequena consciéncia balbuciante, afogada
em um corpo fragil e contingente; o filho ndo detém valor algum, nem pode conferir
nenhum, diante dele a mulher permanece s6; ela ndo espera nenhuma recompensa em
troca de seus dons, cabe a sua prépria liberdade justifica-los. Essa generosidade
merece 0s louvores que 0s homens incansavelmente lhe outorgam; mas a mistificacdo
comeca quando a religido da maternidade proclama que toda mée é exemplar. Porque
o devotamento materno pode ser vivido numa perfeita autenticidade; mas o caso €
raro, na realidade. (BEAUVOIR, 1979, p. 280).

Apesar de percebermos que a subcategoria filhos também se constitui um elemento
aprisionador dessa mulher frente ao ordenamento social influenciado pelos dominantes, ela
também, em algumas esferas, pode exercer verdadeiramente um elo de transi¢cdo, ndo
necessariamente em si mesmo, mas ser o disparador da acdo na busca por possibilidade de

transformac&o. Tal movimento é relatado na fala da Deusa As Moiras:



188

Quando eu tive 0 meu menino mais novo que é a minha vida mudou e quando que eu soube que
ele era desnutrido e que eu vim pra c4 e aqui fui acolhida e onde também eu tive a oportunidade
de ser amada e onde eu pude dar tudo que eu nao tive pro meus filho...

A categoria familia é permeada por tantos elementos violentos, estruturais e
simbolicos, que sdo invisiveis aos dominados, que pensam que estdo atingindo certa liberdade
em algumas instancias, porém, em sua maioria, sdo armadilhas arquitetadas pela sociedade na
manutencdo do poder de dominacéo. Tal liberdade sé pode ser alcancada quando, como afirma
Kant (2013), o dominado se transformar em seu proprio mestre: “Para a liberdade interna,
entretanto, séo exigidos dois elementos: ser mestre de si mesmo em um caso dado (animus sui
compos) e ser senhor de si mesmo (imperium in semetipsum), isto €, domar seus afetos e
dominar suas paixodes.” (KANT, 2013, p. 219).

5.3 O marrom de vulnerabilidade

InUmeros sdo os elementos que fortalecem a categoria de violéncia e suas
formac0es, porém a categoria de vulnerabilidade encontra em si mesma campo impulsionador
para que a violéncia se faca presente em instancias inimaginaveis e que obtenha poténcia frente
a formacéo dos individuos e de sua sociedade. Diversos sdo 0s conceitos que classificam o que
é vulnerabilidade, pois se configura em um fenbmeno complexo da subjetividade reflexiva
social. Para centralizarmos em elementos de analise das narrativas, foi utilizado o conceito de
Vignoli e Filgueira (2001).

Vulnerabilidade social como o resultado negativo da relacdo entre a disponibilidade
dos recursos materiais ou simbolicos dos atores, sejam eles individuos ou grupos, e o
acesso a estrutura de oportunidades sociais econdmicas culturais que provém do
Estado, do mercado e da sociedade. Esse resultado se traduz em debilidades ou

desvantagens para o desempenho e mobilidade social dos atores. (VIGNOLI,
FILGUEIRA, 2001 apud AMBRAMOVAY, 2002, p. 13).

A seguir, segue um grafico que separa as subcategorias da categoria macro

vulnerabilidade:

Graéfico 04 — Grafico descritivo das subcategorias da vulnerabilidade.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Todas as mulheres participantes estéo inseridas em cenarios de vulnerabilidade, em
que suas escolhas e a¢des estdo diretamente associadas a tal fato, bem como a forca das relagdes
de poder sobre os individuos. Vale ressaltar que a violéncia esté presente em todos os niveis ou
classes sociais, porém, quanto mais os individuos estdo inseridos em vulnerabilidade, mais a
violéncia se intensifica, naturaliza e se legitima.

A subcategoria de pobreza, que consiste na falta de recursos materiais e elementos
de dignidade civica, provoca uma area fértil para o estabelecimento de um cenério de violéncia,
impulsionado por elementos formadores. Como um desses elementos, podemos citar a fome.

Tais mazelas séo ditas na narrativa da Deusa As Moiras:

Tenho trinta anos, sou de uma familia de quatro irméos, minha méae, meu pai e 0 meus quatro
irmaos. A gente sempre passou muito necessidade, a gente vevia com fome, lembro que a gente
pegava comida que sobrava nos lixos, era o que a gente tinha. Foi tudo muito dificil, ainda é
dificil...

A fala da Deusa Hécate também relata tais vivéncias:

A minha mée passou por muita dificuldade por causa que nosso pai nos abandonou e hoje eu
passo por muita dificuldade também, ja passei muita fome. As vezes fico triste porque me acho
muito nova para tanta de coisa que tenho que resolver, mas € isso ai, fazer o que né?... Quando
era pequena a gente ndo tinha muito o que comer e nem 0 que vestir e ndo quero que isso
aconteca com minha filha. Sabe é dificil, mas eu acredito que vou conseguir. E é isso. Tenho

vergonha de falar de mim.
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A trajetdria da Deusa Berchta também relata episodios de grande dificuldade:

Ai com sete anos minha m&e colocou a gente num colégio interno porque ela ndo tinha
condicOes de cuidar da gente (choro), nos passava fome e meu irméo tinha que pedir esmola
pra poder dar de comer nds... Minha mae fazia as compra e deixava a gente com ele pra ele
poder dar comer, dar banho e tudo e ele ndo fazia isso. Ele pegava os alimento e ia pro bar, ia

pros bar e a gente morrendo de fome dentro de casa, ai ele ia pro bar beber.

Diversas sdo as unidades que se apresentam compondo essa subcategoria que
intensificam e facilitam as esferas de relacdo de dominacao e violéncia sobre os individuos.
Nesse cenario, essas mulheres se veem subjugadas a instancias tdo esgotantes de sobrevivéncia
que ndo conseguem perceber e refletir sobre as relagdes e os elementos que estdo ao seu redor
e formam sua propria realidade. Tal fato se conecta com a teoria de alienacdo de Marx (2011),
que afirma que o individuo esta em constante cegueira social, pois tantos sdo os desafios diarios
que ndo Ihe sobra tempo nem forca para refletir sobre os acontecimentos complexos de seu dia,
bem como podemos correlacionar com o conceito do mundo sensivel de Platdo (2006), que tal
mundo seria uma ilusdo da verdade, provocada justamente pela inexisténcia da reflexdo, que se
constitui a chave para a chegada ao mundo inteligivel (a verdadeira realidade).

Para essas mulheres, a capacidade da autocritica ou mesmo exercer uma
compreensdo sobre os elementos que constituem sua formacdo se torna inviavel, pois estdo
inseridas na dita “ralé brasileira”, que ¢ desprovida de qualquer possibilidade reflexiva dentro
de um sistema opressor de dominacdo. A superacao dessa alienacdo seria alcancada incialmente
com a prépria tomada de consciéncia perante a essa dominacgao. Tal fato corrobora com a teoria
de patrimonialismo de Souza (2009).

Um individuo incapaz de autocritica ndo aprende a se conhecer como ser humano e
nem aprende a conhecer suas necessidades, capacidades e limites. Com uma
“sociedade” incapaz de autocritica acontece a mesma coisa. Torna-se impossivel
articular e tomar suas contradigdes “refletidas”, porque, simplesmente, ela é percebida
como ndo possuindo contradicdes ou consensos injustos. Afinal, o “mal”, por
definicio, esta “fora” dela. E isso que a teoria do patrimonialismo diz. Sabemos todos,
por experiéncia propria que tendemos a “gostar”, na dimensio individual, de todas as
“muletas” emocionais que visam afirmar nossa perfeicdo e expulsar o mal, as
contradi¢ces e as ambivaléncias que habitam todo ser humano, e localiza-las num
“outro” fora de nds. (SOUZA, 2009, p. 71).

Perante esses questionamentos tedricos, Souza (2009) afirma que essa faléncia

reflete e induz a posicdo social dos individuos frente ao coletivo social, que faz com que as
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relacdes de dominacdo obtenham papel definidor da formacao e classificacdo de toda uma
sociedade. Tais ideias refletem a prépria formacao estrutural, reafirmando o campo multiplo da

salde coletiva e sua fundamental importancia no pensarmos em sadde e sociedade.

Na dimensdo da vida, essa mesma necessidade é talvez ainda mais forte porque esta
em jogo também a legitimagdo de nossa posicdo social. A nogdo de patrimonialismo
permite, nessa dimenséo publica e politica, ndo s6 expulsar o mal num “outro” abstrato
e distante, o estamento ou quem quer que esteja supostamente no controle do Estado,
mas nos colocar imediatamente no polo supostamente “bom”, o da sociedade, vista
como “vitima”, porque sofre indefesa a a¢o parasitaria de uma “elite abstrata” todo-
poderosa. E isso que explica, apesar de sua evidente fragilidade cientifica, a seducéo
da nogédo de patrimonialismo entre nés, tornando-a ndo apenas a categoria central das
ciéncias sociais, mas também do debate publico politico brasileiro ha quase oito
décadas. (SOUZA, 2009, p. 72).

Em decorréncia desses elementos, essas mulheres acabam residindo em localidades
onde o fendmeno da subcategoria do crime tem forte presenga. Com isso, instituigdes criminais,
como as ditas faccdes, se tornam papéis presentes em suas vidas. Com isso, a inducdo e o
contato com essas esferas se tornam bem mais proximos. Tal contato exerce um poder
formativo em suas préprias vidas e em seus costumes, ndo apenas delas, mas de toda a sua

estrutura familiar. Podemos perceber esse cenario na fala da Deusa Fortuna:

Eu disse pra ela que ela ndo era a minha mae e que ndo gostava dela, que eu ia simbora da
casa dela, que quando eu ia ser eu dizia que ela ia ver eu virar vendedora de droga e que eu ia
ser a pior traficante de onde eu morava. Porque naquela época 0 povo queria né que que
vendesse essa coisa assim e eu ja tava com minha cabeca louca e dizia a ela... E naquela época
0 meu bairro era muito perigoso, morria muita gente, ai eu fui morar com o pai dos meu filho
em outro canto, tipo assim, eu morava na Mangueira e o pai do meu filho morava no
Coqueirinho, 14 era um bairro que eu nao podia andar, era um local que eu ndo podia andar

entendeu?

Por meio desse cenario, podemos fazer a correlagdo da subcategoria do crime com
a subcategoria do vicio, que se torna presente na vida dessas mulheres, muito pelo estimulo em
decorréncia do contato que elas tém com as drogas no geral. Tal subcategoria € um disparador
para que individuos exercam ou sofram diversas formas de violéncia, como ser uma forma de
fuga de um cenario de dor e sofrimento. A subcategoria das drogas esta presente na vida da

Deusa Oxum, induzida diretamente por um cenario de violéncia.

Quando eu tive 0 meu primeiro filho eu apanhava muito do meu marido e ai foi que eu vi o que

era as droga, pra mim esquecer dos problema o meu amigo me deu pra mim usar e eu comeceli
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a usar droga, para esquecer que apanhava. Eu tentei me matar, ainda me cortei no braco,
tentei me matar outras vezes, ja fiz me enforcar porque eu apanhava muito dele e ndo sabia
mais o que fazer. Ja tentei botar a corda no pesco¢o e a minha irma mais velha pegou e depois

quis me matar de novo.

Vemos que a droga assume o elemento simbdlico de fuga e também exerce um
papel disparador de acdes e de vivéncias que podem colocar em risco a vida dessas mulheres.
O envolvimento com drogas ilicitas impacta de forma direta e indireta a vida ndo so dessas

mulheres, mas de todos os seus familiares, como vemos na narrativa da Deusa Pajau Yan:

Os meus irmaos tem um que ajuda muito a minha mae né, ele trabalha, o outro sai de dentro
de casa com dezesseis anos e arrumou um trabalho num frigorifico ai se ajuntou com um
bocado de pessoas que ndo presta mesmo, ai t& huma casa e s6 veve com droga e 0 povo é
direto ligando pra minha méae dizendo que tem um bocado de pessoas la e ela fica aflita porque
ela ndo pode fazer nada. Ela pede pra ele voltar pra dentro de casa e ele diz que ndo vai voltar.
Ai a minha mée diz que ele ja tem dezoito ano, ele sabe o0 que faz da vida dele e que se um dia
ele for pra dentro da casa dela ela ndo vai né tirar ele porque conselhos ela da e se ndo pega
é porgue ndo quer. E a minha irma gracas a Deus gque teve um tempo que quando ela de menor
ela roubou muito, mas ela sempre também foi cabeca feita, mas por causa de amizade também

ela roubava...

Vemos que essa subcategoria se relaciona também ao constructo de microfisica de
poder de Foucault (1978), ao reafirmar que as relagdes constituidas nesses espacos assumem
um fator coercitivo sobre as a¢Ges dos individuos e suas préprias formacdes. Outra droga, mas
de caréater ndo ilicito, € o alcool e seu consumo de forma patoldgica. Tal unidade da subcategoria
do vicio se relaciona a um elemento transgeracional, em que 0s pais dessas mulheres e também
seus maridos utilizam da bebida como dispositivo para atos de violéncia. Vemos isso na fala da

Deusa As Moiras:

Meu pai ele bebe, ele bebia né agora depois do acidente ele deu mais uma maneirada de beber,
todo final de semana ele bebia e na semana também e ele ficava muito agressivo e batia muito

na gente.

Outro relato que aborda a questdo da interferéncia ocasionada pelo consumo de
alcool é o da Deusa Berchta:
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Meu pai brigava muito com a minha mée, ele batia muito nela aquelas coisa de casamento neh
Jodo, ele bebia muito e minha mée trabalhava e ele ficava dentro de casa, ai tirava 0s nosso
alimento pra beber e levava 0 meu irmdo também, meu irmao ai ficava so eu dentro de casa
sozinha bem pequenininha. Ai depois com isso foi desgastando o relacionamento deles dois ai

minha mae mandou ele simbora.

A Deusa Oxum vivenciou o efeito dessa droga licita por meio do seu marido e de
suas agressdes, e novamente vemos que a bebida dentro desse cenério de vulnerabilidade

sempre proporciona atos de violéncia:

[...] ele chegou muito bebo em casa e deu muito em mim, eu apanhei muito nesse dia, fiquei até
sem alguns dente na boca, ai ele queria dar porrada no meu filho, ele comecou a bater no meu
filho que tinha dois més de nascido, ai eu peguei uma faca e eu furei ele porgue ele deu no meu
filho.

Essas unidades compdem essa subcategoria, que se torna muito presente nesses
cenarios, pois todas as outras subcategorias constituem elementos disparadores para a
manutencdo de tais relacBes. A subcategoria da prostituicdo surge na trajetdria dessas mulheres
também de forma transgeracional, cujas unidades podem estar vinculadas a figura da mae
dessas mulheres, como também podem estar vinculadas a elas préprias. A prostituicdo aprece

na narrativa da Deusa Feyja desde sua infancia:

Quando eu era crianga tinha uma vida muito boa porque minha mae tinha condicdo né, tinha
condicao assim porque ela tinha os marido gringo, ela fazia programa, ai nés tinha tudo do

bom.

Vemos que mesmo essa subcategoria esta diretamente conectada a categoria macro
de vulnerabilidade, pois, mesmo ela sendo um elemento de violéncia, ela proporciona recursos
de melhoria de vida para a mae e sua filha, e sdo esses recursos que sdo estimulo para

permanecer nesse cenario.

Porém, tais recursos podem ser ferramentas de dominagdo ou um proprio disfarce

para o aprisionamento dessas mulheres, como afirma Beauvoir (1949).

Muitas vezes a mulher encara a prostituicdo como um meio provisorio de aumentar
seus recursos. Mas ja se descreveu mais de uma vez como se vé amarrada a seguir. Se
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os casos de “trafico de brancas” em que ela ¢ arrastada para engrenagem pela
violéncia, falsas promessas, mistificacbes etc., sdo relativamente raros, &
frequentemente, entretanto que fique retida na carreira contra a vontade. O capital
necessario ao inicio foi-lhe fornecido por caften, ou uma caftina, que assim adquiriu
direitos sobre ela e reconhece a maior parte dos beneficios sem que ela possa libertar-
se. (BEAUVOIR, 1979, p. 2.329).

Dentro desse cenario de grande vulnerabilidade, baseado nas diversas esferas de
violéncia, essas mulheres ndo veem qualquer opgdo que n&o seja utilizar o sexo para galgar
sobrevivéncia em um meio tdo opressor e vulnerdvel, em que seus corpos se tornam objetos
subjugados para que elas ndo perecam dentro dessa estrutura. A Deusa Oxum, em meio a tanta
dor e sofrimento, viu-se puxada para a prostituicdo como forma de sobreviver a seu mundo e

sustentar seu préprio vicio em busca de uma fuga da realidade.

Ja apanhei de vagabundo e ja me prostitui por droga, ja apanhei de gente por dinheiro, e quem
vinha fazer programa comigo me batia também, até mesmo na cama ja recebi muita porrada.
Teve uma vez que o cara que me vendia até entrou no quarto para afastar o cara, ele tava me

batendo muito e ai ia me deixar feia.

Para Souza (2009), a utilizagdo do sexo se configura como uma questéo de vida ou
morte, em que as mulheres da “ralé estrutural” ndo veem escolha para se auto protegerem ou
melhorarem de vida, e 0 sexo € a Unica barganha que possuem em um meio em que nao existem
recursos, e seu corpo se transforma em seu Unico bem e na sua moeda de troca frente aos

dominantes.

No caso das meninas da “ralé estrutural”, esse comportamento “coquete” é ensinado
desde cedo pelas mies, ainda que de maneira inarticulada, como a arma mais “forte”
entre as “armas dos mais fracos” na luta desesperada para manter a atencéo ¢ a
presenca dos homens. Como para essas meninas o sexo ¢ uma “questdo de vida ou
morte”, é preciso sempre “se dar ao valor” tentando manter a escassez dos prazeres
que os homens conseguem com elas. Por isso “sexo livre” significa para elas ndo uma
conquista, e sim um degrau ainda maior. [...] Esse “eco-tardio” da “revolugdo sexual”
entre meninas pobres sé pode trazer um falso relaxamento num contexto em que, ao
invés do dialogo sobre o corpo e a sexualidade desde a infancia e na passagem para a
adolescéncia, as maes sdo obrigadas a ensinar o jogo dissimulado com as palavras e
0s gestos, ja que elas préprias nunca puderam relaxar e brincar com o sexo. (SOUZA,
2009, p. 182-183).

Apesar de as relagdes de violéncia estarem presentes e exercerem poder coercitivo
em todas as classes sociais, € de suma importancia frisar que a vulnerabilidade é uma
subcategoria crucial para que tais relagbes sejam intensificadas a uma poténcia sem
precedentes, pois nela reside um cenario de imenso desgaste que proporciona a alienacéo

daqueles que sofrem violéncia e, em algumas instancias, daqueles que realizam a propria
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violéncia. As relacdes sociais da dita “ral€¢” descrita por Souza (2009), por estarem assoladas
pela falta de conscientizacdo, ocasionada justamente por esses atos de violéncia, vivenciam tal

fendmeno de forma naturalizada.

A tipica familia da “ralé” ¢ muito diferente da familia de classe média. Em grande
medida, a familia da “ralé” apresenta tragos marcantes de “desestruturagdo familiar”.
[...] Um primeiro trago marcante dessa desestruturagdo familiar é o fato de que as
relagdes familiares na “ralé”, em medida comparativamente muito maior que na classe
média, sdo marcadas pelo dominio de “relagdes instrumentais™ caraterizadas pelo
abuso afetivo de todo tipo dos mais “fortes” em relagdo aos mais “fracos”. Uma das
formas mais assustadoras frequentes de abuso que encontramos em nossa pesquisa foi
o abuso sexual dos pais em relagao as filhas, e até aos filhos, e dos mais “velhos” em
geral em relacdo aos mais “novos”. A “naturaliza¢do” desse tipo de comportamento
na “ralé” inclui até mesmo a justificacdo — embora a regra seja o siléncio conivente —
desse tipo de comportamento por pais que dizem que ndo vao ser os “tolos” que criam
mulheres para que “outros” homens possam se “aproveitar”. (SOUZA, 2009, p. 446-
447).

5.4 O violeta de esperanca

No caminhar de todas essas mulheres, os elementos que constituem o fenémeno da
violéncia estdo presentes em cada momento, muitas vezes, assumindo formas invisiveis e
imperceptiveis, colaborando para uma alienacdo sobre sua prépria existéncia. Apesar de as
categorias até aqui apresentadas tomarem formas de ferramentas disparadoras desse fenémeno,
h& uma categoria presente dentro de todas as narrativas que se apresenta de forma potente na
transformacdo dessas trajetorias e da propria formacdo de cada uma dessas mulheres. A
categoria esperanca esta conectada com os elementos de transformacéo e reflexdo que surgem
na vida dessas mulheres. Tal fato se d& por meio de acontecimentos em comum a todas as
mulheres participantes, que, por meio dessas experiéncias, atingem uma reflexdo de si mesmas
e do mundo.

A seguir, segue um grafico que separa as subcategorias da categoria macro
esperanca:
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Gréfico 05 — Gréfico descritivo das subcategorias da esperanca.

Fonte: Elaborado pelo autor.

*vocé ndo acha que ser mae, ter os filhos também entra nessa categoria?

A subcategoria IPREDE representa simbolicamente um rito de passagem para uma
mudanca reflexiva e estrutural na vida dessas mulheres. Apesar de sua chegada nessa instituicao
ser induzida pela busca do cuidado com seus filhos, elas se deparam com inimeros elementos
que fomentam o acolhimento, e a partir desse encontro sdo ofertadas e disponibilizadas
ferramentas e meios que buscam a promocao do fortalecimento emocional, bem como o
processo reflexivo. A Deusa Fortuna relata que o IPREDE proporcionou novos elementos
representativos para sua vida, pois, antes de seu contato com a instituicdo, todas as suas

referéncias eram de dor e sofrimento.

O Iprede eu me senti muito segura no Iprede, me deu muita forca, eu virei uma nova mulher.
Porque a gente se baseia nas coisa que a gente vé, entdo aqui dentro tem gente muito forte que

a gente vai tirando por cada um e a gente também tem que ter aquela forca igual as amiga.

Na narrativa da Deusa Oxum, ha o relato da importancia de uma amiga que
impulsionou a ida dela para o IPREDE, onde afirma que teve acolhimento. Em sua fala,
percebemos o interlacar de trés subcategorias: a do IPREDE, do Projeto Vai Maria e de sonhos,
que estdo vinculadas como catalisadoras de um resgate emocional e reflexivo dessas mulheres.
Para essa Deusa, foi por meio dessas subcategorias que ela pdde voltar a almejar novas coisas
em sua vida, e ndo mais aceitar um papel passivo perante o poder coercivo que vivenciava em

seu cotidiano.
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Quando eu cheguei aqui no Iprede foi por causa de uma amiga minha mostrou o que era Iprede,
entao eu vim mais ela. Ai eu vim pra ca e conheci muita oportunidade né o curso que era 0 meu
maior sonho ser costureira e .... e hoje eu agradeco muito a Deus o Iprede por me aceitar e
acolher eu aqui. Aqui € a minha segunda familia e assim eu vou relevar, vou ter meu sonho se
Deus quiser trabalhar na confec¢é@o, aqui eu costuro mais que roupa, costuro novos sonhos.
Eu agradeco ao Iprede porque eu tenho muita oportunidade, agradeco a Bia e 0 Jodo que me
acolheu muito na hora que eu precisei e pronto. Aqui eu aprendi a me amar a nao aceitar

apanhar. Estou aprendendo a me amar aqui a lutar pelos meus sonhos.

A Deusa Freyja afirma, em sua narrativa, que, em virtude de sua propria trajetdria,
nunca sonhou, talvez o elemento de grande violéncia estrutural € que ocasiona a inviabilidade
da capacidade de individuos de sonharem. Porém, a partir do seu contato com a subcategoria
Projeto Vai Maria, ela estd sonhando com uma profissao e autonomia frente as condicGes de
vida que lhes foram impostas. Tais elementos promoveram uma reflexdo e vontade dela em

atingir sua independéncia frente as figuras masculinas de sua vida.

Na verdade na verdade mesmo eu ndo tinha sonho ndo até agora comecar essa, porque eu
nunca tinha feito nada na vida, sé vivia o dia. Ai to construindo né agora nessa costura e eu
quero ir pra frente nesse ramo ai de costurar, primeiro trabalhar que ninguém comeca ja sendo
dono né, primeiro € trabalhar pra aprender bem muito pra depois eu poder ser um dono né e
nao precisar mais aguentar nenhum homem me ferir. E vamo comecar ai agora né apesar dos

apesares. E assim e pronto.

Percebemos nesses trechos que a auséncia desses elementos apresentados pelas
subcategorias proporcionam uma alienacdo e conformacao dessas mulheres frente a um cenario
ceifador de possibilidades. Porém, ao serem apresentadas a esses elementos de acolhimento e
reflexdo, comecam a criar consciéncia de sua prépria histdria, promovendo, assim, a construcao
de um caminhar emancipador.

Tal consciéncia da histdria, como vemos em Gorz (1987), assume um fator de suma

importancia na busca pela emancipacédo frente a dominagéo.

Para Hegel, com efeito, a Histéria é a progressao dialética por meio da qual o Espirito,
inicialmente estranho a si mesmo, toma consciéncia e posse do mundo — que, na
verdade, era o proprio Espirito existindo fora e separado de si — até retoma-lo
completamente em si e unificar-se com ele. Os avatares dessa progressdo séo etapas
que, em razao da sua contradi¢@o interna, sdo necessariamente levadas a “passar para”
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a etapa seguinte, até a realizagdo da sintese final que é ao mesmo tempo o sentido de
toda a Historia anterior e o término da Historia. (GORZ, 1987, p. 28).

E justamente a falta do processo reflexivo sobre sua propria histdria que corrobora
para que essas mulheres ndo tenham compreensdo dos diversos elementos de violéncia que
estdo em sua vida, aprisionando suas consciéncias. Josso (2010) reflete que essa consciéncia

histdrica de forma individual e coletiva se da pela partilha dessas experiéncias.

O novo paradigma que emerge da pratica das histdrias de vida em formagé&o, que tende
para uma consciéncia reunificada de nés mesmos, individualmente e coletivamente,
apresenta-se como o deslocamento para uma posi¢do metadisciplinar na qual a busca
de um “saber viver”, ou a procura de uma sabedoria, tenta uma reintegracao operante
dos conhecimentos no seio da nossa existencialidade. Essa arte de viver em ligacdo e
partilha como diria René Barbier, consigo mesmo, com 0s outros e com o universo,
pode ser encontrada de muitas maneiras. As vias da sabedoria sdo tdo numerosas
quanto a inesgotavel criatividade da energia espiritual que anima nosso universo
cdsmico, no seio do qual a emergéncia da humanidade é apenas uma das formas
manifestadas acessiveis a nossa “visdo”. (JOSSO, 2010, p. 186).

A importéncia das subcategorias de esperanca é destacada como crucial na narragao
da Deusa Pele, pois, para ela, foi dentro do projeto que ela comecou a perceber seu potencial e
construir novos sonhos, além de que o IPREDE se configura um local onde as possibilidades
sdo materializadas e promovem a transformagéo ndo apenas em sua vida, mas na vida de todos.
Porém, nada disso seria possivel, segundo ela, se ndo tivesse tido o apoio das mulheres
participantes do grupo. A troca de experiéncias foi fundamental para que essas mulheres

conseguissem atingir a fortaleza necessaria para o inicio de uma caminhada de libertacao.

Ai gracas a Deus to aqui né e tendo oportunidades maravilhosas que nem toda vida a pessoa
tem né essas oportunidade que é o curso Vai Maria e se Deus quiser a nossa confec¢cdo que
nos ja vamo fazer, e eu agradeco muito o Iprede né por todas oportunidade porque se nao fosse
o0 Iprede eu ndo sabia o que eu ia ser pra frente né. Aqui eu apreendi a me olhar mais, coisa
que ja ha muito tempo ndo fazia. O grupo foi muito importante para mim, agora sou até mais
paciente. Ai 0 que eu quero daqui pra frente eu quero ter mesmo o meu trabalho assim né, eu

quero continuar na confec¢ao e também ser uma microempreendedora né...

A Deusa Fricka destaca a importancia do apoio para com seu filho e da
transformac&o que esta passando junto ao Projeto Vai Maria, além das oportunidades oferecidas
pelo IPREDE. Ela descreve seu sentimento como “se estivesse voando”. Podemos destacar que,
nos trechos em que as subcategorias de esperanca surgem, vemos que as figuras de dominacao
e de violéncia ndo aparecem mais como protagonismo, e o proprio papel dessas mulheres

comeca a exercer o elo principal de sua histdria.
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Foi que meu filho comegou a se apoiar no Iprede e apareceu a oportunidade d’eu fazer curso
de costuro que eu gosto de costurar, eu amo costurar. Apareceu esse curso do projeto Vai
Maria e to fazendo com todo orgulho e eu ndo quero ser empresaria nem nada néo, s quero
ter minha confecgéo e eu sei que eu tenho capacidade de costurar. E o Iprede cada vez mais
abraca a gente, dar oportunidade pra mim e pras outras e eu to orando que dé certo a

confecgdo pra mim ficar trabalhando aqui. Aqui eu me senti voando.

Est4 presente em todas as narrativas das mulheres pesquisadas a importancia do
grupo estabelecido pela pesquisa e o poder transformador de narrar suas proprias historias. Tal
acdo exerce um processo reflexivo de forma individual e coletiva, e € justamente essa partilha
em grupo a poténcia de tal reflexdo, pois ela consiste em diversos tipos de percepgédo que sao
essenciais para que essas mulheres comecem a se enxergar como seres protagonistas de suas
proprias historias e perceber o significado de cada elemento formador, assim como afirma Josso
(2010).

Pensar a formacdo na multirreferencialidade implica, pois, tomar consciéncia da
possibilidade de se pesar como totalidade de vida orientada para um devir. E essa
razdo pela qual a explicitagho das buscas induzidas ou escolhidas permite
transcender e incluir as dindmicas psicolégica, sociolégica e antropolégica na
narrativa, subordinando estas Ultimas a um sentido. Em outras palavras, s6 uma visdo
plural de cada vida, subordinada as suas orienta¢des fundadoras, pode ajudar o autor
a se considerar como um ser-no-mundo concreto, e ndo como um conjunto disperso
de caracteristicas ou processos que correspondem as categorias cientificas das
diferentes ciéncias do humano, ou como um individuo qualquer, que age unicamente
por acdo das forcas contrérias que o ultrapassam. (JOSSO, 2010, p. 210).

Para Ricoeur (2012), quando acompanhamos nossas historias, compreendemos o
atual momento em que vivemos, para ele a transformacao de nossa realidade se d& na tomada
de conscientizacdo. Tal fato foi perceptivel na experiéncia junto as narrativas das mulheres
participantes, em que, no ato de narrar e refletir sobre suas proprias histérias, elas tomaram

consciéncia de si mesmas e dos elementos que formaram seu presente.

Acompanhar uma histéria é avancar em meio a contingéncias e peripécias sob a
conducdo de uma expectativa que encontra sua satisfacdo na conclusdo. Essa
conclusdo ndo estd logicamente implicada por qualquer premissa anterior. Da a
historia um “ponto final”, que por sua vez, fornece o ponto de vista de onde a historia
pode ser percebida como formando um todo. Entender a historia € entender como e
por que 0s sucessivos episodios conduziram a essa conclusdo, que, longe de ser
previsivel, deve ser finalmente aceitavel, como sendo congruentes com os episodios
reunidos. (RICOEUR, 2010, p. 116-117).

O efeito de todas as categorias apresentadas é um compilado de como o fendmeno

da violéncia exerce seu poder sobre a formacdo estrutural de toda uma sociedade. Para Han
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(2016), o efeito da violéncia é tornar o individuo invisivel perante a si mesmo e para a
sociedade: “a violéncia priva sua vitima de toda e qualquer possibilidade de agdo; reduz seu
espaco de acdo para zero, aniquila-o.” (HAN, 2016, p. 139). Esse fendmeno objetiva atingir a
alteridade e a conscientizacdo de enxergar o outro e a valorizacdo de suas particularidades; esse

fendmeno nutre sua existéncia justamente no fato da reflexdo no fazer o outro existir.

Tanto a violéncia quanto o poder sdo estratégias para neutralizar a alteridade
inquietante, a liberdade rebelde do outro. O poder do ego provoca a submissédo do
outro; ele renuncia sua alteridade inquietante e ameacadora para 0 ego. Em virtude do
poder o ego se prolonga no outro. O poder, portanto, é a capacidade de transformar a
relacdo com o outro em relacdo consigo, autorrelacdo, isto é, permanecer e demorar
junto a si mesmo, apesar do outro. A continuidade do si-mesmo reduz a inquietagdo
que provém da alteridade do outro. O poder é uma palavra relacional; é bem verdade
que ela minimiza a alteridade do outro, mas ndo se desconecta totalmente dele. A
alteridade, por sua vez, continua implicitamente referida no fazer do ego.
Contrariamente ao poder, a violéncia ndo € uma palavra relacional, mas a aniquila o
outro. (HAN, 2016, p. 140-141).

A categoria esperanga se mostra como o potente elemento de conscientizagdo sobre
o fendmeno da violéncia, por meio da partilha de experiéncias junto ao grupo de mulheres,
utilizando-se de uma reflexao dialética socratica na busca pela maiéutica de sua prépria historia
e existéncia. Tal fato foi possivel, pois com o ato de partilhar experiéncias, dores e sonhos, essas
mulheres se colocam em um papel em que os diversos saberes ndo sdo hierarquicos, mas, sim,
elementos de uma construgdo de um saber reflexivo, ou seja, por meio da partilha de suas
histdrias, cada mulher cria uma compreensdo dessas experiéncias € uma conscientizacdo sobre

Si mesma.

[...] sou mais sabio do que esse homem, pois que, ao contrario, nenhum de nés sabe
nada de belo e bom, mas aquele homem acredita saber alguma coisa, sem sabé-la,
enguanto eu, como ndo sei nada, também estou certo de ndo saber. Parece, pois, que
eu seja mais sabio do que ele, nisso — ainda que seja pouca coisa: ndo acredito saber
aquilo que néo sei. (PLATAO, 2002, p. 5).

Ao alcancar tal reflexdo, o individuo comeca a compreender cada significado das
categorias e dos elementos que formam sua trajetéria, bem como consegue compreender sua
prépria existéncia. Para Chaui (1998), é justamente a compensacdo de cada significado que
proporciona a luz do saber sobre as coisas e sobre nés mesmos. Para essas mulheres, tal
entendimento veio a partir da partilha de suas histdrias enquanto grupo, e tal fato foi crucial
para que elas pudessem acreditar na sua emancipagao social e na sua autonomia como agentes

de transformacdo de sua propria historia.

Vocé sabe 0 que é isso que vocé esta dizendo? Vocé sabe o que é isso em que vocé
acredita? Vocé acha que esta conhecendo realmente aquilo em que acredita, aquilo em
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que esta pensando, aquilo que esta dizendo? Vocé diz que a coragem é importante,
mas: 0 que é a coragem? Vocé acredita que a justica é importante, mas: o que é a
justica? Vocé diz que ama as coisas € as pessoas belas, mas o que é a beleza? Vocé
cré que seus amigos sdo a melhor coisa que vocé tem, mas: 0 que é a amizade?
(CHAUI, 1998, p. 59).

Essa partilha é o grande diferencial que promove a reflexao e o proprio fortalecimento
dessas mulheres, enquanto individuos e grupo, onde a tomada de consciéncia é formada por um
processo de dialética socratica, onde a chegada até a maiéutica seria representada pela propria
compreensdo dos episodios formadores de sua vida. Esse processo transformador ocorreu
também nas analises das narrativas, onde minha prépria consciéncia foi formada e transformada

a partir dos relatos e reflexdes destas deusas.
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ATO 6 - DIVINO MARAVILHOSO
CONSIDERACOES FINAIS

Atencdo ao dobrar uma esquina

Uma alegria, atengdo menina

\Vocé vem, quantos anos vocé tem?
Atencdo, precisa ter olhos firmes
Pra este sol, para esta escuriddo
Atencéo

Tudo é perigoso

Tudo é divino maravilhoso
Atencdo para o refrdo

E preciso estar atento e forte
N&o temos tempo de temer a morte

Atencdo para a estrofe e pro palavrao, para a palavra de ordem
Atencdo para o samba exaltacéo

Atencéo

Tudo é perigoso

Tudo é divino maravilhoso

Atencdo para o E preciso estar atento e forte

N&o temos tempo de temer a morte

Atencéo para as janelas no alto

Atencéo ao pisar o asfalto, 0 mangue

Atencéo para o sangue sobre o chdo

Atencéo

Tudo é perigoso

Tudo é divino maravilhoso
Atencdo para o refréo

E preciso estar atento e forte

A%
(Caetano Emmanuel Viana Teles Veloso / Gilberto Passos Gil Moreira) 4
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Pesquisar sobre as interpretacGes de violéncia a partir das experiéncias dessas
mulheres foi verdadeiramente um caminhar coletivo, tanto delas como meu. Comecei esta
pesquisa sabendo e sentindo que algo poderoso e emocional iria ser construido no decorrer de
cada etapa, porém ndo imaginava a riqueza e a reflexdo sobre o fenébmeno da violéncia e como
o0 estudo desvelaria elementos da formacdo da sociedade como um todo. O contato com essas
mulheres foi algo poderoso, ver e ouvir sobre suas fortalezas e fraquezas me fez refletir a cada
momento sobre como o poder de dominacdo e coercdo da violéncia é avassalador, mas, ao
mesmo tempo, a capacidade de acreditar e se reinventar € uma pequena chama que esta prestes
a ser apagada, e basta perceber que ela ainda existe para que se ilumine tudo.

Ao estudar e pesquisar a trajetdria da area da satde, percebi que, ao analisarmos a
historia dessa area, falamos sobre o caminhar de uma sociedade, como visto em Nunes (2006),
ou seja, muitos sdo os elementos complexos e as etapas para refletirmos sobre a formacéo de
salde e sociedade. Pude notar que, em todo seu percorrer formativo, ha uma disputa entre linhas
tedricas que clamam para si a hegemonia do saber, tal fato comprova que o campo é realmente
constituido por tensdes entre seus agentes, como afirma Bourdieu (1998). Pelo fato de os
estudos de salde e sociedade estarem conectados com a prépria construcdo desse pensamento
cientifico, o positivismo, em grande parcela da histdria, assume o protagonismo do pensar dessa
area. A busca por se encontrar uma verdade ordenada e I6gica provocou inimeras conquistas
para a dita “ciéncia”, mas também promoveu a invisibilidade de inimeros elementos complexos
do entendimento de fenbmenos como a prépria violéncia, como visto em Minayo (2006).

Por ter tido essa predominancia do pensamento positivista no decorrer dos tempos,
as analises sobre os fendmenos formativos da area da saude assumiam um olhar técnico
cientifico na busca resolutiva entre doenca e cura sob uma perspectiva sanitarista. Porém, é
justamente a mudanca social, em decorréncia desses fendmenos histéricos, que proporciona um
olhar por outro prisma, ja que a propria formaco e estruturacdo social se modifica. E nesse
resgate da andlise histérica que solidifico a percepcao do interlacar de salde e sociedade, com
base no fato de a salde ser uma &rea que tem seu caminhar paralelo com a histéria da
humanidade, comprovando que “somos filhos de nossa prépria historia”, como afirma Hegel
(1974).

Por todos esses elementos de construcéo, percebo que o campo da satde coletiva se
configura como uma das grandes poténcias da formacédo de analise tedrica para a sociedade
brasileira, pois este aceita e afirma a fundamental importancia da construgdo de um pensamento
hermenéutico reflexivo, baseado em multiplos saberes entre ciéncias naturais e humanas, na

busca por um pensamento de alteridade tedrica da formacgdo desses fendmenos. Com isso,
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compreendo que, ao estudar as experiéncias de violéncias através de narrativas autobiogréaficas,
pude ter um recorte da propria formacéo da sociedade e de suas relagdes de poder na construcdo
dos individuos, visto que o processo autobiografico encarna o paradigma do singular-plural.

Foi justamente essa absorcdo de multiplos saberes do campo da salde coletiva que
me fez buscar ferramentas metodoldgicas que pudessem promover um elemento para facilitar
no acesso as historias das mulheres participantes desta pesquisa, pois era sabido que a utilizacéo
das ferramentas certas era de fundamental importancia para que se construisse um ambiente
seguro e confortavel em que as mulheres selecionadas pudesse narrar e vivenciar memorias e
sensacOes, que por vezes invocam dores e tristezas.

O dispositivo do Circulo Reflexivo Biografico — CRB, conforme praticado pelo
grupo de pesquisa DIAFHMA, foi um dos grandes diferenciais desta pesquisa, tanto desde sua
fascinante concepcao formadora, como principalmente a riqueza de elementos obtida por meio
do caminhar reflexivo até a construcdo da narrativa autobiografica de cada participante. Pelo
fato de tal dispositivo se utilizar de diversas ferramentas, a cada encontro, surgiam novas
concepcoes reflexivas, ndo apenas sobre a violéncia, mas sobre a complexidade da formagéo
estrutural da sociedade a partir da fala e do olhar dessas mulheres. Em cada momento, por meio
dessas atividades, os vinculos entre nds se fortaleceram enquanto grupo, fazendo com que o
comprometimento de seguranga e o acolhimento frente as histdrias narradas transcendessem ao
termo assinado em papel e assumissem um carater de fortalecimento emocional.

Cada ferramenta assumiu um papel crucial para que essas mulheres conseguissem
acessar suas préprias memorias. Desde a construcdo dos minimuseus, desenho do autorretrato,
0s momentos de presentificacdo e todos os outros fizeram com que essas mulheres se
conectassem entre si, por meio da partilha de cada alegria, dor, angustia e sonho. Foi por meio
desse partilhar que cada participante se sentiu fortalecida perante a si mesma e as demais para
narrar sua propria trajetoria. A pergunta disparadora para invocar cada narrativa foi “como me
tornei a mulher que sou hoje?”, porém, a partir de cada relato e reflexdo individual e coletiva,
percebi que os relatos dessas mulheres ndo falavam apenas de experiéncias de violéncia em
suas vidas, mas, sim, da formacéao do papel da mulher dentro da sociedade estruturada e baseada
em relagdes violentas de dominagé&o.

Um dos pontos de grande importancia para o sucesso do CRB foi o prerrequisito de
0 mediador ter a experiéncia prévia de vivenciar o dispositivo. Isso me proporcionou que, antes
de mediar esse grupo de mulheres junto a professora doutora Luciane Germano Goldberg, co-
orientadora desta tese e junto a profa Dra Ercilia Maria Braga de Olinda, numa disciplina de

Pesquisa (auto)biografica ofertada em 2019 no Programa de Po6s-Graduagdo em Educacéo
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(PPGE/FACED/UFC), eu pudesse sentir e compreender a poténcia da construcéo e invocacao
de minha narrativa de vida. Tal fato nos conecta com nossas fragilidades e fortalezas no decorrer
de nossa vida e na nossa formagédo, como visto em Josso (2010), elementos cruciais para
conseguir o sucesso junto a mediacdo do grupo CRB. Acredito que esse fator foi o grande
diferencial para que eu, enquanto homem, pudesse acessar as histérias das mulheres
participantes da pesquisa. Vale destacar que minha trajetoria de vida, na qual a presenca do
papel da mulher assumiu uma categoria de protagonismo em minha formacao, colaborou para
a minha conexao junto a essas mulheres, mas, além de minha vivéncia, o fato de expor minhas
fragilidades e angustias junto a elas me conectou ao grupo. Nao sdo apenas nossas fortalezas
que nos unem, nossas fraquezas e feridas fazem nos unirmos enquanto grupo, buscando no
outro uma acolhida.

Os encontros proporcionaram momentos de grande relevancia, mesmo antes da
etapa das narrativas; os relatos ja ocorrem desde 0s primeiros momentos nos momentos de
biografizacdo. A fala dessas mulheres me tomava de forma arrebatadora, tanta violéncia, tanto
sofrimento, porém pouca reflexdo, pouca compreensao, ndo por causa de uma falta de querer,
mas relacionada a uma alienacdo que forma uma estrutural social androcéntrica forjada em
relacdes de dominacdo legitimadas em microespacos de poder.

As conversas informais, as lagrimas derramadas, os sorrisos luminosos, as
brincadeiras entre grupos, as musicas cantadas, as falas ditas e o siléncio reflexivo, todos esses
elementos fazem parte dessa construcdo. O falar de si € falar para si também, entender de outras
formas como cada memoria ou episddio impactou na sua prépria construcdo. No estudo sobre
um fendbmeno tdo complexo e sensivel como a violéncia, ter a poténcia reflexiva do dispositivo
do CRB foi crucial para que feridas ndo fossem expostas sem o devido cuidado e para que as
falas e atividades ndo fossem um processo de indugdo ou coagdo. A caminhada de cada uma
dessas mulheres para narrar sua biografia foi um partilhar dialético, em que o conhecimento e
entendimento sobre tais memorias ocorreu de forma acolhedora e reflexiva. A compreensdo
dessas mulheres e sua emancipacgéo frente a algumas relacdes de dominac&o, principalmente a
priséo da falta do questionar, se deu por meio da autorreflexéo delas para consigo e para com o
grupo. Cada uma dessas mulheres se enxergou uma na outra, ndo como juizas morais, mas como
semelhantes e parceiras, tal fato comprova o poder do narrar visto em Ricoeur (2010).

Na fala de cada uma dessas mulheres, percebo que o fato de nenhuma delas ter
mencionado a palavra violéncia em suas narrativas, mesmo que suas trajetorias sejam
permeadas por esse fenbmeno, se da em razdo de que toda sua estrutura formadora transforma

essas violéncias em elementos naturais da propria vida e de sua formagdo. A exemplo disso, é



206

percebido que a agressdo fisica assume um papel de um habito cultural nas relagdes entre pais
e filhos e entre maridos e esposas, dentre outras. Essa agressao, por estar presente em diferentes
tipos e niveis de relagdo no decorrer de cada trajetoria, se solidifica como uma rotina a ser
proferida e seguida por todo um coletivo frente ao individuo, por estar muito ligada a concepcao
do masculino frente ao feminino, como visto em Beauvoir (1980). A violéncia simbolica se
configura como um elemento silencioso, porém avassalador, que constréi relagdes de poder e
legitima os atos de violéncia de toda uma estrutura, como afirma Bourdieu (2001).

O efeito da dominacdo masculina, visto em Bourdieu (2010), frente a formacéo da
propria sociedade e seu poder coercitivo sobre o papel da mulher na subjugacdo em uma
categoria passiva dentro dessa estrutura se mostrou um dos pontos centrais das historias dessas
mulheres, ja que, em todos os relatos, a figura do homem exerce suas caracteristicas do
masculino por meio de elementos de violéncia. Esse homem aparece nessas historias como a
figura que profere, de forma legitima, inUmeras violéncias, na busca, por vezes ndo consciente,
da hegemonia do poder para si. Por mais desconfortaveis, essas mulheres ficavam com esses
atos de violéncias, seja com seus pais, tios, maridos ou até mesmo filhos, o siléncio e a aceitacdo
eram o Unico caminho possivel em suas vidas, pois ndo aceitar, por vezes, significaria fracassar
frente a suas responsabilidades e funcdes naturais, ou poderia arriscar seu proprio status social
dentro da sociedade.

Percebi, diante das histérias de vida dessas mulheres, que, mesmo o fenbmeno da
violéncia estando presente em todas as classes sociais que constituem a estrutura de uma
sociedade, quanto mais vulneravel for o individuo, maior serd o poder simbdlico e coercitivo
dessa violéncia, e, pelo fato de o papel da mulher estar no degrau valorativo mais desprovido
dentro do meio mais vulneravel, é essa mulher quem vai sofrer grande parte desse efeito de
dominacdo. Os inimeros elementos estruturais formadores das relacGes de poder e o efeito
avassalador desse poder sobre a mulher sdo um catalisador para a alienacdo em que tais
mulheres estdo inseridas frente a sua propria realidade. E construida, por meio dessas relaces,
uma ideologia que inverte a realidade de que essas mulheres estdo a vivenciar algo que
naturalmente é o desejavel ou correto dentro de um ordenamento estabelecido. E é justamente
essa falta de reflex@o sobre sua autoconsciéncia que promove a manutencdo dessas relacdes de
dominacéo violentas.

Na partilha e na escuta junto a essas mulheres, vejo que a violéncia é um fenémeno
transgeracional, cujos elementos culturais sdo passados de geracdo para geracdo, e suas
referéncias sobre essas proprias relagdes de poder e dominacdo vém de uma construcdo de

referéncia junto aos seus pais, como afirma Strauss (1982). Essas mulheres ja sdo forjadas
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dentro da violéncia desde seu nascimento. Esse fendmeno nédo consegue ser refletido, pois ele
esta presente j& no ato da chegada dessa mulher ao mundo, ele permeia tudo ao seu redor, e por
isso se torna dificil sua percepcéo, pois ele esta presente em todos os elementos e significados.
A maioria das mulheres participantes da pesquisa sofreu, ja na infancia, diversos tipos de
violéncia, em grande parte por seu pai ou outro familiar masculino, algumas foram abusadas
sexualmente ainda quando criangas, mas, pelo efeito do poder de dominacdo, criador da
subordinacdo do papel da mulher e de sua objetificacédo, essas mulheres cedem ao abuso, mesmo
no desconforto, por medo de entristecer seu pai ou familiar, fazendo se sentirem culpadas por
ndo estarem cumprindo o papel de filha e de mulher, como visto no conceito de papel social de
Durkheim (1977).

Apesar de essas relacdes de poder ditarem de forma coercitiva a legitimacéo dessas
violéncias presentes nesses contextos, o desconforto e a dor das mulheres que sofrem tais atos
existem, porém ndo sdo legitimados, por isso essas mulheres procuram saidas frente a esse
cenario adverso, como visto em Foucault (1978). Percebo que o casamento assume um papel
simbolico de busca de mudanca de vida e fuga da realidade, porém, por todos os individuos
estarem inseridos dentro desse contexto, em que toda a estrutura € dominada por essas relacdes
de poder, o préprio homem deve atingir as expectativas de sua dita masculinidade, ou seja, ele
deve exercer sua violéncia subjugadora para acessar e chancelar o masculino frente a sociedade.
Com isso, essas mulheres, em sua busca por mudanca, acabam casando-se com homens que
vao replicar, em sua maioria, as violéncias que seus pais proferiam contra elas ou contra suas
maes, fazendo, assim, o ciclo da violéncia perpetuar de forma constante, como visto em
Bourdieu (2001) e em Souza (2009). Mesmo sofrendo com tais violéncias, essas mulheres se
veem aprisionadas nessas relagdes, muito porque ndo percebem que sdo prisdes, cujas grades
dessas celas sdo as proprias relagdes de dominacdo, e a chave para sua liberdade seria a reflexao
e autoconscientizacdo dessas relacdes. Porém, pela representatividade de sua prépria
experiéncia familiar e das violéncias que sofrem dentro de seu casamento, essas mulheres nao
conseguem acessar tais reflexdes, impossibilitando o questionamento de sua realidade.

Todas as mulheres participantes desta pesquisa sdo maes, e esse papel social tem
grande representatividade na construcdo da trajetéria de cada uma dessas mulheres. Assim
como o casamento, a maternidade assume o papel simbolico de busca pela liberdade e de
transformacéo. Essas mulheres almejam seus filhos, inicialmente, ndo na busca pelo desejo
romantico da maternidade, mas pelo fato de acreditar que esse filho trard nova vida e mudanca
para ela. Porém, por vezes, esse filho também pode se tornar um elemento aprisionador nessas

relaces de dominagdo, pois essas mulheres, por serem responsaveis por seus filhos, se sentem
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impossibilitadas de se separarem de seus maridos abusivos, ja que, em virtude de violéncias
simbolicas, acreditam ndo serem capazes de atingir uma autonomia financeira e social,
submetendo-se, assim, a uma relacéo abusiva.

Essa pesquisa me fez reencontrar a poténcia da alteridade perante a analise social e
a fenomenologia. Foi por meio do enxergar 0 outro em suas particularidades e diferencas que
pude acessar algumas reflexdes vindas das histdrias dessas mulheres. Como dito, a
vulnerabilidade representa uma categoria disparadora e intensificadora de violéncia. A falta de
recursos e possibilidades e de representatividade social e civica promove diversas mazelas que
colaboram com um cenario em que a violéncia € a forjadora das trajetorias dos individuos.
Prostituicdo, consumo de drogas, abusos, alcoolismo, fome e criminalidade sdo alguns dos
elementos que estdo presentes na narrativa dessas mulheres, alguns deles representam a Unica
opcao de sobrevivéncia. Em um cenario em que o amanhd se torna uma incerteza constante,
essas mulheres buscam meios de sobreviver diariamente em uma sociedade que a cada instante
as ceifa. Por isso, tanto o casamento como a maternidade se configuram como um capital
simbdlico e social que, mesmo sendo catalisadores de violéncia, assumem também um papel
de escudo diante de outras violéncias, ja que uma mulher sem maior status social se torna mais
vulneravel perante aqueles que ja sdo vulneraveis.

A violéncia estd tdo presente na trajetéria dessas mulheres que a bondade do
individuo, muitas vezes, é medida pela intensidade com que ele profere agressdes, as quais a
mulher tem que aceitar passivamente, pois isso se configura, dentro de uma logica de uma
sociedade androcéntrica, elemento de uma relacdo. Os efeitos do poder das relacdes de
dominacdo exercem tanto impacto, que até as mulheres, muitas vezes, se tornam suas proprias
prisioneiras, pois acreditam que aquela realidade imposta é a Unica que é possivel. Porém,
percebi na fala dessas mulheres que a figura de suas méaes representa, apesar de elas também
serem prisioneiras dessa estrutura, um apoio e uma referéncia de humanidade, esse elo é um
dos poucos elos de afeto a que essas mulheres tém acesso, e por esse motivo o nutrem como
forma de sobrevivéncia.

Apesar de a maternidade e a vinda dos filhos exercerem um papel coercitivo, como
explanado por Beauvoir (1980), também se configuram como o grande elemento de esperanca
e transformacdo. Foi por meio dos filhos que essas mulheres chegaram até o IPREDE e foram
apresentadas a novas perspectivas. Essas mulheres chegam a esta instituicdo buscando
atendimento para seus filhos, porém sdo guiadas para terem um atendimento e

acompanhamento de sua propria trajetoria enquanto mulheres.
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Apesar de a instituicdo IPREDE ter como seu foco base o atendimento ambulatorial
infantil, o trabalho com as mées ou cuidadoras dessas criangas, ha alguns anos, se tornou
prioritério, pois € a partir dessas mulheres que se obtém uma transformacéo social, j& que elas
se configuram como as grandes agentes de transformacdo. Porém, em toda minha trajetoria
junto a essa instituicao, percebi que o fendmeno da violéncia sempre esteve presente em todas
as familias atendidas, em especial quanto as mées dessas criancas. Perante a fala das mulheres
participantes da pesquisa, a chegada ao IPREDE representa a grande transformacéo de suas
vidas, bem como o Projeto VVai Maria, na sua importancia de oferecer uma profissionalizacéo e
a esperanca de uma autonomia.

Porém, a grande poténcia dessa pesquisa se deu pelo processo reflexivo e
conscientizador que o caminhar do CRB e o narrar das histérias de vidas proporcionaram para
essas mulheres. Essa emancipacdo do saber e o desvelar da sua formacéo aconteceram de uma
forma sensivel e poderosa, sendo necessario um fortalecimento individual e coletivo para ser
alcancada a propria maiéutica. Aquilo que era dito como natural foi se apresentando na sua
verdadeira forma para essas mulheres, atos de agressdes e subjugagdo foram detectados por
suas préprias reflexdes a partir do desenvolvimento de suas narrativas, como visto em Ricoeur
(2010). O ato de narrar nossa histdria verdadeira € um ato de libertacdo e recomego. No ambito
da analise estrutural, é sabido que, para combater ou prevenir qualquer mazela, é preciso, antes
de tudo, identifica-la, mas tal desvelamento ndo pode ser feito por um processo indutor, mas,
sim, por um processo de uma reflexdo critica.

Das dez mulheres e deusas que participaram desta pesquisa, oito, apds essa
experiéncia, se separaram de seus maridos, e todas continuam a se profissionalizar e buscar
transformacdo em suas vidas. Apos a finalizacdo dos encontros, algumas delas seguiram seu
préprio caminho na busca por sua autonomia social e conseguiram; algumas trabalham como
costureiras em fabricas, outras montaram seu proprio negocio, oportunizando outras mulheres
de sua comunidade. Esse grupo de dez deusas € visto como referéncia para todas as outras
mulheres que séo atendidas na instituicdo IPREDE, elas se tornaram a simbologia do acreditar
em um amanha diferente. A trajetéria de cada uma transcendeu esta pesquisa e as linhas e
agulhas do Vai Maria; como disse a Deusa Oxum, elas estdo “costurando novos sonhos”, e
realmente costuraram. As feridas ocasionadas por toda a violéncia que passaram ainda estao
presentes, e talvez sempre permanegcam, mas a forma como essas deusas as compreendem € o
grande diferencial desse caminhar. Suas feridas sdo as marcas de sua trajetdria, mas ndo mais

as definem, elas que se autodefinem em sua propria formagé&o.
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Minha inquietude e vontade em realizar esta pesquisa partiu do estranhamento da
construgdo de iniciativas de prevencao e combate a violéncia contra a mulher ndo sob um prisma
da pessoa que sofre a violéncia, mas sobre nossas percepg¢des hipotéticas. Tal fato sempre me
causou questionamentos, pois, ao ndo darmos voz a essas mulheres e nem escutar suas proprias
reflexdes, ndo estariamos colaborando com uma outra forma de violéncia simbolica? Diante
disso, vejo por meio desta pesquisa que essa voz e reflexdo é fundamental para pensarmos
qualquer ferramenta de entendimento, prevencdo e combate ndo apenas a violéncia contra a
mulher, mas a qualquer tipo de violéncia, pois ela é um fenémeno estrutural, e devem partir do
individuo que sofre dominacédo os elementos de sua propria libertagéo.

As conquistas e o0s passos do caminhar desta pesquisa ultrapassaram os objetivos
estabelecidos deste estudo. A transformacdo reflexiva e social dessas 10 deusas foi um
fendmeno inspirador para todos, impactando instancias ndo pretendidas. Apds 0s encontros e
os caminhares de cada uma das deusas, o IPREDE, inspirado nesta pesquisa, adotou um novo
modelo de atendimento para mulheres. Atualmente, de segunda a sexta-feira, todas as mulheres
em atendimento, cerca de 800 por més, participam de rodas de conversa seguindo os modelos
desta pesquisa, momento em que a prevencdo e o combate a violéncia se dao de forma reflexiva,
utilizando diversas ferramentas do ambito da pedagogia, da psicologia, da antropologia e das
artes. Tal grupo foi nomeado de Flor e Ser e ja tem tido resultados positivos na busca pelo
fortalecimento dessas mulheres.

Pelo impacto positivo dos encontros do CRB utilizado nesta pesquisa e sua
influncia no sucesso das deusas no Projeto Vai Maria, atualmente, todos os projetos
profissionalizantes do IPREDE obrigatoriamente devem adotar técnicas inspiradas na
experiéncia positiva desta pesquisa. Com isso, foi criado o Grupo Partilhar, que se constitui em
um grupo que é realizado a cada 15 dias, no periodo de cada projeto, objetivando proporcionar,
por meio das historias de vida das participantes, o fortalecimento emocional, bem como
promover a reflexdo e conscientizacdo individual e coletiva sobre suas proprias historias. Tal
iniciativa proporcionou uma redugdo impactante na desisténcia dessas mulheres em tais cursos,
comprovando que o combate a violéncia e 0 sucesso de iniciativas que buscam beneficiar
mulheres em vulnerabilidade devem ser pensados de forma coletiva e colaborativa. Hoje, o
trabalho referente a trajetoria da mulher é intitulado Programa Viva Maria, seguindo todas essas
intervengdes e metodologias citadas.

Os resultados dessas mudancas e transformacfes inspiraram algumas gestdes
publicas, como a prefeitura do municipio de Taua-CE, que formou profissionais de multiplas

areas para que pudessem replicar a metodologia do Programa Viva Maria junto as unidades de
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Centro de Referéncia a Assisténcia Social - CRAS, na busca por meios de aprimorar a
prevencao e o combate a violéncia contra a mulher. Essa implementacao ja esta tendo resultados
positivos e tais formagdes serdo ampliadas para novos centros de atencéo.

A experiéncia junto a esta pesquisa me mostrou a forca do campo da salude coletiva
quando realizado em sua prética. A utilizacdo de diversas areas de saberes, como arte, moda,
ciéncias sociais, medicina, economia, psicologia, dentre tantas outras, me fez entender que isso
é salide, ou seja, a busca por entender fenbmenos de salde e sociedade é compreender que eles
s0 podem ser identificados e analisados no momento em que entendemos que S&0 necessarios
multiplos olhares de conhecimento para que se possa realizar um processo reflexivo dialético
sobre as proprias origem e formacé&o das coisas.

Ao compreender os significados e as experiéncias das violéncias vivenciadas por
essas mulheres, percebi que, inicialmente, para dialogarmos sobre esse fenémeno, precisamos
entender e identificar a estrutura que forma a sociedade e suas relacGes de poder. Porém, em
um meio em que nossa consciéncia € oprimida por essas mesmas relagdes, esse fendbmeno se
torna invisivel e naturalizado perante essas mulheres e outras esferas sociais. O poder de refletir
sobre nossas proprias vivéncias se mostrou um processo de busca pela autoconsciéncia e um
instrumento potente frente ao desvelar do fendmeno da violéncia, em que foram percebidos 0s
significados da formagao social de cada uma dessas mulheres e do meio em que estdo inseridas.
Essa experiéncia proporcionou o entendimento de que o pensar critico reflexivo a partir de uma
partilha dialética por meio de histdrias de vida representa metaforicamente a tesoura que corta
as vendas que nos cegam socialmente. E, por meio desse autoconhecimento reflexivo
alcancado, o individuo atinge a consciéncia frente a sociedade, que se configura como elemento
de suma importancia para a visibilidade do existir de cada um. A invisibilidade social € uma
das consequéncias mais nefastas ocasionadas pela violéncia, mas, por meio desse

reconhecimento, a luz do enxergar o outro surge, como visto em Morin (2003):

J& ndo sei quando percebi claramente que, além da satisfacdo das necessidades
materiais (comer, vestir, ter recursos financeiros, ter protecdo), o ser humano sente
uma necessidade essencial, de carater universal, que eu mesmo senti pessoalmente e
constatei em minhas relacbes com o0s outros: a necessidade ou desejo de
reconhecimento. Hegel foi quem primeiro concebeu esse desejo a partir de sua
dialética do senhor e do escravo e, mais amplamente, na ideia de que “a
autoconsciéncia s6 chega a satisfacdo em outra autoconsciéncia” [...]. O desprezo, a
indiferenca, a discriminacdo de classe, raca e hierarquia sdo flagelos de civilizagéo
que, impondo a humilhacdo, impedem os que a sofrem de ser reconhecidos em sua
plena qualidade humana. Os submetidos, os explorados sentem ainda mais
necessidade de reconhecimento porque sdo tratados como sub-humanos ou objetos.
Axel Honnerth, em Luta por reconhecimento, interpreta a partir de Hegel os conflitos
humanos na perspectiva de uma “demanda de reconhecimento”. (MORIN, 2021, p.
50).



212

As transformagOes ocasionadas por esta pesquisa ndo foram apenas com as
mulheres participantes, mas também comigo. Compreendi que a violéncia, em todo o seu feroz
poder coercitivo de dominacgdo, tenta invisibilizar o individuo a uma categoria de néo
existéncia, talvez esse seja o efeito mais nefasto desse fenébmeno, mas compreendi que, em uma
sociedade onde as relagdes de sua estrutura se tornam cada vez mais liquidas, o reencontro com
nossos elos afetivos e com nds mesmos pode se transformar em uma poesia da propria vida, e
é essa a forca da ressignificacdo poética da humanidade, que d& voz para aqueles que sao
silenciados.

A partir das experiencias e resultados reflexivos obtidos por estd pesquisa novos
guestionamentos surgem perante a tomada de consciéncia sobre a propria formacao estrutural
social e o impacto do fenémeno da violéncia sobre ela. A adocdo de uma metodologia
institucional a partir do dispositivo utilizado nessa pesquisa, vem proporcionando uma
experiencia exitosa na prevengdo e combate a violéncia contra mulher, bem como, vem
proporcionando diversas reflexdes na propria construcéo do papel da mulher perante a prépria
sociedade. A implementacéo de tal metodologia em outros municipios nos faz questionar se a
partilha e institucionalizagdo das experiencias obtidas nessa pesquisa seja um caminho, ndo
apenas de construcdo de instrumentos de prevencdo e combate a violéncia, mas sim uma
construcdo de uma ferramenta que proporcione a tomada de consciéncia da propria formacéo
estrutural possibilitando sua propria formacao e dos agentes sociais que a constituem.

Me pergunto se a escassez de trabalhos e metodologias de cunho coletivo e dialético
sobre essa tematica sejam oriundos de uma arquitetura de manutencao de uma ordem estrutural
positivista que visa a permanéncia de uma sociedade patriarcal e androcéntrica subjugando a o
papel de mulher a uma ordem passiva e objetificada. Talvez seja justamente uma experiencia
dialética e coletiva a grande ferramenta para atingir uma emancipa¢do no ambito reflexivo e
social.

Muitos ainda séo os desafios na busca pelo entendimento do fenémeno da violéncia,
a compreensdo das experiéncias dessas mulheres mostrou-se uma potente contribuicdo nessa
busca. Ainda temos muitos desafios e barreiras estruturais adiante para alcangar uma
emancipacdo dessas mulheres violentadas por uma sociedade opressora, mas as conquistas séo
visiveis e estimulantes, porém devemos nos espelhar nas mulheres participantes, que se
transformaram em divinas e maravilhosas, devemos sempre seguir atentos e fortes perante

aquilo que, por vezes, ndo pode ser visto, mas certamente pode ser sentido.
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APEN '
DICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Prezada senhora

Furtad:)/(;cﬁr;:;é SBrio F?nvidada pelo pesquisador Jogo Victor de Farias
A VIOLENCIA: é’a"’ participar da pesquisa intitulada “ENTRE OS AFETOS E
ilie A: O processo de construgéo da categoria de violéncia para

S situacdo de vulnerabilidade social assistidas pelo IPREDE”.
Vocé nao deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente  as
informagGes abaixo e faga qualquer pergunta que desejar, para que todos 08
procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

. ESte projeto de pesquisa objetiva identificar e analisar as categorias de
violéncia a partir da construgdo de narrativas de maes de criangas assistidas
pelo Instituto da Primeira Infancia. Tem como objetivo principal compreender O
processo de construgdo da categoria de violéncia para maes em situagéo de
vulnerabilidade social assistidas pelo IPREDE, para isso sera utlizado a
construgdo de narrativas por meio do método de Circulo Biografico Reflexivo-
CRB. Esta pesquisa também objetiva compreender 0s sentidos e significados
da categoria violéncia em maes em situagao de vulnerabilidade social a partir
das trajetorias de vidas; identificar os tipos de violéncia a partir da construgao
de trajetérias de maes em vulnerabilidade social; desvelar a relagado entre
violéncia intrafamiliar e condigoes socioecondmico e cultural a partir de
trajetorias de mulheres em vulnerabilidade social; conhecer o vinculo entre

maes e seus filhos em cenério de violéncia, a partir de trajetorias construidas.

Para a realizagéo dessa pesquisa estou Ihe pedindo autorizagao para:

e Realizar um “diario de itinerancia”, registro (auto)biogréafico, como um
espago de reflexao interior que relaciona a pesquisa com a vida
pessoal do participante, propondo um processo reflexivo.

« Conversas informais: Muitas vezes, & numa conversa informal que
acessamos muito mais informagées do que nas entrevistas
formalizadas, pois a partir da aproximagéo e do desenvolvimento da
empatia entre 0 pesquisador € 0s sujeitos participantes, sao
possiveis conversas mais descontraidas e espontaneas. E preciso
estar atento e buscar fazer os registros no diario de itinerancia a cada
observagao, dando atengéo especial a todas as conversas informais
realizadas com todos os personagens envolvidos no campo da

pesquisa.

Rua Professor Carl R
ol Lobo, 15 - Cidade dos Funciondrios, Fortaleza - CE, CEP:60821-740 - CN.P.J.: 11.088.218/0001-66
000 | iprede@iprede.org.br
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) INSTITUTO DA PRIMEIRA INFANCIA - IPREDE

:Ae(cnhcrldn de Utilidade Publica Federal: Decreto MS n.® 18.238/91-87 de 03/09/1992; Estadual: Lei ne 11,377 de 18/11/87;
unicipal: Lei n.° 6.173 de 01/12/86; Certificado no CNAS: Reg. n° 23.002.003309/88-70 de 31/08/88.

* Registros fotograficos e videograficos: com autorizagdo dos
participantes e da instituigdo serao realizados, em todo o processo,
registros fotograficos e videograficos, Unica e exclusivamente para
fins da pesquisa.

 Construgéo de Narrativas: Essa agao com as mulheres acompanharé
todo o processo da pesquisa, buscando abordar as tematicas, sendo
algumas delas: experiéncia estética; visdes de ser maes; contagao
de histérias de vida; auto retrato e desenho biografico.

e Desenho e “leitura” dos desenhos realizados pelas maes: realizar
desenhos autobiograficos com as mzes e ouvir sua narrativa do
proF:esso de construgdo do desenho. Tais conversas ser@o
registradas por meio de video e transcritas textualmente, pela a
equipe de pesquisadores.

Nesta pesquisa néo havera risco direto a sua salde fisica, importante
ressaltar que o procedimento de produgdo de narrativas ndo é uma tecnica
invasiva. A senhora podera se sentir constrangida em falar sobre sua vida e de
sua familia, ou por estar participando de filmagens, havendo também a
possibilidade de risco de lembrangas desagradaveis no momento da aplicagéo
das agbes da pesquisa. Em caso de desconforto emocional, a senhora podera
interromper, em qualquer momento sua participagéo na pesquisa e se houver
necessidade a senhora serda encaminhada aos profissionais da area da
psicologia que atuam no IPREDE.

A pesquisa é importante, pois os resultados trardo beneficios e
melhorias para o atendimento as criangas e as mées assistidas na institui¢ao.
Assim como qualificar a promogéo de agdes que possam fortalecer o vinculo
mae-filho, contribuindo para que as criangas tenham regulagdo emocional e
psicologica no seu desenvolvimento. A participagéo da senhora contribuira para
que possa ser utilizada em outras instituigdes, com possibilidade de beneficiar
outras familias.

Também garantimos o sigilo dessas informagdes e a sua privacidade ja
que citaremos seu nome com Vossa autorizagdo, em caso negativo o
pesquisador nomeara a senhora por um codinome, preservando sua
identidade. Todo o material coletado nessa pesquisa, conversas, narrativas e
imagens gravadas serdo de uso restrito do estudo, nao tera divulgagao publica.

A senhora nao receberd nenhum pagamento pela participagdo
(voluntaria), mas se a senhora precisar gastar algum dinheiro para completar a
sua participagdo na pesquisa, a coordenagdo do estudo pagaré essas
despesas. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da sua

participagdo no estudo, sera devidamente indenizada.

Rua Professor Carlos Lobo, 15 - Cidade dos Funciondrios, Fortaleza - CE, CEP: 60821-740 - CN.PJ.: 1 1.088.218/0001-66
(85) 3218-4000 | iprede@iprede.org.br
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INSTITUTO DA PRIMEIRA INFANCIA - IPREDE

Reconhecido de Utilidade Publica Federal: Decreto MS n. 18.238/91-87 de 03/09/1992; Estadual: Lei n 11.377 de 18/1 1/87;
Municipal: Lei 0.2 6.173 de 01/12/86; Certificado no CNAS: Reg n® 23,002,003309/88-70 de 31/08/88

A senhora podera deixar o estudo em qualquer etapa, sem qualquer
prejuizo ao atendimento de seu filho(a) ou seu na institui¢&o.

Em qualquer etapa da pesquisa, a senhora podera ter acesso aos
profissionais envolvidos no estudo para esclarecimento de duvidas e também
podera entrar em contato com o Comit¢ de Etica em Pesquisa da
UFC/PROPESAQ.

Esse Termo de Consentimento esta impresso em duas vias, sendo que
uma via ficara com a senhora e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

As informagdes abaixo sdo do pesquisador principal responsavel pelo
estudo:

Nome: Joao Victor de Farias Furtado e Freire
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Canuto Aguiar 1050 Apt.702, Meireles, Fortaleza - CE, CEP:
60160-120

Telefones para contato: (85) 3218.4000

ATENGAO: Se voca tiver alguma consideragdo ou divida, sobre a sua
participagao na pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFC/PROPESQ - Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo
Tedfilo, fone: 3366-8344. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-
feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢é a instancia da Universidade Federal do Ceara
responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas
as pesquisas envolvendo seres humanos.

Rua Professor Carlos Lobo, 15 - Cidade dos Funciondrios, Fortaleza - CE, CEP; 60821-740 - C.N.PJ.: 11.088.218/0001-66
(85) 3218-4000 | iprede@iprede.org.br
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INSTITUTO DA PRIMEIRA INFANCIA - IPREDE

Reconhecido de Utilidade Publica Feder.

Municipal: Lein.©6.173 de 01/12/86; ce.al: Decreto MS n.s 18.238/91-87 de 03/09/1992; Estadual: Lei ne 11.377 de 18/11/87:

tificado no CNAS: Reg. n® 23.002.003309/88-70 de 31/08/88.

O abaixo assinado anos, RG:

__, declara que € de livre e espontanea vontade que estd
como participante desta pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive @
oportu.nldade de fazer perguntas sobre o seu conteudo, como também sobre a
pesquisa, e .recebi explicagdes que responderam por completo minhas davidas.
E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, f /

Nome do participante da pesquisa:

Data: [ L) assinatura:

Nome do pesquisador: Jodo Victor de Farias Fl?e Freire

Data: I assinatura: /%

Nome da testemunha da pesquisa:

Data: Eo assinatura:

Nome do profissional que aplicou 0 TCLE:

Data: L assinatura:

Rua Professor Carlos Lobo, 15 - Cidade dos Funciondrios, Fortaleza - CE, CEP: 60821-740 - CN.PJ.: 1 1.088.218/0001-66
(85) 3218-4000 | iprede@iprede.org.br
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APENDICE B - ACORDO BIOGRAFICO

PRINCIPIOS, NORMAS E COMPROMISSOS PARA O FUNCIONAMENTO DO
CIRCULO REFLEXIVO BIOGRAFICO' NA MODALIDADE DAS NARRATIVAS DE
FORMACAO.

O presente documento expressa um acordo feito entre as pessoas que compdem o
Circulo Reflexivo Biografico (CRB) desenvolvido no Instituto da Primeira Infancia - IPREDE,
com a mediacdo do doutorando Jodo Victor de Farias Furtado e Freire e da professora Luciane
Germano Goldberg. Nossas atividades serdo regidas pelos seguintes principios: respeito muatuo,
colaboracdo, comportamento ético, integracdo e organizagdo. Apods discussdo de todos 0s
pontos deste acordo, decidimos orientar o processo de narrativas de vida em que estamos

implicados (as), conforme segue:

1) Somos iguais em nossa humanidade e na busca pelo “ser mais”. Somos diferentes por nossas
trajetorias, percursos e identidades. Na igualdade e na diferenca, respeitaremos uns aos outros,

aceitando-nos incondicionalmente.

2) O respeito comeca por n6s mesmos (as). Respeitaremos nossas limitagdes, resisténcias e
modo de ser, porém, por investir no processo de formacao, desde ja decretamos: “o desejo que

temos de autoconhecimento e de (trans)formacao € maior que nossa resisténcia”.

3) Sabemos que estamos no lugar correto e com as pessoas certas para a realizacao do trabalho
biogréfico que desejamos, por isso estamos abertos (as) a partilha e ao agir solidario.

4) Tudo que dissermos e fizermos no CRB ficara em sigilo e jamais serd usado para julgar

qualquer pessoa.

! Trata-se de um dispositivo (procedimento, mecanismo) de pesquisa e de formacao criado pela professora Ercilia
Maria Braga de Olinda, mas desenvolvido de forma coletiva e cooperativa no Grupo de Pesquisa Dialogicidade,
Formacdo Humana e Narrativas (DIAFHNA), visando garantir um processo de biografizacdo nas seguintes
modalidades: narrativas de vida; narrativas de formagc&o; e narrativas da experiéncia religiosa. Em cada uma das
modalidades, sdo produzidos textos escritos denominados, respectivamente, da seguinte forma: histéria de vida;
biografia educativa; e narrativa da experiéncia religiosa.
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5) Somos livres para fazermos a narrativa de nossas vidas e para dizermos 0 que conseguirmos,
sem, contudo, comprometer outras pessoas que compartilharam/compartilham experiéncias

conosco.

6) Procuraremos falar, buscando equilibrio entre 0 nosso tempo e o tempo do outro.

7) Somos livres para tecer nossas historias, mas estamos cientes da influéncia que “os outros”
tém sobre nds. Nossa subjetividade e nossas identidades se constituem e se transformam com

o0s outros, portanto, estaremos abertos (as) aos momentos de “cooperacao narrativa”.

8) Seremos pontuais e assiduos, pois o trabalho de construcao de narrativas de si implica numa
dindmica grupal que € quebrada com entradas bruscas e com auséncias. N0ssos encontros serdo

agendados por nos e seguidos disciplinadamente.

9) Desenvolveremos dindmicas visando a amorizagdo do grupo. Em cada encontro,
aprofundaremos nossos lacos e nossas descobertas e elaboracdes pessoais. Também sabemos

da necessidade de valorizacdo das contribui¢cdes de cada membro do grupo.

10) O CRB sera realizado em 07 (sete) encontros de no méximo 3h, envolvendo os seguintes

momentos:

» Acolhida — momento inicial para demonstrar que cada participante é importante. E um
momento de amorizacao ou despertar afetivo, pois € importante estreitar os lacos de amizade e
de afeto para que haja confianga matua. Cada membro da sustentagdo ao outro, apoiando nas
dificuldades, e isso exige a alegria da partilha, propiciada pelo respeito mutuo e pela gentileza
que deve circular no grupo.

P Presentificagdo — envolve o ser na acao presente, atento ao seu despertar espiritual, corporal
e afetivo. E um momento de preparaco para um mergulho interior e para a abertura ao outro.
Trata-se de estar atento a si mesma e ao outro num exercicio de escuta de si e do outro. Esse
caminhar implica no aprendizado do respeito & diversidade e na sensibilizacdo para a
colaboracéo.

» Biografizagdo — conjunto de atividades que utiliza diferentes linguagens: oral, escrita,
gestual e imagética. Iniciamos pela narrativa oral — cada narrador tera até 30 minutos para sua

narrativa autobiografica a partir de uma questdo disparadora. Em seguida virdo:
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transcricao/textualizacdo pelo pesquisador; interacdo entre o pesquisador e cada participante
para leitura da narrativa, “colaboracdo narrativa” e finalizagdo do texto pelo pesquisador.

P Integracdo experiencial — ao final de cada encontro realizamos uma dindmica grupal para
uma sintese integradora das experiéncias, além de avaliarmos o0s pontos altos e baixos de cada
atividade. No encontro final, fazemos uma sintese e avaliacdo geral de todo 0 processo,
utilizando a “metafora da arvore”, que permite a cada participante identificar, num esforco de
sintese, as principais experiéncias na sua trajetoria, avaliando o que foi fundante, significativo
e transformador. O CRB ¢ encerrado com uma partilha sobre o significado, para cada pessoa,

da experiéncia vivida.

11) Comprometemo-nos com nossa preparacao individual para a aventura biogréafica em que
estamos inseridos (as). Para tanto, realizaremos as seguintes atividades: Apreciacdo de albuns
de familia e conversas com familiares (ativagao de “recordacdes referéncias”); elaboracao de
uma “linha do tempo” onde se destacam pessoas, eventos, grupos, institui¢des, conhecimentos

e emoc0Oes que marcaram nossa trajetdria formativa como educadores (as).

12) A pergunta disparadora da narrativa oral serd: “como me tornei a mulher que sou hoje?”.

Fortaleza, 22 de agosto de 2019.

Assinatura dos membros do grupo:




ANEXO A - FICHA DE INSCRICAO DO PROJETO VAI MARIA

1. Nome completo *

2. Data de Nascimento *
Exemplo: 7 de janeiro de 2019

3.CPF*

4. Nome da Mae *

5. Endereco *

 Bairro *

» Complemento

6. Whatsapp *

7. Contato para recado

8. E-mail

Ficha de Inscricéo
Cursos IPREDE
Vai Maria

*Qbrigatorio

227
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9. Renda Familiar: *

10. Participa de algum programa? *

11. Recebeu algum beneficio? *

12. Escolaridade *

Marcar apenas uma opGao.
* Fundamental Incompleto
* Fundamental Completo
* Ensino Médio Completo
* Ensino Médio Incompleto
* Superior Cursando
* Superior Incompleto

* Superior Completo

13. De qual atendimento faz parte no IPREDE? *

14. Marcar apenas uma op¢ao.

» Acolhimento

* Conecta
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ANEXO B - FOTOS DO PROJETO VAI MARIA
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ARMEER
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ANEXO C - EXEMPLO DE PROCESSOS DE ANALISE DE NARRATIVA

Patricia - Deusa Oxum (A deusa do Amor)

Eu vou falar do meu passado. Meu nome € Patricia.

e ai foi que eu vi 0 que era as droga, pra mim esquecer dos problema o meu amigo me deu pra

mim usar e eu comecei a usar droga, para esquecer que apanhava.

e a minha irma mais velha

pegou e depois quis me matar de novo. E ai quando eu tive o meu segundo filho nos tivemos

uma briga feia porque ele chegou muito bebo em casa e deu muito em mim, eu apanhei muito

nesse dia,

@D
jab)
—_

ja usei droga né por causa do meu amigo e ndo consegui mais sair da droga.

VEGEBHREGle 4 me prostitui por droga, lEPaNNEIGEIGENtEIPORAINNGINO] quando eu cheguei

Com dezoito ano eu fugi de casa, eu e ela fugia era muito de casa ai pra poder sair logo da, que

eu namorava muito com o pai do meu filho e pra sair de & né e teve que se juntar né, mas eu

ndo queria isso, foi o Unico jeito foi se juntar cedo

MEIBAEUNEu queria muito morrer, mas ficava pensando em meus filhos.

me amar a ndo aceitar apanhar. Fico com medo dos meus filhos sempre como os outros homens,
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Na analise das narrativas, as categorias foram identificadas a partir de cores:
Violéncia em vermelho, familia em amarelo, vulnerabilidade em azul e esperanca em verde.

Ap0s este processo, foram separadas as subcategorias referentes a cada unidade.
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ANEXO D - FOTOS DAS ATUAIS INTERVENCOES REALIZADAS NO
ATENDIMENTO AMBULATORIAL DO IPREDE INSPIRADOS NESTA PESQUISA
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ANEXO E - REGISTRO DAS INICIATIVAS INSPIRADAS NESTA PESQUISA
IMPLANTADAS NAS UNIDADES DE PREVENCAO E COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NO MUNICIPIO DE TAUA - CE
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ANEXO F - FOTO DE ENCERAMENTO DO TRABALHO NO GRUPO DO CRB




