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A saude mental é o componente da saude que representa as questoes da mente,
englobando aspectos biologicos, psicologicos e sociais. A saude da mente, quando
comprometida, traz iniUmeros prejuizos para os individuos e para o coletivo (CAMPOS et al.,
2009; SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017). Um importante fator causal relacionado aos transtornos
mentais é a violéncia, que corresponde ao uso de for¢a ou poder contra si proprio, ou contra
outros, resultando em potencial sofrimento, morte, dano psicologico, entre outros prejuizos
(WHO, 1996). A violéncia, em seus diversos tipos, representa um dos principais responsaveis
pelos elevados indices de transtornos mentais, sendo reconhecida como um problema global
de saude publica (DAHLBERG; KRUG, 2006).

A violéncia autoinfligida, representada pela ideacao suicida e pelo suicidio, e 0s
Transtornos Mentais Comuns (TMCs), representados principalmente pela depresséo, ansiedade
e estresse, sdo aspectos relacionados ao adoecimento psiquico bastante pesquisados pelas
ciéncias da saude em geral. A psiquiatria, a psicologia, a neurociéncia, a saude publica e outras
areas do conhecimento desenvolvem recursos terapéuticos para prevenir e tratar os transtornos
mentais. Dentre estes recursos, a espiritualidade se apresenta como um aspecto humano
potencialmente promotor de saude.

Dentre os inimeros conceitos para espiritualidade presentes na literatura, destaca-
se o de Koenig (2012), que entende a espiritualidade como um aspecto da condi¢cdo humana que
representa a procura de cada pessoa por um significado e propdésito de vida, e da relacdo com o
sagrado e o transcendente. Neste caso, a ela pode ser expressada por meio de rituais religiosos
e da pratica religiosa institucionalizada, mas nao necessariamente. Assim, a espiritualidade
diferencia-se da religido, pois esta representa um sistema de crencas e rituais
institucionalizados, enquanto a espiritualidade é particular e adogmatica (KOENIG, 2012).

Foi demonstrado que a espiritualidade e o exercicio religioso saudavel sao
promotores de saude mental e bem-estar em grande quantidade de pesquisas, desde mais
antigas (ALLPORT, 1950; ALLPORT; ROSS, 1967; LARSON; SWYERS; MCCULLOUGH, 1998;
PARGAMENT; KOENIG; PEREZ, 2000), até mais recentes (BAZLEY; PAKENHAM; WATSON, 2019;

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA n



LACE et al., 2020; PAUL VICTOR; TRESCHUK, 2020). Esta importancia da espiritualidade para a
saude mental é ressaltada por Koenig (2012, p. 173), que afirma: “[...] aprender a respeitar o
poder dessas crencas e utiliza-las para acelerar a cura e a recuperacao total do paciente deve
ser prioridade para a medicina e o atendimento médico moderno”.

Praticas espirituais e religiosas sao utilizadas por todas as sociedade como um
recurso de saude, seja pela questao dafé, do apoio comunitario, do autocuidado promovido pela
cultura religiosa ou por questdes mais particulares (PERES et al., 2018; VITORINO et al., 2018);
sendo evidenciado o cuidado espiritual como um recurso de saude até no contexto aversivo da
pandemia de COVID-19 (TAVARES, 2020). No Brasil, o sistema de saude publica tem se
mostrado insuficiente para tratar aspectos da satde mental e do suicidio (MACHADQO; SANTOS,
2015), o que estimula uma demanda por assisténcias espirituais e religiosas com inclinagao
psicoldgica, haja vista a tradicao cultural crista da maior parte da populacao brasileira (IBGE,
2010). Dentre as diferentes linhas espirituais promovidas pelas culturas religiosas cristas, esta
a doutrina espirita e seu modelo de assisténcia.

Allan Kardec, pseuddnimo do pedagogo francés Hipdlite Leon Denizard Rivail, foi o
responsavel pelas pesquisas do século XIX que resultaram na codificacao da doutrina espirita,
a qual corresponde a um conjunto de obras literarias cujo corpo teorico é o responsavel pelo
movimento espirita. Tais pesquisas investigaram, a época, os fendmenos espirituais, sendo as
comunicac6es mediunicas (comunicacdes com espiritos) as principais fontes de informacoes
para aorganizagao da doutrina por parte de Kardec (KARDEC, 2008a). O espiritismo, por sua vez,
corresponde a organizacao do trabalho de Kardec em um movimento cientifico-religioso que no
Brasil é regido pela Federacao Espirita Brasileira (FEB), tendo em vista estipular principios e
diretrizes para o exercicio da doutrina (FEDERAGAO ESPIRITA BRASILEIRA, 2017).

Segundo Kardec (2013), a doutrina espirita possui inclinacao terapéutica em todas
as suas atividades, pois concentra esforcos para mudancas mentais por meio de atividade
educacionalracional de acordo com a moral crista (KARDEC, 2013). De acordocom aFEB (2017,
p. 18): “O Centro de Espiritismo é sempre santuario de renovagao mental]...], ¢ umaescola onde
podemos aprender e ensinar, plantar o bem e recolher as gracas, aprimorar-nos e aperfeicoar os

outros, na senda”. A assisténcia espirita promove uma melhora do estado mental do individuo
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por meio de um conjunto de atividades tedrico-praticas que se propéem a promover um bem-
estar psicologico.

No Brasil, existe a cultura de pessoas que estdo em sofrimento psiquico
procurarem a assisténcia espirita, mesmo sem pertencer a essa vertente religiosa, configurando
0 espiritismo como uma “religidao de demanda psicoldgica” (DALGALARRONDO, 2007a). Assim,
grande quantidade de frequentadores das casas espiritas desenvolve algum nivel de crenca na
doutrina espirita e/ou se associa a alguma atividade da casa, caracterizando um envolvimento
espirita, o qual pode representar um recurso positivo para a saide mental.

Apesar desse fato, a ciéncia ainda compreende pouco esse fenbmeno
sociocultural, como afirma Dalgalarrondo (2007, p. 30): “Curiosamente, o espiritismo
kardecista, apesar de importante demografica e sociologicamente, tem recebido pouca énfase
nos estudos”. O mesmo autor também refere a importancia do espiritismo para a psiquiatra
nacional (2007b, p. 127): “Deve-se mencionar que as organizagdes espiritas criaram, em todo o
Brasil, uma rede de hospitais psiquiatricos beneficentes, [...] foram construidos como
organizacdes médicas e leigas vinculadas a caridade espirita”.

Pesquisas constataram que o envolvimento com o espiritismo e sua relagao com a
salde mental apresenta relevancia epidemioldgica, o que o deixa em posicao de objeto de
estudo. Apesar disto, ndo existem instrumentos especificos para avaliacdo do nivel de

envolvimento com o espiritismo.
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Tratou-se de um estudo misto, metodolégico e seccional, de carater descritivo e
analitico, realizado com pessoas do estado do Cearad, Brasil. Envolvimento espirita corresponde
aum termo convencionado para esta pesquisa e expressa arelacao do individuo com as crencgas
e praticas da doutrina espirita kardecista. Nivel de Envolvimento Espirita (NEE) representa a
mensuracao do quanto o individuo se relaciona com essas crencas e praticas espiritas.

O Formuléario de Envolvimento Espirita (FENE) é o instrumento desenvolvido e
validado nesta pesquisa, cujo objetivo € mensurar o NEE. A necessidade da construcao desse
instrumento decorreu da inexisténcia de instrumento semelhante na literatura. Buscou-se, no
PUBMED, BVS e em livros, escalas de espiritualidade e religiosidade que pudessem fornecer 0s
dados almejados.

Para busca, os descritores, isolados ou em associacdo, foram: (1) escala, (2)
espiritualidade e (3) religiosidade, utilizando o operador boleano AND. A palavra-chave:
“espiritismo” foi identificada como um descritor valido, mas nao foram encontradas pesquisas
quando associada a palavra-chave (1) escala. Nao se encontrou instrumento que atendesse as

necessidades deste estudo.

A teoria e 0 modelo de elaboragao de instrumental psicoldgico se baseiam em 03
etapas: procedimentos tedricos, empiricos (experimentais) e analiticos (estatisticos)

(PASQUALI, 2016) (FIGURA 9).
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Figura 1 - Procedimentos tedricos na elaboragao da medida psicoldgica.

Procedimentos TEORICOS
Fase TEORIA CONSTRUCAO DO INSTRUMENTO
Categ. Comport.

Litera}ura Andlise

Método i/ Literatura / Peritos / Experiéncia / Experiéncia - tedrica
et lereases s Andlise de contetdo Entrevista semantica

! v | v ' !

Sistema , |’ i S Sl Analise

Passo psiceldgico > Wl Propriedade Dimensionalidade |—> | Definicoes |—> W Operacionalizacao desline
Objeto : Falores - Constitutiva Instrumento-
Produto | psicalggico tributo (dimensoes) - Operacionl I -plloto

Fonte: (PASQUALI, 2016).

Etapa da teoria no desenvolvimento do FENE

Afase dateoria (1) foi composta por trés etapas: a) definicao do objeto psicolégico
do instrumento: Nivel de Envolvimento Espirita; b) atributos relacionados: doutrina espirita de
base kardecista como foco do estudo; ¢c) dimensionalidade tedrica: em que, por meio de revisao
da literatura cientifica e espirita, configurou-se a necessidade de mensuracdo dos dados
sociodemograficos, do estado afetivo e da assisténcia psiquica, além do nivel de Envolvimento
Espirita.

O nivel de Envolvimento Espirita corresponde ao objeto psicoldogico mais importante
para esta pesquisa, pois trata-se da variavel independente, servindo de material comparativo
para as variaveis dependentes (TMCs e ideac¢ao suicida). Entretanto, na revisao de literatura,
surgiu a necessidade de parametros sobre dados sociodemograficos, visto que o perfil de
frequentadores de casas espiritas apresenta particularidades que precisam ser observadas, de
acordo com pesquisas prévias (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2010). Também foi necessaria a
medicao do estado psiquico e do nivel de assisténcia psiquica, uma vez que o espiritismo se
trata de uma “religiao de demanda psicolégica” (DALGALARRONDO, 2007a), ou seja, muitas

pessoas buscam a doutrina espirita devido a um sofrimento psiquico e, por isso, com maior
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probabilidade de estarem em assisténcia psiquica dessa seara (psiquiatria, psicologia,

psicanalise, etc.). Medir estes dados € uma forma de evitar o viés de amostra.

Em sequéncia, a fase de construcao do instrumento (2), segundo Pasquali (2016),
iniciou-se com a etapa a) constitutiva-operacional, em que 0s materiais disponiveis foram
selecionados e agrupados: BLOCO A - Dados Sociodemograficos, BLOCO B - Estado Psiquico e
Assisténcia psiquica e BLOCO C - Envolvimento Espirita. Foram realizadas 03(trés) reunides
presenciais entre os pesquisadores que determinaram o0s parametros para os itens do
instrumento: 1) self-report — autorresposta, sem a intervencao do pesquisador; 2) questdes do
tipo likert,com numero de opcdes de respostas variadas dependendo da questao; e 3) perguntas

simples - de facil compreensao.

Posteriormente, a etapa de b) operacionalizacao encarregou-se da elaboracao dos
itens dos trés blocos, gerando a 12 versao do instrumento. Cada item dos trés blocos foi
construido individualmente. Em relacdo aos dados sociodemograficos (BLOCO A), foram
utilizados parametros do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010). Por sua vez,
o BLOCO B foi dividido em cinco secoes: estado psiquico, assisténcia psiquiatrica atual,
assisténcia psiquiatrica prévia, assisténcia psicoterapica atual e assisténcia psicoterapica
prévia. O BLOCO C do FENE, Envolvimento Espirita, foi construido de acordo com a experiéncia
de campo dos pesquisadores sobre a doutrina espirita e o funcionamento das casas espiritas,
bem como as orientacdes da Federacao Espirita Brasileira (FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA,
2006). O BLOCO C foi dividido em: identificacdo com a doutrina espirita, relacao com a casa
espirita prévia e atual, praticas espirituais, crencas espirituais e outras questoes relacionadas

ao envolvimento espirita.
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Validacao do FENE por experts

Na ultima etapa da construcdo do instrumento, a ¢) analise tedrico-semantica,
cada item foi analisado de forma mais minuciosa para verificar se mede exatamente o que se
propde a medir. Para tanto, a 12 versao do instrumento, feita somente pelos pesquisadores foi
submetida a analise de experts, gerando a 22 versao. Como ndo ha consenso na literatura quanto
ao numero de experts (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; PASQUALI, 2016), para avaliacao de
conteudo foram consultados 02 experts, escolhidos por amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, por meio de analise do Curriculo Lattes. Foi realizada uma varredura na
plataforma lattes em busca de pesquisadores, doutores e demais, por meio dos temas:
“espiritismo”, “salde mental” “violéncia” e “suicidio”. Os resultados encontrados foram
avaliados individualmente, tendo sido analisado o envolvimento com os temas, a formacao
académica e as publicacdes realizadas.

O primeiro expert escolhido trata-se de médico psiquiatra, com pds-graduacao em
psicologia transpessoal, com mestrado e publicacfes acerca da tematica da relacao dos
transtornos psiquiatricos com a espiritualidade. O segundo expert corresponde a um docente da
area da saude coletiva, com pds-doutorado, cuja linha de pesquisa é a violéncia, com larga

producao académica acerca do suicidio (FIGURA 10).

Figura 2 - Escolha dos Experts.

ESCOLHA DOS EXPERTS

TEMAS
| Espiritismo | Satide Mental | Violéncia | Suicidio |

CRITERIOS DE ESCOLHA

| Conhecimento | Formagéo académica | Trabalhos publicados |
EXPERT (1)

| Psiquiatria | Psicologia Transpessoal | Mestrado e publicagdes na érea |
EXPERT (2)

| Docente - salde coletiva |  Linha: violéncia e suicidio | Pés-doc. e publicagdes na érea |
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Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Apés a avaliacdo e mudancas do FENE pds-experts (versao 2) e a aprovagao do
Comité de Etica (CEP), deu-se inicio ao teste-piloto, ultima etapa da constru¢do do FENE e
primeira etapa da coleta de dados. A 22 versdo do FENE foi adaptada e digitalizada para o
software SurveyMonkey®, permitindo acesso digital ao teste.

Foram selecionados e convidados intencionalmente 50 pessoas, entre espiritas e
nao espiritas, com predominancia para individuos espiritas por estes representarem o publico-
alvo. Objetivou-se o numero minimo de 30 respostas completas, de acordo com o referencial
metodoldgico adotado, o qual recomenda um minimo de 30 juizes para a avaliagdo semantica
sem a necessidade de calculo amostral relacionado as inferéncias estatisticas (MCGILTON,
2003).

Os convites aos possiveis participantes foram enviados por via digital pelo
WhatsApp, contendo as informacgdes referentes a participacao na pesquisa. Apos aceito o
convite, foi enviado um link do SurveyMonkey® contendo, em sequéncia, o TCLE e a 28 versao do
FENE adaptada ao teste.

A adaptacao do FENE para o teste-piloto diferiu do original pelas perguntas da
avaliagao, presente ao final de cada BLOCO e no final do formulario para uma avaliagao geral do
instrumento. Os juizes analisaram “Clareza e Objetividade”, “Compreensao”, “Relevancia” e
“Aparéncia Grafica” através de uma escala objetiva do tipo likert com op¢des de um (ruim) a
cinco (excelente) para cada critério, como também foi oferecido um espaco para justificativa

(ALEXANDRE; COLUCI, 2011; PASQUALI, 2016) (TABELA 2).

Tabela 1 - Perguntas de analise para os juizes do teste-piloto (FENE).

TESTE-PILOTO - Perguntas de analise para os juizes Escala

Agora, pense em todas as perguntas acima do BLOCO (A, B, Ruim Razodvel Bom  Muito  Excelente
C ou geral). COMO VOCE AS ACHOU? Bom

Como achei o nivel de CLAREZA e OBJETIVIDADE das
perguntas? (se as perguntas sao claras e objetivas no
que buscam saber)

Justificativa (se quiser)
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Como achei o nivel de COMPREENSAO das perguntas? (se as
perguntas sao faceis de compreender)

L . 1 2 3 4 5
Justificativa (se quiser)
Como achei o nivel de RELEVANCIA das perguntas? (se as
perguntas sao importantes para o que se pretende saber)

e . 1 2 3 4 5
Justificativa (se quiser)
Como achei o nivel de APARENCIA GRAFICA das perguntas?
(se o aspecto do texto das perguntas esta adequado) ] 9 3 4 5

Justificativa (se quiser)
Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Apds a avaliagcao objetiva do teste-piloto, foi feita uma pergunta aberta e nao
obrigatéria para os juizes, com o seguinte enunciado: “Aqui, acrescente comentarios sobre o
BLOCO (A, B, C ou geral) se quiser”. O objetivo deste espaco foi ampliar a possibilidade de que
cada juiz pudesse apresentar uma opinido mais argumentativa e especifica, caso assim
desejasse. Apos a analise dos resultados do teste pelos pesquisadores, foram realizadas
modificacdes julgadas pertinentes, gerando a 32 e ultima versao do instrumento, o que permitiu

0 avango para a coleta geral dos dados.

O FENE foi composto pelos elementos - Dados Sociodemograficos (BLOCO A),
Estado Psiquico e Assisténcia Psiquica (BLOCO B), Envolvimento Espirita (BLOCO C) e, derivado
desse ultimo, o Nivel de Envolvimento Espirita (NEE). Os trés blocos do FENE foram analisados
com seus valores absolutos. O NEE foi desenvolvido pela analise e estratificagcao do BLOCO C.
Para tanto, as perguntas foram classificadas e receberam diferentes pesos de acordo com sua
importancia: “Associada” peso zero, “Especifica e/ou relevante”, peso um, e “Muito especifica
e/ou relevante”, peso dois. As perguntas consideradas associadas foram excluidas do calculo
do escore do NEE, porisso peso zero.

Para as perguntas de peso um e dois, as respostas foram classificadas conforme o
grau de importancia em “Ausente”, “Minimo”, “Moderado” e “Maximo”. Excluindo a
classificacao “Ausente”, os valores atribuidos para as demais classificacdes foram redivididos
em minimo ou maximo como forma de aumentar a estratificacao para perguntas que ofereciam

grande quantidade de opc¢des de resposta. Assim, a pontuacao nas perguntas de peso um para
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o calculo do NEE foi dividida em: “Ausente” —valor (0); “Minimo” —valor (1) se minimo ou (2) se
maximo; “Moderado” - valor (3) se minimo ou (4) se maximo; e “Maximo” - valor (5) se minimo
ou (6) se maximo. Enquanto, para as perguntas de peso dois, foi atribuido o valor dobrado:
Ausente” —valor (0); “Minimo” —valor (2) se minimo ou (4) se maximo; “Moderado” -valor (6) se

minimo ou (8) se maximo; e “Maximo” - valor (10) se minimo ou (12) se maximo (TABELA 3).

Tabela 2 - Estratificacao de pesos e valores para elaboracao do Nivel de Envolvimento Espirita.
NIiVEL DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA (NEE)

Perguntas Respostas
Classificagao Peso Classificagao Pontuaggo (valor)
Min Max
Associada 0 (Excluida)

Especifica/relevante 1 Ausente 0 0

Minimo 1 2

Moderado 3 4

Maximo 5 6

Muito especifica/relevante 2 Ausente 0 0

Minimo 2 4

Moderado 6 8

Maximo 10 12

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Ao final, o calculo que definiu o NEE foi providenciado por meio da soma dos pesos
das respostas dos participantes, chegando a um escore através da formula Y = X/[(maximo X) -
(minimo X)], em que Y representa um valor percentual e X a pontuacao obtida pelo participante.
Essa formula sera calculada conforme dois parametros: antes da pandemia e durante a
pandemia. O percentual, variando de zero a 100%, foi dividido em cinco niveis para a
caracterizacao da amostra: Muito baixo (0 a 20%); Baixo (20 a 40%); Regular (40 a 60%); Alto (60
a80%); e Muito alto (80 a 100%) (QUADRO 2).

Quadro 1 - Calculo do escore do Nivel de Envolvimento Espirita.
ESCORE - NIVEL DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA (NEE)

FORMULA: "
Y = X/ [(méximo X) - (minimo X)] ESCORE CLASSIFICACAO
Y - Valor percentual do NEE Y=0,00-0,20 Muito Baixo
X - Pontuacao obtida pelo participante Y=0,21-0,40 Baixo
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Parametros: Y=0,41-0,60 Regular

Y (antes da pandemia) Y=0,61-0,80 Alto

Y (durante a pandemia) Y=0,81-1,00 Muito Alto

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A pesquisa obedeceu as exigéncias contidas na Resolucao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), relativa a ética em pesquisa envolvendo seres humanos, tendo sido
aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceara, com o parecer de ndmero:
2.237.838.

Todas as sugestdes de alteragcdo ou adaptagcdes apontadas pelo CEP foram
atendidas como forma de legitimar a obediéncia aos aspectos da ética em pesquisa e o respeito
aos direitos humanos. Somente foi dado inicio a parte pratica da pesquisa, a qual envolve a
abordagem dos individuos da amostra e a coleta dos dados para o teste-piloto, apds autorizagao
do CEP mediante numero protocolar. Os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos
do estudo e suaimportancia, sendo garantida a confidencialidade, o anonimato e o emprego das
informacdes somente para fins previstos na pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) foi elaborado sob o molde das exigéncias do CEP e,
disponibilizou as informacdes para participacdo na pesquisa e o contato dos pesquisadores, em
caso da necessidade de maiores esclarecimentos.

A participacao foi de carater voluntario, portanto ndo houve compensacao
financeira. Os possiveis riscos relacionados a pesquisa foram: constrangimento por envolver
questionamento de sensac¢des produzidas, bem como a ndo adaptacdo aos equipamentos
digitais. No entanto, esses riscos foram minimizados por meio da garantia ao participante de

retirada do consentimento em qualquer momento da pesquisa, sem penalidades ou prejuizo.
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A construcao do Formulario de Envolvimento Espirita (FENE) constituiu parte
importante da pesquisa, vindo da inexisténcia de algo semelhante na ciéncia, dai seu ineditismo.
Para mensurar a crenca e a pratica espirita, foi realizada ampla revisao de literatura, buscando
alguma escala que contivesse os itens referentes a essa medicao. As palavras-chave que
trouxeram retorno mais consistente foram: (1) “escala”, (2) “espiritualidade”, e (3)
“religiosidade”, utilizadas em conjunto. A palavra-chave: “espiritismo” foi identificada como um
descritor valido, mas nao foram encontradas pesquisas quando associada a palavra-chave (1)
escala. Foram localizados 14 artigos no PUBMED, 92 artigos no SCIELO e 43 artigos na BVS.
Foram selecionados aqueles mais relevantes para a pesquisa a partir da leitura do titulo e do

resumo.

Dentro das opcdes disponiveis de escalas (LUCCHETTI; LUCCHETTI; VALLADA,
2013), o perfilmais préximo do almejado, embora ainda distante, foram: Escala de Religiosidade
da DUKE - DUREL (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2008a); a Escala de Religiosidade Intrinseca - IRI
(TAUNAY et al., 2012); a Medida Multidimensional Breve de Religiosidade/Espiritualidade -
BMMRS-p (CURCIO, 2013; MIARELI, 2011); a Escala de Copping Religioso-Espiritual - CRE
(PANZINI; BANDEIRA, 2005, 2007); O Instrumento de Qualidade de Vida da Organiza¢do Mundial
da Saude -Maodulo Espiritualidade, Religiosidade e Crencas Pessoais - WHOQOL-SRPB (PANZINI
etal., 2011); a Escala de Bem-estar Espiritual - EBE (MARQUES; SARRIERA; DELL’AGLIO, 2009);
a FACIT-Sp 12 (Functional Assessment of Chronic Illnes Therapy - Spiritual Well-Being)
(LUCCHETTI et al., 2015b); e, mais recentemente, a Escala de Atitudes Relacionadas a

Espiritualidade - ARES (BRAGHETTA et al., 2021) (QUADRO 5).
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Quadro 2 - Escalas sobre saude e espiritualidade identificadas. Fortaleza/CE, 2023. (GORENSTEIN; WANG; HUNGERBUHLER, 2015 - adaptado).

ESCALA ANO | PAiIS | AUTOR DIMENSOES ITEM MEDIGAO PONTUAGAO AVALIAGAO BRASIL
Escala de Religiosidade da DUKE - 2001 | EUA | Koeniget | 03 dimensdes de 15 Likert-05a06 | 03 dominios Universitarios (n =
DUREL al. religiosidade: opcoes analisados 323) e pacientes
1) Organizacional; 2) Nao separadamente com | psiquiatricos (n =
organizacional; 3) Intrinseca 05/dimenséo 102)
Escala de Religiosidade Intrinseca- | 2012 | EUA | Taunayet | 01 dimensao de religiosidade 10 Likert - 50 01 dominio com 10 Universitarios (n =
IRI al. intrinseca pontos 323) e pacientes
psiquiatricos (n =
102)
Escala de Copping Religioso- 2005 | EUA | Panzini, 01 dimenséo de copping 87 Likert - 05 01 dimensao com 87, | Teste piloto da
Espiritual - CRE Bandeira religioso espiritual positivo pontos com 66 questdes adaptacao (n=50) e
positivas e 21 adultos (n=616)
negativas
Escala de Bem-estar Espiritual—-EBE | 2009 | EUA | Marques 02 subescalas, com 10 itens 20 Likert - Escore total-20 a Individuos de 16 a 78
etal. cada: bem-estar religioso questdes com 120 pontos (n=506)
(BER) e bem-estar existencial conotacao
(BEE) positiva e
negativa
Escala de Atitudes Relacionadas a 2017 | BRA | Braghetta | 01 dimensao de atitudes 11 Likert - 05 Escore total-5a 55 Estudantes de
Espiritualidade - ARES relacionadas a espiritualidade pontos pontos medicina (n=85) e
populacéo de
religiosos (n=85),
FACIT-Sp 12 2015 | EUA | Lucchetti | 03 subdimensdes de bem- 12 Likert-05 Escore total-0a 60 Pacientes
etal. estar espiritual pontos pontos psiquiatricos
(n=579), 85,1%
fizeram teste e
reteste
Medida Multidimensional Breve de 2015 | EUA | Curcio et 11 dimensoes: experiéncias 38 Likert (1a8,0ou | 11 dominios Pacientes internados
Religiosidade/Espiritualidade - al. espirituais; valores/crencas; 1a6) analisados (n=262) e seus

BMMRS-p

perdao; praticas religiosas;
superacao religiosa; apoio
religioso; historico religioso;
comprometimento;
religiosidade organizacional;
preferéncias religiosas;

separadamente ou
em interagao

cuidadores (n=389)
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autoavaliacao global de R/E

WHOQOL - Médulo Espiritualidade,
Religiosidade e Crencas Pessoais -
WHOQOL-SRPB

2011

OMS

Panzini et
al.

08 subdimensdes
relacionadas a
espiritualidade, religiao e
crencgas pessoais; saude e
qualidade de vida

32

Likert - 05
pontos

Escore total-4a 20

Pacientes e
funcionarios de
hospital universitario
e da universidade
(n=404)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Todas as escalas mencionadas ndo possuem especificidade sobre a crenga e
pratica espirita, tampouco tratam das questdes associadas a assisténcia psiquica. As escalas
apresentaram itens referentes aos conceitos de religiosidade e espiritualidade, com questdes
mais abertas, sem aprofundamento ou especificacao do que é necessario para esta pesquisa.

Dentro das escalas encontradas, a que se aproximou mais do que era pretendido foi
o Indice de Compromisso Religioso - ICR (SANTOS et al., 2012), que apresenta itens
relacionados as crengas catolicas, evangélicas e espiritas, providenciando questionamentos
sobre cada uma dessas religides e estabelecendo um indice de comprometimento com as
religibes mencionadas. Apesar de se tratar de um instrumento que coleta dados sobre o
espiritismo, ainda se mostrou superficial e inespecifico para explorar com profundidade este
tema. Tal constatacao apontou a necessidade da constru¢ao de um instrumento proprio a este

respeito, o que levou a nova revisao de literatura com esse propadsito.

Todas as etapas da construcao de um instrumento psicoldgico sao procedimentos
teoricos, mas podem ser divididos em duas fases distintas: fase da teoria e fase da construgao

do instrumento (PASQUALI, 2016) (FIGURA 13).
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Figura 3 - Passo a passo da construgcao do FENE. (PASQUALI, 2016 - adaptado).

PROCEDIMENTOS TEORICOS (FENE)

FASE DA TEORIA

1. Objeto Psicoldgico FASE DA CONSTRUCAO DO INSTRUMENTO

Envolvimento Espirita

2. Atributos 4. Etapa constitutiva-operacional

Doutrina espirita (kardecista) Definicéo de 3 BLOCOS:

3. Dimensionalidade *BLOCO A - dados sociodemograficos

« Reviso de literatura cientifica e | "BLOCO B - estado e assisténcia psiquica
espirita *BLOCO C - envolvimento espirita

« Necessidade de dados sobre: 5. Etapa de operacionalizagéo

- Perfil sociodemografico « Elaborago dos itens dos 3 blocos (12 VERSAO)
- Estado psiquico 6. Etapa de analise teérico-semantica

- Assisténcia psiquica * Experts (2* VERSAO)

- Envolvimento espirita * Juizes (teste-piloto) (VERSAO FINAL)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Na fase da teoria, foi definido o (1) objeto psicolégico: Nivel de Envolvimento
Espirita. Tal objeto esta relacionado a necessidade desse parametro como principal variavel
independente da pesquisa. O (2) atributo referente a esse processo de criagao foi definido como
0 espiritismo de base kardecista, ndo sendo incluidas outras religides espiritualistas. Dessa
forma, considerou-se as diretrizes da Federacdo Espirita Brasileira (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA, 2006, 2017).

Na etapa teorica da (3) dimensionalidade, foram definidas as seguintes dimensoes:
dados sociodemograficos, dados sobre o estado psiquico e a assisténcia psiquica, e questdes
relacionadas ao envolvimento espirita. Estas dimensdes foram estabelecidas pela revisao da
literatura espirita com cunho psicoldgico, presente nas obras de Kardec (KARDEC, 2007, 2008b,
2008a, 2013), e nas de autores diversos (ANGELIS; FRANCO, 2010; BALDUINO, 1995; DELANNE,
2009; FRANCO; MIRANDA, 2010; MENEZES, 2010), o que corroborou a atratividade da doutrina
espirita para pessoas em sofrimento psiquico e o espiritismo como uma “religido de demanda
psicolégica” (DALGALARRONDO, 2007a). Assim, percebeu-se a necessidade de ter dados sobre
o0 estado psiquico e a assisténcia psiquica dos participantes pela possibilidade de que essa

amostra nao seja aleatdria do ponto de vista do adoecimento psiquico.
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Na fase da constru¢do do instrumento, a (4) etapa constitutiva-operacional, foi
definida a organizacao dos itens em trés blocos: Dados Sociodemograficos (BLOCO A), Estado
Psiquico e Assisténcia Psiquica (BLOCO B) e Envolvimento Espirita (BLOCO C). Apos a divisao
dos BLOCOS, foram realizadas trés reunides presenciais entre os pesquisadores para a
definicdo dos seguintes parametros dos itens do instrumento: 1) questdes self-report -
autorresposta, sem a intervencao do pesquisador; 2) questdes do tipo likert, com nimero de
opcoes de respostas variadas dependendo da questdo; e 3) perguntas simples — de facil
compreensao.

Em sequéncia, a (5) etapa de operacionalizacdo apontou para a elaboracao dos
itens de cada bloco, permitindo a geragdo de uma 12 versao que foi posteriormente submetida

a (6) etapa de analise tedrico-semantica.

Na 12 versao do FENE, o BLOCO A foi baseado no questionario do IBGE, tendo sido
elaboradas 16 perguntas. O BLOCO B se dividiu em duas partes: estado psiquico, com oito
perguntas baseadas em fatores de risco para adoecimento psiquico e suicidio; e assisténcia
psiquica, com 16 perguntas sobre cuidados e tratamentos para a saude mental. O BLOCO C
contou com 23 perguntas no total com perguntas acerca da crenga e pratica espirita (FIGURA

14).
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Figura 4 - FENE - 12 versao.

FENE - 1 VERSAO

BLOCO A -Dados |BLOCOB- |BLOCO B - Assisténcia BLOCO C - Envolvimento
Sociodemograficos |Estado Psiquica Espirita
= Sexo (A1) Psiquico = Assisténcia psiquidtrica atual | - Identificaciio religiosa
*Idade (A2) * Desemprego * Acompanhamento = Crenga religiosa prioritaria (C1)
= Cor ou raga(A3) (B1) . psiquidtrico (309_)' _ =Motivo de buscar o espiritismo (C2)
» Indigena (A4) - ([])3'1{)3;193 fisica | «Transtomo psiquidtrico (B10) | « Aspecto espirita de maior interesse
* Deficiéneia (A5) - = Qual transtorno (B11) (Cc3)
» Escolaridade (A6) *Doenga de *Medicagdo psiquidtrica (B12) | =Tempo como espirita (C4)
« Ocupagio (A7) pessoa (®3) * Tipo de Medicagio (B13) »Relacio com a casa espirita
* Tempo de trabalho -Ell;cto ®B4) * Tempo de Medicacdo(B14) *Frequéncia (C5)
(AR) Cri * Assisténcia psiquiatrica +* Atividades de estudo (C6)
* Horas semanais de C-;IISEQB.I (B5) prévia = Atividades praticas (C7)
e | dogs| Aot | bledr e
» Trabalho como (B6) psiq olBL) = Atividade de trabalho (C9)
P“ﬂmpillfgnte de « Outros fatores | Transtorno psiquidtrico (B16) | . praticas espirituais
er: da(famj} (A11) @7 : QualI Irarlstomo (]_5:17_’) *Preces / oragdes (C10)
. tr;;d o -i_llarAlz « Quais outros -Medlcag:ao ps1q11{atnca (B18) » Evangelho no lar (C11)
s 30 iv (. ) fatores (BS) | *Tipo de Medlca_gao EBIQ} « Caridade (C12)
(Sz:i:t;) parceiro * Tempo de Medicacdo(B20) « Assistido por meditinica (C13)
« Orientacio sexual *Estado de * Acompanhamento * Pediu meditinica para outros (C14)
AL%) G saude_ psmﬂtel_‘aplco a_tual « Tem mediunidade (C15)
* Tem Filhos (A14) emginot}’aé sm | o peicoerap (:E?U * Crencas espirituais
« Quantos filhos (A16) geral (B25) Quanto tempo (B22) *Nivel de crenga espirita (C16)
Ac_on::pa;ll:{ament'o_ *Nivel de influéncia da crenga espirita
P;:'w e‘_"ﬂlllw Pm(g;) na satde emocional (C17)
* B psicolerapia *Influéncia espirita
* Quanto tempo (B24) - Autocuidado (C18)
*Familiar (C19)
= Conjugal (C20)
*Vida social (C21)
* Trabalho (C22)
* Cidadania (C23)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

FENE: 12 versao-BLOCO A

A construcao do BLOCO A do FENE, Dados Sociodemograficos, seguiu como
principal modelo o questionario sociodemografico do Censo 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), no segmento “caracteristicas do morador”, com informagdes
sobre: caracteristicas pessoais, escolaridade, nupcialidade, trabalho e rendimento,
deslocamento para o trabalho e fecundidade (FIGURA 15). Esta fonte para os dados
sociodemograficos foi similar a outras pesquisas anteriores relacionadas a espiritualidade
(MENEZES JR.; ALMINHANA; MOREIRA-ALMEIDA, 2012; MOREIRA-ALMEIDA, 2005; PANZINI;

BANDEIRA, 2005; TAUNAY et al., 2012).
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Figura 5 - FENE - 12 versao, BLOCO A: Dados Sociodemograficos.

IBGE (2010)

Sexo?

Al Qual o seu sexo?

Idade?

A2 Qual ¢é a sua idade?

Cor ou raga?

A3 Qual sua cor ou raga percebida?

indigena?

A4 Vocé é Indigena?

Deficiéncia?

A5 Vocé tem deficiéncia fisica?

SN WS W S— S — ————

Escolaridade?

A6 Qual o nivel de escolaridade?

1 A7 Qual sua ocupagdo profissional?

BLOCO A -
FENE (versédo 1)

Trabalho?

—

H A8 Ha quanto tempo esta no trabalho?

A9 Quantas horas por dia?

Renda?

A10 Trabalho principal renda
familiar?

A1l Qual arenda?

A12 Qual estado civil atual?

Nupcialidade?

A13 Seu parceiro é?

Al4 Sua orientagdo sexual?

Filhos?

A15 Tem filhos?

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

No processo de escolha dos dados para compor 0 BLOCO A, muitas questdes do
IBGE foram excluidas por ndo pertencerem ao escopo desta pesquisa, enquanto outras foram
alteradas para melhor adaptacao. As perguntas selecionadas foram as seguintes: sexo (A1),
idade (A2) cor ou raca (A3), indigena (A4), deficiéncia (A5), escolaridade (A6), trabalho (A7 a A9),
renda (A10 e A11), nupcialidade (A12 a A14) e filhos (A15 e A16) (IBGE, 2010).

As questdes sobre trabalho (A7, A8, A9) foram mais detalhadas por conta do

A16 Quantos filhos?

aumento do adoecimento psiquico ligado ao trabalho excessivo (CANTOR-CRUZ et al., 2021) e

ao desemprego (DIMAS; PEREIRA; CANAVARRO, 2013; SCHMIDT; JANUARIO; ROTOLI, 2018),

assim como os dados sobre renda (A10, A11) foram detalhados em decorréncia da baixa
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condicao socioecondmica constituir um fator de risco para a saide mental (PATRICIO et al.,
2019), bem como pelas evidéncias prévias de que a populacao espirita possa ter renda acima
da média nacional (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2010). Nas perguntas referentes a nupcialidade,
foram acrescentadas questdes sobre a orientacao sexual (A14) e o sexo do cénjuge (A15), haja
vista a vulnerabilidade social da populacdao LGBTQIA+ a violéncia e ao adoecimento psiquico

(CERQUEIRA et al., 2019).

A 12 versao do BLOCO B foi organizada com tépicos: Estado Psiquico (B1 a B8);
Assisténcia Psiquica, dividida em assisténcia psiquiatrica atual (B0O9 a B14), assisténcia
psiquiatrica prévia (B15 a B20), acompanhamento psicoterapico atual (B21 e B22),
acompanhamento psicoterapico prévio (B23 e B24). A ultima pergunta do BLOCO B se trata do
estado de saude emocional em geral (B25), deixada por ultimo para auxiliar na percep¢ao do

respondente (FIGURA 16).
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Figura 6 - FENE - 12 versao, BLOCO B: Estado Psiquico e Assisténcia Psiquica.

FENE - 1" VERSAO - BLOCO B

Estado Psiquico Assisténcia Psiquica
*Desemprego (B1) = Assisténcia Psiquidtrica Atual
*Doenca fisica (B2) * Acompanhamento psiquiatrico (B09)
*Doenga de pessoa proxima (B3) = Transtorno psiquiatrico (B10)
*Luto (B4) *Qual transtorno (B11)
= Crise conjugal (B5) *Medicacfo psiquiatrica (B12)
*Uso de drogas (B6) *Tipo de Medicagdo (B13)
* Qutros fatores (B7) *Tempo de Medicacdo(B14)
*Quais outros fatores (B8) = Assisténcia Psiquiatrica Prévia

* Acompanhamento psiquiatrico (B15)
= Transtorno psiquiatrico (B16)
*Estado de saide emocional em geral (B25) | +Qual transtorno (B17)
*Medicacfo psiquiatrica (B18)
*Tipo de Medicagdo (B19)
* Tempo de Medicacio(B20)
* Acompanhamento Psicoterapico Atual
*Em psicoterapia (B21)
* Quanto tempo (B22
* Acompanhamento Psicoterapico Prévio
*Em psicoterapia (B23)
*Quanto tempo (B24)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

As perguntas referentes ao Estado Psiquico foram inspiradas nos aspectos mais
relacionados ao adoecimento emocional e a ideacao suicida (FELIX et al., 2018). A primeira
pergunta (B1) indagou sobre problemas relacionados ao emprego ou a renda, pauta muito
comum relacionada ao adoecimento psiquico (DIMAS; PEREIRA; CANAVARRO, 2013; SCHMIDT;
JANUARIO; ROTOLI, 2018).

A B2 questionou sobre sofrimento psiquico relacionado a alguma doenca fisica. As
doencgas fisicas principalmente as incapacitantes ou de alta letalidade sdo causa de
adoecimento psiquico, especialmente em idosos (SANTOS et al., 2016, 2019a). A maioria das
pessoas que se suicidam durante a internacao hospitalar tem doencas cronicas, ou terminais,
ou dolorosas, ou, ainda, incapacitantes (BOTEGA, 2012).

A B3 referiu-se ao sofrimento psiquico provocado pelo sofrimento de alguém
préximo, seja do campo familiar ou social. Tal questdo foi relevante pelo fato de que muitos

frequentadores de casas espiritas costumam convidar amigos e parentes que apresentem
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alguma demanda, embora eles proprios possam estar saudaveis. Esta pratica € comum e é
incentivada pelas diretrizes de funcionamento das casas espiritas (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA, 2017).

O sofrimento psiquico relacionado ao luto esta entre os fatores mais reconhecidos
como causas de transtornos psiquicos, como depressao, ansiedade e suicidio (PAZES; NUNES;
BARBOSA, 2014), justificando a B4. Além disso, é sabido culturalmente que as casas espiritas
representam locais de assisténcia para pessoas enlutadas (FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA,
2006).

A pergunta B5, sofrimento relacionado a conflitos conjugais, e a pergunta B6,
sofrimento relacionado a contextos familiares, foram motivadas pela influéncia das questdes
relacionais/sociais sobre o estado emocional do individuo (FELIX et al., 2018). Dentre as
experiéncias traumaticas que sao fatores de risco para o suicidio provocado, destaca-se o
término de relacionamento (MORENO; CORDAS, 2018).

A questao B6 interrogou sobre algum sofrimento provocado por uso/abuso de
substancias psicoativas, como alcool, cigarro, maconha, cocaina, anfetaminas, estimulantes,
entre outros. O uso de substancias psicoativas corresponde a um dos fatores mais associados
a comorbidades afetivas (ANDRETTA et al., 2018) e tentativas de suicidio (CANTAO; BOTTI,
2017).

A questdo B7 foi sobre possivel outra causa de sofrimento psiquico ativo e B8, a
identificacdo desta causa. Estas questées abrem possibilidades para o relato de possiveis
fatores motivadores de contextos psicossociais ndo questionados anteriormente. Com essas
ultimas perguntas, encerram-se as questoes sobre o sofrimento psiquico ativo.

As questdes seguintes se referem a Assisténcia Psiquica, justificadas para evitar o
viés de amostra pelo fato de o espiritismo corresponder a uma “religido de demanda
psicolégica” (DALGALARRONDO, 2007a). Esses questionamentos foram construidos de forma
intencional e empirica pelos pesquisadores, ja que nao foram encontrados instrumentos
correspondentes na literatura cientifica.

Na secao Assisténcia Psiquiatrica Atual, o item B09 indagou sobre algum
acompanhamento ativo com médico psiquiatra; o B10, se foi aventado algum diagnostico pela

psiquiatria; o B11, qual diagndstico; o B12, se ha uso de medicacao; o B13, qual classe de
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medicacbdes esta sendo usada; e o B14, questionou sobre o tempo de uso dessa(as)
medicacao(0es). Na secao seguinte, Assisténcia Psiquiatrica Prévia, os itens foram semelhantes
a secao anterior, indagando sobre assisténcia prévia em relacdo ao acompanhamento
psiquiatrico (B15), diagndstico (B16 e B17) e uso de medicacdes (B18 a B20). A inclusao da
Assisténcia Psiquiatrica Prévia, além da atual, permitiu um olhar sobre a cronicidade das
guestdes associadas a saude mental, tanto do adoecimento, quanto a busca pelo tratamento.

As questdes seguintes foram sobre a Assisténcia Psicoterapica Atual e Assisténcia
Psicoterapica Prévia. A necessidade desses parametros segue a mesma linha dos parametros
psiquiatricos: variaveis relacionadas diretamente ao estado psiquico do voluntario da pesquisa.
O item B21 buscou saber a respeito de algum acompanhamento vigente de inclinacao
psicoterapica; o B22 questionou sobre o tempo desse acompanhamento; os itens B23 e B24
interrogaram sobre acompanhamento psicoterapico prévio e tempo desse acompanhamento,
respectivamente.

O item B25, ultimo desse bloco, perguntou sobre a autopercepcdo da saude
emocional de modo geral. Este item, apesar de ter relacao préxima com as perguntas sobre o
estado psiquico, ficou mais adequado no final do bloco por representar uma sintese de todas as

questdes anteriores.

As perguntas do BLOCO C, Envolvimento Espirita, foram baseadas na experiéncia de
campo do pesquisador, nas pesquisas realizadas na literatura espirita, nos achados das escalas
da literatura (como inspiracdo para o modo de questionar) e nas atividades oferecidas pelas
casas espiritas, de acordo com as caracteristicas e demandas espirituais de seus

frequentadores (FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA, 2006) (FIGURA 17).
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Figura 7 - FENE - 1@ versao, BLOCO C: Envolvimento Espirita.
FENE - 1° VERSAO -

Identificacio Relacio Com A Praticas Crencas Influéncia Espirita
Religiosa Casa Espirita Espirituais Espirituais « Autocuidado
*Crenga religiosa | =Frequéncia (C5) |+Preces/oragdes |+Nivel de crenca (C18)

prioritaria (C1) |« Atividades de (C10) espirita (C16) = Familiar (C19)
*Motivo de buscar | estudo (C6) *Evangelho no lar [ -Nivel de - Conjugal (C20)

o espiritismo (C2) | . Atividades (C11) influéncia da « Vida soeial (C21)
= Aspecto espirita praticas (C7) *Caridade (C12) crenga espirtana | o oo (C22)

de maior interesse | » Trabalhador (C8) |+ Assistido por saiide emocional | Cidadania (C23)

(C3) = Atividade de mediinica (C13) (C17) -
* Tempo como trabalho (C9) *Pediu meditnica

espirita (C4) para outros (C14)

*Tem mediunidade
(C15)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A primeira secao de perguntas do Envolvimento Espirita investigou a ldentificacao
Religiosa. A primeira pergunta (C1) foi qual a crenca religiosa/espiritual prioritaria, ou seja, com
qual o participante mais se identifica. O objetivo desse questionamento foi para que o
participante respondesse sua inclinacao religiosa sem necessariamente se declarar de uma
religido especifica. Tal necessidade adveio do fato de que a doutrina espirita ndo se reconhece
como uma religidao, como afirma Kardec (2013, p. 40): “O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma
ciéncia de observacao e uma doutrina filosofica”. Esta percepcao do espiritismo primeiro como
uma ciéncia, e ndao como uma religido, é compartilhada por muitos simpatizantes e
frequentadores de casas espiritas que se declaram pertencentes a outra religido. Logo, a
pergunta C1 intencionou identificar a inclinacao religiosa, que pode ser plural, da escolha
religiosa, culturalmente unica.

A pergunta C2 tratou do motivo pelo qual o individuo procurou a doutrina, desde a
opcao do espiritismo como religido “de berco” (origem familiar), até o interesse cientifico e
filoséfico como fator motivador. Importante ressaltar que, entre as respostas oferecidas nesse

item, foi incluida a opcao: “sofrimento psiquico”, seja pessoal ou de alguém proximo.
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A pergunta C3 questionou qual aspecto da doutrina desperta maior interesse -
cientifico, filoso6fico ou religioso, tentando compreender qual é o maior fator de identificacao do
respondente. Esta pergunta foi proposta pela relevancia da designacao kardecista de que o
espiritismo se trata de uma doutrina de triplice aspecto: ciéncia, filosofia e religido (KARDEC,
2013), como afirma Balduino (1995, p. 165): “A doutrina espirita representa a mais avancada
combinacgao entre ciéncia, filosofia e religido da histéria da humanidade”. A pergunta C4
interrogou ha quanto tempo o individuo se identifica com a doutrina espirita, visto que o tempo
de relacdo com uma religido é um parametro objetivo para estabelecer o nivel de envolvimento.

Na segunda secao, Relacao com a Casa Espirita, todas as questdes abordaram a
participacdo em atividades da casa espirita, 0 que estaria diretamente associado ao
envolvimento espirita. Para o espiritismo, a importancia do centro espirita se justifica, segundo
a FEB (2017, p. 18): “O Centro de Espiritismo é sempre santudrio de renovacao mental [...], é
uma escola onde podemos aprender e ensinar, plantar o bem e recolher as gragas, aprimorar-
nos e aperfeicoar os outros, na senda”. Assim, nesta se¢ao, a C5 questionou a frequéncia na
casa espirita, com opcoes entre “menos de uma vez semana” até “trés ou mais vezes por
semana”. A C6 interrogou quais atividades de estudo sdo frequentadas, ja que a casa espirita
possuireunioes de estudo evangélico, estudo da doutrina espirita, estudo da mediunidade, entre
outros. A C7 interpelou sobre quais atividades praticas sao frequentadas, pois, em paralelo ao
estudo, a casa oferece atendimento fraterno, reuniées mediunicas, trabalhos de caridade, entre
outros. A C8 indagou se o respondente é trabalhador/facilitador na casa espirita, fator que
representa nivel elevado de envolvimento. E a C9, em qual atividade da casa espirita o
respondente é trabalhador, seja de estudo, pratica ou outras.

Na terceira secao, direcionou-se para a compreensao das Praticas Espirituais
relacionadas ao espiritismo, as quais possuem inclina¢do para a caridade crista, como afirma
Kardec (20082, p. 341): “O amor e a caridade sdo complementos da lei de justica, porque amar
ao proximo é fazer-lhe todo 0 bem que esta ao nosso alcance e que gostariamos que nos fosse
feito a nds mesmos”. A questdo C10 indagou sobre o costume de fazer oracoes; e a C11, pelo
costume de fazer o evangelho do lar, pratica especifica do espiritismo ambientada na lei de
adoracao (KARDEC, 2008a). A pergunta C12 questionou se o respondente tem por habito fazer

caridade fora da casa espirita, uma vez que os projetos de caridade dentro da casa espirita
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contam como atividades da prépria casa. A C13 perguntou se ja foi assistido por reunidao
mediunica; a C14, se ja pediu assisténcia medilnica para alguém; e a C15, se possui
mediunidade ativa, ja que o trabalho meditnico corresponde a um dos fundamentos da pratica
espirita (KARDEC, 2007).

Na secao seguinte, Crencas Espirituais, pontos fundamentais da doutrina foram
abordados, como enfatiza Kardec (20082, p. 480): “Nos trabalhamos para dar a fé aos que em
nada creem; para espalhar uma crenca que os torna melhores uns para os outros, que lhes
ensina a perdoar aos inimigos, a se olharem como irmaos”. Na pergunta C16, interrogou-se qual
o nivel de crenca espirita, e na C17, qual o nivel de influéncia espirita na saiide emocional.

Na ultima secao, Influéncia Espirita, buscou-se medir o efeito pratico da doutrina
nos habitos no individuo, ou seja, saber se houve melhora nos comportamentos devido a crenca
espirita. Na pergunta C18, questionou-se o0 quanto a crenca espirita influencia no
comportamento de autocuidado; na C19, no familiar; na C20, no amoroso; na C21, no social; na
C22, no ocupacional; e na C23, no sociopolitico. Estas perguntas foram feitas no intuito de

mensurar o grau de influéncia espirita para aspectos diversos da saude emocional.

Apds a 12 versdo do FENE, feita pelos pesquisadores, iniciou-se a etapa de analise
tedrico-semantica (PASQUALI, 2016), em que o instrumento foi analisado minuciosamente por
experts - pesquisadores da area. Estes escolhidos em numero de dois (ALEXANDRE; COLUCI,
2011; PASQUALI, 2016) através de varredura na plataforma lattes e avaliacao do Curriculo
Lattes, em modelo de amostragem nao probabilistica por conveniéncia. Em encontro presencial,
os experts foram esclarecidos sobre a pesquisa, bem como sobre as definigées conceituais que
deram origem ao instrumento e as dimensdes envolvidas. Solicitou-se que avaliassem se 0 que
tinha sido construido até entdo estava de acordo com o0 objeto, e se 0s itens propostos
contemplavam a abrangéncia do informacoes pretendidas.

Para o FENE, de forma geral, os experts concordaram com a divisdo do instrumento
em trés BLOCOS e reforcaram a pertinéncia de cada um deles para providenciar as informacgoes

necessarias as publicagcdes vindouras. Recomendaram, também, a adaptacao de algumas
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perguntas para uma linguagem mais coloquial, de facil compreensao por diferentes camadas de
escolarizacdo da amostra.

Outras mudancas significativas propostas estiveram relacionadas a pandemia de
COVID-19. Os experts, um profissional de satide e um docente da drea da saude coletiva, foram
diretivos ao expressar a necessidade de adaptar o instrumento para a situacao vigente a época,
fim da primeira onda no Brasil. Para tanto, foram sugeridas modificacdes que contemplavam:
inclusao de perguntas relativas ao COVID-19 e o uso do periodo da pandemia como fator
delimitador do tempo - antes e depois da pandemia, ja que havia uma clara possibilidade de
alteracao das respostas com o inicio da crise de saude publica.

Todas as recomendacdes dos experts foram refletidas e acatadas pelos
pesquisadores, que providenciaram as mudancas compativeis com as sugestdes. A 22 versao

do FENE, pds-experts, pode ser vista na integra no APENDICE B.

As modificagcdes providenciadas pela andlise dos experts para 0 BLOCO A da FENE
estdo demonstradas na figura 18, com as duas versdes para comparacdo e um destaque em

amarelo nas mudancas feitas pos-experts.
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Figura 8 - Comparacao entre a 12 e a 22 versdo do BLOCO A do FENE.

FENE - BLOCO A - Dados Sociodemograficos

1* VERSAO - Pesquisadores 2* VERSAO - Experts
=Sexo (Al) =Sexo (Al)
*Idade (A2) «Idade (A2)
*Cor ou raca(A3) = Cor de pele (A3)
*Indigena (A4) . Indigena* (ANEXADOQO como opgéo)
*Deficiéncia (AS5) *Deficiéncia (RETIRADO)
*Escolaridade (A6) *Escolaridade (A4)
*Ocupagio (A7) =QOcupagio (AS)
*Tempo de trabalho (A8) *Tempo de trabalho (RETIRADO)
*Horas semanais de trabalho (A9) *Horas semanais de trabalho (A6)
= Trabalho como principal fonte de renda (A10) = Trabalho como principal fonte de renda (A7)
*Renda familiar (A11) *Renda familiar (A8)
*Estado Civil (A12) *Estado Civil (A9)
*Sexo do parceiro (A13) = Sexo do parceiro (RETIRADO)
* Orientacéo sexual (A14) = Orientacéo sexual (A10)
*Tem Filhos (A15) *Tem Filhos (A11)
*Quantos filhos (A16) *Quantos filhos (A12)
=Estado onde mora (A13) (ANEXADO)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023). Observacao: Mudancas em destaque.

Apds analise dos experts, uma das mudancas sugeridas no BLOCO A foi que a
condicao de indigena (A4) fosse incorporada a pergunta sobre cor ou raca (A3), sendo
acrescentado o termo “cor de pele” ao enunciado. As perguntas sobre deficiéncia, tempo de
trabalho e sexo do parceiro foram retiradas por terem sido consideradas irrelevantes. Houve a
inclusdo de uma ultima pergunta: estado brasileiro onde mora (A16). Esta questdo foi
acrescentada devido ao modelo de coleta digital, que permitiu que a pesquisa pudesse ser

transmitida para outros estados além do Ceara, o que foi considerado um fator de exclusao.

FENE: 22versao-BLOCOB

A analise dos experts para 0 BLOCO B da FENE, na secao de Estado Psiquico, esta

demonstrada na figura 19, com as devidas mudancas sugeridas e acatadas na 22 versao

destacadas em amarelo.
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Figura 9 - Comparacao entre a 12 e a 228 versao do BLOCO B do FENE (Estado Psiquico).

FENE - BLOCO B - Estado Psiquico

1* VERSAO - pesquisadores 2* VERSAO - experts
*Desemprego (B1) *Desemprego (B1)
*Doenga fisica (B2) *Desemprego - covid-19 (B2)
*Doenca de pessoa proxima (B3) *Doenga fisica (B3)
=Luto (B4) *Doenga fisica - covid-19 (B4)
= Crise conjugal (B5) *Doenca de pessoa proxima (BS)
*Uso de drogas (B6) *Doenca de pessoa proxima - covid-19 (B6)
* Outros fatores (B7) *Luto (B7)

*Quais outros fatores (B8) *Luto - covid-19 (B8)

= Crise conjugal (B9)

*Estado de saide emocional em geral (B25) »Crise conjugal - covid-19 (B10)

* Alcool ou cigarro (B11)

+ Alcool ou cigarro - covid-19 (B12)
*Drogas ilicitas (B13)

*Qual droga (B14)

*Drogas ilicitas - covid-19 (B15)
*Violéncia sofrida (B16)

*Violéncia sofrida - covid-19 (B17)
*Violéncia perpetrada (B18)

* Violéncia perpetrada- covid-19 (B19)
* Violéncia autoinfligida (B20)

* Violéncia autoinfligida - covid-19 (B21)
* Qutros fatores (B22)

*Quais outros fatores (B23)
=Isolamento social afetando satide emocional (B24)

*Estado de satide emocional em geral (B49)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023). Observagao: Mudancas em destaque.

Para o BLOCO B, secc¢ao do Estado Psiquico, foram incluidas inimeras perguntas
agregadas as da 12 versao, para saber o envolvimento direto ou indireto da pandemia de COVID-
19. Tratando das perguntas sobre a presenca de sofrimento emocional relacionado ao
desemprego (B1), doenca fisica (B3), doenca de pessoa proxima (B5), luto (B7) e crise conjugal
(B10), em caso de resposta afirmativa do participante, era gerada uma pergunta acessoria
questionando se o sofrimento relacionado aquele tema tinha relacdao com a pandemia de
COVID-19: desemprego por COVID-19 (B2), doenca fisica por COVID-19 (B4), doenca de pessoa
proxima por COVID-19 (B6), luto por COVID-19 (B8) e crise conjugal por COVID-19 (B10). Em

caso de resposta negativa, essa pergunta acessoéria seria pulada pela programacao do
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SurveyMonkey®. Assim, a coleta das informacdes sobre a influéncia da pandemia foi aumentada
sem necessariamente um aumento do nimero de perguntas e do tempo de resposta. Esta logica
permaneceu portodo o FENE.

De acordo com as sugestdes dos experts, a questao relativa ao uso/abuso de drogas
foi dividida entre drogas licitas (alcool e cigarro) e drogas ilicitas, para a fidedignidade das
informacdes diante do impacto do COVID-19 para o aumento do consumo de substancias
psicoativas (AVENA et al., 2021; SCHMIDT et al., 2021). O alcool, por exemplo, ganhou destaque
em pesquisas recentes, devido ao aumento do consumo e complicacées médicas associadas a
pandemia (CALINA etal., 2021; GONCALVES et al., 2020). Optou-se, entdo, por dividir a questdo
entre os dois modelos de abuso de drogas, licitas (B11) e ilicitas (B13), especificar qual droga
ilicita em caso de uso (B14) e, anexar a pergunta acessoria sobre o COVID-19 para os dois
modelos (B12 e B15).

Outra mudanca sugerida foi a inclusao de perguntas sobre violéncia, as quais nao
foram introduzidas pelos pesquisadores na 12 versdo. O acréscimo dessas questdes se
justificou devido ao grande impacto da violéncia sobre a saude mental em geral (CERQUEIRA et
al., 2019; MARTINEZ; WASSER, 2019), o adoecimento provocado pela violéncia sofrida (BITTAR;
KOHLSDORF, 2017; SANTOS; MONTEIRO, 2018), pela perpetrada (DAHLBERG; KRUG, 2006), e
pela autoinfligida (WEBER; GIANOLLA; SOTERO, 2020). Ademais, o fato de que a propria
pesquisa coletou dados sobre um tipo de violéncia autoinfligida - ideacao suicida, corroborou
para essa anexagao.

Foi sugerida a inclusao das seguintes perguntas: (B6) - Vocé esta sofrendo por ter
sido submetido a algum tipo de violéncia (fisica, psicoldgica e/ou sexual)?; (B7) - Vocé esta
sofrendo porter praticado algum tipo de violéncia (fisica, psicoldgica e/ou sexual)?; e (B8) - Vocé
esta sofrendo por ter praticado algum tipo de violéncia consigo mesmo (automutilacao,
exposicao de risco, tentativas de suicidio, entre outros)?. Mais uma vez, optou-se por anexar a
pergunta acessoéria do COVID-19 para cada um desses itens (B17, B19 e B21, respectivamente).

Também foi anexado um item sobre o impacto do distanciamento/isolamento social
da pandemia sobre a saude emocional. Foi a unica pergunta sobre COVID-19 nao acessoria a
outras, ou seja, todos os participantes tiveram oportunidade de respondé-la. Isto adveio do fato

de ampla gama de pesquisas recentes evidenciarem uma associagao direta do isolamento
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social com o aumento dos transtornos mentais (AGHA, 2021; CASTALDELLI-MAIA et al., 2021) e
do suicidio (CALATI et al., 2019).

Com as modificacdo pds-andlise dos experts, 0 numero de perguntas primarias
dessa secc¢ao passou de oito para 12. Outras 12 perguntas acessorias foram introduzidas, das
quais 11 tratam do COVID-19. Assim, o numero total de perguntas desta secao ficou em 24.

A analise dos experts para a seccao de Assisténcia Psiquica do BLOCO B, esta
demonstrada na figura 20. As mudancgas na 22 versao, comparada a anterior, estao destacadas

em amarelo:

Figura 10 - Comparacao entre a 12 e a 22 versao do BLOCO B do FENE (Assisténcia Psiquica)

FENE - BLOCO B - Assisténcia Psiquica

1* VERSAO - pesquisadores 2* VERSAO - experts

= Assistencia Psiquiatrica Atual » Assisténcia Psiquiatrica Atual
» Acompanhamento psiquistrico (B09) » Acompanhamento psiquiatrico (B25)

* Transtorno psiquiatrico (B10) » Acompanhamento psiquiatrico - covid-19 (B26)
*Qual transtorno (B11) * Transtorno psiquitrico (B27)
*Medicagdo psiquiatrica (B12) *Qual transtorno (B28)
*Tipo de Medicacdo (B13) = Transtorno psiquiatrico - covid-19 (B29)
*Tempo de Medicacdo(B14) *Medicagfo psiquiatrica por psiquiatra (B30)
= Assistencia Psiquiatrica Prévia *Quantas (B31)
» Acompanhamento psiquistrico (B15) * Tempo de uso (B32)
* Transtorno psiquiatrico (B16) *Medicacgdo psiquidtrica por ndo psiquiatra (B33)
*Qual transtorno (B17) +Fitoterapicos (B34)
*Medicacgdo psiquiatrica (B18) * Assisténcia Psiquiatrica Prévia
*Tipo de Medicacdo (B19) » Acompanhamento psiquiatrico (B35)
*Tempo de Medicacdo(B20) = Transtorno psiquiatrico (B36)

* Acompanhamento Psicoterapico Atual *Qual transtorno (B37)

*Em psicoterapia (B21) *Medicagfo psiquiatrica por psiquiatra (B38)
*Quanto tempo (B22 *Quantas (B39)

* Acompanhamento Psicoterapico Prévio *Medicacio psiquidtrica por ndo psiquiatra (B40)
«Em psicoterapia (B23) * Acompanhamento Psicoterapico Atual
*Quanto tempo (B24) «Em psicoterapia (B41)

*Quanto tempo (B42)
«Em PICs (B43)

*Quanto tempo (B44)
Acompanhamento Psicoterapico Prévio
*Em psicoterapia (B45)

*Quanto tempo (B46)

«Em PICs (B47)

*Quanto tempo (B48)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023). Observagao: Mudancas em destaque.

Sobre a Assisténcia Psiquiatrica Atual, os experts propuseram a inclusdo da

pergunta acessoria do COVID-19 no caso de acompanhamento psiquiatrico, uma vez que
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durante a pandemia houve aumento do papel do psiquiatra e de seus respectivos tratamentos
(BALDWIN, 2020), o que torna provavel que a necessidade dessa assisténcia esteja diretamente
relacionada a propria pandemia, tanto pelo isolamento social (CASTALDELLI-MAIA et al., 2021),
quanto pelo aumento do nimero de transtornos psiquiatricos (CENAT et al., 2021). Por isso, a
pergunta B26: “Este acompanhamento com psiquiatra foi (ou estd sendo), direta ou
indiretamente, em decorréncia do COVID-19?”, e B29: “Este transtorno psiquiatrico esta
relacionado, direta ou indiretamente, ao COVID-19?".

As questdes relacionadas ao uso de medicacgao foram extensivamente modificadas.
Na 12 versdo, a pergunta sobre esse tema era simples: uso ou ndo uso de medicacao
psiquiatrica. Entretanto, um dos experts, que se trata de médico psiquiatra, fez referéncia ao uso
frequente de medicacdes desse tipo nao prescritas por especialistas da area, o que pode
significar que o uso dessas medicacdes nao esta necessariamente associado ao
acompanhamento com o médico psiquiatra. O abuso de benzodiazepinicos, por exemplo, sem
o devido acompanhamento com especialista é um problema grave de saude publica que foi
agravado durante a pandemia (SARANGI; MCMAHON; GUDE, 2021). Ademais, com o COVID-19,
agravou-se a crise de assisténcia psiquiatrica ja existente (GOURRET BAUMGART et al., 2021), e
ficou evidente o aumento das prescricoes de psicotropicos em geral (RABEEA et al., 2021). Outra
causa de uso de medicacao psiquiatrica sem acompanhamento é a automedicacao, pratica
danosa comum e de impacto na saide mental (BEHZADIFAR et al., 2020; LIFSHITZ et al., 2023).

Entao, foi incluida a seguinte pergunta: B30 - “Vocé esta fazendo uso de alguma
medicacao psiquiatrica prescrita por médico psiquiatra?”, e, em sequéncia, outras perguntas
acessorias: B31 - “Quantas?”, e B32 - “Qual tempo de uso?” A seguir, foi anexada a questao:
B33 - “Vocé esta usando medicagao psiquiatrica nao prescrita por psiquiatra?”, o que levanta
informacoes sobre uso de medicacdo sem o acompanhamento adequado, além de
automedicacao. Os mesmos itens foram adaptados na sec¢ao de Assisténcia Psiquiatrica Prévia
(B38 a B40), no entanto, na B39, foi perguntada a quantidade maxima de medicacao psiquiatrica
ja utilizada por dia e foi evitada a pergunta sobre o tempo de uso de medicagao por causa dama
adesao aos psicofarmacos (VELLIGAN et al., 2009).

Foi feita uma inclusao sobre a fitoterapia, campo ainda pouco explorado pela

ciéncia, mas de uso bastante popular (FONSECA et al., 2020; SARRIS, 2018). Adicionou-se:
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“Vocé esta usando alguma medicacao fitoterapica? (B34). Também foram incluidos itens
relativos a medicina integrativa, mais precisamente as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), modelo de saude auxiliar a medicina biomédica e com potencial terapéutico para
diversos transtornos psiquiatricos, mas também pouco explorado (SHAH et al.,, 2017;
SHAMABADI; AKHONDZADEH, 2021). Para as PICs, foi perguntado: B43 - “Vocé esta fazendo
algum acompanhamento holistico e/ou de praticas integrativas e complementares?”, e a B44 -
“Ha quanto tempo?” Da mesma forma que as anteriores, também se questionou sobre o
tratamento prévio com PICS (B47) e por quanto tempo foi feito (B48).

A 1@versao da Assisténcia Psiquica do BLOCO B contava com 16 itens, enquanto na
28 versao este numero aumentou para 24, sendo 13 perguntas primarias e 11 acessorias. Deste

total, apenas duas questdes eram sobre 0 COVID-19, ambas acessorias.

O BLOCO C do FENE, Envolvimento Espirita, foi avaliado pela dupla de experts,
gerando a 22 versao presente na figura 21. O destaque em amarelo ressalta as modificagdes

realizadas nesse processo:

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA



Figura 11 - Comparacao entre a 12 e a 22 versao do BLOCO C (Envolvimento Espirita).
FENE - BLOCO C - Envolvimento Espirita

12 VERSAO - pesquisadores

«Identificacdo Espirita
«Crenga religiosa prioritaria (C1)
*Motivo de buscar o espiritismo (C2)
* Aspecto espirta de maior interesse (C3)
*Tempo como espirita (C4)

*Relacdo Com A Casa Espirita

*Frequéncia (C5)

* Atividades de estudo (C6)

* Atividades préticas (C7)

* Trabalhador (C8)

« Atividade de trabalho (C9)

Préticas Espirituais

*Preces / oragdes (C10)

*Evangelho no lar (C11)

«Caridade (C12)

* Assistido por meditnica (C13)

*Pediu mediunica para outros (C14)

»Tem mediunidade (C15)

Crencas Espirituais

*Nivel de crenca espirita (C16)

*Nivel de influéncia da crenca espirita na saiide
emocional (C17)

*Influéncia Espirita
* Autocuidado (C18)
Familiar (C19)
Conjugal (C20)
*Vida social (C21)
*Trabalho (C22)
«Cidadania (C23)

22 VERSAO - experts

e Identificacdo Espirita

« Identificacéo religiosa (C1)

*Nivel de simpatia com espiritismo (C2)
»Motivo de buscar o espiritismo (C3)

» Tempo como espirita (C4)

Relacdo Com a Casa Espirita Atual
*Como € a frequéncia (C5)

*Tempo de frequéncia (C6)

*Modelo de frequéncia (C7)

« Atividades frequentadas (C8)

* Trabalhador (C9)

* Atividade de trabalho (C10)

Relacéo Com a Casa Espirita Prévia
*Frequéncia (C11)

* Atividades frequentadas (C12)

* Trabalhador (C13)

+ Atividade de trabalho (C14)

Praticas Espirituais

*Preces / oragdes (C15)

«Evangelho no lar (C16)

«Caridade (C17)

* Assistido por meditnica (C18)

*Pediu mediunica para outros (C19)
Crengcas Espirituais

«Existéncia de Deus (C20)

*Imortalidade da alma (C21)
*Reencarnacdo (C22)

«Vida inteligente fora do planeta (C23)
»Mediunidade (C24)

Envolvimento Espirita

» Materiais espiritas (C25)

*Nivel de mediunidade (C26)

*Nivel de crenca na doutrina espirita (C27)
Influéncia Espirita

+Salde Mental (C28)

* Autocuidado (C29) (ética - palavra excluida)
«Familiar (C30) (ética - palavra excluida)
»Conjugal (C31) (ética - palavra excluida)
«Vida social (C32) (ética - palavra excluida)
Trabalho (C33) (ética - palavra excluida)
«Cidadania (C34) (ética - palavra excluida)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023). Observacao: Mudangas em destaque.
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No BLOCO C, na sec¢ao sobre Identificagao Espirita, a primeira pergunta da versao
dos pesquisadores era: “Qual a crenca religiosa prioritaria?”. O objetivo, ao utilizar o termo
prioritaria, era provocar uma resposta mais aberta, de forma que a inclinacao religiosa, e ndo a
religido em si, constituisse o foco para a resposta. Entretanto, na anadlise dos experts, esta
pergunta foi considerada de dificil compreensao devido a forte cultura nacional de fidelizacao
com apenas uma vertente religiosa. Entdo, tornou-se necessaria uma substituicao.

Foi proposto outro modelo em que duas perguntas sequenciais se propunham a
coletar a informacao desejada: a C1 - “Vocé se identifica com alguma das seguintes religioes?
(selecione todas as opcoes aplicaveis)”, e C2 - “O quanto vocé se considera “simpatizante” do
espiritismo (possui atracao ou interesse na doutrina espirita que desperte algum nivel de
afinidade)”. Na primeira pergunta, o termo crenca, muito associado a questao religiosa, foi
substituido por identificacao, termo mais aberto e que nao se delimita precisamente a religiao
do individuo. Além disso, a possibilidade de selecionar mais de uma opc¢ao de resposta ja
garantia liberdade de expressao, independente da religido oficial do participante. Enquanto isso,
a segunda pergunta caracterizou a afinidade com o espiritismo, tendo sido escolhido o termo
“simpatizante” para ressaltar que uma vinculacdo religiosa com o espiritismo ndo era
obrigatoria.

As opcoes de resposta da C2 ficaram em progressdo, com o intuito de reforcar a
liberdade de declaracdo sobre o tema, indo desde “em nada”, até “completamente”. Ao
selecionar a op¢ao “em nada”, a programacao do software se encarregava de pular todo o
restante do BLOCO C, enquanto todas as outras respostas da C2 garantiam a continuidade de
participacdo. Entao, este item serviu como ponto de corte, em que todos os respondentes “em
nada” simpatizantes do espiritismo eram excluidos deste BLOCO e considerados nivel (0) de
envolvimento, enquanto os respondentes que fossem pelo menos “um pouco” simpatizantes,
poderiam continuar.

O item da 12 versao - aspecto espirita de maior interesse, apresentava, entre as
opcdes de resposta, os trés aspectos da doutrina espirita: cientifico, filosofico e religioso,
permitindo a marcacdo de mais uma opcao. Este item foi considerado desnecessario pelos
experts, uma vez que o item anterior - motivo de buscar o espiritismo, ja apresentava as opc¢oes

compativeis com estes aspectos.

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA



A secao Relagao com a Casa Espirita foi bastante atingida pela pandemia, uma vez
que as casas espiritas estavam fechadas devido ao isolamento social neste periodo da pesquisa.
Logo, foi preciso adaptar esta secao em dois tempos diferentes tendo a pandemia como marco:
Relacdo com a Casa Espirita Atual (momento vigente) e Relacdo com a Casa Espirita Prévia
(antes da pandemia-marco de 2020). Dentro da relacao atual, a pergunta sobre a frequéncia na
casa espirita foi adaptada: C5 - “Como foi, ou continua sendo, a sua frequéncia nas atividades
da casa espirita? (presencial e/ou digital)”, incluindo opc¢des de respostas desde “nunca
frequentei”, até “frequente, 3 ou mais vezes por semana”. Esta pergunta procurou estabelecer
como é a frequéncia, mesmo com o isolamento social que, dependendo da época, somente
permitia as atividades digitais.

O item C6 também foi adaptado: “Ha quanto tempo vocé comecgou a frequentar,
regular ou irregular, a casa espirita? (presencial e/ou digital)” buscando medir o tempo de
frequéncia ativa na casa. O item C7 precisou ser acrescentado para definir melhor o modelo de
frequéncia em meio a pandemia: “Atualmente, vocé frequenta uma casa espirita, de forma
presencial ou digital?”; com opc¢des de resposta: presencial apenas, digital apenas, presencial
e digital. Para o tipo de atividade frequentada, a 12 versao distinguia entre atividades de estudo
e atividades praticas. Na versao dos experts, os dois modelos foram reunidos em um sd: tipo de
atividade, pois esta divisao nao se justificava metodologicamente. Essa tendéncia se manteve
também para as perguntas referentes ao tipo de atividade em que o participante é trabalhador
(C10).

A secao Relacao com a Casa Espirita Prévia apresentou diferenca com o modelo da
relacao atual para o item sobre frequéncia: C11 - “Anteriormente (pense antes da pandemia),
vocé frequentou/frequentava alguma casa espirita?”, tendo sido dada apenas as opg¢des “sim”
e “nao” como resposta, uma vez que a pergunta C5 ja contemplava as caracteristicas da
frequéncia antes da pandemia. Os outros itens desta secao: tipos de atividades frequentadas
(C12), trabalhava na casa (C13) e tipo de atividade que era trabalhador (C14) seguiram o mesmo
modelo dos itens sobre a relagao atual com a casa espirita.

Nas Praticas Espirituais, a Unica mudanca da 22 versao foi a transferéncia do item
sobre mediunidade para nova secao criada mais a frente. Nas Crencas Espirituais, ocorreram

mudancas estruturais. Os experts entenderam que as informacgoes referentes as crengas dentro
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do espiritismo deveriam conter os principais aspectos de cren¢a da doutrina, sendo estes:
existéncia de Deus (C20), imortalidade da alma (C21), reencarnacao (C22), vida inteligente fora
do planeta (pluralidade dos mundos habitados) (C23) e mediunidade (comunicacao com 0s
espiritos) (C24) (KARDEC, 2008a). As opcoes de resposta para esses itens seguiram 0 mesmo
modelo de progressao da pergunta sobre o nivel de simpatia com o espiritismo, indo desde “em
nada” até “completamente”.

Foi também criado uma nova se¢do de nome Envolvimento Espirita, posto que
alguns aspectos pertinentes da relacao do individuo com o espiritismo ja correspondem a uma
espécie de envolvimento do ponto de vista tedrico. O item C25 questionou o nivel de interesse
por materiais espiritas, tipo livros, filmes, documentarios, entre outros. O C26 interrogou sobre
o nivel pessoal de mediunidade e o0 C27, sobre o nivel de crenca no espiritismo em geral. Nesta
secao, as opcoes de resposta sdo analogas ao modelo de respostas ja referido, mas como o
questionamento € diferente, ao invés da op¢ao “em nada”, foi oferecida a opgao “nenhum?”, por
ser mais adequada.

Na 12 versao, a pergunta sobre o nivel de influéncia da crenca espirita na saude
emocional foi transferida para a ultima secao da 22 versao, Influéncia Espirita. Esta mudanca foi
feita porque, de acordo com os experts, qualquer influéncia da crenca nao corresponde a um
dado sobre a crenca em si. O restante desta ultima secao foi mantido semelhante a 12 versao,
apenas com a retirada da palavra “ética” em todas as perguntas (C29 a C34), devido a
complexidade desse conceito, que poderia confundir os participantes.

Apos a avaliacao dos experts, o BLOCO C, Envolvimento Espirita, aumentou de 23
itens na 12 versao para 33 itens. Foram acrescentadas mais 02 se¢6es novas, enquanto as ja
existentes foram bastante alteradas. Perguntas foram reformuladas, outras mudaram de lugar
e, 0 inicio da pandemia foi usado como fator de delimitacao do tempo. Este foi o bloco mais
alterado nesta fase de validacdo pelos experts, o que esta de acordo com o ineditismo do

instrumento.
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Foram convidadas 50 pessoas a participacao, em selegao intencional, entre nao
espiritas e espiritas, com preferéncia para este ultimo tipo. Deste total, 34 pessoas responderam
ao teste e 30 de forma completa, atingindo o nimero minimo necessario (MCGILTON, 2003).
Nao foi estabelecido prazo para resposta, o tempo de questionario se manteve aberto até se
atingir o objetivo de coletar o minimo de 30 respostas completas. O teste foi concluido em seis
dias, justificando o encerramento do mesmo. O tempo médio para resposta foi de 24 minutos e

58 segundos.

A maioria da amostra dos juizes se considerou espirita (80,65%), enquanto o
restante se dividiu entre catolicos (16,13%), evangélicos (6,45%), de religiao de matriz
afrodescendente (6,45%) e outras (3,23%). Sobre a simpatia pelo espiritismo, a maioria se
declarou “completamente” simpatizante (61,29%), o restante se dividiu entre “muito” (22,58%),

“razoavel” (3,23%), “um pouco” (9,68%), e “em nada” (3,23%) (TABELA 5).

Tabela 3 - Descricao do perfil dos juizes de acordo com o
envolvimento espirita. Fortaleza/CE, 2023.

Teste-piloto - FENE n %

Religido
Sem Religiao 1 3,23
Catdlica 5 16,13
Evangélica 2 6,45
Espiritismo 25 80,65
Religides de matriz afrodescendente (Umbanda e/ou Candomblé) 2 6,45
Outra 1 3,23

0 quanto se considera “simpatizante” do espiritismo
Em nada 1 3,23
Um pouco 3 9,68
Razoavel 1 3,23
Muito 7 22,58
Completamente 19 61,29

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Quanto as caracteristicas sociodemograficas dos juizes, a maioria era do sexo
feminino (55,88%) com idade entre 35 a 64 anos (82,35%), cor de pele branca (58,82%), casado
ou em unido estavel (64,71%), heterossexual (94,12%), com filhos (67,75%), e moradores do

Cear4 (82,35%) (TABELA 6).
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Tabela 4 - Descricdo do perfil dos juizes de acordo com os dados sociodemograficos.

Fortaleza/CE, 2023.

Teste-piloto - FENE n % Teste-piloto - FENE n %

Sexo Estado civil
Feminino 19 55,88 Casado ou em unido estavel 22 64,71
Masculino 15 44,12 Divorciado 8 23,53

Idade Solteiro 4 11,76
Entre 18 € 24 anos 2 5,88 : Orientacao sexual
Entre 25 e 34 anos 2 5,88 Heterossexual 32 94,12
Entre 35 e 44 anos 10 29,41 Homossexual 1 2,94
Entre 45 e 54 anos 8 23,53 Bissexual 1 2,94
Entre 55 e 64 anos 10 29,41 : Filhos 23 67,75
Entre 65 e 74 anos 2 5,88 : Estado brasileiro em que mora

Cordapele Ceara 28 82,35
Branca 20 58,82 Sdo Paulo 4 11,76
Parda 13 38,24 Parana 1 2,94
Negra 1 2,94 Pernambuco 1 2,94

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Quanto as caracteristicas laborais dos juizes, a maioria era pds-graduada (70,59%),

autébnomo (35,29%) ou funciondrio publico (23,53%), trabalhando entre 4 a 8 horas/dia

(38,24%), representando a principal renda da familia (61,76%) e com renda familiar mensal de

R$ 7.801 a 15.000 (32,35%) e acima de R$ 15.000 (29,41%) (TABELA 7).
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Tabela 5 - Descri¢ao do perfil dos juizes de acordo com as caracteristicas laborais. Fortaleza/CE,
2023.

Teste-piloto - FENE n % Teste-piloto - FENE n %
Escolaridade Horas trabalhadas/dia
Ensino médio completo 1 2,94 Até 4 horas 6 17,65
Ensino superiorincompleto 2 5,88 Entre 4 a 8 horas 13 38,24
Bacharelado/Licenciatura 7 20,59 De8a12horas 12 35,29
Pés-graduacao 24 70,59 Mais do que 12 horas 1 2,94
Ocupacao Profissional Nenhuma das anteriores 2 5,88
Funcionario publico 8 23,53 : Principalfonte de renda familiar 21 61,76
Funcionario privado 3 8,82 | Rendafamiliar mensal
Autébnomo 12 35,29 R$ 1.301 a 2.600 3 8,82
Aposentado 7 20,59 R$ 2.601 a 5.200 4 11,76
Do lar 1 2,94 R$ 5.201 a 7.800 6 17,65
Outra 3 8,82 R$ 7.801 a 15.000 11 32,35
Acima de R$ 15.000 10 29,41

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A analise dos juizes sobre o BLOCO A do FENE classificou o valor “excelente” de
forma hegemonica para os parametros clareza e objetividade (71,88%), compreensao
(68,75%) e aparéncia grafica (57,58%). O valor “excelente” para o parametro relevancia
(43,75%) foi menos da metade do numero total de juizes, mas representando o valor mais
atribuido. Foi feita a média ponderada para o parametro clareza e objetividade (4,66), para
compreensao (4,66), pararelevancia (4,19) e para aparéncia grafica (4,39).

A analise objetiva dos juizes sobre o BLOCO A - Dados Sociodemograficos,

encontra-se na tabela 8:

Tabela 6 - Teste-piloto: andlise do BLOCO A - Dados Sociodemograficos. Fortaleza/CE, 2023

Tépicos Média Ruim Razoavel Bom Muito bom Excelente Total
Ponderada (n) % n % n % n % n % n
Clareza e 4,66 0,00 0: 000 O0:625 22188 7 7188 23 32
obietividade
Compreensao 4,66 0,00 0: 000 O0: 313 1 2813 9 6875 22 32
Relevancia 4,19 0,00 0 313 1 :18,75 6 3438 11 43,75 14 32
Aparéncia grafica 4,39 0,00 0 3,03 1:i1212 4 2727 9 5758 19 33

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

O resultado da analise objetiva para os quatro parametros propostos sobre as
perguntas do BLOCO B - assisténcia psicossocial, teve valor “excelente” para clareza e

objetividade (56,25%), para compreensao (59,38%), para relevancia (65,63%) e para aparéncia
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grafica (62,50%). Foi feita a média ponderada para o parametro clareza e objetividade (4,38),
para compreensao (4,50), para relevancia (4,50) e para aparéncia grafica (4,50).
A avaliacao objetiva dos juizes sobre 0 BLOCO B - Estado Psiquico e Assisténcia

Psiquica, encontra-se na tabela 9:

Tabela 7 - Teste-piloto: analise do BLOCO B - Estado Psiquico e Assisténcia Psiquica.
Fortaleza/CE, 2023.

L. Média Ruim Razoavel Bom Muito bom Excelente
Tdpicos Ponderada(n) % n._ % n. % n. % n % p Total
Clarezae 4,38 0,00 0 313 1 125 4 2813 9 56,25 18 32
obietividade
Compreensao 4,50 0,00 0 : 3,13 1 3183 1 : 34,38 11 59,38 19 32
Relevancia 4,50 0,00 0 : 3,13 1 9,38 3 21,88 7 6563 21 32
Aparéncia grafica 4,50 0,00 0 3,13 1 6,25 2 28,13 9 62,50 20 32

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Para 0 BLOCO C - crenca religiosa, o valor “excelente” foi atribuido para clareza e
objetividade (66,33%), para compreensao (66,67%), para relevancia (66,67%) e para aparéncia
grafica (60,00%). A média ponderada foi feita para clareza e objetividade (4,57), para
compreensao (4,60), para relevancia (4,53) e para aparéncia grafica (4,53).

A avaliacao objetiva dos juizes sobre 0o BLOCO C - Envolvimento Espirita, encontra-

se natabela 10:

Tabela 8 - Teste-piloto: analise do BLOCO C - Envolvimento Espirita. Fortaleza/CE, 2023.

L. Média Ruim Razoavel Bom Muito bom Excelente
Topicos Ponderada (n) % n % n % n % h % n Total
Clareza e 4,57 0,00 0: 000 O:667 2 3000 9 6333 19 30
obietividade
Compreensao 4,60 0,00 0: 0,00 O: 667 2 26,67 8 :6667 20 30
Relevancia 4,53 333 1: 000 0 333 12667 8 66,67 20 30
Aparéncia grafica 4,53 000 0: 000 O0:667 2 3333 10 6000 18 30

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A ultima avaliacao dos juizes no teste-piloto se tratou de uma analise geral sobre o
FENE, considerando toda a sua estrutura, dividida nos trés blocos. Para a avaliacdo geral, foi
visto que a adesao dos juizes também foi o minimo estabelecido para o teste: 30 respondentes.
O parametro clareza e objetividade recebeu valor “excelente” (60,00%) e média ponderada

(4,57), compreensao teve valor “excelente” (56,57%) e média ponderada (4.53), relevancia

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA



teve valor “excelente” (66,67%) e média ponderada (4,60), e aparéncia grafica teve valor

“excelente” (63,33%) e média ponderada (4,53).

As notas objetivas dos juizes, referente ao FENE (geral), encontram-se na tabela 11:

Tabela 9 - Teste-piloto: analise do FENE (geral). Fortaleza/CE, 2023.

L. Média Ruim Razoavel Bom Muito bom Excelente
Topicos Ponderada (n) % n % n % n % n % n Total
Clareza e 4,57 0,00 0:000 O0:333 1 3667 11 6000 18 30
obietividade
Compreensao 4,53 0,00 0: 0,00 O0: 333 1 40,00 12 56,67 17 30
Relevancia 4,60 0,00 0: 000 O0: 667 2 2667 8 :6667 20 30
Aparéncia grafica 4,53 000 0: 0,00 O0:i10,00 3 26,67 8 6333 19 30

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

As justificativas e comentarios dos juizes foram todos considerados e analisados

pelos pesquisadores, sendo acolhidos os que foram julgados pertinentes para o objetivo da

pesquisa. Para 0 BLOCO A, foram acolhidas sugestdes para mudancgas da aparéncia grafica do

texto, com alteracdo de cores, destaque para enunciados, abreviamento de perguntas, entre

outras. As alterac6es foram realizadas de acordo com 0s recursos oferecidos pelo proprio

software SurveyMonkey® (QUADRO 6).

Quadro 3 - Justificativas dos juizes e comentarios dos pesquisadores sobre 0o BLOCO A do
FENE.

TESTE-PILOTO - JUSTIFICATIVAS E COMENTARIOS
Comentarios dos pesquisadores (CP)

BLOCO A-DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Clareza e objetividade - JUSTIFICATIVAS

1.Claro e objetivo. Bemelaborado. /2. Perguntas diretas. / 3. Exceléncia se atinge a maturidade, nada em ciéncia estd pronto
e finalizado. (CP): Nada digno de nota (NDN)

4.Na parte de sexo, deveria ter uma opgao como “outros”, pois tem pessoas que nao se identificam entre feminino e
masculino. (CP): Nao pertinente, visto que em orientagao sexual ja foi incluso “outra” (especifique).

Compreensao- JUSTIFICATIVAS

1.Boa linguagem. Facil entendimento. / 2.A formulacao das perguntas esta bastante clara e objetiva, como deve estar previsto
na metodologia da pesquisa. (CP): NDN.

Relevancia- JUSTIFICATIVAS

1.Pelo que observei, sao perguntas bem elaboradas, com finalidades pré-estabelecidas. / 2. Todas as perguntas me parecem
ligadas ao objetivo do estudo. / 3. Nao sei o que vird pela frente e que perguntas sao relevantes. / 4. Acredito ser importante
na medida que se cruzar os dados para identificas fatores variaveis associados ao tema principal. / 5. Possivelmente, esse
questionario é de interesse da pesquisa, mas perguntas sobre cor da pele, orientacao sexual... Sempre me fazem refletir.
(CP): As justificativas dos juizes nao sugerem modificacdes.

Aparéncia grafica- JUSTIFICATIVAS
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1.Bonito. Facil resposta. Objetivo. Dindmico. Bem elaborado. / 2. Bem legivel / 3. Um instrumento de pesquisa deve ser claro
e preciso, buscando coletar dados que permitam posterior analise conteudista. (CP): NDN

4.As perguntas parecem pertencer a um texto unico, dificultando a leitura e sendo cansativo. Sugiro inserir sombreamento
nas perguntas ou alguma outra forma de destaque. (CP): Critica fundamentada e acolhida. Alteragdes realizadas.

5.Nas perguntas com muitos itens como Estado, dava uma impressao de que, ao rolar a tela no celular, poderia marcar outro
item errado. Mas nao marca, é apenas a impressao. (CP): Nada pode ser feito a esse respeito por se tratar do préprio
software.

BLOCO A- COMENTARIOS

1. Considero os dados importantes e a forma como sao apresentados, nao dificulta o entendimento. Sdo questdes
apresentadas de forma clara e com boa compreensao. (CP): NDN

2. Acrescentaria perguntas como: local de residéncia: capital ou interior; composic¢ao familiar: irmaos, quantidade de filhos,
nimero de pessoas que residem na mesma casa e de comodos; sobre a renda familiar, prefiro mensurar em salarios
minimos, pois algumas pessoas se sentem desconfortaveis em responder sobre a renda. (CP): Local de residéncia: capital
ou interior - ndo relevante. Composicao familiar - ndo relevante.

A mensuracao da renda por meio de salarios minimos demandaria tempo para “calculo”. Optou-se em manter conforme
o IBGE.

3. Talvez eu acrescentaria: composig¢ao familiar: se tem filhos, niumero de filhos, com quem mora (nimero de pessoas que
residem na casa e quantos cOmodos); na questao sobre renda mensal, mensurar baseado em quantidade de salario minimo
(algumas pessoas se sentem desconfortaveis em responder o valor de suas rendas); uma pergunta sobre o local de residéncia
(capital ou interior); 0 hobby da pessoa e se ela tem usado o seu tempo livre com o seu hobby. (CP): Composi¢ao familiar -
Nao relevante. A mensurac¢ao da renda por meio de salarios minimos demandaria tempo para “calculo”. Optou-se em
manter conforme o IBGE. Local de residéncia - nao julgamos relevante. Hobby - ndo relevante.

4. A cor de letra verde foi escolhida pelo seu significado em questiondrio e/ou para facilitar a participacao de pessoas com
dificuldade visual? Ter cuidado na escolha da cor. Uma pergunta sobre o estado (geral) juntamente com a pergunta sobre a
cidade (especifica) pode ser mais relevante para objeto da pesquisa? Verificar isso.

(CP): Sobre a cor: Critica fundamentada e acolhida. Alteragoes realizadas. Sobre a cidade especifica: pela pesquisa ser
nacional, ampliaria muito essa variavel. Nao relevante.

5. Dependendo do publico e da maneira que serd aplicado o questionario pode ser importante adicionar algumas descricoes
(heterossexual, homossexual, bissexual). (CP): Nao pertinente, visto que em orientacao sexual ja foi incluso “outra”
(especifique).

6. Conhego Padres que participam de trabalhos nas casas espiritas. Nao seria interessante verificar a relagao do entrevistado
com religides cristds? (CP): Este aspecto esta contemplado no BLOCO C Envolvimento Espirita.

7.Seria o casode veroquanto que a pessoa se dedica ao espiritismo entre leitura, estudo e frequentagao de centros espiritas,
sem distingdo entre esses modos de se dedicar. Por exemplo, eu ndo frequento mais centro, mas estudo toda semana algo
relacionado com espiritismo. Havera aqueles mais afastados e talvez isso conte na avaliagao final do impacto do espiritismo
no estado emocional. (CP): Este aspecto esta contemplado no BLOCO C - Envolvimento Espirita

8. Poderia acrescentar se a pessoa recebe algum auxilio governamental. (CP): Nao relevante.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observacgao: Alteracdes realizadas em destaque.

Para o BLOCO B, o teste-piloto se revelou de fundamental importancia, em
decorréncia do grande numero de comentarios dos juizes e das consequentes mudancgas
operadas na FENE em decorréncia dessa analise. A alteragcao mais simples realizada, mediante
sugestoes de mais de um juiz, foi a reformatacao da aparéncia grafica do texto na cor, no
destaque, no fundo, entre outros. A maior contribuicdo dos juizes nesse bloco se deu pelo
apontamento da necessidade de alteracao das perguntas referentes ao uso de medicacao

psiquiatrica prescrita ou nao prescrita por psiquiatra. Esse ponto foi analisado e alterado

conforme os comentarios (QUADRO 7).
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Quadro 4 - Justificativas dos juizes e comentarios dos pesquisadores sobre o BLOCO B do FENE.

TESTE-PILOTO - JUSTIFICATIVAS E COMENTARIOS
Comentarios dos pesquisadores (CP)

BLOCO B - ESTADO PSiQUICO E ASSISTENCIA PSIQUICA

Clareza e objetividade - JUSTIFICATIVAS

1.Perguntas claras, objetivas e bem elaboradas. / 2. Isso depende de quem responde as perguntas.
(CP): Nada digno de nota (NDN).

3.Achei interessante o uso de caixa alta para destaque. Algumas perguntas estdo um pouco longas.
(CP): Perguntas longas ja foram abreviadas o quanto possivel. Nao se aplica.

4.Apenas em umas 3 perguntas fiquei confusa. Ex. Sobre acompanhamento psiquiatrico, ja foi a algumas consultas, mas ndo
faco tratamento sistematico. Por ter um filho psiquiatra, ele administra as medicagdes que tomo, como apraz e o outro, para
ansiedade, cloridato de duloxetina, foi administrado por minha reumatologista.

(CP): Neste caso, verificou-se um problema nao previsto pelo FENE: prescricdo de medicacdo psiquiatrica por nao
psiquiatra e por motivos nao psiquiatricos. Critica fundamentada e acolhida. Alteracoes feitas.

Compreensao - JUSTIFICATIVAS

1.Facil compreensao. Linguagem simples e clara. / 2. No geral, ndo senti dificuldade de responder. Sdo perguntas claras e
objetivas. (CP): NDN.

3.Sugestao: na questao 32 seria exemplificar os transtornos psiquiatricos e na questao 38 ou 39 tive duvida na resposta pois
ja tomei antidepressivo prescrito pelo neurologista como forma de tratamento de enxaqueca, foi prescrito e acompanhado
por um médico, porém nao um psiquiatra. (CP): Nesse caso, verificou-se um problema nao previsto pelo FENE, que é a
prescricdo de medicacao psiquiatrica por ndo psiquiatra e por motivos nao psiquiatricos. Critica fundamentada e
acolhida. Alteracoes feitas.

4.Achei interessante o uso de caixa alta para destaque. Algumas perguntas estao um pouco confusas.
(CP): Justificativa nao especificada. NDN.

Relevancia - JUSTIFICATIVAS

1.Parecem perguntas bem elaboradas, com objetivos pré-estabelecidos. / 2. Dentro dos objetivos do trabalho. / 3. Ndo sei o
objetivo final. (CP): NDN.

3.Penso que poderia demarcar um tempo para a avaliacdo do estado emocional, exemplo: 2 anos, 5 anos, e ndo antes e
depois da pandemia. (CP): Nao ha instrumento de medida psicolégica na literatura que oriente sobre essa demarcacgao
de tempo. Portanto, utilizou-se o periodo de 2 anos, que é aproximadamente o periodo da pandemia, a qual também é
investigada na pesquisa.

5.Entendo que relacione com o periodo pandémico, mas questdes psicolégicas podem ter iniciado bem antes e o contexto
atual pode nao ter sido determinante, embora contribuinte.
(CP): Entendeu-se que as perguntas aplicadas permitiram essa diferenciacao. Nao justificou alteragoes.

Aparéncia gréfica - JUSTIFICATIVAS

1.Esteticamente bonito. Dinamico. (CP): NDN.

2.As perguntas parecem pertencer a um texto Unico dificultando a leitura e sendo cansativo. Sugiro inserir sombreamento
nas perguntas ou alguma outra forma de destaque. (CP): Critica acolhida. Alteracées feitas.

3.Talvez se o fundo ndo fosse branco, por conta da claridade. Mas esta bom. (CP): Apesar da critica ter sido acolhida, optou-
se em manter o fundo branco, gerando destaque em outros aspectos do texto.

BLOCO B- COMENTARIOS

1.Neste bloco fica como sugestao de perguntas sobre: - Hobby da pessoa e se tem usado o seu tempo livre para aproveitar o
seu hobby ou o que tem feito em seu tempo livre (dormir, redes sociais, atividade fisica...); - Satisfacdo com os seus
relacionamentos: (amigos, familiar, conjugal); - Se tem apoio social acessivel; - O que te motiva e ou o0 que te desmotiva no
seu dia a dia; - Ambiente familiar em que foi criado ou em que vive atualmente: (pais casados ambiente harmonioso; pais
casados ambiente conturbado; pais separados ambiente harmonioso; pais separados ambiente conturbado, outros). (CP):
Hobby - nao relevante. Satisfacao com relacionamentos e apoio social - complexo e subjetivo, ndo relevantes. Fator
motivacional particular, nao relevante. Ambiente familiar - complexo e nao relevante.

2.A cor de letra verde foi escolhida pelo seu significado em questiondrio e/ou para facilitar a participagao de pessoas com
dificuldade visual? Ter cuidado na escolha da cor. (CP): Critica acolhida. Alteracgoes feitas.

3.Talvez se perguntasse alguma atividade que realiza com frequéncia. Leitura de livros, filmes, palestras educativa, etc.
Relagdo com entretenimento ou atividades relacionadas a Doutrina Espirita. (CP): Este aspecto estd contemplado no
BLOCOC.
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4. Os termos “saude afetiva” e “satide emocional” foram utilizados. "Atualmente, vocé esta sofrendo pela PERDA/CRISE NO
EMPREGO ou REDUCAO DE RENDA que possa estar comprometendo sua saude afetiva?"; em seguida surgiu o termo sadde
emocional aqui "Atualmente, vocé esta sofrendo por algum fator de estresse ou de ansiedade, ndo referido nas perguntas
acima, que possa estar comprometendo sua saide emocional (com exce¢do do COVID-19)?". Fiquei confusa. Saude afetiva
e emocional sdo a mesma coisa? (CP): Critica fundamentada e acolhida. Alteracoes feitas. Saude afetiva x salde
emocional - Optou-se em adotar o termo satide emocional, por este ser de mais facil compreensao.

Outro ponto importante esta na identificacdo da prescricao/assisténcia por psiquiatras. E questionado " Atualmente, vocé
ESTA usando medicagdo psiquiatrica NAO PRESCRITA POR PSIQUIATRA? (ou seja, uso de medicacdo psiquiatrica sem
acompanhamento psiquidtrico" delimitando sua investigacdo para a assisténcia psiquidtrica; porém é apresentando um
questionamento que pode abranger diferentes especialidades da medicina como " Anteriormente (pense antes da
pandemia), algum médico (psiquiatra ou nao) afirmou que vocé TINHA algum TRANSTORNO PSIQUIATRICO?". Ndo consegui
entender a mudanca da narrativa; identificar que possivelmente outros médicos, ndo psiquiatras, podem ter prescrito a
medicacao pode colaborar com suas andlises. Nao abrir esse questionamento pode inclinar a narrativa para uma referéncia
de automedicacgao na populagao estudada. Como nao tenho acesso ao seu projeto completo e nao sei quais 0s seus objetivos
com a pergunta, deixo aqui a reflexdo. (CP): Neste caso, verificou-se um problema néo previsto pelo FENE, que é a
prescricao de medicacao psiquiatrica por ndo psiquiatra e por motivos ndo psiquiatricos. Critica fundamentada e
acolhida. Alteracoes feitas.

5.Apenas acho que muitos individuos sao orientados no préprio ambiente familiar, o que caracterizaria um conhecimento
empirico muito comum na nossa sociedade. (CP): Esse comentario nao foi compreendido pelos pesquisadores.

6.Se puder diminuir o nimero de questodes. (CP): Nao se aplica.

7.Tratamento alternativo pode ser constelagao familiar? (CP): Critica fundamentada e acolhida. Adicionado.

8.A questao 21 fiquei em duvida. A que falava sobre se a minha mudangca no emprego estava relacionada ao COVID. A
resposta é sim, porque o contexto esta me empurrando pra isso, mas nao por causa direta da COVID modificando meu corpo,
como se ela fosse um transtorno de sadde ocupacional. A pergunta 52 pede para considerar momento presente e passado.
Penso, que se é para comparar, os descritivos deveria ser "esta melhor ou pior" e alguma gradacao relacionada a isso. Pois
parece uma pergunta de comparagdao. (CP): Critica fundamentada e acolhida. Adicionou-se o termo
“direta/indiretamente” a pergunta em questao. Sobre a pergunta 52, como se trata de uma avaliacao geral do estado
emocional, as opcdes oferecidas ja contemplam a pergunta.

9.Talvez na pergunta do medicamento prescrito por nao psiquiatra, deixar claro que pode ser prescricao de outro médico,
mas que nao seja psiquiatra. (CP): Essa pergunta foi modificada por sugestoes prévias.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observacgao: Alteracdes realizadas em destaque.

Para 0 BLOCO C, destacaram-se 0s comentarios em relacao a aparéncia grafica do
texto, sugestao ja acatada nos blocos anteriores. Uma observacao pertinente de dois juizes
levantou um erro estrutural no modelo do teste-piloto, em que um dos “pulos” programados ndo
funcionou durante a execucao do teste. Na pergunta 72 - o quanto vocé se considera
simpatizante do espiritismo, a opcao de resposta “em nada”, uma vez marcada deveria

representar um pulo para o final do FENE, o que nao aconteceu no teste-piloto. Esse erro foi

reparado na versao final do FENE (QUADRO 8).

Quadro 5 - Justificativas dos juizes e comentarios dos pesquisadores sobre 0 BLOCO C
do FENE.

TESTE-PILOTO - JUSTIFICATIVAS E COMENTARIOS
Comentarios dos pesquisadores (CP)

BLOCO C - ENVOLVIMENTO ESPIRITA

Clareza e objetividade - JUSTIFICATIVA

1.Algumas perguntas achei parecidas. (CP): Nada digno de nota (NDN).

Compreensao - JUSTIFICATIVA (0)

Relevancia - JUSTIFICATIVA

1.Sugeri na avaliacao anterior esses pontos. (CP): NDN.
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Aparéncia grafica - JUSTIFICATIVA
1.As perguntas parecem pertencer a um texto Unico dificultando a leitura e sendo cansativo. Sugiro inserir sombreamento
nas perguntas ou alguma outra forma de destaque. (CP): NDN.
BLOCO C - COMENTARIOS
1.E verdade que, para mim, a Doutrina Espirita sempre esteve presente. E 6bvio que acredito plenamente na obra de Kardec
e nas mais de 250 sessdes medilnicas que participei. As questdes propostas me parecem bastante claras e dentro do
objetivo da pesquisa. (CP): NDN.
2. Sobre a questao concernente as influéncias da doutrina no relacionamento familiar e na posi¢ao politica, poderia ter
espaco parajustificativa. Atualmente, estou muito decepcionada com a postura de espiritas que apoiam politicos ou politicas
gue nao condizem com a doutrina espirita. De dois anos para ca, mesmo antes da pandemia, afastei-me de uma casa espirita,
em virtude de posigoes equivocadas do dirigente. (CP): NDN.
3.A cor de letra verde foi escolhida pelo seu significado em questionério e/ou para facilitar a participacao de pessoas com
dificuldade visual? Ter cuidado na escolha da cor. (CP): Critica acolhida. Alteracoes feitas.
Na pergunta "Ha quanto tempo vocé se reconhece como espirita (ou simpatizante)?", senti falta da opcdo "Nao me
reconheco" devido a opgao de resposta "Em nada" da pergunta anterior "O quanto vocé se considera “SIMPATIZANTE” do
espiritismo (possui atragao ou interesse na doutrina espirita que desperte algum nivel de afinidade)". (CP): Essa observacao
apontou uma falha de um PULO que deveria ter ocorrido ao marcar aop¢ao “Em nada” sobre ser simpatizante da doutrina
espirita. Falha corrigida.
5.Se nao for espirita, responde tudo? Nao lembro de ver opgao contraria. (CP): NDN.
6.Sugiro que utilize as medidas de frequéncia nas préticas ndo estruturadas do espiritismo igualmente. “Evangelho no lar” é
classificado como "regular" e "naoregular" ja prece/oragoes tem medidas mais acessiveis. (CP): Nao se aplica. O “evangelho
do lar” de base espirita é determinado para ser praticado uma vez por semana, enquanto as oracoes possuem liberdade
de pratica.
7.Meu caso de frequentagao de centro espirita € muito atipico. Nao gosto mais de frequentar centros espiritas. Acho que nao
cresgo com as atividades propostas por eles. Mas nem por isso me acho menos espirita. Para mim, a intensidade do
espiritismo esta no quanto eu tomo 0s meus estudos espiritas e 0s coloco em pratica. Eu praticamente sé raciocino de forma
espirita, desde meu crescimento pessoal a criagdo de meus filhos. E hd muito tempo nao frequento centros espiritas. As
perguntas que respondo sobre atividades de centro foram relacionadas ha muitos anos atrds. Se vc tivesse colocado uma
estipulacao de tempo, p. Ex. 1 ano antes da pandemia, minhas respostas teriam sido outras. E insisto, essa participa¢ao nao
teria nada a ver com meu engajamento emocional. Eu sou completamente espirita e meu engajamento em centros é nulo.
(CP): O envolvimento espirita é investigado pelo FENE ndo apenas pela participagao em centros espiritas, pois inimeras
perguntas do FENE se dirigem a crenca e habitos nao relacionados aos centros espiritas. Nao relevante.
8. Talvez fosse interessante acrescentar o tipo de mediunidade que a pessoa possui, caso afirme que possui.
(CP): Nao relevante.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observacao: Alteragoes realizadas em destaque.

Para o FENE geral, manteve-se o comentario dos juizes de melhorar a aparéncia
grafica. Nao houve outros comentdrios dos juizes na avaliacdo geral do FENE que

acrescentassem outras mudancgas (QUADRO 9).

Quadro 6 - Comentarios dos pesquisadores sobre o FENE (geral).

TESTE-PILOTO - JUSTIFICATIVAS E COMENTARIOS
Comentarios dos pesquisadores (CP)
FENE (GERAL)
Clareza e objetividade - JUSTIFICATIVA (0)
Compreensao - JUSTIFICATIVA (0)
Relevancia - JUSTIFICATIVA (0)
Aparéncia grafica - JUSTIFICATIVA
1.As perguntas parecem pertencer a um texto Unico dificultando a leitura e sendo cansativo. Sugiro inserir sombreamento
nas perguntas ou alguma outra forma de destaque. (CP): Critica acolhida. Alteragoes feitas.
FENE GERAL - COMENTARIOS
1.Parabéns pelo formulario, € um pouquinho extenso, mas sdo questdes de facil compreensdo e rapidas de se responder.
Terdo muitos dados relevantes a serem avaliados! Bom trabalho! (CP): Nada digno de nota (NDN).
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2.0brigada pela oportunidade, confianga. Parabéns pela pesquisa. Sucesso! (CP): NDN.
3.Estamos muito carentes de estudos nessa area principalmente pela relevancia dos trabalhos espiritas, no contexto da
sociedade em que vivemos. Achei o instrumento de pesquisa muito rico para o que se propoe.
(CP): NDN.
4.Espero que sua pesquisa colabore para alugar o sofrimento das pessoas em projetos de salde publica.
(CP): NDN.
5.Excelente! Questiono se poderia diminuir o nimero de questdes sem prejuizo para a coleta de dados!
(CP): Nao se aplica.
6.Achei bastante abrangente. Fiz algumas consideragdes. Mas no geral esta muito claro e conciso. Agora pode demorar um
pouco para responder, o que pode fazer com que alguns se cansem e respondam sem a devida atengao. (CP): NDN.
7.0 instrumento estad muito bem elaborado. Como falei antes, algumas perguntas poderiam ter espago para comentarios.
Outra sugestdo seria acrescentar perguntas sobre tratamento. (CP): As perguntas que abrem espac¢o para comentario
foram contempladas. Essa outra sugestao nao foi compreendida pelos pesquisadores pela auséncia de especificidade.
8. A cor de letra verde foi escolhida pelo seu significado em questiondrio e/ou para facilitar a participacao de pessoas com
dificuldade visual? Ter cuidado na escolha da cor. (CP): Critica acolhida. Alteracoes feitas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observacao: Alteracoes realizadas em destaque.

As justificativas e comentarios dos juizes referente aos trés blocos e ao FENE se
encontram no quadro abaixo, com os comentarios dos pesquisadores associados. As linhas
ressaltadas pela cor verde determinam 0s comentarios que contribuiram diretamente para a

modificagao do FENE.

A crenca religiosa de maioria espirita dos juizes do teste-piloto foi resultado da
selecdo intencional deste perfil de amostra, em acordo com o publico-alvo almejado para a
coletadigital de uma amostragem pequena (espiritas) em uma grande amostra comunitaria nao-
espirita (GRANOVETTER, 1976). Dessa forma, atingiu-se o pretendido de assemelhar a amostra
do teste-piloto com a amostra da pesquisa, sendo que as demais religioes nao foram excluidas,
umavez que estao também representadas em menor escala. Além disso, foi cumprido o nimero
minimo de 30 respondentes para o teste, conforme as inferéncias estatisticas necessarias
(MCGILTON, 2003).

Quanto a simpatia pelo espiritismo, houve diversidade de resposta, pois todas as
opcoes foram selecionadas, incluindo um dos juizes que “em nada” se identificava com o
espiritismo, enquanto todos os outros se identificavam no minimo “um pouco”. A grande maioria
dos juizes marcou a opcao “completamente” para o nivel de simpatia, em convergéncia com a
hegemonia dos autodeclarados espiritas. Entretanto, pessoas da amostra que nao se

declararam espiritas relataram ter alguma simpatia pelo espiritismo, o que esta de acordo com
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a perspectiva de que o espiritismo ndo se trata de uma religido, mas sim de uma doutrina
cientifico-filoséfica (BALDUINO, 1995; KARDEC, 2013).

Na analise dos estados brasileiros dos 30 juizes do teste, percebeu-se que 28 eram
cearenses e 02 pertenciam a outros estados, apesar dos selecionados pelos pesquisadores para
esta amostra serem todos cearenses. Pressupde-se que, mesmo com a solicitacdo para ndo
retransmissao da pesquisa para outrem contida nas informacdes do convite a participacao, esta
solicitacao nao foi observada ou atendida por um ou mais juizes.

Dois parametros que se destacaram na amostra foram a maior escolaridade e renda
familiar dos juizes, se comparado a populacao geral. Enquanto os juizes, em sua maioria, eram
pos-graduados e com renda acima de R$ 7.801, a maioria da populacdo cearense possui
escolaridade até o ensino médio incompleto e renda familiar abaixo de 01 salario minimo (até
R$ 1.046,00) (IBGE, 2010). Estes mesmos parametros ja foram destaque em pesquisa anterior
com publico semelhante — médiuns espiritas (MOREIRA-ALMEIDA, 2005), reforcando a
caracteristica da “fé racional” (KARDEC, 2008a) como uma peculiaridade da doutrina espirita
gue pode atrair pessoas mais escolarizadas e, consequentemente, com maior renda.

O resultado da analise objetiva dos juizes para os trés BLOCOS e para o FENE geral
apresentou valor “excelente” em alta pontuacao para todos os parametros analisados. A média
ponderada também se mostrou elevada em todos os parametros para os trés blocos e para o
FENE geral, corroborando um julgamento hegemonicamente positivo dos juizes sobre o

instrumento.

Apos a analise da contribuicdo dada pelos juizes do teste-piloto e suas alteracdes
sugeridas, o FENE passou por umarevisao final por parte dos pesquisadores, resultando em uma
versao definitiva para a aplicacdo em campo de pesquisa, vista integralmente no APENDICE C.
Posteriormente, a versao final do BLOCO C, Envolvimento Espirita, foi submetida a uma analise
de cada item, com atribuicao de pesos e valores diferentes conforme a relevancia do item em

questao, providenciando ao final o Nivel de Envolvimento Espirita (NEE).
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FENE -BLOCO A - Versao Final e Analise

O BLOCO A, Dados Sociodemograficos, foi o que menos recebeu comentarios dos
juizes. Daquilo que foi sugerido, 0 mais comum e relevante foi a melhora do texto em aparéncia
grafica - na cor para destaque de enunciado, uso de caixa alta e de outras fun¢des graficas para
ressaltar pontos mais importantes, além de linguagem mais popular sem termos técnicos, entre

outros. Dessa forma, nenhuma alteragao estrutural foi realizada no BLOCO A (FIGURA 22):

Figura 12 - Versao Final e Analise do BLOCO A - Dados Sociodemograficos

FENE - BLOCO A - Dados Sociodemograficos

2* VERSAO - experts 3* VERSAO - final
*Qual o seu sexo? (Al) *Qual o seu sexo? (Al)
*Qual ¢ a sua idade? (A2) *Qual € a sua idade? (A2)
*Qual sua cor ou raga percebida? (A3) *Qual & sua cor de pele? (A3)
*Qual o nivel de escolaridade mais alto que vocé |+Qual o nivel de escolaridade mais alto que vocé

concluin? (A4) concluiu ou o diploma mais alto que recebeu? (A4)
*Qual € a sua ocupacdo profissional? (A5) *Qual das seguintes opgdes melhor descreve a sua
*Em um dia comum, quantas horas vocé trabalha? | ocupagéo profissional? (A5)

(A6) +Em um dia comum, quantas horas vocé trabalha?
«Seu trabalho ¢é a principal renda da familia? (A7) | (A6)
= Aproximadamente, qual ¢ a sua renda familiar = Seu trabalho ¢ a principal renda da familia? (A7)

mensal? (A8) = Aproximadamente, qual é a sua renda familiar
*Qual & seu estado civil atual? (A9) mensal? (A8)
+Qual 4 a sua orientacio sexual? (A10) =Qual das opgdes abaixo melhor descreve seu estado
*Vocé tem filhos? (A11) civil atual? (Ag)
«Quantos filhos (A12) =Qual 4 a sua orientagio sexual? (A10)
=Em que estado brasileiro vocé mora? (A13) *Vocé tem filhos? (A11)

*Quantos filhos? (por favor, digite apenas um
nimero) (A12)
*Em que estado brasileiro vocé mora? (A13)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observagao: Mudangas em destaque.

O item (A3), cor ou raca percebida, foi modificado para: “Qual é a sua cor de pele?”,
para melhorar a compreensao. O mesmo foi feito na pergunta sobre escolaridade: (A4) “Qual o
nivel mais alto de escolaridade que vocé concluiu ou o diploma mais alto que recebeu?”. Atrelar
o diploma recebido a pergunta sobre escolaridade pode facilitar o entendimento para uma

resposta mais veridica. A pergunta sobre profissao foi modificada devido a possibilidade de que
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algumas pessoas possam desempenhar mais de uma fun¢do, ou trabalhar com setores
diversos. Ao estabelecer a pergunta: (A5) “Qual das seguintes opcdes melhor descreve sua
ocupacao profissional?”, atribui-se ao participante a interpretacdo e a decisdo para uma
resposta mais particularizada e, assim, mais fidedigna a realidade. Esta mesma légica embasou
o item A9: “Qual das opcbes abaixo melhor descreve seu estado civil atual?”, uma vez
considerada a possivel complexidade dos relacionamentos conjugais. A Ultima alteracao foi em
relacdo a quantidade de filhos, em que foi acrescentado ao enunciado da questdo (A12) a
solicitacao para digitar apenas um numero, evitando assim respostas enviesadas ou que
pudessem comprometer o anonimato do participante.

Para a analise do BLOCO A, nao houve atribuicao de pesos diferentes para os itens,
uma vez que se trata de informacdes sociodemograficas nao comparativas entre si. Logo, todos

os itens possuem igual valor de analise.

A versao final do BLOCO B teve poucas alteracdes. Na secao do Estado Psiquico, o
termo “salde afetiva”, presente nas perguntas sobre desemprego (B1), doenca fisica (B3),
doencade pessoa proxima (B5), luto (B7) e crise conjugal (B9), foi substituido pelo termo “saude
emocional”, devido a sua mais facil compreensao. Na pergunta B2, sobre desemprego
relacionado ao COVID-19, também foi incluido o termo “direta ou indiretamente”, para explicar
que o desemprego poderia estar relacionado a contextos secundarios provocados pelo COVID-
19, como a crise econdmica, fechamento de comércios, entre outros. Também foi dada énfase
a algumas palavras pelo uso da caixa alta para destacar os pontos mais importantes de cada

item (FIGURA 23).
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Figura 13 - Versao Final e Analise do BLOCO B - Estado Psiquico
FENE - BLOCO B - Estado Psiquico

22 VERSAO - experts 3* VERSAO - final
*Desemprego (B1) *Desemprego (B1) (AFETIVA > EMOCIONAL)
*Desemprego - covid-19 (B2) *Desemprego - covid-19 (B2)
*Doenca fisica (B3) (+DIRET;_A."]NDIRETALIENIE)
*Doenca fisica - covid-19 (B4) *Doenca ﬂsu;-a (B3) (AFETIVA > EMOCIONAL)
*Doenca de pessoa proxima (B5) *Doenga fisica - c-o\-'ld—_19 (B4)
*Doenca de pessoa proxima - covid-19 (B6) | *Doenga de pessoa préxima (B5) (AFETIVA ->
*Luto (B7) EMOCIONAL)
+Luto - covid-19 (BS) *Doenca de pessoa proxima - covid-19 (B6)
«Crise conjugal (B9) Luto (B7) (AFETIVA -> EMOCIONAL)
*Crise conjugal - covid-19 (B10) *Luto - covid-19 (BE)
» Alcool ou cigarro (B11) *Crise conjugal (B9) (AFETIVA -> EMOCIONAL)
+ Alcool ou cigarro - covid-19 (B12) *Crise conjugal - covid-19 (B10)
»Drogas ilicitas (B13) 'A40001 ou cigarro (B11) _
+Qual droga (B14) = Alcool ou cigarro - covid-19 (B12)
*Drogas ilicitas - covid-19 (B15) *Drogas ilicitas (B13)
» Violéncia sofrida (B16) *Qual droga (B14)
*Violéncia softida - covid-19 (B17) *Drogas ilicitas - covid-19 (B15)
*Violéncia perpetrada (B18) 'qulenc.@ soﬁflda (Bl6) .
+Violéncia perpetrada- covid-19 (B19) 'Y‘O}en?la sofrida - covid-19 (B17)
*Violéncia autoinfligida (B20) * Violéncia perpetrada (B18)
*Violéncia autoinfligida - covid-19 (B21) *Violéncia perpetrada- covid-19 (B19)
«Outros fatores (B22) *Violéncia autoinfligida (B20)
+Quais outros fatores (B23) = Violéncia autoinfligida - covid-19 (B21)
*Isolamento social afetando satide emocional * Outros fatores (B22)
(B24) *Quais outros fatores (B23)

*Isolamento social afetando satde emocional (B24)

*Estado de satde emocional em geral (B49)
*Estado de saide emocional em geral (B49)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observagao: Mudancas em destaque.

Na secao sobre Assisténcia Psiquica, também foram utilizadas letras maiusculas
para destacar palavras e termos mais importantes. O termo “constelacdo familiar” foi anexado
aos exemplos de Praticas Integrativas e Complementares nas perguntas sobre

acompanhamento psicologico atual (B43 e B44) e prévio (B47 e B48) (FIGURA 24).
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Figura 14 - Versao final e andlise do BLOCO B - Assisténcia Psiquica.

FENE - BLOCO B - Assisténcia Psiquica

22 VERSAO - experts 32 VERSAO - final
« Assisténcia Psiquiatrica Atual « Assisténcia Psiquiatrica Atual
« Acompanhamento psiquiatrico (B25) « Acompanhamento psiquiatrico (B25)
« Acompanhamento psiquiatrico - covid-19 « Acompanhamento psiquiatrico - covid-19 (B26)
(B26) « Transtorno psiquiatrico (B27)
* Transtorno psiquiatrico (B27) +Qual transtorno (B28)
*Qual transtorno (B28) «Transtorno psiquiatrico - covid-19 (B29)
« Transtorno psiquiatrico - covid-19 (B29) [ «Medicagdo psiquiatrica para transtorno psiquiatrico
*Medicacdo psiquiatrica por psiquiatra (B30)
(B30) «Quantas (B31)
*Quantas (B31) «Tempo de uso (B32)
+Tempo de uso (B32) +Medicagéo psiquiatrica para doenga no psiquiatrica
»Medicacdo psiquiatrica por ndo psiquiatra 3
(B33) «Fitoterapicos (B34)
« Fitoterapicos (B34) « Assisténcia Psiquiétrica Prévia
* Assisténcia Psiquiétrica Prévia « Acompanhamento psiquiétrico (B35)
* Acompanhamento psiquiatrico (B35) «Transtorno psiquiatrico (B36)
« Transtorno psiquiatrico (B36) «Qual transtorno (B37)
*Qual transtorno (B37) «Medicag&o psiquiatrica para transtorno psiquiétrico
»Medicacdo psiquiatrica por psiquiatra 8
(B38) «Quantas (B39)
*Quantas (B39) +Medicacdo psiquiatrica para doenga ndo psiquiatrica
*Medicac&o psiquidtrica por ndo psiquiatra (B40)
(B40) « Acompanhamento Psicoterapico Atual
« Acompanhamento Psicoterpico Atual «Em psicoterapia (B41)
*Em psicoterapia (B41) +Quanto tempo (B42)
*Quanto tempo (B42) «Em PICs (B43) (+ CONSTELACAO FAMILIAR)
*Em PICs (B43) «Quanto tempo (B44) (+ CONSTELACAO
*Quanto tempo (B44) FAMILIAR)
* Acompanhamento Psicoterapico Prévio | < Acompanhamento Psicoterdpico Prévio
*Em psicoterapia (B45) «Em psicoterapia (B45)
*Quanto tempo (B46) *Quanto tempo (B46)
*Em PICs (B47) *Em PICs (B47) (+ CONSTELACAO FAMILIAR)
*Quanto tempo (B48) +Quanto tempo (B48) (+ CONSTELACAO
FAMILIAR)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observacao: Mudangas em destaque.

A principal atuacao dos juizes nesta seccao se deu na constatacao de um erro
estrutural no FENE. As perguntas referentes ao tratamento com medicacdo psiquiatrica
deixaram de considerar o fato de que muitas medicagdes psiquiatricas sao prescritas por
médicos nao psiquiatras, para doencas nao psiquiatricas. Caso o participante da pesquisa

respondesse que usa medicacao psiquiatrica ndo prescrita por psiquiatra, esse dado poderia ser
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interpretado como um tratamento psiquiatrico medicamentoso realizado por nao especialista,
quando, na verdade, o individuo estaria tratando uma questdo clinica com medicacao
psiquiatrica.

Sao muitos os exemplos de tratamentos clinicos que se realizam com medicagoes
psiquiatricas prescritas por outros especialistas, como neurologistas, reumatologistas,
geriatras, médicos especialistas em dor cronica, entre outros. Também sao muitas as condi¢des
nao psiquiatricas que sao tratadas com medicac¢des dessa area, como: enxaqueca, fibromialgia,
dores cronicas, doencgas gastrointestinais, entre outras.

Foram realizadas alteracdes conforme o quadro 10:

Quadro 7 - Alterag0es realizadas mediante comentarios dos juizes. Fortaleza/CE, 2023.

PERGUNTA ORIGINAL PERGUNTA MODIFICADA
Atualmente, vocé esta fazendo uso de alguma Atualmente, vocé ESTA fazendo uso de
medicacao psiquiatrica prescrita por médico medicacao psiquiatrica PARA ALGUM
psiquiatra (antidepressivos, ansioliticos, TRANSTORNO PSIQUIATRICO? (depressao,
antipsicoticos, outros)? ansiedade, estresse, uso de drogas, outros)
Atualmente, vocé esta usando medicacao Atualmente, vocé ESTA usando medicacédo
psiquiatrica nao prescrita por psiquiatra? (ou seja, psiquiatrica para alguma doenca NAO
uso de medicacao psiquiatrica sem PSIQUIATRICA? (enxaqueca, fibromialgia, dores
acompanhamento psiquiatrico) cronicas, outros)
Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé fez | Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé
uso de alguma medicacao psiquiatrica FEZ uso de medicacgao psiquiatrica PARA ALGUM
prescrita por médico psiquiatra? (antidepressivos, TRANSTORNO PSIQUIATRICO? (depresséo,
ansioliticos, antipsicéticos, outros) ansiedade, estresse, uso de drogas, outros)
Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé ja Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé
fez uso de medicacao psiquiatrica nao prescrita por | FEZ uso de medicagao psiquiatrica para alguma
psiquiatra? (ou seja, uso de medicacao psiquiatrica | doenca NAO PSIQUIATRICA? (enxaqueca,
sem acompanhamento fibromialgia, dores cronicas, outros)
psiquidtrico)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ao refazer as perguntas, retirando a relevancia do prescritor e colocando sobre o
objetivo do tratamento, atinge-se exatamente a meta de diferenciar o uso de medicacao
psiquiatrica, indicada para transtorno psiquiatrico ou ndo. Assim, coletam-se dados mais puros
arespeito da salde emocional.

Para a andlise do BLOCO B nao houve atribuicao de pesos diferentes para os itens,
pois os dados apresentam igual valor de importancia, tanto em relacdo ao estado psiquico,

guanto ao nivel de assisténcia psiquica.
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A avaliacao dos juizes do teste-piloto nao levou a alteragdes estruturais do BLOCO
C, ou seja, nao houve inclusao ou exclusao de itens, nem qualquer modificacao de contetdo. As
mudancas mais comuns sugeridas e acatadas foram a melhora do aspecto grafico do formulario
e 0 uso de caixa alta para os termos mais importantes. A modificagdo mais importante foi a
percepcao de que havia um pulo do software que nao estava ativado. Na pergunta sobre a
simpatia pelo espiritismo (C2), uma vez escolhida a opcao “em nada”, o restante do BLOCO C
era para ser pulado, indo direto para o DASS-21, porquanto ndo se justificava investigar o
envolvimento espirita em pessoa com nivel (0) de afinidade com o espiritismo. No teste-piloto,
esse pulo ndo estava ativado, apesar de ter sido colocado na programacdo do software. Na

versao final esse problema foi corrigido (FIGURA 25).
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Figura 15 - Versao final e andlise do BLOCO C - Envolvimento Espirita.

FENE - BLOCO C - Envolvimento Espirita

22 VERSAO - experts 32 VERSAO - final
*ldentificagcdo Religiosa «ldentificagdo Religiosa
«ldentificacéo religiosa (C1) «Identificacdo religiosa (C1)
*Nivel de simpatia com espiritismo (C2) «Nivel de simpatia com espiritismo (C2) (OPCAO
«Motivo de buscar o espiritismo (C3) “EM NADA?” - PULO PARA DASS-21)
» Tempo como espirita (C4) *Motivo de buscar o espiritismo (C3)
+Relacdo Com a Casa Espirita Atual * Tempo como espirita (C4)
«Como ¢ a frequéncia (C5) *Relagdo Com a Casa Espirita Atual
«Tempo de frequéncia (C6) «Como € a frequéncia (C5)
«Modelo de frequéncia (C7) * Tempo de frequeéncia (C6)
« Atividades frequentadas (C8) *Modelo de frequéncia (C7)
* Trabalhador (C9) « Atividades frequentadas (C8)
« Atividade de trabalho (C10) * Trabalhador (C9)
+Relacdo Com a Casa Espirita Prévia * Atividade de trabalho (C10)
+Frequéncia (C11) *Relagcdo Com A Casa Espirita Prévia
« Atividades frequentadas (C12) *Frequéncia (C11)
« Trabalhador (C13) * Atividades frequentadas (C12)
« Atividade de trabalho (C14) « Trabalhador (C13)
«Praticas Espirituais + Atividade de trabalho (C14)
*Preces / oraces (C15) +Praticas Espirituais
«Evangelho no lar (C16) *Preces / oragoes (C15)
«Caridade (C17) «Evangelho no lar (C16)
« Assistido por meditinica (C18) -Caridade (C17)
«Pediu meditinica para outros (C19) * Assistido por meditinica (C18)
*Crencas Espirituais *Pediu mediunica para outros (C19)
«Existéncia de Deus (C20) -Cre_ng?s I_Espirituais
«Imortalidade da alma (C21) «Existéncia de Deus (C20)
+Reencarnagéo (C22) «Imortalidade da alma (C21)
«Vida inteligente fora do planeta (C23) *Reencarnagdo (C22)
« Mediunidade (C24) +Vida inteligente fora do planeta (C23)
«Envolvimento Espirita *Mediunidade (C24)
« Materiais espiritas (C25) *Envolvimento Espirita
*Nivel de mediunidade (C26) : M'aterlals espiritas (C25)
«Nivel de crenca na doutrina espirita (C27) *Nivel de mediunidade (C26)
« Influéncia Espirita *Nivel de crenca na doutrina espirita (C27)
+Salide Mental (C28) «Influéncia Espirita
« Autocuidado (C29) *Salde Mental (C28)
*Familiar (C30) -Auto_c_Ludado (C29)
«Conjugal (C31) -Fam_lllar (C30)
+Vida social (C32) -C(_)njugal_ (C31)
*Trabalho (C33) +Vida social (C32)
+Cidadania (C34) *Trabalho (C33)

+Cidadania (C34)

Fonte: Elaborado pelo autor (2023). Observagao: Mudangas em destaque.
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Apds a conclusao da versao final do BLOCO C, foi realizada a analise dos itens para
atribuicao de pesos e valores, com vistas a elaboracao do Nivel de Envolvimento Espirita (NEE).
Para tanto, cada item foi visto mediante sua relevancia como fator de envolvimento com o

espiritismo (QUADRO 11).

Quadro 8 - Atribuicao de pesos e valores para analise de todos os fatores do BLOCO C do FENE
(envolvimento espirita).

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES

Minimo Moderado Maximo
Seccao N Conteudo Peso Valor Valor Valor
m M m M m M
1 Crenca religiosa 1 1 2 3
2| copmisme 1] 2 3 |48
Identificacao Religiosa X Motivo de buscar o . - - -
espiritismo
4 Tempo como espirita 2 1 2 3 4 5
5 Frequéncia 1 1 2 3 4 5 6
6 Tempo 1 1 2 3 4 5
- 7 Modelo 1 1 2 3
E:L?ﬁf: :t‘:l':la Casa 8 | Atividades 1 1 2 3
9 Trabalhador 2 - 3
Atividades
10 (trabalhador) 1 4 S 6
11 Frequéncia 1 1 1 1
Relacdo com a Casa 12 Atividades 1 1 2 3
Espirita Prévia 13 Trabalhador 1 - - 3
14 Atividade (trabalho) 1 4 5 6
15 Oracbes / Preces 0 - - -
16 Evangelho no lar 2 1 1 2
17 Caridade 0 - -
Praticas Espirituais 18 ASS'?E'dAO por 1 1 1 1
mediunica
19 Pediu mediunica 1 2 2 2
p/outros
20 Existéncia de Deus 0 - - -
21 Imortalidade da alma 0 - - -
. 22 Reencarnacao 2 1 2 3 4
Crencas Espirituais —
23 Vida inteligente fora do 0 i i i
planeta
24 Mediunidade 2 1 2 3 4
25 Materiais espiritas 1 1 2 3 4
Envolvimento Espirita 26 gi:g: zqoeuilrl::;dade ! 1 2 3 4
27 L 1 1 2 3 4
espirita
A . 28a
Influéncia Espirita 34 0 - - -
Total 27 | 28 43 46 68 77

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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De acordo com o método determinado previamente, as perguntas foram
classificadas em: “Associadas”, de peso (0), “Especifica/relevante”, de peso (1), e “Muito
especifica/relevante”, de peso (2). Perguntas “Associadas” foram excluidas do NEE. Em
subsequéncia, as respostas foram separadas em categorias de acordo com a importancia para
0 envolvimento espirita: “Ausente”, “Minimo”, “Moderado e “Maximo. A categoria “Ausente”
recebeu valor (0), enquanto as demais categorias foram subdivididas em valor minimo e
maximo. Os valores de pontuacao das perguntas de peso (1) variaram de (0) a (6), enquanto nas

perguntas de peso (2), os valores variaram de (2) a (12).

Quadro 9 - Atribuicao de pesos e valores para analise da identificacao religiosa.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Identificaco Religiosa
Perguntas Respostas
N Conteudo Peso | Ausente Minimo Valor Moderado Valor Maximo Valor
Valor (0) m[ M m| M m| M
1 | Crenca Sem Catolica/ Religiao de Espiritismo
religiosa 1 religiao / Evangélica 1 Matriz 2 3
Agnostico | /Outra afrodescendente
2 | Simpatia Em nada Um pouco Razoavel Muito 4 -
pel?, . 1 2 3 Completamente | . g
espiritismo
3 | Motivode Pergunta - - -
buscaro 0 associada
espiritismo
4 | Tempo como 9 - Menos de 1 1mésa1ano 2 - | 5a10anos 4
espirita 1més 1a5anos - 3 | (+)10anos - 5

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na primeira secdo, ldentificacdo Religiosa, a questdo C1 - Crenca religiosa, teve
peso atribuido de 1, mediante a constatacao de que uma identificagao religiosa nao garante alto
nivel de envolvimento, tendo em conta o numero de catélicos que nao praticam a religiao. Nas
respostas, nao houve diferenciacao entre minimo e maximo para cada categoria de resposta. As
opcoes da C1 “sem religido” e “agnostico” representam auséncia de crenca, o que determinou
valor (0) para envolvimento espirita. As opgdes “catdlica” e “evangélica” possuem proximidade
com o espiritismo no tocante ao cristianismo, por isso, definindo um Minimo de envolvimento,
com valor 1. A opcao “religiao de matriz afrodescendente”, representada principalmente pelo
candomblé e a umbanda, apresenta maior proximidade com o espiritismo pela crenga no

espirito e na influéncia espiritual e pelas praticas espirituais semelhantes as reunides

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA



mediunicas, o que atribuiu um envolvimento Moderado com o espiritismo, de valor 2. A opgao
“espiritismo” foi reconhecida como de envolvimento Maximo, com valor 3.

A questao C2 - simpatia pelo espiritismo, formulada para atender aos participantes
com envolvimento espirita, mas que nao reconhecem o espiritismo como religido, recebeu peso
1. Para a resposta “Em nada” foi atribuido valor (0), na categoria Ausente. Para a opcao “Um
pouco” foi reconhecido que um pequeno nivel de simpatia pelo espiritismo, ja representa uma
aproximacao significativa pelo rompimento da barreira do desconhecimento, do descaso e do
preconceito, representando um Minimo de envolvimento, por isso valor 2. No envolvimento
Moderado, “Razodvel” foi considerado de valor 3, enquanto no envolvimento Maximo, a opcao
“muito” recebeu valor 4 e “completamente” valor 5.

A questao C3 - motivo de buscar o espiritismo, por se tratar de um aspecto muito
particular e ndo mensuravel, foi avaliado apenas como fator associado, ou seja, nao relevante
para definir envolvimento com o espiritismo. Nenhum motivo de buscar a doutrina pode ser
considerado mais importante do que outro, assim como fatores considerados importantes,
exemplo a mediunidade manifestada, ndo garantem envolvimento com o espiritismo.

A questao C4 -tempo que se reconhece como espirita ou simpatizante, foi avaliada
como de peso 2, visto que se trata de informacdo cuja medida estabelece um dado objetivo
sobre diferentes NEE. O pressuposto é de que quanto mais tempo de identificacdo com o
espiritismo, maior o envolvimento. A categoria Ausente, ndo foi contemplada nesta questao, ja
que o participante, no momento da resposta, havia se declarado no minimo “Um pouco”
simpatizante do espiritismo, 0 que excluia a necessidade de uma opcao de tempo (0). Para a
categoria de envolvimento Minimo, foi atribuida a opcdo “Menos de 1(um) més” com
correspondente valor 1. Para a categoria Moderado, a op¢ao “Entre 1(um) més e 1(um) ano”
recebeuovalor2e “De 1(um)a5(cinco) anos” recebeu valor 3. Para a categoria Maximo, aopcao

“De 5(cinco) a 10(dez) anos” recebeu valor 4 e “Acima de 10(dez) anos”, valor 5.

Quadro 10 - Atribuicao de pesos e valores para analise da relagao atual com a casa espirita.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Relagdo com a Casa Espirita Atual

Perguntas Respostas
| Ausente . Valor Valor L. Valor
N nt P Minim M r Maxim
Conteudo eso Valor (0) o m | M oderado M aximo M
5 Frequéncia 1 Nunca / glci?:;r;al’ 1 ::-r)efxuegte’ 3 Frequente, 1x 5
q Raro g . P sem/2x sem
vezes més
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Frequente por (+) Tx por
q P - 2 | mése(-) Ix | - 4 | 3xou(+)sem - 6
algum tempo
por sem
A N 1a3anos 2 - | 5a10anos 4
6 Tempo 1 -) 1 més 1mésa1ano 1
mp ()1m mesatan 3abanos | - 3 | (+)10anos - 5
= . . Sim, . .
7 Modelo 1 Nao Sim, digital 1 presencial 2 Sln?,.presenmal 3
frequento | apenas e digital
apenas
Pzt)eus;;a/ Estudo Estudos da
P . Sistematico mediunidade /
Atendimento dadoutrina Reuniao
8 Atividades 1 Nenhuma | espiritual/ 1 . 2 s 3
) espirita/ mediunica/
Atendimento ) =
Projeto Funcéo
fratermo / filantrépico Administrativa
Fluidoterapia P
9 Trabalhador 2 Nao - - Sim 3
Pgt)elis;;a/ Estudo Estudos da
P ) Sistematico mediunidade /
- Atendimento . .
Atividades L dadoutrina Reunido
10 1 - espiritual / 4 L 5 o 6
(trabalhador) ) espirita / mediunica /
Atendimento ) =
Projeto Funcao
fratermo / filantrépico Administrativa
Fluidoterapia P

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na secao Relagao com a Casa Espirita Atual, o item C5-Como foi ou continua sendo
sua frequéncia na casa espirita, presencial ou digital; recebeu peso 1, ja que frequentar um
templo, ou igreja, representa um fator de aproximagdo com a religido, mas nao determina
necessariamente um envolvimento com as ideias e praticas preconizadas. Esta pergunta
também foi adaptada devido ao periodo de coleta de dados ter se dado durante o fechamento
das casas espiritas por causa do COVID-19. Para a categoria Ausente foram consideradas as
opcodes “Nunca frequentei” e “Rara, poucas vezes no decorrer da vida”, recebendo ambas valor
(0). Frequentar raramente um lugar, apesar de demonstrar alguma ligacdo, ndo pressupoe
envolvimento, visto que se este envolvimento estivesse presente, a frequéncia provavelmente
seria maior. Na categoria Minimo, a op¢ao “Ocasional, algumas vezes durante a vida” recebeu
valor 1, enquanto “Frequente por algum tempo, mas ndo mantive a regularidade”, recebeu valor
2. Na categoria Moderado, “Frequente, menos de uma vez por més” recebeu valor 3, e
“Frequente, mais de uma vez por més e menos de uma vez por semana” recebeu valor 4. Para o
envolvimento Maximo, “Frequente, umavez por semana” e “Frequente, duas vezes por semana”
receberam ambas valor 5, enquanto “Frequente, trés ou mais vezes por semana” recebeu valor

6.
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Na questao C6 - Tempo de frequéncia na casa espirita, seja presencial e/ou digital,
ha uma peculiaridade se comparada a questao C4 - Tempo que se reconhece como espirita.
Frequentar uma casa espirita € um dos fatores que contribui para a identificacdo com o
espiritismo, que, por sua vez, providencia tempo de envolvimento. Portanto, o tempo de
frequéncia na casa espirita € um fator menor do que o tempo como espirita, justificando o
porqué da questao C4 ter peso 2 e a C6 ter apenas peso 1. Nesta questao inclusive, a opcao
“Menos de 1(um) més” é considerada como de envolvimento Ausente pelo pouco tempo de
frequéncia. Na categoria Minimo, a opcao “Entre 1(um) més e 1(um) ano” recebeu valor 1. Na
categoria Moderado, para a opcao “De 1(um) a 3(trés) anos” foi atribuido valor 2 e “De 3(trés) a
5(cinco) anos” foi atribuido valor 3. Na categoria Maximo, “De 5(cinco) a 10(dez) anos” recebeu
valor 4 e “Acima de 10(dez) anos”, valor 5.

A questao C7 - Modelo de frequéncia na casa espirita, recebeu peso 1. Dentre as
categorias, Ausente foi para a opcao “Nao frequento” com valor (0); Minimo foi para a opcao
“Digital apenas”, com valor 1; Moderado foi para “Presencial apenas”, com valor 2; e Maximo
para “Presencial e digital” com valor 3.

A questdo C8 indaga sobre as atividades frequentadas na casa espirita, as quais
receberam peso 1 devido a mesma justificativa da C5 - frequentar a casa espirita nao representa
necessariamente estar envolvido. Com “Nenhuma” atividade frequentada, o envolvimento foi
considerado Ausente com valor (0). Para o envolvimento Minimo, foram consideradas uma ou
mais das seguintes opcoOes: “Palestra publica”, “Atendimento espiritual”, “Atendimento
fraterno”, “Fluidoterapia”, atribuindo valor 1 para cada atividade marcada, uma vez que
representam a “porta de entrada” da casa espirita, recebendo curiosos, pessoas de outras
religides, pessoas em sofrimento psiquico, entre outros. Uma vez que o frequentador se
interesse mais pelo espiritismo e suas atividades, a casa oferece os encontros de “Estudo
sistematico da doutrina”, bem como a possivel participacao em “Projetos filantropicos”, o que
representa um envolvimento Moderado, com valor 2 para cada uma delas. Os “Estudos da
mediunidade”, a “Reuniao medilnica” e o exercicio da “Funcao administrativa” sao atividades
de maior integracdo com a doutrina e com a casa espirita, representando um envolvimento

Maximo de valor 3 para cada op¢ao marcada.
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A questdao C9 - Trabalhador/facilitador de casa espirita (presencial ou digital)
recebeu peso 2, visto que ser trabalhador/facilitador demonstra alto nivel de identificacao e
interesse, 0 que corresponde a um maior envolvimento. As opcdes de resposta: “nao”, recebeu
valor (0), enquanto o “sim”, foi considerado envolvimento Maximo, recebendo valor 3. Nao
houve atribuicao de valor para o envolvimento Minimo ou Moderado.

A questdo C10 - Tipo de atividade de trabalho, foi feita apenas aqueles que
marcaram “sim” na C9, trabalhador ativo de casa espirita. Dessa forma, trata-se de um item
associado a um primeiro, que ja tem peso 2, por isso, a questao C10 recebeu apenas peso 1. Os
modelos de atividade de trabalho seguiram a mesma categorizacdo da questao C8 - atividades
frequentadas, porém, diferente do frequentador que pode se identificar com “nenhuma” das
atividades da casa espirita (frequéncia irregular, por exemplo), o trabalhador obrigatoriamente
precisar estar inserido em alguma atividade, fazendo com que “nenhuma” nao fosse oferecida
como opc¢ao de resposta. Para o envolvimento Minimo como trabalhador, foram consideradas:
“Palestra publica”, Atendimento espiritual”, “Atendimento fraterno”, “Fluidoterapia”,
atribuindo valor 4 para cada uma dessas atividades. Este valor esta de acordo com a soma do
peso da pergunta (peso 1) somado ao valor Maximo (peso 3) por ser trabalhador da casa,
presente na pergunta anterior. Por conseguinte, para o envolvimento Moderado, foram
consideradas as opcoes: “Estudo sistematico da doutrina” e “Projetos filantropicos”, com valor
5 para cada uma delas; e para o envolvimento Maximo: “Estudos da mediunidade”, “Reuniao

mediunica” e “Func¢ao administrativa”, com valor 6 para cada op¢cao marcada.

Quadro 11 - Atribuicao de pesos e valores para analise quanto a relagao prévia com a casa
espirita.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Relagdo com a Casa Espirita Prévia

Perguntas Respostas
. Ausente . Valor Valor .. Valor
N t P M M M
Contetdo eso Valor (0) inimo - | M oderado oM aximo T M
11 Frequéncia 1 Nao Sim 1 Sim 1 Sim 1
Pgtiisé;a/ Estudo Estudos da
P . Sistematico mediunidade /
Atendimento dadoutrina Reuniao
12 - 1 Nenhuma | espiritual/ 1 . 2 A 3
Atividades ) espirita/ mediunica /
Atendimento ; ~
Projeto Funcao
fratemo / filantrépico Administrativa
Fluidoterapia P
13 Trabalhador 1 Nao - - Sim 3
Atividade Palestra Estudo Estudos da
14 (trabalho) 1 - publica/ 4 Sistematico 5 mediunidade / 6
Atendimento dadoutrina Reuniao
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espiritual / espirita / meditnica /
Atendimento Projeto Funcao
fraterno/ filantrépico Administrativa
Fluidoterapia

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na secdo Relacdo Com a Casa Espirita Prévia, o item C11 interroga sobre a
frequéncia prévia, tendo sido atribuido peso 1, com valor (0) para a opcao “nao”, e valor 1 para
“sim”. A questdo C12 - Atividades frequentadas previamente, seguiu exatamente o mesmo
modelo de estratificacao de peso e valor da questao analoga da frequéncia atual (C8). A questao
C13-Trabalhador prévio de casa espirita, seguiu sua semelhante C9 -Trabalhador atualda casa
espirita, tendo sido atribuido valor (0) para “nao” e valor 3 para “sim”. No entanto, o peso desta
questao foi apenas 1, haja vista a maior pertinéncia de ser trabalhador no periodo atual (durante
a pandemia do COVID-19) do que no passado (antes da pandemia). Por sua vez, o tipo de
atividade prévia como trabalhador, questdao C14, recebeu o mesmo peso e valores nas respostas

que seu item analogo, C10.

Quadro 12 - Atribuicao de pesos e valores para analise das praticas espirituais.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Préticas Espirituais
Perguntas Respostas
, Ausente L. Valor Valor L. Valor
N Contetdo Peso Valor (0) Minimo .y Moderado oM Maximo o
Oracgobes/ Pergunta
15 - ) - - -
Preces associada
Sim, de Sim, de .
16 Evangelho no 2 N30 forma 1 forma 1 Sim, de forma 2
lar . . regular
irregular irregular
17 | Ccaridade .| Pereunta . . -
associada
1g | Assistidopor |y s, Sim 1 | sim 1 | sim 1
medilnica
Pediu
19 | medilnica 1 Nao Sim 2 Sim 2 Sim 2
para outros

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na secao sobre as Praticas Espirituais, os itens C15 - oracoes e preces e C17 -
exercicio de caridade fora da casa espirita, foram considerados apenas como fatores
associados, devido a falta de especificidade para o envolvimento espirita, ja que fazer oracdes e
caridade sao representativos de qualquer igreja crista. O item C16 - pratica do “Evangelho no
lar”, por ser pratica bastante caracteristica do espiritismo, recebeu peso 2, com a opcao “nao”

como envolvimento Ausente, de valor (0); a opcao “sim, de forma irregular” como de Minimo a
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Moderado, ambos com valor 1, e “sim, de forma regular”, como Maximo de valor 2. A questao
C18 - Assistido por mediunica, recebeu peso 1, com “nao” como Ausente, de peso (0), “sim” de
envolvimento de Minimo a Maximo, com valor 1. A questao C19 - Pediu mediunica para outros,
também recebeu peso 1, com “ndao” como Ausente, de peso (0), e “sim” de envolvimento de
Minimo a Maximo com valor 2. Este maior valor corresponde ao fato de que o individuo que se
propde a pedir uma medilnica para outros apresenta potencialmente maior envolvimento

espirita do que apenas pedir para si mesmo.

Quadro 13 - Atribuicao de pesos e valores para analise das crengas espirituais.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Crencas Espirituais
Perguntas Respostas
Val Val Val
N Conteudo Peso \ll\::oerr;toe) Minimo ma |orM Moderado m al 0;4 Maximo m 2 0:4
Existéncia de Pergunta
20 - ) - - -
Deus associada
Imortalidade Pergunta
21 - ) - - -
daalma associada
22 | Reencarnacao 2 Em nada um 1 Razoavel 2 Muito 8 -
pouco Completamente - 4
Vida inteligente Pergunta
23 - ) - - -
fora do planeta associada
24 | Mediunidade 2 Em nada Um 1 Razodavel 2 Muito 8
pouco Completamente - 4

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Na secao sobre Crencas Espirituais, os itens sobre a existéncia de Deus (C20),
imortalidade da alma (C21) e vida inteligente fora do planeta terra (C23) foram considerados
apenas como fatores associados, ou por estarem presentes na doutrina crista em geral (C20 e
C21) ou por ser uma linha de crenca independente do espiritismo (C23), carecendo de
especificidade para o envolvimento espirita. Ao contrario, os itens C22 - reencarnacao e C24 -
mediunidade, foram considerados muito especificos e relevantes para o espiritismo, embora
nao exclusivos. Ambos receberam peso 2, com valor (0) para “em nada”, valor 1 para “um

pouco”, valor 2 para “razoavel”, valor 3 para “muito” e valor 4 para “completamente”.

Quadro 14 - Atribuicao de pesos e valores para analise do envolvimento espirita.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Envolvimento Espirita
Perguntas Respostas
. Ausente - Valor Valor . Valor
N Conteudo Peso Valor (0) Minimo m ™ Moderado m ™ Maximo m ™
25 Mat'er|a|s 1 Emnada | Um pouco 1 Razoavel 2 uito 3
espiritas Completamente - 4
26 1 Em nada Um pouco 1 Razoavel 2 Muito 3 -
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Nivel de
crenga - Completamente - 4
mediunidade
Nivel de
crenga -
doutrina
espirita
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Muito 3 -

27 1 Emnada | Um pouco 1 Razodvel 2

Completamente - 4

Na secao sobre o Envolvimento espirita, as questdes C25 - interesse por materiais
espiritas, C26 — Nivel de mediunidade, e C27 - Nivel de crenga na doutrina espirita em geral,
foram consideradas de peso 1, com valor (0) para “em nada”, valor 1 para “um pouco”, valor 2

para “razoavel”, valor 3 para “muito” e valor 4 para “completamente”.

Quadro 15 - Atribuicdo de pesos e valores para analise quanto a influéncia espirita.

ENVOLVIMENTO ESPIRITA - PESOS E VALORES - Influéncia Espirita
Perguntas Respostas
. Ausente - Valor Valor L. Valor
N Contetdo Peso Valor (0) Minimo m | M Moderado m | M Maximo ——
28 i Perguntas ) i )
34 associadas

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A secao sobre Influéncia espirita, itens de C28 a C34, nao foi incluida como
parametro do NEE, visto que trata da influéncia do espiritismo sobre aspectos da saude mental
e dos comportamentos, 0s quais sdo complexos e integrados a diversos fatores diferentes do

espiritismo, carecendo de especificidade para o NEE em construgao.
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O FENE constitui um instrumento inédito para medi¢ao de dados brutos sobre o
perfil sociodemografico, o estado psiquico, e assisténcia psiquica e o envolvimento espirita,
como também providencia um escore de NEE, permitindo classificar a relagcdo com o espiritismo
em diferentes niveis. Esses dados podem ser cruzados em analise, estabelecendo medidas de
associacao que geram conteldo sobre a saude mental dos individuos, sua relacdao com o NEE e
com outros aspectos do envolvimento espirita.

O modelo de desenvolvimento e validagdo do FENE permite sua aplicagao de forma
isolada ou em conjunto com outras escalas de saude mental. Dessa forma, o potencial de uso
desse instrumento serve para diferentes objetivos e variados desenhos de estudo. Almeja-se que
o FENE possa beneficiar as pesquisas vindouras sobre essa tematica, permitindo maior

compreensao da relacao do espiritismo com a saude mental.
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FENE

FORMULARIO DE
ENVOLVIMENTO ESPIRITA

Desenvolvimento e validacao de um instrumento de
avaliacao do nivel de envolvimento espirita



APENDICE A - FENE 01 -VERSAO DOS PESQUISADORES

BLOCO A: DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

A1l. Qual o seu sexo?
Feminino
Masculino

A2. Qual é asuaidade?
Entre 18 e 24 anos

Entre 25 e 34 anos

Entre 35 e 44 anos

Entre 45 e 54 anos

Entre 55 e 64 anos

Entre 65 e 74 anos

75 anos ou mais

A3. Qual a sua cor ou raca percebida?
Negra

Branca

Pardo

Outra

A4.Vocé é indigena?
Nao
Sim

A5. Vocé tem deficiéncia fisica?
Nao
Sim

A6. Qual o nivel de escolaridade mais alto
que vocé concluiu?

Menos que o0 ensino médio

Ensino médio completo.

Ensino superior incompleto.

Diploma técnico

Bacharelado/licenciatura

Pds-graduacao

A7. Qual é a sua ocupacao profissional?
Nao trabalha

Funcionario publico.

Funcionario privado.

Auténomao.

Forcas militares
Empregada doméstica
Aposentado

Do lar

Outros

A8. Ha quanto tempo esta no trabalho?
Menos de 1 ano
Ano(s)

A9. Em um dia comum, quantas horas vocé
trabalha?

Até 04 horas

Entre 4 a 8 horas

De8a12horas

Mais de 12 horas

Nenhuma das anteriores

A10. Seu trabalho é a principal renda da
familia?

Nao

Sim

A11. Aproximadamente, qual é a sua renda
familiar mensal?
R$0aR$ 260

R$ 261 aR$ 520

R$ 521 aR$ 780

R$ 781 aR$ 1.300
R$1.301 aR$2.600
R$2.601 aR$ 5.200
R$5.201 aR$ 7.800
R$ 7.801 aR$ 15.000
Acima de R$ 15.000

A12. Qual é o seu estado civil atual?
Casado(a) ou em uniao estavel
Viuvo(a)

Divorciado(a)

Separado(a)

Solteiro(a)
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A13. Qual o sexo do seu parceiro?
Do mesmo sexo que vocé
Do sexo oposto ao seu

A14. Qual é sua orientacao sexual?
Heterossexual

Homossexual

Bissexual

Outro

A15. Vocé tem filhos?
Nao
Sim

A16. Quantos filhos?

BLOCO B - ESTADO PSiQUICO E ASSISTENCIA PSiQUICA

ESTADO PSiQUICO

B1. Atualmente, vocé esta sofrendo pela
perda/crise no emprego ou reducao de
renda que possa estar comprometendo
sua saude afetiva?

Nao

Sim

B2. Atualmente, vocé esta sofrendo
alguma doenca fisica que possa estar
comprometendo sua saude afetiva?

Nao

sim

B3. Atualmente, vocé esta sofrendo pela
doenca (fisica ou psiquica) de pessoa
préoxima, que possa estar comprometendo
sua saude afetiva?

Nao

Sim

B4. Atualmente, vocé esta sofrendo a
perda de um ente querido ou luto que
possa estar comprometendo sua saude
afetiva?

Néao

Sim

B5. Atualmente, vocé esta sofrendo pelo
término ou crise de um relacionamento

amoroso que possa estar comprometendo
sua saude afetiva?

Nao

Sim

B6. Atualmente, vocé esta sofrendo por
uso/abuso de alguma droga (alcool,
cigarro, maconha, cocaina, crack,
estimulantes, entre outros)?

Nao

Sim

B7. Atualmente, vocé esta sofrendo por
algum fator de estresse nao referido nas
perguntas acima que possa estar
comprometendo sua saude afetiva, algum
outro fator?

Nao

Sim

B8. Qual o outro fator que tem afetado sua
saude mental?

ASSISTENCIA PSiQUICA

ASSISTENCIA PSIQUIATRICA ATUAL

BO. Atualmente, vocé faz
avaliacao/tratamento/acompanhamento
com profissional médico psiquiatra?

Nao
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Sim

B10. Atualmente, algum médico psiquiatra
afirmou recentemente que vocé tem
algum transtorno psiquiatrico?

Nao

Sim

B11. Atualmente, com qual transtorno
psiquiatrico vocé é diagnosticado? (vocé
pode marcar mais de uma opcao)
Transtorno ansioso

Transtorno depressivo

Transtorno psicotico

Transtorno obsessivo-compulsivo
Dependéncia quimica

Transtornos alimentares

Transtornos sexuais

Transtornos da personalidade

Transtorno bipolar

Outro(s)

B12. Atualmente, vocé esta fazendo uso de
alguma medicacao psiquiatrica prescrita
por médico psiquiatra (antidepressivos,
ansioliticos, antipsicéticos, outros)?

Nao

Sim

B13. Se sim, qual classe de medicacao
vocé esta usando? (vocé pode marcar mais
de uma opcao)

Antidepressivos

Ansioliticos

Antipsicéticos

Estabilizadores do humor

Hipnoticos

Estimulantes

Desconheco a(s) medicacao(bes) que eu
tomo

B14. Ha quanto tempo esta usando
medicacao psiquiatrica?

menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos
mais de 2 anos

ASSISTENCIA PSIQUIATRICA PREVIA

B15. Anteriormente, vocé fez alguma
avaliacao/tratamento/acompanhamento
com profissional médico psiquiatra?

Nao

Sim

B16. Anteriormente, algum médico
psiquiatra afirmou que vocé tinha algum
transtorno psiquiatrico?

Nao

Sim

B17. Anteriormente, com qual transtorno
psiquiatrico vocé foi diagnosticado? (vocé
pode marcar mais de uma op¢ao)
Transtorno ansioso

Transtorno depressivo

Transtorno psicoético

Transtorno obsessivo-compulsivo
Dependéncia quimica

Transtornos alimentares

Transtornos sexuais

Transtornos da personalidade

Transtorno bipolar

Outro(s)

B18. Anteriormente, vocé fez uso de
alguma medicacao psiquiatrica prescrita
por médico psiquiatra (antidepressivos,
ansioliticos, antipsicéticos, outros)?

Nao

Sim, em uma ocasiao

Sim, em duas ocasides

Sim, em trés ou mais ocasioes

B19. Se sim, qual classe de medicacao
psiquiatricavocé usou? (vocé pode marcar
mais de uma opcao)

Antidepressivos
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Ansioliticos

Antipsicéticos

Estabilizadores do humor

Hipnoticos

Estimulantes

Desconheco a(s) medicacao(bes) que eu
tomo

B20. Qual o tempo maximo que vocé usou
medicacao psiquiatrica?

menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

mais de 2 anos

ACOMPANHAMENTO PSICOTERAPICO

ATUAL

B21. Atualmente, vocé esta fazendo algum
tratamento/acompanhamento de
inclinacao psicoterapéutica? (abordagens
da psicologia, como: psicanalise, terapia
cognitiva comportamental, psicodrama,
gestalterapia, transpessoal, outros)

Nao

Sim

B22. Ha quanto tempo vocé faz
tratamento/acompanhamento de
inclinacao psicoterapéutica?

Menos de 6 meses

6 mesesa1ano
1a2anos

Mais de 2 anos
ACOMPANHAMENTO PSICOTERAPICO
PREVIO

B23. Anteriormente, vocé fez algum
tratamento/acompanhamento de
inclinacao psicoterapéutica? (abordagens
da psicologia, como: psicanalise, terapia
cognitiva comportamental, psicodrama,
gestalterapia, transpessoal, outros)

Nao

Sim

B24. Por quanto tempo vocé fez
tratamento/acompanhamento de
inclinacao psicoterapéutica?

Menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

Mais de 2 anos

B25. De um modo geral, como vocé
considera sua satide emocional?
excelente

Boa

Regular

Ruim

BLOCO C - ENVOLVIMENTO ESPIRITA

IDENTIFICAGAO RELIGIOSA

C1. Qual a sua crenca religiosa/ espiritual
prioritaria (com a qual vocé mais se
identifica e se envolve)?

Espirita.

Catolica.

Evangélica (pentecostal/neopentecostal).
Evangélica de missao.

Evangélica ndo determinada.
Umbandista.

Candomblecista.

Outrareligiosidade.

Semreligiao
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Em caso de vocé se reconhecer como
espirita, em sua crenca religiosa,
responda as seguintes questoes abaixo.
(Caso nao seja espirita, nao precisa
responder)

C2. Qual o motivo que o fez buscar a
doutrina espirita?

Origem familiar (religido mais tradicional ou
influente na familia)

Amizades / Influéncia sociofamiliar
Curiosidade.

Sofrimento psiquico (doencas fisicas, dores
emocionais, luto recente, uso de drogas,
perturbagdes de comportamento, outros).
Mediunidade manifestada.

Interesse cientifico/ filosdfico.

Necessidade / sofrimento familiar

Outros.

C3. Qual aspecto da doutrina espirita que
mais lhe interessa? (vocé pode marcar
mais de uma alternativa).

Cientifico, como fonte de informacoes
factuais.
Filosdfico,
existencial.
Religioso, como fonte de fé.
Todas as alternativas.

como fonte de reflexao

C4. Ha quanto tempo vocé se reconhece
como espirita?

Menos de 1(um) més.

Entre 1(um) més e 1(um) ano.

De 1 (um) ano a 10(dez) anos.

Acimade 10 (dez) anos.

RELACAO COM A CASA ESPIRITA

C5. Como é a sua frequéncia na casa
espirita?
Menos de uma vez por més

Mais de uma vez por més e menos de uma
vez por semana

Uma vez por semana.

Duas vezes por semana.

Trés ou mais vezes por semana.

C6. Que tipo de atividade de estudo vocé
participa na casa espirita, como
frequentador? (vocé pode marcar mais de
uma opcao).

Nenhuma.

Palestra publica.

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia
Estudo Sistematico da doutrina espirita.
Estudos da mediunidade.

C7. Que tipo de atividades praticas vocé
participa na casa espirita, como
frequentador? (vocé pode marcar mais de
uma opcao).

Nenhuma.

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada).
Reunido mediunica.

Projeto filantrépico (caridade).

cs. Vocé é
trabalhador/facilitador/voluntario em
alguma casa espirita?

Sim.

Nao.

C9. Que tipo de atividade da casa espirita
vocé é trabalhador/voluntario/ facilitador?
(vocé pode marcar mais de uma opc¢ao).
Nenhuma.

Palestra publica.

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia
Estudo Sistematico da doutrina espirita.
Estudos da mediunidade.

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada).
Atendimento fraterno.

Reuniao mediunica.

Projeto filantropico (caridade).
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Funcao administrativa.

PRATICAS ESPIRITUAIS

C10. Vocé tem o costume de fazer
oracoes?

Menos de uma vez por més

Mais de uma vez por més e menos de uma
vez por semana

Uma vez por semana.

Duas vezes por semana.

Trés ou mais vezes por semana.

C11. Vocé tem o costume de fazer o
evangelho no lar semanalmente?

Sim

Nao

C12. Vocé esta envolvido em trabalhos de
caridade (voluntariado) fora da casa
espirita?

Sim

Nao

C13. Vocé ja foi assistido por alguma
reunidao mediunica? (teve uma reuniao
medilinica em seu home)

Sim.

Nao.

C14. Vocé ja pediu assisténcia para
alguém em alguma reuniao meditnica?
(pediu uma reuniao medidnica para outra
pessoa)?

Sim.

Nao.

C15. Vocé se reconhece como médium
ostensivo, cuja mediunidade se expressa
de forma evidente, como: psicografia,
psicofonia, vidéncia, audiéncia ou outros?
Sim
Nao

CRENCAS ESPIRITUAIS

C16. Como vocé identifica o seu nivel de
crenca espirita? (Quanto vocé acredita nas
ideias espiritas).

Um pouco, identifico-me com algumas
ideias.

Razoavel, identifico-me com boa parte das
ideias espiritas.

Muito, identifico-me com grande parte das
ideias espiritas.

Completamente, concordo com tudo o que
conhecgo da doutrina espirita.

C17. Em quanto a crengca espirita
influencia na sua saude emocional?
(prevenir e/ou tratar ansiedade, depressao
e ideias suicidas)

Um pouco, ajuda-me de forma sutil.
Razoavel, ajuda-me em boa parte.

Muito, ajuda-me em grande parte.
Completamente, ajuda-me de forma
integral.

INFLUENCIA ESPIRITA

C18. Em quanto a crenca espirita
influencia em seu comportamento de
autocuidado (ética consigo)?

Em nada.

Um pouco.

Razoavel.

Muito.

Completamente.

C19. Em quanto a crenca espirita
influencia em seu comportamento familiar
(ética na familia)?

Em nada.

Um pouco.

Razoavel.

Muito.

Completamente.
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C20. Em quanto a crenca espirita
influencia em seu comportamento
amoroso (ética na relacao amorosa)?

Em nada.

Um pouco.

Razoavel.

Muito.

Completamente.

C21. Em quanto a crenca espirita
influencia em seu comportamento social
(ética nas amizades)?

Em nada.

Um pouco.

Razoavel.

Muito.

Completamente.

C22. Em quanto a crenca espirita
influencia em seu comportamento
ocupacional (ética no trabalho)?

Em nada.

Um pouco.

Razoavel.

Muito.

Completamente.

C23. Em quanto a crenca espirita
influencia em seu comportamento
sociopolitico (ética no posicionamento
pessoal e respeito ao posicionamento dos
outros sobre questdes politicas e de
cidadania)?

Em nada.

Um pouco.

Razoavel.

Muito.

Completamente.
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APENDICE B - FENE 02 - VERSAO DOS EXPERTS

Perguntas de Triagem

ola!

Espero que estejam todos/as bem e com saude, principalmente nesses
temposdesafiadores de pandemia global.

Me chamo Tiago Sales e sou aluno de Doutorado da Universidade Federal do
Ceara na area de Saude Coletiva, sob a orientacao da Profa. Dra.
Hermelinda Macena e estamos realizando uma pesquisa sobre MAGNITUDE
E FATORES ASSOCIADOS AO ENVOLVIMENTO ESPIRITA, TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E
IDEACAO SUICIDA: UM ESTUDO SECCIONAL NO CEARA, e acreditamos que esses
dados poderao contribuir para que a referida populacao tenha mais acesso
aos cuidados preventivos para o adoecimento psicoemocional. Tal projeto
encontra-se ja aprovado pelo Comité de Etica da UFC.

Nesse sentido, solicitamos o apoio de cada um de vocés para que o
questionario da pesquisa possa ser amplamente divulgado entre pessoas
que vocé conheca, independente de terem ou nao transtornos emocionais e
de serem ou nao espiritas.

Por favor, responda as questdes a seguir e o proprio formulario ira indicar se
vocéesta apto a responder ao Formulario de Envolvimento Espirita (FENE).

1. Vocé se considera / declara ESPIRITA ou possui algum interesse, curiosidade ou
'SIMPATIA' PELO ESPIRITISMO (pense o espiritismo de Allan Kardec)?

Nao

Sim

2. Vocé costuma ter contato com pessoas espiritas ou simpatizantes do
espiritismo, seja pessoalmente, por telefone, Whatsapp ou outro meio digital,
nos ultimos 30 dias? (pense oespiritismo de Allan Kardec)

Nao

Sim

3. Apo6s responder esse questionario, vocé poderia encaminhar o link para essas
pessoasespiritas e simpatizantes do espiritismo que vocé conhece?

Nao

Sim

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado, por Tiago Medeiros Sales, como participante da
pesquisaintitulada: MAGNITUDE E FATORES ASSOCIADOS AO ENVOLVIMENTO ESPIRITA,
TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E IDEAGAO SUICIDA: UM ESTUDO SECCIONAL NO CEARA.
Vocé nao deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as
informacdes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os
procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.
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A pesquisa se trata da mensuracgcao, por meio de escalas, de transtornos
mentais comuns (ansiedade, depressao, estresse) e de ideacao suicida.
Também sera mensurado o envolvimento com a doutrina espirita através de
um instrumento (questionario com perguntas fechadas e abertas) que ira
medir dados sociodemograficos, estado psiquico atual, assisténcia
psiquiatrica e psicoterapica atual e prévia, e nivel de envolvimento espirita
(teoria e pratica). O objetivo deste estudo é conhecer a prevaléncia dos
transtornos mentais e da ideacao suicida e correlacionar esses dados com o
envolvimento espirita, buscando compreender suasrelacoes e o papel desse
envolvimento na saude psiquica de pessoas que sao espiritas ou
“simpatizantes” do espiritismo.

O beneficio de sua participacao corresponde a gratificacao de contribuircom
a pesquisa e com a construcao do conhecimento cientifico, sendo sua
participacao de carater voluntario e sem remuneracao financeira.
Informamos que nao ha riscos deexposicao do material coletado, estando
garantido o sigilo e o compromisso dos pesquisadores em zelar por essas
informacdes e pelo seu anonimato em relagcdo ao publico geral (sua
identidade somente sera conhecida pelo pesquisador).

A divulgacao dos dados obtidos sera feita sem identificagcao de quaisquer de
seus participantes e limitada aos profissionais estudiosos do assunto. Vocé
podera recusara continuar participando da pesquisa como também podera
retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo, em
qualquer momento da pesquisa.

Endereco d(os, as) responsavel(is) pela pesquisa:

Nome: Tiago Medeiros Sales / Raimunda Hermelinda Maia Macenalnstituicao:
Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Alexandre Barauna, 949 — Rodolfo Teo6filoTelefones para contato:
(85) 999613341 / (85) 997614843

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida, sobre a sua
participacdo napesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFC/PROPESQ - Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo
Teodfilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-
feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢é a instancia da Universidade Federal do Ceara
responsavel pela avaliacao e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

4.Vocé aceita participar deste estudo?
Nao
Sim
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FENE - FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA
BLOCO A — DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Neste bloco, vamos perguntar algumas coisas sobre a sua vida e sobre
quem vocé é.

5. Qual o seu sexo?
Feminino
Masculino

6. Qual é asuaidade?
Entre 18 e 24 anos
Entre 25 e 34 anos
Entre 35 e 44 anos
Entre 45 e 54 anos
Entre 55 e 64 anos
Entre 65 e 74 anos

75 anos ou mais

7. Qual sua cor ou racga percebida?
Branca

Parda

Negra

Amarela

Indigena

Outra (especifique)

8. Qual o nivel de escolaridade mais alto que vocé concluiu?
Menos do que o0 ensino médio

Ensino médio completo

Ensino superiorincompleto

Diploma técnico

Bacharelado/Licenciatura

Pds-graduacao

9. Qual sua ocupacao profissional?
N&o trabalho

Funcionario publico

Funcionario privado

Autébnomo

Forcas militares
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Empregada doméstica
Aposentado

Do lar

Outra (especifique)

10. Emum dia comum, quantas horas vocé trabalha?
Até 4 horas

Entre 4 a 8 horas

De 8 a 12 horas

Mais do que 12 horas

Nenhuma das anteriores

11. Seu trabalho é a principal renda da familia?
Nao
Sim

12. Aproximadamente, qual é a sua renda familiar mensal?
R$ 0 a R$ 260

R$ 261 aR$ 520

R$ 521 aR$ 780

R$ 781 a R$ 1.300

R$1.301 aR$ 2.600

R$ 2.601 a R$ 5.200

R$ 5.201 a R$ 7.800

R$ 7.801 aR$ 15.000

Acimade R$ 15.000

13. Qual é o seu estado civil atual?
Casado(a) ou vivendo em uma uniao estavel
Viavo(a)

Divorciado(a)

Separado(a)

Solteiro(a)

14. Qual & a sua orientacao sexual?
Heterossexual

Homossexual

Bissexual

Outra (especifique)

15. Vocé tem filhos?
Nao

88

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA



Sim

16. Quantos filhos?

17. Em que estado brasileiro vocé mora?

Acre Maranhao

Alagoas Mato Grosso
Amapa Mato Grosso do Sul
Amazonas Minas Gerais

Bahia Para

Ceara Paraiba

Distrito Federal Parana

Espirito Santo Pernambuco

Goias Piaui
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Rio de Janeiro

Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul
Rondébnia

Roraima

Santa Catarina

Sao Paulo

Sergipe

Tocantins

Nesse ponto, vocé deve analisar o Formulario de Envolvimento Espirita
(FENE),referente ao BLOCO A - (dados sociodemograficos)

18. Agora, pense em todas as perguntas acima do BLOCO A (dados
sociodemograficos) que vocé analisou. COMO VOCE AS ACHOU?

Se achar que deve, justifique suas respostas nos comentarios.

Ruim

Como achei o nivel de CLAREZA e
OBJETIVIDADE das perguntas? (se as
perguntas sao claras e objetivas no
que buscam saber)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de COMPREENSAO das
perguntas? (se as perguntas sao faceis de
compreender)

Justificativa (se quiser)

Razoavel Bom Muito Excelente

Bom
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Como achei o nivel de RELEVANCIA das
perguntas? (se as perguntas sdo importantes
para o que se pretende saber)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de APARENCIA GRAFICA
das perguntas? (se o aspecto do texto das
perguntas esta adequado)

Justificativa (se quiser)

Aqui, acrescente comentarios sobre o BLOCO A se quiser.

FENE - FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA
BLOCO B — ESTADO PSIQUICO E ASSISTENCIA PSIQUICA

Agora, faremos algumas perguntas sobre suas experiéncias com
adoecimento emocional.

20. Atualmente, vocé esta sofrendo pela perda/crise no emprego ou reducao de
renda que possa estar comprometendo sua saude afetiva?

Nao

Sim

21. Esta perda/crise no emprego ou reducao de renda esta relacionada ao covid-
19?
Nao
Sim

22. Atualmente, vocé esta sofrendo alguma doenca fisica que possa estar
comprometendo sua saude afetiva?

Nao

Sim

23. Esta doenca fisica foi o covid-19?

Nao

Sim

24. Atualmente, vocé esta sofrendo pela doenca (fisica ou psiquica) de pessoa

proxima, que possa estar comprometendo sua saude afetiva?
Nao
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Sim

25. Esta doenca, fisica ou psiquica, de pessoa proxima foi o covid-19?
Nao
Sim

26. Atualmente, vocé esta sofrendo a perda de um ente querido, ou luto, que
possa estarcomprometendo sua saude afetiva?

Nao

Sim

27. Esta perda de um ente querido, ou luto, foi em decorréncia do covid-19?
Nao
Sim

28. Atualmente, vocé esta sofrendo pelo término ou crise de um relacionamento
amoroso que possa estar comprometendo sua saude afetiva?

Nao

Sim

29. Este término ou crise de um relacionamento amoroso esta relacionado ao
covid-19?

Nao

Sim

30. Atualmente, vocé tem algum problema relacionado ao uso/abuso de alcool
e/oucigarro?

Nao

Sim

31. Este problema com uso/abuso de alcool e/ou cigarro, comecou/agravou com a
chegada da pandemia (COVID-19)?

Nao

Sim

32. Atualmente, vocé tem algum problema relacionado ao uso/abuso de alguma
droga (maconha, cocaina, crack, estimulantes, entre outros)?

Nao

Sim

33. Se sim, vocé poderia me dizer qual(is) droga(s)? (caso prefira nado dizer,

responda”n" ou "nao")
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34. Esse problema com uso/abuso de droga, comecgou/agravou com a chegada da
pandemia (covid-19)?

Nao

Sim

35. Atualmente, vocé esta sofrendo emocionalmente por ter sido ou estar sendo
submetido a algum tipo de violéncia (fisica, psicoldgica e/ou sexual)?

Nao

Sim

36. Esta violéncia a que vocé foi ou esta sendo submetido comecou/agravou outem
alguma relagao com a chegada da pandemia (covid-19)?

Nao

Sim

37. Atualmente, vocé esta sofrendo emocionalmente por ter praticado ou estar
praticando com alguém algum tipo de violéncia (fisica, psicolégica e/ou sexual)?
Nao

Sim

38. Esta violéncia que vocé praticou ou esta praticando com alguém
comecou/agravou ou tem alguma relacdo com a chegada da pandemia (covid-19)?
Nao

Sim

39. Atualmente, vocé esta sofrendo emocionalmente por ter praticado ou estar
praticando consigo mesmo algum tipo de violéncia (automutilagao, tentativas de
suicidio, se colocar em situacoes de risco de morte, entre outros)?

Nao

Sim

40. Esta violéncia consigo mesmo comecgou/agravou ou tem alguma relagao coma
chegada da pandemia (covid-19)?

Nao

Sim

41. Atualmente, vocé esta sofrendo por algum fator de estresse ou de ansiedade,
nao referido nas perguntas acima, que possa estar comprometendo sua saude
emocional (com excecdao do covid-19)?

Nao

Sim

42. Qual o outro fator que tem afetado sua saude emocional? (caso prefira nao

dizer, responda "n" ou "nao")
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43. Até que ponto o distanciamento/isolamento social, promovido com a chegada
da pandemia (covid-19), afeta(ou) a sua saude emocional?

Em nada

Um pouco

Razoavel

Muito

Completamente

44. Atualmente, vocé faz alguma avaliacao/tratamento/acompanhamento com
médicopsiquiatra?

Nao

Sim

45. Esta avaliacado/tratamento/acompanhamento com psiquiatra foi, direta ou
indiretamente, em decorréncia do covid-19?

Nao

Sim

46. Atualmente, algum médico (psiquiatra ou nao) afirmou recentemente que vocé
tem algum transtorno psiquiatrico?

Nao

Sim

47. Atualmente, com qual transtorno psiquiatrico vocé é diagnosticado? (vocé
pode marcarmais de uma opcao)
Desconheco o(s) meu(s) diagnostico(s)
Transtorno ansioso

Transtorno depressivo

Transtorno psicotico

Transtorno obsessivo compulsivo
Dependéncia quimica

Transtornos alimentares

Transtornos sexuais

Transtornos da personalidade
Transtornos neurocognitivos (deméncias
Transtorno bipolar

Outra (especifique)

48. Na sua opiniao, este transtorno psiquiatrico esta relacionado, direta ou
indiretamente, ao covid-19?

Nao

Sim
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49. Atualmente, vocé esta fazendo uso de alguma medicacao psiquiatrica prescrita
por médico psiquiatra (antidepressivos, ansioliticos, antipsicdticos, outros)?

Nao

Sim

50. Se sim, quantos tipos de medicacodes psiquiatricas diferentes vocé toma por
dia?

1

2

3

4 ou mais

51. Ha quanto tempo esta usando medicacao psiquiatrica?
menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

mais de 2 anos

52. Atualmente, vocé esta usando medicacao psiquiatrica nao prescrita por
psiquiatra? (ou seja, uso de medicacao psiquiatrica sem acompanhamento
psiquiatrico)

Nao

Sim

53. Atualmente, vocé esta usando alguma medicacao fitoterapica? (valeriana,
passiflora,outros)

Nao

Sim

54. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé fez alguma
avaliacao/tratamento/acompanhamento com médico psiquiatra?

Nao

Sim

55. Anteriormente (pense antes da pandemia), algum médico (psiquiatra ou nao)
afirmou que vocé tinha algum transtorno psiquiatrico?

Nao

Sim

56. Anteriormente (pense antes da pandemia), com qual transtorno psiquiatrico
vocé foi diagnosticado? (vocé pode marcar mais de uma opcao)

Desconheco o(s) meu(s) diagnostico(s)

Transtorno ansioso

Transtorno depressivo

Transtorno psicotico
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Transtorno obsessivo compulsivo
Dependéncia quimica

Transtornos alimentares

Transtornos sexuais

Transtornos da personalidade
Transtornos neurocognitivos (deméncias
Transtorno bipolar

Outra (especifique)

57. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé fez uso de alguma medicacao
psiquiatrica prescrita por médico psiquiatra (antidepressivos, ansioliticos,
antipsicoticos, outros)?

Nunca

Sim, em uma ocasiao

Sim, em duas ocasioes

Sim, em trés ou mais ocasioes

Outro (especifique)

58. Se sim, qual o numero maximo de medicacdes psiquiatricas diferentes vocé
usou pordia?

1

2

3

4 ou mais

59. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé ja fez uso de medicacao
psiquiatrica nao prescrita por psiquiatra? (ou seja, uso de medicacao psiquiatrica
sem acompanhamento psiquiatrico)

Nao

Sim

60. Atualmente, vocé esta fazendo algum tratamento/acompanhamento
psicologico? (psicanalise, terapia cognitivo-comportamental, psicodrama,
gestalterapia, transpessoal, outros)

Nao

Sim

61. Ha quanto tempo vocé faz tratamento/acompanhamento psicologico?
(psicanalise, terapia cognitivo-comportamental, psicodrama, gestalterapia,
transpessoal, outros)

Menos de 6 meses

6 mesesa1ano

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA



96

1a2anos
Mais de 2 anos

62. Atualmente, vocé esta fazendo algum tratamento/acompanhamento holistico
e/oude praticas integrativas e complementares? (acupuntura, reiki, hipnoterapia,
florais, homeopatia, aromaterapia, ventosaterapia, outros)

Nao

Sim

63. Ha quanto tempo vocé faz tratamento/acompanhamento holistico e/ou de
praticas integrativas e complementares? (acupuntura, reiki, hipnoterapia, florais,
homeopatia, aromaterapia, ventosaterapia, outros)

Menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

mais de 2 anos

64. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé fez algum
tratamento/acompanhamento psicoldgico? (psicanalise, terapia cognitivo-
comportamental, psicodrama, gestalterapia, transpessoal, outros)

Nao

Sim

65. Qual o tempo maximo que vocé fez tratamento/acompanhamento psicolégico
de forma regular? (psicanalise, terapia cognitivo-comportamental, psicodrama,
gestalterapia, transpessoal, outros)

Menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1 a2anos

Mais de 2 anos

66. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé fez algum
tratamento/acompanhamento holistico e/ou de praticas integrativas e
complementares? (acupuntura, reiki, hipnoterapia, florais, homeopatia,
aromaterapia, outros)

Nao

Sim

67. Qual o tempo maximo que vocé fez algum tratamento/acompanhamento
holistico e/ou de praticas integrativas e complementares de forma regular
(acupuntura, reiki, hipnoterapia, florais, homeopatia, aromaterapia, outros)?
Menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1 a2anos

Mais de 2 anos
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68. De um modo geral, como vocé considera sua saude emocional? (considerando
momento presente e passado)

Excelente

Boa

Regular

Ruim

Péssima

AVALIACAO DO FENE - TESTE PILOTO
Nesse ponto, vocé deve analisar o Formulario de Envolvimento Espirita
(FENE),referente ao BLOCO B - (estado psiquico e assisténcia psiquica)

69. Agora, pense em todas as perguntas acima do BLOCO B (estado psiquico e
assisténcia psiquica) que vocé analisou. COMO VOCE AS ACHOU?

Se achar que deve, justifique suas respostas nos comentarios.

Ruim Razoavel Bom Muito Excelente
Bom
Como achei o nivel de CLAREZA e
OBJETIVIDADE das perguntas? (se as
perguntas sao claras e objetivas no
que buscam saber)
Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de COMPREENSAO das
perguntas? (se as perguntas sao faceis de
compreender)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de RELEVANCIA das
perguntas? (se as perguntas sdo importantes
para o que se pretende saber)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de APARENCIA GRAFICA
das perguntas? (se o aspecto do texto das
perguntas esta adequado)

Justificativa (se quiser)

70. Aqui, acrescente comentarios sobre o BLOCO B se quiser.
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FENE - FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA
BLOCO C — ENVOLVIMENTO ESPIRITA

Agora, gostaria de saber um pouco sobre suas crencas religiosas.

71. Vocé se identifica com alguma das seguintes religides? (Selecione todas as
opcoesaplicaveis.)

Semreligiao

Agnaéstico

Catdlica

Evangélica

Espiritismo (pense o espiritismo de Allan Kardec)

Religioes de matriz afrodescendente (Umbandae/ou Candomblé)

Outra (especifique)

72. O quanto vocé se considera “simpatizante” do espiritismo (possui atracédo ou
interesse na doutrina espirita que desperte algum nivel de afinidade)

Em nada

Um pouco

Razoavel

Muito

Completamente

73. Qual(is) motivo(s) fez/fizeram vocé buscar a doutrina espirita? (vocé pode
marcar mais de uma opc¢ao)

Origem familiar (religido mais tradicional ou influente na familia)

Amizades/ Influéncia sociofamiliar.

Curiosidade.

Sofrimento mental (doencas fisicas, dores emocionais, luto recente, uso de drogas,
perturbacdes de comportamento, outros).

Mediunidade manifestada.

Interesse cientifico/ filosofico.

Necessidade / sofrimento familiar

Outro especifique)

74. Ha quanto tempo vocé se reconhece como espirita (ou simpatizante)?
Menos de 1(um) més.

Entre 1(um) més e 1(um) ano

De 1(um) a 5(cinco) anos

De 5(cinco) anos a 10(dez) anos

Acima de 10(dez) anos
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75. Como foi (ou continua sendo) a sua frequéncia nas atividades da casa espirita,
seja presencial ou digital?

Nunca frequentei

Rara, poucas vezes no decorrer da vida

Ocasional, algumas vezes durante a vida

Frequente por algum tempo, mas ndo mantive aregularidade
Frequente, menos de uma vez por més

Frequente, mais de uma vez por més e menos deuma vez por semana
Frequente, uma vez por semana

Frequente, duas vezes por semana

Frequente, trés ou mais vezes por semana

Nenhuma das anteriores

76. Ha quanto tempo vocé comecou a frequentar (regular ou irregular) a casa
espirita?

Menos de 1(um) més

Entre 1(um) més e 1(um) ano

De 1(um) a 3(trés) anos

De 3(trés) a 5(cinco) anos

De 5(cinco) a 10(dez) anos

Acima de 10(dez) anos

77. Atualmente, vocé frequenta uma casa espirita, de forma presencial ou
digital?

Nao frequento

Sim, presencial apenas

Sim, digital apenas

Sim, presencial e digital

78. Atualmente, que tipo de atividade da casa espirita vocé frequenta, presencial
oudigitalmente? (vocé pode marcar mais de uma opcao)
Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunidao mediunica

Projeto filantropico (caridade)

Funcdo admininistrativa

Outra (especifique)
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79. Atualmente, vocé é trabalhador/facilitador em alguma casa espirita, seja
presencial oudigitalmente?

Nao

Sim

80. Atualmente, em que tipo de atividade da casa espirita vocé ¢é
trabalhador/facilitador, seja presencial ou digital? (vocé pode marcar maisde uma
opcgao)

Nenhuma Palestra publica

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunido mediunica

Projeto filantrépico (caridade)

Funcao admininistrativa

Outra (especifique)

81. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé frequentou/frequentava
alguma casaespirita?

Nao

Sim

82. Anteriormente (pense antes da pandemia), que tipo de atividade vocé
frequentava na casa espirita? (vocé pode marcar mais de uma opcao)
Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunido mediunica

Projeto filantrépico (caridade)

Funcao admininistrativa

Outra (especifique)

83. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé era trabalhador/facilitador
em alguma casa espirita?

Nao

Sim
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84. Anteriormente (pense antes da pandemia) em que tipo de atividade da casa
espirita vocé era trabalhador/facilitador? (vocé pode mais de uma opc¢ao)
Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunidao mediunica

Projeto filantrépico (caridade)

Funcdo admininistrativa

Outra (especifique)

85. Vocé tem o costume de fazer oracdes/preces?

N&o costumo fazer

Menos de uma vez por més

Mais de uma vez por més e menos de uma vez porsemana
Uma vez por semana

Duas vezes por semana

Trés ou mais vezes por semana

Diariamente

86. Vocé tem o costume de fazer o “Evangelho no lar” semanalmente?
Nao

Sim, de forma irregular

Sim, de forma regular

87. Vocé esta envolvido em trabalhos de caridade (voluntariado) fora da casa
espirita?

Nao

Sim

88. Vocé ja pediu assisténcia para alguém em alguma reunido mediunica? (pediu
uma reuniao mediunica para outra pessoa)?

Nao

Sim

89. Vocé ja foi assistido por alguma reunidao mediunica? (teve uma reuniao
medilnica em seu nome)

Nao

Sim
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90. Considere as perguntas abaixo e assinale na escala de resposta a que melhor
expressa sua opinido. Por favor, NAO DEIXE DE RESPONDER A NENHUM DOS
ITENS.

QUANTO VOCE Em om
ACREDITA... nada pouco Razoavel Muito Completamente

Na existéncia de Deus?

Na imortalidade da alma?
Na reencarnagéo?

Em vida inteligente fora do planeta
Terra?

Em mediunidade (comunicag¢ao
com os espiritos)

91. Considere as perguntas abaixo e assinale na escala de resposta a que melhor
expressa sua opinido. Por favor, NAO DEIXE DE RESPONDER A NENHUM DOS
ITENS.

COMO VOCE
Um

IDENTIFICA... Nenhum pouco Razoavel Muito Completamente

O seu interesse pela doutrina espirita
através de leituras, filmes, conversas,
entre outros?

O seu nivel de mediunidade
(capacidade de se comunicar e
transmitir mensagens dos
espiritos)?

O seu nivel de crenga espirita (Quanto
vocé acredita nas ideias espiritas)?

92. Considere as perguntas abaixo e assinale na escala de resposta a que melhor
expressa sua opinido. Por favor, NAO DEIXE DE RESPONDER A NENHUM DOS
ITENS.

EM QUANTO A CRENCA Em Um
ESPIRITA AJUDA... nada  pouco
Na sua saude mental (prevenir e/ou tratar
sofrimento psiquico)?
Em seu comportamento de
autocuidado (cuidados consigo
proprio)?

Razoavel Muito Completamente
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Em seu comportamento amoroso
(com o cbnjuge, par romantico)?
Em seu comportamento familiar
(com os pais, filhos, parentes
proximos)?

Em seu comportamento social
(com amigos, vizinhos, outros)?
Em seu comportamento
ocupacional (trabalho formal e/ou
informal)?

Em seu comportamento
sociopolitico (com questées
politicas e de cidadania)

AVALIACAO DO FENE - TESTE PILOTO
Nesse ponto, vocé deve analisar o Formulario de Envolvimento Espirita
(FENE),referente ao BLOCO C - (envolvimento espirita)

93. Agora, pense em todas as perguntas acima do BLOCO C (envolvimento
espirita) que vocéanalisou. COMO VOCE AS ACHOU?

Se achar que deve, justifique suas respostas nos comentarios.

Ruim Razoavel Bom Muito Excelente
Bom
Como achei o nivel de CLAREZA e
OBJETIVIDADE das perguntas? (se as
perguntas sao claras e objetivas no
que buscam saber)
Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de COMPREENSAO das
perguntas? (se as perguntas sdo faceis de
compreender)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de RELEVANCIA das
perguntas? (se as perguntas sdo importantes
para o que se pretende saber)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de APARENCIA GRAFICA
das perguntas? (se o aspecto do texto das
perguntas esta adequado)

Justificativa (se quiser)

94. Aqui, acrescente comentarios sobre o BLOCO C se quiser.
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AVALIACAO DO FENE - TESTE PILOTO
Nesse ponto, vocé deve analisar o Formulario de Envolvimento Espirita
(FENE), deforma geral.

Lembre que ele é composto de 3 blocos de perguntas:
Bloco A (dados sociodemograficos),

Bloco B (estado psiquico e assisténcia psiquica),
Bloco C (envolvimento espirita).

MUITO OBRIGADO por sua participacao!

95. Agora, pense em todas as perguntas do FENE que vocé analisou,
considerando os 3 blocos. COMO VOCE AS ACHOU?

Se achar que deve, justifique suas respostas nos comentarios.

Ruim Razoavel Bom Muito Excelente
Bom
Como achei o nivel de CLAREZA e
OBJETIVIDADE das perguntas? (se as
perguntas sao claras e objetivas no
que buscam saber)
Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de COMPREENSAO das
perguntas? (se as perguntas sdo faceis de
compreender)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de RELEVANCIA das
perguntas? (se as perguntas sdo importantes
para o que se pretende saber)

Justificativa (se quiser)

Como achei o nivel de APARENCIA GRAFICA
das perguntas? (se o aspecto do texto das
perguntas estd adequado)

Justificativa (se quiser)

96. Aqui, acrescente comentarios sobre o FENE, de forma geral, se quiser.E, mais
uma vez, MUITO OBRIGADO pela participacao.
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APENDICE C - FENE 03 - VERSAO POS TESTE-PILOTO (FINAL)

Perguntas de Triagem

ola!

Espero que estejam todos/as bem e com saude, principalmente nesses
temposdesafiadores de pandemia global.

Me chamo Tiago Sales e sou aluno de Doutorado da Universidade Federal do
Ceara na area de Saude Coletiva, sob a orientacao da Profa. Dra.
Hermelinda Macena e estamos realizando uma pesquisa sobre: MAGNITUDE
E FATORES ASSOCIADOS AO ENVOLVIMENTO ESPIRITA, TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E
IDEACAO SUICIDA: UM ESTUDO SECCIONAL NO CEARA, e acreditamos que esses
dados poderao contribuir para que a referida populacao tenha mais acesso
aos cuidados preventivos para o adoecimento psicoemocional. Tal projeto
encontra-se ja aprovado pelo Comité de Etica da UFC.

Nesse sentido, solicitamos o apoio de cada um de vocés para que o
questionario da pesquisa possa ser amplamente divulgado entre pessoas
que vocé conheca, independente de terem ou nao transtornos emocionais e
de serem ou nao espiritas.

Por favor, responda as questdes a seguir e o proprio formulario ira indicar se
vocéesta apto a responder ao Formulario de Envolvimento Espirita (FENE).

1. Vocé se considera / declara ESPIRITA ou possui algum interesse,
curiosidade ou'SIMPATIA' PELO ESPIRITISMO (pense o espiritismo de
Allan Kardec)?

Nao

Sim

2. Vocé costuma ter contato com pessoas espiritas ou simpatizantes do
espiritismo, seja pessoalmente, por telefone, Whatsapp ou outro meio
digital, nos ultimos 30 dias? (pense o espiritismo de Allan Kardec)

Nao

SIm

3. Apoés responder esse questionario, vocé poderia encaminhar o link para
essas pessoas espiritas e simpatizantes do espiritismo que vocé
conhece?

Nao

Sim

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado, por Tiago Medeiros Sales, como participante da
pesquisaintitulada: MAGNITUDE E FATORES ASSOCIADOS AO ENVOLVIMENTO ESPIRITA,
TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E IDEAGAO SUICIDA: UM ESTUDO SECCIONAL NO CEARA.
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Vocé nao deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as
informacodesabaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os
procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

A pesquisa se trata da mensuracao, por meio de escalas, de transtornos
mentais comuns (ansiedade, depressao, estresse) e de ideacao suicida.
Também sera mensurado o envolvimento com a doutrina espirita através de
um instrumento (questionario com perguntas fechadas e abertas) que ira
medir dados sociodemograficos, estado psiquico atual, assisténcia
psiquiatrica e psicoterapica atual e prévia, e nivel de envolvimento espirita
(teoria e pratica). O objetivo deste estudo é conhecer a prevaléncia dos
transtornos mentais e da ideacao suicida e correlacionar esses dadoscom o
envolvimento espirita, buscando compreender suasrelacdes e o papel desse
envolvimento na saude psiquica de pessoas que sao espiritas ou
“simpatizantes” do espiritismo.

O beneficio de sua participacao corresponde a gratificacao de contribuir
com a pesquisa e com a construgcao do conhecimento cientifico, sendo sua
participacao de carater voluntario e sem remuneracao financeira.
Informamos que nao ha riscos de exposicao do material coletado, estando
garantido o sigilo e o compromisso dos pesquisadores em zelar por essas
informacdes e pelo seu anonimato em relacao ao publico geral (sua
identidade somente sera conhecida pelo pesquisador).

A divulgacao dos dados obtidos sera feita sem identificacao de quaisquer de
seus participantes e limitada aos profissionais estudiosos do assunto. Vocé
podera recusar a continuar participando da pesquisa como também podera
retirar o seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo, em
qualquer momentoda pesquisa.

Endereco d(os, as) responsavel(is) pela pesquisa:

Nome: Tiago Medeiros Sales / Raimunda Hermelinda Maia Macenalnstituicao:
Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Alexandre Barauna, 949 — Rodolfo Ted6filoTelefones para contato:
(85) 999613341 / (85) 997614843

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida, sobre a sua
participacdo napesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da UFC/PROPESQ - Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo
Teofilo, fone: 3366-8344/46. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-
feira).

O CEP/UFC/PROPESQ é a instancia da Universidade Federal do Ceara
responsavel pela avaliacao e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

4.Voceé aceita participar deste estudo?
Nao (pulo = pag de desqulificacao)
Sim
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FENE - FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA
BLOCO A - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Neste bloco, vamos perguntar algumas coisas sobre a sua vida e sobre
quem vocé é.

5. Qual o seu sexo?
Feminino
Masculino

6. Qual é a sua idade?
Entre 18 e 24 anos

Entre 25 e 34 anos

Entre 35 e 44 anos

Entre 45 e 54 anos

Entre 55 e 64 anos

Entre 65 e 74 anos

75 anos ou mais

7.Qual é sua cor de pele?
Branca

Parda

Negra

Outra (especifique)

8. Qual o nivel de escolaridade mais alto que vocé concluiu ou o diploma
mais altoque recebeu?

Menos do que o ensino médio

Ensino médio completo

Ensino superiorincompleto Diploma técnico

Bacharelado/Licenciatura

Pds-graduacao

9. Qual das seguintes opcdoes melhor descreve a sua ocupacao
profissional?

Nao trabalho (pulo = perg. 12)

Funcionario publico

Funcionario privado

Autdbnomo

Forcas militares

Empregada doméstica
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Aposentado
Do lar
Outra (especifique)

10. Em um dia comum, quantas horas vocé trabalha?
Até 4 horas

Entre 4 a 8 horas

De 8 a 12 horas

Mais do que 12 horas

Nenhuma das anteriores

11. Seu trabalho é a principal renda da familia?
Nao
Sim

12. Aproximadamente, qual é a sua renda familiar mensal?
R$ 0 a R$ 260

R$ 261 a R$ 520

R$ 521 aR$ 780

R$ 781 a R$ 1.300

R$ 1.301 a R$2.600

R$ 2.601 a R$ 5.200

R$ 5.201 a R$ 7.800

R$ 7.801 aR$ 15.000

Acimade R$ 15.000

13. Qual das opcoes abaixo melhor descreve seu estado civil atual?
Casado(a) ou vivendo em uma uniao estavel

Viuvo(a)

Divorciado(a)

Separado(a)

Solteiro(a)

14. Qual a a sua orientacao sexual?
Heterossexual

Homossexual

Bissexual

Outra (especifique)

15. Vocé tem filhos?
Nao (pulo = perg. 17)
Sim
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16. Quantos filhos? (por favor, digite apenas um numero)

17. Em que estado brasileiro vocé mora?

Acre Maranhao Rio de Janeiro
Alagoas Mato Grosso Rio Grande do Norte
Amapa Mato Grosso do Sul Rio Grande do Sul
Amazonas Minas Gerais Rondébnia

Bahia Para Roraima

Ceara Paraiba Santa Catarina
Distrito Federal Parana Sao Paulo

Espirito Santo Pernambuco Sergipe

Goias Piaui Tocantins

FENE - FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA
BLOCO B — ESTADO PSIQUICO E ASSISTENCIA PSIQUICA

Agora, faremos algumas perguntas sobre suas experiéncias com
adoecimentoemocional.

18. Atualmente, vocé esta sofrendo pela PERDA/CRISE NO EMPREGO ou
REDUCAO DE RENDA que possa estar comprometendo sua saude
emocional?

Nao (pulo = perg. 20)

Sim

19. Esta PERDA/CRISE NO EMPREGO ou REDUCAO DE RENDA est4, direta
ouindiretamente, relacionada ao COVID-19?

Nao

Sim

20. Atualmente, vocé esta sofrendo alguma DOENCA FiSICA que possa
estarcomprometendo sua saude emocional?

Nao (pulo = perg. 22)

Sim

21. Esta doenca fisica foi o COVID-19?
Nao
Sim

22. Atualmente, vocé esta sofrendo pela DOENCA (FISICA OU PSIQUICA)
DE PESSOA PROXIMA, que possa estar comprometendo sua saude
emocional?

Nao (pulo = perg. 24)
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Sim

23. Esta doenca, fisica ou psiquica, de pessoa préxima foi o COVID-19?
Nao
Sim

24. Atualmente, vocé esta sofrendo a perda de um ente querido, ou LUTO,
quepossa estar comprometendo sua saude emocional?

Nao (pulo = perg. 26)

Sim

25. Esta perda de um ente querido, ou luto, foi em decorréncia do COVID-
19?
Nao
Sim

26. Atualmente, vocé esta sofrendo pelo TERMINO OU CRISE DE UM
RELACIONAMENTO AMOROSO que possa estar comprometendo sua
saudeemocional?

Nao (pulo = perg. 28)

Sim

27. Este TERMINO OU CRISE DE UM RELACIONAMENTO AMOROSO esta
relacionado ao COVID-19?

Nao

Sim

28. Atualmente, vocé tem algum problema relacionado ao USO/ABUSO de
ALCOOLe/ou CIGARRO?

Nao (pulo = perg. 30)

Sim

29. Este problema com USO/ABUSO de ALCOOL e/ou CIGARRO,
comecou/agravoucom a chegada da pandemia (COVID-19)?

Nao

Sim

30. Atualmente, vocé tem algum problema relacionado ao USO/ABUSO DE
ALGUMA DROGA? (maconha, cocaina, crack, estimulantes, entre outros)
Nao (pulo = perg. 33)

Sim

31. Se sim, vocé poderia me dizer QUAL(IS) DROGA(S)? (caso prefira nao
dizer, responda "n" ou "nao")
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32. Esse problema com USO/ABUSO DE DROGA, comecou/agravou com a
chegada da pandemia (COVID-19)?

Nao

Sim

33. Atualmente, vocé esta sofrendo emocionalmente por TER SIDO ou
ESTAR SENDO SUBMETIDO a algum tipo de VIOLENCIA? (fisica,
psicoldgica e/ou sexual)

Nao (pulo = perg. 35)

Sim

34. Esta VIOLENCIA a que vocé FOl ou ESTA SENDO SUBMETIDO
comecgou/agravou ou tem alguma relacao com a chegada da pandemia
(COVID-19)?

Nao

Sim

35. Atualmente, vocé esta sofrendo emocionalmente por ter PRATICADO
ou ESTARPRATICANDO COM ALGUEM algum tipo de VIOLENCIA? (fisica,
psicologica e/ou sexual)

Nao (pulo = perg. 37)

Sim

36. Esta VIOLENCIA que vocé PRATICOU ou ESTA PRATICANDO COM
ALGUEM comecou/agravou ou tem alguma relacdo com a chegada da
pandemia (COVID-19)?

Nao

Sim

37. Atualmente, vocé esta sofrendo emocionalmente por ter PRATICADO
ou ESTAR PRATICANDO CONSIGO MESMO algum tipo de VIOLENCIA?
(automutilacao, tentativas de suicidio, se colocar em situacoes de risco
de morte, entre outros)

Nao (pulo = perg. 38)

Sim

38. Esta VIOLENCIA CONSIGO MESMO comecou/agravou ou tem alguma
relacaocom a chegada da pandemia (COVID-19)?

Nao

Sim

39. Atualmente, vocé esta sofrendo por algum fator de estresse ou de

ansiedade, nao referido nas perguntas acima, que possa estar
comprometendo sua saude emocional (com excecao do COVID-19)?
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Nao (pulo = perg. 41)
Sim

40. Qual o outro fator que tem afetado sua satide emocional? (caso prefira
naodizer, responda "n" ou "nao")

41. Até que ponto o distanciamento/isolamento social, promovido com a
chegada da pandemia (COVID-19), afeta(ou) a sua saude emocional?

Em nada

Um pouco

Razoavel

Muito

Completamente

42. Atualmente, vocé FAZ alguma avaliacao/ tratamento/ acompanhamento
com MEDICO PSIQUIATRA?

Nao (pulo = perg. 44)

Sim

43. Esta avaliacao/ tratamento/ acompanhamento com psiquiatra foi, direta
ou indiretamente, em decorréncia do COVID-19?

Nao

Sim

44. Atualmente, algum médico (psiquiatra ou nao) afirmou recentemente
que vocé tem algum TRANSTORNO PSIQUIATRICO?

Nao (pulo = perg. 47)

Sim

45. Atualmente, com qual transtorno psiquiatrico vocé é diagnosticado?
(vocé pode marcar mais de uma opc¢ao)
Desconheco o(s) meu(s) diagndstico(s)
Transtorno ansioso

Transtorno depressivo

Transtorno psicaético

Transtorno obsessivo-compulsivo
Dependéncia quimica

Transtornos alimentares

Transtornos sexuais

Transtornos da personalidade

Transtornos neurocognitivos (deméncias)
Trastorno bipolar

Outro (especifique)
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46. Na sua opiniao, este transtorno psiquiatrico esta relacionado, direta
ou indiretamente, ao COVID-19?

Nao

Sim

47. Atualmente, vocé ESTA fazendo uso de medicacio psiquiatrica PARA
ALGUM TRANSTORNO PSIQUIATRICO? (depressao, ansiedade, estresse,
uso de drogas, outros)

Nao (pulo = perg. 50)

Sim

48. Se sim, quantos tipos de medicacoes psiquiatricas diferentes vocé
toma por dia?

1

2

3

4 ou mais

49. Ha quanto tempo ESTA usando medicacio psiquiatrica?
menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

mais de 2 anos

50. Atualmente, vocé ESTA usando medicacao psiquiatrica para alguma
doenca NAO PSIQUIATRICA? (enxaqueca, fibromialgia, dores crénicas,
outros)

Nao

Sim

51. Atualmente, vocé ESTA USANDO alguma medicacio fitoterapica?
(valeriana,passiflora, outros)

Nao

Sim

52. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé FEZ alguma
avaliacao/tratamento/acompanhamento com MEDICO PSIQUIATRA?

Nao

Sim

53. Anteriormente (pense antes da pandemia), algum meédico (psiquiatra
ou nao)afirmou que vocé TINHA algum TRANSTORNO PSIQUIATRICO?
Nao (pulo = perg. 55)

Sim
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54. Anteriormente (pense antes da pandemia), com qual transtorno
psiquiatrico vocé FOI diagnosticado? (vocé pode marcar mais de uma
opcao)

Transtorno ansioso

Transtorno depressivo

Transtorno psicaético

Transtorno obsessivo-compulsivo

Dependéncia quimica

Transtornos alimentares

Transtornos sexuais

Transtornos da personalidade

Transtornos neurocognitivos (deméncias)

Transtorno Bipolar

Outro (especifique)

55. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé FEZ uso de
medicacio psiquiatrica PARA ALGUM TRANSTORNO PSIQUIATRICO?
(depressao, ansiedade,estresse, uso de drogas, outros)

Nunca (pulo = perg. 57)

Sim, em uma ocasiao

Sim, em duas ocasides

Sim, em trés ou mais ocasides

Outro (especifique)

56. Se sim, qual o nimero maximo de medicacoes psiquiatricas diferentes
voceé usou por dia?

1

2

3

4 ou mais

57. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé FEZ uso de
medicacdo psiquiatrica para alguma doenca NAO PSIQUIATRICA?
(enxaqueca, fibromialgia,dores cronicas, outros)

Nao

Sim

58. Atualmente, vocé ESTA fazendo algum tratamento/acompanhamento
PSICOLOGICO? (psicanalise, terapia cognitivo-comportamental,
psicodrama,gestalterapia, transpessoal, outros)

Nao (pulo = perg. 60)
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SIm

59. Ha quanto tempo vocé FAZ tratamento/acompanhamento
PSICOLOGICO? (psicanalise, terapia cognitivo-comportamental,
psicodrama,gestalterapia, transpessoal, outros)

menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

mais de 2 anos

60. Atualmente, vocé ESTA fazendo algum tratamento/acompanhamento
HOLISTICO e/ou de PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES?
(acupuntura, reiki, hipnoterapia, florais, homeopatia, aromaterapia,
ventosaterapia, constelacao familiar, outros)

Nao (pulo = perg. 62)

Sim

61. Ha quanto tempo vocé FAZ tratamento/acompanhamento HOLISTICO
e/ou de PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES? (acupuntura,
reiki, hipnoterapia, florais, homeopatia, aromaterapia, ventosaterapia,
constelacao familiar, outros)

menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1 a2anos

mais de 2 anos

62. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé FEZ algum
tratamento/acompanhamento PSICOLOGICO? (psicanalise, terapia
cognitivo- comportamental, psicodrama, gestalterapia, transpessoal,
outros)

Nao (pulo = perg. 64)

Sim

63. Qual o tempo maximo que vocé FEZ tratamento/acompanhamento
PSICOLOGICO de forma regular? (psicanalise, terapia cognitivo-
comportamental, psicodrama, gestalterapia, transpessoal, outros)
menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1a2anos

mais de 2 anos

64. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé FEZ algum
tratamento/acompanhamento HOLISTICO e/ou de PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES? (acupuntura, reiki, hipnoterapia,

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA

115



116

florais, homeopatia, aromaterapia, ventosaterapia, constelacao familiar,
outros)

Nao (pulo = perg. 66)

SIm

65. Qual o tempo maximo que voceé FEZ algum
tratamento/acompanhamento  HOLISTICO e/ou de PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES de forma regular? (acupuntura, reiki,
hipnoterapia, florais, homeopatia, aromaterapia, ventosaterapia,
constelacao familiar, outros)

menos de 6 meses

6 mesesa1ano

1 a2anos

mais de 2 anos

66. De um modo geral, como vocé considera sua saude emocional?
(considerando momento presente e passado)

Excelente

Boa

Regular

Ruim

Péssima

FENE - FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA
BLOCO C — ENVOLVIMENTO ESPIRITA

Agora, gostaria de saber um pouco sobre suas crencas religiosas.

67. Vocé se identifica com alguma das seguintes religioes? (Selecione
todas as opcoes aplicaveis.)

Sem religiao

Agndstico

Catdlica

Evangélica

Espiritismo (pense o espiritismo de Allan Kardec)

Religioes de matriz afrodescendente (Umbandae/ou Candomblé)

Outra (especifique)

68. O quanto vocé se considera “SIMPATIZANTE” do espiritismo (possui
atracao ou interesse na doutrina espirita que desperte algum nivel de
afinidade)
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Em nada (pulo = pag. DASS-21)
Um pouco

Razoavel

Muito

Completamente

69. Qual(is) MOTIVO(S) fez/fizeram vocé buscar a doutrina espirita?(voceé
pode marcar mais de uma opc¢ao)

Origem familiar (religido mais tradicional ou influente na familia)

Amizades/ Influéncia sociofamiliar

Curiosidade.

Sofrimento mental (doencgas fisicas, dores emocionais, luto recente, uso de drogas,
perturbacdes de comportamento, outros).

Mediunidade manifestada.

Interesse cientifico /floséfico.

Necessidade / sofrimento familiar

Outro (especifique)

70. HA QUANTO TEMPO vocé se reconhece como espirita (ou
simpatizante)?

Menos de 1(um) més.

Entre 1(um) més e 1(um) ano

De 1 (um) ano a 5(cinco) anos.

De 5 (cinco) anos a 10(dez) anos.

Acima de 10 (dez) anos.

71. Como foi (ou continua sendo) a sua FREQUENCIA nas atividades da
casa espirita, seja presencial ou digital?

Nunca frequentei (pulo = perg. 81)

Rara, poucas vezes no decorrer da vida

Ocasional, algumas vezes durante a vida

Frequente por algum tempo, mas nao mantive aregularidade
Frequente, menos de umavez por més

Frequente, mais de uma vez por més e menos de uma vez por semana
Frequente, uma vez por semana

Frequente, duas vezes por semana

Frequente, trés ou mais vezes por semana

Nenhuma das anteriores

72.Ha quanto tempo vocé COMECOU A FREQUENTAR (regular ou irregular)
a casa espirita?

Menos de 1(um) més.

Entre 1(um) més e 1(um) ano
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De 1 (um) ano a 5(cinco) anos.
De 5 (cinco) anos a 10(dez) anos.
Acima de 10 (dez) anos.

73. Atualmente, vocé frequenta uma casa espirita, de forma PRESENCIAL
OU DIGITAL?

Nao frequento (pulo = perg. 77)

Sim, presencial apenas

Sim, digital apenas

Sim, presencial e digital

74. Atualmente, que TIPO DE ATIVIDADE da casa espirita vocé frequenta,
presencial oudigitalmente? (vocé pode marcar mais de uma opc¢ao)
Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual /Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunidao mediunica

Projeto filantrépico (caridade)

Funcao admininistrativa

Outra (especifique)

75. Atualmente, vocé é TRABALHADOR/FACILITADOR em alguma casa
espirita, seja presencial ou digitalmente?

Nao (pulo = perg. 77)

Sim

76. Atualmente, em que TIPO DE ATIVIDADE da casa espirita vocé E
TRABALHADOR/FACILITADOR, seja presencial ou digital? (vocé pode
marcar mais de uma opcao)

Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunidao mediunica

Projeto filantrépico (caridade)

Fungao admininistrativa
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Outra (especifique)

77. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé
FREQUENTOU/FREQUENTAVA alguma casa espirita?

Nao (pulo = perg. 81)

Sim

78. Anteriormente (pense antes da pandemia), que TIPO DE ATIVIDADE
vocé frequentava na casa espirita? (vocé pode marcar mais de uma op¢ao)
Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual / Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunidao mediunica

Projeto filantropico (caridade)

Funcdo admininistrativa

Outra (especifique)

79. Anteriormente (pense antes da pandemia), vocé era
TRABALHADOR/FACILITADOR emalguma casa espirita?

Nao (pulo = perg. 81)

Sim

80. Anteriormente (pense antes da pandemia) em que TIPO DE ATIVIDADE
da casaespirita vocé era TRABALHADOR/FACILITADOR?
(vocé pode mais de uma opcao)

Nenhuma

Palestra publica

Atendimento espiritual /Evangelhoterapia

Estudo Sistematico da doutrina espirita

Estudos da mediunidade

Atendimento fraterno

Fluidoterapia (passes e agua fluidificada)

Reunidao mediunica

Projeto filantropico (caridade)

Funcdo admininistrativa

Outra (especifique)
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81. Vocé tem o costume de fazer ORACOES/PRECES?
Nao costumo fazer

Menos de uma vez por més

Mais de uma vez por més e menos de uma vez por semana
Uma vez por semana

Duas vezes por semana

Trés ou mais vezes por semana

Diariamente

82.Vocé tem o costume de fazer o “EVANGELHO NO LAR” semanalmente?
Nao

Sim, de forma irregular

Sim, de forma regular

83. Vocé esta envolvido em trabalhos de CARIDADE (voluntariado) fora da
casaespirita?

Nao

Sim

84. Vocé ja PEDIU ASSISTENCIA para alguém em alguma REUNIAO
MEDIUNICA? (pediu uma reunido meditnica para outra pessoa)?

Nao

Sim

85. Vocé ja FOI ASSISTIDO por alguma REUNIAO MEDIUNICA? (teve uma
reuniao medilnica em seu nhome)

Nao

Sim

86. Considere as perguntas abaixo e assinale na escala de resposta a que
melhor expressa sua opinido. Por favor, NAO DEIXE DE RESPONDER A
NENHUM DOS ITENS.

QUANTO VOCE
Em Um

ACREDITA... nada pPOuCo Razoavel Muito Completamente

Na existéncia de Deus?
Na imortalidade da alma?

Na reencarnagdo?

Em vida inteligente fora do planeta
Terra?

Em mediunidade (comunicagao
com os espiritos)
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87. Considere as perguntas abaixo e assinale na escala de resposta a que
melhor expressa sua opinidao. Por favor, NAO DEIXE DE RESPONDER A

NENHUM DOS ITENS.

COMO VOCE

IDENTIFICA... Nenhum

O seu interesse pela doutrina
espirita através de leituras,
filmes, conversas, entre outros?
O seu nivel de mediunidade
(capacidade de se
comunicar e transmitir
mensagens dos espiritos)?
O seu nivel de crencga espirita
(Quanto vocé acredita nas ideias
espiritas)?

Um Razoavel Muito Completamente
pouco

88. Considere as perguntas abaixo e assinale na escala de resposta a que
melhor expressa sua opinido. Por favor, NAO DEIXE DE RESPONDER A

NENHUM DOS ITENS.

EM QUANTO A CRENCA Em
ESPIRITA AJUDA... nada

Na sua saude mental (prevenir e/ou
tratar sofrimento psiquico)?

Em seu comportamento de
autocuidado (cuidados
consigo proprio)?

Em seu comportamento
amoroso (com o cénjuge, par
romantico)?

Em seu comportamento
familiar (com os pais, filhos,
parentes proximos)?

Em seu comportamento
social (com amigos, vizinhos,
outros)?

Em seu comportamento
ocupacional (trabalho formal
e/ou informal)?

Um

Razoavel Muito Completamente
pouco

FORMULARIO DE ENVOLVIMENTO ESPIRITA

121



122

Em seu comportamento
sociopolitico (com questées
politicas e de cidadania)
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No Brasil, o espiritismo foi apontado em pesquisas como uma religido de demanda
psicologica devido a sua atratividade para individuos em sofrimento psiquico, os
quais buscam alivio de seus sintomas por meio dessa assisténcia ndo-medica. Esta
busca e independente da crencga religiosa, uma vez que o proprio espiritismo nédo
se declara como uma religido. Apesar dessa atratividade, ainda € pequeno o
numero de pesquisas com foco nessa tematica, assim como inexiste qualquer
instrumento de medicdo do envolvimento com o espiritismo que sirva ao
proposito da avaliagcdo em saude mental. Este estudo misto, de aspecto
metodoldgico e transversal, desenvolveu e validou um instrumento de avaliagdo
do nivel de envolvimento espirita: o Formulario de Envolvimento Espirita (FENE).
Revisdo de literatura apresentou escalas relacionadas a religiosidade e a
espiritualidade que serviram de inspiragcédo para a criacdo do FENE, alem de
estabelecer o metodo cientifico para tal criagdo. Dentre os procedimentos, a fase
teorica definiu o objeto psicologico como o termo “envolvimento espirita”, tendo a
doutrina espirita de base kardecista como atributo. A dimensionalidade teorica do
instrumento demonstrou a necessidade de outros dados, alem do proprio
envolvimento espirita, visto que pesquisas anteriores revelaram que pessoas
envolvidas com espiritismo apresentam perfil diferente da populagédo geral,
principalmente no tocante a saude mental. Por conseguinte, na fase de
construcdo do instrumento, a primeira versdo do FENE, elaborada pelos
pesquisadores, foi dividida em trés blocos: (A) dados sociodemograficos,
baseados no questionario do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica; (B) estado psiquico e assisténcia psiquica, com informacgdes sobre o
estado mental e causas de sofrimento, alem de pardmetros sobre assisténcia
psiquiatrica, psicologica e demais cuidados similares; e (C) envolvimento espirita,
com questdes acerca de crencgas espirituais e praticas em atividades espiritas.
Apos o desenvolvimento do FENE pelos pesquisadores, seguiu a etapa de
validagcéo teorico-semaéantica por meio da analise de experts, gerando a segunda
versdo do instrumento e, posteriormente, a analise de juizes (teste-piloto),
levando a terceira e definitiva versdo do FENE. Os elementos dos blocos A e B
permitem mensuracdo de dados brutos, enquanto os elementos do bloco C
garantem, alem dos dados brutos, a formulacédo de um escore para o nivel de
envolvimento espirita. O FENE foi produzido concomitantemente a pandemia, o
gue motivou a inclusdo de questdes vinculadas ao COVID-19. Vale ressaltar que o
FENE pode ser utilizado isoladamente ou associado a outras escalas de pesquisa.
Almeja-se que este instrumento auxilie em pesquisas vindouras e no
entendimento da relagcéo entre o espiritismo com a saude mental.
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