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RESUMO

Um bebé humano para sobreviver e se desenvolver de forma saudavel e criar um
sentido de si mesmo necessita de cuidados e um forte lagco com os pais, chamado de
vinculo. Esse lago por sua vez deve ser o mais forte de todos eles pois ira reverberar
para todas as outras ligacbes futuras. Nesse prisma, o objetivo do estudo €
compreender a percepgdo do vinculo na relacdo méae e filho pela viséo Gtica das maes.
A pesquisa, de natureza qualitativa, foi realizada no Instituto da Primeira Infancia
(IPREDE), instituicdo que se dedica a promover a nutricdo e o desenvolvimento na
primeira infancia. As técnicas utilizadas para esse estudo foram entrevistas
semiestruturadas fundamentadas pelo método photovoice, no qual as participantes
escolheram as fotografias que mais refletiram o tema, seguido do relato de historias
para explicarem o que as fotografias significavam. O método Photovoice mostrou-se
factivel como recurso para captar histérias de vinculos mae-filho. O vinculo para as
maes do presente estudo se manifestou de varias formas e em tempos diferentes,
com presenca, auséncia e em processo de construcdo. Por meio das imagens e
palavras, foram captadas suas expressoes, afirmacdes, sentimentos e emocodes. Para
a analise das falas das participantes, utilizou-se a hermenéutica fenomenoldgica de
Paul Ricoeur. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara (UFC) tendo sido aprovado. Emergiram das falas das
maes/cuidadoras as seguintes categorias: (1) Vinculo com o filho que ainda néo
nasceu; (2) nascimento: o encontro que materializa o vinculo; (3) o sentido do cuidado
na perspectiva do vinculo e (4) a sensibilidade do cuidador na relagdo méae-filho. O
desejo de gerar, o cuidado, a sensibilidade e a protecdo foram aspectos reveladores
do estabelecimento do vinculo na relacdo dos cuidadores com seus filhos. O estudo
mostra que o0 tema tem sua importancia para além da relevancia individual e
psicolégica para cada ser, reverbera na vida de todos, com notério impacto social.

Palavras-chave: Relacdes Méae-Crianca; Vinculo Afetivo; Relacionamento Mée-Filho.



ABSTRACT

A human baby to survive and develop in a healthy way and create a sense of himself
needs care and a strong connection with the parents, called a bond. This connection
might be indeed the strongest of all as it will reverberate to all links in the future. In this
light, the objective of the study is to understand the perception of the mother / child
bond by mothers. The research, with a qualitative approach, was carried out at the
Instituto da Primeira Infancia (IPREDE), an institution dedicated to promoting nutrition
and development in early childhood. The techniques used for this study were semi-
structured interviews founded on the photovoice method, in which the participants
chose a couple of photographs that had better reflected the theme, followed by the
storytelling to explain what the photographs meant. The photovoice method proved to
be feasible as a resource to capture stories of mother / child bonds. The bond for the
mothers in the present study was manifested in various ways and at different times,
with presence, absence and in the process of construction. Through images and words
their expressions, affirmations, feelings and emotions were captured. The method
used to analyze the narratives generated by the interviews was Paul Ricoeur's
phenomenological hermeneutics. The project was submitted to the Research Ethics
Committee of the Federal University of Ceara (UFC) and it has been approved. The
following categories emerged from the speeches of the mothers / caregivers: (1) Bond
with the unborn child, with a subcategory: the desire to generate and paternity; (2)
birth: the real meet; (3) the sense of care and (4) the caregiver's sensitivity in the
relationship. The desire to generate, the care, the sensitivity and the protection were
the aspects that showed how the bond was established in the relationship of caregivers
and their children. The study also showed that the theme has its importance beyond
the individual and psychological relevance for each being while it reverberates in
everyone's life with a notorious social impact.

Keywords: Mother-Child Relations; Emotional Bond; Mother-Son Relationship.
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1 INTRODUCAO

1.1 Trajetoria da pesquisadora e a inclusdo ao tema da pesquisa: experiéncias

gue fizeram a diferenca

Infancia

“Em minha infancia, eu era livre crianga.

Pensava como criancga, agia como crianca, minha vida era puro alumbrar.
Cultivava os sonhos que eu tinha por I4...

O que eu posso dizer sobre essa infancia?

Um verdadeiro brincar.”

Andreza Esquerdo

Em minha infancia pude correr na pracinha, brincar de boneca na calgcada,
sonhar que um dia seria a prefeita da cidade, viajar todas as férias para a serra,
construir casas nas arvores, vestir filhos de pepinos, ser o que quisesse ser. Minha
base de seguranca me permitiu ser uma crianca livre.

Com essa mesma liberdade, aprendi a observar. E o meu maior objeto de
observacéo, indubitavelmente, era minha mée. Vé-la trabalhando, incansavelmente,
em dois empregos, sempre com uma disposi¢cao voraz, era um exemplo do que pode-
se chamar de uma mulher viva.

Eu cresci vendo minha mée cuidar de cinco filhos sozinha mas, mesmo
sozinha, ndo baixava a cabeca para as atribulacées da vida. Ela é inteligente, vaidosa,
comunicativa, uma verdadeira guerreira, enfim, é dona de inUmeros predicados,
sendo que sua principal qualidade — e que motiva ser mencionado nessas poucas
linhas — foi o ensinamento por ela proporcionado de enxergar o préximo como ele é.

De ser gizado que essas caracteristicas ndo me foram transmitidas com
palavras ou com etiquetas, menos ainda com regras; mas, sim, com acodes. E foi
assim, observando a maneira como minha mé&e olhava, ouvia e se comunicava com
as pessoas mais necessitadas, que eu aprendi a enxergar a verdadeira esséncia do
ser humano. E foram esses ensinamentos que despertaram em mim o desejo de
trabalhar com pessoas que vivem em vulnerabilidade social.

O tempo foi passando, ingressei no Ensino Superior, para cursar a Graduagao

em Enfermagem. Busquei durante minha formagé&o estudar e trabalhar com esses
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mesmos contextos sociais, tendo colaborado voluntariamente em instituicbes que
acolhem esse publico especifico.

Quando cursava o quinto semestre da Graduacao, tive a oportunidade de
participar de um grupo de pesquisa da Faculdade para uma coleta de dados que seria
realizada em uma das galerias do Instituto Penal Feminino Desembargadora Auri
Moura Costa (IPF) no municipio de Aquiraz no Ceara, secdo esta denominada de
“creche”. O estudo envolvia contato com maes a respeito de sua percepgao diante da
possibilidade iminente de separacéo de seus filhos por imposicdo do cumprimento de
pena. Esse contato direto foi capaz de gerar-me um misto de sentimentos e reflexdes
acerca do lugar em que aquelas criangas recém-nascidas estavam vivenciando seu
primeiro ano de vida.

Durante os encontros, as narrativas daquelas maes captaram deveras a minha
atencdo. Eram narrativas de arrependimento pelo delito, de culpa por ndo poderem
estar com seus filhos nos préximos anos, de tristeza por ndo vé-los crescendo e pelas
oportunidades que perderam ao longo da vida, bem ainda de possiveis delitos que
iram cometer quando essa separacdo acontecesse. Essas experiéncias
despertaram-me a curiosidade de se desenvolver esse lago rompido.

A coleta de dados dessa pesquisa foi realizada em 2013 e o estudo foi
transformado em artigo cientifico, vindo a ser apresentado no V Congresso
Internacional ASPESM: Consensos em Saude Mental na cidade de Braga em Portugal
em junho de 2014. O trabalho virou ainda capitulo do livro A Sociedade Portuguesa
de Enfermagem de Saude Mental.

Apbs conclusao da Graduacédo, com o desejo de aprofundar os conhecimentos
sobre como reconhecer esse envolvimento mae/filho, passei a prestar servicos
voluntarios em uma instituicdo no Ceara que presta assisténcia nutricional, e que
também trabalha a questdo vincular para criangcas que vivem em situacdo de
vulnerabilidade social, denominada Instituto da Primeira Infancia, mais conhecido por
sua sigla, IPREDE.

Iniciei em 2015, trabalhando voluntariamente na instituicdo referida,
especificamente na Unidade Profissionalizante da Mulher (UPM), setor que abriga os
cursos profissionalizantes abertos ao publico em geral e com vagas destinadas a
participacdo voluntaria das maes com filhos em atendimento na Instituicéo.

Enquanto prestava servigos na Unidade Profissionalizante, a coordenadora do

voluntariado, Sr2 Fatima Barreto, tomou conhecimento de meu interesse pessoal por
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fotografia, tendo entdo me honrado com um convite para fazer parte da equipe do
Projeto Memorial do IPREDE (ainda em andamento) a fim de exercer a fungéo por ela
denominada de “fotografa especial”, o que foi motivo de extrema felicidade, pois,
apesar de nao ter cursado fotografia formalmente, as imagens que captei dizem muito
0 porqué desse convite. Na época, fiquei encarregada de registrar todas as entrevistas
a serem realizadas pela equipe.

A primeira entrevista foi realizada com Ana Maria Nordes, a primeira presidente
e idealizadora da Instituicdo. Essa entrevista foi o grande divisor de aguas para minha
dedicacao em trabalhar o vinculo na primeira infancia. Um trecho da entrevista retrata

essa descoberta que vai ao encontro dos mesmos ideais do presente estudo, que diz:

“Quando eu cheguei no hospital que eu vi a enfermaria de desnutridos, eu
pensava que era a AIDS. Na minha cabeca a miséria ndo tinha chegado
naquele ponto. E a enfermeira me dizia: ndo é AIDS néo, é fome. E eu dizia,
ndo minha gente, ndo é fome ndo, a mae ndo ta desnutrida, como é que pode
ser fome?... A mde com o peito cheio de leite e a crianga morrendo
desnutrida... E fome, mas é de desnutricdo afetiva, € fome emocional...Isso
ai € uma simples mae, que precisa de um ajuste emocional, orientagéo, ela
ndo vai aprender se ela ndo tiver esse ajuste emocional, entdo vamos dar
esse ajuste emocional para essa mae! ... Entdo eu tinha que criar uma ONG
para poder fazer a coisa acontecer [...]” (NOROES, 2015).

A entrevista com a fundadora do IPREDE foi capaz de transformar o meu olhar,
0 meu pensar € 0 meu agir. A partir de entdo, comecei a pesquisar profundamente
sobre o vinculo méae/filho, vindo a conhecer a catedra de Zazzo (1970), o qual, em
seus escritos, afirmava que “a crianga nasce, tem fome, mas antes do alimento, ela
tem necessidade de bracos que a envolvam”.

Esse pensamento encontra eco no pensamento do pediatra Nobrega (2005), o
qual desenvolve pesquisas sobre a relacdo entre desnutricdo de criancas e vinculo
maef/filho, confirmando a ideia de que “o bebé precisa se alimentar de afeto”. Tais
referéncias me trouxeram uma clareza maior acerca da dimensdo da eficacia dos
trabalhos do IPREDE, n&o s6 na perspectiva da nutricdo calorica, mas também da
nutricdo afetiva.

Logo depois, fui convidada para compor a equipe de enfermagem, atuando na
sala de vacinas e na classificacdo de risco no acolhimento. Nesse interim, conheci
uma estudante da Universidade de Québec a Montréal (UQAM), a qual estava
iniciando coleta de dados para sua pesquisa de doutoramento na Instituicdo com

maes de atendimento sobre o estilo de apego e sua sensibilidade parental. Naquele
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momento, O seguinte pensamento me ocorreu: acredito que essa seja minha
oportunidade de aprender mais sobre a relacdo da mée com seu filho, saber o estilo
de apego que essa crianca tem com sua mae, se essa mae € sensivel e quais 0s
comportamentos de uma mée sensivel.

Acredito ser importante uma breve explicacdo sobre o contexto dessa
experiéncia, pois foi nessa pesquisa onde comecou o percurso para a idealizacdo do
meu projeto de mestrado, na medida em que a atividade realizada nessa area teve
influéncia decisiva em meus estudos de saude do comportamento materno infantil.

Logo em 2016, fui convidada pela pesquisadora Andréa da Luz Machado, entdo
estudante da UQAM para participar de sua coleta. Participei de um extensivo e
rigoroso treinamento sobre o Procedimento de Situacdo Estranha (PSS) e
Sensibilidade Parental, com énfase nos questionarios que seriam utilizados na
pesquisa com a Universidade canadense, dentre eles: Questionario socioeconémico
da mée e da familia, Instrumento Depressao-Self Report Questionnaire (SRQ-20),
Experiéncias Adversas na Infancia Materna (Instrumento QUESI), Instrumento Family
Support, Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar, Inventario dos Comportamentos
de Criancas entre 1 %2 - 5 anos Verséao para Pais (ACHENBACH; RESCORLA, 2000)
— (CBCL), e Questionario sobre a Resolucdo de Conflitos Conjugais (CTS2).

A pesquisadora Andréa da Luz, analisando meu interesse e desenvolvimento,
me convidou para assumir a supervisdo de campo da coleta de dados de sua
pesquisa, contexto em que participei ativamente da selecdo dos assistentes de
pesquisa que comporiam a equipe. Apds receber o treinamento de formacéo para
realizar o Procedimento de Situacdo Estranha, Sensibilidade Parental e questionarios,
coordenei o treinamento de trinta e sete voluntarios da pesquisa, tendo a coleta de
dados iniciado ainda no ano 2016 e prosseguido até meados de 2017, perfazendo,
em seu total, nove meses.

Na grande maioria das vezes, eu era incumbida de realizar as gravacdes da
“brincadeira livre” para avaliar a Sensibilidade Parental e foram nessas gravacdes que
eu comecei a perceber que muitas mées ou demais cuidadoras principais demoravam
um longo tempo para comegarem a interagir com seus filhos, muitas delas passavam
todo o tempo do teste (10 minutos) sem sequer dialogar com eles.

No decorrer da coleta, foi marcante identificar que muitas dessas maes
participavam de intervencdes institucionais cujo objetivo € o enriquecimento do

vinculo maeffilho, realizado na sala da “Mediacido”. Essas observacdes me fizeram
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relembrar os motivos de Ana Nordes, a conceber a Instituicdo. Minha inquietacdo me
impulsionou a escrever sobre a relagdo do vinculo mae/filho e dar origem as minhas
primeiras impressdes para o projeto de mestrado.

Entdo, no final do ano de 2017, submeti o projeto para a selecdo de Mestrado
ao Programa de Po6s-graduacéo Profissional em Saude da Mulher e da Crianca da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara, tendo sido aprovada.

Inicialmente o projeto que viabilizou meu ingresso no Curso de Mestrado, tinha
como objetivo realizar uma validagdo transcultural de uma escala que avalia a
sensibilidade parental dos cuidadores. Meu orientador, professor Alvaro Leite,
sabendo do meu carinho pela fotografia, em uma de nossas reunides me propds a
mudanca do projeto, me apresentando o método Photovoice.

A principio tive a intencdo de nao aceitar, visto que, ndo conhecia o método e
com o transcurso do tempo, crescia o receio de ndo conseguir realizar as etapas em
tempo habil. Foi entdo fundamental a participacéo do orientador, que disse: "conheco
uma professora que tem expertise nesse método e acredito que ela ira lhe ajudar
muito”, tendo sido, entdo, apresentada a professora Cinthia Cavalcante. Nosso
encontro foi marcado por muita emocao, pois encontrei em suas palavras energia e
em meu ser, contentamento. E foram as jun¢des de vinculos, imagens e palavras que

deram origem ao estudo que hoje vos apresento.

1.2 Objeto de investigacao: o vinculo méae - filho

Um bebé humano para sobreviver e se desenvolver de forma saudavel e criar
um sentido de si mesmo necessita de cuidados e um forte lago com os pais, chamado
de vinculo. Esse laco, por sua vez, deve ser o mais forte de todos eles pois ir4
reverberar para todas as outras ligacoes futuras (KLAUS, 1993).

Zimerman (2010) apresenta o conceito de vinculo como sendo estruturante e
fundamental no desenvolvimento da personalidade da crianga, uma vez que todo ser

humano se constitui a partir de um outro.

"O termo vinculo tem sua origem étimo latino "vinculum", o qual significa uma
unido, com as caracteristicas de uma ligadura, uma atadura de
caracteristicas duradouras. Da mesma forma, vinculo provém da mesma raiz
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da palavra "vinco", ou seja, este termo alude alguma forma de ligacédo entre
as partes que estdo unidas e inseparaveis, embora elas permanecam
claramente delimitadas entre si" (ZIMERMAN, 2010, p.21).

O vinculo, aqui estudado, esta sendo analisado na perspectiva do
relacionamento afetivo do par méef/filho, ou seja, como um lago emocional que vos
une. A mée, nesse par, também pode ser considerada como uma cuidadora principal
Oou uma pessoa que exerca a funcdo materna. Esse laco emocional pode ser
compreendido como um conjunto de sentimentos e emoc¢des que cercam mae e filho.

Assim, uma relacdo comeca a se estabelecer, e o vinculo se inicia. Segundo
Campos (2003, p. 69), "o vinculo comeca quando esses dois movimentos se
encontram: uns demandando ajuda, outros se encarregando desses pedidos de
ajuda". Isto €, a construcdo de um elo entre duas pessoas é concebida a partir da
necessidade de um e da disponibilidade de outro.

De acordo com Cavalcanti (2006), os dois conceitos estdo profundamente
ligados, pois o cuidar gera o vinculo e o vinculo aprimora o cuidado. Assim, a falta de
um pode ameacar a presencga do outro.

Nessa construcao, Brazelton (1988) reconhece que o bebé tem um importante
papel na relacéo para a formacdo desse vinculo com a mae. A medida que recebem
os cuidados e estimulos do ambiente, eles respondem e interagem obtendo um
controle quanto as suas possiveis faltas e, nessa dinamica, os pais aprendem sobre
si mesmos e sobre o bebé. Baseando-se nesta afirmacdo, os pais sensiveis e
responsivos aos sinais emitidos pelo bebé, assim como a presenca de respostas deste
bebé aos cuidados recebidos, ambos estariam promovendo o fortalecimento do
vinculo.

Assim, esse trabalho foi orientado pela seguinte questdo norteadora: Como é
percebido pelas maes o vinculo na relacdo méae e filho?

Surgem dai os seguintes desdobramentos:

1. Quais as caracteristicas sociodemograficas das participantes?
2. Qual a percepcéo da relacdo mée e filho atribuida ao vinculo com seu filho(a) pela
mae?

Diante do exposto, objetivou-se compreender a percepcdo do vinculo na
relacdo mae e filho pelas maes.

Para alcancar esse objetivo geral € necessario:

1. Caracterizar sociodemograficamente as participantes.
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2. Analisar as percepc¢des da relacdo méae-filho atribuidas ao vinculo com seu filho

pelas maes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Para descrever a reviséo de literatura, pesquisou-se sobre os temas que melhor
refletem o objeto desta pesquisa. Varios materiais foram consultados, dentre eles,
livros, revistas, artigos cientificos e teses, em busca de conceitos acerca do vinculo
mae/filho.

Na literatura encontrou-se um vasto conteudo dedicado a teoria da vinculacao.
Percebe-se que, desde os primérdios, os tedricos buscam em seus estudos mensurar
a vinculacao nas perspectivas quantitativas e qualitativas, como por exemplo, estudos
voltados para codificacdo das interacdes positivas mael/filho e escores da
sensibilidade materna através de diferentes tipos de escalas.

Intencionada a qualificar o estudo e refletir sobre a relacéo de vinculo mae/filho,
foi fundamental estudar sua historicidade, os acontecimentos dessa construgdo ao
longo dos anos. Decidiu-se também referenciar grandes tedricos que abordam essa
tematica, destacando algumas mensuracdes de codificagdo do vinculo que persistem

até os dias atuais.

2.1 Historicidade da construcédo do Vinculo Materno

No decorrer da historia da humanidade, diversos significados foram atribuidos
as fases da vida e a relacédo entre as maes e seus filhos. Fatores historicos, sociais,
culturais e cientificos influenciaram na construgcdo das relagbes familiares e,
sobretudo, na relacdo mae/filho, bem como no processo que envolve o0 seu
desenvolvimento.

Um dos fatores historicos sobre essa relacdo é abordado por Elisabeth Badinter
(1980), a qual ressalta as condi¢cdes de como viviam as criancas até o seculo XVIll e
como foram suas transformacgdes. Conforme a autora, a crianca era tida como uma
carga, sendo seu nascimento um problema para familia, que julgavam tratar-se de
algo negativo e corrompido. Assim, acreditavam que para se tornarem bons adultos,
0S pais em sua criagdo deveriam assumir uma postura rigida, sem regalias e auséncia
de afeto, sob pena de tais comportamentos serem menos prejudiciais para a educacao
das criancas.

Ainda segundo a autora, a mulher tinha a obrigagéo de trabalhar ao lado do
marido, dando prioridade aos interesses deste sobre os cuidados com o bebé. As

criangcas, por sua vez, eram entregues as amas de leite. Essas criancas, seriam
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necessariamente excluidas da familia de origem. Havia alto indice de mortalidade
infantil, principalmente entre os bebés aleitados por amas, e a morte de uma crianca
nao causava tanto sofrimento. Alguns estudiosos afirmam que a indiferenca da méae
acerca do tratamento do filho seria uma espécie de defesa, ja que a mortalidade era
alta e 0 ndo envolvimento com a crianga diminuiria a dor causada pela perda de um
filho. Para os casais menos favorecidos economicamente, a chegada de um filho
chegava a ser uma ameaca a propria sobrevivéncia da familia — pai, mae e filho
(BADINTER, 1980; ARIES, 1981; FORNA, 1999).

No final do século XVIII, Jean-Jacques Rousseau (1995) traz para a época um
novo olhar sobre a crianca. Segundo ele, a crianca deve ser cuidada por sua familia
de origem, para prepara-la para viver em sociedade, visto que, ela é um ser fragil que
carece de cuidados. Quando Rousseau apresenta esse novo olhar para a crianga, ele,
na verdade, centraliza a mulher no seu lugar de mae, pois esta serd a provedora de
todas as necessidades da crianca.

Em uma passagem de suas primeiras obras dialogando sobre a educacao
moderna, Rousseau refere-se ao bebé, “Conservai a partir do instante em que vem
ao mundo. Logo ao nascer apropriai-vos dele, ndo o largueis antes que seja homem:
nada conseguireis sem isso. Assim como a verdadeira ama € a mée, o verdadeiro
preceptor € o pai” (ROUSSEAU, 1995, p. 24).

Inicia-se entdo um processo de mudanca relevante no comportamento das
mulheres. A maternidade passou a ter outra significacdo, passou a ser algo natural,
visto que se tratava de uma forca da natureza. Agora a mulher tinha o protagonismo
sobre a educacéao dos filhos. A amamentacao era vista como um momento importante
entre os envolvidos, sendo que a forma dos cuidados deveria ser voltada a atencéo e
ao zelo. A mae deveria estar pronta para cumprir este papel, vivenciando esse
processo com seguranca e orgulho (MAGALHAES, 2012).

No final do século XVIII e inicio do século XIX, era possivel observar um cenario
de mudancas, onde a maternidade ja estava inserida no cotidiano da mulher e j4 era
notério a diferenga nos cuidados das méaes e satisfacdo em cumprir tais atribui¢des.
Essas mudancas na forma de cuidar, tiraram a imagem da mae negligente de Badinter
(MAGALHAES, 2012).

No inicio do século XX, a psicanalise entrou em cena. Seus discursos ajudaram
a difundir a ideia de que nossos comportamentos resultam de experiéncias infantis
(ZORNIG, 2008).
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Uma das maiores contribuicdes da psicanalise € o reconhecimento a
importancia das primeiras relacdbes de um bebé com sua base de seguranga,
favorecendo assim seu desenvolvimento. Sigmund Freud (1905), entdo fundador, da
inicio com suas primeiras escrituras. A partir de entdo, o cenario virou campo fértil
para muitos outros psicanalistas e estudiosos, concordando ou divergindo de suas
opinides, dentre elas as teorias das relacdes objetais (BRUM & SCHERMANN, 2004).

Em sua teoria dos instintos Freud, nos diz que as necessidades fisiolégicas de
uma crianca devem ser satisfeitas. O bebé se interessa por uma figura humana, seu
cuidador principal, que na grande maioria das vezes é a mée, esse interesse surge
por essa ser a fonte de sua satisfacdo sobretudo de alimento e conforto (BRUM &
SCHERMANN, 2004).

No final da década de 1930, o psicoanalista John Bowlby ja defendia que o
ambiente fornecido pelos adultos ao lactente possui um enorme impacto na
construcéo de sua personalidade. Conforme seus conceitos, sentir-se amado, seguro
e protegido é fundamental no processo de promoc¢édo de saude mental (GOMES;
MELCHIORI, 2012).

Com a Segunda Guerra Mundial, que teve inicio em 1939, os homens foram
recrutados, enquanto as mulheres passaram a trabalhar para suprir as demandas,
assim como as necessidades de casa. Para isso acontecer, o Estado se
responsabilizou em abrir creches e escolas maternais para que as mulheres
pudessem sair de casa para trabalhar. Foi neste cenario que Bowlby iniciou seus
estudos sobre os lagos afetivos entre mae e filho e a vinculagéo instintual (FORNA,
1999).

Entre as décadas de 1940 e 1950, dois grandes nomes da psicanalise
destacaram-se: John Bowlby e Donald Winnicott. Ambos autores enfatizam a
importancia das primeiras relacdes para o desenvolvimento fisico e psiquico do bebé.
Contudo vale salientar que ha divergéncias em suas teorias. O conceito de Bowlby é
esse bebé estar apegado a uma figura materna, e para Winnicott é ser dependente
de uma figura materna. Apesar de terem como base a relacéo vincular mae-bebé, sdo
coisas muito diferentes (BRUM & SCHERMANN, 2004).

Em janeiro de 1950, Bowlby foi contratado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) para realizar um estudo com criancgas 0rfas ou separadas de suas familias em

varios paises da Europa, objetivando analisar os efeitos adversos da privacdo materna
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para a saude mental de bebés. O desfecho deste estudo logo depois se tornou o livro
Cuidados Maternos e Saude Mental em 1951.

A partir deste trabalho Bowlby, elaborou a Teoria do Apego (TA), por meio da
qual conceitua a propenséao para estabelecer lagcos emocionais com uma determinada
figura. Em sua teoria, o autor busca explicar como ocorre o vinculo afetivo primario do
bebé com essa figura - a mae ou um cuidador principal - de quem se espera que lhe
forneca um ambiente seguro e caloroso.

Nesse interim, Winnicott (1965), acreditava que esse processo pelo qual a
mulher passa a se tornar mée faz parte da natureza dela e que essa mesma mulher
esta apta para a funcdo. No entanto, também advogava que, caso a mae nédo fosse
suficientemente boa, poderia causar na crianca extrema aflicdo e distlrbios
psicoldgicos. Segundo o psicanalista, a “mae suficientemente boa” é aquela que
permite o0 bom desenvolvimento da crianca nas fungdes de tolerar frustracdes através
do senso de auséncia e presenca nas demandas desta crianca.

Ao falar sobre a sensibilidade do cuidador entra em cena Mary Ainsworth
(1967), que surge favorecendo o avanco da teoria do apego ao propor 0 exame
empirico do vinculo mae/filho em estudos realizados na Uganda. Ainsworth e
colaboradores na década de 1970 trouxeram uma grande contribuicdo para essa
teoria, consistindo na definicdo de trés categorias dos seus padrdes de apego, quais
sejam: seguro e inseguros (ambivalente e evitante), todos obtidos por meio do
Procedimento de Situacdo Estranha — um procedimento que foi elaborado
especialmente para esse fim. Mais tarde, Main e Hesse (1990), dando continuidade
aos trabalhos de Ainsworth, identificaram outro padrdo de apego inseguro,
denominado desorganizado.

Ainsworth definiu sensibilidade parental como a capacidade da mée/cuidador
principal de perceber e interpretar precisamente os sinais do comportamento da
crianca e responder a esses sinais de forma adequada e prontamente (AINSWORTH
et al., 1978).

Winnicott (1994) afirma que a qualidade do vinculo mae/filho depende da
sensibilidade da mae e mesmo que o bebé nasca sadio dependera do ambiente
favoravel e facilitador para que se desenvolva satisfatoriamente. Enquanto Bowlby
(1969) descreve que a capacidade de uma mae ser sensivel diante das necessidades
do filho estd associada a sua prépria historia de vida com os vinculos afetivos com

seus cuidadores. O autor considera ainda que ha uma forte relacdo entre as
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experiéncias de um individuo com seus cuidadores priméarios e sua capacidade
posterior para estabelecer vinculos afetivos com outras pessoas (BOWLBY, 1997).

Neste estudo, cabe estabelecer uma distincdo entre apego e vinculo afetivo,
visto que ambos envolvem os mesmos parceiros, mas com denotacdes diferentes.
Em suas investigacdes, Bowlby (1969), conceitua apego como sendo um desejo do
bebé em buscar e manter proximidade com uma figura especifica, principalmente em
momentos de estresse, e seu aspecto central € o estabelecimento do senso de
seguranca.

Ja a formacado desse vinculo € como “apaixonar-se”. A manutencédo deste
vinculo é experimentada como fonte de seguranca. Estar proximos um do outro e
rodeados de forte emocéo configura, para o autor, a caracteristica essencial da
vinculacéo efetiva. E primordial que o bebé tenha a vivéncia de uma relacéo calorosa,
intima e continua com a mae ou outro cuidador principal, para a sua saude mental
(BOWLBY, 1995).

Como visto, nos estudos de apego e vinculagéo, os tedricos buscam mensurar
sua qualidade. Atualmente, ainda persistem em grande escala as codificacdes -
Procedimento de Situagcédo Estranha e filmagem da Brincadeira livre para se capturar
0 escore da Sensibilidade Parental, percebe-se uma forgca maior no ambito
internacional.

Convém ressaltar que, desde 1970, os estudos acerca desse construto vém,
cada vez mais, ganhando espacos e significacbes, dentre os quais citamos
as intervencdes para melhoria da sensibilidade parental por meio de video feedback,
instrumentos que avaliam a percepc¢ao de vinculagéo dos pais para com seus filhos
através da avaliacdo do estresse parental Parenting Stress Index (PSI) e outros
(ABIDIN, 1995).

Dentre os instrumentos que analisam propriamente a vinculagédo da mae com
seu filho, salientam-se: Escala de Apego Materno Fetal (MFAS) (FEIJO, 1999),
Maternal Adjustment and Maternal Attitudes (MAMA) (FIGUEIREDO, MENDONCA &
SOUSA, 2004) e Maternal Attachment Inventory (MAI) (MULLER, 1994). Contudo, é
evidente a escassez de estudos com abordagem qualitativas, no ambito nacional e
internacional, que tragam vivéncias, experiéncias, historias desse vinculo maef/filho.

Abordar o tema vinculo maef/filho é relevante ndo sé para a ampliacdo dos

conhecimentos dentro do campo da salude mental, mas também em promocéao para
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um desenvolvimento infantil saudavel, continuacdo e constru¢cdo de novos conceitos

no cuidar, descobrindo assim novas reflexdes em diferentes contextos sociais.
2.2 A fotografia como meio para encontrar o objeto de pesquisa

Quantas formas de percepcdes do mundo nos chegam a cada milésimo de
segundo por meio de registros fotograficos? Quantas imagens do outro estdo a nossa
disposicéo diariamente? As imagens transmitem realmente o que estdo mostrando?
Essas indagacdes surgem nao para que possamos respondé-las mas, para que
possamos refletir que a fotografia tem muitas facetas.

Em sua esséncia, a fotografia é capaz de nos revelar algo do que somos e do
que pensamos ser, mas para compreendé-la profundamente ha necessidade de um
dialogo entre o que € visto e 0 que € vivido. H4 uma fotografia viva, limpa, sem
camuflagem, sem necessidade de ser vista, com olhares de contemplacéo.
Fotografias que nos fazem enxergar com um olhar natural de observador, ndo para
coisas ou lugares, mas para as pessoas e o significado delas. Foi esse estilo de
imagens que nos possibilitou a encontrar o nosso objeto de estudo e € esse tipo de
fotografia que esse estudo se insere.

Sontag (1986), nos diz que, desde sua invengcao até a sua alargada
acessibilidade, a fotografia tem sido considerada como uma ferramenta que observa
o mundo tal qual ele se apresenta.

Enquadrar a fotografia em metodologias aplicadas a contextos sociais pode nos
revelar aspectos e perspectivas que poderiam ndo ser aparentemente tao visiveis em
outras. Se tratando de beneficios e vantagens para os pesquisadores e participantes
gue utilizam esse tipo de pesquisa participativa visual, Esther Prins (2010) salientou a
amplitude que a imagem fotografica pode oferecer:

Os participantes representam visualmente suas experiéncias (apresentando
saberes), enquanto também aprendem a tirar fotografias (saber pratico),
interagindo de diferentes maneiras com pessoas distintas (saber

experimental) e desenvolvendo novas compreensbes conceituais (saber
proposicional) (PRINS, 2010, p. 428).

Se tratando do uso da fotografia em pesquisas cientificas, Rob Walker (1993)
advoga que o meio visual pode oferecer uma voz qualitativa Unica. Salienta ainda que

as imagens visuais nao retratam ao observador apenas uma visdo da vida de outras
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pessoas, mas também podem dar um “vislumbre das maneiras como os individuos
criam significado sobre as suas proprias vidas” (WALKER, 1993, p. 82).

Pesquisas que utilizam metodologias visuais passam a ser ferramentas
poderosas para conjurar conhecimento em varios niveis. Mas cientistas sociais, ao
longo dos anos, tém questionado a neutralidade dos dados contidos nas imagens
fotogréficas. Contudo, Prosser e Schwartz (1998, p. 116) afirmaram que “manter a
investigacao baseada em fotografias ainda fornece um valioso contributo para as
Ciéncias Sociais Aplicadas, porque as fotografias podem nos revelar dados e

conhecimentos que ndo podem ser traduzidos em outras formas de comunicagao.”
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3 METODOLOGIA

3.1 Natureza do estudo

Entende-se a metodologia como o caminho a percorrer ao longo da pesquisa,
para obter e analisar as informagdes, de modo a compreender e aprofundar os
objetivos propostos. Para a caracterizacao deste estudo, que visa compreender como
se manifesta o vinculo no relacionamento entre mae/filho através de registros
fotograficos, notadamente exige a busca de um tipo de abordagem capaz de valorizar
as narrativas e seus conteudos subjetivos. Desse modo, optamos pela pesquisa
qualitativa.

Enfatizamos que, nessa fase inicial encontramos no IPREDE um campo de
pesquisa instigante, propiciando alargarmos a compreenséao de fendémenos ligados ao
vinculo mée e filho e a fotografia.

De acordo com Turato (2003), pode-se dizer que os métodos qualitativos tém
como objeto as significacbes ou sentidos do comportamento, das praticas e das
instituicdes realizadas ou criadas pelos seres humanos. Portanto, constata que os
conhecimentos sobre 0s sujeitos s6 sao atingidos com a descricdo da experiéncia
humana tal como é vivida e descrita por seus proprios agentes.

Portanto, ha muitas formas de pesquisa qualitativa, e a ora abordada € de base
hermenéutica fenomenoldgica de Paul Ricoeur. Assim, destaca-se a necessidade de
uma breve explanacdo conceitual do que seja a hermenéutica e o significado da
compreensao.

A expressao hermenéutica advém do grego hermeneutikds, a qual, deriva do
verbo hermeneuein, interpretar. Originada na cultura grega, representava o deus
Hermes, tradutor de mensagens dos deuses do Olimpo. Por serem tais mensagens
incompreensiveis aos homens, ele os agraciou com o conhecimento advindo dessas
traducgdes (SOUTO, 2008).

Schramm (2002) menciona as formas de hermenéutica e suas classificacoes.
Uma das primeiras é a hermenéutica metodoldgica de Dilthey, a qual se propde a uma
interpretacdo cientifica e sistematica. Depois viria a hermenéutica filosofica de
Heidegger e Gadamer, que néo prioriza a interpretacdo, dando énfase & compreensao
existencial percebida como forma de ser-no-mundo, ao invés de uma forma de

conhecimento. Dai Habermas idealiza e denomina a hermenéutica critica, que propde
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uma reconstrugdo compreensiva entre as bases sociais do discurso e a compreenséo
intersubjetiva.

Para Paul Ricoeur (1991), a hermenéutica fenomenolégica € um modelo de
compreensao por meio do qual podemos entender o significado da experiéncia vivida,
pois, em seu processo interpretativo, ele propde uma compreensao do sentido do
texto. Este, como complementam Caprara e Veras (2005), faz relacdo a experiéncia
de vida, gerando assim um conhecimento intersubjetivo, em que o intuito é
compreender 0 que esta nas entrelinhas e, assim, capturar a experiéncia vivida pelo
sujeito através do que foi dito por ele.

Destarte, buscando-se conceituar a fenomenologia, pode-se dizer que é o
estudo do que “é dado” e que se estabelece ao procurar desvendar o que € percebido,
“evitando premeditar hipéteses, tanto sobre o lago que une o fenébmeno com o ser de
que é fendmeno, como sobre o lago que o une com o Eu para quem é fenbmeno”
(LYOTARD, 1954, p.10).

Para Alberti (1996), o olhar hermenéutico é primordial e ontologico: ele ocorre
antes da separacao entre sujeito e objeto. Dessa forma, compreender significa um

movimento constante do todo para as partes e das partes para o todo.

3.2 Cenario da Pesquisa

O estudo foi realizado no Instituto da Primeira Infancia (IPREDE) localizado a
Rua Professor Carlos Lobo, numero 15, no bairro Cidade dos Funcionarios, Fortaleza,
Ceard. O instituto € uma ONG que, hé trinta e quatro anos, dedica-se a promover a
nutricdo e o desenvolvimento na primeira infancia.

Fundado em 1986, por um grupo de mulheres, profissionais de saude,
sensibilizadas com os indices de mortalidade infantil daquela época, acarretados, em
sua grande maioria, pela desnutricdo. Em sua fundacgao foi denominado como Instituto
de Prevencdo da Desnutricdo e da Excepcionalidade - IPREDE, com atuacao na
prevencdo e tratamento da desnutricdo infanti em criancas e centrado na
hospitalizacdo dos casos graves.

Durante a década de 1990, significativas mudancas politicas, sociais e
econdmicas ocorridas no Ceard e no Brasil foram causa das alteracfes positivas da
maioria dos indicadores de saude da crianca. Observa-se assim uma queda

significativa no numero de casos com desnutricdo grave no estado e na capital. Por
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outro lado, o IPREDE com expressivo acumulo de conhecimentos sobre saude e
crescimento da crianca, apresentava as condi¢des favoraveis para usar novas agoes
institucionais.

Em 2008, o IPREDE passou a ser chamado de Instituto da Promoc¢éao da
Nutricdo e do Desenvolvimento Humano, com foco na prevencao e tratamento de
distarbios nutricionais da infancia, bem como na promoc¢do do desenvolvimento e
inclusdo social de suas familias. O compromisso em cuidar do desenvolvimento
infantil ampliou o olhar institucional para o contexto sécio familiar, o papel da mulher
como elemento agregador e mantenedor da familia e o vinculo mae/filho.

Em 2012, o novo enquadramento das ac¢des institucionais na primeira infancia
levou o IPREDE a oficializar a mudanca do nhome para Instituto da Primeira Infancia,
permanecendo com a mesma sigla. As acdes institucionais sao realizadas por uma
equipe multiprofissional composta de neuropediatras, pediatras do desenvolvimento
e comportamento, enfermeiras, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, psicélogos,
pedagogos, musicoterapeutas e assistentes sociais, demonstrando interesse nédo sé
na mudanca no cenario da desnutricdo no Estado do Ceara, mas também no
enriquecimento do vinculo mae/filho.

E eminente ressaltar que, no IPREDE, assim como em outras instituicbes que
trabalham com desenvolvimento infantil, existem programas de apoio para 0s pais,
tendo como objetivo apoiar e reforcar as capacidades parentais e promover o
desenvolvimento de novas competéncias para cumprir, de maneira eficaz, suas
responsabilidades na criagdo de seus filhos.

Em 2019 novo desafio, a constituicdo de uma Unidade voltada ao atendimento
de criancas com transtorno do espectro autista (TEA) nomeada de Conecta. A
unidade, tem capacidade para receber 180 usuarios e o tratamento é realizado por
equipe interdisciplinar: pediatria, neuropediatria, assisténcia social, nutricao,
enfermagem, psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, fisioterapia,
musicoterapeuta e pedagogia.

Atualmente, a instituicdo atende aproximadamente mil criancas das seis
Secretarias Executivas Regionais de Fortaleza: da Regional | (SER I) a Regional VI
(SER VI).

3.3 Caracterizacao das Participantes
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A pesquisa contou com a participacdo de méaes/cuidadoras principais de
criangas com idades entre 12 a 36 meses atendidas na instituicdo, que tinham o
recurso tecnolégico para fotografar, dentre eles, celular ou camera fotografica digital.

N&o fizeram parte deste estudo mées/cuidadoras principais que tinham algum
impedimento cognitivo ou neuroldgico que comprometesse as respostas relacionadas
ao estudo. Em casos em que a méae/cuidadora principal tivesse duas ou mais criangas
assistidas na instituicdo, foi selecionada a que melhor se adequasse ao critério
relacionado a idade da crianca. E importante ressaltar que todas as maes/cuidadoras
principais que compuseram a coleta sdo méaes biologicas das criangas.

No total, fizeram parte da pesquisa onze (11) participantes: seis (6) concluiram
todas as etapas do estudo, duas (2) sairam da instituicdo por "abandono de
tratamento”, uma (1) ndo realizou a Ultima etapa do estudo (contextualizacdo das
fotografias), uma (1) ndo realizou as duas Ultimas etapas do estudo (envio e
contextualizacdo das fotografias) e uma (1) veio a 6ébito no periodo da pandemia do
Covid-19. Entre as mées/cuidadoras principais, a faixa etaria variou de 17 a 45 anos
e entre as criancgas variou de 1 a 2 anos e 11 meses; sendo cinco do sexo masculino
e seis do sexo feminino.

Das seis (6) participantes que concluiram o estudo, trés (3) foram estudadas
na analise devido a profundidade do contetdo das entrevistas. (MINAYO, 2014).

3.4 Sintese da criacdo do método Photovoice

O método Photovoice foi desenvolvido na década de 1990, pelas
pesquisadoras Caroline Wang e Mary Ann Burris. Na época, Wang, professora e
pesquisadora da Escola de Saude Publica da Universidade de Michigan e Burris,
investigadora associada da Escola de Estudos Orientais e Africanos da Universidade
de Londres (WANG, 1999).

Esse recurso metodologico é classificado como processo de Pesquisa-Acao
Participativa (PAP), com o objetivo de inserir no processo de pesquisa atividades de
base comunitaria, dando a oportunidade de capacitar e empoderar seus participantes,
0s quais vivem em situagéo de exclusdo social no intuito de “identificar, representar e
reforcar os recursos das suas comunidades e expor sua opiniao através da fotografia”
(WANG; BURRIS, 1997, p. 369).
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Em 1994, foi realizado o primeiro estudo para testar a eficacia da Photovoice.
O estudo foi denominado de Empowerment through Photo Novella: Portraits of
Participation (WANG; BURRIS, 1994). Ele baseou-se na experiéncia das autoras para
a implementacédo do processo com 62 mulheres da Provincia de Yunnan, na China,
sobre saude sexual e reprodutiva. Seu objetivo foi utilizar as representagdes visuais
para influenciar as politicas e programas que afetavam as mulheres do contexto rural.
Abordando os fundamentos da novela fotografica: educagéo para o empoderamento,
teoria feminista e fotografia documental (WANG; BURRIS, 1997).

Inicialmente essa abordagem metodoldgica era denominada de Photo Novella,
a “voz” na Photovoice é compreendida como um acrénimo para Voicing Our Individual
and Collective Experience. Este é usado durante as discussdes orientadas para
estimular os participantes a “refletirem sobre suas préprias condi¢cdes de vida, como
também no sentido de partilhar as suas experiéncias” (WITH et al., 2009, p. 6).

De acordo com o Practical Guide to Photovoice (2009), a ideia é fundamentada
na utilizagdo pelos individuos em mesclar "imagens e palavras" para expressarem o
gue necessitam, suas preocupacoes, seus medos, 0 que estimam e sonham (WITH
et al., 2009).

Promocéo da saude publica, desenvolvimento comunitario e embasamento da
educacado para a consciéncia critica, formaram uma triade para consolidar a
fundamentagdo do método (WANG et al., 1998; WANG; BURRIS, 1997; WANG,;
BURRIS; XIANG, 1996).

Ao longo do tempo, aos estudos que utilizavam o método, foram inserindo
outras questdes, como no campo social e cultural. O método, por sua vez, passa a
ampliar seu campo de atuacao, chegando a se encaixar em estudos que envolvem as
populagcées minoritarias e em contextos de vulnerabilidade (DAW, 2011; GOODHART
et al., 2006; NEWMAN, 2010).

Um estudo exploratério, com principios da revisdo de escopo, se propds em
realizar um mapeamento sobre Photovoice para compreender o que a literatura dizia
sobre o método, nos ambitos internacional e nacional. O periodo compreendeu os
anos de 1997 a 2013 na base de dados da CAPES. Foram acessados somente os
estudos que desenvolveram os principios da Photovoice, orientados pelas autoras
principais do método, Wang e Burris. As investigagcbes no campo demonstraram um
crescimento consideravel no numero de publicagbes que desenvolveram o método

Photovoice nos ultimos anos, sendo identificadas 18 publicagdes no periodo de dez
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anos de 1997 a 2007 e 93 publicagdes entre 2008 a 2013, com aumento expressivo
a partir de 2008 (MARQUES & MIRANDA, 2015).

Ao analisarem o total de publicagdes por paises, 0 mesmo estudo evidenciou
que no Brasil havia apenas trés publicagbes no universo de 116 artigos. O
mapeamento permitiu relatar o crescimento da abordagem no cenario mundial, o que
€ um achado importante. Por outro lado, s&o claras as evidéncias da concentracao
das publicagdes na América do Norte (Estados Unidos e Canada).

Foi observado também que todos os estudos envolveram enfoque qualitativos,
com énfase em abordagens participativas, dos quais 64,9% sofreram adaptacdes ao
método original do photovoice, ou seja, ndo desenvolveram as trés etapas propostas;
12,8% desenvolveram todas as etapas do método proposto pelas autoras Wang e
Burris (MARQUES & MIRANDA, 2015).

O método Photovoice se constitui em nove etapas (WANG; BURRIS, 1997)
(Figura 1). Para melhor compreenséo sobre a distingdo das adaptagdes realizadas no
presente estudo, descrevo as etapas do método original, onde as autoras sugerem

gue essas etapas sejam desenvolvidas da seguinte forma:

FIGURA 1 - Etapas do método Photovoice - Original



12 Etapa

Identificar

os decisores politicos na comunidade

com algum perfil de lideranga comunitaria.

23 Etapa
Recrutar um grupo
de participantes para o Photovoice.

32 Etapa

Introduzir a metodologia

Photovoice aos participantes e facilitar uma
discussiao de grupo sobre imagem, poder e ética.

42 Etapa
Iniciar o Photovoice -
obter o consentimento informado.

52 Etapa
Identificar um ou
mais temas para as fotografias.

62 Etapa

Coleta de dados - distribuir

as cameras para os participantes
e instruir quanto ao seu manuseio.

73 Etapa
Andlise de dados - oferecer tempo
aos participantes para tirar as fotografias.

82 Etapa

Promover encontros para

discutir as fotografias e identificar

0s recursos e problematicas comunitarias.

92 Etapa

Planejamento partilhado

dos formatos de disseminacao das

imagens fotograficas e histérias produzidas.

Fonte: WANG; BURRIS (1997)

3.5 Adaptacdo do método para o presente estudo
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O Photovoice é considerado um método flexivel que produz pesquisas tao
variadas e Unicas quanto os individuos e comunidades que as desenvolvem. Sua
flexibilidade da origem a adaptacdes acerca dos temas e populacbes em que se
propunham estudar.

Portanto, foi necessario realizar tais adaptacbes em aderéncia ao perfil das
participantes e ao tema proposto. Vale ressaltar que, algumas etapas do método

original foram mantidas e outras foram retiradas, pela delicadeza do tema "vinculo".
Confira na (Figura 2), tais mudancas:

FIGURA 2 - Método Photovoice — Adaptado

12 Etapa
Recrutar as participantes para o Photovoice.

22 Etapa
Obter o Consentimento Livre & Esclarecido,

32 Etapa
Aplicar Questiondrio Sociodemografico - construgdo da
relagio pesquisador e participante,

42 Etapa

Realizar Entrevista em Profundidade - (Relacio mae ffilho)

Intreduzir o e ds participantes e facilitar uma discussan sabre
imagem, poder e &tica.

52 Etapa
Solicitar as fotografias e identificar um ou mais temas.

62 Etapa

Instruir as participantes sobre o armazenamento & envio
das imagens capturadas.

74 Etapa
Dar tempo para as participantes para tirar as fotografias.

B2 Etapa
Promover encontros para contextualizar as fotografia
capturadas.

Fonte: Elaborada pela autora (2019)
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A principio, havia a intencdo de mantermos o método original, mas ao
realizarmos um piloto com 10 participantes, observamos a necessidade de tais

adaptacoes.
3.6 Procedimentos Técnicos
3.6.1 Coleta de dados

Este estudo utilizou como fonte de dados primarios 0 uso da entrevista em
profundidade, da entrevista semiestruturada e da fotografia no ambiente domiciliar, o
qgue se justifica por nos permitir uma investigacdo mais aprofundada sobre o tema
pesquisado.

Segundo Dias e Pires (2005), as fontes primarias sdo compostas por
informacdes originais ou de novas leituras de fatos ou ideias ja conhecidas, como:
livros, artigos de periddicos, teses, dissertacdes e fotografias. Vale ressaltar que,
essas fontes priméarias tém como caracteristica que elas ainda nao foram analisadas.
Para coleta-las, o pesquisador pode utilizar diferentes tipos de questionarios, diversos
modelos de entrevista, grupo focal, discussao de grupo, observacédo, dentre outros.

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro de 2019 a fevereiro de
2020. Todas as etapas do estudo foram aplicadas pelo pesquisador principal, em sala
reservada na Unidade de Pesquisa Oswaldo Di Loreto, da instituicdo IPREDE.

Inicialmente, foi solicitado ao Servico de Atendimento Médico Estatistico da
instituicdo, mais conhecido por SAME um levantamento de todas as criancas com
idades entre 12 a 36 meses. Apos levantamento das criancas com respectivas idades,
foi realizado o sorteio por um profissional da instituicdo. Com os nhomes das criangas
em maos, foram pesquisados na base de dados os dias de retorno da criangca na
instituicdo para a realizagdo do recrutamento. Quando a mae comparecia ao retorno
na instituicdo, era realizado o convite para participar da pesquisa.

Para a obtencdo dos dados foi necessario realizar com as participantes trés
encontros, com intervalos quinzenais. Foram nesses encontros que as etapas do
método Photovoice desenvolveram-se (Figura 3). Esses intervalos quinzenais sao
equivalentes aos dias de atendimento da crianga na Instituigéo.

FIGURA 3 - Etapas da coleta de Dados
FIGURA 3 - Etapas da coleta de Dados



Primeiro Encontro

12 Etapa
Recrutar as participantes
para o Photovoice.

22 Etapa
Obter o Consentimento Livre e
Esclarecido.

32 Etapa

Aplicar Questionario
Sociodemografico - construgio
da relagio pesquisador e

Segundo Encontro

42 Etapa

Realizar Entrevista em

profundidade - (Relagdo mae/filho)

Introduzir o Photovoice as
participantes e facilitar uma
discussao sobre imagem, poder e

Etica.
58 Etapa
Solicitar as fotografias e

identificar um ou mais temas.
62 Etapa

Terceiro Encontro

B2 Etapa

Promover encontros para
contextualizar as fotografias
capturadas.
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participante. Instruir as participantes sobre o

AFMAIENAMENto & envio

das imagens capturadas.

7= Etapa

Dartempo para as participantes
para tirar as fotografias,

Fonte: Elaborada pela autora (2019)

No primeiro encontro com a mée/cuidadora principal, foi realizada a entrevista
semiestruturada. A entrevista seguiu um roteiro que abordou os temas sobre as
caracteristicas da gravidez e informacfes socioecondmicas na perspectiva de
compreender 0 meio social em que mée e crianca estdo inseridas (Apéndice A).

Para o segundo encontro, adotou-se a Entrevista em Profundidade (Apéndice
B), no intuito de compreender as percepc¢des desse cuidador no tocante ao seu olhar
materno para a infancia de sua crianca e como se da a relacdo do par mae-filho no
cotidiano. Neste mesmo encontro, foi orientado as maes/cuidadoras principais para
tirarem (ou pedirem a alguém para tirar) fotografias com a seguinte proposta: tirar fotos
gue representem como a senhora se relaciona com seu filho. E que apés realizarem
o registro fotografico, enviassem as imagens por WhatsApp ou se ndo fosse possivel
enviar pelo aplicativo, poderiam trazer o aparelho ou céamera fotografica que
realizaram o registro para o seguinte encontro para contextualizar e/ou arquivar a

imagem.
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No terceiro, e ultimo encontro foi realizada a contextualizacdo das imagens
captadas por elas (Apéndice C). Nesta contextualizacdo as cuidadoras principais
compartilham as historias contidas nas fotografias. Ao narrarem sobre as histdrias das
imagens, narram também a forma como se relacionam e € nessa narrativa que se
revela o modo como se vinculam no cotidiano com seus filhos.

Para registrar cada encontro, foi realizada a gravagéo de voz no dispositivo de
gravacao e salva em arquivo com a prévia assinatura dos Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo do Uso de Imagem e Voz (Apéndices D e E).

Mediante essas informagdes coletadas, registrou-se as informagdes adicionais
em um diario de campo (Apéndice F), o qual compreende tanto a descricdo dos

resultados como sua analise.

3.6.2 Analise dos dados

O que nos permitiu construir e reconstruir a realidade estudada mediante a
interpretacédo e confronto de diversos pontos de vista das participantes do estudo foi
a hermenéutica fenomenoldgica de Paul Ricoeur, favorecendo uma articulagao entre
a teoria e as narrativas produzidas a partir das entrevistas transcritas em formato de
texto. A interpretacdo se da entre a vivéncia do sujeito e a linguagem, e essa
interpretacdo acontece com base em determinados conceitos como distanciamento,
apropriagao, explicagdo e compreenséo (RICOEUR, 1991;1995).

Geanellos (2000) enfatiza que a interpretagcdo/compreensao acontece em dois
momentos: compreensao naive ou simples e compreensao profunda. A compreensao
naive absorve de modo superficial os significados do texto. Dando énfase a isso,
Wilklund e colaboradores (2002) ressaltam que nesse momento da leitura emerge um
sentido geral do texto. Ja a compreensao profunda refere-se ndo somente ao que foi
expresso, mas também ao ndo dito. Nesse momento, sdo levados em conta 0s
conhecimentos prévios do intérprete.

A interpretacdo para Geanellos (2000), se configura em etapas, quais sejam:
primeiramente, a entrevista - por meio dessa verbalizacdo que a experiéncia de vida
€ expressa, seguindo para as transcri¢des - transformacéo do discurso oral em forma

de textos e, por fim, a interpretacéo.
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Na presente Dissertacdo, para o desenvolvimento metodolédgico, as falas
geradas das entrevistas foram gravadas no "aplicativo” gravador do celular iPhone 10
XS e, transcritas.

Apés as leituras, fez-se uma primeira interpretacdo, denominada de naive,
objetivando, em termos gerais, compreender o conteddo e identificar os temas
principais (CAPRARA; VERAS, 2005).

Nesse interim, os temas apreendidos foram: Vinculo com o filho que ainda n&o
nasceu, com subcategoria - o desejo de gerar e a paternidade, hascimento: o encontro
real, o sentido do cuidado e a sensibilidade do cuidador na relacéo.

Para codificar os temas principais e posteriormente, classificar as unidades de

significacao, foi criado tabelas como mostra a figura 4 a seguir:

HISTORIAS DE VINCULOS MAE/FILHO: POR IMAGENS E PALAVRAS

COMPREENSAQO NAIVE

PROCESSO DE CODIFICACAOD DOS TEMAS

ENTREVISTA FRAGMENTO DO TRECHO TEMA

*Ai eu passo o dia mais com ele. Pela manh3 a atengdo
& toda nele. Cuido da casa, mas ele fica ali comigo. Eu
fico fazeno as coisas e ele ali. Dou a merenda, brinco
com ele, levo ele pra passear um pouguinho na rua
pra ele vé os carros, as pessoas, as coisas... Solto ele
um peuquinho e fico observando. [...] Ele é bom de
boca (risos), ele até hoje mama. L em casa na hora
da comida, eu fago questSo que todos estejam a
mesa. De noite, coloco ele pra dormir, me balago com
ele e canto louvores. Ele nao fala ainda, ele sa aponta,
ai eu digo: meu filho guando guiser pedir dgua, pedi:
‘addddggguuuaaa” ele fica s abrindo a boca e dizendo
EEEEEERM

“[...] Pela manh3 a ateng3o & toda nele. Cuido da casa,
mas ele fica ali comigo. Eu fico fazeno as coisas e ele ali.
Dou a merenda, brince com ele, levo ele pra passear um
pouquinho na rua pra ele vé os carros, as pessoas, as
coisas... Solto ele um pougquinho e fico observando. |[...]
Ele & bom de boca (risos), ele até hoje mama. La em casa
na hora da comida, eu fago quest3o que todos estejam a
mesa. De noite, coloco ele pra dormir, me balago com ele
& canto louvores [...]"

0 sentido do cuidado

Um momento marcante, foi o momento que ele
nascew. Pois eu n3o sabia ainda o que era. Mas

sentia desde do inicio que era um homem. Eu j2

4 filhos homens e 58 uma mulher_.. mas ew sen
pessoal ficava 50 falando: @ uma menina, & uma
menina. E eu dizia: ndo, &€ homem. Eu sentia de

mim que era um homem. E tanto que eu chegw

bater dois ultrassons e nio deu pra ver o QuUe efa. ra 1,
quando a médica pegou e perguntou na hora dele
nascer: voré sabe o que &7 ai eu disse: ndo, € surpresa.
Ai ela disse assim: Mas qual sexo vocé queria? Eu disse
assim: ndo...o importante & que ele nasga com sadde.
Ai gquando eu falei "ele”, ela falou: vocé acertou, € ele
mesmo. E outro homem. Al ela perguntou se eu j&
tinha homem. Eu disse: "tenho, com ele & 5", Risos...
Ai pronto, guando a médica me mostrou ele e colocou
em cima de mim, ai eu peguei ele com cuidado, risos.
E quando eu olhei os olhinhos dele bemn pretim e que
ficava assim olhando pra cara da gente, eu comecei a
chorar. [...] comecei a pegar na m3ozinha dele, [...] e
ele ficava assim... no meu olho, ai pronto aquilo ali
mexeu comigo e eu chorei. Era tudo que eu queria,
olhar pra ele e sentir ele".

Figura 4 - Tabela de Codificacao

e yuesana

scimento: 0 encontro real

FIGURA 4 — Tabela de codificacao
Fonte: Elaborada pela autora (2020)

Primeiramente, de maneira superficial os temas foram analisados; em seguida,

de maneira mais profunda a partir de pré-compreensdes da pesquisadora, influiram
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assim, a interpretacdo. Dando continuidade, relacionou-se o dialogo entre os temas e
0s autores que abordam os conceitos relacionados (RICOEUR, 1995).

Citam-se, como exemplos, John Bowlby, Donald Winnicott, Mary Ainsworth,
Fernando José de Nobrega, Berry Brazelton, Myriam Szejer os quais discutem sobre
vinculo méeffilho, desejo de nascer, sensibilidade parental e apego. Tais teorias nos
indicam que sempre fora o proposito dos estudiosos do desenvolvimento humano
destacar a importancia das primeiras relaces afetivas para a construcao da vida

psiquica. Segue abaixo o modelo utilizado para realizacédo da analise descrita:

HISTORIAS DE VINCULOS MAE/FILHO: POR IMAGENS E PALAVRAS

COMPREENSAO PROFUNDA

AMNALISE DAS UNIDADES DE SIGNIFICACAD

UNIDADES DE SIGNIFICACAD INTERPRETACAO RELACAO COM A TEORIA

“Quondo eu engravidei, eu ndo guerna oceitar, porgue | A mae utiliza a masica como forma de se conectar com o Caron (2000) - O valor afetivo das palavras.
e jd tinha 5 fithos. [...] Maos guando ele estova dentro | filho.
do minho barrigo eu conversova com ele... risos.
Conversava muitc com ele, contova pra ele dentro do

sentir no mew coracdo. Eu quernia mesmo um menino.
Eu nio querio que ele sentisse gue ele ndo era bem
vinda, entdo comecei o cantar pro esse sentimento
ruim ir embora”®

"Ew ochova gue eu ndo ia ter ela. Porgue eu ndo gueria. | Contexto de negacio por parte da mae. Szejer (1997) - Desejo de nascer.
Eu tinha tomado muitos remédios of ev ochavo gue
ndo ia ter. [...] Eu ochovo gque qualguer coiso gue eu
fizesse ew ia perder. Essa gravidez foi conturbada do
inicio ao fim. Tomei muitas chds, pro baixor o barriga,
mas ndo deu certo. Quando eu tova grovida ey
chorava demais. Foi uma grovidez, sei ld.. Era uma
mente que eu tinha, ndo tinka coisos boas. Eu pensei
que o mundo ia acabar |...| Pois eu tinha minha vida
todo normal, ew gostova de soir com as minhas
amigas, me divertir e do noda isso mudou.

FIGURA 5 - Andlise das Unidades de Significacao

Fonte: Elaborada pela autora (2020)

As unidades de significacdo sdo pequenos fragmentos de um discurso (EKMAN
et al., 2000), ou seja, contetdos com significagdo profunda que podem se apresentar
metaforicamente ou por figuras de linguagem.

Essas fases integraram um processo interativo que acontece em forma de
espiral, ou seja, do todo para as partes e vice-versa, compondo assim o circulo
hermenéutico e possibilitando uma compreensédo ampla e profunda (GEANELLOS,
2000).
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Assim, com base nos escritos de Ricoeur (1991) segundo o qual, livre das
intencdes do autor, um texto pode provocar diversas interpretagcdes, e nesse processo
interpretativo, objetivando apreender o significado das experiéncias de vida dos

sujeitos por meio de suas falas, percorre 0s seguintes passos:

Leitura Simples,
objetivando um melhor
entendimento do texto

como um todo.

Transformacao
das narrativas
em texto

Compreensao
textual

FIGURA 6 - Passos da Andlise
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Fonte: Adaptado de RICOEUR (1991)

3.7 Aspectos Eticos

Este projeto de pesquisa foi cadastrado na Plataforma Brasil com CAAE:
29711519.6.0000.5054 e submetido & aprovacdo por um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) sob o Parecer: 3.990.471, antes do inicio da coleta de dados,
seguindo a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério
da Saude, relacionada a pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2013).

A ética permeia todo o processo da pesquisa. “O ético emerge na interacdo de
sujeitos, mas aponta para a superacao de qualquer particularismo. O ético diz respeito
a um espacgo de possivel reconhecimento reciproco entre sujeitos de igual dignidade”
(OLIVEIRA, 1993, p.218).

No inicio da coleta de dados, antes das entrevistas, foi esclarecido
individualmente para todas as participantes sobre 0s objetivos da pesquisa, bem como
0 seu desenvolvimento. O convite foi realizado, mediante aceita¢do, seguindo para a
leitura do TCLE para todas as participantes. Foi enfatizado que seus nomes seriam
mantidos em sigilos. Em razao disso, as entrevistadas neste estudo, sdo identificadas
por nomes de mulheres/maes que tém sua importancia no Brasil e no mundo: Diana -
representando a aristocrata princesa Lady Diana; Maria da Penha - representando a
brasileira lider de movimentos de defesa dos direitos das mulheres e defesa das
vitimas de violéncia doméstica; e Jaqueline - representando a primeira-dama dos
Estados Unidos (1961 a 1963) Jacqueline Kennedy.

Pretende-se apresentar os resultados deste estudo a Coordenacéo Cientifica
do IPREDE e a equipe de profissionais da instituicdo por meio de um seminario a ser
realizado apoOs a defesa da dissertacao. No que diz respeito a comunidade cientifica,

objetiva-se realizar publicacdes de artigos cientificos.
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4 RESULTADOS DA PESQUISA

Visando a concentrar a apresentacao das analises no proposito deste estudo,
organizamos 0s resultados por subtopicos como referéncia para melhor
contextualizag&o.

O primeiro subtdpico, apresenta o contexto social das participantes, o qual, por
sua vez, torna-se relevante por buscar entender como se permeia a relacdo mae/filho
em seu contexto social, como por exemplo, sua estrutura familiar, o modo como vivem
e pensam e o que finda desse contexto.

No segundo subtépico, estdo descritos os percursos de cada mée cuidadora
na criacdo dos registros fotograficos e na escolha e titulacdo das imagens mais
significativas na perspectiva da propria mée.

Por fim, apresentamos a analise das narrativas. Nela — partindo de uma
sensibilizacdo iniciada com o ato de fotografar e com processo de escolha de suas
fotos — buscamos abordar os principais temas que emergiram das imagens
selecionadas, concluindo com uma compilacdo de suas principais falas, resultados e

discussoes.

4.1 Contexto social das participantes

Antes de apresentar as historias de vida e o contexto de cada participante da
pesquisa, € importante ressaltar que os nomes aqui utilizados sao ficticios e
associados a histérias de vida de mulheres publicas, a saber: Princesa Diana, Maria

da Penha e Jacqueline Kennedy.

“Eu quero que eles entendam bem as emog¢bes humanas, as insegurangas

”

das pessoas, suas esperangas e sonhos

Princesa Diana

Diana é uma jovem senhora de 39 anos, que reside com o companheiro e
seus seis (6) filhos na periferia de Fortaleza. Ao falar de si, Diana tras em suas
palavras lembrancas de uma infancia dificil, sendo uma delas a condic¢éo financeira
de sua familia. Ela nos contou que, tinham dinheiro somente para sobreviverem, que
ela e sua irma que produziam seus préprios brinquedos, até mesmo o lazer de

brincarem em uma praca ou irem a um parque ndo os tinham. Apesar de suas
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condicdes financeiras atuais serem semelhantes as de sua época de infancia, Diana
tenta proporcionar para seus filhos vivéncias diferentes da que recebera de seus pais.
Percebe-se nela alegria em todos os momentos em que fala dos filhos, enfatizando
qgue o dinheiro pode Ihes faltar, mas atencéo, carinho e amor estardo presentes na
infancia deles. Dona de casa, Diana passa a maior parte do dia em funcdo de suas
tarefas domésticas e a cuidar dos filhos. A Unica renda da familia advém do Beneficio
de Prestacédo Continuada (BPC) de um dos filhos do casal, que é diagnosticado com
problemas cardiacos. Seu companheiro, pai de seus 6 filhos, € ajudante de pedreiro,
e atualmente esta desempregado. Quando se refere ao companheiro, Diana, tras em
seu semblante um olhar de arrependimento. Ela conta que comec¢ou a hamorar com
ele quando tinha apenas 15 anos, e ele 17. Logo depois, ele foi preso por se envolver
com roubo, "ele cresceu na vida errada... ele sempre fazia o que queria, a mae dele
nao ligava, passava a mao na cabeca dele, das coisas erradas que ele fazia. Eu falo
gue é uma vida perdida”. Diana alega que desconhecia esses comportamentos do
companheiro. Quando ele foi preso, ela acabou descobrindo, mas ja era tarde demais,
pois ja estava apaixonada e decidiu continuar no relacionamento. Ele passou 16 anos
na prisdo e Diana visitando-o0, e cuidando sozinha das criancas. "Eu que sou pai e
mae dos meus filhos..." Ha cerca de 6 meses, o companheiro de Diana saiu da priséo,
"eu noto que ele é muito estressado e explosivo... e ndo gosto da maneira como ele
fala com meus filhos, eu digo "meus filhos" porque eu criei sozinha, sé nao, eu e
Deus". Apesar de seu companheiro apresentar um comportamento agressivo,
segundo Diana, seus trés filhos menores nutrem sentimentos pelo pai "ah o meu outro

filho ama esse homem... eles idolatram ele demais, tem um amor imenso por ele ...".

“A vida comecga quando a violéncia acaba’.

Maria da Penha

Maria da Penha é méae solteira. Mora com a mae, sua filha de 2 anos e 4
meses (crianca do estudo) e um sobrinho, 8 meses mais velho que sua filha, filho de
sua irma. Maria da Penha se considera uma mulher alegre, extravagante e em certas
ocasides “perua”’, como ela mesma diz. Quando se diz "perua" se refere ao modo de
se vestir... Gosta de roupas e sapatos que a fagam se sentir notada por todos. "meu
gosto é extravagante, eu gosto de chegar chegando. Sou apaixonada por aquele

cabelo louro branco, sobrancelhas enormes pintadas na tatuagem, sapatos altos
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coloridos... quando eu saio, minha mée nao quer nem ficar perto de mim, risos..."
Maria da Penha concluiu o ensino médio e, desde entdo, ndo quis mais estudar.
Engravidar ndo estava em seus planos, ela achava que nunca iria engravidar, na
verdade nunca foi seu desejo. Tentou aos seis meses interromper a gestacao,
segundo ela "baixar a barriga, como a gente diz aqui no meu bairro". Hoje é dona de
casa "aquela historia né, que eu sou a empregada da casa". Atualmente a familia é
beneficiaria de um programa do governo, com a quantia de 130 reais e a mae de Maria
da Penha recebe o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). A cuidadora justifica
gue ser solteira, € uma opc¢ao, "ndo tenho relacionamento com ninguém pois tenho
uma filha menina. Nao confio em colocar um homem dentro de casa. O Unico homem
que encosta nela € o pai dela". Maria da Penha relembra momentos de sua gravidez,
de quando estava com o pai da crianga, "o pai dela me bateu muito durante a gravidez.
Ele ndo batia na barriga, sé ia na cara. Ele achava que ela néo era dele. Ele ndo batia
na barriga porque ele queria muito essa menina. Era o contrario, eu ndo queria e ele
queria. Eu aguentava calada e pensava comigo mesma: deixa ela nascer que tu vai
me pagar. Ai ela nasceu, a cara dele". Maria da Penha relata que quando a crianca
nasceu, ela esperou 40 dias. E um belo dia, foi tomar um ar na calgada, retornou para
dentro de casa com um tijolo, jogou sobre a cabeca dele, bateu, bateu até ndo querer
mais, e mandou-o embora de sua vida pra sempre dizendo "nunca mais vocé vai judiar

de mim". Atualmente a crianga recebe o0 pai somente para visitas.

“Se Ihe falta aptiddo para criar os filhos, acho que nenhuma outra coisa
gue faca bem-feita tem importancia”.

Jacqueline Kennedy

Conta a jovem de 23 anos que na adolescéncia estudar ndo estava em seus
planos, ela gostava mesmo era de "zoar com as amigas”. Nao conseguiu terminar o
ensino fundamental, parou de estudar por conta propria. Logo em seguida, com
apenas 16 anos, engravidou do seu primeiro filho. O pai da crianga foi morto dentro
de casa no dia do nascimento da filha. Poucos meses apds o nascimento, Jaqueline
conheceu o seu atual companheiro, que se propds a assumir mae e filha. Pouco tempo
depois, 0 novo casal teve mais dois filhos. Jaqueline fala com entusiasmo que queria

engravidar do seu companheiro. Que os dois queriam esse filho. Mas que ndo fez um
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bom pré-natal, s6 comecou a ir para as consultas quando estava com 31 semanas
gestacionais e que fumava muita maconha nesse periodo. Quando a crianga nasceu,
nao quis amamentar, "ele nunca mamou" , relembra ela. Atualmente, o companheiro
de Jaqueline esta preso em uma prisdo de seguranca maxima em outro Estado e
Jaqueline mora sozinha com os 3 filhos em um dos bairros mais violentos da capital
cearense. Sua Unica renda é proveniente da ajuda do governo do programa "Bolsa
Familia". Segundo ela, 70% da renda é para pagar o aluguel e o que sobra é para o
alimento da familia. Quando fala de si, gosta de pensar que € uma mulher guerreira e
vaidosa. Quando se refere a guerreira, aponta para os cuidados com os filhos e com
a casa, alegando que os filhos Ihe tiraram de um mundo perigoso "Porque se nao
fosse eles, hoje eu ndo sabia nem onde era que eu tava agora". Sua vaidade esta
pintada em seu corpo. Segundo ela, "...gosto de me produzir, gosto de nunca deixar
faltar minhas coisas, meu perfuminho, fazer minhas unhas, passar um loreal... Gosto
muito de tatuagem, acho que eu tenho mais de dez, s6 ndo faco mais porque nao
tenho dinheiro sobrando”. A jovem n&o tem contato com o pai das criancas, mas diz

gue esperara ele sair da cadeia daqui a 12 anos.

4.2 Escolha e titulag&o das fotografias

Inicia-se frisando que a metodologia idealizada néo foi algo forcoso para as
participantes. Sendo o fotografar uma ag¢édo acessivel e comumente realizada por
todas, a medida que os dias se passavam, mesmo ja contando com uma quantidade
razoavel de fotografias, as mées eventualmente continuaram indagando: “Posso
mandar mais?”. E possivel, inclusive afirmar que era notdrio perceber nas cuidadoras
participantes que o ato de fotografar e de enviar fotos de seus filhos era simples,
estimulante e até, pode-se dizer, prazeroso, ndo soando em momento algum como
uma obrigacdo ou uma etapa da pesquisa.

Registre-se que, ao total, foram enviadas 110 fotos pelas seis cuidadoras que
concluiram o estudo. Dessas, solicitamos que as cuidadoras escolhessem fotos que
melhor representassem o modo como mae e filho se relacionam, sendo que o intuito
da etapa era subsidiar a realizacéo do encontro de contextualizacdo das fotografias.

Definidas as premissas para a contextualizacdo da coleta das narrativas,
relatamos que Diana nos enviou 37 fotografias, tendo escolhido 3 imagens para

contextualizar sua relacdo com seu filho. Na primeira imagem, como se percebe, ela
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esta na sala de sua casa brincando com sua crian¢a rodeados de muitos brinquedos,
X '

COMmo Se a mae ensinasse o flho a cuidar de seus

objetos, a ter zelo e a saber | conserva-los, foto esta que
|

fora intitulada pela mae de “‘conversando com meu

filho”.

Fotografia 1 - Conversando com meu filho

Fonte: Autoria propria (2020)

Na segunda fotografia, tendo intitulado

a foto como “Querendo meu espacgo”, Diana esta

ao lado do filho na hora do almoco, sendo que ambos

estdo afastados dos demais membros da casa.
Trata-se de uma fotografia que tem o conddo de demonstrar a comunicagdo que a
mae tem com sua crian¢a, quando, sensivelmente, ela tenta compreender 0 motivo

pelo qual a crian¢a saiu da mesa do almoco.

Fotografia 2 - Querendo meu espago
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Fonte: Autoria prépria (2020)

Na terceira e ultima fotografia selecionada, a

cuidadora apresenta uma imagem denominada

“‘pensando na vida” e que, segundo a propria mae,

representa a reciprocidade na relacdo do par méae/filho.

Figura 3 - Pensando na vida

Fonte: Autoria prépria (2020)
O processo de escolha da cuidadora Maria da Penha

iniciou-se com o envio de 11 fotografias, tendo entdo

escolhido as trés imagens que melhor representam o seu
relacionamento com a sua filha. A primeira imagem da crianca, ela esta sentada em
um banco de uma igreja, denominada por ela “Casa do pai”. A méae relata que a
imagem é em agradecimento por a filha estar “curada” da magreza.

Fotografia 4 - Casa do pai
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Fonte: Autoria prépria (2020)

A segunda delas trata-se de uma imagem

onde a crianca estd em cima da cama preparada

para dormir, e a mae a intitulou de “Foto da

brincadeira”, acreditando que €& capaz de
representar o quanto brinca com a criancga (a analise da narrativa, contudo, é possivel
demonstrar uma incoeréncia na imagem apresentada com a histéria contada).

Fotografia 5 - Foto da brincadeira

Fonte: Autoria prépria (2020)

A terceira e Ultima

= fotografia que a cuidadora
escolheu, é a sua filha A pintando um desenho no
acolhimento do IPREDE, sendo intitulada como “No colegial”, vindo a expressar que
a crianca nédo sentira a falta dela quando a mesma for para a escola.

Fotografia 6 - No colegial
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Fonte: Autoria propria (2020)

Jaqueline, por sua vez, nos enviou 25 fotografias e escolheu somente uma para
representar a sua relacdo com seu filho. A crianca sentada no castigo foi a fotografia
gue a mée elegeu como a que melhor representa sua relacdo com seu filho, tendo
intitulado a imagem como “Meu filho na cadeirinha da disciplina, porque
desobedeceu”. A cuidadora acredita que a imagem representa a forma como ela cuida
de seu filho. Na sequéncia da pesquisa, de fato, a obediéncia e a distin¢cdo entre o
certo e o errado foram os comportamentos que mais surgiram dos discursos de

Jaqueline.

Fotografia 7 - Meu filho na cadeirinha da disciplina, porque desobedeceu

Fonte: Autoria prépria (2020)
4.3 Analise das falas

As categorias abordadas a seguir, surgiram da compilacao

das falas das entrevistas em profundidade e da
contextualizagdo das fotografias. Quando as falas foram transcritas, elas foram

analisadas de forma a identificar onde o fendbmeno surgia, e se surgia.
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6.3.1 Vinculo com o filho que ainda ndo nasceu

Iniciamos a primeira categoria com algumas indagac@es a titulo de reflexdo a
respeito do tema: Quando se forma o vinculo maeffilho? Ha um periodo pré
estabelecido para isso acontecer? E como ocorre esse processo de construcdo? Ha
um fator determinante para essa formacao?

A presente categoria, que fala sobre a gravidez, destaca-se por demonstrar que
emergiram das falas das cuidadoras sentimentos de aceitacdo, negacao, violéncia,
uso de drogas e tentativas de aborto. Tais acontecimentos repercutem na relacéo de

vinculo do par mae/filho.

"Quando eu engravidei, eu ndo queria aceitar, porque eu ja tinha 5
filhos. [...] Mas quando ele estava dentro da minha barriga eu
conversava com ele... risos. Conversava muito com ele, cantava pra
ele dentro da minha barriga, cantava louvores e até hoje eu canto [...].
"Eu tinha quase certeza que era um menino, eu sentia no meu
coracao. Eu queria mesmo um menino. Eu ndo queria que ele sentisse
gque ele ndo era bem vindo, entdo comecei a cantar pra esse

sentimento ruim ir embora" (Diana).

Embora ndo tenha expressado inicialmente um sentimento positivo quando
soube que estava gravida de seu sexto filho, uma vez que esse sentimento de
negacao era procedente de um desamparo emocional e financeiro, Diana, em suas
palavras, relembra que ainda na gestagdo utilizou a musica como forma de se
conectar com o filho.

A situacéo descrita corrobora com o entendimento de alguns autores de que o
vinculo n&o é algo que acontece de maneira repentina e nem tao pouco € bioldgico.
De acordo com Brazelton (1988), ter um bebé e ligar-se a ele ndo € algo so instintivo,
mas sim um processo continuo e complexo.

Autores como Bowlby (1997), Klaus (1993) e Winnicott (1994), ndo explicam a
formacdo do vinculo baseando-se somente no aspecto instintivo, porém nao o
desconsideram como parte dele.

Um acontecimento determinante para a formacao de vinculo, é a gestacdo. E

importante ressaltar que nesse periodo a mulher passa por intensas transformacdes
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enddcrinas, fisicas e psiquicas. Assim, este parece ser um momento propicio para
gue surja o amor materno (KLAUS, 1993).

Os discursos de Klaus (1993) vado ao encontro de Maldonado (2002), quando
descreve sobre esse periodo de transformacfes na gravidez e sua relacdo com o
vinculo méeffilho.

A gravidez € considerada um periodo de muitas mudancas, dentre elas, estdo
os fatores hormonais e psicologicos. Devem ser levados em consideracdo a historia
pessoal da gravida, da forma como se relaciona com sua prépria mée, de seu contexto
psicossexual; de como estd o processo de evolugdo dessa gestacdo, como por
exemplo, o grau de vinculagdo com o seu companheiro, e a aceitagcdo por parte do
casal; como esta a saude do par mée/filho; como estéo as condic¢des financeiras para
receber esse novo ser. Todos esses aspectos irdo contribuir, ou ndo, na aceitacéo da
gravidez e, consequentemente, no vinculo com o filho (MALDONADO, 2002).

Segundo Caron (2000), o feto ja entende o valor afetivo das palavras, em
consonancia aos sentimentos, emocfes e até mesmo as contradicfes. Para esse
autor, contar historias, conversar e ouvir musica fazem com que o feto adquira os
estimulos basicos para seu desenvolvimento.

Fonseca (2010), advoga que a constru¢do do vinculo afetivo na gestacao é
fundamental e é estabelecido e vivenciado pela mde, na maioria das vezes, em
expressdes de carinho e afeto por meio do contato com o bebé, principalmente pela
fala e toque na barriga.

As atitudes da cuidadora vao ao encontro dos conceitos do pediatra Nobrega
(2005), quando afirma que por meio da muasica a mde estarad transmitindo sua
afetividade, deixando seu filho mais tranquilo, calmo, e 0 mais importante, se sentindo
amado.

Para Maria da Penha a situacéo foi ainda mais complexa, como ela narra a
seqguir:

"Eu achava que eu ndo ia ter ela. Porque eu ndo queria. Eu tinha
tomado muitos remédios ai eu achava que néo ia ter. [...] Eu achava
gque gqualquer coisa que eu fizesse eu ia perder. Essa gravidez foi
conturbada do inicio ao fim. Tomei muitos chés, pra baixar a barriga,
mas ndo deu certo. Quando eu tava gravida eu chorava demais. Foi
uma gravidez, sei la... Era uma mente que eu tinha, ndo tinha coisas

boas. Eu pensei que o mundo ia acabar [...] Pois eu tinha minha vida
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toda normal, eu gostava de sair com as minhas amigas, me divertir e
do nada isso mudou” (Maria da Penha).

As falas de Maria da Penha evidenciam sua indignacdo e com repetidas
tentativas de um fracassado aborto. Durante toda a gestacdo, Maria da Penha se
encontrava em um contexto de negacdo. Com o passar das semanas gestacionais,
manifestava comportamentos de revolta pela perda da sua poténcia e liberdade como
mulher solteira, sem reconhecer, cuidar e se apropriar da sua condi¢ao de gestante.

Dias (2008) retrata que fatores como, gestacéo ndo planejada, idealizacdes em
abortar, multiplas gestacfes, ocorréncias de algum evento estressante e gestacao de
alto risco tanto para saude materna e/ou a do bebé podem levar a mulher a uma menor
autoestima. Mercer (2004) complementa a insuficiéncia do papel materno.

Ao relatar o periodo gestacional, Jaqueline também enfatizou as dificuldades
vividas em relacéo ao auto-cuidado e o cuidado com o bebé esperado nesse tempo:

"[...] Mulher, eu comecei o pré-natal com sete meses, quando minha
barriga ja tava era grande. [...] Na gestacdo eu fumava maconha, fumei
a gestacdo toda. Assim né, eu queria ter um filho dele, e tive. Tive dois,
né? Ele também queria. Mas pra te falar bem a verdade eu ndo me
cuidava, eu via os dias passarem e minha barriga crescer. E assim, eu
também néo tinha essas coisas de falar com a barriga néo, de ficar
falando... (Jaqueline)

As falas de Jaqueline indicam aceitacdo ao descobrir que estava gravida,
porém, ndo nos da indicios de que tenha estabelecido um vinculo com a crianca nesse
periodo. Ou seja, o filho est4d na barriga mas a méae néo se relaciona com ele. Apesar
de ndo ter havido inicialmente os cuidados gestacionais isso para a mae soa como
"natural” e que, para outros, pode ser considerado como negligéncia e se tratando de
vinculo também pode ser confundido, uma vez que a mae ndo demonstra
comportamentos afetivos e de conexdo com o bebé, apesar de existir o relato do
desejo na pré-concepcdo, 0 que sugere o inicio da formacdo do vinculo como
descreveu Silva (2016):

Antecipa essa construcao acreditando que essa ligacdo do par mée-filho surge
no desejo da mulher em ser mée e na relacao reciproca do bebé ao desejo de nascer
gue foi desenvolvida desde a concepcgao, passando pelo seu desenvolvimento em

utero, até o instante do nascimento.
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4.3.1.1 O desejo de gerar e a relagdo com a paternidade

Durante a gestacdo das cuidadoras, vao surgindo desejos e sentimentos
incomuns. Essas mulheres, por sua vez, vao lidando com eles e, nesse percurso,
algumas delas transformam esses sentimentos de negacéo para aceitacdo ou nao,
com a presenca de violéncia e, ainda, com falhas aos cuidados basicos com a saude.

Desse modo, as participantes apresentam situacfes em que além de se
encontrarem frageis em termos emocionais também se percebem desamparadas pelo
companheiro, assim seguem em uma jornada solitaria e conflituosa, e com um
possivel desfecho de um vinculo mée-filho enfraquecido. Com base nesse contexto,
Diana descreve sua experiéncia:

"Eu ndo desejava mais ter filhos, porque eu ja tinha cinco né? e o pai
deles estava na cadeia e tudo fica dificil, s6 eu cuidando de tudo. Mas
ai eu engravidei. E quando eu descobri que estava mesmo, eu ndo
gueria aceitar porque eu pensava na dificuldade [...] quando eu disse
pro pai deles la na cadeia, ele s6 pegou assim na minha barriga e
baixou a cabeca. [...] (Diana).

O casal é surpreendido com a sexta gestacdo e Diana mantém o desejo de ter
o filho mesmo com as dificuldades vivenciadas. A reacao do pai ao receber a noticia
nos da margem para compreender que o casal estava em diferentes direcbes em
relacdo a receptividade da nova gestacdo. O que poderia vir a representar para esse
casal mais uma gravidez?

Na busca pela compreensao dessa dindmica da negacao e aceitacdo para a
gestacdo ha também um encontro dos desejos; "O filho €, inicialmente o desejo de
um homem, o desejo de uma mulher e do encontro desses dois desejos nascera um
terceiro desejo, desejo de vida que vai se encarnar no corpo do filho" (SZEJER, 1997,
p.54).

Szejer (1997) refere a um periodo anterior ao nascimento da crianga chamado
de pré-historia da crianca, em que, conforme essa crianca foi desejada ou néo, a
origem desse desejo ficard registrada em sua histéria. Um fato importante nessa
discusséo seria compreender se essas criancas foram desejadas e como 0s pais se
apresentam nessa relagéo.

Szejer (1997) ainda enfatiza que cada gravidez tem seu préprio significado,

mesmo sendo para o0 mesmo casal pois dependendo também da forma como se
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relacionam entre si e com 0os membros da familia de forma funcional ou desligados,
gregario ou distantes e para cada filho estas rela¢cdes os marcarao de forma diferente.
Acerca da experiéncia de violéncia doméstica durante o periodo gestacional e
o desejo de engravidar, Maria da Penha nos fala, a seguir:
“Quando a gente namorava ele era de um jeito e quando eu engravidei
ele mudou completamente. Eu ndo queria de jeito nenhum engravidar,
nunca quis [...]. Eu achava que eu ia perder. Eu tinha assim, uma
fantasia, que eu dormi hoje e amanha eu ia levar uma queda e ia
perder ou outra coisa podia acontecer. Ele dizia que a menina néo era
dele, por conta disso eu apanhei a gestagéo todinha. Ai quando ele
me agredia, eu ficava parada, ele ndo batia na barriga, ele so ia na
cara. Nao foi uma gravidez amavel" (Maria da Penha).

Maria da Penha, durante toda sua gestacao, vivenciou momentos de violéncia,
pois 0 pai da crian¢a acreditava que a companheira havia Ihe traido. Fica claro em
suas narrativas que Maria da Penha ndo desejava engravidar. O fato dela ndo se
defender durante a agressdo nem procurar ajuda nos faz compreender que sua
fantasia era que as consequéncias dessa violéncia gerariam o aborto, real desejo da
mae, segundo suas palavras.

Para Rapoport e Piccinini (2006), a descoberta da gravidez proporciona
diversos tipos de emoc¢des, como surpresa, alegria e, algumas vezes, medo. Fatores
como o planejamento pessoal e, principalmente, o desejo da mulher em relacdo a
maternidade, contribuem para o predominio da vivéncia de sentimentos positivos; mas
guando ocorre o contrario, sobretudo na falta do apoio do companheiro ou da familia,
misturam-se sentimentos de inseguranca e solidao.

Szejer (1997) comenta quanto ao anuncio da gestacédo e da reacao do pai que
podem ser apresentadas de diferentes formas e com efeitos adversos dentro da
propria relacdo com a mae da crianca, desde reconciliacdo, cumplicidade, felicidade
partilhada ou separacdes, conflitos e afastamentos. Os sentimentos ambivalentes se
apresentam e néo sao vivenciados de formas faceis pela mulher, tanto pela dificuldade
de compreender quanto pela necessidade de ajuda neste periodo.

Em uma experiéncia diferente das demais, Jaqueline fala de uma situagdo mais
favoravel em que o companheiro também deseja a crianca. Vejamos:

“‘Eu e ele queriamos esse filho, mas o pai deles trabalhava muito,

tatuando e mexia com outras coisas... E eu so6 tinha tempo pra ficar
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do lado dele. Ele também n&o era muito ligado nessas coisas néao, ele
nao deixava faltar nada. A gente vivia bem" (Jaqueline).

Assim como Jaqueline, o companheiro também desejava um filho, entretanto
eles ndo reconheciam a importancia do periodo gestacional como um tempo
importante para um desenvolvimento saudavel da crianca e favoravel a vinculagcéo
parental.

"O desejo de ter um filho € uma coisa, o projeto de ser pais é outro bem
diferente mas que também preexiste a concepc¢ao do filho" (Szejer, 1997, p.62). O
discurso de Jaqueline é atravessado pelo desejo de ter o filho e, no entanto, ao se
deparar com a gravidez concretizada, ela ndo propicia os cuidados basicos e vigilancia
da saude gestacional, comec¢ando o pré-natal tardiamente e com consumo de drogas.

Ha uma semelhanca no plano de fundo das méaes Diana, Maria da Penha e
Jaqueline, onde o apoio paterno € fragilizado, seja por motivos de auséncia (pai
preso), negligéncia (pai presente, mas falta suporte) ou até mesmo violéncia (pai
abusivo). E essas mées se véem sozinhas para cuidar e proporcionar um ambiente
que preencham as condi¢cfes necessarias para esse novo ser. Muitas vezes, a falta
dessa figura paterna, podera sobrecarregar a figura materna, prejudicando assim, o
desenvolvimento do vinculo mée/filho.

Piccinini et al. (2008), enfatiza que, o apoio do companheiro e/ou da familia a
gestante influencia favoravelmente a evolucdo da gravidez, diminuindo os riscos e
efeitos desfavoraveis a saude da crianca e proporciona a vivéncia de sentimentos e
emocodes, pelo fato de ser essa fase o inicio do desenvolvimento do vinculo afetivo
com o novo ser. Segundo o autor, é importante um olhar atento sobre a forma como
0s pais vivenciam a paternidade desde o inicio da gestacao.

O desenvolvimento saudavel de uma crianga, desde a sua vida intrauterina até
periodos posteriores, perpassa também pelo apoio social (Oakley, Hickey, Rajan, e
Rigby, 1996). Para Jussani, Serafim, Marcon (2007) instigam que o0s pais sdo 0s
principais provedores de apoio social para o bem estar da mée, seguido por outros

membros da familia.

"A expresséo de amor do pai e da mée, promovendo um ambiente positivo,
no qual o filho se sinta acolhido, compreendido e querido, € o que fornecera
uma "bagagem" para que caminhe com mais confianca e seguranga e em si
mesmo e seja capaz de enfrentar situacdes futuras com maior competéncia
psiquica. Assim a crianga tornar-se-a um adulto com maiores condi¢Bes de
desenvolver vinculos afetivos"(NOBREGA, 2005 p.53).
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Destaca-se por demonstrar que emergiram das falas das cuidadoras
sentimentos de aceitagdo, negacao, violéncia, uso de drogas e tentativas de aborto.

Tais acontecimentos repercutem na relacdo de vinculo do par méaeffilho.

4.3.2 Nascimento: O encontro que materializa o vinculo

Ao buscar compreender os momentos que marcaram a relagcdo do par mae-
filho, emergiram das falas das cuidadoras diversos sentidos sobre o fenbmeno, que
revelam esse momento sendo 0 nascimento da crianga.

“[...] quando a médica me mostrou ele e colocou em cima de mim, ai
eu peguei ele com cuidado, risos. E quando eu olhei os olhinhos dele
bem pretim e que ficava assim olhando pra cara da gente, eu comecei
a chorar. [...] comecei a pegar na méozinha dele, [...] e ele ficava
assim... no meu olho, ai pronto aquilo ali mexeu comigo e eu chorei.
Era tudo que eu queria, olhar pra ele e sentir ele" (Diana).

O encontro entre Diana e o filho foi marcado por muita emocéo. A troca de
olhares, o toque e as lagrimas marcam esse momento, como se ambos estivessem
se reconectando e houvesse naquele instante uma atmosfera de encantamento, onde
o par mae-filho compreendesse tudo aquilo como um reencontro.

As falas que Diana trds desde o momento que soube que estava gravida até o
momento do nascimento da crianca guardam referéncia aos escritos de Figueiredo
(2002), quando diz que, esse momento do nascimento, onde a mée vé e toca a crianga
pela primeira vez, indicam comportamentos da relacdo desse par que comecam a
surgir, mas que ja € um reflexo do que ambos vivenciaram na gestacdo. Tanto que
ao falar sobre o nascimento de seu filho na entrevista, Diana olha para a crianca sorri,
se emociona e chora.

Ao analisarmos o discurso da cuidadora Maria da Penha se compararmos com
o discurso de Diana, observamos um contraste quanto as manifestacdes de
sentimentos ao nascimento do bebé:

"Pronto, ela nasceu, ndo tem mais jeito, vou ter que criar" [...]. Ai
guando veio pros meus bracos, ai eu pensei: é, a realidade é essa!

Quando ela chegou, que o médico disse que era uma menina, ai eu

(LIS

pensei, "é tem mais jeito ndo". Porque eu achava que eu néo ia ter ela.
Porque eu néo queria [...]. Quando minha irm& chegou e me deu ela

pra mim dar a primeira mama, eu disse: eu ndo sei fazer isso! Ai eu
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meio que sem jeito, peguei ela nos bracos e ali caiu a ficha que eu ia
ser mae" (Maria da Penha).

Quando estuda-se as origens do individuo enfatiza-se que quanto ao
nascimento, a mudanca fisiolégica ndo é o de maior destaque e sim a transformacéo
gue se da na atitude dos pais. "A crianca poderia ter nascido morta, quando nao
monstruosa, mas aqui esta o bebé reconhecido por todos como um individuo”
(WINNICOTT, 1994, p.47).

Para Maldonado (2010) o momento do parto pode provocar diferentes
emocodes, tanto de expectativas quanto simplesmente de curiosidades, alivio ou
decepcao por ndo ser nada daquilo que foi idealizado, além de tristeza e apreenséo
por sentir 0 peso da responsabilidade e compromisso pela dependéncia de ter alguém
a quem cuidar por longo periodo.

E possivel perceber que durante todo discurso de Maria da Penha, desde a
concepcao até o momento do nascimento da crianga, a construcédo de vinculacéo é
questionavel ja que foi preciso ver a crianca, para crer que ela realmente existia.
Muitos fatores como apoio do companheiro, rede familiar, salde mental materna
preservada tém grande impacto na construcéo do vinculo desse par mae/filho, ndo se
restringindo a figura materna. Vale ressaltar que, para a cuidadora, a maternidade,
que constitui um processo biolégico pelo qual ela passa a se tornar mae, ndo ocorreu
no tempo devido e sim a posteriori com a concretude do nascimento.

Szejer (1997) quando retrata que, para que 0 hascimento aconteca, precisa do
desejo de ao menos dois e neste caso especifico poderiamos considerar o desejo do
pai e o desejo da crianca que prevaleceram.

Para Jaqueline, o nascimento é também esse momento em que a relagdo com
a crianca toma forma:

"Acho que foi quando ele nasceu. Porque eu queria muito ter um filho
dele... Mas assim, ele nasceu de parto normal, ndo mamou, nunca
mamou" (Jaqueline).

O nascimento de um bebé, para Jaqueline, é considerado algo comum, sem
grandes expectativas. Aparentemente, o hascimento de sua crianca foi a realizacao
da concretude do seu desejo de ter um filho de seu companheiro como forma de
vincular-se a ele. Entretanto, foi manifestado como um acontecimento natural e

projetou na existéncia da crianga uma possibilidade de perpetuar sua unido.
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Tereza Maldonado em seu livro NOs estamos gravidos afirma que o nascimento

€ o0 momento da fecundagéo se amplia:
“Quando sai do ventre materno, ja tem um passado tanto emocional quanto
fisico. Ja tem uma imunidade em respostas as agressdes, poluentes e
medicamentos que a méae toma. Ja estabeleceu os alicerces dos vinculos
afetivos e as primeiras impress6es do ambiente em que vive” (MALDONADO,
2010 p. 120-121).

Enquanto Maldonado (2010) refere-se ao marco do nascimento de uma crianca
bem anterior ao momento do parto, Badinter (1985) refere o momento do nascimento
materno podendo acontecer em dissonancia. A mae tem um tempo maior de se
reconhecer como méae ou até mesmo nao. Nao basta gerar um filho e parir para se
sentir mae, tem que perpassar também por um desejo real.

Badinter (1985), refor¢ca os comportamentos da cuidadora quando fala sobre a
maternidade, que segundo ela, esse nascimento da figura materna nem sempre se
desenvolve a partir do parto, mas percorre outras fases processuais, em que se é

construido o papel de mae, conforme a histéria de cada mulher.
4.2.3 O sentido do cuidado na perspectiva do vinculo

Ao narrarem sobre a forma como se relacionam com seus filhos no cotidiano,
revelam-se de suas falas o0 modo como cuidam deles. Para as maes, o cuidado esta
relacionado aos cuidados de higiene, alimentacao, repouso, lazer, dentre outros.

E importante destacar que o cuidado materno ndo se trata de um rodizio de
atividades em termos de obriga¢cBes exercidas por uma méae, muito menos nao ha
uma padronizacdo do nimero de horas por dia que esse cuidado deva ser exercido.
O cuidado materno vai muito além, se trata de uma relacdo humana viva, com a qual
essa provedora de cuidados sinta satisfacdo e que seja consciente que o resultado
dessa acdao ird beneficiar seu filho e, nesse interim, ambos estejam em sintonia da
companhia um do outro.

"E importante reconhecer o fato da dependéncia. A dependéncia é real. E tdo
Obvio que os bebés e as criancas ndo conseguem se virar por si proprios, que as
simples ocorréncias de dependéncia passam facilmente despercebidos.”
(WINNICOTT, 1994, p.73).

Winnicott (1994) complementa que o cuidado surge por uma necessidade real

do bebé para o seu desenvolvimento como humano, entretanto este sera exercido
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pelo seu cuidador principal, no caso a mée, que deveria temporariamente dedicar-se
de forma exclusiva aos cuidados para com o seu bebé. Ressalta que néo é garantia
gue estes cuidados sejam sempre bem sucedidos, isso vai depender da sensibilidade
da mée e da sua historia de vida de como foi cuidada quando era um bebé e teve as
mesmas necessidades.

Quando Diana fala sobre a forma como cuida de seu filho, ela descreve esse
cuidado com entusiasmo e detalhes do cotidiano, a seguir:

"[...] Pela manha a atencéo € toda nele. Cuido da casa, mas ele fica
ali comigo. Eu fico fazendo as coisas e ele ali. Dou a merenda, brinco
com ele, levo ele pra passear um pouquinho na rua pra ele vé os
carros, as pessoas, as coisas... Solto ele um pouquinho e fico
observando. [...] Ele € bom de boca (risos), ele até hoje mama. La em
casa na hora da comida, eu fago questao que todos estejam a mesa.
De noite, coloco ele pra dormir, me balango com ele e canto louvores
[...]" (Diana).

Nesse sentido, percebe-se que Diana tenta fazer florescer na crianca uma
autonomia quando permite explorar o ambiente, vivenciar e aprender sobre ele,
promovendo sua protecdo, ou seja ela ndo cuida de forma automética, mas atraves
do cuidado vai estabelecendo com a crianca um relacionamento saudavel, e
consequentemente, um vinculo.

Noébrega (2005) sugere que a mae desempenha um papel similar a de um filtro
e selecione aquilo que chegue ao seu bebe, aquilo que seja bom e o proteja ou desvie
daquilo que o cause danos. Pois as experiéncias positivas proporcionam seguranca e
confianca no mundo. A mée dedicada e atenta as demandas e cuidados dispensados
ao bebé é capaz de adaptar-se as necessidades dele, favorecendo seu bem-estar.

Maria da Penha fala o quanto é comprometida com o cuidado da filha e como
se empenha em mostrar o bom cuidado:

“[...] Eu fico muito tempo com ela. Meu tempo é pra ela. Quando ela ta
com fome, ela vai pra cozinha atrds de comida. Ela s6 se lembra de
mim, quando ta com fome. Ela s6 me pede comida". Eu faco uma
garrafa de dois litros de suco e deixo na geladeira, que ja é pra dar
para trés dias. Na hora de dormir, ndo deito com ela, eu dou trés
balancim nela e ela dormi ai eu boto ela na cama dela ai ali vai até o

outro dia... Eu cuido bem dela" Essas fotos dizem o quanto eu cuido
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dela. [...] eu sempre quero mostrar ela igual uma princesinha [...].
(Maria da Penha)

A percepcédo do cuidado para Maria da Penha é considerada suficiente como
manutencdo dos cuidados basicos de sobrevivéncia como alimentagdo, abrigo e
higiene, ndo descuidando de uma estética como forma de validacdo desse cuidado,
observado no excesso de registro fotografico e apelo por uma imagem semelhante a
de uma princesa.

Para Freud (1905), a forma como a crianga introjeta os cuidados que Ihe foram
dispensados, desde os primeiros contatos com a figura de apego ou do vinculo afetivo
materno, sera transferida para suas futuras relacées na vida adulta.

"Minha vida é cuidar da casa e dessas criancas... Na hora de comer,
ele come sozinho, eu boto a comida no pratinho dele e ele vai sentar
no chdo. Na hora de dormir, eu dou banho e dou o bico, ele se deita,
e pronto, quando eu vou olhar ele ja ta dormindo... ele dorme sozinho.
Ele faz a maioria das coisas dele s, que € pra aprender né? Eu cuido
da casa, gosto da casa sempre limpa, quando eles brincam eu digo
logo - ndo vou juntar brinqguedo nenhum - eles que juntem" (Jaqueline).

Jaqueline tem na sua qualificacdo o cuidado como uma promocao de uma
autonomia para a crianca que vai desde acordar ao repousar, perpassando pela
defesa de sobrevivéncia como alimentar-se e proteger-se. Contudo, ao dar essa
autonomia acredita estar proporcionando uma independéncia e seu comportamento
pode ser interpretado como um distanciamento na relacdo em que a crianca realiza
as tarefas como forma de responder a essa auséncia materna.

Os cuidados maternos dispensados a crianca desde a concepcao permitem
sua sobrevivéncia e desenvolvimento. Quando ha algum desajuste emocional nessa
mae, em gue seus cuidados forem insatisfatérios, tanto fisico quanto emocionalmente,
dificultando a esta mesma sanar as necessidades que essa crianga precisa, néao
sendo suficientemente boa, a crianga ndo é capaz de adquirir sua independéncia
(WINNICOTT, 2006).

E importante lembrar que "o conceito de mae suficientemente boa refere-se a
capacidade materna para cuidar do filho e a compreensdo intuitiva de suas
necessidades emocionais de afeto, protecdo, seguranca, bem como das
necessidades fisicas de nutricdo e higiene." (NOBREGA, 2005 apud WINNICOTT
1999, p.32).
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Quando Diana e Maria da Penha falam sobre os cuidados com a crianga,
relembramos o conceito de "holding" de Winnicott (1950), apresentado por ele como
definicdo de uma fase de desenvolvimento emocional infantil enquanto lactente, uma
vez que, nessa fase, os bebés sdo bastantes sensiveis ao modo como sédo segurados
e 0 seu desenvolvimento pode ser afetado positivamente ou ndo uma vez que, para
se desenvolver de forma saudavel, precisa acontecer em condicdo e ambiente de
confianca (NOBREGA, 2005).

Kreisler, Fain e Soulé (1981) afirmam que os reflexos fisiologicos sentidos pelo
bebé precisam da interpretacdo, validacdo materna para serem processados
psicologicamente por ele, assim como o estado psiquico da mde comparados aos
cuidados dispensados ao bebé sdo considerados mais importantes para este, uma
vez que apresentam uma insuficiéncia psiquica para tal, ficando vulneravel ao

ambiente e desprotegido emocionalmente.

4.2.4 A sensibilidade do cuidador na relagcdo mae-filho

Quando as mdaes narram seus cotidianos por meio das fotografias sem
perceberem que, de fato, estdo descrevendo como se comportam com seus filhos, &
possivel observar que algumas vezes suas palavras, gestos e acées ndo dialogam
com as imagens capturadas por elas.

Antes de analisarmos esses comportamentos, € interessante levarmos em
consideracao o conceito de sensibilidade materna de Ainsworth (1978), nos estudo
sobre apego. Esse conceito de "sensibilidade materna"” €& concebido como a
capacidade desta figura de apego, na maioria das vezes a mae, em perceber os sinais
da crianca de forma precisa, interpretar, responder prontamente de forma adequada
a tais sinais." (PICCININI, ALVARENGA, 2012, p. 121).

“[...] Tava todo mundo na mesa, eu e as criangas. Ai ele desceu da
mesa. E como se ele quisesse ficar ali sozinho. [...] ele saiu andando
la pra sala. Eu fiquei observando, ndo entendi muito bem o motivo.
Entdo eu deixei ele ir. Eu fiquei pensando quando as minhas vizinhas
vao |4 pra casa e fica aquele chafurdo e se eu pudesse sair dali
correndo... risos. Eu acho que ele estava se sentindo igual a mim. Por
isso que eu deixei ele ir. Porgue as vezes a gente precisa de um tempo

s6 pra gente." (Diana)
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No recorte desta cena, Diana exerce um olhar atento de protecdo a distancia
e, para Bowlby (1979), o comportamento dos cuidadores é complementar ao
comportamento de ligacdo, pois envolve uma dindmica entre estar disponivel para
atender a necessidade da crianca e atenta para os perigos protegendo-a. Entretanto,
a interpretacdo, o tempo de resposta e a qualidade desempenhada pela atitude dos
pais a necessidade apresentada terdo uma importante contribuicdo para que a crianca
se desenvolva mentalmente saudavel e um adulto mais fortalecido emocionalmente.

Quando os cuidadores principais de criancas em idade pré-escolar apresentam
comportamentos sensiveis, como por exemplo, levam em considera¢do o ponto de
vista da crianga, respeitam sua autonomia, percebem quando devem ou nao intervir
e respondem de forma adequada e contingente, acolhendo suas necessidades e
interesses essas criancas apresentam um melhor desempenho em tarefas de
avaliacdo do QI (quociente de inteligéncia) e da linguagem (MARTIN et al., 2007,
TAMIS-LE MONDA et al., 2004).

Ao contrario de Diana, Maria da Penha tem dificuldade de reconhecer
caracteristicas positivas da filha, tendo uma imagem distorcida da realidade. Sua fala
apresenta uma experiéncia marcada pelo sofrimento, sendo vejamos:

"Eu sofri muito porque ela ndo tinha carne, era muito magrinha, eu ndo
tinha gosto nem de vestir as roupas nela. Ela ndo chegou a engatinhar.
Ela ndo chegou a fazer nada aos 7 meses. [...] Hoje, eu sinto a gratiddo
de Deus, por ela ter cabelo, ta andando, falando. [...] entdo € muito
ruim vocé ver todo mundo correndo, todas as crianc¢as brincando e sua
crianca ali, tipo uma morta. E muito triste.” (Maria da Penha)

A crianca, cronologicamente, nao correspondeu aos marcos do
desenvolvimento e de maturacédo, validando os sentimentos de frustracdo da mae
originados na gestacdo e ainda em processo gradual de desconstrucdo diante da
imagem idealizada dessa filha por ela. Nesse sentido, percebe-se que a forma de
observar a filha se da de maneira hipossuficiente, isto é, evidenciado no relato e
também percebido durante as entrevistas. Dialogos empobrecidos e limitados a
comandos com pouco contato afetivo e ou interacéo do par mae-filho.

"As vezes ela se estressa, aquele momento assim, eu ofereco tudo,
mas tem hora que ela se estressa... Ela é assim boazinha e ao mesmo
tempo mazinha, sabe? Me lembro de um dia que eu vesti um
pijaminha nela, ela ndo queria de jeito nenhum, e eu vesti mesmo

assim - vocé vai vestir porque eu quero - queria tirar uma foto pra
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mostrar pras minhas amigas como ela € linda. Ai eu tirei a foto e
mostrei pra elas, e elas disseram, olha como ela esté linda hoje! e eu
disse: hoje néo, querida, ela é linda todos os dias." (Maria da Penha)

Em seus discursos, a mae sente a necessidade de afirmar para as pessoas
que sua filha é bonita, buscando aprovacao dos outros para isso, e ndo se da conta
gue ela mesma precisa perceber de fato a beleza de sua filha ja que a preocupacéo
da mée é quanto a beleza estética.

Em uma narrativa completa da historia materna de Maria da Penha, o discurso
se da de modo depreciativo, desde a gestacdo até 0 momento em que a mae tem um
ideal de imagem inalcancavel para esta crianca. Ressalta-se que para além do
discurso, o olhar, o tom e 0 som da voz, corroboram como formas de comunicar-se,
antes mesmo da atitude (WINNICOTT,1979).

Ao falar daquilo que lhe preocupa, Jaqueline apresenta sua forma de educar
e por limites para que o filho ndo siga o caminho da marginalidade, a seguir:

"Quando eles estao brigando dentro de casa [...] ai eu vou I4 pego ele,
sento converso, ai quando eu vou olhar ele ta fazendo a mesma coisa,
ou entdo pior. [...] ndo bato nele direto. Bato quando € preciso, dou
uma lapadinha nele, porque ele tava com uma mania de levantar a
mao pra mim, entendeu? Quando é pra dar uma lapadinha tem que
da, quando é pra botar de castigo eu boto, mas sempre ali

conversando [...]." (Jaqueline)

“[...] Eu ndo tenho nada, eu ndo tenho uma casa pra mim da a eles,
mas o0 que eu so tenho: ensinar o certo e o errado. [...] Pra ele ndo
seguir o mesmo destino do pai [...] eu ndo quero que meu filho cresca
assim rebelde. Porque eu faco de tudo, pra quando ele crescer e
guerer dar em mim, ndo mesmo. Muitas vezes eu dou umas lapadas
nas pernas e na bunda dele, mas s6 que eu digo: Oh, é porque vocé
fez isso e isso. Por isso que vocé estd apanhando. Ai ele ja vai
entendendo e quando eu chamo as vezes ele se lembra que eu bati
porgue eu chamei e ele ndo veio. [...] até pra eles mesmo saber né
como € o mundo, o certo e o errado, certo que ele s6 tem 3 anos né,
mas tem que crescer sabendo." (Jaqueline)

Jaqueline teme que o filho siga 0 mesmo caminho do pai e, consequentemente,

o mesmo destino. Na relacao do par (méae/filho) faltam palavras para dar a correcao e
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orientacao devida quanto ao comportamento indesejado, fazendo com que ele sempre
rememore atravées da dor as consequéncias da desobediéncia. Dessa forma a mae
acredita que a punicdo sera efetiva e o resultado sera a garantia de um
comportamento adequado socialmente, sem mensurar a capacidade cognitiva e
habilidade motora pertinente a idade e de certa forma comprometendo a base segura
que a mée poderia proporcionar e permitir que ele se desenvolva saudavel sem o
fantasma de repetir a histéria do pai.

A confiabilidade humana é também um dos eixos para proporcionar o
crescimento e desenvolvimento seguro e saudavel e ele afirma que essa confianca
uma vez fragilizada s se constitui através do amor e do amparo e que muitas vezes
na auséncia desse amparo e amor primitivo a crianca desafia com destrutividade
ligada ao amor primitivo e todas essa agressividade vai gerar uma angustia de nao ter
se sentido amada (WINNICOTT, 2011).

Para Bowlby (1979, p. 128) “o reconhecimento de que uma das fontes mais
comuns de raiva na crianca € a frustracado do seu desejo de amor e cuidados, e de
gue a sua ansiedade geralmente reflete a incerteza quanto a disponibilidade dos pais”.
Nesse sentido, as criangas séo bastante curiosas e demandam um olhar atento que
Ihes proporcione tanto protecdo quanto encorajamento para desenvolver as suas
habilidades com seguranca. Crian¢as se desenvolvem pesquisando o ambiente e a
medida que se sentem seguras e protegidas pelos pais conseguem se distanciar
dessa figura mas sempre quando houver uma necessidade de apoio, a protecao
sabera que pode recorrer-la, assim favorecendo o desenvolvimento saudavel.

Winnicott (1994) traz questdes da “dose de cuidados” dispensados ao bebé na
comunicacdo entre ele e a sua mae, pois para ele ndo basta ter a carga genética,
hereditaria e, sim, um ambiente favoravel ao desenvolvimento de determinadas
caracteristicas. Seria uma maternagem propensa a transmitir o ideal de uma
independéncia de forma gradativa. Todo bebé ele nasce com uma dependéncia total
e conforme seu desenvolvimento vai acontecendo e sendo reconhecido pela mae,
pouco a pouco vai se constituindo para uma dependéncia relativa para por fim uma
independéncia, pois assim se tornam autdbnomos fisicamente e como pessoas. Para
gue isso aconteca 0s genes nao sao suficientes, precisa que alguém permita esse

deslocamento.

"Os cuidados maternos sdo a continuacdo da contribuicdo fisiol6gica da
gestacdo e quase ndo se percebem, se tudo vai bem. A crianga retira dai um
sentimento de continuidade de existir. E sobre esta base de continuidade de
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ser que o potencial inato se desenvolve segundo sua propria linha. Quando
as coisas ndo vao bem, a saber, quando a mée falha, a crianga se da conta
nao da caréncia mas das consequéncias desta caréncia, quer dizer, elareage
a uma usurpacao do seu proprio desenvolvimento” (WANDERLEY, 1997,
p.90).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de trabalhar com a fotografia, alicercada nas relacfes de vinculo,
nos revelou que € possivel encontrar o real significado da imagem capturada por meio
das palavras que déo vida a essa imagem e que revelam os bastidores da historia de
cada individuo. Somente as palavras permitirdo alcancar a esséncia do vinculo
exposto no registro fotografico. Por acreditarmos que as imagens estimulam
pensamentos e memaorias condizentes, e que as palavras, por sua vez,
tornam visivel o invisivel, nos propusemos a realizar o estudo.

No que pese a populacéo objeto do estudo ser oriunda de &reas de risco e viver
em situacdo de extrema pobreza, o método aplicado faz parte, por assim dizer, de
sua realidade cotidiana, visto que a grande maioria, sendo, algum parente, tem
acesso a um aparelho celular com camera. O presente estudo mostrou ser factivel a
utilizacdo do método Photovoice adaptado como recurso para captar historias de
vinculos méae-filho, sendo economicamente viavel e acessivel as mées que séo
atendidas na instituicdo. Dessa forma, partindo do principio que a fotografia € uma
tecnologia que desperta interesse, e por ser de facil adesdo pode-se prescindir de
treinamento ou capacitacdo para realizacdo do registro fotografico que embasa a
pesquisa.

Estudar o vinculo em uma nova abordagem que néo fosse somente por meio
de entrevistas e observacfes, como € pratica em muitas instituicdes, nos possibilitou
ter uma aproximacado na forma como foi construido o laco entre mae-filho e pontuar,
no tempo linear, este acontecimento. Pode-se assumir, portanto, que, a partir do
estudo, surge a possibilidade de mensurarmos o vinculo mae-filho na instituicdo por
meio da técnica do Photovoice.

O vinculo para as mées do presente estudo se manifestou de varias formas e
em tempos diferentes, com presenca, auséncia e em processo de construcdo. Por
meio das imagens e palavras, captamos suas expressoes, afirmacodes, sentimentos e
emocdes. Foi possivel ainda constatarmos que esse fendmeno ndo tem um periodo
pré-estabelecido para acontecer, podendo surgir na concepc¢ao, durante a gestacao,
no nascimento, no primeiro ano de vida, no segundo, no terceiro e assim por diante...

O desejo de gerar, o cuidado, a sensibilidade e a protecao, foram 0s aspectos
gue nos mostraram como o vinculo se estabeleceu na relagdo dos cuidadores e seus

filhos. Demonstrou-se igualmente que a possibilidade para a ocorréncia desse vinculo
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e, consequentemente, a sua qualidade ndo dependem somente da figura materna,
considerando-se desigual colocar sobre a mulher toda essa responsabilidade. A rigor,
tal construcéo é decorrente de um conjunto de condi¢cdes, como aceitacdo desse ser
ainda no ventre, vivéncias positivas na infancia com sua prépria méae, apoio do
companheiro e condi¢des de salde mental e fisica.

Se tratando de modalidade que pode ser aplicada por profissionais das areas
de enfermagem e psicologia, € necessario ressaltar que, para os profissionais da
enfermagem, € imprescindivel um embasamento tedrico sobre o tema e que seja
supervisionado por um profissional da psicologia.

A imersdo no contexto familiar e social dos pares mae-filho inseridos na
amostra coletada mediante uma escuta atenta e ativa dessas mulheres/mées,
agregado a experiéncia profissional adquirida com cinco anos de prestacdo de
servigos na Instituicdo que abrigou a coleta de dados, conduzem a concluséo final de
que o vinculo pode ser considerado como um alimento que nutre a relagdo entre mae
e filho, sendo esse alimento tdo mais nutritivo quanto maior forem as qualidades de
seus nutrientes, por assim dizer: um ambiente positivo, seguro e favoravel as
descobertas, o apoio familiar, a proximidade de pessoas sensiveis, dispostas a
responder suas demandas e aptas a cuidar de suas necessidades. O estudo, portanto,
demonstra que tais componentes desempenharam um relevante papel na habilidade
para formacao de vinculos que a crianca construira ao longo de sua vida, se tratando
portanto de um tema que, para além da relevancia individual e psicolégica para cada

ser, reverbera na vida de todos, com notério impacto social.
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HISTORIAS DE VINCULO MAE/FILHO: POR IMAGENS E PALAVRAS

No QUESTOES

1 NUMERO QUESTIONARIO:

2 Entrevistadora:

3 Data da entrevista: /| [

4 Nome da entrevistada:

5 Duracéo da entrevista: inicio: __ :  fim: : Tempo (min)

IDENTIFICACAO DA CRIANCA

N° do prontuario da crianca:

Data de nascimento da crianca:

Data de admisséo na institui¢ao:

Sexo da crianga: 1. Masculino [ ] 2. Feminino [ ]

10

Tempo de permanéncia na instituicao: (em meses)

11

Numero de frequéncia ao Grupo da Mediacéo:

12

Bairro:

13

Secretaria Regional:

14

CPF da méae/cuidadora;:

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS E DEMOGRAFICAS

15

Qual a idade da senhora?

16

Qual a situagao conjugal da senhora:
1. Casada[ ] 2. Solteira[ ] 3. Unido consensual [ ]4. Separada[ ]5. Viava[ ]

17

O companheiro atual da senhora é o pai da crianga do estudo (diga 0 nome da crianca):

1.Sim[ ] 2.Nao [ ] 3. Naotem companheiro[ ]

18

A senhora sabe ler e escrever: 1. Sim [ ]2.Nao[ ]

19

Quantos anos a senhora frequentou a escola:
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20

Qual a escolaridade da senhora:1. Analfabeta [ ] 2. Fundamental Incompleto [ ] 3.
Fundamental completo [ ] 4. Médio incompleto [ ] 5. Médio completo[ ] 6. Superior
incompleto[ ]7. Superior completo [ ]

21

Em relacéo ao ProJovem. 1.Participa ( ) 2. Participou ( ) 3. Nunca participou ( ) 4. Pretende
participar ( )

22

Em relagéo ao EJA. 1. Participa ( ) 2. Participou () 3. Nunca participou ( ) 4. Pretende
participar ()

23

Qual a cor da pele da senhora: 1. Branca[ ] 2. Preta[ ] 3.Parda[ ] 4.Amarela[ ] 5. Indigena

[ ]

24

Como esté a situacdo da senhora em relacdo ao emprego/trabalho
1. EstAempregada [ ] 2. Estd desempregada [ ] 3. Nunca trabalhou fora [ ]

25

A senhora trabalha fora de casa: 1.Sim[ ] 2.Nao [ ]

26

Quem é o responsavel (financeiro) pela manutencdo das despesas da casa?
1. Marido/companheiro [ ] 2. A mae da crianca|[ ] 3. Ambos (mé&e e companheiro) [ ] 4. Outro

()

27

Quantas pessoas na familia tém ocupacéo remunerada?

28

No ultimo més qual foi a remuneracéo total (renda) aproximada da familia:

29

A familia é beneficiaria de programas sociais do governo. 1. Bolsa familia[ ] 2. Minha casa
minha vida [ ] 3. Programa Luz Para Todos [ ] 4. Programa Menor Aprendiz|[ ] 5. Outros[ ]
N&o se aplica[ ]

30

Caso receba o Bolsa Familia, qual o valor recebido:

CARACTERISTICAS DO AMBIENTE FiSICO, TAMANHO E ESTRUTURA FAMILIAR

31

A crianca moracom amae: 1. Sim|[ ] 2.Nao|[ ]

32

Quantas pessoas moram na casa?

33

Marque todas as pessoas que moram na casa com a crianga do estudo:
1. Mae da criangca [ ]2.Paidacrianca[ ]3.Irmaos da crianca[ ]4. Atual companheiro da
mae [ ]5. Avls dacrianga[ ]6. Tios da crianca[ ] 7. Outros (citar):

34

Quem é o cuidador principal da crianca: 1. Mae [ ] 2. Pai da crianca [ ] 3. Atual companheiro
damae[ ]4.AvOdacrianca[ ]5. Tiadacrianca[ ]6. Doméstica ou diarista[ ]7. Alguém do
sexo masculino que nao seja o pai [ ] 8. Algum outro cuidador menor de idade [ ]

9. Qutro [ ]

35

A crianca convive com o PAI BIOLOGICO (mora na mesma casa ou na Gltima semana brincou
ou passeou com acrianga): 1. Sim|[ ] 2. Nao[ ]
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36

Quantas criancas ha na casa (até 6 anos, incluindo a crianca do estudo)?

37 A crianca participa da creche: 1. Sim [ ] 2.Nao [ ]

38 A crianca estuda: 1. Sim [ ] 2.Nao [ ]

39 Caso sim, qual a série:

ABEP
0 5 Acima
1. Sua casa possui esses bens? (ze 1 (Um) (Dois) 3 (Trés) de 4
ro) (quarto)
Banheiros: 0 3 7 10 14
Empregado domeéstico 0 3 7 10 13
Automoveis 0 3 5 8 11
Microcomputador 0 3 6 8 11
Lava loucas 0 3 6 6 6
Geladeira 0 2 3 5 5
Freezer 0 2 4 6 6
Lava Roupa 0 2 4 6 6
DVD 0 1 3 4 6
Micro-ondas 0 2 4 4 4
Motocicleta 0 1 3 3 3
Secadora de roupa 0 2 2 2 2
SOMA DOS PONTOS
2. Qual o grau de instrucéo da pessoa responsavel pelo domicilio?
Nomenclatura antiga Nomenclatura atual Pontos

Analfabeto / Primario incompleto

Analfabeto / Fundamental |
incompleto

Primario completo / Ginasial incompleto

Fundamental | completo/
Fundamental Il incompleto




82

L - Fundamental Il
Ginasial completo / Colegial incompleto P 2
completo/Médio incompleto

Médio completo/superior

Colegial completo / Superior incompleto incompleto 4
Superior completo Superior completo 7
SOMA DOS PONTOS
3. Acesso a Servigos publicos
ITENS NAO SIM
Agua encanada 0 4
Rua pavimentada 0 2

SOMA DOS PONTOS

TOTAL (SOMAL + SOMA 2 + SOMA3)

Classificacdo ABEP

40

Classificacdo de 0 a 16 pontos — Classe D-E

41

Classificacdo de 17 a 22 pontos — Classe C2

42

Classificacdo de 23 a 28 pontos — Classe C1

43

Classificacdo de 29 a 37 pontos — Classe B2

44

Classificacdo de 38 a 44 pontos — Classe B1

45

Classificacdo de 45 a 100 pontos — Classe A

CARACTERISTICAS DA GRAVIDEZ E CONDICOES DE SAUDE DA CRIANCA

Agora nés vamos fazer algumas perguntas sobre a gravidez e as condi¢cfes de saude do (a)
(sempre fale 0 nome da crianca do estudo).

46

A senhora fez pré-natal do (a) (fale 0 nome da a crianga do estudo): 1. Sim [ ] 2. Nao[ ]

47

Se a senhora realizou pré-natal, com quanto tempo da gravidez comecgou o pré-natal (ver no
cartdo de pré-natal. Se nao disponivel pedir ao entrevistado para estimar os meses de inicio do
pré-natal): Semanas (pelo cartdo pré-natal). ou Meses
(estimado pelo entrevistado)

48

Se realizou pré-natal, fez quantas consultas:

49

A senhora esteve internada durante a gravidez da crianga do estudo: 1. Sim [ ] 2.Néao|[ ]

50

Se a senhora esteve internada, qual o motivo:
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51

A senhora fumava durante a gravidez dessa crianca: 1. Sim [ ]2. Nao|[ ]

52

Se sim, quantos cigarros por dia

53

A senhora ingeria bebida alcodlica durante a gravidez dessa crianca: 1. Sim [ ]2. Nao|[ ]

54

Se sim, com qual frequéncia: 1. Todos os dias [ ] 2. Duas a trés vezes por semana|[ ]3.Sé
nos finais de semana [ |

55

A senhora fez uso de alguma droga durante a gravidez dessa crianga
1. Maconha|[ ]2.Cocaina[ ] 3.Crack[ ]4.Outros|[ ] 5.Naousou| ]

56

A gravidez dessa crianca foi desejada (houve aceitacéo)?

1. Sim, quis engravidar naquele momento [ ]

2. Queria ter engravidado em outro momento, mas ficou feliz quando soube da gravidez [ ]
3. N&o queria ter engravidado e ficou triste quando soube da gravidez [ ]

4. Nao queria ter engravidado de jeito nenhum [ ]

57

A senhora fez alguma coisa para interromper a gravidez? 1. Sim [ ] 2.Nao [ ]

58

Se sim, 0 que a senhora fez?

59

Qual o peso ao nascer da crianca do estudo N&o sabe informar [ ]

60

Qual a estatura da crianga ao nascer? N&o sabe informar [ ]

61

A crianca nasceu prematura 1. Sim [ ] 2.Nao|[ ]

62

Idade gestacional ao nascer (ver no cartao de pré-natal ou da crianca)

63

Tipo de parto da crianca do estudo: 1. Vaginal [ ] 2. Cesariana[ ] 3. Forceps|[ ]

64

Ordem de nascimento da crianca:

65

A crianca nasceu com malformagéo congénita 1. Sim [ ] 2.Nao|[ ]

66

A criangca mamou no peito: 1. Sim [ ] 2.Nao|[ ]

67

Se sim, por quanto tempo mamou sé no peito sem tomar outro leite ou comer outro alimento:

68

Com qual idade parou de mamar no peito:

69

A crianga nasceu com algum problema de saude? 1. Sim [ ]2. N&o[ ] N&o sabe informar [ ]

70

Caso SIM, gual:

71

A crianca esteve hospitalizada alguma vez depois que saiu da maternidade?
1.Sim[ ]2.N&o[ ] Se sim, quantas vezes: N&o sabe informar [ ]
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APENDICE B

ROTEIRO PARA ENTREVISTA EM PROFUNDIDADE

1. Conte-me como é sua crianca.

2. Agora me fale sobre vocé, como é sua rotina?

3. Fale-me da convivéncia com seu filho no dia-a-dia, de como é sua relacédo
com ele.

4. \VVocé teria como me descrever um momento marcante seu e de seu filhos?

Ou quais sdo os melhores momentos que vocé ja teve com seu filho?
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APENDICE C

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Eu, , portador da
Cédula de Identidade n° , inscrito no CPF sob n°
: residente a Rua

, n° , ha cidade de

. AUTORIZO o uso de minha imagem e/ou transcricédo de voz

(ou do/da menor/crianca sob

minha (responsabilidade) em fotos ou filme, sem finalidade comercial, para serem
utilizadas no estudo intitulado Histérias de vinculos maeffilho: Por imagens e

palavras.

A presente autorizacdo € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem
e/ou transcricdo de voz em todo territério nacional e no exterior, em todas as suas
modalidades e, em destaque, das seguintes formas: (I) Apresentacdo na
universidade; (Il) Apresentacdo em congressos hacionais e internacionais; (llI)
Exposicdo em eventos; (IV) Anexadas em artigo cientifico e livro. Por esta ser a
expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem e voz ou a qualquer

outro e assino a presente autorizacdo em 02 vias de igual teor e forma.

Fortaleza, de de 20 .

Assinatura ou digital do(a) voluntario(a)

APENDICE D
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A TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidada por Andreza Pinto Esquerdo Santos como participante da
pesquisa intitulada "HISTORIAS DE VINCULO MAE/FILHO: POR IMAGENS E
PALAVRAS".

A senhora n&o deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as informagdes
abaixo e faga qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos desta
pesquisa sejam esclarecidos. Informo que a qualquer momento a Senhora pode
desistir da pesquisa e retirar seu consentimento, sem qualquer prejuizo para a
senhora. Todas as informacgdes que a senhora fornecer ao pesquisador sera garantido
0 seu sigilo, a senhora nao sera identificada em momento algum da pesquisa, exceto
a pesquisadora responsavel pela pesquisa. Comunicamos ainda que a senhora nao
recebera nenhuma remuneracdo por esta pesquisa, ou seja, sua participacdo €
voluntéria.

O presente estudo busca apresentar que o vinculo dos pais com seus filhos deve ser
o mais forte de todos os lagos humanos, ele é fundamental para a sobrevivéncia e o
desenvolvimento do bebé. Nesta perspectiva a pesquisa tem como objetivo

compreender a percepcao do vinculo na relagdo mée e filho pelas méaes

Para a realizacdo de sua participacao estou lhe pedindo para:

Responder ao Questionario Sociodemografico;

Responder as perguntas da Entrevista em Profundidade sobre a forma
como se relaciona com seu filho no cotidiano;

Tirar fotografias que represente a sua relacdo com seu filho;

Enviar e escolher as fotografias que mais refletem o tema do estudo é
relatar as historias contidas nas fotografias.

Informamos ainda que a qualquer momento a senhora podera ter acesso as
informacdes da pesquisa, pelos os telefones e endereco do pesquisador:

Nome: Andreza Pinto Esquerdo Santos

Instituic&o: Instituto da Primeira Infancia - IPREDE

Endereco: Rua Professor Carlos Lobo, 15 - Cidade dos Funcionarios, Fortaleza - CE,
60821-740.

Telefone para contato: (85) 3218.4000

ATENCAO: Se a senhora tiver alguma consideracdo ou duvida, sobre a sua
participacdo na pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da



88

UFC/PROPESQ — Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-
8346/44. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O abaixo assinado ,___anos,
RG: , declara que é de livre e espontédnea vontade que esta como
participante de uma pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que, apos sua leitura, tive a oportunidade de
fazer perguntas sobre o seu conteudo, como também sobre a pesquisa, e recebi
explicagcdes que responderam por completo minhas duvidas. E declaro, ainda, estar
recebendo uma via assinada deste termo.

Fortaleza, / /

Nome da participante da pesquisa:

Data: [ assinatura:

Nome do pesquisador principal: Andreza Pinto Esquerdo Santos

Data: [ assinatura:

Nome da testemunha da pesquisa:

Data: [/ assinatura:

Nome do profissional que aplicou o TCLE:

Data: [/ assinatura:

APENDICE E

PRODUTO TECNICO
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Sensibilidade Parenta.l .':

Na construcaoda
sensibilidade parental

Andreza Esquerdo
Enfermeara Conrdenadara do Pojets
F8 Mad 2 Iprade Mad: Medona Comega
noMéadia e Mestranda em Sadde
da Muher & da Cranga pela Universidade
Federd o Cazra (URC)

uando ouvimos falar na

expressao “Sensibilidade

Parental’, pensamos bgo

qQue esta relacionado com
igo do tipo "os pais estarem
ensivels™ ou Com "os pais serem
sensiveis” Mas sua defini¢ao val
muito além. Atuaimente, a
sensibiidade parental esticada ez
mak mostrando sua importancia
nas intervengdes realizadas na
prima¥anfandia

Imbricada ao cendrio da
Tearia do Apego, a sensiilidade
parental surge para avaliar os
comportamentos da figura
matema, parém, quando falamos
sobre apego, muitas vezes
confundimos com vincuio
Destague-se que, enquanto o
vincukb & um lago relativamente
duradouro que se estabeiece mm
um Parceiro, 0 apego ja € uma
disposigdo para buscar
proximidade 2 contato com uma

w o

estagos intemos

Durante mais de vinte anas,
0 termo parentalidade ficou
slienciado, reaparecendo de modo
timido na década de B0 ¢
permanecendo atwvo apesar de
entamente até os dias atuais. Ad
longo das anos, temos assistido a
mudancas no foco de nteresse par
£55a probiematica, cujo conceito
quer afirmar gque n3o basta ser
progenitor, nem ser apenas
designado como paioumas, parase
preencher 0s requisitos NECessanios
para assumir tal papel E preciso
aigomais!

Tornar-se pai ou mae,
nscrever-se dentro da dindmica da
sociedade onde a influéncia de
padrdes culturals, representagdoes
sociais, crengas e valores se
configuram determinantes para sua
concepcan, nao & tarefa facl. Por
ss0, a sensibilidade parental,
reaparece com o desejo de
conscientizacao para com Qs pais,
no intuito de fortalecimento &
estretamentonarelaciodacranga
com a figura de apego, para um
desenvoivimento saudavel

Conscientizar esses pais
sobse a impartancia dessa reiagan,
da percepgaodessas interacdes, da
escuta sensivel do alhar amaoroso,
da leveza do "'mamanhés’ podera
levar mais algumas décadas. Isso
mostra que 0 processo da
sensibdizacao & lento, mas que

APENDICE F

DIARIO DE CAMPO

criangas que se desenvolvem em
lares onde o5 paks estimulam seus
filhos,que proporcionam ambientes
de afeto, de socializagcdo nos
comportamentas de comunicagao,
que estdo atentos aos seusdeseios
0s interpreta corretamente e
respondem a es35es desejos
adequadamente, como decorrer do
tempo, e amedida que os fihosvao
uitrapassando diferentes etapas do
seu desenvolimenta, as fungdes
parentais vao sendo capaz de
ajda-ios 2 suparar saudaveiments
as dificuldades ¢ os desafios com
que se vao defrontando

[ Mas afinal, o que seria |
sensibilidade parental?

Pode se dizer que se trata
da capacidade dos pas para
perceberem o5 Sinais compor-
tamentas da crianga, nterpre-
ta-los corretamente € respon-
der-hhes de mane¥a apropriada
prontaeadequadamente.

Vale ressaltar que é em
grande parte sab e5s€ Conceto
central que estao as diferengas
individuais observadas na
relagdo dos filhoscomseus pais.
Por fim, vale 2 pena relembrar
Winnicott (1953). que para se
gdesenvolver normaimente, uma
crianga n3o precisa de pais
“perfetos” Assim, & impartante
Que oS pas selam simplesments
suficentamentesensivels.

\. J/
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DIARIO DE CAMPO
HISTORIAS DE VINCULO MAE-FILHO: POR IMAGENS E PALAVRAS

Participante n° 1
Nome da mae:
Idade:

Nome da Crianc¢a do Estudo:
Idade:

Pesquisador de Campo:

1° Encontro — Dia [/

- Convidar a méae/cuidadora principal para o estudo ()
12 Etapa - Explicar as etapas da pesquisa ( )

(Recrutar as

participantes)

22 Etapa - Realizar a leitura do TCLE e obter a assinatura da participante ()
(Obter o
consentimento)

- Acolher em sala reservada ()
32 Etapa - Aplicar o Questionario Sociodemografico ()
(Construcao da
relacéo)

Observacao:

2° Encontro — Dia [/

- Realizar entrevista em Profundidade ()

42 Etapa - Introduzir o Photovoice — explicar para a participante o estilo
(Introduzir o da fotografia ()
Photovoice)

52 Etapa - Dar a consigna e solicitar as fotografias ()
(Solicitar as
fotografias)
62 Etapa - Orientar sobre o envio das fotografias para a pesquisadora ()

(Instrucdes do envio)

- Dar tempo para envio das fotografias ()

78 Etapa - Orientar sobre o encontro de contextualizacdo ()
(Dar tempo para as |- Realizar a leitura Termo de Autorizagdo do Uso de Imagem ()
participantes) - Solicitar consentimento ()

Observacao:
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3° Encontro — Dia [

82 Etapa
(Promover encontros
para contextualizar)

- Contextualizar as fotografias () Dia: /

/

- Contextualizar as fotografias ( ) Dia: __ [/

/

Observacao:

DIARIO DE CAMPO

HISTORIAS DE VINCULO MAE-FILHO: POR IMAGENS E PALAVRAS
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INFORMACOES ADICIONAIS DOS ENCONTROS:




ANEXOS
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ANEXO A

ROTEIRO PARA CONTEXTUALIZACAO DAS FOTOGRAFIAS

. Dentre as fotos que vocé capturou, escolha aquela que vocé acha que mais
representa sua relacao de afetos com sua crianga. E o que vocé sente quando

vé essa foto?

. Expliqgue o que cada foto significa, vocé pode trazer isso contando a histéria
dessa foto. Por exemplo, o que realmente esta acontecendo nessa imagem?

. Que temas vocé percebe que surgem em suas fotos/histérias?

. Como isso se relaciona com sua vida?



