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RESUMO

Durante a pandemia de Covid-19 e suas consequéncias, como a quarentena ¢ o distanciamento
social, pessoas ao redor do mundo foram afetadas de maneiras diversas, muitas vezes de
forma negativa. Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo compreender o estado
de saude dos alunos matriculados no curso de Letras Inglés noturno da Universidade Federal
do Cearé durante o auge da pandemia em 2020. Através da analise dos dados do questionario
"Impactos da Covid-19 no curso de Letras Inglés noturno da UFC", respondido por 196
graduandos, foram investigados aspectos relacionados a saude mental dos estudantes, se
contrairam a Covid-19 e como foi a recuperacao deles e das pessoas com quem conviviam. Os
resultados revelaram uma realidade alarmante, com 77,2% relatando ansiedade, 51,5%
mencionando insdnia e 32,7% vivenciando quadros depressivos durante o periodo analisado.
Essas constatacdes destacam a importancia de compreender e abordar adequadamente os
impactos da pandemia na satde dos estudantes universitdrios, fornecendo informacdes
relevantes para a implementagdo de estratégias de apoio e assisténcia visando promover um

ambiente académico sauddvel e propicio ao desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras-chave: Pandemia de Covid-19. Saude Mental. Curso de Letras-Inglés. Universidade

Federal do Ceara.



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic and its consequences, such as quarantine and social distancing, have
negatively impacted people worldwide in various ways. This undergraduate thesis aims to
understand the health status of students enrolled in the evening English Language and
Literature program at the Federal University of Ceard during the peak of the pandemic in
2020. The study examines the students' mental health, whether they contracted Covid-19, and
the recovery process for both the students and those living with them. To answer these
questions, data from a questionnaire titled "Impacts of Covid-19 on the evening English
Language and Literature program at UFC" were analyzed. A total of 196 enrolled
undergraduates responded to social and health-related questions. The results are considered
alarming, particularly regarding the students' mental health. A total of 77.2% reported anxiety,
51.5% reported insomnia, and 32.7% reported experiencing depressive symptoms during this
period. These findings underscore the importance of understanding and appropriately
addressing the impacts of the pandemic on the health of university students. The conclusions
of this study provide valuable insights for implementing support and assistance strategies for
students during health crises, aiming to promote a healthy academic environment conducive

to their holistic development.

Keywords: Covid-19 Pandemic. Mental Health. English Language and Literature Course.

Federal University of Ceara.
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1 INTRODUCAO

Este estudo visa compreender e analisar a situagdo da saude fisica e mental dos
discentes do curso de Letras Inglés noturno da Universidade Federal do Ceara (UFC) durante
a pandemia de COVID-19 em 2020. A pandemia trouxe desafios e mudancas significativas na
vida dos estudantes, especialmente em relagdo a adaptacao as medidas de distanciamento
social e as restricdes da quarentena, resultando em limitagcdes nas interagdes presenciais € na
realizacdo de encontros e aulas virtuais, afetando a rotina académica e a sociabilidade dos
estudantes.

A abordagem metodologica do estudo realizado com 196 dos graduandos do curso
de Letras Inglés noturno da UFC possui uma natureza predominantemente quantitativa, uma
vez que busca a representagdo numérica dos dados coletados, proporcionando uma visao
estatisticamente fundamentada das opinides, sensagdes e atitudes de um determinado grupo de
pessoas, que constitui o publico-alvo da pesquisa (MANZATO; SANTOS, 2012).

O interesse por essa pesquisa surgiu em 2020, durante os momentos mais criticos
da pandemia de COVID-19. Naquele periodo, me vi extremamente desestimulado com as
obrigacdes académicas e até cogitei desistir do curso em mais de uma ocasido. Com base
nessas experiéncias pessoais € nas historias compartilhadas por colegas do curso de Letras
Inglés noturno da UFC, questionei-me sobre as motivagcdes que levavam os alunos a
considerar abandonar seus estudos. Serd que os impactos da pandemia influenciaram de
alguma forma essa tomada de decisdo? Ao compartilhar essas indagagdes com minha
professora orientadora, ela sugeriu que investigasse os dados de um questionario realizado em
2020, que avaliava os impactos sociais ¢ de saude nos alunos do curso. Alguns resultados
alarmantes, especialmente relacionados a saide mental dos estudantes, chamaram minha
aten¢do de forma significativa. Foi nesse momento que decidi aprofundar-me no tema e
iniciar a escrita deste trabalho.

A coleta de dados foi realizada através das respostas obtidas por meio de um
formulério do Google intitulado "Impactos da Covid-19 no curso de Letras-Inglés noturno".
Esse formulario foi cuidadosamente elaborado com o propdsito principal de coletar
informagdes essenciais para o inicio do ensino remoto emergencial. Além disso, os dados
obtidos por meio desse formulario foram de extrema relevancia para embasar esta pesquisa.

A realizacdo deste estudo demandou uma andlise minuciosa de diversas fontes,
abrangendo periddicos jornalisticos, obras literarias, publicacdes cientificas e trabalhos
académicos relacionados a saide mental e ao adoecimento de estudantes universitarios, com

énfase nas repercussoes desses problemas durante a pandemia de Covid-19. Para tanto, foram
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utilizados termos-chave como transtorno de ansiedade, infec¢des por coronavirus, saide dos
estudantes, estresse discente, estudantes universitarios e impactos da quarentena de Covid-19.
A maioria das fontes bibliograficas utilizadas neste estudo foi obtida através de consulta ao
repositdrio Scielo (Scientific Electronic Library Online), que ofereceu uma ampla gama de
artigos e pesquisas relevantes sobre o tema.

A presente pesquisa estd organizada em cinco secdes distintas. Além desta
introdugao inicial, o proximo topico apresenta a fundamentacao teorica que sustenta o estudo.
Em seguida, ¢ abordada a metodologia empregada na realizagdo da pesquisa, seguida das
discussdes e analises dos dados coletados por meio do formulario, relacionados as condig¢des
de satde dos estudantes do curso de Letras Inglés durante o primeiro ano da pandemia de
Covid-19. Por fim, a pesquisa é concluida com uma se¢do contendo minhas consideragdes

finais.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Adentrar nas universidades publicas e particulares do Brasil ¢ um grande sonho para
milhares de jovens e adultos do pais que buscam se especializar ou se profissionalizar em sua
area de maior interesse. Os brasileiros dedicam anos de preparagdo em escolas, cursos pré-
vestibulares e estudos autonomos em suas residéncias com o objetivo de realizar o sonho
universitario. Ingressar no mercado de trabalho, conseguir uma estabilidade financeira e
dedicar-se a profissdo dos sonhos sdo alguns dos motivos que estimulam diversos individuos
a iniciar a vida académica.

Apesar de as institui¢des de ensino superior brasileiras nao darem conta de atender a
toda a populagdo que busca realizar o sonho de iniciar a vida académica, especialmente em
um pais tdo populoso como o Brasil, ¢ comprovado que houve um aumento significativo,
durante os ultimos anos, no nimero de estudantes universitarios provenientes de diversas
classes sociais, muito em decorréncia da expansdo das Universidades publicas durante os
governos do Partido dos Trabalhadores (PT), bem como aumento de bolsas e financiamentos
nas Universidades, Faculdades e¢ Centros Universitarios do setor privado. O numero de
matriculas em instituigdes de ensino superior mais que dobraram em um periodo de dez anos
(cursos presenciais e educacdo a distdncia) em 2001 foram 3.036.113, j4 em 2010 esse
numero evoluiu para 6.379.299 (BARROS, 2015).

O fato mencionado acima reflete a busca crescente por acesso a educagdo superior,
que se tornou uma aspiracdo compartilhada por individuos de diferentes origens
socioecondmicas. A medida que as universidades ptblicas e privadas se tornam mais
acessiveis e inclusivas, jovens e adultos de todo o pais independentemente de sua posi¢ao na
escala social, tém a oportunidade de ingressar e se beneficiar da educagao universitaria.

No inicio dos anos 2000, com a elei¢ao do entdo presidente Luis Inacio Lula da Silva,
houve uma expansdo das Universidades publicas e privadas no pais, muito em decorréncia de
politicas publicas como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), Financiamento
Estudantil (FIES) e bolsas universitarias de auxilio financeiro, que incentivaram o acesso € a
permanéncia de estudantes nesses espacos (CARVALHO, 2014).

Em 2022, estima-se que ha 3,4 milhdes de pessoas inscritas para a realizacao do
ENEM em todo o pais (BIMBATI, 2022). O numero de inscritos, apesar de baixo se
comparado a anos anteriores, ainda representa o sonho brasileiro de entrar em uma
Universidade, seja ela publica ou privada.

Entretanto, o sonho universitario pode se tornar um pesadelo pois, ao ingressar na

universidade, o estudante tende a se deparar com uma realidade completamente diferente do
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contexto familiar prévio, com novas regras e desafios. Além disso, o periodo académico exige
do estudante universitario maior esforco e adaptagcdo, a rotina de estudos e novas
responsabilidades representam certamente um aumento na competitividade e ansiedade,
podendo se tornar um fator potencialmente estressor (MONDARDO; PEDON, 2005).

Na Universidade Federal do Ceard (UFC), pesquisas demonstram que o adoecimento
discente ¢ uma realidade, em estudo realizado no ano de 2019 para avaliar perfil de alunos do
curso de Engenharia da UFC concluiu-se que as responsabilidades e o peso da vida académica
provocaram em alguns discentes quadros de ansiedade e estresse, muitos encontram-se
esgotados, pressionados, desmotivados e com dificuldades para se concentrar nas atividades
(ZAMBELLI; MENDONCA; FELIX, 2019).

E importante salientar que a ansiedade ¢ uma sensagio incomoda e imprecisa de
temor e inquietacdo, que se manifesta por meio de uma tensao ou mal-estar causados pela
antecipacdo de uma ameaga iminente, um acontecimento desconhecido ou um elemento
estranho e pouco familiar (ALLEN; LEONARD; SWEDO, 1995). Alguns exemplos de
sintomas comumente observados em pessoas com transtorno de ansiedade incluem disttrbios
do sono, dificuldade de concentragdo ou "brancos" mentais, irritabilidade, fadiga, inquietacao
e tensdo muscular (APA, 2014). Além disso, o transtorno de ansiedade generalizada ¢
caracterizado por uma preocupacao excessiva (REYES; FERMANN, 2017).

O transtorno de ansiedade normalmente afeta as pessoas com uma série de sintomas.
A American Physichiatric Association listou as seguintes caracteristicas:

As caracteristicas principais do transtorno de ansiedade generalizada sdo
ansiedade e preocupacao persistentes e excessivas acerca de varios dominios,
incluindo desempenho no trabalho e escolar, que o individuo encontra
dificuldade em controlar. Além disso, sdo experimentados sintomas fisicos,
incluindo inquietagdo ou sensacao de “nervos a flor da pele”; fatigabilidade;
dificuldade de concentragdo ou “ter brancos”; irritabilidade; tensdo muscular;
e perturbagdo do sono (APA, 2014).

Transtornos psicologicos como ansiedade e depressdo; sdo frequentemente relatados
por estudantes universitarios em decorréncia da vida académica. Por vezes, a demanda no
ambiente académico pode ser tdo extrema e exigente que os discentes acabam desenvolvendo
tais transtornos psicologicos (BRONDANI et al., 2019).

A fase de estudante em instituigdes de ensino superior ¢ uma etapa comum na vida de
muitas pessoas. Durante essa busca pela formagao académica desejada, que servird como base
para ingressar no mercado de trabalho, os individuos passam por diversas experiéncias como

sobrecarga de horas-aula e trabalhos académicos, busca por bolsas e auxilios, entre outras

coisas. Tais vivéncias sdo caracterizadas por demandas, responsabilidades, conflitos e



16

interagdes que, de certa forma, afetam a saude mental daqueles que fazem parte desse
ambiente universitario (GOUVEIA, 2020).

A transicdo para o ensino superior e o ingresso na vida profissional sio momentos de
grandes mudangas e desafios. Essas etapas representam um salto significativo em termos de
responsabilidades e demandas académicas pois, a medida que os estudantes se preparam para
adentrar nesses novos ambientes e vivenciar novas experiéncias, ¢ comum que tais mudancas
exijam um nivel mais elevado de responsabilidade, ocasionando picos de estresse e ansiedade
pois

Os cursos universitdrios e o inicio da atividade profissional sdo
reconhecidamente geradores de estresse, podendo afetar a satide e a
qualidade de vida dos estudantes. Nessas fases, a competicdo, a carga horaria,
as atividades curriculares e extracurriculares, além das responsabilidades
inerentes a profissdo, interferem no equilibrio emocional dos jovens
(PEREIRA et al, 2015).

Os fatores psicossociais impactam diretamente no desempenho académico de um
estudante universitario, a distancia da moradia até o local de aula, a alimentagdo, renda e o
bem-estar mental sdo alguns desses aspectos.

Durante a pandemia de Covid-19 e medidas como a quarentena, esses elementos
psicossociais determinantes passaram por drasticas alteragdes, na grande maioria das vezes de
forma negativa. Inclusive em pessoas que afirmavam estar bem, muitas sofreram alguma
sequela. O medo de se infectar e medidas como a quarentena gerou em algumas pessoas
consequéncias como confusdo, raiva, frustragdo, tédio e dificuldades financeiras, aumentando
o risco de doengas psiquiatricas (BROOKS et al, 2020).

Assim como a populacdo em geral, os estudantes universitarios foram bastante
afetados pelas sequelas da pandemia de Covid-19. Em um estudo realizado em Bangladesh
com 476 estudantes universitarios, 82,4% relatavam algum sintoma de depressao e 87,7%
algum sintoma de ansiedade. A falta de realizacdo de atividades fisicas regularmente, aliada a
preocupacao financeira e ao sentimento de se considerarem, de alguma maneira, inferiores,
podem ter contribuido (ISLAM et al., 2020).

A minha experiéncia como estudante universitario durante o periodo da pandemia foi
complicada, assim como a de muitos. Primeiramente, os meses sem aula me deixaram
indisposto, ansioso e desacreditado do meu proprio potencial. Além dos problemas pessoais,
pensar em obrigacdes académicas parecia um pesadelo.

Apds uma longa preparagdo da Universidade Federal do Ceard para retomar as aulas

de maneira remota, outras dificuldades foram encontradas, como a falta do aparato
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tecnologico ideal para as aulas. Alguns professores solicitavam gravagdes de videos como
avaliagdo, além de aulas e envios de materiais pela internet. Muitas vezes um celular ndo era o
suficiente, o que acabou me prejudicando pois eu ndo tinha computador ou notebook.

Outro grande fator que comprometeu minha experiéncia como aluno durante a
pandemia foi o distanciamento de colegas de classe. Por vezes, era isso que trazia algum
estimulo em ir as aulas, socializar com colegas e trocar informagdes importantes. Essas
interagdes e eventos ndo eram possiveis de serem realizadas durante a quarentena da
pandemia de Covid-19, assim como nas aulas remotas.

Apb6s meses de incertezas, pouco a pouco as Universidades brasileiras foram
retomando suas aulas. No caso, a alternativa encontrada para tanto foi o ensino remoto, que
oferece novas ferramentas de ensino como videoaulas, conferéncias virtuais € a comodidade
de assistir a aula em qualquer espago de preferéncia do aprendente (RUBIM, 2016). Porém,

varios pontos devem ser levados em consideracdo, sendo que um dos
principais problemas encontrados no ensino remoto diz respeito a nao
disponibilidade dos recursos tecnologicos para todos ¢ a falta de acesso a
uma internet de qualidade, além da falta de um ambiente adequado para os
estudos. Com isso, muitos estudantes ndo tem a oportunidade de se adequar
ao ensino remoto, visto que, ndo possuem equipamentos necessarios para
esse processo (COSTA et al, 2021, p. 83 apud OLIVEIRA; SOUZA, 2020)

Durante a pandemia de Covid-19 problemas psicologicos também se manifestaram em
estudantes universitarios, sobrecarregando a sua saude mental e resultando em um aumento da
pressdo, estresse bem como redu¢do da motivagdo que, consequentemente, gerou um
acréscimo nas taxas de evasdo universitaria (GRUBIC; BADOVINAC; JOHRI 2020). No
entanto, tal problema ndo ¢ um fendmeno exclusivo dos momentos de pandemia, haja vista
pesquisas que ha muito tempo ja mencionam que o universo académico ocasiona problemas
psicoldgicos e desmotivacdo em estudantes do Brasil e do mundo.

Uma pesquisa realizada pela Secretaria de Modalidades Especializadas da Educagao
(SEMESP), relatou que no ano de 2019 a taxa de evasdo na rede privada de ensino superior
atingiu o indice de 30,7%, enquanto na rede publica de 18,4%, quando levado em
consideragdo apenas os cursos presenciais. Os indices, anualmente, sio menores quando
comparados a cursos EAD que atingem 35,7% de evasdo na rede privada e 31,6% na rede
publica. A pesquisa também informa que os cursos presenciais mais atingidos pela evasao
universitaria sdo Sistemas de Informagao (37,6%) e Administragdo (35,9%). Ja os cursos EAD
mais afetados foram Marketing (44,7%) e Matematica Formagdo de Professor (44,3%)

(SEMESP, 2021).
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Nas licenciaturas, cursos responsaveis pela formacdo de professores, a evasdo
também se faz presente. S3o muitas as desvantagens de seguir a carreira docente e que
desestimulam alunos a seguir a profissdo, como as precarias condigdes de trabalho
pedagdgico nas escolas publicas que afastam ampla parcela da juventude a seguir o magistério
desde a universidade ou do Ensino Médio (FREITAS, 2007).

Um fendmeno comum nas Universidades brasileiras ¢ o aluno que, além de estudar,
também trabalha em outros turnos, provocando um aumento na sobrecarga emocional e
estresse. H4 um nimero consideravel de estudantes-trabalhadores que apresentam a saude
comprometida, nervosos e preocupados, comprometendo a qualidade de vida dos mesmos
(PEREIRA et al, 2016).

Em alguns cursos de licenciatura da UFC ja existem trabalhos que investigam os
problemas relacionados a evasdo universitaria e suas motivagdes. Uma pesquisa realizada no
curso noturno de Pedagogia da UFC constatou, na visdo dos alunos que permanecem no curso,
problemas como a desmotivagdo por conta da desvalorizacdo do magistério, desleixo com o
turno noturno, desapontamento com as estruturas, entre outros (OLIVEIRA, AZEVEDO,
OLINDA, 2014).

No entanto, ap6s uma pesquisa no site do repositério da UFC e em outros sites de
busca como o google académico e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) nio foi
possivel encontrar trabalhos que investiguem a evasdo e suas motivagdes no curso de Letras-
Inglés da UFC, a auséncia de pesquisas que investiguem as motivagdes dos estudantes para a
desisténcia da graduacdo ¢ preocupante, visto que ¢ uma realidade no cotidiano dos alunos
que vivenciam muitos colegas desistindo ou cogitando desistir do curso. Urge uma atengao
maior para esses casos, inclusive de mais pesquisas que investiguem a evasdo no curso de
Letras-Inglés da UFC.

Considero a presente pesquisa de extrema relevancia académica, visto que sera
possivel refletir ¢ compreender acerca das dificuldades no qual os graduandos do curso de
Letras-Inglés da UFC estdo enfrentando e suas principais motivagdes para cogitarem desistir

da atual graduacao.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa que foi desenvolvida se caracteriza enquanto quantitativa pois se
preocupa com representatividade numérica dos dados colhidos, e representa de uma maneira
estatisticamente comprovada as opinides, sensagdes ¢ atitudes de um publico-alvo
(MANZATO; SANTOS, 2012). Além disso, a pesquisa levou em consideracdo que “os pontos
de vista e as praticas no campo sdo diferentes devido as diversas perspectivas e contextos
sociais a eles relacionados” (FLICK, 2009, p. 24-25).

Ademais, a pesquisa também possuiu um carater exploratério a fim de proporcionar
maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito, ascendendo uma
discussdo no campo da educagdo, mais especificamente na area de formagdo de professores,

com énfase na formacao docente inicial em nivel superior em Letras-Inglés.

3.1 Sujeitos, local de pesquisa e instrumentos de coleta e analise dos dados.

O estudo toma como base os dados coletados em 2020 pelo curso de letras-inglés por
meio de um formulério virtual denominado “Impactos da Covid-19 no curso de letras-inglés
noturno”, respondido por 196 alunos devidamente matriculados no curso. Tal formulario tinha
0 objetivo de coletar informacdes de cunho pessoal dos estudantes, a fim de averiguar a
situacdo socioecondmica e psicoldgica dos alunos.

O formulério foi enviado via Sistema Integrado de Gestao de Atividades Académicas
(SIGAA) para os estudantes do curso e também tinha como objetivo geral, coletar
informagdes necessarias para dar inicio ao ensino remoto emergencial — o que de fato, ocorreu
pouco tempo depois.

Portanto, levando em consideragdo os objetivos gerais e especificos da presente
pesquisa, os dados analisados no proximo capitulo dizem respeito somente as perguntas e
respostas que fazem alusdo as condi¢oes de saude fisica e mental dos estudantes do curso de

letras-inglés.
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4 CONDICOES DE SAUDE DOS ESTUDANTES DE LETRAS-INGLES DURANTE O
PRIMEIRO ANO DA PANDEMIA DE COVID-19

Desde o inicio da pandemia até hoje, vocé apresentou sintomas da COVID-19?

196 respostas

® sim
® Nao

) Nao sei

O grafico acima revela que 37,8% dos estudantes que responderam ao questionario
apresentaram algum sintoma de COVID-19. Dor de cabega, congestdo nasal, tosse, fadiga e
febre sdo alguns dos sintomas mais comuns relatados pela maioria das pessoas infectadas,
sendo considerados leves (ISER et al., 2020). No entanto, pouco mais da metade dos alunos,
ou seja, 52%, afirmaram ndo ter apresentado sintomas, enquanto 10,2% ndo souberam
responder.

Quanto a confirmacdo médica do diagnoéstico de Covid-19, o grafico abaixo
demonstra que 45,4% dos discentes responderam que ndo receberam tal confirmacao,
enquanto apenas 4,6% relataram terem tido sintomas e terem sido diagnosticados com Covid-
19 durante o periodo da pesquisa. Em 2020, a UFC iniciou a testagem de Covid-19 na
comunidade académica, disponibilizando milhares de testes gratuitamente para estudantes,

servidores docentes e técnicos-administrativos (UFC, 2020).

Caso tenha tido sintomas, teve confirmacao médica do diagndstico da Covid-19?

196 respostas

® Sim
@ Nzo

) Nao se aplica
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Com o objetivo de compreender como estava a reabilitagdo dos alunos do curso de
Letras-Inglés noturno da UFC, foi feito o questionamento apresentado no grafico abaixo. As
respostas indicam uma tendéncia positiva, uma vez que 13,8% e 10,7% dos alunos que
afirmaram terem sido infectados relataram uma recuperagao 6tima e boa, respectivamente.
Nenhum aluno mencionou uma recuperagao ruim ou péssima no questionario.

Durante os anos de 2020 e 2021, quando a pandemia de Covid-19 e a quarentena
estavam mais intensificadas, eu experimentei poucos sintomas relacionados a doenga.
Realizei o teste rapido duas vezes e em ambas as ocasides nao foi detectado nada. No entanto,

quando parentes proximos realizaram o mesmo processo, o resultado foi diferente.

Caso vocé tenha se infectado, como estd a sua recuperacao?
196 respostas

@® Otima
@® Boa
70,9% Regular
@ Ruim
@ Péssima

@ Naio se aplica

Alguns familiares que moram na minha residéncia sentiram fortes sintomas
relacionados a Covid-19, foram testados e comprovou-se que estavam doentes. Isso causou
grandes impactos na minha vida, e tive que me mudar por mais de duas semanas para a casa
de outros parentes, vivenciando uma rotina ainda mais complicada e diferente do que estava
acostumado. Essa mudanga foi necessaria para que os meus familiares que viviam comigo
pudessem fazer o isolamento adequado além de evitar o risco de eu contrair a doenca.

Outros estudantes também tiveram familiares que foram infectados pela doenga. De
acordo com o grafico a seguir, 39,3% dos alunos relataram que alguém que mora na mesma
residéncia contraiu o virus, enquanto 60,7% responderam que ndo. Isso indica que a rotina de

muitos outros estudantes pode ter sido afetada, mesmo sem terem sido infectados.
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Desde o inicio da pandemia até hoje, alguém que mora na mesma residéncia com vocé teve
sintomas da COVID-19?

196 respostas

@® Sim
® Nao

Em relacdo a recuperagdo de pessoas que moram com os discentes os resultados sdo
semelhantes aos do grafico 3, 23,4% obtiveram uma boa ou 6tima recuperacdo enquanto
nenhum relatou a recuperacdo dos que moram como ruins ou péssimas. Para a ampla maioria

(70,4%) nao se aplica.

Caso alguém que mora com vocé tenha se infectado, como estéa a recuperagéo?
196 respostas

@ Otima
@ Boa

@ Regular
@ Ruim
@ Péssima

@ Nao se aplica

70,4%

Além da crise humanitaria, sanitaria ¢ econémica o Brasil vivia em 2020 uma crise
politica. o governo anterior foi caracterizado por um desgoverno, sonegacdo de dados e
informagdes, além de uma postura insensivel em relagdo ao sofrimento ¢ a morte de um
grande niimero de brasileiros. Essa conduta foi descrita como uma forma de tripudiar sobre as
tragédias e desdenhar do luto das familias, evidenciando uma necropolitica que resulta no
exterminio de povos indigenas, assassinatos de pessoas negras ¢ uma ampla destruigdo de
vidas (GIOVANELLA et al, 2020).

A sonegac¢do de dados e informagdes relacionadas as mortes durante a pandemia se
mostrou prejudicial. Isso ocorre porque, para o controle efetivo da crise sanitaria, €

imprescindivel contar com informacgdes transparentes e precisas (GIOVANELLA et al., 2020).
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Tais informagdes sdo consideradas essenciais para a ado¢do de medidas adequadas e
embasadas na realidade, visando mitigar os efeitos da pandemia.

Conforme evidenciado no grafico abaixo, 7,7% dos alunos que participaram do
questionario relataram o falecimento de algum familiar de primeiro ou segundo grau em
decorréncia da Covid-19, enquanto 92,3% afirmaram nao ter ocorrido mortes relacionadas ao
virus em suas familias. Esses resultados destacam a heterogeneidade dos impactos da
pandemia entre os estudantes, ressaltando a importancia de considerar o suporte emocional e

as necessidades individuais diante de situagdes de perda familiar

Na sua familia, houve falecimento por COVID-19? (Considere parentesco de 1° e 2° grau: pais, avos,
filhos, netos, irmaos)

196 respostas

® Sim
@® Nao

Y

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), alguns grupos estao mais
suscetiveis a contrair doengas graves, como no caso da Covid-19. Diabéticos, idosos e pessoas
com doencas respiratérias e cardiacas sdo exemplos de grupos de risco (OMS, 2020). O
grafico abaixo revela que 25% dos alunos afirmam fazer parte de algum grupo de risco, ou
seja, um quarto dos estudantes. Esses dados sdao alarmantes, pois indica que um numero
significativo de alunos pode estar mais vulneravel a complicacdes graves se forem infectados
pelo virus.

Essa estatistica preocupante ressalta a importancia de implementar medidas de
prevencdo e protecdo nas instituicdes educacionais, a fim de garantir a seguranca e o bem-
estar de todos os estudantes, especialmente daqueles que pertencem a grupos de risco.
Medidas como o uso de mascaras, distanciamento fisico adequado, higienizacdo das maos e a
promocdo da vacinacao podem desempenhar um papel crucial na reducao do risco de
transmissdo do virus e na protecdo dos alunos mais vulneraveis. Além disso, é fundamental

que a universidade esteja ciente dessas estatisticas e trabalhe em conjunto para oferecer
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suporte e assisténcia adequados a esses estudantes, garantindo que eles tenham acesso a uma

educacdo segura e inclusiva durante essa pandemia.

Vocé faz parte de algum grupo de risco?

196 respostas

® Sim
® Nzo

O grafico 8, apresentado abaixo, revela de forma clara e precisa os grupos de risco
identificados pelos alunos. E possivel observar um alto nimero de pessoas com doencas
respiratorias, representado por 33 dos participantes da pesquisa. Além disso, doencas cronicas
como obesidade e hipertensdo foram amplamente mencionadas, com 17 e 14 alunos,
respectivamente, apontando pertencer a esses grupos de risco. Diabéticos e individuos acima
dos 60 anos também demonstraram ter uma presenca significativa entre os alunos.

E importante ressaltar que até antes da pandemia pouco houve preocupacio com
esses grupos de risco por parte da Universidade, talvez por uma falta de conscientizacao sobre
a gravidade dessas condi¢des de saide ou uma falta de diretrizes claras para enfrentar
situacdes de emergéncia, como a atual pandemia. No entanto, esses dados servem como um
alerta para a necessidade de uma mudanca de postura. A universidade deve implementar
politicas e acOes efetivas para proteger e apoiar os estudantes que se encontram nesses grupos
vulneréaveis. E fundamental garantir que medidas preventivas adequadas sejam adotadas e que
seja promovido um ambiente seguro e inclusivo para todos os seus membros,

independentemente de suas condicoes de satde.
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Qual grupo de risco (pode marcar mais de uma resposta)?
196 respostas

Néo se aplica 126 (64,3%)
Hipertensao 14 (7,1%)
Obesidade 17 (8,7%)
Diabetes 10 (5,1%)
Doengas Respiratdrias 33 (16,8%)
Tenho Mais de 60 Anos 11 (5,6%)
Outro 8 (4,1%)
Asma 0,5%)
Esclerose Multipla 0,5%)
Sinusite € rinite 0,5%)
Tenho arritmia e tomo medic... 0,5%)
(eu ndo sou mas minha irma... 0,5%)
Doenca do coragao 0,5%)
N&o entendi se era sobre mi... 0,5%)
Histérico de doenga respirat... 0,5%)
Anemia 0,5%)
Cuido de duas idosas. Uma... 0,5%)
Baixa imunidade 5%)
0 50 100 150

Os impactos sobre a saude mental dos estudantes demonstram ser bastante
alarmantes. Dos 196 alunos que responderam a pesquisa, 152 relataram casos de ansiedade,
revelando um cenério preocupante de angustia e sobrecarga emocional. Além disso, 135
alunos mencionaram ter dificuldades de concentracdo e 126 dificuldade de estudar, o que
afeta diretamente o desempenho académico. A satide mental desgastada desses estudantes
pode resultar em menor capacidade de aprendizado, falta de motivacdo e até mesmo em um
aumento do abandono escolar. E crucial que a Universidade esteja atenta a essas questdes e
ofereca suporte adequado aos alunos, como servicos de apoio psicologico e programas de
bem-estar, a fim de garantir um ambiente propicio ao desenvolvimento académico e ao
cuidado integral dos estudantes.

Outros impactos na saude mental, frequentemente citados no grafico a seguir,
incluem quadros depressivos (32,7% dos alunos), sensacdo de desamparo (33,2%) e revolta
ou raiva (27,6%). E importante ressaltar que as respostas no grafico 9 permitiam mais de uma
opcao, e os nimeros demonstram que diversos alunos experimentaram diferentes impactos, o

que torna o grafico seguinte ainda mais preocupante.
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Os dados revelam uma ampla gama de problemas de satiide mental enfrentados pelos
estudantes, destacando a urgéncia de medidas para apoia-los adequadamente. E essencial que
a universidade esteja ciente dessas questoes e ofereca recursos e programas que visem atender
as necessidades psicologicas dos alunos, promovendo um ambiente saudavel e acolhedor. O
apoio emocional é fundamental para garantir o bem-estar mental dos estudantes e,
consequentemente, o seu desempenho académico e sua qualidade de vida durante esse periodo

desafiador.

Qual(is) o(s) impacto(s) da pandemia sobre a sua salide mental? (pode marcar mais de uma

resposta)
196 respostas

Ansiedade

Quadro depressivo

Revolta e/ou raiva

Sensagao de desamparo
Dificuldade de concentragao
Dificuldade de estudar e/ou...
Ins6nia

desregulagdo da rotina e um...
Estou 6timo

Nenhum impacto.

Nada

Estou bem para estudar

Me sinto muito bem

Nenhuma problema com Sa...
Medo

Nenhum

Nenhum impacto

Afetou-me em nada.

Ataques de panico, disturbio...
Minha carga horaria de trab...
Me encontro muito bem.

E uma mistura de tudo isso...

152 (77,6%)
64 (32,7%)
54 (27,6%)

65 (33,2%)

135 (68,9%)
126 (64,3%)
101 (51,5%)

0 50 100 150 200

O ultimo grafico apresenta as respostas dos alunos em relacdo a capacidade de
manter o isolamento social. Dos participantes, 88,8% afirmaram estar mantendo o isolamento,
enquanto 11,2% ndo o estavam fazendo. Embora a maioria expressiva estivesse conseguindo
seguir as medidas de isolamento, é importante ressaltar que uma parte dos estudantes se
encontravam mais exposta a possibilidade de contrair a Covid-19, muitas vezes devido a

circunstancias além de seu controle, como a necessidade de trabalhar, por exemplo.



Vocé estd conseguindo manter o isolamento social?
196 respostas

® Sim
® Nzo
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5 CONCLUSAO

Enquanto escrevia algo relacionado a minha pesquisa, muitas vezes me lembrei dos
momentos vividos durante a pandemia, dos meses em que cumpri a quarentena € o
distanciamento social, bem como da confusao mental que senti durante esse periodo. Além
disso, recordei-me das inimeras vezes em que me senti incapaz de concluir essa pesquisa, o
que me fez cogitar desistir do curso. No entanto, toda a minha experiéncia e as memorias
desse periodo foram importantes para me motivar a enfrentar as dificuldades e conseguir
finalizar essa pesquisa. Através dessas adversidades, desenvolvi uma determinacao renovada e
obtive a perseveranga necessaria para superar os obstidculos e alcangar meus objetivos
académicos. Assim, o processo de pesquisa ndo apenas me proporcionou conhecimento, mas
também fortaleceu minha resiliéncia e minha capacidade de enfrentar desafios futuros.

No entanto, a experiéncia de muitos estudantes ndo foi a mesma, os dados da
pesquisa revelaram um numero extremamente alto em relacdo aos discentes de Letras Inglés
da UFC que relataram ndo estarem sauddveis mentalmente. Em particular, foi alarmante
constatar que 77,6% dos alunos mencionaram problemas de ansiedade. Essa estatistica ¢
preocupante, pois indica que mais de trés quartos dos estudantes estdo enfrentando
dificuldades nessa area. Tal situagdo demanda uma atencdo urgente para promover o bem-
estar e oferecer suporte adequado aos alunos afetados. A analise desses resultados ressalta a
importancia de abordar as questdes de saide mental dentro do contexto académico, a fim de
criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento integral dos estudantes.

No entanto, ¢ importante considerar outro fator relevante: como esses estudantes
estdo se adaptando ao contexto pds-pandemia de Covid-19? Serd que conseguiram se
recuperar e receberam o apoio adequado, ou foram adotadas apenas medidas paliativas que
deixaram sequelas persistentes afetando sua experiéncia como estudantes? Embora ndo tenha
sido possivel abordar essas questdes na presente pesquisa, julgo que sejam de extrema
relevancia académica para investigagdes futuras.

Além disso, vale questionar a satide mental dos professores e coordenadores do curso.
Seréd que estdo em condicdes saudaveis o suficiente para conduzir as atividades académicas de
maneira adequada? Considerando o impacto da pandemia em todos os aspectos da vida, ¢
essencial compreender como o corpo docente esta lidando com os desafios e se eles também
estdo recebendo o apoio necessario. O bem-estar dos educadores tem uma influéncia direta no
ambiente de aprendizagem e na qualidade do ensino oferecido aos alunos. Portanto, investigar
essa perspectiva ¢ de grande importancia para garantir um ambiente educacional saudavel e

produtivo.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Impactos da Covid -19 no curso de
Letras-Inglés Noturno

Carofa)s Alunola)s da graduac&o do Inglés Noturno da LFC,

Desejamos que cada umia) e sua familia estejam bem nestes tempos dificeis. A nossa
luta cotidiana & complicada e precisamos ser solidarios.

Meste sentide, nos do curso de Inglés Moturno gostariamos de ter uma visao da situagao
de cada urn para poder elaborar conjuntamente um planejamento estratégico de
finalizagdo do semestre 2020.1 que posza beneficiar a toda(a)s. Esta posigio é
compartilhada pelos cursos do Centro de Humanidades. O questiondrio em anexo serd
aplicado para todos(a)s os estudantes desse centro, objetivando conhecer as condigdes
socioecondmicas, de acesso & internet, de realizacao de ensino remoto e de sadde
dos/as estudantes desta unidade académica em virtude da pandemia causada pela
COVID-19

0s dados coletados de forma sigilosa serdo tabulados pelos departamentos e
coordenactes para servir de base ao diagndstico necessério sobre as condigoes de
retomada das aulas num regime acessivel a todo(a)s. Precisamos nos preparar, nos
adaptar e elaborar novas metodologias de ensino que aprimoraremaos juntos. Por isto, a
resposta a este questionario gue visa alcancar as especificidades de cada um, aparece
como um instrumento e uma etapa fundamentais! Divulouem e compartilhem com os
colegas!

Figuem bem!

A Coordenacdo

* Indica uma pergunta obrigatoria

1.

2

3.

Mome *

E-mail *

Matricula =

32



4. ldade *

5 Sexo*

Marcar apenas uma oval,

() Feminino

) Mazculing

() Intersexo

() Prefiro ndo responder

-

:. Outro

6. Género*

Marcar apenas uma oval.

_ Cisgenero
) Transgénero
) Travesti
() Néo binaria
[ Agénero

: Prefiro nao responder

7. Raca*

Marcar apenas uma oval,

() Branca

" ) Preta
() Parda
) Indigena

L amarela
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10.

11.

12.

13.

14.

Estado Civil =

Em gual cidade vocé esta vivendo durante a pandemia? *

Vocé temn filhos? *

Marcar apenas uma oval,

 sim

() NEo

Se tem filhos, quantos (indigque 0 abaixo caso ndo tenha) *

Yocé tem filho em idade escolar que necessita de assisténcia? *

Marcar apenas uma oval,
) 8im
() Néo

() Ndo se aplica

Fatores Socioecondmicos

Cuantos pessoas existem na sua residéncia incluindo vocé? *

Quantos comodos existem na sua residéncia? *
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15

16.

Considerando as pessoas que moram na sua residéncia, incluindo vocé, qual *
era a renda total da familia antes da pandemia?

Marcar apenas uma oval,

() Até meia salario minimo
(" De meio a 1 saldrio minimo
(I De1 a2 salédrios minimos
() De 3 a 4 salrios minimos
) De4 a5 salarios minimos
() De 5 a 6 salérios minimos
| De & a 7 salarios minimos
() De 7 a 8 salérios minimos
-;_: De 8 a @ saldrios minimos
([} De 9 a 10 salarios minimos

() Acima de 10 salédrios minimos

Cual & a renda total da familia agora (excduindo-se auxilio emergencial )7 *

Marcar apenas uma oval,

) Até meio salario minimo
(__) De meio a 1 salario minimo
() De1 a2 salérios minimos
(") De 2 A 3 salarios minimos
() De 3 3 4 salérios minimos
() De 4 a 5 saldrios minimos
() De 5a 6 salérios minimos
() De & a7 saldrios minimas
[ ) De7 a8 salérios minimos
) De 8 a9 salérios minimas
{1 De9a10 saldrios minimos
() acima de 10 saldrios minimos

() Outre:
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17.

18.

19.

20.

Voo recebeu auxilio alimentacio emergencial da Prio-Reitoria de Assuntos
Estudantis — PRAE-UFC?

Marcar apenas uma oval,

1 Sim

[ I Nao

Recabeu auxilio emergencial do governo faderal? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

[ N&o

Algugm gue mora na mesma residéncia com vocé recebeu auxilio
emergencial do governo federal?

Marcar apenas uma oval,

) sim

S T

e

Vocé esta trabalhando nesse periodo de pandemia? *

Marcar apenas urna oval.

) sim
 INgo
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21.

22

23.

Como se caracteriza o seu trabalho nesse periodo de pandemia? *

Marcar apgnas uma oval,

() N&o estou trabalhando

) Trabalho remato

() Trabalho presencial

() Trabalho hibrido (remoto & presencial)

)t Outre:

Qual o seu vinculo empregaticio? *

Marcar apenas uma oval,

() N&o estou trabalhando

(A Estagio profizsional

() Trabalhador auténomo/informal
) Empregado Doméstico

() Trabalhador em instituicio privada
() Trabalhador em instituigdo pdblica

) Trabalhadar em instituigdo do terceiro setor

Condigies de acesso a intemet

Cual o ipo de acesso & intemet na sua residéncia? (pode marcar mais de

uma resposta)

Margue todas que se aplicam

D Maa tenho

|_| Dados moveis celular pré-pago
| | Dados maveis celular pospago
| | Banda largo a cabe

| | Banda larga fibra dtica

[ ] radic

|] Outro tipo
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24,

25.

26.

27,

Qual a velocidade da sua internet banda larga wifi em megabytes? (Essa L
informacao esta disponivel no extrato da conta. Escreva "nao se aplica”, caso
nao possua intermet banda larga)

Cual o Imite de dados moveis vocé possui em gigabytes? (Essa informagio *
esta disponivel no extrato da conta, Escreva “néo se aplica”, caso nfo tenha
pacote de dados moveis)

Cluais aparelhos com acesso a intermet existem na residéncia; (pode marcar ¥
mais de uma resposta)

Marque todas que se aplicam

[ | computador de mesa
[ | Motebock

[ ] celular

[ | Kindle/Leitor digital

[ ] Tablet

D Televisao

u Mao se aplica

| | outro:

Qual{is) canal{is) de comunicagio vocé esta utilizando para acessar as %
informagdes do Curso de Inglés Noturno nesse periodo de pandemia®?

Margue todas que se aplicam

|_| Mao estou acessando as informacdes do Curso de Inglés Noturmo
| | site institucional

[ |=1G8A

| | Facebook

| lInstagram

| 1| Whatsapp

[ E-mail

[ owutro
|:| Qutro:
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28.

29,

30.

Possibilidade de Ensino Remoto

Como & o ambiente de estudos na sua casa para a realizacao de ensino

remoto?

Marcar apenas uma oval

1 Otimo
1 Bom
) Regular

)} Ruim

[ ) Péssimo

Nesse periodo de pandemia, quantas horas por dia vocé pode se dedicar as
atividades de ensino?

Marcar apenas uma ovall

'.'_ i Menos de 1 hora
(__J)132horas
" 1344 horas
(1536 horas

) 7 oumais horas

Clual a sua opinido em relacdo a realizacdo do ensino remoto, durante o
periodo de suspensdo das atividades presenciais?

Marcar apenas urna oval.

i concordo

_-_'.f Concordo em parte

) N&o concordo, nem discordo
i I Dizcordo em parte

i) Discorda

() Outro:

w

L
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31.

32.

33

Vocé fez algum curse na modalidade Educacio a Distancia (EAD)? *
Marcar apenas uma oval,

 Jsim

) Nao

) M&osel

Viocé esta fazendo algum curso na modalidade Educacao a distancia (EAD)? *

Marcar apenas uma oval,

) Sim

[ ) Nao

Como vocé pretende proceder, caso o semestre 2020.1 seja retomado via
ensino remoto?

Marcar apenas uma oval.

() Nao trancarei nenhuma disciplina
() Trancarei de 1 a 2 disciplinas
() Trancarei de 2 a 3 disciplinas
(__ ) Trancarei de 3 a 4 disciplinas
() Trancarei de 4 a 5 disciplinas

[ ) Trancarei todas as disciplinas
(_ Jncluirei disciplinas

) Outre:

Condicies de Salde
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34

35

36.

Desde o inicio da pandemia até hoje, vocé apresentou sintomas da COVID=
197

Marcar apenas uma oval,

*

Caso tenha tido sintomas, teve confimmacio medica do diagndstico da Covid= *
197

Marcar apenas uma oval

 isim

[ )Mo

I Mao se aplica

Caso voce tenha se infectado, como esta a sua recuperagao? *

Marcar apenas uma ovall

) Ruim

1 Otima

! Boa

| Regular

} Passima

_ MWao se aplica
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37. Desde oinicio da pandemia até hoje, alguém gue mora na mesma residéncia *
com vocé teve sintomas da COVID-197

Marcar apenas uma oval,

! Sim

I Nio

38. Caso alguém que mora com vocé tenha se infectado, como esta a *
recuperagao?

Marcar apenas uma oval,
) Gtima
() Boa
| Regular
) Ruim
) Péssima
I Mio se aplica

) Outre:

39.  Na sua familia, houve falecimento por COVID-197 (Considere parentesco de ¥
1% & 2° grau: pais, avos, filhos, netos, irmaos)

Marcar apenas uma oval.

C1sim

) NEo

40, Vocé é responsavel por cuidar de alguém com suspeita'confirmacéo de *
COVID-197

Marcar apenas uma oval,

) sim



41.

42.

43.

Voeé & responsavel por cuidar de alguém gue esteja no grupo de risco? *

Marcar apenas uma oval,

() Sim

I N&o

Vaocé faz parte de algum grupo de risco? *

Marear apenas uma oval.

C isim

I NEo

Qual grupo de risco (pode marcar mais de uma resposta)? *

Margue todas que se aplicam

D Mao se aplica

u Hipertenséo

| | obesidade

|_] Diabetes

| | Doencas Respiratdrias
[ | Tenho Mais de 60 Anos
[ ] outra

|_| Outro;
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44, Quallis) o{s) impacto(s) da pandemia sobre a sua salde mental? (pode

45

marcar mais de uma resposta)

Margue tadas que se aplicam

| | Ansiedade

|_| Quadro depressivo

[ | Revaolta efou raiva

[ | sensagdo de desamparo

| | pificuldade de concentragio

[ ] Dificuldade de estudar e/ou escrever
r| Insénia

|:| Cutro:

Vocé esta conseguindo manter o isalamenio social? *
Marcar apenas uma oval,
lsim

.} Mao

Muito obrigadola pela colaboragao!

Ezte conteddo ndo foi criade nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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APENDICE B — LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 - Sintomas de Covid-19 nos discentes.

Desde o inicio da pandemia até hoje, vocé apresentou sintomas da COVID-19?

196 respostas
® Sim
® Nszo
a @ Nzo sei
37,8%

Grifico 2 - Confirmac¢ao médica de Covid-19 nos alunos.

Caso tenha tido sintomas, teve confirmagdo médica do diagndstico da Covid-19?
196 respostas

® Sim
@ Nao

@ Nao se aplica

45,4%
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Grafico 3 - Recuperacao dos discentes infectados.

Caso voce tenha se infectado, como esta a sua recuperagao?
196 respostas

® Otima
® Boa

@ Regular
® Ruim
@ Péssima

@ N3o se aplica

Graifico 4 - Sintomas de Covid em quem mora com os estudantes.

Desde o inicio da pandemia até hoje, alguém que mora na mesma residéncia com vocé teve
sintomas da COVID-19?

196 respostas

® sim
@ Nao
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Grafico 5 - Recuperacao dos infectados que moram com os alunos.

Caso alguém que mora com vocé tenha se infectado, como esta a recuperagao?

196 respostas

@® Otima
@ Boa

@ Regular
@® Ruim
@ Péssima

‘v @ Nszo se aplica

Griéfico 6 - Falecimentos por Covid-19 na familia.

Na sua familia, houve falecimento por COVID-19? (Considere parentesco de 1° e 2° grau: pais, avos,

filhos, netos, irmaos)
196 respostas

® sim
@ Nao




Grafico 7 - Fazem parte do grupo de risco.

Vocé faz parte de algum grupo de risco?
196 respostas

@® Sim
® Nao

Grafico 8 - Qual grupo de risco fazem parte.

Qual grupo de risco (pode marcar mais de uma resposta)?

196 respostas

Né&o se aplica
Hipertenséo 14 (7,1%)
Obesidade 17 (8,7%)
Diabetes 10 (5,1%)
Doengas Respiratorias 33 (16,8%)

Tenho Mais de 60 Anos

Outro

Asma

Esclerose Mdltipla

Sinusite e rinite

Tenho arritmia e tomo medic...
(eu ndo sou mas minha irma...
Doenga do coragdo

Nao entendi se era sobre mi...
Historico de doenca respirat...
Anemia

Cuido de duas idosas. Uma...
Baixa imunidade

0 50 100

11 (5,6%)
8 (4,1%)

126 (64,3%)

150
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Grafico 9 - Saude mental dos discentes.

Qual(is) o(s) impacto(s) da pandemia sobre a sua saide mental? (pode marcar mais de uma
resposta)

196 respostas

Ansiedade

Quadro depressivo

Revolta e/ou raiva

Sensagao de desamparo
Dificuldade de concentragéo
Dificuldade de estudar e/ou...
Insdnia

desregulagao da rotina e um...
Estou 6timo

Nenhum impacto.

Nada

Estou bem para estudar

Me sinto muito bem

Nenhuma problema com Sa...
Medo

Nenhum

Nenhum impacto

Afetou-me em nada.

Ataques de panico, disturbio...
Minha carga horaria de trab...
Me encontro muito bem.

E uma mistura de tudo isso...

152 (77,6%)
64 (32,7%)
54 (27,6%)

65 (33,2%)

135 (68,9%)
126 (64,3%)
101 (51,5%)

0 50 100 150 200

Grafico 10 - Mantendo o isolamento social.

Vocé estd conseguindo manter o isolamento social?
196 respostas

® Sim
® Nzo




