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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o processo de aprendizagem dos alunos do
Ensino Médio ao desenvolverem videos para a rede social TikTok vinculados aos conceitos
de Fisiologia Humana. O ensino fragmentado dos sistemas da Fisiologia Humana, o uso de
termos técnicos de dificil compressdo e a falta de motivacdo por parte dos estudantes se
configuram como alguns obsticulos que dificultam o desenvolvimento adequado dos
processos de aprendizagem dos alunos nesse contetido. Assim, desenvolveu-se uma pesquisa
exploratoria, com a participagdo de 11 alunos do 3° ano do Ensino Médio de Escola Estadual
em Fortaleza, durante os meses de marco a maio de 2023. A pesquisa se subdividiu nas
seguintes etapas: planejamento, coleta e andlise de dados. A coleta de dados ocorreu em trés
momentos: aplicacdo do Questionario Inicial, desenvolvimento da Sequéncia Didatica e
aplicacdo do Questionario Final. A Sequéncia Didéatica se subdividiu em 3 etapas, preparagao
de roteiro, producdo de video e socializagdo do material produzido. A analise de dados
ocorreu de forma interpretativa pautada na comparagdo dos resultados obtidos nas fases da
coleta de dados para verificar convergéncias ou divergéncias nas informagdes. Os resultados
obtidos demonstraram que, na perspectiva conceitual, a producao dos videos auxiliou a
aprendizagem sobre os Sistemas Digestorio, Muscular e Nervoso. Enquanto, na perspectiva
contextual, os sistemas em que os participantes apresentaram um desempenho superior apos a
implementagdo da Sequéncia Didatica foram os Sistemas Nervoso e Endocrino. Para os
outros sistemas observou-se que o conhecimento dos estudantes se manteve durante o
desenvolvimento do projeto ou apresentou uma reducdo irrisoria. A Sequéncia Didatica
utilizada pode ser replicada em outros contextos para corroborar os resultados encontrados
em relacdo ao desempenho obtido pelos participantes. No entanto, a pequena unidade de
analise pode ser uma limitagdo deste trabalho. Pretende-se apresentar a Sequéncia Didatica
utilizada para licenciandos do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do
Ceara. Assim como, a publicacdo em periddicos ou a participacdo em eventos que colaborem
com a discussdo sobre o uso de recursos digitais em sala de aula para estimular o processo de

aprendizagem.

Palavras-chaves: Ensino de Biologia, Aprendizagem, Construcionismo, Rede Social,

TikTok.



ABSTRACT

The present study aims to analyze the learning process of high school students as they
develop videos for the TikTok social network, focusing on the concepts of Human
Physiology. The fragmented teaching of Human Physiology systems, the use of technical
terms that are difficult to comprehend, and the lack of motivation on the part of students are
some of the obstacles that hinder the proper development of students' learning processes in
this content. Therefore, an exploratory research was conducted with the participation of 11
3rd-year high school students from a state school in Fortaleza, from March to May 2023. The
research was divided into the following stages: planning, data collection, and analysis. Data
collection occurred in three moments: administration of the Initial Questionnaire,
development of the Didactic Sequence, and administration of the Final Questionnaire. The
Didactic Sequence was divided into three stages: script preparation, video production, and
sharing of the produced material. Data analysis was carried out in an interpretive manner,
based on the comparison of the results obtained in the data collection phases to identify
convergences or divergences in the information. The results demonstrated that, from a
conceptual perspective, the production of videos contributed to learning about the Digestive,
Muscular, and Nervous Systems. Meanwhile, from a contextual perspective, the systems in
which the participants showed improved performance after the implementation of the
Didactic Sequence were the Nervous and Endocrine Systems. For the other systems, it was
observed that students' knowledge either remained stable throughout the project or presented
a negligible reduction. The Didactic Sequence used can be replicated in other contexts to
corroborate the results regarding the performance achieved by the participants. However, the
small unit of analysis may be a limitation of this study. The intention is to present the
Didactic Sequence used to undergraduate students in the Biological Sciences program at the
Federal University of Ceara, as well as to publish it in journals or participate in events that
contribute to the discussion on the use of digital resources in the classroom to stimulate the

learning process.

Keywords: Biology Teaching, Learning, Constructionism, Social Media, TikTok.
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1 INTRODUCAO

O inicio da formacao da pesquisadora como professora de Biologia ocorreu em 2017
por influéncia familiar. A graduacdo em Ciéncias Bioldgicas se apresentou como um curso
vasto e amplo em relagdao aos caminhos que poderiam ser seguidos na area de pesquisa. Nesse
sentido, buscou encontrar seus talentos e afinidades durante esse tempo. Assim, acabou
ganhando mais experiéncia e profundidade em alguns contetidos, como Histologia.

No entanto, as disciplinas especificas da Licenciatura chamaram mais atengao por
serem bem agradaveis e por valorizarem a voz dos estudantes. O interesse se intensificou
durante a pandemia de COVID-19. As disciplinas costumavam abordar os problemas atuais
da Educagdo, metodologias ativas, tedricos da area e novos desafios que estavam surgindo
com a modalidade remota de ensino. Associado a isso, surgiu a oportunidade de participar do
Laboratorio de Tecnodocéncia, o que permitiu conhecer como a educagao pode ser abordada
pela pesquisa.

O momento dos estadgios foi outra fase em que se percebeu que os conhecimentos
tedricos ndo seriam suficientes para atuar como professora, era preciso mais tempo e pratica
para ganhar experiéncia nessa tarefa. Assim, houve a oportunidade de participar da
Residéncia Pedagogica, percebida como uma forma de encontrar a experiéncia desejada.
Dessa forma, durante a vivéncia com monitores de Biologia do Ensino Médio, surgiu a ideia
de utilizar os conhecimentos em Tecnodocéncia para auxiliar os estudantes a encontrar
formas inovadoras de estudar conteudos de Biologia, como Fisiologia Humana.

O ensino de Fisiologia Humana para alunos da Educagao Basica ¢ abordado de forma
fragmentada, ou seja, os sistemas do corpo humano sdo estudados separadamente com
objetivo de facilitar o processo de aprendizagem desse conteudo. Contudo, esse formato pode
ser prejudicial ao estudante por inviabilizar a percep¢do das interagdes existentes entre os
sistemas e o todo. O professor ¢ uma peca fundamental para auxiliar e orientar os estudantes
na busca pela compreensdo do contetdo de forma integrada e ampla (VANZELA; BALBO;
JUSTINA, 2007). Assimilar as conexdes dos sistemas do corpo humano pode ser um alvo
dificil de ser atingido, especialmente, utilizando a metodologia tradicional de ensino. Nesse
sentido, sem as estratégias apropriadas, torna-se mais dificil promover momentos de
aprendizagem significativa em um assunto que pode ser considerado, em muitos momentos,
complexo tanto para os estudantes, como para os professores (ALMEIDA et al., 2021).

Outra dificuldade comumente enfrentada pelos estudantes de Biologia no Ensino

Médio ¢ a compreensao acerca dos termos técnicos utilizados nos livros didaticos e pelos



13

proprios professores. De acordo com Barbdo e Oliveira (2010), em geral, os alunos tém
dificuldade de interpretar os termos trazidos ou tém desconhecimento sobre o significado de
algumas palavras utilizadas na disciplina de Biologia.

O conceito de alfabetizagcdo biologica pode ser classificado de 4 formas: nominal,
funcional, estrutural e multidimensional. O aluno de nivel nominal conhece os termos, mas
ndo conhece seu significado bioldgico. No nivel estrutural, o aluno ¢ capaz de definir os
termos, mas nao consegue entender seu significado de forma critica. No nivel estrutural, o
estudante ¢ capaz de explicar os termos por meio de suas proprias palavras utilizando seus
conhecimentos prévios. Por fim, no nivel multidimensional, o discente esta apto a utilizar o
conhecimento dos termos e conectd-los a outros conteidos. No Ensino Médio das escolas
plblicas brasileiras os niveis mais recorrentes sio os niveis nominal e funcional (BARBAO;
OLIVEIRA, 2010).

A falta de motivagao para estudar um contetido considerado complexo até para alunos
do Ensino Superior, também constitui um problema no processo de aprendizagem. Segundo
Siqueira ¢ Wechsler (2009), os estudantes apresentam uma queda em sua motivagdo para a
aprendizagem a medida que as séries avangam. Assim, ¢ essencial utilizar a criatividade para
aplicar metodologias ativas, saindo de uma docéncia pautada no tradicional, e buscar
ferramentas diversas, sobretudo aquelas vinculadas as tecnologias digitais, com o intuito de
resgatar a motivacao dos discentes, promovendo uma aprendizagem mais significativa.

Nesse sentido, algumas ferramentas que, em alguns momentos, sio compreendidas
como um obstaculo ao processo de aprendizagem podem, na realidade, auxiliar o professor
em sala de aula a construir uma metodologia menos tradicionalista. A constru¢do de videos
para as redes sociais tem se mostrado uma opg¢do acessivel para estimular a autonomia e a
criatividade dos estudantes (MENEZES et al., 2022).

Ainda de acordo com Menezes ef al. (2022), os videos educacionais servem como um
instrumento pedagédgico capaz de estimular a participagdo dos estudantes nas aulas
facilitando seu processo de ensino-aprendizagem. Essa ferramenta também viabiliza a
conexdo do conhecimento cientifico com os fatos cotidianos que devem ser discutidos em
sala de aula. Além de transformar a atuagdo dos profissionais da educagdo, que terdo a sua
disposi¢do mais opcdes de recursos tecnoldgicos e poderdo se relacionar de uma forma mais
descontraida com seus alunos (MENEZES et al., 2022).

A rede social TikTok ja estd abastecida com uma quantidade consideravel de videos
cientificos sobre Biologia. Em comparacdo com outras disciplinas da area de Ciéncias da

Natureza, como Quimica, por exemplo, ainda existem mais videos sobre conteudos



14

bioldgicos. O conteido mais frequente abordado nesses videos curtos ¢ sobre Fisiologia
Humana (LIMA, 2021).

Os videos da rede social em questdo, geralmente, caracterizam-se como videos de
curta duracdo (de 16 segundos a 60 segundos) que contam com legenda e narragdo. Nesse
formato, os videos possuem maior alcance, sendo acessados e visualizados por mais pessoas.
Videos maiores e fragmentados ndo sdo tdo bem recebidos pelos usuarios da rede social
TIKTOK e ndo alcangam um engajamento elevado (LIMA, 2021). O tamanho reduzido dos
videos pode estar relacionado ao conceito de microaprendizagem, o qual foi definido por Yin
et al. (2021) como uma forma de fragmentar os contetidos em partes menores que podem ser
expostas em curtas apresentagdes. Para Khlaifl e Shalha (2021), os contetidos pautados na
microaprendizagem podem ser abordados em varios ambientes, sejam eles formais ou
informais.

Os processos formativos devem estimular a autonomia dos estudantes, tendo em vista
o contexto socio-histdrico em que os alunos estdo inseridos, para incentivar o protagonismo
da juventude, visando formar cidaddos ativos dentro da sociedade. A escola deve funcionar
como um espaco capacitado para fornecer suporte ao crescimento cultural de seus estudantes
(COSTA, 2020). A produgao de videos cientificos para as redes sociais pode atuar como uma
etapa de formagdo para tornar os discentes aptos a exercer sua autonomia e criatividade de
forma plena, assim como, auxiliar a sociedade a fornecer contetdos acessiveis com fontes
confiaveis sobre temas relevantes.

Para Brito (2010), a produgdo de videos educacionais pode servir como um agente
motivador capaz de estimular o processo de aprendizagem ao permitir que o contetdo
abordado se aproxime da realidade vivida pelo estudante. Assim como, a utilizacdo de
recursos audiovisuais provoca a curiosidade dos alunos e facilita o entendimento ¢ a
compreensdo dos termos técnicos comuns no ensino de Biologia. A producdo dos videos
pelos discentes se mostra como uma metodologia positiva para a aprendizagem pois exige
que os alunos evoquem seus conhecimentos prévios e adquiridos durante as aulas.

A Base Nacional Comum Curricular (2018) propde, por meio da educagdo integral, o
fim da fragmentacdo disciplinar dos conhecimentos, a conectividade entre os assuntos
abordados e o contexto social vivenciado pelo estudante, assim como o protagonismo juvenil
diante do processo de aprendizagem e do projeto de vida do estudante.

A BNCC também traz a seguinte Competéncia Geral para a Educacao Basica:

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comunicagao de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar ¢ disseminar informagdes, produzir
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conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva (BRASIL, 2018, p. 09).

Assim, tendo em vista o objetivo de construir conhecimento de forma critica e
reflexiva, € possivel acessar o conceito de Construcionismo, definido por Wisnieski (2022)
como uma abordagem que permite ao estudante criar, com o auxilio de um dispositivo
computacional mével ou ndo, o seu proprio conhecimento acerca de um assunto. Enquanto o
docente se comporta apenas como mediador da atividade, saindo do papel de protagonista e
permitindo que o aluno assuma o papel principal diante do processo de aprendizagem.

Para Papert (2008), o Construcionismo ¢ uma corrente filoséfica que defende a
autonomia do aluno para buscar o conhecimento que deseja, sendo capaz de estabelecer suas
proprias metodologias, tendo em vista a melhoria do seu processo de aprendizagem. No
entanto, ¢ essencial fornecer a estrutura necessaria para que o estudante desfrute do suporte
necessario para desenvolver e construir seu conhecimento (PAPERT, 2008). Os dispositivos
computacionais podem funcionar como um pilar que proporciona a estrutura adequada ao
desenvolvimento dos estudantes.

De acordo com Sales, Menezes e Garrido (2018), as atividades propostas pela Cultura
Maker, aprendizagem pratica em que o aluno constroi seu conhecimento sobre um assunto,
estdo pautadas nos fundamentos do conceito proposto por Papert. Assim, a produgdo de
videos pelos alunos esta em sintonia com o conceito de Construcionismo, pois os instiga a se
tornarem protagonistas que estardo envolvidos no desenvolvimento de um material que pode
ser socializado (SALES; MENEZES; GARRIDO, 2018).

A Tecnodocéncia também ¢ um conceito que institui a constru¢do reflexiva de
conhecimento pautada no uso das tecnologias digitais. Para Lima e Loureiro (2019), a
Tecnodocéncia se caracteriza como a integragdo entre as TDICs (Tecnologias Digitais de
Informacao e Comunicagao) e a Docéncia utilizando os conceitos de transdisciplinaridade e
interdisciplinaridade pautados nos conhecimentos prévios trazidos por estudante e professor
para aprimorar o processo de ensino, aprendizagem e avaliacao de forma critica e reflexiva.

Segundo Lima, Loureiro € Rocha (2021), mesmo os videos curtos sdo capazes de
carregar grande quantidade de conteudo de forma expositiva, corroborando um ensino
pautado apenas na transmissao de conhecimentos. Em contrapartida, a producdo de recursos
audiovisuais educacionais, em concordancia com o conceito de Tecnodocéncia, pode explorar
a integracdo entre os conhecimentos prévios e adquiridos, € o pensamento critico dos

estudantes (LIMA; LOUREIRO; ROCHA, 2021).
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Diante dessa perspectiva, pergunta-se: como o desenvolvimento de videos autorais
voltados para a rede social Tik Tok pode auxiliar no processo de aprendizagem de alunos do
Ensino Médio em relagdo aos conceitos de Fisiologia Humana?

O presente trabalho foi dividido em seis segdes Apos a introducao héd 2 segdes que
exploram preceitos teoricos da Fisiologia Humana e aspectos relacionados ao ensino desse
contetido, bem como a relagdo existente entre a producdo do audiovisual nas redes sociais
para fins educativos com o Construcionismo. A quarta se¢do abordou detalhadamente a
metodologia utilizada durante o desenvolvimento do projeto. A quinta se¢do trouxe os
resultados coletados pelos questiondrios aplicados, bem como a discussao sobre a andlise
feita durante a comparacdo dos dados coletados. Por fim, a sexta se¢do apresentou as

consideragdes finais ao explorar as contribui¢des e pretensdes futuras deste trabalho.

1.1 Objetivo Geral

Analisar o processo de aprendizagem dos alunos do Ensino Médio ao desenvolverem

videos para a rede social TikTok vinculados aos conceitos de Fisiologia Humana.

1.2 Objetivos Especificos

e Verificar quais s3o os conhecimentos prévios dos alunos do Ensino Médio sobre os
conteudos de Fisiologia Humana;

e Identificar os conceitos de Fisiologia Humana utilizados na construcdo do roteiro e no
desenvolvimento dos videos pelos alunos do Ensino Médio;

e Comparar os conhecimentos prévios dos alunos do Ensino Médio sobre os contetidos
de Fisiologia Humana com os conhecimentos a posteriori ao final do

desenvolvimento dos videos.

2 HISTORICO SOBRE O ENSINO DE FISIOLOGIA HUMANA

A Fisiologia ¢ o estudo que trata do funcionamento dos organismos vivos. Nessa area
sdo abordados temas como alimentacao, respiragdo, excre¢ao, transporte de gases, circulagdo,
entre outros. Além disso, a Fisiologia busca entender como o animal se relaciona com as
adversidades do meio externo e como ¢ capaz de regular seu meio interno. Nesse sentido, ¢
necessario nao apenas descrever as estruturas do corpo do animal, as quais podem ser
encontradas em um animal morto, mas também entender o funcionamento do corpo, que s6

pode ser encontrado em um animal vivo (SCHMIDT-NIELSEN, 2002).
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J4 a Fisiologia Humana se caracteriza como o estudo do funcionamento saudavel dos
componentes do corpo humano, assim como, seus processos quimicos e fisicos. Para o
trabalho em questdo sdo abordados 5 sistemas da Fisiologia Humana, Sistemas: Nervoso,
Endodcrino, Muscular, Digestorio e Reprodutor. Os Sistemas Nervoso € Endocrino estdo
relacionados as fungdes corporais e sao tratados em conjunto, pois a cada dia os limites entre
os dois sistemas vem diminuindo. O Sistema Muscular atua na movimentagao e sustentagao
do corpo humano. O Sistema Digestorio trabalha tanto na absor¢do de nutrientes e agua,
como na eliminacdo de residuos pelo corpo humano. Ja o Sistema Reprodutor € o principal
responsavel por garantir a perpetuagao da espécie (SILVERTHORN, 2017).

O Sistema Nervoso (Figura 1) ¢ composto pelos neurdnios, unidade basica do sistema
responsavel pela condutividade, e pelas células da neuroglia, células responsaveis pelo
suporte e nutricdo dos neurdnios. O sistema em questdo também pode ser dividido em
Sistema Nervoso Central (SNC), sendo composto pelo encéfalo e medula espinhal, e Sistema
Nervoso Periférico (SNP), o qual é composto por 12 pares de nervos cranianos e suas
ramificagdes e 31 pares de nervos cranianos com suas ramificagdes (JACOB; FRANCONE;

LOSSOW, 1990).

Figura 1 - Sistema Nervoso
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Fonte: MENDONCA. [Camila]. 11 jun.. 2019. 1 ilustracdo. Disponivel em:
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/biologia/sistema-nervoso-periferico. Acesso em: 15 mar.
2023.

O Sistema Endocrino (Figura 2) é responsavel por produzir substancias que caem na
circulagdo conhecidas como hormoénios. As seguintes glandulas compdem esse sistema:
Adeno-hipoéfise, Tireoide, Paratireoide, Suprarrenal, Ilhotas de Langerhans do pancreas,

Ovario, Testiculo, Glandula Pineal e Placenta (SILVERTHORN, 2017). Os dois sistemas em
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conjunto permitem que o ser humano reconhega e interaja com o ambiente por meio de

reacdes precisas diante das mudangas ambientais (JACOB; FRANCONE; LOSSOW, 1990).

Figura 2 - Sistema Enddcrino
S
& ?;‘L:l\’ Hipotalamo
' Hipéfise
“\ Tireoide e

/ Paratireoide
Timo

S _
' / Pancreas

Glandula pineal

Ovarios *rl,\‘k“““ﬁf Glandulas
(nas mulheres)\ | = adrenais
\ 2
Y  ——  Placenta
Testiculos —————— (durante a
(nos homens) gravidez)

Fonte: PANOEIRO. [Jonathan]. 01 nov.. 2022. 2 ilustrag@o. Disponivel em:
https://www.tuasaude.com/sistema-endocrino/. Acesso em: 15 mar. 2023.

Em relacdo ao Sistemas Muscular (Figura 3) € possivel dividi-lo em musculos lisos ou
estriados. Os musculos estriados se subdividem em musculos esqueléticos, os quais estdo
associados aos 0ssos € permitem os movimentos corporais, € o musculo cardiaco, o qual s6

~ b 13 29
pode ser encontrado no coracdo e funciona como uma “bomba” jogando sangue para o
sistema circulatorio. A musculatura lisa pode ser encontrada em estruturas tubulares internas,

como estdmago, bexiga e vasos sanguineos.

Figura 3 - Sistema Muscular

IR g Y
Fonte: SARDINHA DOS SANTOS. [Maria Helivania]. 3 ilustragdo. Disponivel em:
https://www.biologianet.com/anatomia-fisiologia-animal/sistema-muscular.htm. Acesso em: 15 mar. 2023.

O Sistema Digestorio (Figura 4) tem como fung¢ao a digestao, absorc¢ao de substancias

e caracteriza-se como um longo tubo muscular composto por boca, faringe, esofago,
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estobmago, intestino delgado, intestino grosso e dnus (SILVERTHORN, 2017). O processo de
digestdo recebe o suporte de glandulas localizadas fora do trato gastrointestinal, como as

glandulas salivares, figado e pancreas (JACOB; FRANCONE; LOSSOW, 1990).

Figura 4 - Sistema Digestorio

Glandulas salivares

Esofago

Figado
Estomago

Vesicula e Pancreas
biliar

Intestino

delgado =0 Pty = Intestino
\ | — grosso

Apéndice-;—i s
Reto -———-Rnus

Fonte: SARDINHA DOS SANTOS. [Vanessa]. 4 ilustra¢do. Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema-digestorio.htm. Acesso em: 15 mar. 2023.

O Sistema Reprodutor (Figura 5) ¢ composto pelos orgdos sexuais masculino e
feminino, os quais sdo compostos por trés elementos: gonadas, genitdlia interna e genitalia
externa. As gonadas atuam na formagao dos gametas, ovdcitos e espermatozoides que ao se
fundirem produzirdo um novo individuo. As génadas masculinas sdo chamadas de testiculos
e produzem espermatozoides. As gonadas femininas sdo os ovarios e produzem os ovocitos.
As células germinativas sdo células indiferenciadas que dardo origem aos gametas. A
genitalia interna € composta por glandulas e ducto que conectam o meio interno ao externo
(SILVERTHORN, 2017). No caso dos homens, a genitdlia externa ¢ composta pelo pénis e
pelo escroto. Em relacdo as mulheres, a genitalia externa ¢ chamada de vulva (JACOB;
FRANCONE; LOSSOW, 1990).

O homem sempre demonstrou grande interesse sobre o funcionamento do corpo
humano. Registros histéricos mostram que antigas civilizacdes, como os chineses, indianos e
egipcios ja possuiam médicos engajados em entender as fun¢des do corpo e produzir
medicamentos e tratamentos para doengas. Alguns dos tratamentos desenvolvidos por esses

povos sao utilizados até hoje, como a utilizagdo de extratos de plantas medicinais. Na Grécia
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Antiga, Hipocrates (460 - 377 a.C.), o pai da medicina, definiu o termo Fisiologia como “o
poder da cura da natureza” (SILVERTHORN, 2017, p. 02), dessa forma, estudos nessa area
até hoje possuem intima relagdo com a medicina. Enquanto Aristoteles (384 - 322 a.C.),
seguidor de Hipocrates, fez uso do termo Fisiologia para estudar os corpos de todos os
organismos vivos. Na Europa do século XVI, a Fisiologia fazia referéncia a todos os estudos
relacionados as fungdes vitais do corpo humano. A partir de 1970, a utilizacdo de técnicas de
biologia celular e molecular garantiu rapidos avancos na fisiologia que nos beneficiam

atualmente (SILVERTHORN, 2017).

Figura 5 - Sistema Reprodutor
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Fonte: SARDINHA DOS SANTOS. [Vanessa]. 5 ilustra¢do. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor.htm. Acesso em: 15 mar. 2023.

Para Lemke e Scheid (2020, p.14), a Fisiologia Humana recebeu grande contribui¢ao

dos seguintes colaboradores:

Para tanto, podemos compreender que a fisiologia humana, inicia com uma base na
filosofia, principalmente no periodo pré-socratico, estabelecesse com teorias de
Hipocrates e sua teoria dos quatro fluidos; com Cladudio Galeno e o seu
reconhecimento como pai da fisiologia experimental, com teorias que duram cerca
de 1500 anos, e nesse meio tempo organizando as ideias de Platdo, Aristoteles e
Descartes para formar a atual fisiologia humana. Ainda estdo presentes as
contribuigdes de Jean Fernal, que cunhou o termo fisiologia, a dissecagdo de
cadaveres de Versalius e, chegando em Harvey — considerado o pai da fisiologia
moderna —, bem como contribuigdes de Miiller, Ludwig e Cannon, que realizaram
termos sobre o estudo da homeostasia utilizados até hoje.

Desde 1808, a Fisiologia Humana ocupa um papel de destaque na educagao brasileira,
pois o conteudo sempre esteve presente no curriculo da primeira instituicao de nivel superior
do Brasil e nas escolas de educacao basica. No entanto, entre 1930 e 1950, a Fisiologia
Humana parou de ser ministrada nas escolas de Educacdo Bésica como uma disciplina. Em
contrapartida, as disciplinas de ciéncias e biologia continuaram abordando temas

relacionados a Fisiologia para disseminar conhecimentos referentes as fungdes vitais do
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corpo humano (LEMKE; SCHEID, 2020). Essa abordagem ¢ reforcada em 1971, com a
implementagdo do Decreto n° 69.450/71, o qual torna obrigatdrias as aulas de Educacdo
Fisica na Educagdo Bésica, fortalecendo a necessidade de entender a Fisiologia Humana
associada ao exercicio fisico (BRASIL, 1971).

Atualmente, os livros didaticos de ciéncias que trazem os temas de Anatomia e
Fisiologia Humana possuem uma abordagem muito parecida. Para fins didaticos, as imagens
dos sistemas sdo sempre retratadas separadamente (GONCALVES; DE QUEIROZ SILVA,
2012). E assim como foi citado anteriormente, os sistemas sdo ministrados separadamente
pelos professores. Esse formato tem o objetivo de facilitar a compreensao do funcionamento
de cada sistema de forma independente. No entanto, essa metodologia de ensino impede que
o estudante tenha a percep¢do da ligacdo existente entre os sistemas do corpo humano
(VANZELA; BALBO; JUSTINA, 2007).

A implementacao de jogos ¢ uma metodologia de ensino mais descontraida para
auxiliar a fixacdo e revisdo dos contetidos de Fisiologia Humana. O Fisio card game consiste
em um jogo de cartas em que o estudante tem como objetivo formar uma trinca em que os
orgaos das cartas sejam do mesmo sistema ou que exista uma relacdo fisiologica entre os
orgaos das cartas que formam a trinca. Além de estimular a competitividade saudavel, a
autonomia, o raciocinio rapido e exigir a utilizacdo de conhecimentos prévios e adquiridos,
esse formato permite que o estudante seja capaz de visualizar a integragcdo existente entre os
sistemas do organismo (ALVES et al., 2016). No entanto, para Ferreira e dos Santos (2019), a
euforia e a ansiedade que tomam conta da turma durante a utilizacdo de recursos ludicos
podem inviabilizar a aprendizagem significativa em aulas de Biologia. Assim como foi
constatado por Sousa e Vidal (2015), os alunos apresentaram queixas de que a inquietude da
turma dificultou o entendimento do conteudo durante a aplicagdo de um jogo nas disciplinas
de Matematica.

O uso de softwares educacionais associado a gamificagdo também pode ser opcao
viavel para o ensino de Fisiologia Humana, especialmente, quando o publico-alvo ¢ composto
por estudantes da Geragcdo Z. Para Reis e Tomaél (2017), a Geragcdo Z ¢ composta por
individuos que nasceram a partir de 1994 e tiveram contato, desde muito cedo, com
dispositivos computacionais. O app BioMais ¢ um aplicativo de perguntas e respostas, similar
ao formato quiz, com textos, imagens e elementos tipicos de jogos abordando temas de
Anatomia e Fisiologia Humana. O aplicativo conta com varios recursos, incluindo uma rede
de Amigos em que o estudante pode visualizar sua posi¢ao no ranking, evidenciando o uso na

gamificagdo. Ao utilizar esse software, o professor, atuando como um mediador, deve
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considerar os conhecimentos prévios dos alunos para construir atividades que confrontam os
estudantes visando a aquisicdo de novos conhecimentos. Utilizar ferramentas inovadoras
associadas a gamificagdo aumenta o engajamento e a motivagdo dos estudantes por meio de
estimulos emocionais (OLIVEIRA ef al., 2021). No entanto, a utilizacdo de jogos prontos
pode nao surtir o efeito desejado no processo de aprendizagem do estudante, pois reforca o
ensino mecanicista baseado apenas na repeticdo. Uma alternativa vidvel, visando a
aprendizagem significativa, seria permitir que o aluno faca uso de seus conhecimentos
prévios e adquiridos para construir seu proprio jogo.

De acordo com Jesus (2014), a utilizacdo de metodologias alternativas de ensino
favorece a compreensdo de conteidos de Anatomia e Fisiologia Humana. Dessa forma,
trabalhar com outras perspectivas, além da gamifica¢do, pode ser uma alternativa viavel. O
desenvolvimento de audiovisual por parte dos alunos, a partir de seu protagonismo e do
fortalecimento da autonomia pode ser uma ferramenta viavel para que a aprendizagem dos
alunos seja mais significativa. Nesse sentido, o proximo capitulo pode esclarecer esses

argumentos.

3 O AUDIOVISUAL NAS REDES SOCIAIS E O CONSTRUCIONISMO

O recurso audiovisual pode ser definido como um documento capaz de transmitir
informagdes por meio de imagens moéveis ou imoveis acompanhadas de sons e necessita de
ferramentas adequadas para ser acessado e utilizado (CIRNE; FERREIRA, 2002).
Corroborando essa visao, o Dicionario Brasileira de Terminologia Arquivistica (2005, p. 73)
define as midias audiovisuais como “género documental integrado por documentos que
contém imagens, fixas ou em movimento, e registros sonoros, como filmes e fitas
videomagnéticas”.

De acordo com Santini e Calvi (2013), o audiovisual se caracteriza como uma
demonstracdo simbodlica composta por sons e imagens providas de movimento. A ampla
divulgacdo de recursos audiovisuais nas redes sociais ocorre, pois, esses contetidos sdo
construidos em cima de processos baseados na repeticdo, imitagdo e disseminagdo das
praticas dos consumidores. As redes sociais oferecem recursos de compartilhamento, assim,
0s usuarios costumam recomendar os videos que estdo consumindo. Esse comportamento
permite que as midias audiovisuais alcancem altos desempenhos quanto ao nimero de
visualiza¢des e possam viralizar nas redes sociais (SANTINI; CALVI, 2013).

Para Rosa (2000, p. 36), o recurso audiovisual pode ser definido da seguinte forma:
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uma producdo cultural, no sentido em que ha uma codificagdo da realidade, na qual
sdo utilizados simbolos fornecidos pela cultura, e partilhados por um grupo de
pessoas que produz a obra e pelas pessoas para as quais a obra se destina.

J4

O ambiente escolar ¢ um recorte da sociedade moderna, a qual ¢ marcada pela
influéncia das midias audiovisuais. Nesse sentido, a escola buscou utilizar recursos como o
radio, a televisdo, e atualmente, a Internet e os computadores como meio de disseminacao
educacional e cultura, visando atingir o maior nimero de educandos em vastas areas
geograficas. No entanto, em um pais heterogéneo como o Brasil, o professor precisa estar
atento aos recursos de audiovisual que serdao utilizados para garantir que varios aspectos,
como linguagem, cultura, nivel escolar, estejam condizentes com a realidade do estudante que
terd acesso ao material. Dessa forma, no que concerne ao ensino de Ciéncias, 0s conceitos
abordados devem ter sido construidos previamente, no cotidiano do aluno ou na sala de aula,
para que os simbolos utilizados na producdo da midia audiovisual tenham um significado
para o educando (ROSA, 2000).

Para Vasconcelos e Ledo (2009, p. 25), a midia audiovisual ¢ capaz de gerar reflexao

no estudante:

O meio-audiovisual ndo ¢ apenas um recurso didatico, mas através dele pode-se
criar um novo meio de ajudar a (re)construcdo do conhecimento. Este processo ¢
possivel devido ao video ser um recurso que possibilita a sintese entre imagem e
som, gerando as mais diversas sensa¢des dependendo do que se ¢ transmitido,
deixando de ser apenas som e imagem, mas também, uma forma de expressdo,
expressdo esta, que pode gerar no espectador elementos de motivagdo para novas
situagdes, como um espectador critico.

Para a maioria dos professores, o uso das midias em sala de aula ¢ essencial para
aproximar o conteudo abordado da realidade do aluno. Os videos podem ser utilizados pelos
docentes apenas como recursos ilustrativos para tornar visivel aquilo que estd sendo dito
durante a aula. No entanto, essa utilizagdo nao gera reflexdo e reforca a metodologia de
ensino mecanicista. Em contrapartida, alguns professores utilizam o recurso audiovisual no
inicio ou durante as aulas para gerar posicionamento e debates com a turma, visando o
desenvolvimento  do  pensamento  critico acerca do contetdo  ministrado
(CHAMPANGNATTE; NUNES, 2011).

Para Recuero (2012), as redes sociais presentes na Internet sdo meios de comunicacao
em ascensdo que viabilizam a difusdo de informagdes em nivel global. A rede social on-line,
diferente da rede off-line, ¢ composta por representacdes do individuo social, o qual se
conectara a representacdo de outros atores sociais dentro da rede. Ao compartilhar uma midia

nessa rede, a informacao passa por todos os individuos que estdo interconectadas e estd
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sujeita a novos compartilhamentos, ou seja, o proprio grupo funciona como o meio para
transmissao de informag¢des (RECUERO, 2012).

O TikTok ¢ uma rede social chinesa que possui ferramentas para criacdo e
compartilhamento de videos curtos de até 60 segundos. A utilizacdo dessa midia social em
sala de aula ¢ uma alternativa para transformar o aluno em ator principal do seu processo de
aprendizagem. Uma das formas de explorar o TikTok seria estimular os estudantes a
produzirem seus proprios videos educacionais baseados em seus conhecimentos prévios,
experiéncias € opinides, assim como, seus conhecimentos adquiridos. Além de explorar a
autonomia e a criatividade dos alunos, a cultura existente no contexto social desses estudantes
também receberd a devida atencdo. Ademais, essa atividade explora e desenvolve vérias
habilidades e competéncias, como ler, planejar, organizar e elaborar, pois o processo para
producao desses videos ¢ arduo e exige pesquisa, critica e reflexdo sobre as informagdes que
serdo utilizadas durante a construcao da midia audiovisual (MONTEIRO, 2020).

Um estudo realizado por bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
Docéncia (PIBID), em que os bolsistas produziram videos curtos no TikTok sobre assuntos
que estavam sendo abordados nas aulas de Biologia, demonstrou que 84% dos estudantes que
tiveram acesso aos videos obtiveram notas superiores @ média escolar (nota 6,0). Assim, a
utilizacdo das midias audiovisuais nas aulas de Biologia permitiu que os educandos
alcangassem um desempenho académico satisfatério evidenciando a importancia das
tecnologias digitais no processo de ensino e aprendizagem (MENEZES et al., 2022).

Videos educacionais para redes sociais sao exemplos de materiais produzidos pelos
alunos, com recursos tecnologicos digitais, baseados em seus conhecimentos prévios e
posteriormente adquiridos sobre o conteiido. Podem ser chamados de MADEs (Materiais
Autorais Digitais Educacionais). Para Lima e Loureiro (2016, p. 02), o MADE pode ser

definido da seguinte forma:

todo e qualquer material educacional desenvolvido por um aprendiz utilizando um
equipamento digital conectado ou ndo a internet com criagdo, planejamento,
execucdo, reflexdo e avaliacdo desenvolvidos pelo proprio aprendiz individualmente
ou em grupo como processo ou produto de ensino, aprendizagem e avaliagdo.

A figura 6 trata de um MADE audiovisual, disponibilizado pelo Blog da
Tecnodocéncia' e produzido por alunos de Ensino Superior matriculados em disciplina
ofertada na Universidade Federal do Cear4d (UFC). O MADE trata sobre o Folclore Brasileiro
abordando diferentes aspectos do tema como musicas, culinaria, dangas, aspectos historicos

(Figura 6)."

' Blog da Tecnodocéncia: <https://tecnodocencia.virtual.ufc.br/>
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Figura 6 - Exemplo de MADE audiovisual sobre Folclore Brasileiro

P M @ 2267808
Fonte: produgdo dos alunos da disciplina da UFC (2019).

A figura 7 € outro exemplo de MADE audiovisual, produzido por alunos de Ensino
Superior matriculados em disciplina da mesma Universidade, sobre o conceito de Liberdade.
O MADE em questdo se caracteriza por uma série de videos que podem ser assistidos em
diferentes ordens dependendo do caminho que o espectador deseja tomar, assim, o material
traz diferentes compreensdes sobre liberdade e pode ser encontrado no Blog da

Tecnodocéncia (Figura 7).
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Fonte: producdo dos alunos da disciplina da UFC (2021).

A figura 8 trata de outro exemplo de MADE audiovisual, produzido por alunos de

Ensino Superior matriculados na mesma disciplina da UFC, sobre a Pandemia de COVID-19.
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O material ¢ composto por diferentes personagens que apresentam diferentes informacgdes

sobre o Pandemia e pode ser encontrado por meio do Blog da Tecnodocéncia (Figura 8).

Figura 8§ - Exemplo de MADE audiovisual sobre Pandemia de COVID-19
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Fonte: produgdo dos alunos da disciplina da UFC (2021).

A figura 9 € outro exemplo de MADE audiovisual, produzido por alunos de Ensino
Superior matriculados na mesma disciplina da UFC, e trata sobre Aplicativos de
Relacionamento. O material utiliza elementos da Cultura pop para fazer uma andlise
detalhada sobre aspectos sociais e bioldgicos dos relacionamentos humanos e meios digitais
que buscam facilitar esse contato entre pessoas. O video pode ser encontrado no Blog da

Tecnodocéncia (Figura 9).

Figura 9 - Exemplo de MADE audiovisual sobre Aplicativos de Relacionamento
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Fonte: produgdo dos alunos da disciplina da UFC (2022).

Nesse sentido, a produ¢do dos MADEs ¢ embasada na teoria do Construcionismo

proposta por Papert. De acordo com o matematico sul-africano, o Construcionismo tem como
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objetivo utilizar o menor esfor¢co no ensino, mas que trard maior aprendizagem por parte dos
educandos (PAPERT, 2008). Inicialmente, o autor estabelece a premissa de que o sujeito €
capaz de construir seu proprio conhecimento ao dispor de ferramentas adequadas, nesse caso,
o computador. Dessa forma, ¢ necessdrio que se utilize uma linguagem acessivel ao
individuo, assim, o aluno pode programé-lo para que esta ferramenta auxilie no processo de
aprendizagem. Portanto, o estudante deve desfrutar de uma relagdo mais proxima com os
computadores para que desenvolva sua autonomia e seu protagonismo nos processos
vinculados ao ensino, a aprendizagem e a avaliacao (MOTA, 2014).

Para Papert, as seguintes dimensdes sdo essenciais para construir um ambiente
construcionista: dimensdo pragmadtica, sintonica, sintatica, semantica e social (MOTA, 2014).
A dimensdo pragmatica ¢ relativa aos conhecimentos que o estudante utilizara ou ndo no seu
processo de aprendizagem. A dimensdo sintonica se caracteriza como a sintonia existente
entre a aprendizagem e as aptidoes do educando. A dimensao sintatica esta associada a forma
como o aprendiz ¢ capaz de manipular os elementos do ambiente para criar novas situagdes
de acordo com suas necessidades. A dimensao semantica se relaciona com a forma com que o
estudante lida com situagdes vinculadas ao individuo e ao meio social em que ele estd
inserido. Por fim, a dimensao social visa garantir a integracdo das atividades educacionais
com o meio social e cultural vivenciado pelo educando (MOTA, 2014).

Este trabalho se baseia também nos dez pressupostos tedricos da Tecnodocéncia. O
primeiro principio trata de posicionar o professor também como um aprendiz. O segundo
principio aborda a parceria que deve existir entre professor e estudante. O terceiro principio
se refere a construgdo do conhecimento, rompendo com a ideia do ensino mecanicista. O
quarto principio busca valorizar os conhecimentos prévios do educando no desenvolvimento
do conhecimento. O quinto principio constitui que a integragdo entre os conhecimentos deve
estar pautada nos conceitos de inter transdisciplinaridade. O sexto principio garante que a
pratica pedagogica do professor seja baseada em fundamentacdo tedrica adequada (LIMA;
LOUREIRO, 2019).

O sétimo principio propde que a metodologia de ensino utilizada pelo docente seja
flexivel. O oitavo principio afirma que o aprendiz, professor ou aluno, deve assumir o papel
principal no desenvolvimento de produtos, processos e conhecimentos. O nono principio
constitui que as TDICs passam por transformagdes quanto estdo integradas a docéncia. Por
fim, o décimo principio constitui que a utilizagdo das Tecnologias Digitais de Informagao e
Comunicagao (TDICS) transformam a pratica docente, pois ao estabelecer metodologias de

ensino inovadoras, o docente ¢ capaz de se desvencilhar do padrao de aulas expositivas.
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Diante dos principios expostos, ¢ possivel afirmar que este trabalho abrange cinco dos dez
principios estabelecidos, sendo estes, o terceiro, quarto, sétimo, oitavo e décimo (LIMA;
LOUREIRO, 2019).

Diante do exposto, ¢ possivel afirmar que o presente trabalho estd pautado nos
principios da Tecnodocéncia, pois a confecgdo de videos pelos discentes estimula a
constru¢do do conhecimento por meio da producdo de contetidos baseado em seus
conhecimentos prévios e adquiridos por meio da investigacdo. Dessa forma, o processo de
aprendizagem pode ser flexibilizado para garantir a autonomia dos estudantes que utilizardo

as TDICs.

4 METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma pesquisa exploratoria, a qual se configura como
uma pesquisa capaz de detalhar o problema para torna-lo explicito com o objetivo de
aprimorar as ideias sobre o tema abordado (GIL, 2002). A pesquisa exploratdria costuma ser
utilizada quando pouco se sabe sobre o tema e existe uma busca para descrever
minuciosamente o tema do trabalho (GOMES; GOMES, 2019). Desta forma, a pesquisa
exploratoria € aquela que melhor se encaixa na proposta de trabalho, uma vez que se inicia o
processo de investigagdo sobre o tema.

A unidade de andlise da pesquisa foi composta por 11 estudantes do 3° ano do Ensino
Médio. Dentro da amostra, 7 alunos afirmaram ser do género feminino, 2 alunos alegaram ser
do género masculino, 1 aluno declarou ser ndo-bindrio, 1 aluno alegou ser bigénero e 1 aluno
preferiu nao declarar seu género. Todos os alunos que aceitaram participar da pesquisa estao
na faixa etdria entre 16 e 17 anos de idade. Essa amostra contou com a presenca de 9
monitores, pois os encontros do projeto ocorriam durante os momentos da monitoria. Os
encontros eram abertos ao publico, assim, 2 participantes ndo atuavam como monitores mas
participaram assiduamente do projeto. Os encontros ocorriam as segundas-feiras para abordar
contetdos que ainda ndo haviam sido ministrados em sala de aula para preparar os alunos
para prestar suporte a outros estudantes na disciplina de Biologia. As aulas costumavam ser
ministradas pelos proprios monitores que estudam e preparam a aula que seria acompanhada
pelo professor responsavel.

O estudo foi realizado em uma Escola Estadual localizada no bairro de Fatima,
Fortaleza - CE. A instituicdo atende jovens entre 14 e¢ 18 anos. Ao todo s3o 1.920 alunos
regularmente matriculados. Os estudantes estdo divididos em 16 turmas do 1° ano, 16 turmas

do 2° ano e 12 turmas do 3° ano do Ensino Médio. O quadro de professores ¢ composto por
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95 profissionais. A escola em questdo tem se destacado entre as Instituicdes de Ensino
Publico devido ao elevado numero de alunos aprovados em Instituicdes Publicas de Ensino
Superior. Os estudantes atendidos pela Instituicdo s3o residentes de diversos pontos de
Fortaleza e Regido Metropolitana. Em sua maioria apresentam baixo poder aquisitivo, com
uma renda familiar média de um saldrio-minimo (MIRANDA, 2017).

A pesquisa se subdividiu em duas etapas: coleta e analise de dados. A coleta de dados
se subdividiu em trés fases: aplicagdo do questionario de sondagem, aplicagdo de Sequéncia
Didatica e aplicagdo do Questionario Final.

A fase 1 iniciou no dia 13 de marco de 2023 e terminou no dia 17 de margo de 2023.
Ocorreu durante os encontros da monitoria da disciplina de Biologia, as segundas-feiras. O
Questionario Inicial (Apéndice A) foi produzido na plataforma Google Forms e foi aplicado
em uma turma da manha e em outra turma da tarde. Os alunos foram levados para o
Laboratorio de Informatica para acessar o link do formulario, o qual fora previamente
compartilhado com estudantes por meio de aplicativo de mensagem. Cada turma teve 50
minutos para responder o formulario composto por 32 perguntas abertas e fechadas, sendo 16
perguntas personograficas, 11 perguntas conceituais sobre os sistemas biologicos utilizados
neste trabalho e 5 perguntas contextuais sobre situagdes que envolviam os sistemas
bioldgicos que seriam estudados. Os alunos que ndo compareceram ao encontro, mas
desejavam participar do projeto puderam responder o questionario de forma remota.

A fase 2 iniciou no dia 20 de margo de 2023 com o desenvolvimento da Sequéncia
Didatica e finalizou no dia 05 de maio de 2023. Subdividiu-se em 3 subfases, iniciando com a
producdo dos roteiros, partindo para producdo e publica¢do dos videos, e finalizando com a
socializacdo do contetido produzido com toda a turma.

Na subfase 1, a producao dos roteiros iniciou no dia 20 de margo de 2023. Os alunos
foram levados ao Laboratorio de Informatica, onde acessaram um documento (Apéndice B)
comum a todos. Foi solicitado aos estudantes que se dividissem em duplas e escolhessem
uma entre dez perguntas, produzidas pelo pesquisador, disponiveis no documento para
produzir seus roteiros com base nas perguntas escolhidas. Nesse momento, as duplas
deveriam pesquisar sobre suas perguntas e iniciar a producao do roteiro dos videos durante 50
minutos. Os alunos podiam dar continuidade a suas produ¢des durante toda a semana. No
encontro seguinte, dia 27 de marco de 2023, os alunos deram continuidade a produgdo dos
seus roteiros na presenca dos professores. Assim, os alunos podiam esclarecer possiveis

davidas que surgiram durante a semana anterior.
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Na subfase 2, caracterizada a partir do quarto encontro da monitoria de Biologia, dia
03 de abril de 2023, foi solicitado aos alunos que iniciassem a produg¢do dos videos baseados
no roteiro construido anteriormente. Pelo menos um integrante da dupla deveria ter o
aplicativo TikTok instalado no celular para editar e publicar o video produzido. Os estudantes
poderiam dar continuidade a atividade durante a semana. No quinto e sexto encontro, os dias
10 e 17 de abril de 2023, os alunos que ainda ndo tinham terminado essa atividade utilizaram
esse momento para continuar a produgdo dos videos. Aqueles que ja estavam prontos foram
revisados e publicados. Nesse sentido, videos que apresentaram algum problema puderam ser
refeitos pelas duplas no decorrer da semana.

Na subfase 3, durante o sétimo encontro, dia 24 de abril de 2023, ocorreu a
socializacdo dos videos produzidos e publicados. Todos os videos desenvolvidos foram
apresentados em sala de aula para garantir que as produgdes fossem acessadas pelos
estudantes que participaram do projeto. Ao fim de cada video foram levantadas questdes para
desenvolver uma discussdo sobre os temas abordados.

A fase 3 iniciou também no dia 24 de abril de 2023 e finalizou no dia 05 de maio de
2023 com a aplicagdo do Questionario Final (Apéndice D). Os alunos receberam o /ink para
acessar o formulario final que poderia ser respondido de forma remota. O questionario foi
produzido na plataforma Google Forms e contou com 17 perguntas, sendo 1 pergunta
personografica (apenas nome), 11 perguntas conceituais sobre Fisiologia Humana e 5
perguntas contextualizadas envolvendo os sistemas biologicos abordados durante o projeto. E
importante ressaltar que as perguntas do Questionario Final sdo semelhantes aquelas
abordadas no Questionario Inicial a fim de possibilitar posterior comparacdo dos dados a
partir da etapa de andlise.

A andlise de dados ¢ interpretativa pautada na comparacgdo dos resultados obtidos nas
3 fases da coleta de dados para verificagao da convergéncia ou divergéncia das informagdes
(STAKE, 2014). Foram estabelecidas duas categorias de analise: erro e acerto. Na categoria
erro sdo apresentados os erros conceituais e contextualizados cometidos pelos alunos em
relacdo aos Sistemas Endocrino, Nervoso, Muscular, Digestorio e Reprodutor da Fisiologia
Humana. Na categoria acerto sdo apresentados os acertos conceituais € contextuais cometidos
pelos alunos em relagdo aos Sistemas Endocrino, Nervoso, Muscular, Digestorio e

Reprodutor da Fisiologia Humana.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados por meio dos questiondrios aplicados durante o
desenvolvimento do projeto, foi possivel reunir as informagdes discutidas a seguir.
Inicialmente, foi feita a analise das respostas disponibilizadas nas perguntas personograficas
para avaliar o perfil dos estudantes participantes. Em seguida, foram analisados os dados
obtidos a partir das aplicagdes do Questiondrio Inicial e do Questionario Final, e por fim, a

comparagdo entre ambos.
5.1 Perfil dos sujeitos

O perfil dos sujeitos foi coletado a partir da aplicagdo do Questionario Inicial no dia
13 de marco de 2023, com 11 estudantes participando do processo. Na mostra em questdo, 9
alunos eram monitores da disciplina de Biologia, apenas 2 ndo faziam parte da monitoria,
mas frequentavam os encontros. Todos os estudantes possuem tecnologia digital com acesso
a internet: 90,9% afirmaram utilizar celular ou smartphone, os demais afirmaram usar outros.
Em relagdo ao local em que mais costumam acessar a internet: 90,9% alegaram realizar o
acesso em casa, enquanto o restante afirmou acessar apenas na escola. Diante disso, 54,5%
dos alunos afirmaram permanecer acessando a internet de 3 a 4 horas por dias, enquanto

45,4% costumavam realizar o acesso por 5 horas ou mais por dia (Grafico 1).

Grafico 1 - Acesso a internet dos sujeitos da pesquisa
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Fonte: elaboracdo propria (2023)
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Quando perguntados sobre o que costumam fazer durante as horas em que estdo
acessando a Internet, os estudantes poderiam selecionar mais de uma opg¢do. Dessa forma, as
atividade desenvolvidas durante o acesso a Internet apresentaram a seguinte propor¢ao: 25%
dos estudantes afirmaram que acessavam as redes sociais, 12,5% faziam pesquisas para
trabalhos académicos, 17,5% assistiam videos em plataformas como YouTube, Tiktok e
outros, 17,5% assistiam filmes ou séries, 7,5% buscavam por informagdes sobre profissdo e
trabalho e 20% utilizavam a internet para participar de jogos ou buscar entretenimento

(Grafico 2).

Grafico 2 - Utilizagdo da Internet dos sujeitos da pesquisa
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Fonte: elaborag@o propria (2023).

Sobre o uso da rede social TikTok, 72,7% dos estudantes afirmaram que costumavam
assistir videos na plataforma em questao (Grafico 3). Esses alunos afirmaram que os videos
assistidos variam entre tutoriais, videos de humor, videos de coreografias, videos cientificos,
resenhas sobre algum conteudo (livro, filme, musica, cosplay, entre outros) ou videos
aleatorios recomendados pelo algoritmo da prépria plataforma de acordo com o perfil do

usuario.
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Grafico 3 - Utilizacdo do TikTok pelos sujeitos da pesquisa
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Fonte: elaboragdo propria (2023).

Quando perguntados sobre a produ¢do de videos para o TikTok, 84,6% afirmaram
nunca ter produzido contetido para essa rede social. Em contrapartida, 53,8% dos estudantes
alegaram ter conhecimento sobre o processo para a produgdo de videos nessa rede social.

Nesse sentido, partindo dos dados apresentados, € possivel constatar que todos os
sujeitos da pesquisa tém familiaridade com o uso das tecnologias digitais e com as redes
sociais, demonstrando aptiddo para seu uso como ferramentas que auxiliam na construgao do

seu proprio conhecimento.

5.2 Resultados do Questionario Inicial

O objetivo especifico “captar os conhecimentos prévios dos alunos sobre contetidos
de Fisiologia Humana” foi cumprido mediante a aplicacdo do Questionario Inicial no dia 13
de marco de 2023, onde um formulario on-line (Apéndice A) foi enviado aos estudantes por
meio da rede social WhatsApp. O laboratorio de informatica foi utilizado por 11 estudantes
em turnos diferentes, 5 alunos pela manha e 6 alunos pela tarde, para acessar e responder o
formulario disponibilizado. O questionario possuia 32 perguntas, objetivas e ndo objetivas.
Inicialmente, as perguntas sondaram aspectos pessoais do contexto em que os sujeitos
estavam inseridos, assim como, sua familiaridade com a tecnologia que seria utilizada

durante o projeto. Em seguida, as perguntas avaliaram os conhecimentos dos estudantes sobre
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diferentes sistemas que compdem o contetido de Fisiologia Humana no Ensino Médio. Os
resultados foram organizados e avaliados isoladamente pelo pesquisador. Sdo apresentadas as

analises vinculadas as perguntas conceituais e contextuais a respeito de Fisiologia Humana.
5.2.1 Perguntas Conceituais

As perguntas conceituais foram preparadas para avaliar os conhecimentos dos
estudantes acerca dos conceitos e principios que norteiam o estudo da Fisiologia Humana.

Dessa forma, foram aplicadas onze perguntas conceituais:

® O que ¢ Fisiologia Humana?

e O que ¢ Sistema Enddcrino?

e Quais elementos constituem o Sistema Endocrino? () Rins; () Tiredide; ()
Pancreas; () Suprarrenais; () Figado; ( ) Estomago; ( ) Testiculo;

e O que ¢ Sistema Nervoso?

e Quais células constituem o Sistema Nervoso? () Astrocitos; () Neuronios; (
) Células de Schwann; () Oligodendrocitos;

e O que ¢ Sistema Reprodutor?

e (Quais orgaos fazem parte do Sistema Reprodutor? () Bexiga; () Ovarios; (
) Utero; () Anus; () Pénis;

e O que ¢ Sistema Muscular?

e Quais os tipos de Tecido Muscular? () Liso; () Esquelético; ( ) Abdutor; (
) Biceps; () Cardiaco;

e O que ¢ Sistema Digestorio?

e (Quais 0rgaos compdem o Sistema Digestorio? () Lingua; () Faringe; ()

Estémago; () Boca; () Laringe; ( ) Traquéia;

Quando perguntados sobre a definicdo de Fisiologia Humana (Quadro 1), os sujeitos
participantes trouxeram respostas que se aproximam das defini¢des encontradas na literatura.
Para o sujeito A3 Fisiologia Humana ¢ o “estudo sobre os processos que acontecem no
interior do corpo humano”. Para o sujeito A6 “¢ todo o sistema corporal humano, tendo cada

3

parte do corpo sua respectiva funcdo”. Enquanto, para o sujeito A10 “¢ a area do
conhecimento bioldgico que estuda os sistemas de 6rgdos e fungdes do nosso corpo”. Dessa

forma, as respostas disponibilizadas pelos estudantes vém ao encontro da definicdo de
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Fisiologia Humana, como sendo o estudo do funcionamento saudével do corpo humano,

assim como, seus processos fisicos e quimicos (SILVERTHORN, 2017).

Quadro 1 - respostas da pergunta “O que ¢ Fisiologia Humana?”

Sujeito Resposta
Al Estudo sobre o interior do corpo humano.
A2 E o conjunto base de estruturas e 6rgios que compdem o corpo humano.
A3 Estudo sobre os processos que acontecem no interior do corpo humano.
A4 Estudo das estruturas do corpo humano.
AS Corpo humano.
A6 E todo o sistema corporal humano, tendo cada parte do corpo sua respectiva
fungio.
A7 E a area da Ciéncia que estuda os processos que ocorrem dentro do corpo
humano.
A8 Fisiologia humana vai além de um contetido para aprender. Pretendo trabalhar
com o corpo humano, curar as pessoas com todos os meus conhecimentos sobre
o tema e, de algum jeito, poder ajudar o proximo.
A9 Seria o estudo do corpo humano.
A10 E a area do conhecimento bioldgico que estuda os sistemas de 6rgios e fungdes
do nosso corpo.
All Ramo de estudo sobre os principais processos que se passam no interior do
organismo humano.

Fonte: produgdo propria (2023).

Em seguida, buscou-se avaliar os conhecimentos dos estudantes sobre os sistemas que
foram abordados durante o projeto. O primeiro sistema explorado foi o Sistema Enddcrino e a
maioria das respostas estavam em concordancia com as definigdes aceitas sobre esse sistema.
O participante A2 afirmou que o Sistema Endocrino ¢ “Um sistema encarregado de produzir
hormdnios para melhor funcionamento do nosso corpo”. De acordo com o participante A8, “¢
um dos sistemas do corpo humano, onde sua finalidade ¢ a regulagdo e producdo dos
hormonios, que serdo essenciais para a funcionalidade do organismo”. Enquanto, para o
sujeito A1l € “o sistema endocrino, com o sistema nervoso, atua no controle e regulacdo de
diferentes fun¢des no organismo, garantindo a homeostase”. Segundo Silverthorn (2017), o
Sistema Enddcrino ¢ responsavel por produzir substancias, hormonios, que caem na

circulacao sanguinea. Apenas um estudante respondeu de forma equivocada, ao afirmar que o
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sistema em questdo ¢ “digestdo”. Os Sistemas Nervoso e Endocrino estdo relacionados as
fungdes corporais e sdo tratados em conjunto, pois a cada dia os limites entre os dois sistemas
vem diminuindo (SILVERTHORN, 2017).

Ao serem perguntados sobre quais 6rgaos fazem parte do Sistema Endocrino (Grafico
4), os estudantes poderiam marcar mais de um item entre as seguintes opgdes: rins, tireoide,
pancreas, suprarrenais, figado, estomago e testiculos. Os célculos feitos compararam a
quantidade de respostas em cada item em relagdo ao total de respostas que foram
disponibilizadas. Todos os participantes marcaram corretamente a opg¢ao tireoide indicando
compreensdo razoavel do assunto. Nesse sentido, as opgdes disponiveis foram escolhidas na
seguinte proporcao: 10,5% optaram por rins, 28,9% escolheram tireoide, 23,7% escolheram
pancreas, 7,9% selecionaram suprarrenais, 7,9% responderam figado, 2,6% optaram por
estomago e 18,4% escolheram testiculos.

O estudante A7 afirmou que o sistema em questao ¢ composto por "tireoide, pancreas,
suprarrenais e testiculos". Alguns estudantes escolheram opg¢des errdneas como, por exemplo,
o estudante A6 afirmou que o sistema pode ser composto por “rins, tireoide, pancreas e
figado". J& o participante A4 respondeu “tireoide, pancreas, figado e estomago”. Os rins € o
estdbmago nao fazem parte do Sistema Enddcrino, pois de acordo com Silverthorn (2017), o
sistema em questdo ¢ composto pelas seguintes glandulas: Adeno-hipdfise, Tireoide,
Paratireoide, Suprarrenal, Ilhotas de Langerhans do Pancreas, Ovario, Testiculo, Glandula
Pineal e Placenta. Portanto, as opgdes corretas indicadas na questdo foram tireoide, pancreas,
suprarrenais e testiculos. O figado possui células com atividade endodcrina, mas faz parte do

Sistema Digestorio (SILVERTHORN, 2017).
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Grafico 4 - Respostas sobre os componentes do Sistema Enddcrino
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Fonte: produgéo propria (2023).

Em relacdo ao Sistema Nervoso, as respostas disponibilizadas pelos estudantes
afirmaram que esse seria o sistema utilizado na produgdo e transmissao de impulsos nervosos.
Assim, o sujeito A2 trouxe a seguinte resposta: "o sistema encarregado de processar
estimulos sensoriais, como o tato, e enviar determinadas mensagens para o cérebro”. O
sujeito A10 afirmou que ¢ um “sistema de 6rgdos responsavel pelos nossos impulsos
nervosos". Enquanto o sujeito All declarou que “¢ o sistema responsavel por captar,
processar e gerar respostas diante dos estimulos aos quais somos submetidos”.

Quando perguntado sobre células que faziam parte desse sistema (Grafico 5), os
participantes poderiam marcar mais de um item entre as seguintes opg¢des: neurdnios,
astrocitos, células de Schwann e oligodendrécitos. A maioria dos participantes ndo percebeu
que todas as opg¢Oes disponiveis faziam referéncia a células do Sistema Nervoso. Dessa
forma, as opcOes disponiveis foram escolhidas na seguinte proporcdo: 20% optaram por
astrocitos, 73,3% escolheram neuronios, 6,7% selecionaram células de Schwann e zero para
oligodendrocitos.

Todos os participantes escolheram corretamente a opg¢do neurdnio, mas nenhum
escolheu todas as opgdes. O sujeito A4, por exemplo, escolheu “astrocitos e neurdnios”.
Enquanto, o sujeito A8 escolheu “astrocitos, neurdnios e células de Schwann”. Os

participantes restantes responderam apenas neurdnio. Segundo Jacob, Francone e Lossow
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(1990), o Sistema Nervoso ¢ composto por neurdnios, unidade bésica do sistema, e pelas

células da neuroglia, oligodendrdcitos, células de Schwann, astrécitos e células ependimarias.

Grafico 5 - Respostas sobre os componentes do Sistema Nervoso
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Fonte: produgéo propria (2023).

Sobre o Sistema Reprodutor, houve unanimidade entre os estudantes de que esse seria
o sistema responsavel pela producdo de gametas, fecundagdo e perpetuagdo da espécie. O
sujeito A2 afirmou que o sistema em questdo ¢ “o sistema utilizado para reprodugao
(especificamente sexuada), podendo carregar ou produzir gametas necessarios para a
fecundacdo”. O sujeito A6 respondeu que ¢ um “sistema responsdvel pelas células
germinativas, gerando descendentes”. Enquanto para o sujeito A8 o Sistema Reprodutor seria
o “sistema do corpo humano que sera responsavel na preparacdo do organismo humano para
a reproducdo de sucessores (além disso, nas mulheres, serd essencial para o processo de
fecundacdo)”. Nesse sentido, todas as respostas estdo em conformidade com as defini¢des
estabelecidas pelas literaturas. De acordo com Silverthorn (2017), o Sistema Reprodutor ¢
constituido pelas genitalias e pelas gonadas, as quais produzem os gametas que ao se
fundirem produzirao um novo individuo.

Quando perguntados sobre quais 6rgdos compdem o Sistema Reprodutor (Gréfico 6),
os alunos poderiam escolher mais de um item entre as opgdes a seguir: bexiga, ovarios, utero,

anus e pénis. Nenhum participante escolheu opgdes equivocadas como bexiga e anus. Diante
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disso, as opcdes disponiveis foram selecionadas na seguinte propor¢ao: 34,4% para ovarios e
utero, 31,2% selecionaram a opg¢ao pénis, ja bexiga e anus nao foram escolhidos.

A maioria respondeu corretamente como o sujeito Al que optou por “Ovarios, Utero e
Pénis”. Apenas o sujeito A8 ndo marcou todas as op¢des corretas ao escolher “Ovarios e
Utero”. Para Silverthorn (2017), o Sistema Reprodutor é formado pelas gonadas (ovario e

testiculo), genitélia interna (Gtero, por exemplo) e genitélia externa (pénis, por exemplo).

Grafico 6 - Respostas sobre os componentes do Sistema Reprodutor
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Fonte: produgéo propria (2023).

As perguntas recebidas em relacdo a definicdo do Sistema Muscular mostraram
divergéncias entre os sujeitos e o referencial tedrico. O sujeito A4, por exemplo, afirmou que
a funcdo do tecido muscular ¢ “estruturacdo”. O sujeito A5 alegou que esse ¢ o “sistema que
ajuda a proteger os ossos”. Enquanto o sujeito A8 respondeu que ¢ o “sistema do corpo
humano responsavel por "guardar" a coluna 6ssea vertebral, estruturar o corpo e proteger os
orgaos”. Em contrapartida, muitas respostas estavam em conformidade com as defini¢cdes
adequadas. O sujeito A3 afirmou que ¢ um "sistema que possui tecidos musculares que tem a
funcdo de permitir a contracdo e producdo de movimentos”. Segundo Silverthorn (2017), os
musculos estriados esqueléticos realizam os movimentos corporais, o musculo estriado
cardiaco realiza os movimentos de pulsacdao do coragdo e o musculo liso reveste estruturas
tubulares do corpo humano e pode realizar alguns movimentos (movimentos peristalticos, por

exemplo).
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Ao serem questionados sobre os tipos de tecido muscular existentes (Grafico 7),
novamente algumas respostas apresentaram equivocos. Os participantes poderiam escolher
mais de um item entre as seguintes opgoes: liso, esquelético, abdutor, biceps e cardiaco.
Nesse sentido, as opg¢des disponiveis foram escolhidas na seguinte proporcdo: 23,3%
escolheram liso, 26,7% selecionaram cardiaco, enquanto esquelético, abdutor e biceps
receberam a mesma porcentagem, 16,7%.

O sujeito A1 escolheu as op¢des “Liso, Biceps, Cardiaco”. O sujeito A3 selecionou as
opcdes “Liso, Biceps, Cardiaco”. O sujeito A4 optou por “Abdutor, Biceps, Cardiaco”. O
sujeito A5 optou por “Liso, Abdutor”. O sujeito A6 escolheu “Liso, Esquelético, Abdutor,
Cardiaco”. O sujeito A9 escolheu “Abdutor, Biceps”. Por fim, o sujeito A11 escolheu apenas
“Biceps”. A confusdo pode ter ocorrido, pois abdutor e biceps sdo nomenclaturas de
musculos do corpo humano que fazem parte do vocabulério cotidiano. Em contrapartida,
algumas respostas estavam corretas, como as op¢des escolhidas pelos sujeitos A2, A7, A8 e
A10 que responderam que os tipos de musculos sdo “Liso, Esquelético, Cardiaco”. Para
Silverthorn (2017), os tipos de musculos sdo os musculos estriados esqueléticos, estriado

cardiaco e liso.

Grafico 7 - Respostas sobre os componentes do Sistema Muscular
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Fonte: produgdo propria (2023).
Por fim, ao serem perguntados sobre a fun¢do do Sistema Digestorio, os estudantes

apresentaram boa compreensao do tema ao afirmar que esse ¢ o sistema responsavel pela
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digestdo de alimentos e absorcdo de nutrientes. O sujeito A6 afirmou que ¢ um “sistema
responsavel por fazer a digestdo dos alimentos”. O sujeito A7 declarou que ¢ o “sistema
responsavel pela absor¢do de nutrientes para o corpo”. Enquanto o sujeito A8 respondeu que
esse ¢ o “sistema do corpo humanos responsavel na digestao do alimento e da sua quebra em
outras substancias essenciais para as células”. Segundo Silverthorn (2017), o Sistema
Digestdrio tem como fung¢do a digestao e a absor¢do de substancias.

Em relacdo as estruturas que compdem o Sistema Digestorio (Grafico 8), os
estudantes podiam escolher mais de um item entre as seguintes opgoes: lingua, faringe,
estdmago, boca, laringe e traqueia. Nesse sentido, as op¢des disponiveis foram escolhidas na
seguinte proporc¢ao: 20,4% optaram por lingua, 13,6% escolheram faringe, 25% selecionaram
estbmago e boca, respectivamente, 9,1% responderam laringe e 6,8% marcaram o item
traqueia.

Muitos participantes responderam corretamente como o sujeito A2, por exemplo, que
escolheu as opg¢des “Lingua, Faringe, Estomago, Boca”. No entanto, alguns sujeitos
realizaram escolhas equivocadas como o sujeito A4 que escolheu “Estomago, Boca,
Traqueia” e o sujeito A7 que respondeu “Lingua, Faringe, Estomago, Boca, Laringe,
Traqueia”. Para Silverthorn (2017), a laringe e a traqueia fazem parte do sistema respiratodrio,
enquanto o Sistema Digestorio ¢ composto por boca, faringe, esofago, estdmago, intestino

delgado, intestino grosso e anus.
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Grafico 8 - Respostas sobre os componentes do Sistema Digestorio
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Fonte: produgéo propria (2023).

Diante do exposto, ¢ perceptivel que os estudantes participantes dispoem de
conhecimentos basicos sobre Fisiologia Humana e sobre os Sistemas Endécrino, Reprodutor,
Muscular e Digestério em relacdo as questdes conceituais. Apenas o Sistema Nervoso
apresentou maior deficiéncia por parte dos alunos, os quais acreditam que esse sistema, a

nivel celular, esta restrito apenas aos neuronios.
5.2.2 Perguntas Contextuais

O Questionario Inicial contou com perguntas contextuais, as quais se caracterizam
como situagdes da vida real em que o aluno deveria esclarecer qual sistema do corpo humano
estava em destaque na questdo proposta. Dessa forma, foram aplicadas 5 perguntas subjetivas

com as seguintes situagoes:

e Jorge acordou ansioso, preparou suas malas e se encaminhou para a
rodovidria. Era a primeira vez que ele teria a oportunidade de conhecer o
Carnaval de Aracati. E sem davidas foi um Carnaval muito marcante. No
entanto, chegando a Fortaleza e retornando a sua rotina diéria, Jorge percebeu

que as lembrangas de pelo menos 2 dias daquele feriadao tinham sumido
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completamente depois da ingestdo de muita bebida alcodlica. Qual sistema do
corpo de Jorge foi afetado?

® Ana estava sozinha em casa no sabado a noite, chateada por ndo ter sido
convidada para nenhuma festinha. Com o argumento de "EU MERECO" ligou
pra pizzaria mais proxima e pediu a maior pizza disponivel. Depois de comer a
pizza inteira, logo veio o arrependimento acompanhado de uma bela dor de
barriga. Qual sistema do corpo de Ana foi sobrecarregado causando dor?

e Durante o BBB21, a atriz Carla Diaz falou sobre o forte significado que as
borboletas t€ém para ela, ja que em 2020 a atriz foi diagnosticada com cancer
na tireoide, uma glandula com formato de borboleta. O cancer da ex-BBB foi
detectado em qual sistema do corpo?

e FEraseu décimo dia na academia e Rafael ja se sentia um grande conhecedor da
vida fitness. Nesse momento, resolveu pular os alongamentos, ir direto para as
maquinas e treinar a perna. Nem precisou de muito esforgo para que o jovem
sofresse uma grave lesdo e ficasse impossibilitado de treinar nos proximos
dias. Qual sistema Rafael lesionou?

e Encontra-se em fase de testes o primeiro anticoncepcional masculino, o qual
se trata de um gel que danifica os espermatozdides, impedindo a fecundacao

do 6vulo. Assim, esse gel atua sobre qual sistema do corpo masculino?

A primeira questdo se refere ao Sistema Nervoso ¢ a maioria dos participantes
respondeu corretamente. O sujeito A2 respondeu: "o sistema nervoso, ja que o alcool tem
efeito direto nos neurdnios, desacelerando as interacdes que ocorrem entre eles”. Em
contrapartida, os sujeitos AS e A6 responderam que o sistema atingido na situagdao proposta
seria o “sistema enddcrino”. Essa divergéncia pode ter surgido pois, de acordo com
Silverthorn (2017), os Sistemas Endocrino e Nervoso podem trabalhar de forma associada em
diversas reagdes do corpo humano e para fins didaticos sdo estudados em conjunto.

A segunda questdo ¢ relativa ao Sistema Digestério e houve unanimidade nas
respostas disponibilizadas pelos estudantes de que o correto seria Sistema Digestorio. O
sujeito A2, por exemplo, afirmou o seguinte “o sistema digestorio, porque digerir uma
quantidade exorbitante de comida em uma s6 refeicao acaba sobrecarregado as entranhas”. O
orgdo sobrecarregado na situagdo proposta seria o estobmago e para Silverthorn (2017), esse
orgdo ¢ um componente do Sistema Digestorio. Nesse sentido, as respostas estdo em

conformidade com o referencial tedrico.
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A terceira questdo faz referéncia ao Sistema Enddcrino e muitos responderam
corretamente como o sujeito Al que afirmou “sistema endocrino”. No entanto, dois
participantes responderam de forma equivocada, como o sujeito A4 que respondeu “digstivo”
e o sujeito AS que respondeu “traqueia”. A divergéncia entre as respostas pode ter surgido,
pois tanto a traqueia como algumas estruturas do Sistema Digestorio (faringe e eso6fago) se
localiza na regido do pescogo, assim como a tireoide. No entanto, para Silverthorn (2017), a
glandula em formato de borboleta, chamada tireoide, faz parte do Sistema Endécrino.

A quarta questdo aborda uma situacdo envolvendo o Sistema Muscular e todos os
estudantes responderam corretamente. Assim como o sujeito Al que respondeu ‘“‘sistema
muscular”. A questdo fala sobre a histéria de um jovem que sofreu com uma lesdo na
academia. Nesse sentido, o rapaz sofreu uma lesdo no tecido muscular estriado esquelético.
Para Silverthorn (2017), o Sistema Muscular se subdivide em tecido muscular estriado
esquelético, estriado cardiaco e liso.

Por fim, a quinta questdo se refere ao Sistema Reprodutor e, novamente, todos os
participantes responderam corretamente como o sujeito Al que respondeu “sistema
reprodutor”. A questdo aborda o desenvolvimento de um novo método contraceptivo que age
sobre células encontradas produzidas pelos testiculos. Para Silverthorn (2017), em relacao a
producdo de células germinativas, os testiculos atuam como um componente do Sistema
Reprodutor masculino.

Diante do exposto, € possivel analisar a relacao existente entre as questdes conceituais
e contextuais. Inicialmente, nas questdes conceituais os estudantes demonstraram que o
Sistema Nervoso ¢ fortemente representado pelo neurdnio e essa percepcao se refletiu nas
perguntas contextuais, pois os participantes acreditam que o consumo de dlcool acarreta
falhas no funcionamento dos neurdnios.

Em relacdo ao Sistema Endocrino, os participantes demonstraram boa compressao
conceitual ao optar pela opcdo tireoide como componente do sistema em questdo. Essa
compreensdo foi comprovada com as respostas disponibilizadas nas perguntas contextuais em
que os estudantes perceberam que a situacdo proposta destaca a glandula tireoide do Sistema
Endocrino.

Sobre o Sistema Digestério, todos os participantes responderam corretamente a
questdo conceitual afirmando que o estdbmago era um componente do sistema em questdo.
Esse conhecimento se confirmou com a questdo contextual quando todos os participantes
perceberam que o 6rgdo afetado na personagem da historia seria o estobmago, de forma que a

resposta correta seria Sistema Digestorio.
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Em relagdo as perguntas conceituais do Sistema Muscular, os participantes pareciam
conhecer o nome de alguns musculos, mas tiveram dificuldade em responder como esse
sistema pode ser subdividido. J4 nas questdes contextuais, os participantes demonstraram ter
um conhecimento pratico sobre o sistema, pois todos responderam que o personagem da
historia sofreu uma lesao no Sistema Muscular, uma vez que o contexto remete a pratica de
musculacdo em uma academia, ou seja, o sistema que esta sendo estimulado e lesionado seria
o Sistema Muscular.

Por fim, as questdes conceituais sobre o Sistema Reprodutor apresentaram um alto
indice de acertos tanto sobre a definicdo do sistema como quanto aos 6rgaos que o compdem.
Todos os participantes escolheram as opg¢des corretas, exceto um participante. Nenhum
sujeito escolheu as opgdes erradas. Essa compreensao acerca do sistema se consolidou com as
perguntas contextuais, pois todos o0s participantes responderam corretamente ao
compreenderem que o sistema afetado pela utilizacio do anticoncepcional em
desenvolvimento seria o Sistema Reprodutor masculino.

Diante do exposto, & possivel perceber que os estudantes apresentaram um
desempenho melhor nas questdes contextuais em comparagcdo ao desempenho percebido nas
perguntas conceituais. Em contrapartida, as questdes contextuais confirmaram a deficiéncia
existente entre os estudantes sobre o Sistema Nervoso ja percebida com a aplicagdo das
perguntas conceituais. Em relacdo aos outros sistemas, ficou comprovado que os alunos
dominam os conhecimentos bésicos utilizados tanto nas perguntas contextuais como nas
perguntas conceituais. Dessa forma, a aplicagdo das questdes contextuais confirma o que ja

havia sido percebido com as perguntas conceituais.
5. 3. Descri¢ao da Sequéncia Didatica

Para Zabala (2014), a Sequéncia Didatica pode ser definida como uma intervengao
pedagdgica que busca atingir objetivos educacionais estabelecidos, permitindo analisar as
varidveis existentes na pratica educacional. A Sequéncia Didética ¢ uma forma de organizar
as atividades educacionais em nucleos tematicos de forma sistematica. Essa intervencdo deve
iniciar com uma avaliagdo diagndstica para avaliar os conhecimentos prévios dos alunos e
ajustar as atividades subsequentes. Em seguida, o aluno deve passar por uma série de
atividades progressivas focadas nos nucleos temadticos. Por fim, deve ser realizada uma

avaliagdo somativa para analisar os conhecimentos adquiridos durante as atividades
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anteriores, € assim, o professor possa avaliar o progresso efetuado pelos estudantes (DOLZ;
NOVERRAZ; SCHNEUWLY, 2004; ARAUJO, 2013).

O inicio da Sequéncia Didatica ocorreu no dia 20 de margo de 2023 e foi finalizado
no dia 05 de maio de 2023, assim, totalizando 6 encontros presenciais. A sequéncia foi
composta por diferentes etapas como constru¢ao dos roteiros, confeccdo e publicagdo dos
videos no TikTok e socializagdo do material produzido. Foi solicitado aos 11 participantes
que se dividissem em duplas ou trios. Dessa forma, os alunos se distribuiram da seguinte
maneira: 1 dupla e 1 trio no periodo da manha e 3 duplas no periodo da tarde, totalizando 5
grupos. Todos os estudantes que aceitaram participar faziam parte da monitoria em Biologia,
exceto uma aluna que apenas frequentava os encontros de monitoria e desejou participar do
projeto. A Sequéncia Didatica em questdo tem como objetivo identificar os conceitos de
Fisiologia Humana utilizados na construcdo do roteiro e no desenvolvimento dos videos pelos

alunos do Ensino Médio.
5.3.1 Desenvolvimento do Roteiro do Audiovisual

Os participantes iniciaram a produgdo dos roteiros no dia 20 de marco de 2023 e
finalizaram em 31 de mar¢o do mesmo ano. Durante o primeiro encontro, os estudantes
foram levados para o laboratorio de informatica, onde foi possivel acessar um documento em
que os roteiros foram criados. Inicialmente, o documento era formado por 3 roteiros prontos
(Apéndice B) construidos pelo pesquisador para servir como modelo para a constru¢ao dos
roteiros dos estudantes. Em seguida, o documento apresentava 10 modelos vazios (Apéndice
C) que seriam preenchidos pelos alunos. Cada modelo vazio era precedido de uma pergunta,
a qual era utilizada como base para a construcao do roteiro e do video. Dessa forma, ficava a
critério da equipe decidir qual pergunta seria escolhida para a construg¢do do roteiro.

Os modelos prontos eram compostos de diferentes topicos como titulo, cena, texto,
imagem e audio. O titulo estava relacionado a forma como a cena retratada seria chamada. A
cena se tratava da descri¢do breve do contexto que seria visualizado, o texto era reproducao
das falas que seriam utilizadas para explicar o conteudo da pergunta escolhida. A imagem e o
audio foram recursos opcionais em que os participantes deveriam dizer as fontes utilizadas
para acessar esses elementos caso fossem utilizados. Os modelos vazios possuiam os mesmos
elementos para serem preenchidos pelos participantes.

O grupo 1 escolheu a pergunta “por que o sal de cozinha ¢ tdo importante para a

tireoide?”. A equipe decidiu ndo preencher os elementos titulo, imagem e audio. O roteiro foi
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composto por 7 cenas e retratou o didlogo entre 2 personagens, uma estudante de medicina e
seu irmao mais novo. Dentro do didlogo a equipe utilizou a seguinte fala para responder a
pergunta proposta: “sim macho, é porque a tireoide precisa de iodo pra fazer T3 e T4, que sdo
dois hormonio importante pro teu metabolismo. por isso que tu ¢ bem maguin e corre feito
uma peste”. A explicacdo feita pela equipe se aproxima do que pode ser encontrado no
referencial teorico. Para Jacob, Francone e Lossow (1990), a glandula tireoide ¢ um dos
componentes do Sistema Endocrino e ¢ responsavel pela producao e secre¢ao dos hormonios
citados pela equipe, T3 e T4. A tiroxina, T4, ¢ composta por 4 moléculas de iodo e a
tritodotironina, T3, ¢ composta por 3 moléculas de iodo. Portanto, o consumo de iodo ¢
essencial para que ocorra a sintese desses hormonios, garantindo o funcionamento saudéavel
da glandula (JACOB; FRANCONE; LOSSOW, 1990). Assim, ¢ perceptivel que a equipe
realizou uma pesquisa sobre o Sistema Endocrino, permitindo-lhes adquirir uma percepgao
ampla do funcionamento da glandula tireoide.

A equipe 2 escolheu a pergunta “por que o antibidtico corta o efeito do
anticoncepcional?”. A dupla decidiu ndo utilizar os espacos disponiveis para titulo e imagem.
O roteiro foi composto por 7 cenas. As duas cenas iniciais traziam as perguntas que
fragmentavam a pergunta inicial como “Quem toma antibiotico ndo pode tomar
anticoncepcional?” e “Posso engravidar nesse periodo?”. Em seguida, as cenas trouxeram as
respostas que a dupla achou mais adequada para responder a perguntas feitas inicialmente.
No entanto, algumas falas construidas ficaram confusas e causaram dificuldade no
entendimento como a frase da cena 3 “O antibidtico inibe qualquer bactéria, inclusive as

"’

responsaveis pelo impedimento do periodo fértil!”. Outro exemplo estd na cena 5 que trouxe
uma explicacdo equivocada, pois afirmava que “O antibidtico ndo inibe o efeito de pilulas de
uso continuo, MAS sim da pilula do dia seguinte e inje¢cdes anticoncepcionais!”. Em
contrapartida, a fala seguinte trouxe uma explicacdo que se aproxima do que pode ser
encontrado na literatura. A cena 4 afirmava que “Antibidticos como Amoxicilina e
Azitromicina bloqueiam a fun¢do de anticoncepcionais”. Por fim, com as duas tltimas cenas,
a dupla fez as seguintes sugestdes: “A volta de tratamentos anticoncepcionais ¢ melhor
recomendado 7 dias apds parar o tratamento com antibioticos!” e "Na duavida, use
preservativos!!”.

Viarios farmacos podem interferir na eficacia dos anticoncepcionais. Para Turcato
(2016), Amoxicilina e Rifampicina sdo os principais antibidticos que podem causar essa
interferéncia, pois seu uso acarreta alteragdes na absorc¢ao intestinal dos contraceptivos orais,

podendo reduzir a eficacia do efeito do medicamento. Dessa forma, o uso de métodos
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contraceptivos de barreira, como preservativo masculino ou feminino, diafragma e
espermicida devem ser utilizados quando existe a possibilidade dessa interacdo
medicamentosa (TURCATO, 2016). Nesse contexto, a pergunta abordou o Sistema
Reprodutor e Digestorio. No entanto, fica claro que a equipe trouxe apenas uma informagao
correta, mas o restante estd em desacordo com as informagdes apresentadas pela literatura,
demonstrando rasa compreensdo em relacdo a associagdo existente entre os sistemas
envolvidos por parte da equipe.

A equipe 3 escolheu a pergunta “por que quem pratica musculagdo precisa ter dias de
descanso?”. A dupla montou um roteiro com 5 cenas, com 2 personagens, alunos 1 e 2, e
decidiu ndo utilizar os espacos para imagem e audio. Na primeira cena, a dupla utilizou a
seguinte fala para reproduzir a pergunta escolhida “Voce ja sentiu que o seu treino nao ta
dando o resultado esperado? Pode ser que vocé ndo esteja deixando seus musculos

"’

descansarem!”. Para responder a pergunta de forma didatica, a equipe utilizou uma
comparagdo entre os musculos e uma parede em constru¢do. A fala da cena 3 diz o seguinte:
"E como se nossos musculos fossem uma parede, que quando a gente se exercita, racha, e
entdo nosso corpo fecha essa rachadura com as proteinas, que funcionam como uma
argamassa, deixando um pequeno relevo na parede, o que aumenta o tamanho dos nossos
musculos”. Em sequéncia, a cena 4 traz o seguinte “E pra que esse "reboco" seja feito de
forma adequada, n6s precisamos também separar um ou mais dias de descanso do treino, para
dar tempo suficiente para as fibras dos nossos musculos se recuperarem”. Para finalizar o
roteiro, a equipe colocou uma sugestao para que o possivel telespectador compartilhe o video
para alguém que precisa dessa informacao.

A comparacdo feita pela equipe 3 vem ao encontro das informagdes disponiveis no
referencial teorico. Para Dantas (2005 apud Medeiros, Silva e Filho, 2023), o tecido muscular
esquelético apresenta plasticidade e alta capacidade para adaptacdo. Durante o exercicio
fisico, o musculo gera danos causando microlesdes. Esses danos sdo ocasionados pelo
estresse muscular causado pelo aumento da carga que o musculo ja estd acostumado,
induzindo a adaptagdo muscular e, consequentemente, a hipertrofia. Assim, logo apo6s o
exercicio e durante o descanso, o corpo inicia o0 processo para recuperar € reparar as fibras
perdidas ou danificadas, gerando o aumento do tamanho do musculo. Nesse sentido, a equipe
em questdo demonstrou dominio no contetido sobre o Sistema Muscular, garantindo uma
resposta adequada na construcao do roteiro.

A equipe 4, Unico trio, escolheu a pergunta “qual o papel do sol no nosso ciclo

circadiano?”. O roteiro foi composto por 5 cenas e¢ todos os elementos disponiveis foram
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utilizados pela equipe. A primeira cena trouxe uma frase bem chamativa “POSSO MORRER
POR TROCAR O DIA PELA NOITE ? Sim (meme do doutor falando ‘vocé estd se

299

matando)’”. As cenas seguintes trouxeram a explicacdo detalhada sobre a pergunta e a
resposta que iniciaram o roteiro. Infelizmente, a equipe ndo se ateve a pergunta norteadora e
acabou nao explicando a importancia da luz natural para o ciclo circadiano. A explicacao
trazida se fixou apenas na explica¢do do que ¢ o ciclo circadiano e como ele foi descoberto.

O trio ndo percebeu a relagdo existente entre o Sistema Endocrino, o Sistema Nervoso
e a luz natural. Para Campos (2011, p. 03):

O “reldgio” que processa e monitora este processo encontra-se numa area
cerebral denominada glandula pineal, localizada no hipotalamo, na base do
cérebro. Esta glandula esta conectada aos olhos por uma via nervosa direta
que, ao escurecer, produz a melatonina, ajudando a regular o ritmo bioldgico
basico de cada orgdo, tecido e célula do corpo; a melatonina também

estabiliza e sincroniza a atividade elétrica do sistema nervoso central:
quando a luz do sol se vai, o cérebro se prepara para dormir.

A equipe 5 escolheu a pergunta “como a ingestdo de merctrio pode afetar o corpo
humano?”. A dupla comegou a produgdo de roteiro, mas nido chegou a finalizar. Assim, o
esboco do roteiro foi composto apenas por uma cena, onde a equipe apenas explicou as
propriedades quimicas e fisicas do mercurio. No entanto, era esperado que os alunos
abordassem os sistemas afetados pela ingestdo desse metal toxico. De acordo com Bueno
(2011), a exposi¢cdo ambiental ao mercurio, geralmente, causa intoxicagdes, pois 0 consumo
de peixes retirados de d4guas contaminadas permite que o mercurio caia na corrente sanguinea
dos seres humanos, seja transportada e cause problemas no Sistema Nervoso Central.

Em casos de ingestdo de mercurio, o trato digestério pode absorver entre 2 a 10% da
quantidade ingerida. O metal toxico em questdo ¢ capaz de atravessar a Barreira
Hematoencefalica e pode atingir o cérebro. O mercurio se fixa as proteinas, especialmente a
albumina, e aos globulos vermelhos. Assim, ¢ facilmente transportado pelo sangue e atinge
outros tecidos. Dessa forma, o merctrio pode afetar o Sistema Nervoso, Sistema Digestorio,
entre outros (RUPPENTHAL, 2013). No entanto, apenas com o roteiro ndo ¢ possivel afirmar
se a equipe percebeu a relagdo entre os sistemas.

Diante do exposto, € possivel inferir que os alunos exploraram sua autonomia e
buscaram respostas validas para responder as perguntas escolhidas. Em alguns casos, como as
equipes 1 e 3, por exemplo, os estudantes obtiveram sucesso na pesquisa € se embasaram em
dados veridicos. No entanto, as equipes restantes apresentaram dificuldades ao pesquisar em
fontes nao confidveis ou acabaram tangenciando o tema central da pergunta. A seguir, serdo

analisados os videos construidos a partir dos roteiros elaborados anteriormente.
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5.3.2 Desenvolvimento do Audiovisual

A producdo dos videos iniciou no dia 03 de abril de 2023 e finalizou no dia 24 de
abril do mesmo ano com a socializacdo das produgdes com toda a turma. Foi criada uma
conta da rede social TikTok (https://www.tiktok.com/(@abfisiologiahumana) especifica para
publicar os videos produzidos, tendo como base os roteiros produzidos anteriormente. Dessa
forma, o primeiro encontro foi utilizado para repassar as informagdes necessarias de como
acessar a conta do TikTok, formas de editar o video na propria rede social ou outros
aplicativos que poderiam ser utilizados para edi¢ao. A partir desse encontro, os participantes
ficaram livres para produzir seus videos quando e onde quisessem contanto que cumprissem
o prazo estabelecido para a publicacdo do video, dia 23 de abril de 2023.

Assim, a primeira equipe a publicar foi a equipe 3 com o video que respondia a
pergunta “por que quem pratica musculacdo precisa ter dias de descanso?”. A publicacao foi
feita no dia 10 de abril de 2023. O video (Figura 10) possui imagens retiradas da Internet,
audio feito pela propria equipe com a explicagdo dos quadros e legenda das falas para tornar
mais acessivel. A dupla se manteve fiel ao roteiro construido. Assim, o video iniciou
abordando a pergunta norteadora. Em seguida, a equipe fez uma répida explicagcdo ao dizer
que durante o exercicio as células musculares sofrem pequenas lesdes e durante os momentos
de descanso o corpo utiliza as proteinas para reparar os danos, consequentemente,
aumentando o tamanho do musculo. Para facilitar a compreensdo, a equipe construiu uma
comparacdo entre o musculo e uma parede. Assim, os musculos seriam os tijolos e as
proteinas seriam a argamassa da parede. Dessa forma, € possivel perceber que os
participantes da equipe entenderam a pergunta e souberam responder de acordo com os

preceitos teoricos da Fisiologia Humana, por meio da pesquisa sobre o Sistema Muscular.
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Figura 10 - Video da Equipe 3
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Fonte: equipe 3 (2023).

Durante a socializagdo, o restante da turma assistiu e discutiu sobre a producao da
equipe 3. A forma como a pergunta foi respondida por meio de uma comparagdo acessivel
permitiu que todos entendessem rapidamente. Assim, a turma ndo apresentou diividas sobre o
tema em questdo. Essa facilidade com o Sistema Muscular ficou evidente durante a aplicagao
do Questionario Inicial, pois apesar dos erros, todos os alunos demonstraram ter
conhecimentos bésicos sobre o tecido em questdo ao selecionar os itens que traziam
nomenclaturas de musculos do corpo humano. A equipe aproveitou o momento para falar
sobre sua experiéncia e afirmou nao ter passado por dificuldade para entender o assunto ou

para preparar o video.
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O video publicado em seguida foi preparado pela equipe 1 (Figura 11). A publicacdo
foi feita no dia 16 de abril de 2023. A equipe preparou uma animagao para abordar a pergunta
“por que o sal de cozinha ¢ tdo importante para a tireoide?” de forma comica e divertida. O
video se manteve fiel ao roteiro construido ao retratar o didlogo entre uma estudante de
medicina e seu irmao. Durante o video, a aluna de medicina responde corretamente ao dizer
que o sal de cozinha contém iodo, o qual faz parte da estrutura da molécula do T3 e T4,
horménios produzidos pela tireoide para regular o metabolismo. Assim, ¢ possivel perceber
que a equipe realizou uma pesquisa satisfatoria e capaz de responder de forma adequada em
relagdo aos preceitos teoricos da Fisiologia Humana, a pergunta relativa ao Sistema
Endocrino.

Durante a socializagdo, o video chamou bastante aten¢do da turma e recebeu varios
elogios. Novamente, a turma nao apresentou dificuldades para entender a pergunta e
conseguiu apresentar uma resposta valida relacionada ao Sistema Endoécrino no
desenvolvimento do video. Muitos relataram ja ter conhecimento das doencas associadas ao
baixo consumo de iodo por possuir vinculo de parentesco com alguém diagnosticado e esse
mineral estava presente no sal de cozinha. Esse conhecimento prévio foi identificado durante
a aplicagdo do Questionario Inicial, quando todos os estudantes afirmaram saber que a
tireoide fazia parte do Sistema Enddcrino. Esse momento gerou uma pequena conversa sobre
as politicas publicas criadas para combater a deficiéncia de iodo na populagdo por meio de
um alimento de baixo custo, o sal de cozinha. A equipe declarou que teve dificuldade apenas

para editar o video, pois a preparacdo de uma animagado exige mais tempo para ser finalizada.
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Figura 11 - Video da Equipe 1
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Fonte: equipe 1 (2023).

O video publicado na sequéncia foi feito pela equipe 4 para responder a pergunta
“qual o papel do sol no nosso ciclo circadiano?”. A publicagdo foi feita no dia 23 de abril de
2023. O video era composto por imagens e videos retirados da Internet, audio feito pela
equipe e legenda para tornar a produgdo acessivel. A equipe se manteve fiel ao roteiro
construido. Nesse sentido, o trio falou sobre a definicao do ciclo circadiano e sua importancia
para a saide humana. No entanto, a equipe ndo falou sobre a importancia da luz natural para
o Sistema Enddcrino que produz hormdnios que caracterizam o ciclo circadiano. Assim como
os impactos negativos que acometem o Sistema Nervoso quando esse ciclo esta desregulado

pela exposicao incorreta a luz natural e artificial.
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Durante a socializagdo, a turma apresentou muita curiosidade sobre o tema. Os
estudantes demonstraram ter uma nogao basica da relagdo do ciclo circadiano com o Sistema
Nervoso e Endocrino. Os participantes levantaram diferentes questdes relacionadas a
situacdes que afetam o funcionamento saudavel do ciclo circadiano como a elevada
quantidade de tempo de exposicdo a telas, isolamento durante a pandemia, isolamento em
paises com invernos rigorosos € o aumento de diagnodsticos de depressdo e ansiedade em
decorréncia dos fatores citados anteriormente. Dessa forma, a discussdo levou mais tempo do

que o esperado.

Figura 12 - Video da Equipe 4
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Fonte: equipe 4 (2023).
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O video publicado em seguida foi feito pela equipe 5 para responder a pergunta
“como a ingestdo de mercurio pode afetar o corpo humano?”. A publicagdo foi feita no dia 23
de abril de 2023. O video era composto por imagens e videos retirados da Internet, audio
feito pela equipe e legenda para tornar a producdo acessivel. A equipe trouxe elementos que
ndo apareceram anteriormente pois o roteiro ndo foi finalizado. Assim, o video iniciou com
uma série de manchetes sobre o impacto sofrido por comunidades indigenas em decorréncia
do descarte indevido de merctrio no meio ambiente. Em seguida, a equipe falou sobre a
forma como o garimpo ilegal contamina o meio ambiente com mercurio, o qual se acumula
na cadeia trofica até chegar ao homem. Consequentemente, o metal téxico se acumula no
corpo humano podendo causar danos neurologicos, renais, entre outros. Por fim, a dupla
relatou a dificuldade que essas comunidades tém de acessar o sistema de saude para realizar
procedimentos de desintoxicagdo. Dessa forma, essa inacessibilidade pode culminar em
grandes tragédias como o caso do povo Yanomami.

Durante a socializag¢do, o tema chamou aten¢do e a turma participou ativamente da
discussdo. Todos os alunos tinham conhecimento sobre a situagdo dos povos indigenas
brasileiros pela repercussdo dos casos nos noticidrios € isso incentivou a participagdo. Os
integrantes perceberam que o tema pode ser tratado por varias areas diferentes para que se
tenha uma perspectiva mais profunda sobre o tema. Alguns participantes sugeriram que o
tema poderia abordar fatores histdricos e geograficos em relacdo aos povos originarios
brasileiros, assim como fatores fisicos e quimicos do mercturio e fatores biologicos
relacionados as consequéncias da intoxica¢ao prolongada com mercurio. A equipe afirmou
ter encontrado dificuldades para abordar um tema tdo amplo em pouco tempo e que a ideia
inicial seria fragmentar o video em trés partes para abordar mais informagdes, assim como foi

sugerido pelo colega de turma.
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Figura 13 - Video da Equipe 5
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Para finalizar a sequéncia de videos, a equipe 2 construiu uma midia audiovisual para
responder a pergunta “por que o antibidtico corta o efeito do anticoncepcional?”. A
publicacdo foi feita no dia 23 de abril de 2023. O video era composto por imagens e videos
retirados da Internet, dudio feito pela equipe e legenda para tornar a produgdo acessivel. A
equipe utilizou o roteiro como base para a constru¢do do video. No entanto, algumas
informagdes foram alteradas para que o video trouxesse uma explicacdo que estivesse em
conformidade com o referencial teérico. Assim, o video iniciou abordando a pergunta
norteadora. Em seguida, a equipe explicou que o uso de antibioticos reduz a absor¢do do trato
digestivo impedindo que o anticoncepcional seja absorvido corretamente, e

consequentemente, reduzindo a eficidcia do medicamento. Por fim, a equipe sugeriu que em
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caso de duvidas seja utilizado algum método contraceptivo de barreira e que um profissional
de satde seja consultado para realizar uma avaliacdo adequada de cada caso.

Durante a socializagdo, o tema chamou atencdo da turma, pois a maioria dos
estudantes desconhecia o fato que outros farmacos poderiam interagir com o
anticoncepcional causando uma gravidez indesejada. Diante disso, muitos participantes
aproveitaram o momento para citar casos conhecidos em que o uso de anticoncepcional
apresentou falhas. Também foi discutido sobre a variedade de métodos contraceptivos

disponiveis no mercado e sobre a porcentagem de eficacia apresentada por cada um.

Figura 14 - Video da Equipe 2
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Fonte: equipe 2 (2023).
Diante do exposto, ¢ possivel inferir que os participantes foram capazes de perceber e

corrigir as falhas existentes em seus roteiros para que os videos construidos pudessem ser
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compartilhados, levando informagdes confiaveis para os futuros usuarios. Assim, fica nitido
que durante essa etapa os alunos se tornaram aptos a refinar as informagdes recolhidas
durante a fase de construgdo dos roteiros. A seguir, serdo abordados em detalhes os resultados

obtidos com a aplicagdo do Questionario Final.
5.4 Resultados do Questionario Final

O objetivo especifico “comparar os conhecimentos prévios dos alunos do Ensino
Médio sobre os contetidos de Fisiologia Humana com os conhecimentos a posteriori ao final
do desenvolvimento dos videos” foi alcangado durante a aplicagdo do Questiondrio Final
(Apéndice D) que iniciou no dia 25 de abril de 2023 e finalizou no dia 07 de maio de 2023.
Os participantes puderam responder ao formulario de forma remota, pois o formulario on-line
foi enviado aos 11 participantes por meio da rede social WhatsApp. O questionario possuia 16
perguntas, objetivas e subjetivas. A pergunta inicial solicitava apenas o nome do estudante
para que as respostas enviadas pudessem ser identificadas. Em seguida, o formulario abordou
perguntas que avaliavam os conhecimentos acerca dos cinco sistemas de Fisiologia Humana
utilizados durante o projeto. Os resultados colhidos foram organizados e avaliados pelo
pesquisador. A seguir, sdo analisadas as respostas recebidas em relagdo as perguntas

conceituais e contextuais utilizadas no formulario a respeito da Fisiologia Humana.
5.4.1 Respostas Conceituais

As perguntas conceituais foram aplicadas com o objetivo de avaliar, e,
consequentemente, comparar com os dados obtidos no Questionario Inicial, os
conhecimentos dos participantes acerca dos preceitos tedricos da Fisiologia Humana. Assim,

as perguntas utilizadas foram as seguintes:

e O que ¢ Fisiologia Humana?

e O que ¢ Sistema Enddcrino?

e (Quais elementos constituem o Sistema Endocrino? () Rins; () Tireoide; ()
Pancreas; () Suprarrenais; () Figado; () Estomago; () Testiculo;

e O que ¢ Sistema Nervoso?

® Quais células constituem o Sistema Nervoso? () Astrocitos; () Neuronios; (
) Células de Schwann; () Oligodendrdcitos;

o O que ¢ Sistema Reprodutor?
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e Quais orgdos fazem parte do Sistema Reprodutor? () Bexiga; () Ovarios; (

) Utero; () Anus; () Pénis;

e O que ¢ Sistema Muscular?

e Quais os tipos de Tecido Muscular? () Liso; () Esquelético; ( ) Abdutor; (

) Biceps; () Cardiaco;

e O que ¢ Sistema Digestorio?

e Quais o6rgdos compdem o Sistema Digestorio? () Lingua; () Faringe; ()

Estomago; () Boca; () Laringe; ( ) Traqueia;

A primeira pergunta conceitual estava relacionada a defini¢do de Fisiologia Humana.

Assim como no Questiondrio Inicial, os estudantes apresentaram respostas (Quadro 2) que se

aproximaram do que pode ser encontrado no referencial tedrico. O sujeito A4, por exemplo,

declarou que Fisiologia Humana ¢ o “estudo do corpo humano (suas fung¢des, como funciona

e etc)”. O sujeito A10 afirmou que “Fisiologia Humana ¢ a area que estuda os sistemas e

fungdes do nosso corpo”. Ja o sujeito A10 respondeu que “¢ um ramo de estudo sobre os

principais processos que se passam no interior do organismo humano”. Para Silverthorn

(2017), a Fisiologia Humana pode ser definida como area que estuda o funcionamento

saudavel do corpo e seus processos fisicos e quimicos.

Quadro 2 - respostas da pergunta “O que € Fisiologia Humana?”

Sujeito Resposta
Al O estudo do corpo humano.
A2 O estudo da estrutura fisica do corpo humano e seus componentes.
A3 Estudo do interior do corpo humano.
A4 Estudo do corpo humano (suas fung¢des, como funciona e etc).
AS Estudo sobre processos que acontece dentro do corpo.
A6 E o estudo de toda a fisiologia que compde o ser humano.
A7 Ciéncia que estuda o funcionamento do corpo humano.
A8 E o conjunto dos sistemas do corpo humano.
A9 O estudo do corpo humano.
A10 Fisiologia Humana ¢ a area que estuda os sistemas e fungdes do nosso corpo.
All E um ramo de estudo sobre os principais processos que se passam no interior do
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organismo humano.

Fonte: produgéo propria (2023).

Em seguida, foram avaliados os conhecimentos adquiridos pelos estudantes durante o
projeto sobre os cinco sistemas utilizados. O primeiro sistema explorado foi o Sistema
Endocrino, e assim como no Questionario Inicial, a maioria das respostas enviadas pelos
estudantes se aproximou da definicdo do sistema em questdo encontrada no referencial
teorico. O sujeito A2, por exemplo, afirmou que o Sistema Enddcrino ¢ “o sistema
encarregado de produzir hormonios”. Ja o sujeito A1l declarou que esse sistema “¢ formado
pelo conjunto de glandulas que apresentam como atividade caracteristica a producao de
secregoes”. Para Silverthorn (2017), o Sistema Enddcrino pode ser definido como o sistema
responsavel pela producdo de hormdnios que caem na corrente sanguinea do corpo humano.

Ao serem questionados sobre quais 6rgaos compdem o Sistema Endodcrino (Grafico
9), os estudantes poderiam escolher mais de um entre as seguintes opgdes: rins, tireoide,
pancreas, suprarrenais, figado, estbmago e testiculos. Assim como ocorreu no Questionario
Inicial, houve unanimidade entre os participantes de que a tireoide ¢ uma das glandulas que
compdem o sistema em questdo indicando que o conhecimento acerca da glandula foi
mantido durante o desenvolvimento do projeto. Diante disso, as op¢des disponiveis foram
selecionadas na seguinte propor¢do: 13,5% escolheram rins, 29,7% optaram por tireoide,
21,6% selecionaram pancreas, 8,1% responderam suprarrenais, 5,4% escolheram figado,
2,7% optaram por estomago e 18,9% selecionaram testiculos.

O sujeito A2, por exemplo, respondeu corretamente, mas de forma incompleta ao
escolher as opgoes “Tireoide, Pancreas, Testiculos”, mas ndo escolheu a op¢ao suprarrenais.
O sujeito A4 escolheu as seguintes opgdes “Rins, Tireoide, Pancreas, Suprarrenais,
Testiculos”, em que todas estdo corretas exceto a opg¢do rins. Ja o sujeito A7 escolheu as
opcdes “Tireoide, Figado, Estomago, Testiculos” em que os itens figado e estomago estdo
equivocados. Para Silverthorn (2017), rins e estdmago nao fazem parte do Sistema
Enddcrino, enquanto, o figado possui células de atividade enddcrina, mas € considerado um
componente do Sistema Digestorio. As glandulas que compdem o sistema em questdo sdo:
Adeno-hipoéfise, Tireoide, Paratireoide, Suprarrenal, Ilhotas de Langerhans do Pancreas,
Ovario, Testiculo, Glandula Pineal e Placenta.

Ao comparar os dados obtidos nos Questionario Inicial e Final € possivel perceber
que em relacdo a defini¢do de Sistema Enddcrino o conhecimento dos estudantes se manteve

durante o projeto. Quanto aos 6rgdos que compdem o sistema houve um pequeno aumento na
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escolha de alguns itens corretos e uma reducdo em alguns itens que se apresentaram
incorretos. As opgdes corretas apresentaram os seguintes aumentos: a opg¢do tireoide
aumentou de 28,9% para 29,7%, a op¢ao supra-renais apresentou um crescimento de 7,9%
para 8,11%, a opc¢ao testiculo demonstrou um aumento 18,4% para 18,9%. Apenas a opgao
pancreas registrou uma reducdo em acertos, caindo de 23,7% para 21,6%. Quanto as opgoes
incorretas: os rins apresentaram um aumento de 10,5% para 13,5%, o figado apresentou uma
queda de 7,9% para 5,4% e o estdbmago apresentou um aumento de 2,6% para 2,7%.

As diferencas percentuais encontradas foram pequenas e apresentaram uma variagao
em que a minima foi de 0,1% no item estdbmago, enquanto a maxima foi de 3,0% na opgao
rins. Essa variacdo pode ter surgido em fung¢do da forma como o questionario foi respondido
nessa etapa. Os estudantes poderiam responder o Questionario Final de forma remota, assim,
¢ possivel que os participantes ndo estivessem em um local adequado que estimulasse a
concentracdo necessaria para responder as perguntas. Em contrapartida, durante a aplicagao
do Questiondrio Inicial, os participantes estavam na sala de informadtica da escola, um local
silencioso que forneceu as condi¢des ideais para que os alunos fossem capazes de alcangar
um maior numero de acertos. Isso justificaria as oscilagdes encontradas ao comparar os dados
dos questionarios. No entanto, apesar dos erros cometidos, a quantidade de acertos foi
superior a quantidade de erros.

Outro motivo que justificaria a variagdo encontrada seria o fato de que nem todas as
equipes atuaram na producao de todos os videos, ou seja, nem todos os participantes foram
incentivados a pesquisar sobre o Sistema Enddcrino para construir seus videos. Dessa forma,
¢ importante avaliar a diferenga no desempenho da equipe 1, composta pelo sujeito A2 e All,
que produziu o video sobre a importancia do iodo, presente no sal de cozinha, para saude
humana. Em relagdo a definicdo de Sistema Enddcrino, a equipe manteve uma defini¢do
coerente em ambos 0s questionarios. Ao comparar as respostas obtidas em relagao aos 6rgaos
que compdem o sistema em questdo, o sujeito A2 manteve a seguinte resposta nos dois
questionarios "Tireoide, Pancreas e Testiculos”. Enquanto, o sujeito A11 mudou sua resposta
de “Rins, Tireoide, Suprarrenais e Testiculos” para “Rins, Tireoide, Pancreas, Suprarrenais,
Figado e Testiculos”. Dessa forma, ¢ possivel inferir que o participante A2 conservou seus
conhecimentos sobre o Sistema Enddcrino. enquanto o sujeito All, apesar dos erros,
experimentou um pequeno aumento no seu repertorio de componentes do sistema em questdo

ao escolher a opcao pancreas, a qual ndo havia sido escolhida anteriormente.



62

Grafico 9 - Respostas sobre os componentes do Sistema Enddcrino
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Fonte: produgéo propria (2023).

A pergunta seguinte buscou explorar os conhecimentos dos estudantes sobre o
Sistema Nervoso ap6s a participagdo no projeto. Ao serem perguntados sobre a defini¢do de
Sistema Nervoso, os estudantes apresentaram respostas proximas do que pode ser encontrado
no referencial tedrico. O sujeito A2, por exemplo, afirmou que o sistema em questdo € “o
sistema encarregado de captar sinais e estimulos sensoriais e envia-los para o cérebro”. O
sujeito A6 definiu como o “Sistema responsavel pelos impulsos e movimentos através de
estimulos”. Enquanto o sujeito A10 afirmou ser um “Sistema responsavel pelos nossos
impulsos/respostas nervosas (dores, agdo de movimento, pensar, etc.)”. Para Silverthorn
(2017), o encéfalo e a medula espinal sdo os principais responsaveis pela homeostasia,
movimento e outras fungdes corporais. Ao fazerem parte do sistema nervoso central, eles se
organizam para formar um sistema que gera rapidas respostas no corpo humano.

Em relagdo as células que compdem o Sistema Nervoso (Grafico 10), os participantes
poderiam escolher mais um item entre as seguintes opgdes: neurdnios, astrocitos, células de
Schwann e oligodendrécitos. Em comparagdo ao Questionario Inicial, o Questionario Final
demonstrou que os participantes ampliaram seu repertorio quanto as células que compdem o
sistema em questdo durante o desenvolvimento do projeto, pois a escolha de outras células,

além de neurdnio, apresentou aumento. Diante disso, as opg¢des foram escolhidas nas
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seguintes proporcdes: 18,2% para astrocitos, 50,0% escolheram neuronios, 22,7% optaram
por células de Schwann e 9,1% para oligodendrocitos.

Assim como no Questionario Inicial, todos os participantes escolheram corretamente
a opcdo neurdnio e alguns perceberam que todos os itens disponiveis nessa pergunta do
Questionario Final estavam corretos. O sujeito A3 e A7, por exemplo, responderam
corretamente ao escolherem todas as op¢des “Neurdnios, Astrocitos, Células de Schwann e
Oligodendrocitos”. O sujeito A2 escolheu apenas “Astrécitos, Neurdnios”. Os sujeitos A4,
A6 e A8 escolheram as opgdes “Neuronios, Células de Schwann”. Os participantes restantes
escolheram apenas a op¢ao neuronio. Para Jacob, Francone e Lossow (1990), a unidade
basica do Sistema Nervoso ¢ o neurénio, mas também ¢ composto pelas células da neurdglia,
as quais sao os oligodendrdcitos, células de Schwann, astrécitos e células ependimarias.

Ao comparar os dados coletados com o Questionario Inicial foi percebido que os
conhecimentos acerca da definicido de Sistema Nervoso se mantiveram durante o
desenvolvimento do projeto. Quanto as células que compdem o Sistema Nervoso houve uma
série de oscilagdes nas respostas disponibilizadas pelos estudantes. Assim, os dados
apresentaram a seguintes variacdes percentuais: a op¢ao astrocitos apresentou uma queda de
20% para 18%, a op¢do neurdnios caiu de 73,3% para 50,0%, a opcao células de Schwann
aumentou de 6,7% para 22,7% e a opgdo oligodendrocitos cresceu de 0,0% para 9,1%. E
valido ressaltar que durante a aplicagdo do Questiondrio Inicial nenhum aluno percebeu que
todas as opcoes disponiveis estavam corretas, mas essa compreensao se desenvolveu durante
a aplicag¢ao do projeto e os participantes demonstraram maior conhecimento sobre as células
do sistema em questdo ao responderem o Questionario Final.

As diferengas percentuais, apesar de pequenas, variaram entre uma minima de 1,8%
em astrocitos € uma maxima de 23,3% em neurdnios. As variagdes demonstraram que a
socializa¢ao sobre o video que aborda o Sistema Nervoso trouxe beneficios para o processo
de aprendizagem de toda a turma. A maioria dos estudantes percebeu que as células que
compdem o sistema em questdo ndo se limitam apenas a unidade basica, o neurdnio. Assim,
todos os participantes se beneficiaram ao acessar e conversar sobre os videos que abordam
ciclo circadiano e o impacto da ingestdo de mercurio, pois ambos os videos comentaram os
dados sofridos pelo Sistema Nervoso tanto na desregulacdo do ciclo circadiano, como os
danos neurolégicos gerados pela ingestdo de mercurio.

A equipe 4, composta pelos sujeitos AS, A6 e A9, construiu o video sobre a
importancia do Sol para o ciclo circadiano. Assim, a equipe precisou fazer breves pesquisas

sobre o Sistema Nervoso para construir seu roteiro. Em relacdo a definicdo de Sistema
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Nervoso, o conhecimento dos trés sujeitos se manteve durante o desenvolvimento do projeto.
Em relacgdo as células que compdem o sistema, pelo menos um dos sujeitos se beneficiou da
pesquisa investigativa realizada para a producdo do video. No Questionario Inicial, os trés
sujeitos selecionaram apenas a op¢ao neurdnio para indicar que essa seria a unica c€lula que
compde o sistema em questdo. No Questiondrio Final, os sujeitos A5 ¢ A9 mantiveram a
resposta do questiondrio anteriormente. J4 o sujeito A6 escolheu as opcdes “Neurdnios,
Células de Schwann”. Dessa forma, ¢ possivel inferir que pelo menos um dos participantes da
equipe experimentou melhorias no seu processo de aprendizagem sobre o Sistema Nervoso.
A equipe 5, composta pelo sujeito A3 e A10, também tratou do Sistema Nervoso ao
construir o video sobre o impacto do mercuirio no corpo humano. Em relacdo a defini¢do de
Sistema Nervoso, o conhecimento desses dois sujeitos se manteve durante o desenvolvimento
do projeto. Em relacdo as células que compdem o sistema, pelo menos um dos sujeitos se
beneficia das pesquisas investigativas realizadas para a produgdo do video. O sujeito A10
manteve sua resposta em ambos os questionarios ao escolher apenas a op¢ao neurdnios. Em
contrapartida, o sujeito A3 apresentou maior conhecimento sobre as células nervosas, pois
durante o Questionario Inicial o sujeito respondeu apenas “Neurdnios”. No entanto, durante a
aplicacdo do Questionario Final, o mesmo sujeito respondeu “Astrocitos, Neuronios, Células
de Schwann, Oligodendrécito”. Dessa forma, € possivel inferir que pelo menos um dos
sujeitos responsaveis pela constru¢do do video experimentou um salto em seu processo de

aprendizagem sobre o Sistema Nervoso.
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Grafico 10 - Respostas sobre os componentes do Sistema Nervoso
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Fonte: produgéo propria (2023).

A pergunta subsequente abordou os conhecimentos adquiridos pelos participantes
sobre o Sistema Reprodutor. Quando perguntados sobre a defini¢do do Sistema Reprodutor,
os participantes mantiveram suas respostas iniciais durante a aplicagdo do Questionario Final.
O sujeito A2, por exemplo, afirmou que esse ¢ “o sistema encarregado de produzir gametas
para a reproducdo”. O sujeito A6 respondeu que ¢ o “Sistema responsavel por gerar um novo
ser vivo”. Dessa forma, as respostas disponibilizadas pelos participantes se aproximam do
que pode ser encontrado no referencial tedrico. De acordo com Silverthorn (2017), o Sistema
Reprodutor ¢ responsavel pela formacao das células gaméticas, as quais produzirdo novos
individuos ao se fundirem.

Em relagdo aos orgdos que compdem o Sistema Reprodutor (Grafico 11), os
participantes poderiam escolher mais de uma op¢ao entre os seguintes itens: bexiga, ovarios,
utero, anus e pénis. Em comparagdo ao Questionario Inicial, o Questionario Final apresentou
uma pequena redugdo nos itens corretos € aumento em um dos itens incorretos. Dessa forma,
os itens do Questionario Final foram escolhidos nas seguintes propor¢des: a opcao bexiga se
manteve em 0,0%, as opgdes ovarios e utero cairam de 34,4% para 31,4%, respectivamente, a
opcao anus saiu de 0,0% e chegou a 5,7%, a opcao pénis aumentou de 31,2% para 31,4%.
Segundo Silverthorn (2017), o Sistema Reprodutor ¢ formado pela genitdlia interna (Gtero),

genitélia externa (pénis e vulva) e gdnadas (ovarios e testiculos).
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As variagdes percentuais apresentaram uma minima de 3,0% em ovdrios e utero,
respectivamente, € uma maxima de 5,7%. A redugdo em acertos e o aumento na escolha de
itens incorretos pode ser justificada pelo fato de o formulério ter sido respondido de forma
remota. Nao € possivel saber se 0 ambiente € momento que os participantes utilizaram para
responder o questionario era adequado para favorecer a concentracdo na atividade em
questdo. Ao contrario do Questionario Inicial, em que os estudantes foram levados para o
laboratorio de informatica da escola e desfrutaram de um ambiente silencioso e confortavel
para a resolugdo das perguntas. Assim, durante a aplicacdo do Questionario Inicial os
participantes ndo cometeram erros na pergunta em questao.

Outra justificativa seria que nem todos os participantes se envolveram na producdo de
todos os videos. Diante disso, ¢ valido analisar o desempenho em ambos os questionarios da
equipe responsavel por construir o video que abordou o Sistema Reprodutor. A equipe 2,
composta pelos sujeitos Al e A8, ficou responsavel pela producdo do video sobre a possivel
interacdo medicamentosa entre o anticoncepcional e o antibidtico. Sobre a definicdo do
Sistema Reprodutor, a resposta dos dois sujeitos se manteve a mesma nos dois questionarios.
Quando questionados sobre os 6rgaos que compdem o sistema em questdo, o Questionario
Final evidenciou o melhor desempenho de pelo menos um integrante da equipe. O sujeito Al
utilizou a mesma resposta nos dois questionarios “Ovarios, Utero, Pénis”. Enquanto o sujeito
A8 demonstrou ter expandido seu conhecimento sobre os 6rgaos, pois durante o Questionario
Inicial escolheu as opgdes “Oviarios, Utero” e no Questionario Final escolheu as opgdes
“Ovarios, Utero, Pénis”. Assim, ¢ possivel inferir que ao construir o roteiro e video, a equipe
realizou pesquisas que foram fundamentais para beneficiar seu processo de aprendizagem

acerca do Sistema Reprodutor.
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Grafico 11 - Respostas sobre os componentes do Sistema Reprodutor

B Inicial @ Final
40,00%
34,38% 34,38%
31,43% % 31,2531,43%
30,00%
20,00%
10,00%
571%
0,00%0,00% 0,0D%.
0,00% - -
Bexiga Ovarios Utero Anus Pénis

Fonte: produgéo propria (2023).

A pergunta seguinte explorou os conhecimentos adquiridos pelos participantes
durante o desenvolvimento do projeto sobre o Sistema Muscular. Quando questionados sobre
a definicdo desse sistema, a tendéncia percebida no Questiondrio Inicial se repetiu no
Questionario Final, pois a maioria das respostas disponibilizadas pelos estudantes estava em
conformidade com os preceitos da Fisiologia Humana. O sujeito A2, por exemplo, respondeu
que o Sistema Muscular ¢ “o sistema que auxilia na estrutura e no movimento do corpo, junto
com o sistema esquelético”. Enquanto o sujeito A7 respondeu que é o “sistema responsavel
por movimentar o corpo, voluntaria ou involuntariamente”. Para Silverthorn (2017), o
Sistema Muscular se subdivide em 3 tipos de tecido muscular que exercem distintas funcdes.
O tecido muscular estriado esquelético € responsavel pelos movimentos corporais, o tecido
muscular estriado cardiaco ¢ responsavel pelo movimento de pulsa¢dao do coragdo e o tecido
muscular liso reveste estruturas tubulares do corpo humano e realiza movimentos para
transportar substancias (SILVERTHORN, 2017).

Ao serem perguntados sobre os diferentes tipos de tecidos musculares que constituem
o Sistema Muscular (Grafico 12), os participantes poderiam escolher mais de um item entre
as seguintes opg¢des: liso, esquelético, abdutor, biceps e cardiaco. O Questionario Final
apresentou um aumento consideravel das opgdes corretas e uma grande redugdo na escolha

das opgdes incorretas em comparagdo com o Questionario Inicial. Diante disso, os dados
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coletados apresentaram as seguintes variagdes entre ambos os questiondrios: a op¢ao liso
aumentou de 23,3% para 35,7%, a opcdo esquelético aumentou de 16,7% para 25,0%, as
opcdes abdutor e biceps caiu, respectivamente, de 16,7% para 3,6%, ¢ a opgdo cardiaco
aumentou de 26,7% para 32,1%. De acordo com Silverthorn (2017), o Sistema Muscular se
subdivide em tecido muscular estriado esquelético, estriado cardiaco e liso.

As variagdes percentuais foram marcadas pela minima de 5,4% em cardiaco e pela
maxima de 13,1% em abdutor e biceps, respectivamente. A variagdo maxima torna evidente a
redu¢do na quantidade de escolhas nas opgdes incorretas. Assim, € possivel inferir que a
socializagdo do video que abordou o Sistema Muscular foi suficiente para impactar
positivamente o processo de aprendizagem dos participantes sobre o sistema em questdo. O
tema também parece ter instigado os participantes, pois muitos deles praticam ou ja
praticaram musculagdo e possuem um conhecimento pratico basico sobre o conteudo. Os
poucos erros cometidos podem ser justificados, pois nem todos os alunos participaram
ativamente da conversa que se desenvolveu durante a socializagdo sobre o video que tratava
do Sistema Muscular.

A equipe 3, composta pelos sujeitos A4 e A7, ficou responsavel pela producdo do
video que aborda a forma como os musculos de um atleta crescem durante os periodos de
descanso. Ao serem questionados sobre a definicdo do Sistema Muscular, o sujeito A7
conservou sua resposta em ambos os questiondrios. J& o sujeito A4 alterou sua resposta
inicial afirmando que esse sistema € responsavel pela “estruturacdo [do corpo]” para a
resposta final o sistema que “proporciona movimento e estrutura ao corpo”. Em relacao aos
diferentes tipos de tecidos musculares, o sujeito A7, novamente, manteve a mesma resposta
em ambos os questionarios ao escolher as opg¢des “Liso, Esquelético e Cardiaco”. Enquanto o
sujeito A4, alterou sua resposta inicial de “Abdutor, Biceps e Cardiaco” para a resposta final
“Liso, Abdutor e Cardiaco”. Portanto, ¢ possivel afirmar que pelo menos um dos
participantes que atuaram na produ¢@o do video sobre o Sistema Muscular demonstrou ter se
beneficiado das pesquisas feitas para a preparacdo do roteiro e do video. Enquanto o outro

sujeito manteve seus conhecimentos durante o desenvolvimento do recurso audiovisual.
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Grafico 12 - Respostas sobre os componentes do Sistema Muscular
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Fone: produgdo propria (2023).

Por fim, a ultima pergunta conceitual abordou os preceitos teoricos sobre o Sistema
Digestdrio. Quando perguntados sobre a defini¢do desse sistema, os participantes mantiveram
no Questionario Final as mesmas respostas disponibilizadas no Questiondrio Inicial. Dessa
forma, as respostas estavam de acordo com as defini¢cdes disponibilizadas pela literatura. O
sujeito A7, por exemplo, respondeu que esse € o ‘“‘sistema responsavel por digerir os
alimentos consumidos”. Enquanto o sujeito A8 afirmou que ¢ o “Sistema do corpo
responsavel pela quebra de substancias que ingerimos ao nos alimentarmos”. Para Silverthorn
(2017), o Sistema Digestorio € o sistema responsavel pela digestdo e absor¢do de substancias.

Ao serem questionados sobre os o6rgdos que fazem parte do Sistema Digestorio, a
escolha das opgdes corretas apresentou pequenos aumentos ou se conservaram, € a escolha
das opgdes incorretas reduziu ou se manteve. Dessa forma, ao comparar os dados coletados
com o Questionario Inicial, € possivel obter a seguinte comparagdo entre as percentagens:
lingua aumentou de 20,4% para 22,7%, faringe aumentou de 13,6% para 15,9%, estdmago e
boca permanecerem em 25,0%, respectivamente, laringe se manteve em 9,1% e traqueia caiu
de 6,8% para 2,3%. Para Silverthorn (2017), o Sistema Digestorio ¢ composto por boca,
faringe, es6fago, estobmago, intestino delgado, intestino grosso e anus. A lingua também faz
parte do aparelho digestorio. Enquanto a traqueia e a laringe compdem o Sistema

Respiratorio (SILVERTHORN, 2017).



70

A variagdo percentual dos dados se caracterizou pela minima de 2,3% em lingua e
faringe, respectivamente, € a maxima de 4,5% em traqueia. Dessa forma, o pequeno aumento
na escolha das opg¢des corretas lingua e faringe e a preservacdo na escolha das opgdes
estdbmago e boca indicam que os estudantes ja possuiam uma compreensao basica do tema. E
a socializacao do video que tratou desse conteudo trouxe beneficios para toda a turma. Em
relacdo aos itens incorretos houve uma reducdo na escolha da opgdo traqueia, pois apds a
aplicagdo da Sequéncia Didatica, os estudantes foram capazes de perceber que essa estrutura
fazia parte de outro sistema. A repeticdo da percentagem de escolhas em relagdo a opcao
laringe pode ser justificada pela proximidade existente entre as nomenclaturas faringe e
laringe, o que pode ter gerado um equivoco para alguns participantes.

A equipe 5, composta pelo sujeito A3 e A10, construiu o video sobre o impacto do
mercurio no corpo humano. Em relacdo a definicdo do Sistema Nervoso, o conhecimento
desses dois sujeitos se manteve durante o desenvolvimento do projeto. Em relagao aos 6rgaos
que compdem o sistema, os sujeitos da equipe em questdo apresentaram um desempenho
melhor no Questiondrio Final. O sujeito A3 escolheu inicialmente as opg¢des “Faringe,
Estdmago, Boca”, mas ao fim do projeto escolheu as opgdes “Lingua, Estdmago, Boca”.
Enquanto o sujeito A10 selecionou as opgdes “Lingua, Estomago, Boca, Laringe, Traqueia”
no Questionario Inicial, mas alterou para as opg¢des “Lingua, Faringe, Estdmago, Boca” no
Questionario Final. Dessa forma, é perceptivel que o sujeito A3 ndo cometeu erros ao
responder, mas respondeu de forma incompleta em ambos os questiondrios. Enquanto o
sujeito A10 escolheu opgdes incorretas inicialmente, mas durante a aplicagao do Questionario
Final escolheu todas as opg¢des corretas. Assim, € possivel inferir que pelo menos um dos
integrantes da equipe se beneficiou da pesquisa realizada para a construgdo do roteiro e do

recurso audiovisual.
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Grafico 13 - Respostas sobre os componentes do Sistema Digestorio
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Fonte: produgéo propria (2023).

Diante do exposto, ¢ possivel inferir que ao realizar pesquisas, construir o roteiro e
preparar o video, o estudante se beneficia da aprendizagem significativa sobre o sistema que
foi o escolhido para ser estudado. Ademais, os dados mostraram que a etapa de socializagao
presente na Sequéncia Didatica pode ser fundamental para que toda a turma usufrua do
material produzido por cada equipe para adquirir conhecimentos basicos sobre os sistemas
abordados durante o projeto. Os sistemas em que os participantes apresentaram o melhor
desempenho ao comparar os dados obtidos no Questionario Inicial e Final foram o Sistema
Nervoso e o Sistema Muscular. Esse aprimoramento pode ser explicado pelo fato desses
sistemas estarem presentes na midia diariamente ao abordar temas como Satde Mental e
Musculagdo. Assim, os estudantes manifestam maior interesse ¢ acabam depositando mais

atenc¢do nesses sistemas.
5.4.2 Respostas Contextuais

O Questionario Final foi encerrado com perguntas contextuais, as quais abordam
situacdes da vida real e solicitam que o aluno defina qual sistema estd sendo explorado na

pergunta. Assim, foram aplicadas 5 perguntas subjetivas com as seguintes situagdes:
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® Julia estava no 3° ano do Ensino Médio e o dia da prova do ENEM se

aproximava. Foram dias lentos e cansativos até que chegou o dia da véspera da
prova. Pelo nervosismo passou a noite toda acordada. No momento da prova,
Julia foi direto para Matematica e percebeu que ndo lembrava nem da férmula
de Bhaskara. Qual sistema do corpo de Julia foi afetado?

e Joaquim resolveu sair com 0os amigos para jantar € comemorar seu aniversario.
A comida e a higiene do local pareciam bem duvidosa, mas ndo se importou.
No dia seguinte, nem conseguiu ir trabalhar, pois passou a noite toda
vomitando. Qual sistema do corpo de Joaquim estd sofrendo com uma
infecgao?

e O ex-BBB, Babu Santana, foi diagnosticado com diabetes tipo 2 depois de
alguns meses apos sair do programa. A diabetes tipo 2 ocorre em funcao de
alta taxa glicémica, hiperglicemia, ¢ o pancreas ja nao ¢ capaz de produzir
insulina suficiente. Qual sistema do ator em questao foi sobrecarregado?

e O fisiculturista Ramon Dino foi o primeiro brasileiro a vencer o torneio que
homenageia o maior nome da historia nesse esporte, Arnold Schwarzenegger.
Qual sistema de Ramon Dino permitiu que ele fosse vencedor?

e O dispositivo intrauterino (DIU) ¢ um método contraceptivo de alta eficacia
em que um pequeno objeto em formato de T ¢ posicionado no tutero. O

dispositivo em questdo atua em qual sistema do corpo?

A primeira pergunta traz uma situagdo relativa a sobrecarga do Sistema Nervoso e a
maioria dos participantes respondeu de forma correta. Apenas o sujeito A9 trouxe uma
resposta equivocada que estava em desacordo com as outras respostas disponibilizadas pelos
participantes. O sujeito A9 afirmou que o sistema afetado na situagcdo proposta seria o
“Sistema endoécrino”. A divergéncia entre as respostas pode ser justificada pelo fato de o
Sistema Endocrino e o Nervoso trabalharem em conjunto. Para Silverthorn (2017), os dois
sistemas estdo sempre trabalhando em conjunto e devem ser estudados juntos. Tal divergéncia
também foi identificada no Questionario Inicial, pois os sujeitos A5 e A6 responderam
"endocrino" e “sistema endocrino”, respectivamente. No entanto, no Questionario Final
apenas um participante, A9, respondeu equivocadamente, enquanto os sujeitos A5 e A6
responderam corretamente. Assim, € possivel inferir que os sujeitos que cometeram os erros
inicialmente foram capazes de corrigir suas respostas durante a aplicacdo da Sequéncia

Didatica.
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A segunda pergunta aborda um caso em que o Sistema Digestorio foi afetado e houve
unanimidade em relagdo a resposta sobre qual seria o sistema correto. Assim como no
Questionario Inicial, o Questionario Final ndo apresentou respostas equivocadas por parte dos
participantes. A segunda pergunta de ambos os questionarios trouxe duas situagdes distintas
em que o trato digestorio foi sobrecarregado. De acordo com Silverthorn (2017), estdmago e
intestino, os dois Orgdos mais afetados nas duas situacdes, sdo componentes do Sistema
Digestorio. Assim, as respostas disponibilizadas pelos estudantes estdo de acordo com o
referencial tedrico.

A terceira questao traz uma noticia que faz referéncia ao Sistema Endocrino e houve
unanimidade entre os participantes quanto a resposta correta. Em comparacdo ao
Questiondrio Inicial houve uma melhora significativa, pois durante a aplicacdo do primeiro
questionario, dois participantes responderam de forma equivocada. Inicialmente, os sujeitos
A4 e AS responderam "digestivo" e “traqueia”, respectivamente. Os erros ndo voltaram a
acontecer com a aplica¢do do Questionario Final. Portanto, ¢ possivel inferir que a aplicacdo
da Sequéncia Didatica trouxe beneficios nas perguntas contextuais sobre o Sistema
Endodcrino. Para Silverthorn (2017), o pancreas, o6rgao afetado pela diabetes tipo 2, ¢ um
componente do Sistema Digestorio. Dessa forma, as respostas disponibilizadas pelos
participantes estdo em conformidade com o que pode ser encontrado na literatura.

A quarta questdo explora outra noticia que remete ao desenvolvimento do Sistema
Muscular e apenas o sujeito A3 respondeu equivocadamente ao afirmar que o sistema em
questao era o “endocrino”. Ao comparar os dados colhidos pelo Questionario Inicial e Final é
possivel afirmar que apenas o ultimo questiondrio apresentou divergéncias nas respostas
obtidas, pois durante a aplicagdo do Questionario Inicial todos os participantes responderam
corretamente. A pequena discrepancia encontrada no ultimo questionario pode ser justificada
pelo fato do participante ter confundido com o item anterior que tinha como resposta correta
o Sistema Endécrino. No entanto, a maioria das respostas disponibilizadas no Questionario
Final estdo em concordancia com o referencial teérico. Na situagdo em questdo, o atleta foi
reconhecido pelo tecido muscular estriado esquelético extremamente desenvolvido. Segundo
Silverthorn (2017), o Sistema Muscular pode se dividir em tecido muscular estriado
esquelético, estriado cardiaco e liso.

Por fim, a quinta pergunta aborda o uso de um método contraceptivo popularmente
conhecido como DIU que estad relacionado ao Sistema Reprodutor e todos os participantes
responderam corretamente. As perguntas contextuais relativas ao Sistema Reprodutor, em

ambos os questionarios, foram respondidas corretamente por todos os estudantes. O método
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abordado no Questionario Final ¢ implantado no utero e serve como uma barreira para os
espermatozoides. Para Silverthorn (2017), o utero ¢ um o6rgdo que compde o Sistema
Reprodutor feminimo. Assim, as respostas disponibilizadas pelos alunos estdo de acordo com
a literatura.

Diante do exposto, ¢ possivel analisar a relacao existente entre as respostas obtidas
nas perguntas conceituais e contextuais durante a aplicagdo do Questionario Final. Sobre o
Sistema Nervoso, os dados de aspecto conceitual coletados demonstraram que apds a
aplicacdo da Sequéncia Didatica houve um aumento no repertorio das células que compdem
esse sistema. Esses beneficios foram confirmados com as questdes contextuais em que a
situacdo proposta, onde uma estudante esquece o conteido da prova, foi facilmente
identificada pela maioria dos participantes, pois envolvia o Sistema Nervoso.

Sobre o Sistema Digestério, as informacdes de aspecto conceitual coletadas
demonstraram que, ao serem perguntados sobre os 0rgdos que compdem esse sistema, houve
aumento nas opg¢des corretas e reducdo nas opgdes incorretas. Esse aprimoramento foi
reafirmado com as respostas obtidas por meio das perguntas contextuais, em que O caso
proposto, onde o intestino de um rapaz sofreu com uma infeccdo, foi rapidamente
identificado como uma situagao envolvendo o Sistema Digestorio.

Em relagdo ao Sistema Enddcrino, os dados apresentaram uma pequena reducdo na
escolha da op¢do pancreas na questdo conceitual sobre quais 6rgdos compdem o Sistema
Endodcrino. Em contrapartida, as perguntas contextuais demonstraram que, diante de uma
noticia que falava sobre a diabetes tipo 2, os participantes foram capazes de identificar o
sistema correto. Assim, € possivel inferir que os alunos tém facilidade para identificar o
Sistema Enddcrino em situagdes cotidianas.

Sobre o Sistema Muscular, os dados conceituais coletados demonstraram que, apos a
aplicacdo da Sequéncia Didatica, houve um aumento significativo na quantidade de acertos
sobre os diferentes tecidos que compdem esse sistema. Essa melhoria foi confirmada com as
respostas obtidas nas perguntas contextuais, pois a noticia sobre a vitoria do fisiculturista
brasileiro foi facilmente identificada pelos participantes como uma situagdo envolvendo o
tecido muscular estriado esquelético.

Por fim, em relacdo ao Sistema Reprodutor, os dados obtidos com a aplicacdo das
perguntas conceituais demonstraram uma série de redugdes na escolha das opgdes corretas e
aumento na escolha de op¢des incorretas quanto aos 6rgaos que compdem esse sistema. Em

contrapartida, as respostas obtidas nas perguntas conceituais expressaram que a situacao
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proposta, sobre o método contraceptivo DIU, foi rapidamente identificada por todos os
participantes como um caso que envolvia o Sistema Reprodutor.

O Questionario Final foi fundamental para avaliar o desenvolvimento dos
conhecimentos adquiridos pelos participantes apds a aplicagdo da Sequéncia Didatica. Nas
perguntas de aspecto contextual, os participantes, em relacdo aos Sistemas Nervoso e
Endocrino, apresentaram um o6timo desempenho, pois os erros cometidos no Questiondrio
Inicial, que podem ter ocorrido pela forma conjunta como esses dois sistemas sao estudados,
ndo voltaram a acontecer no Questionario Final. Com os Sistemas Digestorio e Reprodutor,
os participantes mantiveram o mesmo desempenho em ambos 0s questionarios. Apenas no
Sistema Muscular os participantes apresentaram uma divergéncia irrisoria nas respostas

obtidas pelas perguntas contextuais.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de Fisiologia Humana na Educagdo Basica ¢ acompanhado por alguns
obstaculos que dificultam o processo de aprendizagem dos estudantes. Para fins didaticos,
esse conteudo ¢ abordado de forma fragmentada, na qual os sistemas sdo estudados
separadamente com o intuito de facilitar a compreensdo. No entanto, essa estratégia acaba
dificultando que os estudantes percebam as interagdes existentes entre os sistemas, as quais
sdo fundamentais para o funcionamento saudavel do corpo humano. Outro obstaculo ¢ a
dificuldade na compreensdo dos termos técnicos utilizados nos livros didaticos e pelos
professores. Esses dois problemas em conjunto podem culminar na falta de motivacao por
parte dos estudantes para dar continuidade e aprofundar os estudos sobre ciéncias.

O presente trabalho teve como proposito analisar o processo de aprendizagem dos
alunos do Ensino Médio ao desenvolverem videos para a rede social TikTok vinculados aos
conceitos de Fisiologia Humana. O objetivo em questdo foi alcangado com sucesso apds a
aplicacdo de um Questiondrio Inicial, Sequéncia Didatica e Questionario Final.

A partir da Sequéncia Didatica, composta pela producio do roteiro, dos videos e da
socializacdo, foi possivel avaliar os beneficios obtidos pelos participantes ao comparar os
dados coletados no Questionario Inicial e Final. Em ambos os questionarios, foram utilizadas
perguntas conceituais em que foram avaliados os conhecimentos teoricos dos estudantes
sobre os preceitos da Fisiologia Humana. Essas perguntas abordaram a definicdo de
Fisiologia Humana e dos sistemas estudados no projeto e as respostas obtidas permaneceram

as mesmas. Em relacdo aos 6rgdos que compdem cada sistema, os participantes apresentaram
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melhor desempenho no Questiondrio Final apenas nos Sistemas Digestorio, Nervoso e
Muscular. Nos sistemas restantes, Endocrino e Reprodutor, os sujeitos mantiveram o mesmo
desempenho do Questionario Inicial.

Os dois questionarios também utilizaram perguntas contextuais em que casos
cotidianos foram propostos e os alunos deveriam identificar qual sistema estava em destaque
naquela situacdo. Em relagdo as perguntas contextuais, os estudantes apresentaram um bom
desempenho desde a aplicagdo do Questionario Inicial. No entanto, o desempenho
apresentado durante o Questiondrio Final foi superior ao encontrado no primeiro formulario.
Dessa forma, ¢ possivel inferir que diante de situagdes rotineiras, os participantes foram
capazes de acessar seus conhecimentos sobre os sistemas estudados durante o projeto. E essa
habilidade foi estimulada durante a aplicacdo da Sequéncia Didatica.

A Sequéncia Didatica desenvolvida no trabalho em questdo tem potencial para
contribuir no planejamento de aula de outros professores, os quais podem utilizar a
metodologia deste trabalho em sala de aula. Este formato pode estimular os estudantes a
utilizar as tecnologias digitais para fins educacionais e auxiliar no processo de aprendizagem.
Outra contribuicao valida vincula-se ao fato de que outros pesquisadores podem testar essa
proposta de ensino em que os alunos aprendem de forma significativa para avaliar se o
processo de aprendizagem ocorre da mesma maneira ou com nuances diferentes. Os
participantes também receberam contribui¢des dessa pesquisa, pois foi percebido durante a
socializa¢do que o uso das perguntas norteadoras permitiu que os estudantes avangassem em
seu processo de aprendizagem. Os estudantes demonstraram que para responder as perguntas
escolhidas era possivel adentrar em outras areas do saber como Historia, Direito, Geografia,
dentre outras. Essa expansdo permitiu o aprofundamento da discussdo para envolver o
contexto social e cultural em que esses alunos estao inseridos.

No entanto, este trabalho possui algumas limitagdes, como a pequena quantidade de
participantes que estiveram presentes em todas as etapas da Sequéncia Didatica. A analise
dessa amostra reduzida ndo permite que os dados encontrados sejam generalizados e
replicados em outros experimentos. Ademais, os diferentes contextos em que os questionarios
foram aplicados também podem ter afetado a andlise das informagdes coletadas. O
Questionario Inicial foi aplicado com toda a turma presente no laboratério de informatica em
apenas um encontro. Enquanto o Questionario Final foi aplicado de forma remota e os alunos
tiveram pelo menos uma semana para respondé-lo. Assim, os dois questiondrios foram

aplicados em diferentes circunstancias e isso pode ter interferido nos dados coletados.
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Pretende-se expor a Sequéncia Didatica utilizada neste trabalho para os estudantes
que participam do Programa de Residéncia Pedagdgica e do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo Docéncia (PIBID), bem como para outros licenciandos do curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade Federal do Ceara, para incentivar a utilizacdo dos recursos
digitais em sala de aula. O trabalho em questdao também visa a publicagdo em periodicos ou a
participagdo em eventos que colaborem com a discussdo sobre o uso de tecnologias digitais

em sala de aula para estimular o processo de aprendizagem.
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APENDICE A - QUESTIONARIO INICIAL

?ﬂwﬁ' S

Questionario inicial

Esse gquestionario busca coletar dados sobre o3 estudantes que desejam participar do
estudo em questio e sobre os conhecimentos prévios desses alunos. IMPORTANTE: este
questionario ndo vale nota ou ponto. Fique 3 vontade para fornecer a resposta que achar
melthort

&
* Indica uma pargunta obrigatéria
1. Nome completo *

Sua resposta

2. Endereco de e-mail *

Sua resposta
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3. WhatsApp *

Sua resposta

4. |dade *

Sua resposta

83



7. Qual sua série atual? *
() 12 série do Ensino Médio
() 22 série do Ensino Médio

() 32 série do Ensino Médio

8. Com quem vocé mora? *

Sozinho
Com meu pais
Com amigos

Com oufros familiares

O O 0O 0O

Qutro

9. Qual equipamento vocé mais utiliza para acessar a internet? *

() Computador
() Smartphone ou Celular

() Notebook

() Tablet
() Outro

10. Qual & o local em que vocé mais utiliza a internet? *

() Naescola
() Emcasa
() MNalan house

O Ma casa de amigo ou parente

O Qutro:
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11. Com que frequéncia vocé utiliza a internet? *

1 a2 horas por dia

3 a4 horas por dia

3 horas ou mais por dia
3 vezes por semana

1 vez por semana
1wvez acada 15 dias

1 vez por més

OO0 0000O0

12. O que voce costuma fazer quando utiliza a internet? *

Entro nas redes socials - Facebook, Twitter, Instagram, outras
Participo de jogos, busco entretenimento & lazer

Faco pesquisas para trabalhos académicos

Busco informacdes sobre profissdo e trabalho

Assisto video - TikTok, YouTube, outros

bssisto séries e filmes - Netflix, YouTube, outros

I Ny I I Iy

Qutro:
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13. Vocé costuma assistir videos do TikTok? *

O Sim
O Mo

14. Que tipos de videos vocé costuma assistir no Tik Tok? *

D Tutoriais
D Yideos de humor

(] videos de corengrafias

D Qutro:

15. Vocé ja produziu videos para o TikTolk? *

() sim
() Nio

16. Vocé sabe como é o processo para produzir um video no TikTok? *

() sim
() Néo
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17. 0 que & Fisiclogia Humana para voce? *

Sua resposta

18. O que & Sistema Endocring? *

Sua resposta

19. Quais elementos constituem o Sistema Enddcring?

Rins
Tiredide
Pancreas
Suprarrenais
Figado

Estémago

I I Iy N

Testiculos
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20. O que é o Sistemna MNervoso? *

Sua resposta

21. Quais células constituem o Sistema Nervoso?

[} Astrocitos
D Neurfinios
[} Células de Schwann

[] Oligodendracito

22. 0 que é o Sistema Reprodutor? *

Sua resposta

88



23. Quais desses orgdos fazem parte do Sistema Reprodutor? *

Bexiga
COvarios
Utero

fnus

o0 od

Pénis

24. 0 que & o Sistema Muscular? *

Sua resposta

25. Quais os tipes de Tecido Muscular? *
Liso

Esquelético

Abdutar

Biceps

Cardiaco

I I I I I

&9



26. 0 que é o Sistema Digestorio? *

Sua resposta

27. Qual desses drgdos fazem parte do Sistema Digestorio? *

Lingua
Faringe
Estémago
Boca

Laringe

cooood

Traquéia
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28. Jorge acordou ansioso, preparou suas malas e se encaminhou para *
rodoviaria. Era a primeira vez que ele teria a oportunidade de conhecer o Carnaval
de Aracati. E sem dividas fol um Carmnaval muito marcante. Mo entanto,

chegando a Fortaleza e retornando a sua rotina didria, Jorge percebeu que as
lembrancas de pelo menos 2 dias dagquele feriaddo tinham sumido

completamente depois da ingestdo de muita bebida alcodlica. Qual sistema do
corpo de Jorge fol afetado?

Sua resposta

29, Ana estava sozinha em casa em um sabado a noite, chateada por ndo ter e
sido convidada para nenhuma festinha. Com o argumento de "EU MERECD" ligou
pra pizzaria mais proxima e pediu a maior pizza disponivel. Depois de comer a
pizza inteira, logo veio o arrependimento acompanhado de uma bela dor de
barriga. Qual sistema do corpo de Ana foi scbrecarregado causando dor?

Sua resposta

30. Durante o BBB21, a atfriz Carla Diaz falou sobre o forte significado que as K
borboletas tém para ela J& que em 2020 a atriz foi diagnesticada com céncer na
tireoide, uma glandula com formato de borboleta. O cdncer da ex-BEE foi
detectado em qual sistema do corpo?

Sua resposta
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31. Era seu décimo dia na academia e Rafael ja se sentia um grande conhecedor *
da vida fitness. Messe momento, resolveu pular os alongamentos, ir direto para

as maguinas e treinar perna. Nem precisou de muito esforgo pra que o jovem
sofresse uma grave les3o e ficasse impossibilitado de treinar nos praximos dias.
Qual sistema Rafael lesionou?

Sua resposta

32. Encontra-se em fase de testes o primeiro anticoncepcional masculine, o qual *
ze trata de um gel que danifica os espermatozdides, impedindo a fecundagdo do
ovulo. Assim, esse gel atua sobre qual sistema do corpo masculing?

Sua resposta

Veoltar Enviar Limpar formulario
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APENDICE B - EXEMPLO DE ROTEIRO

93

pra ajudar na digestao
dessa comida tao
gordurosa.

P1: pena que minha
boca ja tava cheia de
amilase salivar;

P2: SIM! Me deu agua
na boca também.

EXEMPLO 1
Titulo Cena Texto Imagem Audio
Parte 1 - Duas pessoas | P1: Criatura, to Imagem Audio copiado -
Chegando | chegam ao morrendo de fome. copiada - endereco do
no shopping Vamo 14 pra praca de enderego da link do 4udio
shopping | Iguatemi e alimenta¢do? imagem da (gente falando
querem comer | P2: Cara, eu também. internet ao fundo)
uma pizza. Tava pensando em Imagem filmada | Audio gravado -
Dirigem-se comer uma pizza. E - escolher o 0 que vao
para a praga voce topa? cenario da utilizar para
de escola onde vao | gravar - celular,
alimentagao filmar filmadora
mais nova.
Parte 2 - As duas P2: tem algum cupom | Imagem Audio copiado -
Comprand | pessoas estdo | ai? To liso! Preciso copiada - endereco do
o no Pizza | na fila para economizar. endereco da link do 4udio
Hut comprar sua P1: nunca me falta imagem da (gente falando
pizza na Pizza | cupom da Pizza Hut internet ao fundo)
Hut. hahaha. Imagem filmada | Audio gravado -
- escolher o 0 que vao
cenario da utilizar para
escola onde vao | gravar - celular,
filmar filmadora
Parte 3 Os dois AT: Ola, o que Imagem Audio copiado -
(final) - personagens desejam? copiada - endereco do
Tentando | chegam ao P1: vamos querer o endereco da link do 4udio
efetuar a caixa. combo desse cupom. imagem da (gente falando
compra AT: infelizmente esse internet ao fundo)
cupom ja estd vencido. | Imagem filmada | Audio gravado -
P2: pelo menos nosso | - escolher o 0 que vao
figado nao vai sofrer cenario da utilizar para

escola onde vio
filmar

gravar - celular,
filmadora
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EXEMPLO 2
Titulo Cena Texto Imagem Audio
Parte 1 - | Um aluno Aluno: vocé sabia que [ Imagem Audio copiado -
Apresenta | apresenta uma | o antibidtico pode copiada - endereco do
ndo um pergunta com | cortar o efeito do endereco da link do 4udio
curiosidad | uma foto de anticoncepcional? vocé | imagem da (musica)
e fundo. sabe por que 1Sso internet Audio gravado -
acontece? 0 que vao
utilizar para
gravar - celular,
filmadora
Parte 2 - | Um aluno Aluno: o uso de Imagem Audio copiado -
Explicagd | apresenta a antibioticos pode copiada - endereco do
0 explicacao acelerar o metabolismo | endereco da link do audio
com uma foto | causando a dilui¢do dos [ imagem da (musica)
de fundo. hormonios presentes na | internet Audio gravado -
corrente sanguinea. 0 que vao
Esse efeito pode utilizar para
reduzir a eficacia da gravar - celular,
pilula anticoncepcional. filmadora
Parte 3 Um aluno se Aluno: Imagem Audio copiado -
(final) - despedindo. copiada - endereco do
Despedida endereco da link do dudio
imagem da (gente falando
internet ao fundo)
Audio gravado -
0 que vao
utilizar para
gravar - celular,
filmadora
EXEMPLO 3
Titulo Cena Texto Imagem Audio
Parte 1 - | Um aluno Aluno: que cuidados Imagem filmada | Audio copiado -
Apresenta | apresenta uma | um praticante de - utilizar o endereco do
ndo um pergunta. musculagdo deve laboratorio de link do 4udio
curiosidad tomar? ciéncias para (musica)
e filmar juntos Audio gravado -
com o modelo 0 que vao
didatico utilizar para

gravar - celular,
filmadora
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Parte 2 -
Explica¢a
0

Um aluno
apresenta
informacgdes
em topicos
demonstrando
sua explicacao
com auxiliar
de modelo
didatico do
laboratorio de
ciéncias.

Aluno:

sempre
devemos
comegar com
alongamento
para prevenir
possiveis lesoes,
assim como
aumentar a
agilidade e
clasticidade do
musculo;
realizar higiene
do sono, pois
durante o sono
ocorre o pico de
hormonio do
crescimento
(GH) que
ajudara seus
musculo a
crescer;
sempre estar
hidratado! No
caso de
desidratacgdo as
células
musculares
diminuem de
tamanho e isso
causa a
degradagdo da
proteina
muscular.

Imagem filmada
- utilizar o
laboratorio de
ciéncias para
filmar juntos
com o modelo
didatico

Audio copiado -
enderecgo do
link do 4udio
(musica)

Audio gravado -
0 que vao
utilizar para
gravar - celular,
filmadora

Parte 3
(final) -
Despedid
a

Um aluno se
despedindo.

Aluno:

Gostou dessa

informagao?! Entdo, ja
manda pra aquele
amigo fitness que
precisa saber disso.

Imagem filmada
- utilizar o
laboratoério de
ciéncias para
filmar juntos
com o modelo
didatico

Audio copiado -
endereco do
link do 4udio
(gente falando
ao fundo)
Audio gravado -
0 que vao
utilizar para
gravar - celular,
filmadora




APENDICE C - ESPACO PARA CONSTRUIR ROTEIRO

Equipe 1: por que dizem que o intestino € nosso segundo cérebro?

96

Titulo Cena Texto Imagem Audio
Equipe 2: por que o sal de cozinha ¢ tdo importante para a tireoide?

Titulo Cena Texto Imagem Audio
Equipe 3: por que o antibidtico corta o efeito do anticoncepcional?

Titulo Cena Texto Imagem Audio
Equipe 4: por que quem pratica musculagdo precisa ter dias de descanso?

Titulo Cena Texto Imagem Audio
Equipe 5: por que o acido gastrico ndo corrdi o estomago?

Titulo Cena Texto Imagem Audio
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Equipe 6: qual o papel do sol no nosso ciclo circadiano?

Titulo

Cena

Texto

Imagem

Audio

Equipe 7: como funcionam os anticoncepcionais masculinos que estao sendo testados?

Titulo Cena Texto Imagem Audio
Equipe 8: como a ingestdo de mercurio afeta o corpo humano?

Titulo Cena Texto Imagem Audio
Equipe 9: como o rigor mortis afeta a musculatura humana?

Titulo Cena Texto Imagem Audio




Equipe 10: o que ¢ e como funciona o sequestro emocional?

98

Titulo

Cena

Texto

Imagem

Audio
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APENDICE D - QUESTIONARIO FINAL

Questionario final

Esse questionario busca coletar dados sobre os conhecimentos adquiridos pelos
estudantes durante o projeto. IMPORTANTE: este questiondrio ndo vale nota ou ponto.
Figue & vontade para fornecer a resposta que achar melhor!

* Indica uma pergunta obrigatdria

1. Mome completo *

Sua resposta

Préxima Limpar formularic
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2. 0 que é Fisiologia Humana pra vocgé? *

Sua resposta

3. 0 que e Sistema Enddcring? *

Sua resposta

4. Quais elementos constituem o Sistema Endécring? *

Rins
Tiredide
Pancreas
Suprarrenais
Figado

Estémago

coooooo

Testiculos



5. 0 que é o Sistema Nervoso? *

Sua resposta

6. Quais células constituem o Sistema MNervoso? *

[} Astrdcitos
D Neurdnios
[} células de Schwann

) Oligodendracito

7.0 que & o Sistema Reprodutor? *

Sua resposta
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8. Quais desses orgdos fazem parte do Sistema Reprodutor? *

] Bexiga
(] Ovérios
] Utero
] Anus
(] Pénis

9. 0 que é o Sisterma Muscular? *

Sua resposta

10. Quais os tipos de Tecido Muscular? *

(] uso
] Esquelético
(] Abdutor

] Biceps

D Cardiaco

102
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11. O que & o Sistema Digestorio? *

Sua resposta

12. Qual desses drgdos fazem parte do Sistema Digestorio? *

Lingua
Faringse
Estdmago
Boca

Laringe

cooood

Traguéia

Voltar Préxima Limpar formulario
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13. Julia estava no 3° ano do Ensino Médio e o dia da prova do EMEM se *
aproximava. Foram dias lentos e cansativos até que chegou o dia da véspera da
prova. Pelo nervosismo passou a noite toda acordada. Mo momento da prova,
Julia foi direto para Matematica e percebeu que ndo lembrava nem da formula de
Bhaskara. Qual sistema do corpo de Julia foi afetado?

Sua resposta

14. Joaguim resolveu sair com os amigos para jantar e comemaorar seu *
aniversario. & comida e a higiene do local parecia bem duvidosa mas ndo se
importou. Mo dia seguinte, nem consaguiu ir trabalhar, pois passou a noite toda
vomitande. Qual sistema do corpo de Joaquim esta sofrendo com uma infegdo?

Sua resposta

15. 0 ex-BBE, Babu Santana, foi diagndstico com diabetes tipo 2 depois de N
alguns meses apos sair do programa. A diabetes tipo 2 ocorre em fungdo de alta
taxa glicémica, hiperglicemia, e o pAncreas ja ndo é capaz de produzir insulina
suficiente. Qual sistema do ator em questdo foi sobrecarregado?

Sua resposta
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16. O fisioculturista Ramon Dino foi o primeiro brasileiro a vencer o torneio que
homenageia o maior nome da histdria nesse esporte, Arnold Schwarzenegger.
Qual sistema de Ramon Dino permitiu gue ele fosse vencedor?

Sua resposta

17. O dispositivo intrauterino (DIU) & um metodo contraceptivo de alta eficacia
ermn que um pequenc objeto em formato de T € posicionado no Otero. O
dispositivo em questdo atua em qual sistemna do corpo?

Sua resposta

Voltar Limpar formulario
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